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Resumé
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The objective of the bachelor thesis is the use of zootherapy to handicap people. The theoretical part is aimed to the zootherapy history development, the methods used in zootherapy and the description of the positive effect of animal treatment. The practical part is dividend into tree main sections: zootherapy and the public awareness about this therapeutic method, the influence of animal treatment to the handicap people and the posibility of the zootherapy usage.
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Úvod
V návaznosti na politické změny v roce 1998 došlo k významným změnám ve společnosti, což kladně ovlivnilo vývoj české speciální pedagogiky a nejen jí.
 Nastal značný rozvoj výchovně-vzdělávacích zařízení, začalo se usilovat o větší humanizaci a zkvalitnění sociální péče. Rozšířil se diagnostický servis i ambulantní péče, vznikala nejrůznější občanská sdružení. V tomto rozvoji hrají významnou roli rehabilitační aktivity a prostředky integrace. Vedle strukturálních složek rehabilitace k nim řadíme dramaterapii, zooterapii, muzikoterapii a jiné. Díky těmto terapiím mohou lidé postižení či jinak zdravotně znevýhodnění žít pestřejším, kvalitnějším životem. Mnohdy dokáže úsměv, vlídné slovo a pohlazení více než pilulka proti bolesti. Ale tyto kladné emoce nemusí bezprostředně přicházet jenom od přítele, odborníka, ale i od „nejlepšího přítele člověka psa“.
Terapie, o které bude pojednávat tato práce se nazývá zooterapie. Posláním této terapie je přispění ke zlepšení kvality života osob se znevýhodněním. Jde převážně o rozvoj jemné i hrubé motoriky, zlepšení komunikace, paměti a zmírnění stresu. K terapiím jsou užívána zvířata určitého druhu, plemene a jsou individuálně posuzována podle svých charakterových vlastností. K nejvíce používaným druhům patří psi, koně, kočky, kozy, ovce, drobní hlodavci, rybičky.
Cílem práce je zjištění úrovně znalostí  a informovanost laické veřejnosti a rodičů dětí se zdravotním postižením či zdravotním znevýhodněním, o pozitivním působení zvířete na fyzickou i psychickou stránku osobnosti.

Pozornost je věnována především těm oblastem, které jsou pro život ve společnosti nepostradatelné. Jedná se především o oblast fyzickou, psychologickou, interpersonální, sociálně-kulturní.

Jako výzkumnou metodu, jsme si stanovili dvě klíčové hypotézy: 

Hypotéza č. 1

V závislosti na zkušenostech se zooterapií a osvětě, která je na dobré úrovni je tato terapie známá mezi širokou veřejností.

Zdůvodnění:  Mezi pedagogy a odbornými pracovníky je tato terapie známa a pozitivně přijímána, ale díky osvětě a lidem, kteří tuto terapii provozují nebo se o ni zajímají se tento termín dostal do povědomí i laické veřejnosti.

Hypotéza č. 2

Míra vlivu záměrného působení zvířete na člověka s handicapem  se pozitivně odráží na fyzickém či psychickém stavu organismu.

Zdůvodnění: Pouhá přítomnost zvířete v blízkosti člověka nemá takový vliv na fyzickou či psychickou stránku jako odborně vedená terapie, která se zaměřuje na oblasti nápravy zdraví klienta, na které záměrně působení.

Motivace k absolventské práci
Téma zooterapie je mi velice blízké. Můj první kontakt s touto terapií proběhl v Základní speciální škole Bystré u Poličky, kde jsem pracovala  na pozici učitele. Učila jsem ve třídě, kde byly děti ve věku deset až čtrnáct let s kombinovanými vadami. Ve třídě probíhala vždy jedenkrát týdně canisterapie a vedle ní hipoterapie. Než začala samotná terapie, bylo nutno seznámit se s touto „zvířecí terapií“ prostřednictvím odborných knih, časopisů, internetu. Pro každé dítě bylo zapotřebí vypracovat individuální plán, který jsem konzultovala se speciálním pedagogem. Snažila jsem se zahrnout „komunikaci se zvířaty“ do celého vyučovacího programu, pro lepší adaptaci dětí  a zvířat. Měla jsem možnost pozorovat počátky zooterapie, přesněji řečeno canisterapie, reakce dětí a pokrok jak mentální tak fyzický. Radost, úsměv a výkřiky nadšení při kontaktu se zvířetem jsou impulsem věnovat se terapii a stále vymýšlet nové motivace při styku se zvířecími kamarády.
 Předpokladem pro účinnou a blahodárnou terapii je bezpečné prostředí, klidná atmosféra, fyzická i psychická pohoda klienta, zkušený terapeut a profesionalita kolektivu. Pokud nechybí žádná z těchto složek, zooterapie může úspěšně probíhat a pomáhat.
I.Teoretická část
1  Terapie s účastí zvířat (zooterapie)

Mezi metodami terapeutické činnosti praktikovanými ve speciálně pedagogické praxi zaujímá svým způsobem výjimečné postavení terapie s účastí zvířat. Onu výjimečnost lze pochopitelně vysvětlit právě terapeutickým prostředkem, kterým je zde kromě člověka jiný živý tvor (Müller, 2006).
1.1  Zooterapie

 Zooterapie(zvířaty podporovaná terapie), je souhrnný termín pro rehabilitační metody a metody psychosociální podpory zdraví, které jsou založeny na využití vzájemného pozitivního působení při kontaktu mezi člověkem a zvířetem (Freeman, 2007).
 Tato terapie obecně znamená využívání zvířat pro potřeby a pomoc člověku. Jedná se o pozitivní až léčebné působení zvířat na člověka, které se projevuje zlepšením stránky fyzické i psychické, zlepšení jemné i hrubé motoriky, komunikace, zmírnění stresu.
1.2  Historie zooterapie

 V belgickém Geelu byla zvířata ku prospěchu lidí systematicky využívána již ve středověku. V 9. století byl založen program, kdy občané poskytovali rodinnou péči handicapovaným osobám. V 90. letech 18. století byla křesťanskou společností Society of Friends v York Retreat v Anglii založena sociální terapeutická instituce. Pacientům se zde dostávalo lásky, laskavého zacházení, porozumění (Odendaal, 2007). 
V 19. století vzniklo v Německu centrum pro pacienty s epilepsií, k terapiím se užívalo zejména psů, koček, ptáků a koní i hospodářských zvířat (Odendal, 2007).
 První použití zvířat v nemocnicích se odehrávalo v USA v roce 1919 u zraněných vojáků, psi zde byli užíváni jako „kamarádi ke hrám“. Poté ve 40. letech v sanatoriu pro letce zraněné za 2. světové války v Pawlingu v New Yorku. Mladí muži zotavující se po šoku ze zažitých událostí a zraněních, nacházeli duševní rovnováhu a útěchu ve vztahu se psem, který má velké porozumění pro cit. Zvířata úspěšně pomáhala udržovat mysl rekonvalescentů v aktivitě a odváděla jejich pozornost od válečných událostí a bolestivých zranění (Lacinová, 2007).
 Po druhé světové válce se využití vlivu zvířat na zdraví člověka začalo postupně diferencovat a samostatně rozvíjet podle jednotlivých druhů zvířat, a to díky odlišnostem v jejich uplatnění.
Se stoupající profesionalitou terapeutů se v 80. letech 20. století začalo rozlišovat mezi tzv. Animal Assisted Activities (AAA–aktivity za účasti zvířat) a Animal Assisted Therapy (AAT–terapie za účasti zvířat). V této době byly vypracovány metodiky výcviku a výchovy zvířat. Začalo probíhat školení terapeutů a  zkoušky zvířat. Zlepšila se spolupráce mezi psychology, pedagogy, logopedy, rehabilitačními pracovníky, lékaři a rodiči klientů na jedné straně a veterinářů, etologů, chovatelů zvířat na straně druhé (Galajdová, 1999).
1.3  Metody zooterapie

Kladný vliv zvířete na člověka se projeví v každodenním životě. Účinek je nepopsatelně větší, pokud je kontakt uzpůsobený k dosažení určitého cíle.
1.3.1 „AAT“ (Animal Assisted Therapy)- terapie za pomoci zvířat
Cílený kontakt člověka a zvířete, kde úkoly a cíle určuje odborník-fyzioterapeut,  speciální pedagog, psycholog. Je to podpůrná metoda zaměřený na zlepšení fyzického i psychického stavu klienta (Freeman, 2007):
· předem je stanovený cíl, k podpoře a rozvoji fyzických, sociálních, emocionálních nebo kognitivních funkcí klienta,
· typickými technikami jsou polohování, hry pro rozvoj motoriky a sociálních dovedností, hlazení a péče o zvíře, cílené zlepšení komunikace, orientace, paměti, řeči, 
· výsledek je možné objektivně pozorovat a hodnotit (např.vyprovokování jedince k pohybu, zvětšení slovní zásoby, navázání kontaktu prostřednictvím zvířete),
· tuto terapii provádí vyškolený pracovník - učitel, fyzioterapeut, sociální pracovník, logoped,
· tuto metodu lze zdokumentovat a následně použít k rozboru vhodnosti metody a pokroky klienta.
1.3.2 „AAA „ (Animal  Assisted Activities)- aktivity za pomoci zvířat
Přirozený kontakt  člověka a zvířete zaměřený na zlepšení kvality života klienta nebo přirozený rozvoj jeho sociálních dovedností (Freeman, 2007):
· hlavním cílem je obecná aktivizace klienta, přirozené zlepšení komunikace, odbourání stresu, uzavřenosti, nečinnosti,
· typickými aktivitami jsou péče o zvíře, procvičování komunikace, paměti apod.,
· zooterapeut si vede vlastní záznamy, které podle potřeby konzultuje s odborným personálem.
1.3.3  „AAE“ (Animal Assisted Education)- vzdělávání za pomoci zvířat 
Přirozený nebo cílený kontakt člověka a zvířete zaměřený na rozšíření nebo zlepšení výchovy, vzdělávání nebo sociálních  dovedností klienta (Freeman, 2007):
· vzdělávání probíhá individuálně nebo ve skupinkách (přednášky, besedy, kroužky..),
· klienti jsou osoby se specifickými poruchami učení, chování nebo komunikace,
· vždy se jedná o týmovou práci - pedagog, speciální pedagog, psycholog, vychovatel, rodič,
· informace jsou předávány zábavnou, hravou formou.
1.3.4 „AACR“ (Animal Assisted Crisis Response)- krizová intervence za pomoci zvířat
Přirozený kontakt zvířete a člověka, který se ocitl v krizovém prostředí, zaměřený na odbourávání stresu a celkové zlepšení psychického nebo i fyzického stavu klienta (Freeman, 2007):
· náplň činnosti ovlivňuje momentální krizová situace,
· klienti jsou nejčastěji  oběti katastrof, násilí, kriminálního činu,
· od ostatních metod je tato náročnější a je zapotřebí výborná znalost psychologie a absolvovat školení v rámci integrovaného záchranného systému.
1.3.5 Aktivity pomocí zvířat 

Pasivní forma: forma, která navazuje přátelské prostředí, důvod ke komunikaci, podnět k optimistickému náhledu na svět, např.umístění akvária nebo klece s papoušky do společenské místnosti (Galajdová, 1999)).
Interaktivní forma (forma vzájemného působení): forma vhodná k výchově, motivaci, odpočinku či terapii; cílem je zvýšit kvalitu života  v oblasti radosti, spokojenosti a odpočinku.Tuto formu dále dělíme na (Galajdová, 1999):

· rezidentní (stálé):
· zvíře žije v ústavu, kde se o něj stará personál či klienti; nejvhodnější jsou kočky, králíci, koně, ovce, kozy,

· kladný přínos při začlenění  klientů do kontaktu s druhými, ke zvýšení fyzické aktivity,  učení praktických dovedností.
· návštěvní:

· návštěvní program pečlivě otestovaných a zdravých zvířat, kontakt probíhá vždy na stejném místě a čase,

· zvíře přichází do zařízení vždy se svým pánem,
· důležitá a nezanedbatelná je kvalitní spolupráce personálu s canisterapeutem a dobrá komunikace s klienty.
1.4  Druhy zooterapií

1.4.1 Canisterapie – využití psa v rámci zooterapie

Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, která slouží k podpoře zdraví lidí všech věkových kategorií, při níž se využívá interakce mezi člověkem a psem. Pojem zdraví je přitom vnímán z bio-psycho-sociálního (Kalinová, 2006).
1.4.2 Felinoterapie – využití kočky v rámci zooterapie

Felinoterapie využívá pozitivní interakce mezi člověkem a kočkou. Je to psychosociální a rovněž rehabilitační metoda, která využívá pozitivní energie kočky při kontaktu s člověkem (Mahelka, 2007).
1.4.3 Hiporehabilitace – využití koně v rámci zooterapie

Hipoterapie je souhrnným pojmem pro formy ježdění na koni jako součásti komplexní rehabilitace. Hipoterapie je využívána zejména jako fyzioterapeutická metoda; léčebně pedagogicko-psychologické ježdění jako metoda léčby v psychosociální oblasti; parajezdectví je sportovní aktivita spojená s jízdou na koni handicapovaných (Nerandžič, 2006). 
1.4.4 Další zvířecí druhy používané v zooterapii k pozitivnímu působení na fyzické i psychické zdraví člověka
Papoušci(ornitoterapie) – ideální druh pro zlepšení duševní rovnováhy a zmírnění negativních emotivních pochodů zejména u seniorů (Josefovič, 2007).
Rybičky – akvárium s rybičkami je vhodné zejména tam, kde není možnost se o zvířata pravidelně starat; působí uklidňujícím dojmem, nejsou ale vhodná pro lidi s depresí (nebezpečí prohloubení letargie, ztráta vitality) (Poduschka, 1999).
Drobní hlodavci – králíci, morčata, činčila a ostatní hlodavci - pozitivní dopad na psychiku i fyzickou stránku člověka mají i menší domácí mazlíčci (Mahelka, 2007).
Ovce, kozy- při terapii se využívá přímého i nepřímého kontaktu se zvířetem. Zvláštní formou zooterapie je farmingterapie - klienti se zapojují do kompletního procesu péče o zvířata. Tento druh terapie je velmi účinný a důležitý pro klienty s poruchami chování, pro klienty po léčbě závislosti (Loučka, 2007).
Je obecně známo, že zvíře působí na každého člověka. Ovlivňuje jak jeho duševní hygienu, tak i zdraví fyzické. Vždy záleží  na vzájemně vytvořeném vztahu. Každé zvíře je jiné a tak je důležité volbu zvířete důkladně zvážit, aby byla zooterapie účinná a působila pozitivně na všechny účastníky. 
1.5  Formy zooterapie
Zooterapie může být praktikována následujícími formami (Freeman, 2007):
· návštěvní program:
· nejčastěji užívaná forma zooterapie,   
· probíhá pravidelně a plánovaně.                       

· jednorázové aktivity:
· jednorázové či krátkodobé aktivity pro veřejnost  nebo uzavřený kruh handicapovaných i zdravých klientů,
· besedy, veřejné ukázky, prezentace, setkání, přednášky.
· pobytový program:
· jednorázový nebo pravidelný pobyt klienta v prostředí, kde se zooterapie provozuje,               
· pobyt může mít tyto podoby: táborový pobyt na farmách, ozdravné pobyty, odlehčovací pobyty, rehabilitační pobyty i pobyty pro drogově závislé.
· rezidentní programy:
· forma trvalého umístění zvířete do zařízení nebo domácnosti klienta,
· zvíře je vycvičeno organizací a předáno klientovi,
· podmínkou je zaškolení klienta či personálu k péči a práci se psem.
· ambulantní program:
· zooterapie se provozuje v ordinacích lékařů, v poradnách, rehabilitačních zařízeních,
· výborný prostředek k uvolnění, relaxaci, motivaci a odbourání stresu.
1.6 Zastřešující organizace
1.6.1 „IAHAIO“ - International Association of Human–Animal Interaction Organizations /Mezinárodní organizace sdružující společnosti zabývající se výzkumem vztahů mezi člověkem a zvířetem/
Sdružuje asociace zabývající se výzkumem na poli interakce mezi člověkem a zvířaty a podporuje myšlenku jejich harmonického soužití a odpovědného vztahu k malým zvířatům. Zabývá se výzkumem i praktickou aplikací terapeutických programů se zvířaty, koordinuje jejich aktivity, usnadňuje výměnu poznatků a zkušeností mezi nimi, vypracovává mezinárodní standardy, zlepšuje informovanost laické i odborné veřejnosti o dané problematice a udílí ceny jednotlivcům i institucím za zvláštní přínos oboru. (Galajdová, 1999)
1.6.2 „Delta Society“ /Mezinárodní nadace pro ochranu přírody a vztahy mezi zvířaty a lidmi

Nadace vznikla v roce 1970 v USA. Hlavní náplní nadace je terapie pomocí zvířat. Programy organizace směřují na 

· obecnou populaci – jako podpora zdraví,
· nemocné lidi – pro zlepšení léčení,
· lidi s tělesným postižením – pro zvýšení jejich nezávislosti (Tichá, 2007).
1.6.3 „AOVZ“ /Asociace zastánců odpovědného vztahu k malým zvířatům
Asociace si klade za cíl podporovat odpovědný přístup k chovu malých zvířat v rodinách         a různých zařízeních a vzdělávat  širokou veřejnost. Informovat o výsledcích odborných              a vědeckých prací, které se zabývají vztahy mezi zvířaty a lidmi. Praktickými programy informovat o těch, kteří pracují se zvířaty, a pomáhat chovatelům ke zdokonalování jejich péče   o malá zvířata (Tichá, 2007).
1.6.4 „ESAAT“ -  European society for Animal Assisted /Evropská asociace  AAT
Tato organizace vznikla v Rakousku v roce 2004 a zastřešuje jednotlivé evropské národní organizace zabývající se zvířaty podporovanou terapií. Cíle organizace jsou: vytvořit                     a garantovat společné standardy v zooterapii, vytvoření nové profese na poli zvířaty podporované terapie (Tichá, 2007).
1.7  Problémy v zooterapii

V zooterapii se mohou projevit následující negativa, které mohou zabránit jejímu využití (Nerandžič, 2006):

a) alergická reakce na srst zvířete je důvodem k vyloučení této formy terapie   
b) terapie se zvířetem je závislá na přijetí či odmítnutí ze strany klienta 
c) respektování individuality a momentálního fyzického i psychického stavu zvířete, které
může být v psychické nepohodě, nemocné   
d) negativní postoj některých zaměstnanců vůči vstupu zvířete do zařízení

e) zvíře se může stát zdrojem konfliktů mezi klienty - soutěživost, žárlivost
Vzájemný kontakt nesmí být potenciálním zdrojem zdravotních ani psychických obtíží žádné ze zúčastněných stran. Pokud je zde riziko negativních dopadů na klienta nebo zvíře, zooterapii neindikujeme, nebo ji přerušíme, ukončíme (Nerandžič, 2006).
2  Canisterapie
Název canisterapie se vžil jako označení způsobu terapie, který využívá pozitivního působení psa na zdraví člověka, přičemž pojem zdraví je zde myšlen přesně podle definice WHO (Světové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické, a sociální pohody. Jinak lze canisterapii definovat jako Animal Assisted Activities a Animal Assisted Therapy prováděné s jedním konkrétním živočišným druhem (Galajdová, 1999).
Canisterapie má vliv na psychologickou a sociálně integrační stránku člověka. Kontakt se psem představuje účinné rozptýlení pro lidi trpící psychickými poruchami, depresí nebo pro ty, kteří se cítí prostě opuštěni.
Tato terapie je velkou pomocí nejen pro klienty, ale i pro jejich okolí, které chce pomoci, ale přes komunikační bariéru mnohdy neví jak a právě zvíře může pomoci lépe si porozumět  a komunikovat. Ze své praxe mohu stanovit několik zásadních diagnóz, kde canisterapie  pomáhá (Galajdová, 1999):
· emocionálně poškozeným a citově deprivovaným, 

· autistickým dětem i dospělým,
· mentálně postiženým,
· tělesně postiženým,
· smyslově postiženým,
· u některých psychiatrických diagnóz (úzkost, deprese, fóbie),
· jako socioterapie a psychoterapie tělesně postižených či jinak handicapovaných,
· u dlouhodobě nemocných dětí,
· jako součást komplexní terapie v geriatrii.
2.1  Historie canisterapie

 Po první světové válce se v Německu začalo s cíleným výcvikem psů pro pomoc válečným invalidům, kteří přišli v bojích o zrak. Ve Francii a v jiných evropských zemích se psi používali k rehabilitaci zraněných. V 60. letech byly učiněny další pokroky při vývoji terapeutických programů se zvířaty pro zdravotně postižené. Rok 1966 Norsko, vznik rehabilitačního centra pro zdravotně postižené, vedle fyzioterapie se důležitou součástí programu stali psi a koně (Galajdová, 1999).
A tak pes postupem času  začal plnit úlohu psa záchranáře,  psa vodícího a následně asistenta a pomocníka..
 Průlom zooterapie ve světě je datován rokem 1969. Zasloužil se o něj americký dětský psycholog Boris M. Levinson, který v roce 1982 propracoval metodologické zásady a popsal využití  psa v dětské psychoterapii. Levinson zformuloval hypotézu podle níž  zvířata neléčí, ale fungují jako „sociální katalyzátor“ – zahajuje a podněcuje společenský kontakt, dítě si vytvoří vztah ke zvířeti a přes něj k terapeutovi (Nerandžič, 2006). 
Canisterapie na odborné bázi  se ve světě praktikuje již 50. let. V Čechách se canisterapie začala využívat jen ojediněle na počátku devadesátých let minulého století, např. v Ústavu sociální péče Kociánka v Brně nebo při léčbě psychiatrických pacientů koncem osmdesátých let v psychiatrické léčebně v Bohnicích v Praze. Postupně vznikala občanská zájmová sdružení. Vyvrcholením bylo vytvoření zastřešující České canisterapeutické asociace, která byla založena v roce 2003 Dr. Galajdovou. V současné době můžeme hovořit o vlastní a specificky české škole canisterapie (Nerandžič, 2006). 
2.2  Cíle canisterapie
Průběh canisterapie bude dobře organizovaný a bude plnit svoji funkci jen pokud si stanovíme cíle, aby došlo u každého klienta k rozvoji schopností a dovedností dle jeho možností                     (canisterapie. org,  2010):
1. Rozvoj citových schopností

· hlazení psa, mazlení se s ním, tj. uspokojování potřeby něžnosti,
· potřeba někam a někomu patřit, být přijímán a milován, potřeba jasného a jistého vztahu,
· povídání klienta s terapeutem, při němž zjišťujeme, že pes může být smutný, veselý, nemocný a  pokud se o něj bude dobře starat a bude ho mít rád, bude mu pes dobrým kamarádem,
· terapeut se snaží navázat komunikaci klienta se psem, aby snížil jeho nesmělost a uzavřenost, podpořil spontánnost ve vztahu k jiným osobám,
· při poznávání nových věcí ve společnosti zvířete, dochází k odbourávání strachu a odvedení pozornosti od vlastních potíží klienta,
· při použití skupinové terapie má klient ve svém psovi spojence pro zvládnutí komunikace a chování v kolektivu,
2. Rozvoj rozumových schopností

· dítě získává zájem o určité aktivity prostřednictvím cílené hry a plnění úkolů, čímž se zvyšuje doba soustředění na danou činnost,
· pozorování chování psa a jeho stavby těla se rozvíjí u dítěte pozorovací schopnosti i správné návyky chování ke zvířatům i lidem,
· zadávání úkolů klienta psovi se zlepšuje jeho komunikační dovednost, rozšiřuje se slovní zásoba a vyjadřovací schopnosti, 
· seberealizace klienta - se psem něco dokáže, psa cvičí, jezdí s ním na různé akce, výstavy,
· podněcuje verbální i neverbální komunikaci,
· pomáhá při nácviku paměti a koncentrace,
3. Rozvoj pohybových schopností

· působí v rovině rozvoje motoriky s atributem rehabilitační práce, v polohování a v relaxaci,
· prostřednictvím zvířete se zvyšuje motivace k pohybu, motivace ke hrám,
· rozvoj jemné i hrubé motoriky,
· ve společnosti psa a jeho prostřednictvím se učí klient vhodně relaxovat.
2.3  Canisterapie a její klienti
Všechny druhy canisterapie mají zásadní význam pro klienta. Není neobvyklé, že canisterapeut a jeho pes jsou pro klienta jediná návštěva. Kromě pozitivních psychických účinků, které známe ze společenské formy AAA lze canisterapii využít jako podpornou léčbu konkrétních zdravotních problémů.
Při působení v Základní škole speciální, byly zjištěny pozitivní účinky zooterapie na klienty: 
1. Klienti  s mentálním postižením (Nerandžič, 2006)  

· rozvoj rozumových schopností, rozvoj slovní zásoby, udržení delší pozornosti, rozvíjí komunikaci jak nonverbální tak i verbální, podporuje a rozvíjí fantazii
· rozvoj fyzických schopností - jemná i hrubá motorika, pomocníkem při rehabilitační činnosti (uvolňování spasmů, uvolňování ztuhlých oblastí, prohřívání celého těla a končetin atd.)
· rozvoj psychického vnímání -  uspokojuje potřebu něžnosti, zvyšuje sebevědomí, rozptýlení pro klienty trpící psychickými poruchami, depresí, opuštěností
Přítomnost psa je velmi důležitá v zařízeních, kde není možnost  častějších citových podnětů. Personál bývá často velmi pracovně vytížen a nemůže zajistit dostatek lásky, něhy a pozornosti každému klientu. Často vzniká citová deprivace, která může vést k poruchám chování. Pes nevyřeší všechny citové či výchovné problémy, ale může být dobrou prevencí i pomocníkem jak pro klienta, tak i personál.
2. Klienti s tělesným postižením (Eisertová, 2007)
· canisterapie má výborné využití pro tělesně postižené, nejčastěji DMO, LMD, svalová dystrofie, epilepsie

· rozvíjí jemnou i hrubou motoriku;  polohování prohřívá, uvolňuje svalstvo 
· pes dokáže uspokojit potřebu smyslové stimulace

· pro osoby s poruchami hybnosti je pes velkou psychologickou pomocí - klient je samostatnější, lépe zvládá samoobslužné činnosti

· pes slouží i jako pomocník při komunikaci s okolím, prolamování bariér

· motivace k rehabilitaci, fyzioterapie 

· zdroj obohacení (důvěrník, kamarád, společník), při starost o zvíře dochází k odvedení pozornosti od vlastních obtíží - člověk se cítí být potřebný
3. Klienti s postižením smyslového aparátu (Galajdová, 1999; Lacinová, 2007) 
a) osoby s poškozením zraku

· psychická podpora, kterou jim pes poskytuje-kamarád a společník
· zvýšená bezpečnost, jistota v městském provozu, jisté vedení a zdolávání překážek

· opětování lásky a něhy ze strany psa

· častější a intenzivnější styk s druhými lidmi

· snížení stresu a strachu
Vzájemný vztah člověka s vadou zraku a psa je velmi silný, postižený užívá ostatních smyslů o to efektivněji a má potřebu psa často hladit, mazlit se s ním, komunikovat a to vše vzájemný vztah jenom prohlubuje.
b) klienti neslyšící

· pes je prostředník a motivační činitel ke komunikaci s vnějším okolím

· zvyšuje nezávislost – upozorní na zvuky, hlasy, tím zvyšuje soběstačnost, sebedůvěru, pocit bezpečí
c) klienti s poškozením čichu

· úloha praktického pomocníka (upozorní na únik plynu, zápach kouře)

· psychosociální podpora, kamarád, společník
d) klienti s poškozením hlasu (toto postižení sice nepatří  mezi smyslová, ale společensky omezuje postiženého také)
· zlepšení komunikace s okolím

· kamarád, který rozumí pokynům vyjádřeným gestikulací nebo gestikulací spojenou s určitým   zvukovým signálem

4. Autismus (Galajdová, 1999)
· pes může pomoci dosáhnout zmírnění projevů autismu
· plní roli prostředníka mezi autistickými lidmi a okolím

· přispívá k jeho duševní rovnováze

· snižuje pocit osamělosti a osamění

· pes poskytuje potřebnou lásku tehdy, kdy to autista potřebuje a chce 

· při příjímání psa autistou byly zjištěny tyto pokroky- zlepšení společenského chování 

· pokrok v psychoterapii, pokroky v sociálním začlenění 
5. Epilepsie (Galajdová, 1999)
· pes dokáže varovat před blížícím se záchvatem

· uklidňující faktor (zmírnění projevu  a snížení počtu záchvatů)
· pocit bezpečí, svobody a volnosti

· využíván při rehabilitační činnosti

· kamarád, společník při hrách 
6. Psychická onemocnění (Galajdová, 1999)
· pes je objektem péče a tím odvrací pozornost od pacientových psychických potížích
· zlepšování kontaktu a komunikace mezi pacientem a personálem

· resocializace pacienta

· pes snižuje pasivitu, apatii, otupělost, zármutek

· pomocná léčba pro lidi odvykající závislosti (drogy, alkohol…)
· pomocná léčba pro zneužívané a týrané děti

· pomáhá při diagnózách: deprese, úzkost, fobie
7. V geriatrii jako součást celkové terapie (Poduschka, 1999)
a) u lidí žijících doma

· pes usnadňuje komunikovat a navazovat kontakt s okolím

· senior přebírání zodpovědnosti za péči o psa (pocit vlastní užitečnosti)
· společník, který je ochoten se mazlit, hrát si navazovat chybějící fyzický kontakt

· denní rytmus (procházky, krmení)
· pomáhá překonat úzkostné stavy

· zmírnění pocitu osamělosti, žalu při ztrátě životního partnera
· zvyšuje pocit bezpečí

· zvíře je někým pro koho stojí zato žít

b) u klientů domovů pro seniory
· zlepšuje navázání přátelské komunikace mezi klienty samotnými i personálem

· pes může být podnětem k rehabilitaci, fyzioterapii, logopedii

· dokáže nahradit fyzický kontakt, potřebu lásky a něhy
· pes má pozitivní vliv na vyrovnání se s osamělostí

· velký pomocník při procvičení hrubé i jemné motoriky  

· užívá se při léčbě demence, Alzheimerova a Parkinsonova choroba
· cannisterapie má pozitivní vliv na psychiku pacientů a tím i na omezení užívání antidepresiv, sedativ a hypnotik

Canisterapie má své nezastupitelné místo u dlouhodobě nemocných (nemocných onkologicky, neurologicky, po úrazech při špatné adaptaci na pobyt v nemocnici..), u dětí s DMO či s LMD, u poruch chování (snižování agresivity, nastavení a upevnění vzorců sociálního chování).
2.4  Canisterapie v zařízeních

Lidé, kteří žijí v nejrůznějších domovech mají přesně stanovený denní režim a ten jsou povinni dodržovat. Skutečnost, že jejich život je zorganizovaný, že ztratili soukromí a vlastní rozhodování není ve většině případech možné realizovat, může způsobit, že se u některých objeví pocity izolace, deprese, úzkosti atd. (Poduscha, 1999).
Zvířata zde potlačují organizovanost života v zařízení a navozují přátelskou a otevřenou atmosféru. Klienti si s nimi mohou hrát, povídat si s nimi, pečovat o ně.
Pes už svojí přítomností dokáže navodit dobrou náladu všude tam, kde jí není dostatek. A o tom, že úsměv a dobré psychické rozpoložení je nejlepším lékařem není pochyb. Tohoto pozitivního vlivu využívají odborní terapeuti a snaží se pomáhat v zařízeních:
2.4.1 Dětské domovy

 Přítomnost zvířat má kladný vliv i na děti, kromě vydatného stimulu smyslového aparátu dítěte a jeho intelektových schopností je tu i přínos pro výchovu k toleranci a ohleduplnosti, k respektování práv a potřeb druhých (Matějček, 2000). Děti zde berou psa jako kamaráda, který je má rád, takové jaké jsou.  Dítě se s ním dokáže uvolnit, při hrách vyčerpat, ale i relaxovat.

Pes může plnit i funkci psychologa, jakéhosi zpovědníka, kterému se dítě svěřuje a po několika návštěvách je takové dítě schopno mluvit o svých problémech i s lidským terapeutem..
2.4.2 Domovy pro děti a dospělé s mentálním a tělesným postižením
Zde tvoří canisterapie součást rehabilitace, při uvolňování, procvičování, prohřívání určených částí těla. Pes pomáhá uspokojit potřebu tepla, kterou nejvíce ocení klienti s kombinovanými vadami. Příkladem mohou být třeba svaly na rukou. Je těžké přimět dítě, aby radostně a s chutí procvičovalo pod vedením rehabilitačního pracovníka končetiny, ale házet psovi hračku, hladit ho, natahovat se k němu, to je pro dítě i  dospělého velká motivace k činnosti a pes je velká pomoc pro rehabilitačního pracovníka (Tichá, 2007).
2.4.3 Domov pro seniory

Pro staré lidi umístěné do ústavů, kteří propadají postupně rezignaci a dlouhodobé nečinnosti, znamenají zvířata naplnění jejich neuspokojených potřeb náklonnosti, blízkosti, starostlivosti, důvěry, lásky a radosti.
Zvířata usnadňují zapojování nově příchozích obyvatel do nového prostředí a vytvářejí pro ně pocit domova. Symptomy maladaptace  tzv. hospitalismus, jsou přítomností zvířat mírněny. 
Obyvatelé se v přítomnosti zvířat stávají vyrovnanějšími a trpělivějšími. Zvířata nabízejí smysluplnou činnost v jejich denním programu. Zvířata zmírňují mezilidské konflikty,. poskytují často náměty k rozhovoru. Sociální klima bývá méně napjaté. 
Tyto uvedené funkce zvířat působí nejen na úpravu vztahů mezi klienty, ale mají vliv i na napjaté vztahy mezi klienty a personálem. Tímto způsobem usnadňuje přítomnost zvířat řadu léčebných programů (Poduschka, 1999).
2.4.4  Podmínky rezidentního programu

Pro pozitivní přijímání zvířete do domova jsou zapotřebí tyto zásady (Poduscha, 1999):
· zodpovědná osoba, která je pověřena péčí o zvíře (terapeut, ošetřovatel),
· informovanost všech obyvatelů domova o potřebách, chování zvířete,
· je vhodné předem informovat klienty o záměru opatření zvířete do domova,
· ustanovení pravidel pro přístup ke zvířeti,
· i zvíře musí mít možnost odpočinku, klidu, stáhnout se do ústraní,
· právní  otázky a otázky financování musejí být předem ujasněny.
2.5  Podmínky a postupy canisterapeutického působení
Canisterapie se zúčastňuje celá řada subjektů, a to přímo, nebo nepřímo. Za účastníky považujeme chovatele psa, majitele psa (psovoda), canisterapeutického psa jako koterapeuta, specialisty v pomáhajících profesích, klienta, zdravotně sociální instituci, rodinu nebo jiné sociální prostředí klienta (Tichá,  2007). 
Velmi důležitým úkolem všech účastníků canisterapie je vzájemně spolupracovat, koordinovat a hodnotit  pozitiva a negativa terapie. Přítomnost všech členů týmu není vždy nutná, zásadní je provázanost, vzájemné porady a konzultace pro práci s jednotlivými klienty 
Základní pracovní dvojice je tvořena psem a psovodem. Přitom se nejedná o jakéhokoliv psovoda, či dokonce psa. Tito společníci tvoří canisterapeutický tým, který musí řádně splňovat stanovené povinnosti (canisterapie.org, 2010). 
1. Psovod - proškolený psovod z řady laiků inklinující k této sféře nebo profesionální odborník působící v daném zařízení
· je znalý metodiky canisterapeutické práce

· splnil předepsané zkoušky a zúčastňuje se pravidelného školení, kde je poučen v oblasti zdravotní i sociální 
· dobrá psychická i fyzická kondice, věková hranice 18-ti let

2. Pes - musí mít splněny canisterapeutické zkoušky
· musejí být dodrženy zdravotní požadavky (koprologické vyšetření, pravidelné očkování, udržovaný v čistotě)

· žádné plemeno není stanoveno ani vyloučeno, doporučena jsou plemena společenská, která milují lidi (vstřícná povaha, psychická  vyrovnanost,  dobrá psychická i fyzická kondice)
Canisterapie klade na psa velkou psychickou zátěž, která se vyrovná zátěži fyzické. Pes dovede rozpoznat, co se od něj očekává a to také splní. Proto musí psovod současně hlídat, aby nedošlo k úplnému psychickému vyčerpání psa (canisterapie.org, 2010). 
2.5.1  Zavedení canisterapie do praxe
Aby mohla být canisterapie zavedena do provozu jakéhokoliv typu zařízení, je třeba připravit písemný materiál pro rodiče, zákonné zástupce, aby se seznámili s touto formou terapie, s postupy a metodami. Písemný souhlas rodičů, zákonných zástupců se zapojením jejich dítěte do canisterapie. 
Psovod prokážeme předložením platného certifikátu absolvování canisterapeutických zkoušek u svého psa, musí mít zajištěnu také jeho zdravotní dokumentaci (vyšetření veterinárním lékařem).
V neposlední řadě máme připravené formuláře nezbytné pro vedení záznamů o průběhu canisterapie.
2.5.2  Formy canisterapie
1.Individuální canisterapie - zahrnuje setkání jednoho klienta s jedním canisterapeutickým týmem.
Výhody - přizpůsobení programu, cílené působení, intenzivnější kontakt, snížení okolních rušivých vlivů.
Nevýhody - časová náročnost, při potřebě uspokojit více klientů, závist při uspokojení jen některých klientů zařízení (Tichá, 2007).
2.Skupinová canisterapie - vzájemnou interakci klientů se psy řídí většinou jedna osoba, důležitá koordinace jednotlivých aktivit zapojení do činnosti se psy všechny klienty
Výhody  - využití skupiny různých psů, tzv. každému   klientovi  se vybere vhodný typ, uspokojení více klientů v zařízení

Nevýhody - specifikace individuálních cílů a jejich naplňování je vzhledem k časté různorodosti skupiny velmi omezena (Tichá, 2007).
2.5.3  Polohování
Nejznámější a nejvíce praktikovanou metodou canisterapie je polohování a ráda bych vás seznámila s termínem i použitím v praxi. 

Polohováním těla či jeho částí do polohy komfortu dojde k výrazné redukci patologické proprioceptivní aktivity myotatického reflexního oblouku a tím ke zlepšení funkce svalově kloubního systému, laicky řečeno, pokud se pacient sám nemůže pohybovat, musíme jím pohybovat my, abychom zabránili vzniku proleženin, uvolnili blokace, procvičili a protáhli svaly a umožnili další rozvoj pohybu. U klientů jejichž těla jsou v křeči nebo nepohyblivá, není možné cvičit, ale pouze klienta uložit na určitou dobu do určité polohy (Benešová, Zouharová, 2007).
Kvalifikovaný fyzioterapeut ví, jak může klientem manipulovat a jaké cíle tím sleduje. A právě v hlavách fyzioterapeutů se zrodila myšlenka zapojit do polohování psy, položit je vedle klienta, tam kde dříve ležel podpůrný polštářek.

Největší výsledky polohování se psy jsou u tělesně postižených, kteří trpí svalovými křečemi, třesem. K uvolnění svalstva dojde pravděpodobně působením tepla, klient reaguje nejen na teplo, ale také na rytmus jeho dechu, srdce (Benešová, Zouharová, 2007).
Při polohování dochází k fyzickému zlepšení, která jsou viditelná a prokazatelná – klient natáhne spastickou ruku, narovná se, třes-křeč na určitou dobu odezní, zmírnění salivace, k prohřátí končetin,  oživení mimiky, ke zklidnění u hyperaktivních jedinců, dochází k lepšímu vyprazdňování.
Nejčastěji se používá u klientů: spastických, hypertonických, po mozkové obrně, s omezenou hybností, hyperaktivních, agresivních.
2.6  Přehled organizací
V současné době je u nás mnoho sdružení, organizací, které se zabývají pomocí handicapovaným. Uveďme si některé z nich:
a) canisterapeutické organizace
· Canisterapeutické sdružení Jižní Morava
· CANTES,os., (pořádá školení pro psovody)
· Canisterapie-Sever

· Podané ruce (podporují integraci handicapovaných do společnosti) 

· SVOPAP (organizace pořádající canisterapeutické kurzy)
· Hafík  (canisterapeutické sdružení)
b) výcvik canisterapeutických psů

· Hellpes  (centrum výcviku psů pro klienty s postižením)
· Pomocné tlapky (organizace školící, pořádající zkoušky) 
· ELVA Help (humanitární kynologie)
· Občanské sdružení: Psi pro život

3  Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je nadřazeným a zastřešujícím názvem pro všechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkává kůň a člověk se zdravotním postižením, zdravotním handicapem.
Je komplexní forma terapie pomocí koně ve smyslu fyzioterapie, psychoterapie a socioterapie. Jednotlivé složky od sebe nelze oddělit, pouze některou z nich upřednostnit, podle individuálních potřeb klienta (Stammer, 2007).
Tato léčebná metoda vznikla v 60.letech 20. století, v Čechách se začala rozvíjet v 80.letech a jejím průkopníkem byla MUDR.Lia Frantalová z Dětské Hamzovy léčebny Luže-Košumberk (hipoterapie.crespo.cz).
Rehabilitace dle WHO je obnova nezávislého a plnohodnotného tělesného a duševního života osoby po úrazu, nemoci, nebo zmírnění trvalých následků nemoci nebo úrazu pro život a práci člověka (2001). 
 Z uvedeného je zřejmé, že výsledek rehabilitace nemá být pouhé zlepšení „rozsahu pohybu kloubu“, ale zlepšení kvality života člověka. Proto i hodnocení výsledků rehabilitační terapie je obtížné pro vědu, ale celkem jednoduché pro pacienta.

Lidem, kteří nemohou chodit, kůň daruje „nové nohy“, a umožní dostat se do míst, kam dosud nemohli. Tím vším a mnoha dalšími způsoby naplňuje ideu rehabilitace člověka jako bytosti s fyzickou schránkou a s duší, člověka, žijícího v komunitě lidí (Vízdalová, 2007).
3.1  Historie hipoterapie
Kůň byl již odedávna neodmyslitelnou součástí lidského života. Sloužil nejen k pracovním činnostem, jako např. k orbě, stahování dřeva, ale také k obživě, k dopravě osob, k válečným tažením.
 Nejstaršími známými písemně dochovanými lékařskými indikacemi k hipoterapii jsou Galenovy spisy. Nepřímo nás o léčebném využívání koně v jeho době informoval i císař a filozof Marcus Aurelius, jehož osobní lékař byl právě Galenos z Pergamonu. První významnější zprávy jsou dochovány z 18. století, kdy lékař Marie Terezie Van Swieten doporučoval jízdu na koni lidem duševně chorým (Hollý, Hornáček, 2005). Z této doby je známa sportovně medicínská učebnice: „Medicina Gymnastica“ a kniha: “Léčebná a chirurgická gymnastica“, neboli výzkum o užitku pohybu, již zde jsou zmínky o prospěšnosti jízdy na koni „na tělo i duši“.
Z této doby pochází i léčebné prvky, které jsou užívány dodnes a které vyslovil Samuel Teodor: trojrozměrný pohyb hřbetu, nejdůležitějším chodem pro terapii je krok.
Začátkem 20. století se léčebná jízda na koni dostává do okruhu zájmu zdravotníků. Po první světové válce se používala jízda na koni k rehabilitaci pacientů s ortopedickým zraněním. V 60. letech vznikají organizace zabývající se hipoterapií v celé Evropě i USA (Vízdalová, 2007).
 U nás byla v roce 1991 založena Česká hiporehabilitační společnost, která je garantem hipoterapie u nás. Tato organizace sdružuje lékaře, fyzioterapeuty, cvičitele jezdectví, parasportovce, pacienty i rodiče dětí s handicapem  (Vízdalová, 2007).
3.2  Směry hiporehabilitace
Hiporehabilitace je doménou fyzioterapeutů, rehabilitačních lékařů, speciálních pedagogů, hipologů. Využívá specifický pohyb koně - je to trojí pohyb hřbetu. Tento pohyb si vynucuje pohybovou kompenzaci ze strany jezdce. Každé vychýlení hřbetu koně vyvolá celou sérii reflexů, nutných k udržení rovnováhy jezdce. Trup diparetika je vystaven účinku pohybu koňského hřbetu, který vyvolává v trupu stejné pochody jako fyziologický pohyb při chůzi (Nerandžič, 2006).
3.2.1 Hipoterapie (HT)

Hipoterapie je samostatná fyzioterapeutická metodika využívající k léčbě prvky specifické pro koně. 

Při hipoterapii je kůň vždy veden  vodičem v kroku. Klient je z hlediska ovládání koně pasivní a je na koni různě polohován za účelem dosažení terapeutického cíle. Zapojují se zádové svaly, mezilopatkové svaly, břišní a hýžďové svaly, protahují se zkrácené. Dochází tak k cílenému působení na klienty s poruchou hybnosti nebo při špatném držení těla a to významně přispívá k vyléčení nebo zmírnění následků poruchy, nemoci. Při terapie se využívá i tělesné teploty koně, což je významný relaxační faktor pro ztuhlé svalstvo u tělesně postižených.. Klient je do programu zařazen na základě písemného doporučení lékaře. Významnou složkou je komplexní léčba a konzultace s neurologem, ortopedem a interním lékařem.
Při terapii musí být přítomen fyzioterapeut, ergoterapeut se specializací na hipoterapii (občanské sdružení-svitani, 2008) .
3.2.2 Aktivity s využitím koní (AVK)
Používají se v oblasti sociální a pedagogické. Jako terapeutický prvek slouží stáj se svými specifickými zákony, kůň se svými identickými a přirozenými reakcemi. Dochází k interakci mezi subjekty-terapeut-kůň-klient. Klient plní samostatné úkoly dané terapeutem, v jízdárně,  v sedle. Důležité terapeutické prvky jsou navozování kontaktů mezi koněm a klientem, práce ve stáji, ošetřování, krmení,hlazení, pozorování koní.
Významná je podpora sebedůvěry klienta prostřednictvím odvahy, samostatnosti, obratnosti nebo naopak tlumí nežádoucí klientovo chování. Vzájemná interakce koně a klienta je výborný prostředek motivace- psychické, motorické i emocionální (Hollý, Hornáček, 2005).
3.2.3  Terapie s využitím koní pomocí psychologických prostředků(TVKPP)
Terapie s využitím koní pomocí psychologických prostředků je jedním ze směrů hiporehabilitace, který se zaměřuje na léčebné ovlivnění duševního onemocnění. Indikace pro tuto terapii není limitována žádnou psychiatrickou diagnózou ani věkem. Terapie je indikována ošetřujícím lékařem-psychiatrem, psychologem nebo speciálním pedagogem. Kontraindikací jsou psychiatrické diagnózy v akutním stádiu, nepřekonatelný strach z koně, alergie na srst (Hollý, Hornáček, 2005).
Každý tým, který provozuje TVKPP musí mít garantujícího lékaře nebo garantujícího klinického psychologa, hlavního terapeuta a cvičitele koní pro hiporehabilitaci (Hollý, Hornáček, 2005).

Základními prvky práce jsou (Hollý, Hornáček, 2005):

· seznámení se základními pravidly chování u koní, ve stáji, s koňmi,
· učení se základních informací o koních,
· kontakt s koňmi (krmení, čištění, sedlání, vedení koně),
· jízda v sedle nebo s madly, jednoduché cvičení na koni, léčebný tělocvik na koni s madly, hry.
3.2.4 Parajezdectví
Je založen na aktivní jízdě na koni. Klient se učí, za použití speciálních pomůcek nebo změněné techniky, voltižní cviky, jízdě na koni nebo jeho ovládání v zápřeži. Může se omezit na jízdy rekreační nebo se klienti mohou účastnit jim určených jezdeckých soutěží. Jezdec při respektování svých možností, absolvuje výcvik pod dohledem vyškoleného instruktora. Hlavním cílem je udržení či zvyšování fyzické kondice, přijatelnější vyrovnání se svým postižením, zlepšuje kvalitu života a zvyšuje sebevědomí.
Lekci vede instruktor s licencí na určitou jezdeckou disciplínu. Tento instruktor by měl mít znalost zdravotního stavu svých klientů a přizpůsobit metodu výcviku k dosažení chtěných výsledků (občanské sdružení-svítaní, 2008).
Jezdecké disciplíny:
· Paradrezura - je nejrozvinutějším odvětvím parasportu u nás, jezdí se povinné úlohy na hudbu,
· Paravoltiž - gymnastika handicapovaných na koni, jezdí se výhradně v kroku.
Dále bych zmínila disciplíny - parawestern, paravozatajství, parkur. (Nerandžič, 2006)
3.3  Cílové skupiny
3.3.1  Hipoterapie (HT)
Rehabilitační metoda pro pohybově postižené, která využívá hlavně tělesné faktory mechanismu účinku jízdy na koni. Je určena pro klienty s těmito diagnózami (občanské sdružení-svítaní, 2008):
· s DMO(hlavní indikace pro HT), poruchami hybnosti, tělesným postižením

· roztroušená mozkomíšní skleróza

· svalová dystrofie
· autismus

· trpící kardiovaskulárním onemocněním

· postižené astmatem a cystickou fibrózou

· osoby po úrazech končetin a páteře, osoby po amputacích, s vadným držením těla-skoliózou

· postižené zrakovou či sluchovou vadou

3.3.2 Aktivity s využitím koní (AVK)
Používají se v oblasti sociální a pedagogické. Tyto aktivity jsou určeny pro klienty s diagnózami (CHS, 2004):
· nápadnosti v chování, hyperaktivní (LMD, ADHD),
· s poruchami učení (zejména dyslexie a dysgrafie),
· s narušenou komunikační schopností- dyslalie, koktavost,
· schizofrenie a maniodepresivní stavy,
· trpící citovou deprivací, citově oploštělí, nadměrně agresivní,
· lidé s psycho-sociálními problémy.
3.3.3  Terapie s využitím koní pomocí psychologických prostředků(TVKPP)
Odvětví hiporehabilitace, které se zaměřuje na léčebné ovlivnění duševních onemocnění.

Psychiatrické diagnózy zahrnují (CHS, 2004):
· organické duševní poruchy včetně demencí,
· duševní poruchy vyvolané účinkem psychoaktivních látek (závislost na alkoholu, drogách, gamblerství apod.),
· schizofrenie a jiné psychotické poruchy,
· poruchy nálady, neurotické poruchy, poruchy příjmu potravy, sexuální dysfunkce, poruchy osobnosti, mentální retardace,
· poruchy psychického vývoje, poruchy chování a emocí u dětí.

Hiporehabilitace může také působit preventivně tam, kde z důvodu onemocnění dochází k degeneraci či přerušení nervových drah, řídících pohyb. Čím déle je možnost organismu připomínat jeho správnou funkci, tím více se oddálí negativní vliv degenerativních onemocnění či úrazu na hybnost člověka. Zároveň se připravují vhodné podmínky pro aplikaci klasických fyzioterapeutických metod (Vojtova metoda atd.), kterými má být vždy kvalitní hipoterapie doplněna (CHS, 2004).
3.4  Podmínky a postupy hiporehabilitačního působení

V hiporehabilitaci se spojuje a propojuje několik oborů a vykonávají ji odborníci s odlišným profesním zaměřením  - odborný lékař, fyzioterapeut nebo ergoterapeut, asistent, hipolog. Je velice důležité, aby se tito odborní pracovníci vzájemně  respektovali a pracovali jako tým. Jedině tak, může být terapie přínosná a kladně ovlivňovat klientovo jak fyzické tak psychické zdraví. Tým se skládá z (Hollý, Hornáček, 2005):

1) Odborného lékaře – je vedoucí osobou lékařské složky, indikuje, rozhoduje o kontraindikacích, určuje cíle společně s rehabilitačním pracovníkem navrhuje dlouhodobý či krátkodobý léčebný plán. V průběhu terapie pravidelně  kontroluje klientův zdravotní stav, spolupracuje s terapeuty, vede zdravotní záznamy. V oboru se musí teoreticky dokonale orientovat, k čemuž mu pomáhají informativní kurzy.
2) Fyzioterapeut nebo ergoterapeut - absolvoval speciální kurz hiporehabilitace. Pracuje s klientem, kterého doporučil odborný lékař. Vytváří rehabilitační plán, hodnotí průběh a výsledky, určuje metodiku, vybírá vhodného koně. Řídí samotný průběh hipoterapie – organizuje práci vodiče a asistentů, koriguje klienta, odpovídá za maximální možnou bezpečnost všech zúčastněných lidí i zvířat (Vízdalová, 2007).
3) Cvičitel - musí absolvovat jezdecký výcvik a trenérský kurz, znát jednotlivé formy hiporehabilitace, rozdílnost metodik a s tím související odlišné nároky na koně, vybírá pro středisko vhodného koně, odpovídá za přípravu  hiporehabilitačních koní.

Členové týmu musí mít profesionální přístup, při spolupráci by neměl chybět vzájemný respekt (Vízdalová, 2007).
4)  Kůň jako prostředek k hiporehabilitaci:
· charakter - nesmí být zlý, prudký, musí snést jakýkoli fyzický kontakt od klienta, na volném prostranství má být pozorný,
· fyzická stránka – dobře osvalený, ve hřbetě kulatý, dobře nasazený masitý krk s dobrou pevně svázanou zádí,
· temperament - vyrovnaný, klidný, nic ho nevyruší.
Výběru koně pro hiporehabilitace musí být věnována mimořádná pozornost. K terapii se nemohou využívat koně nemocní či vysloužilí. Kůň se vybírá klientovi na míru, podle diagnózy, bere se v úvahu jeho povaha, šířka hřbetu, délka kroku, plynulost chůze. Je proto vhodné, aby středisko mělo k dispozici více koní. Při hipoterapii je nutné využít zvíře zdravé, s výbornou mechanikou  pohybu, při výcviku si kůň nejprve zvyká na zdravého jezdce, pak zdravý jezdec imituje klienta, teprve pak ho lze využít pro terapii samotného klienta s handicapem. Základní podmínkou pro práci s koněm je klidné prostředí (CHS, 2004).
3.4.1 Postupy provádění hiporehabilitace

 Pokud odborný lékař doporučí jako vhodný prostředek terapie právě hipoterapii , je nutné na to klienta všestranně připravit – slovní seznámení, praktické seznámení s prostředím stájí a místa, kde bude terapie probíhat, s personálem, s koněm. Pro klienta musí být zajištěno jezdecké vybavení, stejně tak i pro koně (občanské sdružení-svítaní, 2008). 
U hipoterapie je kůň veden v kroku, klient je na koni různě polohován tak, aby bylo dosaženo terapeutického cíle – vsedě buď obkročmo nebo jednostranně, po i proti směru jízdy a vleže na břiše, položený na krku koně i proti směru jízdy s oporou o předloktí nebo s nataženými horními končetinami. Jaká poloha je pro klienta nejpřirozenější nebo nejvhodnější o tom rozhodne vždy fyzioterapeut. Terapeutická lekce trvá  20 minut, klient zpravidla absolvuje výcvik v délce tří měsíců, většinou je však hipoterapie záležitostí dlouhodobou, několikaletou (Stammer, 2007).
Metodika při terapii s využitím koní pomocí psychologických prostředků je velice pestrá. Řídí se cílem terapie, fyzickými a psychickými předpoklady klientů, které bývají většinou značně rozdílné. Velký důraz je kladen na navázání pozitivního vztahu  mezi koněm a klientem – kůň je klienty pozorován, hlazen, krmen, ošetřován, klienti na koni cvičí, hraje si s ním, soutěží, jezdí v terénu. Při této terapii jsou kladeny vysoké nároky především na terapeuta a na jeho organizátorské schopnosti při vedení tzn. skupinové terapie (důležitá bezpečnost pro všechny zúčastněné). Jedna lekce trvá 30-120minut, při četnosti 1-2x týdně, vždy bereme zřetel na momentální fyzické i psychické zdraví klienta i koně (občanské sdružení- svítaní, 2008).
Na úplný závěr mého „povídání“ na téma Hiporehabilitace bych chtěla zmínit úvahu paní doktorky MUDr. A. Maškové, která mě velmi zaujala a člověka nutí zamyslet se nad našimi „zvířecími kamarády“ a mnohdy jim i lépe porozumět ( viz Příloha A).
4  Terapie za pomoci ostatních zvířat
 Pro kvalitní a plnohodnotnou terapii lze využít zvířat menšího vzrůstu, která dokáží pozitivně působit na fyzickou i psychickou stránku člověka. V rámci zooterapie se využívají kočky, papoušci, drobní hlodavci, ryby (Mahelka, 2007).
 Není výjimkou zvířecí farma plná domácích zvířat navštěvovaná klienty s problémy fyzickými či psychickými. Mezi pomáhající zvířecí druhy patří ovce, kozy, skot, prasata.
4.1  Felinoterapie

Jedná se o léčebný kontakt mezi člověkem a kočkou, neboli psychosociální a rehabilitační metodu podpory zdraví využívající pozitivního působení kontaktu člověka s kočkou, poskytující motivační podněty k uzdravení, odpočinku či stabilizaci organismu. Terapie probíhá cíleně (výsledky jsou objektivně posuzovány), nebo relaxačně - cílem je navození zklidnění, vyrovnanosti, pohodové atmosféry (Mahelka, 2007).
V České republice pracuje od roku 1997 organizovaně s kočkami pouze Nezávislý chovatelský klub se sídlem v Mladé Boleslavi. V roce 2001 vydal plemenou knihu koček a zkušební řád pro týmy v návštěvní terapeutické službě (Nerandžič, 2006). 

Cílem je soustavné pozitivní působení na cílovou skupinu osob v souladu s rozvíjením harmonie především v duševní oblasti, čímž dochází i k současnému zlepšení zdravotního stavu 
Základem felinoterapie je využití vrozeného daru empatie, intuice a léčivé energie kočky schopné odmítat bolest a utrpení, schopnost navazovat duševní harmonii a napomáhat najít ztracenou životní rovnováhu, vytvářet nový smysl života potřebným, odmítat pocit osamění, zklamání, opuštěnosti, vytvářet pocit jistoty a bezpečí, mnohdy právě zodpovědnost za blízkého milovaného tvora drží seniory při životě.
Význam felinoterapie je sice nenápadný, ale mnohem větší, než by se zdálo. Přítomnost zvířat na pracovišti má vliv hlavně na dlouhodobě těžce nemocné, na onkologické pacienty, zmírňuje příznak syndromu vyhoření a zlepšuje mezilidské vztahy (Nerandžič, 2006). 
4.2  Cílové skupiny

Pozitivní působení kočky bylo zaznamenáno především u psychicky nemocných: stres,neurózy, pocity úzkosti, fóbie, uvolňování napětí, zlepšení nálad. Podpůrná metoda při léčbě závislosti, zlepšení psycho-sociálních vztahů, zmírnění fyzických a psychických traumat. Další diagnózy a stavy, kdy je felinoterapie účinná: deprese, psychické poruchy, sociální a psychická podpora při léčbě onkologických onemocnění, Alzheimerova choroba, autismus, Downův syndrom Nejdůležitější je tedy psychoterapeutický a sociálně rehabilitační účinek (Nerandžič, 2006).
4.2.1  Fyzické a psychické aspekty felinoterapie u dětí a seniorů
S dětmi se specifickými potřebami můžeme poměrně snadno provádět křížení hemisfér a procvičování jemné motoriky při česání, kartáčování, hlazení, nabízení pamlsků, při zapínání postroje atd.. Kontakt s kočkou jim dává dětem pocit bezpečí, radosti, důvod ke komunikaci.
Zajímavou formou působení jsou loutkové pohádky se živými zvířaty. Kromě koček spolupracují i zakrslý králík, želva, morče i pes. Cílem je rozvíjení emoční inteligence, napomáhá při komunikačních bariérách mezi dětmi i k lepší komunikaci s dospělými, učení neverbální komunikace, psychická relaxace, pocit sounáležitosti, zodpovědný přístup k životu. Výborně se hodí pro dětské domovy, domovy pro osoby s postižením, do nemocnic, rehabilitačních ústavů, škol v přírodě, dětských sdružení apod. (Hypšová, 2007).
Starý člověk ve styku se zvířetem přebírá zodpovědnost za jinou živou bytost, to zvyšuje sebevědomí, potřebnost. Kočka také zlepšuje fyzickou kondice při krmení, hře. Má dar empatie, schopnost navozovat duševní harmonii, napomáhá najít duševní rovnováhu (Poduschka, 1999). 
Kontakt s kočkou přináší spoustu stimulů - hmatové stimuly, prohřívání horních končetin, uvolňování. Přítomnost zvířete nutí seniora komunikovat a stává se i prostředníkem komunikace s okolím (Poduschka, 1999).
4.3  Využití  dalších zvířecích druhů v zooterapii
Působení králíků, zejména jejich zakrslých forem je vysoce hodnoceno. Králík je vynikající terapeutický pomocník – je klidný,  ale zvědavý, pohyblivý, může se dobře chovat na klíně, na ruce i na posteli. Rád se nechá hladit, jeho srst má výbornou texturu pro pozitivní taktilní podněty (Mahelka, 2007).
Pozitivní přínos u těchto diagnóz a stavů: uklidňující vliv, odvádění pozornosti od bolesti, citová podpora při traumatických situacích, využití při psychoterapii citově deprivovaných a zneužívaných dětí. Dále u diagnóz autismus, u mnoha typů deprese, poruchy učení, agresivita, sebepoškozující jednání (Poduscha, 1999).

Jednoduché ošetřování usnadňuje jejich trvalé držení v domovech pro seniory, poskytují starším občanům možnost mazlení, hraní, patří mezi oblíbené objekty pozorování (Poduscha, 1999).
.
                                          II. Praktická část
5  Využití zooterapie v praxi
Svoji zkušenost a praxi s terapií pomocí zvířat jsem absolvovala v Základní škole speciální Bystré u Poličky, kde jsem pracovala od roku 2002 na pozici učitele.
V Základní škole speciální se vzdělávají žáci s mentálním postižením, více vadami a autismem. Žáci se vzdělávají v rámci schválených vzdělávacích programů. Tyto programy jsou základní směrnicí pro vytvoření Individuálního vzdělávacího plánu podle schopností a individuality žáka.

Cílem výchovy a vzdělávání žáků je vybavit je takovými vědomostmi, dovednostmi a návyky, aby je co nejlépe mohli zapojit a uplatnit v soukromém i  společenském životě.
V rámci výchovně vzdělávací činnosti uplatňují učitelé a asistenti pedagoga pod supervizí rehabilitačních sester, pracovníků SPC a dalších odborných pracovníků  tyto terapie: canisterapie, hipoterapie, Roodova terapie, ergoterapie, prenatální terapie, doteková terapie a další stimulace.
V současné době se v Základní škole speciální vzdělává 24 žáků. Výuka probíhá v 5 třídách, pod vedením odborných pedagogických pracovníků. Podporu v sebeobsluze zajišťují osobní asistenti. 
5.1  Specifika Základní školy speciální
1. Přípravný stupeň základní školy speciální

Je školské zařízení pro jednoletou až tříletou přípravu na vzdělávání. Umožňuje vzdělávání žákům s těžkým stupněm mentálního postižení, s kombinovaným postižením.
Práce na tomto stupni tvoří přípravnou etapu pro zařazení žáka do základní školy speciální, které je možné  podle schopností a dovedností v kterémkoli ze tří přípravných stupňů.  
2. Speciálně pedagogické centrum
Součástí školy je Speciálně pedagogické centrum, které bezplatně poskytuje speciálně pedagogickou, logopedickou a psychologickou péči jedincům s poruchami řeči, sluchu, s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením.

Služby jsou poskytovány rodinám dětí s poruchami řeči, sluchu, opožděným vývojem, dětem s mentálním či kombinovaným postižením, školám a školským zařízením. 
Odbornou péči zajišťují:
· speciální pedagog – zpracovává speciálně pedagogickou diagnostiku, zajišťuje odborné konzultace, poskytuje individuální péči, pomáhá zpracovávat podklady při integraci dětí do vhodných škol, spolupracuje s dalšími odborníky,
· logoped – pracuje s dětmi s opožděným řečovým vývojem, provádí nápravu řečových vad, provádí kompenzaci poruch komunikace pomocí alternativních komunikačních systémů
· surdoped – poskytuje individuální péči dětem s vadami sluchu,
· psycholog – provádí komplexní diagnostiku, posouzení psychomotorického vývoje a intelektových schopností, zajišťuje vyšetření pro odklad školní docházky, poskytuje pomoc při integraci dětí do vhodné školy atd..
5.1.1  Působení zooterapie v Základní speciální škole
Ve škole aktivně probíhají a žáci se účastní těchto zooterapií: canisterapie, hipoterapie.

Před zahájením terapie zákonní zástupci dětí písemně souhlasí s terapií u svého dítěte a s plánem, který jim je předložen k prostudování.

Všechna zvířata absolvují veterinární vyšetření na základě kterého jim je vystaven zdravotní průkaz pro možnost vstupu do zdravotnických a školských zařízení.

Ze všech směrů působení zvířete v tomto zařízení je důraz kladen především na stránku fyzickou, psychickou a sociální.
5.2  Cíl výzkumu a hypotézy práce
Cílem výzkumu bylo zjištění úrovně znalostí  a informovanosti laické veřejnosti a rodičů dětí se zdravotním postižením či zdravotním znevýhodněním o pozitivním působení zvířat na fyzickou i psychickou stránku osobnosti.
Pozornost je věnována především těm oblastem, které jsou pro život ve společnosti nepostradatelné. Jedná se především o oblast fyzickou, psychologickou, interpersonální, sociálně-kulturní.
Jako výzkumnou metodu, jsme si stanovili dvě klíčové hypotézy. Abychom je mohla vyvrátit či potvrdit a k lepší orientaci v problému pomohou nám související varianty otázek a jejich vyhodnocení. V úvodu každé otázky jsme si stanovili předpoklad  postoje respondentů i rodičů.
Pracovní hypotézy: 
Hypotéza č. 1

V závislosti na zkušenostech se zooterapií a osvětě, která je na dobré úrovni je tato terapie známá mezi širokou veřejností.
Zdůvodnění:  Mezi pedagogy a odbornými pracovníky je tato terapie známa a pozitivně přijímána, ale díky osvětě a lidem, kteří tuto terapii provozují nebo se o ni zajímají se tento termín dostal do povědomí i laické veřejnosti.
Hypotéza č. 2
Míra vlivu záměrného působení zvířete na člověka s handicapem  se pozitivně odráží na fyzickém či psychickém stavu organismu.
Zdůvodnění: Pouhá přítomnost zvířete v blízkosti člověka nemá takový vliv na fyzickou či psychickou stránku jako odborně vedená, terapie, která se zaměřuje na oblasti nápravy zdraví klienta, na které záměrně působení. 
5.3  Výzkumné metody a techniky
Praktická část práce představuje kvantitativně orientovaný typ výzkumu. Informace od respondentů byly získány prostřednictvím strukturovaného dotazníku. S předem stanovenými informacemi ohledně vyplnění  dotazníku byli respondenti seznámeni, jak slovně, tak přílohou, která byla umístěna v úvodu dotazníku.
5.3.1 Popis terénu a charakteristika výzkumného vzorku

Výzkum je rozdělen na dvě dotazované skupiny. První šetření bylo realizováno mezi občany kraje Vysočina. Cílovou skupinou byli lidé, kteří se profesně nezabývají pedagogickými disciplínami. Např. pracovníci v oborech:ekonomie, zdravotnictví, strojírenství, gastronomie. Výzkum absolvovalo celkem 40 osob, pro nezodpovězení některých otázek a špatnou návratnost materiálu bylo použito pro výzkum 30 dotazníků. Ve výzkumu mají označení – Re -.
Druhé šetření bylo realizováno mezi rodiči dětí, které navštěvují Základní speciální školu Bystré u Poličky a které se zooterapie aktivně účastní. Výzkum absolvovalo celkem 15 rodičů. Ve výzkumu mají označení – Ro -.
5.4  Výsledky dotazníku a jejich interpretace
K potvrzení či vyvrácení klíčových hypotéz nám pomohou související varianty otázek a jejich vyhodnocení. 
Otázka č. 1 – Jste majitelem zvířete?
Domácí zvíře dnes vlastní velká část populace. 

 Ro:   Předpokládám, že rodiče dětí s handicapem budou vlastnit domácí zvíře.
 Re:   Předpokládám, že respondenti budou vlastnit domácí zvíře.
Tab. 1 Výsledky odpovědí na otázku č. 1

	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	1. Jste majitelem zvířete?

	1.ano
	15
	100%
	30
	100%

	2.ne
	  0
	   0%
	  0
	   0%
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Obr 1  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 1 

Na otázku č.1 odpovědělo kladně 100% rodičů i 100% respondentů.
Otázka č. 2 – Co pro vás zvíře znamená?
Ro: Rodiče dětí, které se aktivně či pasivně  účastní zooterapie,  mají zkušenost s pozitivním působení zvířat. Předpokládám, že bude převažovat odpověď zdravotní terapeut.

 Re: U respondentů, kteří nemají v rodině člověka s handicapem, budou převažovat odpovědi     člen rodiny, radost.

Tab. 2 Výsledky odpovědí na otázku č. 2
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	2. Co pro vás zvíře znamená?

	1.radost
	 2
	13%
	13
	43%

	2.starost
	 0
	  0%
	  1
	  3%

	3.člen rodiny
	 3
	 20%
	12
	 40%

	4."zdravotní terapeut"
	10
	 67%
	  2
	  7%

	5.jiné
	 0
	   0%
	  2
	  7%
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Obr 2  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 2 

Na  otázku č. 2 odpovědělo 67% rodičů zdravotní terapeut, 20% člen rodiny, 13% radost, 0% starost, 0% jiné. U respondentů odpovědělo 43% radost, 40% člen rodiny, 7% zdravotní  terapeut, 7% jiné, 3% starost. 
Otázka č. 3 – Myslíte si, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

Ve společnosti je již velké povědomí o terapiích. Vlastní nebo získaná zkušenost vede ke kladné odpovědi.

Ro: Rodiče dětí mají informace o terapii, prostřednictvím pedagogů, terapeutů, proto jejich odpovědi budou převážně kladné.
Re: Respondenti bez informací nemají jasnou představu o působení zvířete na člověka, převažovat bude odpověď nevím. 
Tab. 3 Výsledky odpovědí na otázku č. 3
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	3. Myslíte si, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

	1.ano
	13
	 87%
	18
	60%

	2.ne
	  0
	  0%
	  2
	  7%

	3.nevím
	  2
	13%
	10
	33%



[image: image3.png]3. Myslite se, Ze zvife mizZe pomoci pii fyzickém &i
psychickém onemocnéni?

100%
80%
BOdpovédi rodici
60% handicapovanych déti
40% @Odpovédi ostatnich
respondentd
20%





Obr 3  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 3 

Na otázku č. 3 odpovědělo 87% rodičů ano, 13% nevím, 0% nevím. 
U respondentů odpovědělo 60% ano, 33% nevím, 7% ne. Více než polovina respondentů má kladný pohled na pomoc zvířat člověku s handicapem, což mě příjemně překvapilo.
Otázka č. 4 – Při jakých zatěžkávajících životních situacích může zvíře pomoci
Ro: Mít dítě s handicapem je velká zátěž pro jeho okolí, každá pomoc, která přispívá ke zlepšení stavu dítěte je vnímána pozitivně. Pro rodiče bude tato odpověď zásadní, poté ztráta blízkého člověka.
Re: Při ztrátě blízkého člověka se cítíme smutně, propadáme žalu, blízkost zvířete nám pomáhá snadněji se s situací vyrovnat, předpokládám, že tyto varianty budou zásadní.. 
Tab. 4 Výsledky odpovědí na otázku č. 4
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

	1.ztráta blízkého člověka
	2
	13%
	12
	40%

	2.rozvod
	0
	0%
	5
	17%

	3.zdravotní postižení, znevýhodnění
	13
	87%
	10
	33%

	4.přírodní katastrofy
	0
	0%
	1
	3%

	5.nemoc
	0
	0%
	2
	7%
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Obr 4  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 4 

Na otázku č. 4 odpovědělo 87% rodičů zdravotní postižení, zdravotní znevýhodnění; 13% ztráta blízkého člověka. 
Respondenti odpovídali takto, 40% ztráta blízkého člověka, 33% zdravotní postižení, znevýhodnění; 17% rozvod, 7% nemoc, 3% přírodní katastrofa.
Otázka č. 5 – Setkal jste se s pojmem „zooterapie“, před prostudováním informačního letáku?

Ro: Předpokládám, že rodičům bude tento pojem znám a byli s ním obeznámeni ústní formou i  písemnou dokumentací, kterou obdrželi před terapií dětí.
Re: Respondenti mají informace z médií apod., o „zvířecích terapiích“, ale s tímto pojmem se setkala jen polovina z nich.
Tab. 5 Výsledky odpovědí na otázku č. 5
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

	1.ano
	15
	100%
	19
	63%

	2.ne
	0
	   0%
	11
	37%
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Obr 5  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 5 

 Na otázku č. 5 odpovědělo 100% rodičů kladně. 
Respondenti odpovídali takto,  63% kladných odpovědí a 37% odpovědí záporných. S pojmem zooterapie se setkala více než polovina dotazovaných.
Otázka č. 6 – Odkud jste se o „zooterapii“ dozvěděl/la?

Ro: Před samotným zahájením zooterapie v zařízení se někteří rodiče mohli o této terapii     dozvědět z médií, internetu; většina rodičů dostala informace od pedagoga, fyzioterapeuta.
 Re: Polovina respondentů se o této terapii dozvěděli prostřednictvím informačního letáku,     další se informace doslechli z médií.
Tab. 6 Výsledky odpovědí na otázku č. 6
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	6. Odkud jste se o „zooterapii“ dozvěděl)la?

	1.informační leták
	 0
	  0%
	11
	37%

	2.internet
	 2
	13%
	  0
	  0%

	3.média
	 0
	  0%
	14
	47%

	4.odborného pracovníka-pedagog,psycholog
	13
	87%
	  1
	  3%

	5.známých
	 0
	  0%
	  4
	13%
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Obr 6  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 6 

Na otázku č. 6 odpověděli rodiče převážně variantou od odborného pracovníka a to z 87% ,  13% odpovědí znělo internet. 
 U respondentů převažují odpovědi z médií a to 47% a z informačního letáku a to 37%, 13%     od známých, 3% od odborného pracovníka.
Otázka č. 7 – Vyber z následujících variant  tu správnou – „zooterapie“?

Tato otázka je vědomostní, postavena na větším zamyšlení všech dotazovaných. A možná díky ní si prostudují informační leták, který jim byl přiložen k dotazníku. 
Ro: Rodiče dětí mají i praktickou zkušenost s terapií a proto odpoví správně. Zooterapie využívá pozitivního působení zvířete na člověka.

Re: Respondenti odpoví ve více jak polovině případů správně, ke správné odpovědi jim poslouží přiložený informační leták.  
Tab. 7 Výsledky odpovědí na otázku č. 7
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	7. Vyber z následujících variant „zooterapie“?

	1.nemusí být odborně vedena
	 0
	   0%
	  0
	  0%

	2.je vhodná pouze pro mentálně postižené
	 0
	   0%
	  9
	30%

	3. využívá pozitivního působení zvířete na člověka
	15
	100%
	21
	 70%

	4.není vhodná do sociálních zařízení
	  0
	   0%
	  0
	   0%
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Obr 7  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 7 

Otázka  č. 7 byla vědomostní a dotazovaní se podle počtu správných odpovědí orientují v problematice. Odpovědi rodičů  mají 100% úspěšnost. 

 I respondenti se v problematice orientují, 70% odpovědělo variantou zooterapie využívá pozitivního působení zvířete na člověka, 30% respondentů odpovědělo variantou, je vhodná pouze pro mentálně postižené.
Otázka č. 8 –  Zvíře dokáže zmírnit agresi u mentálně postižených jedinců i u jedinců s psychickým handicapem . Souhlasíte s tímto tvrzením?

Zvíře má uklidňující vliv, dokáže zlepšit náladu, odbourat stres i agresivní jednání.
Ro:  Zvíře dokáže zmírnit agresi u dětí, dospělých i seniorů. Rodiče odpoví kladně.
Re: Každý z nás se dostal do stresové situace, kdy jednal v afektu a víme, že přítomnost a náklonnost  zvířete naše jednání dokáže mírnit, zklidnit. Odpovědi budou kladné.
Tab. 8 Výsledky odpovědí na otázku č. 8
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

	1.ano
	15
	100%
	30
	100%

	2.ne
	  0
	   0%
	  0
	   0%
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Obr 8  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 8 

Na otázku č. 8 odpovědělo 100% rodičů i respondentů kladně.
Otázka č. 9 – V jakých oblastech „zooterapie“ pomáhá – při odborném vedení?

Ro:Rodič bude hodnotit oblasti podle zkušenosti, kterou nabyl prostřednictvím pozorování dítěte nebo od pedagoga, fyzioterapeuta. Předpokládám, že polovina odpovědí bude, zooterapie pomáhá ve všech oblastech, dále bude následovat varianta, fyzická stránka a komunikační bariéra.
Re: Respondent bez praktické zkušenosti s terapií bude hodnotit jako největší míru pomoci terapie oblast fyzickou, následně psychickou, poté komunikační a jako poslední variant bude vybráno, pomáhá ve všech jmenovaných oblastech.  
Tab. 9 Výsledky odpovědí na otázku č. 9
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	9. V jakých oblastech „zooterapie“ pomáhá - při odborném vedení?

	1.biologická(fyzická stránka osobnosti)
	3
	20%
	 6
	20%

	2.psychologická
	2
	13%
	 5
	17%

	3.myšlení paměť
	 
	 0%
	 5
	17%

	4.komunikační bariéra
	3
	20%
	 4
	13%

	5.pomáhá ve všech jmenovaných oblastech
	7
	47%
	10
	33%
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Obr 9  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 9 

 Na otázku č. 9 odpovědělo 47% rodičů zooterapie pomáhá ve všech oblastech, 20% biologická oblast, 20%  komunikační bariéra, 13% oblast psychologická. 
 Dotazovaní respondenti hodnotili takto, 33% zooterapie pomáhá ve všech jmenovaných oblastech, 20% oblast biologická, 17% psychologická oblast, 17% myšlení a paměť, 13% komunikační bariéra.
Otázka č. 10 – Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?
Ro: Rodiče dětí budou odpovídat kladně, po pozitivní zkušenosti se psy ve speciální škole.
Re: Respondenti budou odpovídat kladně, pouze případ hygienický, by mohl vést k záporné     odpovědi.
Tab. 10 Výsledky odpovědí na otázku č. 10
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?

	1.ano
	15
	100%
	26
	87%

	2.ne
	  0
	   0%
	  4
	13%
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Obr 10  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 10 

Na otázku č. 10 byly odpovědi rodičů jednoznačné, 100% kladných. 
Respondenti odpovídali v 87% kladně, 13% záporně. 
Otázka č. 11 – Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

Ro: Rodiče byli ve speciálním pedagogickém centru seznámeni s možností terapií pro jejich   dítě i s organizacemi, které zooterapii provozují. Odpovědi budou kladné.
Re: U respondentů budou převažovat odpovědi záporné. Osvěta terapeutických organizací není tak široká, aby byly v povědomí laické veřejnosti. 
Tab. 11 Výsledky odpovědí na otázku č. 11
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

	1.ano
	15
	100%
	19
	63%

	2.ne
	 0
	   0%
	11
	37%
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Obr 11  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 11 

Na otázku č. 11 odpovědělo 100% rodičů kladně. 
Respondenti odpovídali v 63% kladně, 37%záporně.
Otázka č. 12 – Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

Ro: Podle ohlasů rodičů dětí je tato terapie vnímána pozitivně, zooterapii by doporučili.
Re: Respondenti nemají velké povědomí o průběhu a vlivu zooterapie, proto budou převažovat odpovědi nevím.
Tab. 12 Výsledky odpovědí na otázku č. 12
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

	1.ano
	15
	100%
	22
	73%

	2.ne
	 0
	   0%
	 0
	  0%

	3.nevím
	 0
	   0%
	 8
	27%
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Obr 12  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 12 

Na otázku č. 12 odpovědělo 100% rodičů kladně. 
U respondentů odpovědělo variantou ano 73%, odpověď nevím zněla u 27% dotazovaných. 
Otázka č. 13 – Využil by jste možnosti účastnit se terapie?

Myslím si, že lidé, kteří mají rádi zvířata a není jim cizí kontakt s druhými, by rádi absolvovali tuto terapii se zvířaty, buď aktivně nebo jako pozorovatelé pasivně.
 Ro: Většina rodičů se terapie účastnila jako pozorovatelé, někteří z časových důvodů neměli možnost.
 Re: Pro mnoho respondentů bude překážkou v účasti časová vytíženost, ale i přesto by se polovina dotazovaných ráda zúčastnila.
Tab. 13 Výsledky odpovědí na otázku č. 13
	Otázka
	Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
	Odpovědi ostatních respondentů

	13. Využil byste možnosti účastnit se terapie?

	1.ano
	4
	27%
	  8
	27%

	2.ne
	0
	 0%
	  5
	17%

	3.nevím
	2
	13%
	 10
	33%

	4.terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel
	9
	60%
	  2
	  7%
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Obr 13  Vyhodnocení odpovědí na otázku č. 13 

Na otázku č. 13 odpovědělo 60% rodičů variantou, terapie jsem se účastnil. Následně 27% by     se rádo účastnilo a zbývajících 13%  rodičů neví. 
U ostatních  respondentů  převažuje v 33% odpověď nevím, 27% by se účastnilo, 17%   odpovědělo záporně a 7% se některé ze zooterapií účastnilo. 
5.5 Verifikace hypotéz
Hypotéza č. 1

V závislosti na zkušenostech se zooterapií a osvětou, která je na dobré úrovni je tato terapie známa mezi širokou veřejností.
Hypotéza se z velké části potvrdila. Některé předpoklady byly postaveny spíše negativně a respondenti z řad veřejnosti byli ve svých odpovědích  znalí problému, což je pozitivní zjištění.
Po rozboru dotazníku byla zjištěna, menší orientaci v odborných termínech a z toho plynoucí nerozhodnou odpověď. Po rozhovoru bylo zřejmé, že respondent měl znalosti, ale pod odborným termínem si neuměl konkrétní význam představit. 
U respondent z řad rodičů handicapovaných dětí se hypotéza potvrdila. Z odpovědí a po rozboru doplňujících variant otázek je zřejmá dobrá orientace rodičů v metodě, která se nazývá zooterapie.
Hypotéza č. 2
Míra záměrného působení zvířete na člověka s handicapem se pozitivně odráží na fyzickém či psychickém stavu organismu.

U respondentů z řad laiků jsme ze stanovených předpokladů a po rozboru otázek mohli konstatovat pozitivní pohled respondentů na vzájemnou pozitivní interakci zvířete a člověka. Pozitivní využití tohoto vlivu pro handicapované.
U respondentů z řad rodičů, u kterých je předpoklad zájmu a spektrum vědomostí  o zooterapii větší, můžeme konstatovat potvrzení hypotézy.
Závěr
 Zdravotní postižení či znevýhodnění zasahuje do všech  složek běžného života jedince a činí ho složitějším. Proto je třeba hledat cestičky, které ho usnadní, zpříjemní a učiní ho kvalitnějším. Jednou z variant jsou terapie, které mají zásadní vliv na oblast biologickou, psychologickou, interpersonální i sociálně-kulturní.

Každá z terapií je vhodná a účinná pro skupinu klientů z různými diagnózami, terapie, o která pojednává tato bakalářská práce je ojedinělá v živém tvoru,  který má v zooterapii výsostné postavení.
Z výzkumu vyplývá, že hypotézy, které jsme stanovili a zjišťovali jejich naplnění se z velké části potvrdily. Dalo se předpokládat, že respondenti z řad rodičů budou mít široké povědomí o pozitivním vlivu zooterapie a o jejím uplatnění při rehabilitaci fyzické i duševní. Ale zklamáním nebyly ani názory a vědomosti respondentů z řad laiků. Pozitivní vnímání a přístup se prokázal u většiny reakcí na otázky. 
Zooterapie přispívá ke zlepšení fyzického i psychického zdraví klientů. Z toho vyplývá i její široké využití v humanistických vědách – speciální pedagogice, psychologii, lékařství, apod. Toto téma by se dalo pozorovat z mnoha úhlů pohledu, ráda bych se v další práci dostala více do hloubky a rozšířila si spektrum poznatků i vědomostí o dalších možnostech zooterapie.
Zooterapie dokáže pomoci lidem, kteří pomoc potřebují a to je velkým impulsem se o ni zajímat a stále hledat nové a lepší poznatky a uplatnit je v praxi.
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Příloha A: Úvaha Mudr. A.Maškové - Hiporehabilitace 
Kůň volně žijící v přírodě nezbytně potřebuje ke svému přežití neuvěřitelně citlivou senzorickou výbavu, protože jeho primárním přirozeným chováním je útěk od nebezpečí. Kůň je zvíře na útěku. Díky svým vyvinutým smyslům je schopen vnímat podprahové signály, které člověku běžně unikají. Informace o tom, jak se cítíme, vyjadřuje ne zcela vědomě neverbální komunikací – tedy způsobem pohybu a postoje, napětím svalstva nebo způsobem verbální komunikace – tedy intenzitou a intonací hlasu, artikulací. Kůň tedy naše nevědomé signály velmi dobře vnímá a okamžitě na ně reaguje. Můžeme si být téměř jistí, že jej v tomto směru neoklameme. Je stájové zvíře a je pro něj přirozená hierarchie vztahů ve stádu, kterému velí jedna dominantní klisna. Dle přirozeného kontaktu s koněm Monty Robertovy školy je pro člověka potřebné a výhodné získat postavení této dominantní klisny vůči svému koni, samozřejmě prostřednictvím jasné neverbální komunikace odvozené z přirozených podmínek stáda. Významnou roli hraje také velikost a mohutnost koně několikanásobně převyšující člověka a ušlechtilý zjev koně. V přímém kontaktu nelze koně ignorovat, musíme ho brát vážně a jsme nuceni se nějak projevit (Mašková, 2011).
Předpokladem úspěšné hiporehabilitace je bezpečná atmosféra stáje, zkušený a zručný terapeut, který ví, co dělá a kam směřuje, speciálně trénovaný a zkušený kůň, kterého tento druh práce baví a klient, který dá této dvojici svou důvěru.
( hipoterapie.crespo, 2011)
Příloha B: Canisterapeutický plán

Každému dítěti je vypracován canisterapeutický plán Je to soupis práce canisterapeuta se svým klientem, ve kterém je podrobně zaznamenán, cíl a způsob dosažení pozitivního působení na všechny stránky klientovi osobnosti.

1. Canisterapeutický plán je vytvářený na určitou dobu a obsahuje:

· kdo canisterapii vede – jméno psovoda, jméno psa

· pro koho je určena – jméno klienta

· typ postižení a jeho projevy, případně výpis z kasuistiky

· metody práce

· harmonogram práce

· cíl canisterapeutického působení

Ideální by bylo, kdyby celý canisterapeutický plán vytvářel vychovatel (fyzioterapeut, pedagog), který klienta zná, ve spolupráci s canisterapeutem. Vychovatel by měl znát základy kynologie, aby věděl, jak se k psovi chovat, co z jeho reakcí, chování lze očekávat. Důležitá je vzájemná spolupráce mezi pedagogem a psovodem.

V žádném případě nelze vytvořit univerzální canisterapeutický plán, podle kterého  by terapie byla vedena s více klienty.

2. Canisterapeutický plán -  výpis z individuálního plánu

klient Tomáš, 1999

· rozumová úroveň v hraničním pásmu mentální retardace, citová deprivace, LMD, porucha zrakového vnímání, vývojová porucha učení a chování, hyperaktivita, psychomotorický neklid

· manuální schopnosti jsou podprůměrné, grafomotoricky velice podprůměrný

· hrubá motorika na dobré úrovni

· řeč je rozvinuta zhruba na úrovni tří let, rozumí jednoduchým instrukcím, význam slov si dokáže lépe  uvědomit s vizuálním obrázkem

· hlučný, vyrušuje, často a nepřiměřeně vyhledává kontakt

· reedukace zrakového vnímání    

· rozlišování tvarů,barev, předmětů; zraková paměť- vkládání předmětů    

· reedukace dysgrafie

· rozvoj hrubé i jemné motoriky, uvolňování svalového napětí před psaním, cvičení paží a dlaní

· reedukace dysortografie

· rozlišování krátkých a dlouhých samohlásek (artikulační zdůrazňování jejich délky), rozlišování tvrdých a měkkých slabik

· reedukace dyslexie

· vnímání řeči, vyprávění a vyjadřování myšlenek, rozlišování slabik, vnímání melodie, nácvik melodie mluvené řeči-intonace

3. Vliv canisterapie
· reedukace zrakového vnímání – rozlišování barev a tvarů, zraková diferenciace, cvičení zrakové paměti

· reedukace řeči – rozvoj slovní zásoby (povely pro psa, popis psa, péče..), chlapec si povídá se psem; rozvoj jazykového citu; intonační cvičení

· procvičení motoriky – jemná (česání, hlazení, prohřívání...), hrubá (křížení hemisfér, vodění psa, plazení, přetahování…)
Průběh terapií je důsledně zaznamenáván a veden. Důležité hodnocení cílů práce s klientem, pro možnost dalšího zdárného, plnohodnotného průběhu terapie.

Příloha C: Průvodní informace k dotazníku

Dobrý den

Jmenuji se Dvořáková Michaela a studuji na Pedagogické fakultě Univerzity Palackého v Olomouci, obor speciální pedagogika pro výchovné pracovníky. Obracím se na Vás s žádostí o spolupráci při výzkumu zaměřeném na zjištění informovanosti veřejnosti o terapiích s užitím zvířete. Prosím vás o zodpovězení několika otázek. Dotazník si společně prostudujeme,  ráda vám zodpovím dotazy ohledně vyplnění dotazníku. U každé otázky vyberete jednu z nabízených odpovědí, podle vašich vědomostí a názorů. Celý dotazník je zcela anonymní.
Předem děkuji za vaši ochotu a spolupráci
Příloha D: informační leták
V úvodu dotazníku bych vás ráda seznámila se základními informacemi o tématu mé bakalářské práce s názvem: Zooterapie. 

Na základě poznatků, že přítomnost a práce se zvířaty léčí, vznikla zooterapie. Můžeme ji rozdělit na canisterapii, hipoterapii a felinoterapii.

Canisterapie je léčebná metoda založená na kontaktu psa a člověka. Pomáhá u fyzicky, mentálně a  psychicky postižených klientů. Jedná se například o návštěvy psů v domovech, kde pomáhají dětem i dospělým. Tyto terapie vede canisterapeut, který prošel canisterapeutickým kurzem spolu s odborným personálem, který je proškolen v oboru.

Hipoterapie je léčebná metoda, která využívá pozitivního působení koně na lidský organismus.Pomáhá klientům s poruchami pohybového ústrojí, při léčbě psychických a tělesných onemocnění.  Tyto terapie vede zkušený hipoterapeut či fyzioterapeut.
Znáte v okolí farmu, která nabízí jízdy na koni? Zkuste využít nabídky a dozvědět se o této terapii více.

Felinoterapie je léčebná metoda založena na příznivém vlivu působení kočky na klienta. Rozvíjí harmonii především v duševní oblasti, při léčbě závislosti, neuróz, psychických potíží. Velmi prospěšná  a je tato terapie v domovech pro seniory.
Příloha E: Dotazník
 1.    Jste majitelem zvířete:
a)     ano

b)     ne

2.    Co pro vás zvíře znamená:

a)     radost                                       

b)     starost

c)     člen rodiny  

d)     zdravotní terapeut

e)     jiné  

3.    Myslíte si, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění:

a)     ano

b)     ne

c)     nevím

4.    Při jakých zatěžkávajících životních situacích může zvíře pomoci:
a)     ztráta blízkého člověka

b)     rozvod

c)     zdravotní postižení, znevýhodnění

d)     přírodní katastrofa

e)     nemoc

5.    Setkali jste se s pojmem – zooterapie

a)    ano

b)    ne

 .   

6.     Odkud jste se o zooterapii dozvěděl:

a)     informační leták

b)     internet

c)     média

d)     odborný pracovník – pedagog, psycholog

e)     od známých

7.    Vyber z následujících variant tu správnou. Zooterapie:
a)    nemusí být odborně vedena

b)    je vhodná pouze pro mentálně postižené

c)    využívá pozitivního působení zvířete na člověka

d)    není vhodná do sociálních zařízeních 

8.    Zvíře dokáže zmírnit agresi u mentálně postižených jedinců i u jedinců s psychickým                   
       handicapem. Souhlasíte s tímto tvrzením:

a)    ano

b)    ne

9.    V jakých oblastech zooterapie pomáhá, při odborném vedení:

a)    biologická oblast (fyzická oblast)

b)    psychologická oblast

c)    myšlení, paměť

d)    komunikační bariéra

e)    pomáhá ve všech jmenovaných oblastech

10.    Jste příznivcem zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních:

a)    ano

b)    ne

11.    Víte o zařízení, organizaci, kde terapie probíhá:

a)     ano

b)     ne

12.    Doporučil by jste člověku s handicapem zooterapii:
a)     ano

b)     ne

c)     nevím

13.    Využil by jste možnost účastnit se zooterapie:

a)     ano

b)     ne

c)     nevím                                          
d)    zooterapie jsem se již účastnil jako pozorovatel
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o "zooterapii" dozvěděl/la?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o "zooterapii" dozvěděl/la?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech "zooterapie" pomáhá - při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o "zooterapii" dozvěděl/la?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech "zooterapie" pomáhá - při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil byste možnosti aktivně se účastnit terapie?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o "zooterapii" dozvěděl/la?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech "zooterapie" pomáhá - při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil byste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o "zooterapii" dozvěděl/la?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech "zooterapie" pomáhá - při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních a zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o "zooterapii" dozvěděl/la?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant "zooterapie"?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmem "zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant - zooterapie?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant - zooterapie?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%





zápis vstupní

		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

1. Jste majitelem zvířete?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

2. Co pro vás zvíře znamená?
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů
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Odpovědi rodičů handicapovaných dětí
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1. Jste majitelem zvířete?



zápis vstupní

		

		Dotazník- I. Část

		Počet vyplněných dotazníků		45

		Počet odmítnutnutí vyplnit dotazník		10

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		1. Jste majitelem zvířete?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		2. Co pro vás zvíře znamená?

		radost		2		13%		13		43%

		starost		0		0%		1		3%

		člen rodiny		3		20%		12		40%

		"zdravotní terapeut"		10		67%		2		7%

		jiné		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		3. Myslíte se, že zvíře může pomoci při fyzickém či psychickém onemocnění?

		ano		13		87%		18		60%

		ne		0		0%		2		7%

		nevím		2		13%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		4. Může zvíře pomoci při zatěžkávajících životních situacích?

		ztráta blízkého člověka		2		13%		12		40%

		rozvod		0		0%		5		17%

		zdravotní postižení, znevýhodnění		13		87%		10		33%

		přírodní katastrofy		0		0%		1		3%

		nemoc		0		0%		2		7%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?

		informační leták		0		0%		11		37%

		internet		2		13%		0		0%

		média		0		0%		14		47%

		odborného pracovníka-pedagog,psycholog		13		87%		1		3%

		známých		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		7. Vyber z následujících variant - zooterapie?

		nemusí být odborně vedena		0		0%		0		0%

		je vhodná pouze pro mentálně postižené		0		0%		9		30%

		využívá pozitivního působení zvířete na člověka		15		100%		21		70%

		není vhodná do sociálních zařízení		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?

		ano		15		100%		30		100%

		ne		0		0%		0		0%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?

		biologická/fyzická stránka osobnosti/		3		20%		6		20%

		psychologická		2		13%		5		17%

		myšlení paměť				0%		5		17%

		komunikační bariéra		3		20%		4		13%

		pomáhá ve všech jmenovaných oblastech		7		47%		10		33%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?

		ano		15		100%		26		87%

		ne		0		0%		4		13%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		11. Víte o zařízení, organizace, kde terapie probíhá?

		ano		15		100%		19		63%

		ne		0		0%		11		37%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		12. Doporučil by jste člověku s handicapem tuto rehabilitační terapii?

		ano		15		100%		22		73%

		ne		0		0%				0%

		nevím		0		0%		8		27%

		Otázka		Odpovědi rodičů handicapovaných dětí				Odpovědi ostatních respondentů

		13. Využil by jste možnosti aktivně se účastnit terapie?

		ano		4		27%		8		27%

		ne		0		0%		5		17%

		nevím		2		13%		10		33%

		terapie jsem se již účastnil, jako pozorovatel		9		60%		2		7%
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5. Setkal jste se s pojmen-"zooterapie", před prostudováním informačního letáku?
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6. Odkud jste se o zooterapii dozvěděl?



		



Odpovědi rodičů handicapovaných dětí

Odpovědi ostatních respondentů

7. Vyber z následujících variant - zooterapie?
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8. Zvíře dokáže pomoci handicapovaným. Souhlasíte s tímto tvrzením?
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9. V jakých oblastech zooterapie pomáhá-při odborném vedení?
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10. Jste příznivcem přítomnosti zvířat v sociálních, zdravotnických zařízeních?
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