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UvVOD
Nastup do matetské skoly je povazovan za velmi dilezité obdobi v Zivote¢ kazdého ditéte.
Pro déti, které nejsou zvyklé byt odlouceny od svych nejblizSich, nemusi probihat tato zména
jednoduse, jelikoz se nachazi v novém prostiedi, poznavaji nové vrstevniky a také autoritu, kterou je
VvV tomto piipad¢ ucitelka mateiské Skoly. Musi si zvyknout na novy rezim a stava se soucasti nové
socialni skupiny. Adaptace na toto nové prostfedi a skupinu miize trvat kazdému ditéti rizné
dlouhou dobu. Dtlezitou roli v tomto prib&hu adaptace hraje prave ulitelka. Zalezi predev§im na ni,

jaké metody zvoli, aby si déti co nejrychleji zvykly na nové prostiedi.

V dnesni dobé€ jsou velmi populdrni adaptacni programy, které mohou byt realizovany jak
ucitelkami matetské Skoly v prostfedi détem znamém, tak i rlznymi organizacemi, které tyto
programy nabizi. V tomto druhém ptipad¢ se jedna o adaptacni program realizovan mimo matetskou
Skolu. Vétsinou se jednd o stiedisko, které je v bezprostiedni blizkosti pfirody a lektofi, ktefi
program piipravuji, ho dobfe znaji a mohou k realizaci vyuzit i netradicni pomucky. Ne vzdy se
programy realizuji pfimo na zacatku Skolniho roku, ale mnohdy byvaji pofadany i béhem roku, kdy
uz se déti alespoit trochu znaji. V takovém piipadé byvaji pfipravovany za ucelem zlepSeni
spoluprace ve tfide a déti, které se tohoto programu ucastni, mohou na zacatku dalSiho skolniho roku

pomoci nove ptichozim détem se 1épe adaptovat.

Téma své prace jsem si zvolila z divodu, Ze jiz nékolik let spolupracuji se SVC ALCEDO,
které po mnoho let potada adaptacni programy pro déti riznych vékovych skupin. Méla jsem také
moznost se z(cCastnit nékolika $koleni a exkurzi, které se zabyvaji touto problematikou. V prib&hu
své dosavadni praxe jsem planovala a realizovala tyto kurzy pro zaky zékladnich a stfednich Skol.
Snazenim této prace bylo ovéfit, zda tyto programy maji také vliv na déti prfedSkolniho véku a zda

ma smysl tyto programy realizovat.

Teoreticka cast prace je vé€novana piedevSim vymezenim pojmu adaptace a adaptacni
program. Velmi podstatna ¢ast prace je potom vénovana historii adaptac¢nich programd, jejich
vzniku a realizaci v zahrani€i i u nas. Dale je zaméfena na osobnost ditéte predskolniho véku a jeho
vyvoj. Zde popisuji, co ma vliv na prubéh adaptace téchto déti. Posledni kapitola teoretické Casti se

vénuje hie, ktera ma nezastupitelné misto v prubehu adaptace.



Cilem praktické casti prace bylo sestavit vlastni adaptacni program podle ocekédvani

matefské skoly a nasledné v praxi ovéfit jeho u¢innost.

Myslim si, Ze by tato bakalai'sk4 prace mohla poslouzit jako ,,zpétna vazba“ SVC ALCEDO,

které se podilelo na realizaci adaptacniho programu, jenz se stal ptredmétem mého vyzkumu.



1  ADAPTACNI PROGRAMY

vvvvvv

pedagogiky a adaptacnich programu.

Kazdy clovék na nas$i zemi bez ohledu na narodnost, vék, pohlavi ¢i rodinu, ve které zije,
se musi cely zivot né¢emu ptizpusobovat, neboli se adaptovat. Podle P. Datilka a P. Kusaka (1998)
existuje v zivoté¢ kazdého Cloveéka nékolik obdobi, ktera jsou povazovana za kriticka, vzhledem
ke zménam, které tyto Zivotni etapy piindSeji. VE&tsinou se jedna o obdobi, kdy rodice nastupuji
do zaméstnani a dit¢ zaCina navstévovat mateiskou, nebo zakladni Skolu. Ocitaji se v novém
prostiedi a zacinaji si budovat nové vztahy. V mnoha ohledech to pro déti nemusi byt jednoducha
situace. Klepsimu prizpGsobeni mohou détem napomoci adaptaéni programy. Diky témto
programtiim je budovéana divéra mezi €leny, vznikd pocit bezpec¢i a uspokojeni, dité¢ ziskava pocit

sebejistoty. Mimo jiné podporuji vSestranny rozvoj osobnosti ditéte.

1.1 Kli¢ové pojmy a jejich vymezeni

Abychom se mohli blize vénovat problematice adapta¢nich programi, musime znat klicové

pojmy, které se mohou ve zminéné oblasti vyskytovat.

Adaptace

Proces adaptace pochazi z latinského slova Adaptation, neboli pfizpusobit se. V literarnich
pramenech se muzeme setkat s mnoha definicemi pojmu adaptace. Pro zakladni vymezeni
ptredlozime jen nékolik z nich.

I. Novy a A. Surynek (2006) povazuji adaptaci za proces, kdy se jedinec musi aktivné
ptizplsobit novym podminkdm a zvlada reagovat na pfichézejici zmény. Adaptace je tedy velmi
uzce spjata se socialnim prostiedim, ve kterém se jedinec pohybuje, nebo v ném Zije.

P. Darilek, P. Kusak (1998, s. 129) ve své publikaci uvadi, Ze: ,,Adaptace obecné predstavuje

I

Stupen prizpusobeni organismu podminkam prostredi.” Tento proces neni jednorazovy jev,
ale provazi nés po cely Zivot, jelikoZ musime neustale reagovat na nastavajici zmeény.

Z pohledu K. Paulika (2010) je adaptace definovana jako takové chovani organizmu, které
nam umoziuji 1épe se prizplsobit podminkdm, v niZ se vyskytujeme. Je to proces neustalého
vyrovnavani se Sndroky rtizného prostiedi. Dulezité je udrzovani vnitini rovnovahy neboli

homeostaze. Ta patii mezi dulezité Cinitele pfi rozvoji osobnosti jedince a pomaha v nas objevovat
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nové zpusoby chovani a jedndni. Adaptace je tedy nezbytnou podminkou pro pieziti vSech zivych
organizmd.

H. Matikova, M. Petrusek, A. Vodakova (1996) definuji v sociologickém slovniku adaptaci
jako proces, kdy se méni chovani jedince a tato skutecnost pfispiva k lepSimu preziti. UmoZiuje
tak nejen individuu, ale také celé skupiné piizpusobit se prostiedi, ve kterém se pravé nachazi.

Schopnost adaptovat se by mélo mit vSe Zivé, tedy nejen ¢lovek.

Adaptabilita

Velmi uzce spjata S adaptaci je adaptabilita, kterda podle P. Datilka, P. Kuséka (1998)
pfedstavuje schopnost pfizplisobovat se ménicim se podminkdm v naSem Zivoté. Mira adaptability
se béhem celého zZivota méni a vytvari trvalou vybavu clovéka. Miize se zhorSovat s naristajicim
vékem, ale neni to podminkou. Zalezi i na jinych faktorech, mezi které patii napi. vychova,
temperament atd. ,,Jestlize poZadavky prostredi presahuji schopnost adaptability jedince, reakce
mohou byt neprimérené, hovorime v tomto smyslu o maladaptaci.« (Dafilek, Kusak, 1998, s. 129)

Maladaptovany jedinec zvlada naroky a problémy jen s obtizemi a v nékterych piipadech
vibec. Tato skuteCnost se miize odrazit na vykonnosti a zdravotnim stavu jedince. Projevuje
se Castymi konflikty, nedorozuménim. Tento jedinec se miize stdhnout do ustrani, mize byt
nesamostatny. Objevuje se u néj Spatné sebehodnoceni a pocity tzkosti. Touto situaci nezpisobuje
problémy jen sam sobé, ale také svému blizkému okoli. Castym vysledkem maladaptace je $kolni
fobie. P¥i odchodu ditéte do matetské $koly nartista Gizkost a strach. Casto se objevuji symptomy
jako bolesti bficha a hlavy. Mateiska $kola v ditéti mize vzbuzovat nebezpeci tim, ze je v novém

prostiedi, ve kterém nema nejblizsi ¢leny rodiny, na které byl doposud zvykly.

Zazitek

Zazitek je povazovan za stav, ktery je velmi uzce spjat s n€jakou emoci. Tato emoce miize
byt kladna, ale i zdpornd. Zazitky se do budoucna pretvaii na vzpominky.

P. Hartl, H. Hartlova (2000) v Psychologickém slovniku uvadi, ze za zazitek je povazovan
kazdy duSevni jev, ktery jedinec proziva. Jedna se vétSinou o situace, které v nas vzbudi silnou
emoci. Zazitky spojené s prvni laskou, prvni polibek, umrti blizké osoby, rozvod rodic,
nebo narozeni mladsiho sourozence.

V novéjSim vydani Psychologického slovniku je uvedeno: ,,ZazZitkem je kazdy dusevni jev,

ktery jedinec proziva (vnimani, mysleni, predstavivost); vidy vnitini, subjektivni, citové provazany,
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zdroj osobni zkusSenosti, hromadi se cely zivot a sklada jedinecné dusSevni bohatstvi kazdého

cloveka.* P. Hartl (2004, s. 303)

Pedagogika

Je vSeobecné znamo, ze pedagogika byva definovana jako véda o vychove. Jejim hlavnim
ukolem je, zabyvat se a zkoumat vychovné vzdélavaci proces, ktery byva €asto povazovan za jeden
z nejvyznamnéjich spoledenskych jevii. Pedagogika ma hluboké kofeny jiz v antickém Recku.

Jak uvadi ve svém dile J. Pricha (2000, s 14): ,Lze predpokladat, zZe jiz v antickém svété
se vytvorila specidlni profese ucitele — pedagoga.* Pokud si uvedenou definici spojime s adapta¢nim
programem, tento ucitel, neboli pedagog je nahrazen lektorem, ktery se détem vénuje, a ucitel

se stava pozorovatelem. BliZe si tuto skutecnost specifikujeme v dalSich kapitolach.

Zazitkova pedagogika

Vzhledem Kk vybéru tématu bakalaiské prace, povazujeme za nezbytné blize objasnit pojem
zazitkova pedagogika, ktera byva také casto oznaCovana jako pedagogika volného casu. Jak
z nazvu vyplyva, mélo by se jednat o u€eni prozitkem, ktery by mél v ucastnicich probudit urcitou
emoci. V pedagogickych slovnicich se ale velmi ¢asto objevuje definice jako uceni v piirod¢, nebo
uceni dobrodruzstvim. Podle M. Vazanského (1992, s. 26) je hlavni cilem tohoto nového oboru:
, Usmérnovat lidi ndleZitym zpiisobem do takové pedagogické podoby, aby je privedla ke vnitini
zkuSenosti potvrzenému, nebo korigovanému setkani s vnéjsi skutecnosti. Pritom se nakonec

3

uskutecni uceni zazitkem.*

1.2 Co je to adaptacni program

Empirické zkuSenosti napovidaji, ze adaptacni programy jsou v poslednich letech oblibengjsi
a vyhledavanéjsi nez tomu bylo dfive. Jedna se o programy, které jsou urceny k lepsi adaptaci
na nov¢ prostiedi a ke stmeleni kolektivu. Mély by v détech budovat pocit bezpeci, jistoty a uznani.
Pomahaji také odstrafiovat problémy uvniti skupiny. Adaptacni kurz byva aplikovan na skupinu
zakl napft. pfi pfechodu z prvniho na druhy stupen zakladni Skoly, nebo pii prechodu ze zékladni
na stfedni Skolu. V poslednich letech jsou programy ¢im dal vice vyuzivané i mateiskymi Skolami.
Pomahaji détem Iépe se adaptovat na pro né¢ zcela nové prostiedi a rezim. Vytvaii si bliz§i vztah
se svym ucitelem a vrstevniky. Tyto programy byvaji vétSinou pobytové a maji riznou dobu trvani.

Cim del3i program je, tim lepsi je koneény vysledek.
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Programy mohou byt jednodenni, které se vétSinou opakuji v pravidelnych intervalech napf.
jednou za meésic. Nejcastéjsi jsou ale 3 — 7 denni. Hlavni roli ve volbé délky programt hraje veék
ucastnikt. Ned4 se jednoznacné fici, které obdobi je nejvhodnéjsi pro realizaci kurzu. Velmi ¢asto
se konaji od zafi do listopadu, kdy se nova skupina adaptuje na nové prostiedi. Dalsim velmi
oblibenym terminem jsou mésice kvéten a Cerven, jelikoz se piedpokladd, Zze bude hezké pocasi
a pedagogové si spoji adaptacni kurz se Skolou v ptirodé. Neni ale vylouceno, uspotadat kurz
kdykoli béhem roku. Naptiklad do skoly nastoupi novy zék, nebo se vyskytne problém, ktery
je potteba tesit. (Kudlacek, Valenta, Magerova, 2004)

Programy jsou vedeny zkuSenymi a Skolenymi lektory. Pedagog je vétSinou v roli
pozorovatele, nebo se sam programu ucastni. V mnoha ohledech je tato skute¢nost povazovédna
za vyhodu, jelikoZz se muze pedagog soustfedit pouze na pozorovani skupiny a vidi své zaky
I v jinych netradi¢nich situacich.

Ve vétsin¢ pripadi dochazi k upravé pomeéri ve skupiné tak, aby cela skupina, a tudiz
1 jedinci, dosahovali v budoucnu lepSich vysledkii. Kurz ma za kol formovat skupinu jako celek.
M. Kudlaéek, T. Valenta, L. Magerova (2004, st. 14) charakterizuji adaptacni kurzy nasledovné:
. Adaptacni kurzy slouzi také k tomu, aby Zakiim a tridnimu uciteli umoznily pred nastupem do skoly
vzdjemné pozndni na fyzické a emocionalni rovine, vytvorit socidlni vazby a nalézt své misto
ve skupine.

Velmi casto jsou adaptacni programy spojovany s programy seznamovacimi. [ kdyz jsou
si velice podobné, existuje mezi nimi urcity rozdil.

Adaptacni programy jsou programy, které napomahaji jedincim Iépe se prizplsobit
stdvajicim podminkdm. Pomahaji skupiné odstrafiovat jeji negativa, chyby v chovani nebo jakékoliv
problémy uvnitf skupiny. Snahou je dosdhnout lepSich vztahti ve skupin€¢ 1 mezi jedinci.
Jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie.

Seznamovaci pobyt napomaha jedincim ve tiidé (skupin€) k bliz§imu poznani. Nesnazime
se skupinu napravovat, ani fesit jeji problémy uvnitf. Je urcen spiSe pro Zaky zakladnich a stfednich

Skol. (Neuman, 1998)

1.3 Pocatky a vyvoj adaptaénich programi

Jak uvadi D. Franc a D. Zounkova (2007), uz jeden z nejvyznamnéjSich pedagogli Jan Amos

Komensky tvrdil, Ze Skola by méla byt hrou, neboli u¢eni by mélo u zakd vzbudit prozitek.
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Doporucoval a sdm aplikoval vyuzivani her a hrani ve vyuce. Drzel se zasady, ze uceni by mélo byt
spojeno s pobytem v piirodé a dité by mélo vSe poznavat pomoci vlastnich smyslu.

Pedagogika volného Casu je povazovéana za velmi mlady obor, ktery se na univerzitach zacal
vyucovat pomérné nedavno. KdyzZ se ale hloub¢ji ponofime do minulosti tak uz i J. J. Rousseaua,
H. Pestalozziho vyuzivali ve své vyuce prvky zdzitkové pedagogiky. Oba ptedstavitelé kladli velky
diraz na poznavani vSemi smysly a na uceni v pfirodé. Vyvoj mél byt pfirozeny, nenasilny a v uceni
nem¢l chybét cit a emoce.

Za hlavniho ptedstavitele a zakladatele zazitkové pedagogiky je povazovan némecky politik,
pedagog a filosof Kurt Hahn (1886-1974), ktery se pozdé&ji prestéhoval do Anglie, kde prozil zbytek
svého zivota. Byl také jednim ze zakladatelli lesni Skoly Salem. Jednalo se o Skolu, ve které
spole¢né studovaly déti z bohatych i chudych pomért. Velky diiraz byl kladen na poznani sam sebe,
na uceni, které lze piijimat jako vyhru, ale i neuspéch a také na fakt, aby déti nemyslely jen samy
na sebe. Rozvijel u déti podnikavost a zvidavost, houZevnatost a soucit. Cely proces vyucovani
probihal v pfirodé a vyuzivalo se principu prozitkové terapie. Mezi dalsi prostiedky patiily expedice
v ptirod¢, kde si Zaci vyzkouseli i svou zrucnost, nechybélo kazdodenni cviceni v ptfirodé a nacvik
zachranné sluzby na horach i na pobfezi. VSechny tyto principy, které zde byly uvedeny, se velmi
Casto pouzivaji na adaptacnich programech i v soucasnosti. ,,Pro Hahna clovek ve své celistvosti
predstavoval pedagogicky iikol, jehoz nejvyssim cilem byla vychova a vzdeélavani charakteru.
On sam vsak svij koncept reformni pedagogiky nenazval pedagogikou zazitku, ale zdZitkovou

terapii, aby zduraznil jeji funkci ochrany, léceni a poSileni. ** (Vazansky, 1992, s. 34).

1.3.1 Novodobé pristupy k adapta¢nim programim

V soucasné dob¢ existuji organizace, které zacaly Skolam nabizet tyto programy. Predevsim
se jednd o organizace, které vznikly po roce 1989. Pravé v této dobé ziskaly povédomi
0 adaptacnich programech. V nasledujicim textu jsou ptedstavena 3 zafizeni, kterd se intenzivné
adaptacnim programim vénuji. Jedna se o Prazdninovou Skolu Lipnice a Organizaci STAN, které
patii mezi nejznaméjsi v nadi republice. Tieti organizaci je Alcedo SVC, které bylo vybrano

na zaklad¢ spojitosti s praktickou ¢asti této bakalarské prace.
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Prazdninova Skola Lipnice1 — dale jen (PSL) je neziskova nevladni organizace, ktera byla
zalozena vroce 1977 a jako prvni organizace v Ceskoslovenské republice se zaGala zajimat
o adaptacni programy a realizovat je. V dneSni dobé je to jedna znejznaméjSich
a nejvyhleddvanégjSich organizaci, ktera se zajima o volny cas. Ro¢né je zde realizovano vice
nez 200 kurzh, které jsou urceny pro vSechny veékové kategorie. Hlavni cilem, na ktery kladou
diraz, je vSestranny rozvoj osobnosti ucastnika, ke kterému se vyuziva princip prozitku. Instruktofi
a lektofi jsou nejen vystudovani pedagogové volného Casu, ale jedna se predevsim o psychology,
ekonomy, specidlni pedagogy a vysokosSkolské studenty. Diky této organizaci vzniklo i n¢€kolik
kniznich titull, které pomahaji zacinajicim, ale 1 zkusenym lektoriim k osobnimu a profesionalnimu

rozvoji. Mezi vySe zminéné tituly patii napft.:

e JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her L., Hry a programy pripravené pro kurzy Prdzdninové
Skoly Lipnice, Praha: Portal, 2002. ISBN 80 7178 636 5

e HRKAL, Jan., HANUS, Radek. Zlaty fond her II., Hry a programy pfipravené pro
kurzy Prazdninové Skoly Lipnice, Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-923-1

e ZOUNKOVA, Daniela. Zlaty fond her IIL., Hry a programy pFipravené pro kurzy
Prazdninové skoly Lipnice, Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0394-0

Organizace STAN? - Special Team for Adventure in Nature je nejvétsi organizace, ktera
od roku 2004 nabizi adaptacni programy pro vSechny vékové kategorie. Jednd se o 80 programil
rizného druhu a charakteru, které maji za hlavni cil nabizet zazitkové kurzy v nejvyssi mozné

kvalité.

ALCEDO stiedisko volného &asu® — (dale jen SVC Alcedo) tato organizace, se zabyva
hlavné smysluplnym vyuzivanim volného Casu u déti a mladeze. Stredisko volného casu Alcedo
(latinsky feceno Lednacek) mé své sidlo ve meéste¢ Vsetin ve Zlinském kraji. ZaloZzeno bylo v roce

1979, ale pod nazvem Dim pionyra a mladeze. Nejvétsim meznikem byl rok 1989, kdy se mohly

Podrobné informace o uvedenych organizacich naleznete na téchto webovych strankach:
L www.psl.cz

% www.istan.cz

¥ www.alcedovsetin.cz
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aktivity spojené s volnym ¢asem rozsifit. V roce 1993 se stalo stfedisko volného Casu prvnim
subjektem a dostalo novy nazev Alcedo. Ve vSech aktivitach, které jsou organizovany, hraji
dilezitou roli lidé, vztahy a pfiroda. Uz od po¢atkli zalozeni Alceda SVC byl velky diraz kladen
na ekologickou vychovu. Skoldm byly nabizeny jednodenni terénni pobyty v piirodé, zaméfené
na ekologickou a globalni vychovu. Tyto programy vedly k rozvoji klicovych kompetenci tiCastnika.
V roce 2009 se rozsitila nabidka programii o seznamovaci, adaptacni a expedi¢ni programy. Kurzy
jsou v soucasné dobé¢ realizovany v pruméru na 8 stfediscich a je o né obrovsky zajem. Programy
nejsou ohraniceny v€kem. V poslednich 3 letech je i ze strany matetskych kol o tyto programy

velky zajem.

1.4  Spoluprice Ceské republiky a Velké Britanie v zaZitkové pedagogice’

Zazitkova pedagogika se nevyuziva pouze v Ceské republice, ale také napi. ve Velké
Britanii. Organizace z obou zemi mezi sebou spolupracuji. Z toho vyplyva také mnoho vyhod, které
je potteba zminit.

Ceska republika a Velka Britanie si uz dlouhd léta navzijem piedavaji zkusenosti v oblasti
zazitkové pedagogiky. Alcedo-stiedisko volného Casu uz mnoho let udrzuje pratelské vztahy
se stfediskem Low Bank Ground v malé¢ vesni¢ce Coniston v Britanii. Spolupracuji na mnoha
projektech, kter¢ by mély podporovat a zdokonalovat adaptacni programy. Béhem vzajemné
spoluprace se poradaji pratelska pobytova setkani pro déti, studenty po celé Evropé, kde se nejen
zdokonali v cizich jazycich, ale také poznaji své vrstevniky z jinych koutdi svéta a nahlédnou
do jejich kultury. Diky takovym setkanim, je také moznost navstivit stfedisko Low Bank Ground
a seznamit se zde s realizaci adaptaénich programil. Outdoorové vzdélavaci kurzy nejsou pouhou
zabavou pii riznych netradi¢nich aktivitdich a hrach, jak byvaji Casto prezentovany. Tyto kurzy
v pojeti Velké Britanie zahrnuji libovolnou vyuku vné ucebny. Jednd se predev§im o sportovni
a netradi¢ni aktivity, ale také vyuku environmentalnich pfedméta, navstévu galerii nebo adaptacni
programy, které mohou mit riizny charakter. V soucasné dob¢ existuji metody jak vyuku mimo tfidu

efektivné aplikovat. Velky problém byva s nepochopenim programt vedenim S$koly, coz se velmi

* Poznatky z této kapitole 1.4 byly nabyty na studijni navstéve sttediska Low Bank Ground Outdoour Education Centre,
které se konalo 17. -29.10 2009. Hlavni organizatorem byl Geoff Cooper a organizatorem pro Ceskou republiku byla
pani Mgr. Iva Koutna (pfedseda pro EVVO ve Zlinském kraji). Dals§i informace o stfedisku miiZete naleznout na

http://www.lakelandoutdoorcentres.com/.
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Casto promita do nizké casové dotace a chybé&jicimu adekvatnimu financovani. Jak jiz bylo v této
kapitole zminéno, existuje mnoho podob adapta¢nich programii. Za zminku stoji nékolik z nich,
které si nize blize specifikujeme. Velkym problémem v této zemi je nedostatek organizaci, které
tyto programy pro déti potddaji. Poptavka po vicedennich adaptacnich pobytech je velikd. Hlavnim
davodem je, ze déti v bézném dennim zivoté¢ maji malo pohybu, ktery vétSinou predstavuje cestu
do Skoly a domi. Rodi¢e maji na déti ¢as piedev§im o vikendech, coz znamenda, ze na vylet
do pfirody nezbyva mnoho Casu, proto rodice tyto pobyty, které jsou realizovany V pfirod¢, vitaji
a podporuji. Na prvni pohled je znatelné, Ze tyto programy se nepatrné liSi od téch, které jsou
potradany u nas. Spole¢né maji to, ze pomahaji jedinciim lépe se piizplisobit stavajicim podminkam.
Kurzy v Anglii se nezaobiraji tolik kolektivem tfidy, ale zamétuji se spiSe na problémy, které
by mohly ditéti branit vrozvoji osobnosti. Je realizovano né€kolik druhii programi, které

se pokusime blize specifikovat.

Programy pro obézni déti: Jak zhubnout?

Tyto programy navstévuji déti, které maji problém s nadvahou a boj s ni pro n¢ neni uplné
jednoduchy. Jejich pobyt ve stfedisku trvd bezmala mésic. Déti maji specialné upraveny rozvrh
hodin a jidelnicek. Celého pobytu se ucastni psycholog, ktery vSem dodava vili. Je to jeden
Je to velmi obtizné v tom, Ze Gdastnici nejsou zvykli téméf na Zadny pohyb. Ukolem instruktord
je s détmi cvidit, hrat netradi¢ni hry, které je motivuji k pohybu a dodavaji jim vili hubnout. Tohoto

pobytu se nemusi Ucastnit jen déti, nybrz jsou doporucovany celym rodinam.

Upeviiovani vztahi v rodiné a vzdélavani

Téchto pobytli se ucastni rodiny, které prochédzeji néjakou rodinnou krizi (manzelskou,
finan¢ni, dospivajici a nezvladatelné déti, Spatnd komunikace). Po dobu celého pobytu je pfitomen
psycholog, ktery vSiem pomaha najit zplsoby, jak tyto situace zvladat a fesit. Hraji se zde hry, které
by mély rodinu vice stmelovat. Pouzivaji se techniky, které navozuji skute¢né situace a odborni
pracovnici radi, jak tyto problémy fesit. Jelikoz tyto programy jsou pomérné dlouhodobé¢, rodice
chodi s détmi do vyu€ovani a sami se vzdélavaji. Pfinosem je, Ze poznaji nové lidi a jejich problémy

a snazi se navzajem si pomoci
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Programy za ucelem zlepSeni uceni ve Skole
Na tento adaptacni pobyt se piihlasi naptiklad tiida, ktera ma problémy s matematikou.
Specialné vyskoleni instruktofi se snazi dany problém odstranit pomoci zabavnych forem uceni.
Cely vyucovaci proces probihd v piirod€. Jejich ukolem je napiiklad procvicovat matematiku
Vv realném prostiedi, neboli v praxi. Typickym ptikladem je:
e Cela tfida se vypravi k fece, napliuji kadinku vody, méti objem, vytvareji grafy a nakonec
vSe prepisuji do pocitace.
e Pii procvicovani psani pouzivaji uc€astnici jen ptirodniny. Diiraz je kladen na prozitek. Pokud

si dit€ néco prozije, necha to v ném urcitou stopu a lépe si prozitek zapamatuje.

Rozvoj emocni inteligence (spoluprace)

Tento adaptacni program je nejpodobnéjsi programim V nasi zemi. Ptihlasuji se tfidy, které
maji za cil sblizeni kolektivu, upevnéni vztahii nebo feSi néjaky problém. Velmi c¢asto jsou
organizovany v dob¢, kdy se ve tiid¢ objevi novy zak, aby se 1épe adaptoval. Ucitelé tak poznaji své

zaky uplné€ z jiné stranky.

Poznavani prirody

Velkym trendem ve Velké Britanii je, Ze dit¢ se probudi, nasedne do auta nebo Skolniho
autobusu a rodi¢e ho dovezou piimo pfed dvetfe Skoly. Kdyz skon¢i posledni hodina, rodice
na déti ¢ekaji pred Skolou a dovezou je pfimo domi. Tam déti zapnou pocita¢ a doba, kterou travi
denné venku je minimalni. Ulelem tdchto programi je hlavné ukézat jak funguje piiroda
ve skute€nosti. Mnohé déti jeSté nikdy nezmokly. Kdyz na né padne kapka desté, je to pro
n¢ zdzitek. Vyzkousi si poprvé spat pod Sirym nebem, nebo vafit ob&d v pifirodé. Nejoblibengjsi

¢innosti je ale povalovani se v mechu, poslouchani zvukt pfirody a odpocinek.
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2 ADAPTACNI PROGRAMY PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole bude ve stru¢nosti objasnéna terminologie, ktera se tyka ditéte predskolniho
véku. Dale budou bliZze specifikovany adaptacni programy a jejich realizace pro tuto vékovou

skupinu.

2.1 Predskolni vék

Predskolni vek je charakterizovan jako obdobi od 3 let do 6-7 let. Jak uvadi M. Vagnerova
(2000), konec této faze neni urcen jen fyzickym vekem, ale ptfedevsim nastupem ditéte do Skoly.
Dtlezitym znakem tohoto obdobi je, Ze se dit€ uz neni fixované pouze na nejblizsi rodinu ve které
vyrlsta, ale postupné se stava soucasti 1 jinych socialnich skupin. V tomto véku si také osvojuje
bézné normy chovani, postoje a za¢ind komunikovat na pfijatelné¢ rovni. Détské mysleni je stale
vazéano na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext. Je dilezité, aby tato bariéra byla pfekonana
v predskolnim obdobi, jesté pred nastupem ditéte do zakladni Skoly.

Toto obdobi je Casto déleno na dvé€ etapy. Prvni etapa mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zzivota
ditéte predstavuje jeho nastup do mateiské Skoly, po dovrSeni Sestého roku nastup do zékladni skoly.
(Plevova, 2010).

D¢éti v tomto obdobi se velmi rychle vyviji a v kazdém roku této etapy jSou typické urcité
zvlastnosti. Ttileté déti maji touhu pozorovat své okoli a prostfedi. Velmi dobfe reaguji na pokyny
od rodict, nebo ucitelky. U ¢tyfletych déti je typické, Ze jsou nabité energii, rady si povidaji i samy
pro sebe. Zacinaji planovat dopfedu, jsou vice samostatné a zvladaji pomomadhat kamaradim.
Pétileté dité¢ zacina pracovat ve vétsich skupindch, coZ mu doposud délalo problém. Velky vyznam
pro n&j ma pratelstvi a pocit lasky. Sestiletym détem déla problém rozhodnout se, nebo vybrat
si mezi nékolika nabizenymi variantami. V celém obdobi pfedskolniho véku je dité vystaveno

riznym zméndm a dochazi k razantnimu vyvoji ve vSech oblastech. (Allen, Marotz, 2002)

Psychomotoricky vyvoj
V oblasti pohybu dochazi vtomto obdobi k rychlému zlepSeni a zdokonalovani hrubé
motoriky. Ve tfech letech zakoncilo dité etapu, v niz se naucilo chodit, a chiize se stala
je vyzadovana soustfedénost a trpélivost. Mezi tyto pohybové Cinnosti patii napt. plavani, lyzovani,
skok, chlize po nerovném terénu a b&h. V této etapé Zivota dochdzi predevSim k rozvoji jemné
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motoriky, kterd détem umoziuje pohyby s tuzkou pii kresleni. To znamena, ze dit€ musi umét
zvladat pohyby, které vyzaduji velmi jemnou svalovou koordinaci. Diky tomu se dité stava
samostatnéj$im a seznamuje se s ukony, které vedou k sebeobsluze. Velky duraz je kladen na rozvoj
senzomotoriky, kterou si dit€¢ osvojuje pfedevS§im prostiednictvim kresby. Motoricky vyvoj
v pfedskolnim véku bychom mohli oznalit jako stdle se zdokonalujici koordinace veskerého

pohybu. (Sikulova, Cepickova, Wedlichova a kol., 2005).

Kognitivni vyvoj

Dit¢ se vtomto obdobi dostavd zfaze ptredpojmové na tUroven vysSi, nazorovou.
To znamend, Ze zafind uvaZovat v celostnich pojmech. Pro dité je zasadni to, co vidé€lo a to, co
se déje kolem n¢j. Vnima hlavné podnéty, které ho zaujaly (barevné, v pohybu, néco nového, co
nezna). Dité ma velmi zivou fantazii, projevuje se zejména v namétovych hrach a béhem pohadek.
Casto interpretuje realitu tak, aby pro n&j samotné byla srozumitelna a piijatelna. Uvedena situace
u téchto déti se projevuje konfabulaci — nepravé 1zi. Dité kombinuje své predstavy, které jsou citove
zabarvené s redlnou skuteCnosti. Dité si nejlépe pamatuje to, co je néjakym zplsobem citove
zabarveno. Stale jesté pfevladd pamét’ mechanickd, které se opirad o vnéjsi znaky, ale velmi razantné
se zacina rozvijet pamét’ slovné logicka. Dochazi také k velkému pokroku v oblasti mySleni. Dité
za¢ind rozumét tomu, ze nékteré pojmy, mizeme pojmenovat spoleCnym nazvem. Vi, Ze kocka, pes,
krava jsou zvifata. Mizeme tedy tvrdit, Ze v obdobi pfedskolniho véku dochézi k prudkému vyvoji

kognitivnich funkci. (Plevova a kol., 2010).

Emocni vyvoj

Emoce v tomto obdobi maji mnohdy rozhodujici vyznam pro dalsi rozvoj osobnosti jedince.
Dité potfebuje mit pocit jistoty, bezpeci a lasky predevsim za strany rodiny a hlavné¢ matky.
Pro dalsi vyvoj je nezbytné, aby si dit¢ vytvofilo emoc¢ni vazby, tedy kladny vztah k matce, nebo
Kk osobg, ktera dit¢ vychovava. V tomto obdobi dité 1épe chape své pocity a dokaze o nich mluvit.
Napft. dnes jsem smutny, boli mé btisko, ve Skolce se mi libilo atd. Emoce se projevuji predevsim
béhem hry. Diky ni miizeme poznat, v jakém rozpolozeni se dit€¢ pravé nachéazi. V tomto obdobi dité
zac¢ina navazovat nové vztahy, napft. s ucitelkou a vrstevniky. Vznikaji nové pocity pratelstvi, lasky
a také Stésti. Projevuji se prvni pocity viny, Zarlivost na sourozence i vrstevniky ve Skole. Dité
se uci, ze nekteré chovani neni vhodné a musi se za néj omluvit. Dokaze zhodnotit chovani

kamarada pii hie. Zvladne rozlisit, jestli chovani bylo vhodné, nebo nepiijatelné. Nevyskytuji se tak
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Casto vybuchy vzteku a agrese, dit¢ se uci regulovat své chovani a emoce. Za velmi dilezité
se povazuje, ze vtomto obdobi se zaCina objevovat pocit strachu z nemoci, valky, nebo smrti.
Rodi¢e, ale i ucitelé by na tuto skute¢nost méli brat ohled a détem vie vysvétlit. (Sikulova,

Cepickova, Wedlichova a kol., 2005).

Socializace

Socializace uz neprobiha jen v roding, ale i v matefské skole. Uz od narozeni je kazdy ¢lovek
¢lenem néjaké skupiny, at’ uz je to rodina, skupina pratel, vrstevnici ve Skole, pracovni skupina.
Tento proces zaclenovani se do skupiny se nazyva socializace. Behem socializace si ¢lovek utvari
rizné normy, hodnoty a vytvati se vzorce chovani. ,, Proces socializace je viastné zaclenovanim
jedince do skupiny. Dité nejdiive komunikuje se svymi rodici a uci se jednoducha slova, pozdeji
si osvojuje dalsi pravidla chovani. Prikladem rodici, hranim her s vrstevniky a skolni dochazkou
se dite uci jednani, které od néj spolecnost ocekava. Hovorime o tom, Ze si behem tohoto procesu
osvojuje normy, hodnoty a socidlni role a mnoho dalsich dovednosti.“ Takto definuje socializaci
J.Jandourek (2003, s. 53)

M. Vagnerova (2000, s. 202) uvadi ze: , Socializace se neprojevuje jen zménou vnéjsich
projevii, tj. chovani, ale i rozvojem prozZivani a hodnoceni, specifickym rozvojem sebepojeti
a sebehodnocent, tj. Individuaci. *

Socializace je ovliviiovana mnoha faktory a jednim z nejdulezitéjSich z nich je prostiedi.
Pfi nastupu ditéte do matetské ¢i zakladni Skoly by se ucitelka méla zajimat o to, z jakého socidlniho
prostiedi dit¢ pochozi. Diky této skutecnosti bude moci do budoucna lépe fesit negativni situace,

které se mohou vyskytnout. Socidlni prostiedi mé také velky vliv na pribéh adaptacniho procesu

v matetské Skole. (Vagnerova, 2000)

2.2 Adaptace ditéte v materské Skole

Jedna se o pfirozeny jev, ze se ditéti nékolik prvnich dnli nechce chodit do matetské Skoly.
Nékteré déti se do mateiské skoly tési, ale existuji déti, které citi obavu a strach. Jedna se predevsim
o jedince, kteti nikdy nebyli delsi dobu bez nejbliZSich €leni rodiny. Pro dité nastup do nezndmého
prostiedi neni jednoduchou zalezitosti. Béhem kratké chvile se musi piizptusobit novému rezimu,
odpoledne uléhat do nové postylky, zvykat si na nové tvare vrstevniki a na novou autoritu - pani
ucitelku. Stava se clenem nové skupiny, v niz plati jind pravidla, uci se hrat novou roli, je nucen

plnit nové pozadavky a osvojuji si nové formy chovani. Kazdy jedinec tuto adaptaci zvlada jinak,
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nekterym trva dal§i dobu a nékdo se zvladne piizpusobit témét ithned. Je velmi dilezité, aby rodice
dit¢ na zminénou skuteCnost pfedem pfipravili. Mluvili o tom, co déti v matefské Skole ¢eka,
vysvétlili jim, Ze si pro né odpoledne piijdou. Vhodné také je navstivit matetskou Skolu s ditétem
jesté pred nastupem, aby dité€ nepfichazelo do Upln¢€ nezndmého prostiedi. Podle Z. Mat¢jcka (2003)
je dité v matetské Skole zatazeno do skupiny novych, ve vétSin€ piipadii neznamych vrstevniku.
Dité uz neni sttedem zajmu, jako bylo doposud Vv rodin€. V tuto chvili je velmi dilezitym tkolem

pro pedagoga, aby se déti spravné zadaptovaly a ziskaly pocit bezpeci, uznani a jistoty.

2.2.1 Potize s adaptaci

Podle A. Bacuse (2004) se Spatna adaptace ditéte do matetské Skoly mulize projevovat
individualné a rozdiln€. Mezi nejcastéjsi projevy Spatné adaptace patii pla¢ a s nim souvisejici
vztek, az agrese. U né€kterych déti se objevuji nejasné télesné potize, mezi které patii bolest bficha,
hlavy, nevolnosti. V nékterych ptipadech mohou déti opakované trpét leh¢imi zdravotnimi obtizemi,
jako je bolest v krku, zacpa, zanét stfedniho ucha. Tyto uvedené projevy jsou vétSinou kratkodobé.
Dlouhodobéjsi odpor k novému prostiredi mize byt zapifi¢inén mnoha faktory. Mize se jednat
napiiklad o situaci, kdy mladsi sourozenec ziistdvd doma a dit€¢ na ng& zérli. Dalsi velmi Castou
situaci byvaji déti, kterym vénovala rodina nadmérnou péci, a dit¢ se od ni jesté nedostatecné
odpoutalo.

Rodina je pro jedince idedl, s nimZ se identifikuje. Rodi¢e jsou pro dit¢ emocionalné
vyznamnou autoritou, proto je v mnoha ptipadech t€zké zvyknout si na autoritu novou a to ucitelku.
V mateiské Skole miize byt pro jedince obtizné zvykat si na nové socilni role, jelikoZ jsou zavedena
urcita pravidla, kterd se musi respektovat a dodrzovat. Déti se musi naucit chovat podle novych
norem, na které vrodin€é nemusely byt zvyklé. V pribéhu adaptace je velmi dilezité, aby dité
ziskalo davéru v pedagoga. Velmi vyrazn¢ tento fakt pfispivda k mordlnimu vyvoji jedince.
Predskolni dité respektuje pfedevsim takova pravidla, ktera mu nastoluje uznavana autorita. Na této

urovni pfijima vSechny normy a hloubéji nad nimi neuvazuje, jestli jsou spravné, nebo ne.

2.2.2 Co miiZe udélat pedagog pro lepsSi adaptaci ditéte

Uz pred nastupem malého ditéte do nového prostredi, by se na tuto skute¢nost melo vedeni
mateiské Skoly pfipravit. Velmi vhodné a realizované jsou dny otevienych dveti, kdy rodice
se svymi ratolestmi navstivi prostfedi matetské Skoly, prohlédnou si hracky a sezndmi
se s ucitelkou. V n€kterych mateiskych Skolach jsou pofadana tvofiva odpoledne pro matky

na matetské dovolené. S détmi tak jednou za mésic mohou navstivit prostfedi Skoly a nenésilnou
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formou se tak seznamovat s matefskou $kolou. Dal§i moznosti, kdy mohou rodiny navstivit
matefskou Skolu je zapis. Ucitel mé za ukol poskytnout nejdilezitéjsi informace, které se tykaji
prijeti ditéte, seznamit je s prostorami skoly a organizaci dne. Jakmile jsou zvefejnény informace
o pfijeti ditéte do MS, méla by se konat tzv. rodiovska schiizka. Tato schiizka se vét§inou kona
dva mésice po zvefejnéni informaci o pfijeti a diky ni jsou rodie obeznameni s chodem matei'ské
Skoly. Tyto informace by mély byt podany srozumitelné ustni formou, ale také pisemné,
aby se k nim mohli rodice vratit i doma. Béhem prvniho tydne je vhodné, aby na ranni sménu
chodili oba ucitelé, dité si hife zvyka na ucitelku, ktera ptichazi az na odpoledni sménu. Pedagog
by mél byt empaticky, klidny, dit¢ by si k nému mélo budovat vztah a nemélo by z n¢j mit strach.
(Bacus, 2004)

Podle M. Hermana (2006) je velmi dilezité, aby pedagog umél dodrzet slovo, dité tak pozna,
7e se na n¢j muze spolehnout ,,Jistota, Ze se na Vas miize dité spolehnout, silné podporuje utvareni
jeho pocitu bezpeci* (Herman, 2006, s. 15). Mize se jednat jen o mali¢kosti napi.: Dnes té budu
drZet za ruku na prochazce; Kdyz tu pomazanku ochutnas a nebude ti chutnat, nemusis ji jist. Podle
M. Hermana (2006) jsou béhem adaptace velmi dilezité tzv. hladivé navyky. Nemusi se jednat jen
o dotyky, ale velmi Casto spiSe o o¢ni kontakt, ismév, pozornost, kterou ditéti béhem dne vénujeme,
naslouchani. Na tyto, pro nékoho bézné véci, by se nemélo zapominat.

Velkymi pomocniky v prubéhu adaptace mohou byt déti, které uz matetskou Skolu znaji.
Nové dité sndze pfijme radu od starSiho a zkuSené¢jSiho kamarada. Nevédomky se od néj také uci
pravidla dennich ¢innosti. Prvni tyden v novém prostiedi se né¢kdy nazyva — adaptacni. Je vhodné
jej motivovat napft. né¢jakou znamou pohadkovou postavou, které je détem blizka. Béhem tohoto
tydne si dité¢ buduje pocit bezpeéi, poznava mateiskou $kolu, nové kamarady a pedagoga. (Bacus,
2004)

Velmi oblibené jsou v posledni dob¢ také adaptacni programy, které jsou realizovany mimo

prostfedi matefské skoly. Tomuto tématu se budeme blize vénovat v dalsi kapitole.

2.3 Adaptacni program

V této kapitole si blize specifikujeme programy, kterou byvaji realizovany mimo prostiedi
matetské skoly.

O adaptaéni programy, které jsou realizovany v prostfedi mimo domov a matetskou Skolu,
je v soucasné dobé mnohem vétsi zajem, nez tomu byvalo v letech minulych. Mnoho lidi si mysli,

ze je vyhledavaji hlavné zakladni a stfedni Skoly, protoze mladSi déti by je nezvladly. Opak
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je ale pravdou, jelikoz se o tyto kurzy ¢im dal vice zajimaji 1 pedagogové matetskych skol. V dnesni
dob¢ jsou tyto programy piizptisobeny podminkam a pozadavkim i téch nejmensich déti.

Pii planovani adaptacniho programu v jiném prostiedi je potieba dikladné zvazit nékolik
skutecnosti.

e Kdo bude program realizovat,

e obdobi, ve kterém bude kurz uskute¢nény,

e jak dlouho bude program trvat,

e kolik déti se ho ztcastni,

e kolik bude potieba pedagogt,

e misto realizace,

e jak se na program dostaneme.

Jelikoz musi byt program planovan s velkym piedstihem, vétSinou jesté diive nez jsou déti
piijaty do mateiské Skoly, je dobré pfipravit si vyhody adapta¢niho programu. Tyto vyhody budou
predlozeny rodi¢im jako motivace, pro¢ pravé jejich dité by se melo kurzu zicastnit. Rodi¢e musi
byt velmi dobfe informovani po vSech strankach, jelikoz tento program miZe znamenat prvni

odlouceni ditéte od rodi¢t na delsi dobu. (Dubec, 2007)

2.3.1 Zakladni nalezitosti programu

V prvni kapitole se zmiflujeme o nckolika organizacich, které aktivné realizuji adaptacni
programy. Je evidentni, ze v soucasné dob¢ je v nasi zemi spousta organizaci, které¢ se vénuji t€émto
programtim na velmi profesionalni urovni. Skoly vyuZivaji tyto organizace z mnoha dvodd. Velmi
zasadnim skute¢nosti je, Ze ptiprava kvalitniho programu neni rozhodné€ jednoduchou zalezitosti a
zabere spoustu Casu. Pomucky, se kterymi se déti na programu setkaji, jsou netradi¢ni a vétSinou je
veden lektorem, ktery je na tyto programy specialné vySkoleny. Pedagog je diky této skutec¢nosti
pozorovatelem, vidi své zaky v Upln¢ jinych situacich, mize porovnavat jejich chovani. Muze se
také pfi riznych hrach aktivné ucastnit aktivit, které jsou pro déti pfipraveny. Na konci kazdého dne

. o .o L 1x 5
muze s lektorem rozebrat rizné situace, které béhem programu nastaly.

® Informace byly ziskany na $koleni instruktori v dubnu 2013, $koleni zajistovalo Alcedo SVC Vsetin
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2.3.2 Obdobi a délka kurzu

Obdobi a délka programu neni striktné¢ dana, vSe zédlezi na tom, jak si kurz pedagog
naplanuje. Nejcasteji jsou ale tyto programy v dobé od zaii do listopadu. V tuto dobu probiha
adaptace déti na nové prostredi, zvykaji si na nové kamaraddy a diky témto programim ucitelky
dokonale poznaji své zaky. V tomto obdobi trvaji kurzy pro predskolaky maximalné 3 dny. Nejsou
vylouceny ani krat$i programy. Delsi pobyt by mohl znamenat stesk po rodi¢ich a domovu. Program
beéhem téchto tii dnl je tak nabity, Ze déti nemaji Cas premyslet nad tim, Ze je jim smutno. Dal$im
obdobim, ve kterém je o adaptacni programy velky zajem, je duben — Cerven. V tuto dobu jsou
adaptacni programy nejcasteji spojeny se Skolnim vyletem, nebo Skolou v ptirod¢. Doba trvani byva
obvykle delsi, nez u programt realizovanych na zacatku Skolniho roku Je to hlavné proto, ze déti
se uz navzajem znaji a vztahy mezi nimi se uz jen upeviuji. Pobyty trvaji vétsinou 5 dnti, ale neni
to podminkou. Adapta¢ni programy neni problém realizovat kdykoli béhem roku napt. kdyz do tfidy

piijde novy zak, nebo se v kolektivu vyskytne né&jaky problém.6

2.3.3 Pilire adaptac¢niho programu

Za pilite byvaji povazovany zakladni prvky, které délaji adaptacni program programem. Mélo
by se jednat o prvky, které podnécuji rozvoj osobnosti ditéte a stimuluji kolektiv tfidy. Diky nim
se krystalizuji role v kolektivu vrstevnikd.

Ve své publikaci se pilitim vénuje Dubec (2007), ktery vymezil 5 zékladnich. Témito pilifi
se inspirovali lektofi stfediska volného €asu Alcedo. Na instruktorském Skoleni, které probé&hlo
na jaie roku 2013, byly tyto pilife detailné rozpracovany do nasledujici podoby, ktera obsahuje

pilifd sedm.

1. Pobyt mimo §kolu jak uvadi ve své publikaci Dubec (2007) mlze pro mnohé déti znamenat
vytrzeni ze znamého prostfedi a jejich chovani a prozivani mize byt v mnoha piipadech
odlisné. Podporuje se kritické mysleni. Tento pilif je velmi vyhodny pro pedagogy, jelikoz

si mohou v§imat, jak se déti chovaji v jinych situacich, nez na které jsou zvyklé.

® Informace byly ziskany na $koleni instruktort v dubnu 2013, ¥koleni zajistovalo Alcedo SVC Vsetin.
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2. Prozitek, podle Hermana (2006) je prava hemisféra ditéte ta, ktera rozviji jeho osobnost.
»Velmi silnym pomocnikem k osloveni pravé hemisféry je prozitek.”“ (Herman, 2006, s. 15)
Dité nikdy nemize presn¢ slovy sdélit to, co ve skutecnosti citi. Pocity se nejlépe sdéluji
prostfednictvim néjaké Cinnosti napt. hry. Nekteré literarni zdroje uvadéji, ze zkuSenost
je nepienosna. Mnoho rodi¢ti se snazi détem piedat své zkuSenosti, ale pokud je dité samo
neprozije, tak je jen velmi t€zko chape. Proto se na adaptacnich programech klade velky
diraz na smyslové prozivani. Stac¢i jen sdhnuti na kamen ve studeném potoce, vychutnavani
si bubnovani kapek na plechovou stfechu, mit zaviené o¢i a jen tak lezet v mechu.
To je povazovano za prozitek. SpoleCnymi prozitky se utvareji vztahy a vazby ve skuping.
Na druhou stranu Neuman (1998) tvrdi, Ze Stésti neni zajiSténo jen materialnimi vécmi,

ale vétSina lidi nachazi §tésti v dennich prozitcich.

3. Usmév a radost Gsmév a radost sdruzuje déti a zvySuje jejich zaujeti ke hie. Patii mezi

zakladni atributy aspésného kurzu v ptirode.

4. Pochvala a ocenéni paii mezi nejvyssi formy pohlazeni a neméli bychom s nimi Setfit.
Na kurzu je dulezité chvalit déti za konkrétni situace. ,,Moc se vam povedlo, jak jste
spolupracovali a jak jste se dokazali domluvit. Neni dobré déti odbyt pochvalou typu
,» Jste Sikovni* tato pochvala nema Zadny vyznam. Nezapominat ocenit vSechny, tieba jen

za malickosti. U€it déti tomu, aby i ony umély chvalit a ocetiovat kamarady.

5. Mit ¢as sam pro sebe je na kurzu velice dalezité. Déti si potiebuji sdélit své zazitky,
rozebrat hry, které hrali, nebo si jen tak lehnout a odpocivat. M¢ly by védét, Ze tento Cas
je jim vyhrazen. Hlavné¢ mensi déti potiebuji vice volného Casu, aby nabraly dal$i energii.

I takoveé popovidani s kamarddem patii mezi plnohodnotné cile adapta¢niho programu.
6. Jasna pravidla jsou zakladem dobrého programu. Nic bychom détem neméli piikazovat.

Déti by si pravidla mély sestavit za pomoci lektora samy a poté se pod né i podepsat,

aby mély diivod je dodrzovat.
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7. Zpétna vazba a hodnoceni. Vse co se déje na programu by mélo mit zpétnou vazbu. Vse
by mélo mit né¢jaky smysl a dit¢ by mélo poznat vysledek. Nejlepsi zpétnou vazbou je
prozitek. Détem se diky zpétné vazbé utvareji vzpominky a hloubéji se nad danymi vécmi

zamysli

2.3.4 Vyhody adaptacnich programi
G. Cooper (2006) ve své metodice nastinil primédrni vyhody, které maji adaptacni programy

oproti praci v mateiské Skole.

¢ Vice nadSeni do prace (déti jsou v uplné€ jiném prostiedi, neni to stereotyp jako kazdy den
ve Skole, vidi a uci se néco noveho),

e nejsme uzce vazani na vyuku (to znamena, ze si mtizeme dovolit zatadit do programu
néjakou hru, kterd ndm zpestii a ozivi vyklad),

e nemame zvonek, ktery prerusi hodinu (nejsme vazani na Cas, ktery vénujeme programu,
se odviji od toho, jakou mame skupinku déti, jak jsou déti staré, jak je aktivita bavi....),

e jsme novi pro studenty, jsme jini nez ucitelé (déti v nads nevidi autoritu, snazime se,
abychom byli kamarédi, ale také, aby nase slovo mélo n¢jaky vyznam),

e déti nemusi sedét v lavicich, nebo ve tifidé (programy se vétSinou organizuji v ptirodé, v
lese, u rybniku, v terénnim stredisku),

e ukazujeme véci v praxi (to, co se déti nauci ve $kole, se jim snazime ptedat v praxi napt.,
jak Ziji zvifata v rybnice, jaké mame druhy rostlin),

e netradi¢ni pomicky (ve vykladu se snazime s détmi pracovat s netradi¢nimi pomuckami.
Pt.: chytani bentosu - sitky, kadinky, karticky na poznavani),

e nové prostredi pro déti (pokud se déti zacastni vicedenniho programu, zméni se jim
prostiedi a maji vet$si moznost poznat své spoluzaky),

e uclitelé poznaji déti z jinych stranek (ucitelé vidi déti v situacich, ve kterych je nemaji

moznost poznat ve Skole v lavici).
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3 HRA JAKO PROSTREDEK ADAPTACE

Existuje spousta aktivizujicich prostiedkd, které se vyuzivaji na adaptacnich programech.
zabyvat pfedevs§im tim, jaky médm vyznam v pribéhu adaptace.

O hfe samotné existuji zdznamy uZ z dob davné antiky, kdy se tato forma vyuZivala hlavné
u nejriznéjSich slavnosti, soutézi, stala se také nedilnou soucasti nabozZenstvi. Je mozné
se domnivat, ze hra vznikla uz v dobach piedhistorickych, bohuzel o této skutecnosti nejsou
prozatim zZadné znamky.

V dnesni dob€ je nepochybnou soucasti kazdého lidského Zivota a nekdy si ani ¢lovek
neuvédomuje, ze si hraje. Nejvetsi vyznam ma pii utvareni osobnosti v predSkolnim véku ditéte.
Hlavné tedy v obdobi od 2 do 7 let.

Hra je jednim z Ciniteld, ktery napomaha k rozvoji mozku, kognitivnich funkei, a zdokonaluje
rozumové funkce ditéte. Bez pochyby také souvisi s prostfedim, ve kterém dit¢ vyrista,
nebo se v ném pohybuje. Dité diky ni rozviji svou fantazii, dava prichod svym emocim, méni danou
skute¢nost a obohacuje ji a nové prozitky. Dé&ti predskolniho v€ku vyuzivaji symboly, kterymi
se rozumi napt. hracky, pomiicky, kostymy. Proto je hra velmi Casto oznacovana v tomto obdobi
za symbolickou. (Warner, 2004)

Podle J.Prichy a S. Kot’atkové (2013) je pro dit¢ hra hlavné zdrojem podnéti pro jeho dalsi
rozvoj osobnosti. Pfi nastupu ditéte do matetské skoly se dité€ setkava s mnoha novymi podnéty, jako
je naptiklad vybaveni a usporadani tiid, osobnost pedagoga. Vybavenost matefské Skoly symboly
se ponc¢kud li§i od rodinného prostiedi. Dit¢ ma zde v¢tsi vybér hracek, nemusi vyuzivat jen
ptedméty s ohledem na sviij gender, jak je tomu vétSinou doma. Neni tedy vazano pouze na hracky,

které zna a se kterymi ma zkusenost.

3.1 Vyznam hry

Na to, k cemu hra vlastné slouzi, existuje spousta nazoru. Napiiklad pokud je né¢jaka ¢innost
velmi jednoduchd, byva nékterymi lidmi oznaCovéana za hru. Neni tomu vzdy tak. Pfi hie se ¢lovek
uci, poznava, odpociva. Jak uvadi ve své knize P. Warner (2004) pfi hie jsou rozvijeny zakladni
hodnoty, kterou jsou dilezité pro zivot ditéte. Mezi tyto hodnoty patfi napt. odvaha, kdy se dité
uci pracovat s novymi vécmi, neboji se experimentovat. Ochota pomoci mlad$Simu, nebo slabsimu
kamaradovi, ktery si nevi rady. Utvaii se empatie, schopnost vcitit se do né¢koho, dité si uvédomuje,

ze nemuze délat druhym to, co se nelibi jemu samotnému. Rozviji se schopnost spolupracovat
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s vrstevniky. UCi se piijimat vyhru i prohru a buduje v sobé vytrvalost. Velmi dtlezitou hodnotou
je také zodpovédnost, aby védélo, ze musi plnit své povinnosti. Behem hry si dité procvicuje také
uzite¢né dovednosti, mezi které muze patfit jemna motorika, komunikace s ostatnimi. Kritické
mysleni, pfi kterém se dité¢ pokousi nalézt dalsi feSeni. Buduje se u déti samostatnost a prakticnost,
naptiklad ustlani postele, oblékani, hygiena. Fantazie, kdy mé dit¢ moznost zkouSet nové véci
a poznavat.

J. Neuman (1998, s. 17) uvadi, ze: , Deti, jako veskerda mladata si hraji také proto,
Ze potirebuji uvolnit prebytecnou energii.” Hra pomiZe ditéti nabrat sily po konfliktu a muze
mu pomoci uvolnit se po nadro¢né situaci, nebo emoci.

V psychologické praxi je povazovana za jeden z lé€ebnych prostiedkil, velmi ¢asto napiiklad
V psychoterapii. Na tuto skutecnost ve svém dile poukazuje uz S. Freud (1906, in Kocourek 1999),
kde vysvétluje, ze hra ma abreaktivni charakter. Tuto skutecnost zjistil pfi analyze fobie u pétiletého

chlapce Janicka.

3.2 Déleni her

V praxi existuje mnoho druhli déleni her, podle riznych kritérii. VétSinou se hry déli podle
toho, jak jsou vyuzivany v praxi. Do této kapitoly byly zvoleny dva druhy strukturovani her.
Ty, které se pouzivaji bézn¢ v mateiské skole, a k porovnani jsme zvolili hry, které jsou velmi Casto
aplikovany v prabéhu adapta¢niho programu.

J. Pricha a S. Kotatkova (2013) ve své nové publikaci uvadi ndsledujici rozc€lenéni, které

je bézné pouzivano v mateiskych Skolach.
e Volna hra je aktivita, pro kterou se dit¢ rozhodne samo. Vybere si hracku, jde si samo
malovat, povida si s kamaradem. Pracuje podle svého tempa a zkusSenosti. Pedagog v této
situaci pusobi pouze jako radce a pomocnik. Volna hra je vyuZivana hlavné€ v dobé¢, kdy dité

rano piichazi do matetské Skoly.

e Organizovana (iniciovana) hra je takovd, kterou ma pfipravenou ucitelka. V jeji
kompetenci je urovat pravidla, misto, vybira vhodné pomticky. Jeji role béhem hry mohou
byt rizné. Muze se hry pfimo Ucastnit jako hrac, nebo dohlizet nad pribéhem a pravidly hry
jako supervizor. VétSinou se jednd o pohybovou chvilku, kterou je vhodné zatadit

do organizace kazdy den. Jsou to hry zahtivaci, pohybové, protahovaci a relaxacni.
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e Didakticka hra je velmi casto vybirana za néjakym cilem, nebo ucelem. Je volena
pedagogem praveé proto, aby naplnil cile, které si naplanoval. Cel4d Cinnost se odehrava
pod jejim vedenim, které mutze byt pfimé, ale i nepfimé. Pfi této Cinnosti se uskutecnuje
vychovné vzdelavaci proces. Na konci hry by mélo probéhnout shrnuti, co se détem povedlo,
jak je aktivita bavila. Tato aktivita je vétSinou nazyvana fizenou ¢innosti, kterd je soucdasti

kazdého dne. DéEti béhem ni tvoii, zpivaji, provadi se dramatizace atd.

Dalsi druhy her, které se pokusim blize objasnit, jsou velmi ¢asto pouzivany na adaptacnich
programech. Jejich tfidéni vychazi podle toho, jak se program odviji, probihd, nebo za jakym
hlavnim ucelem je realizovan. Pro nasledujici praci bylo zvoleno tfidéni podle Neumana (1998),

které se vztahuje k praktické casti.

Seznamovaci hry, které byvaji velmi €asto nazyvany — ledolamky. Tento nazev je velmi
vystizny, jelikoZ by mél ¢lenlim kurzu pomoci prolomit pomyslné ledy, neboli bariéru, ktera je mezi
nimi a piimét je ke vzajemnému kontaktu. Tento druh aktivit je pouZivan téméf na zacatku kazdého
programu, i kdyZ se ucastnici velmi dobte znaji. Pomohou uvolnit né¢kdy napjatou atmosféru, kterou
muizu u déti vzbuzovat nezndmé prostiedi, ve kterém se nachazeji. Jsou vétSinou velmi kratké,
zabavné a Uderné. Nejednd se pouze o jednu hru, ale fadi se jich vice po sobé, aby si i lektor
zapamatoval jména a udé¢lal si obrazek o skupiné déti. Neni potieba u jejich realizace dlouhého
premysleni. Rozviji se pozornost, orientace v prostoru, komunikace. Uz u této prvni aktivity velice
dobfe pozname, kdo je ve tfidé dominantni a napiiklad kdo mé& problémy s komunikaci

a vyjadfovanim.

Zahrivaci hry slouzi, jak uz nazev napovida, k zahtati celého téla. Dochdzi béhem nich
K pfimému kontaktu s ostatnimi détmi. Musi se béhem nich naptiklad dotknout kamarada, chytit

vvvvvv

se nejedna o dlouhé hry, trvaji vétSinou 5-10 minut. M¢ly by déti pobavit a jesté vice sblizit.

Soutézivé hry se pouzivaji tehdy, kdy se skupina déti uz 1épe znad. U déti nepodporujeme

soutéZivost, ale u¢ime je pfijimat jak vyhru, tak i prohru

téchto hrach je velmi dilezitd motivace lektora, kterd by mela vést déti ke spolupraci a pomoci
slabsim, nebo men§im spoluzdklim. Jedna se vétSinou o znamé hry, které jsou obohaceny né&jakym
zvlastnim prvkem napt.: v pribéhu hry déti nesmi mluvit, a musi se dorozumivat jen ur¢itymi
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signaly. VétSinou déti pracuji v menSich skupinach. U starSich déti muzou byt zatazeny i hry
hromadné, nebo po skupinach s vétsim poctem ¢lenti. Na konci hry by neméla chybét zpétna vazba,

jak se détem v tymu spolupracovalo. Velmi dobte se u této aktivity krystalizuji role ve tiidé.

Tymové hry jsou velmi podobné tém, které rozviji spolupraci. Pracuje se zasadné
ve skupinach, nezélezi tedy na jednotlivcei, ale na praci celé¢ skupiny. Déti se uci rozdélit si role,
ukoly, zodpovédnost, jsou také zaméiené na kooperaci a komunikaci. VétSinou se jednd o hry
musi premyslet. Tyto hry se velmi Casto vyuzivaji u feSeni problému, kdy déti pracuji v menSich
skupinkach a snazi se problém vyfesit. Vzdy existuje vice feseni. Tyto hry jsou u déti velmi
oblibené. Lektor by mé¢l vénovat pozornost rozdéleni déti do skupin. Tvofeni tyma by mélo probihat
nahodné, pomoci losovacich karticek, aby se nestalo, ze se déti rozdéli samy podle toho, s kym
si rady hraji. Diky témto hram by mélo dojit k tomu, aby se 1épe poznaly vSechny déti navzajem

a zaclenily mezi sebe 1 ty, ktefi nejsou v kolektivu oblibeni.

Lanové a pirekazkové drahy jsou v poslednich letech nezbytnou souc¢asti vétSiny programi.
,Jednotlivé prekazky ci jejich série jsou zde predkladany pro skupiny, nebo jednotlivce ve formeé
vyzev a situaci, které mohou ovlivnit vztahy ve skupiné a individualni uvazovani hracu.“ (Neuman,
1998, s. 22) Pro organizace nejsou finanéné naro¢né a vétSina znich se dd uzplsobit tak,
aby je mohly vyuzivat déti vSech v€kovych kategorii. Pfi praci s détmi predSkolniho véku jsou
vyuzivany nizké lanové piekazky, diky kterym se déti uci také zodpovédnosti a pozornosti. Jelikoz

zde neni zadné jiSténi, déti se musi jistit navzajem a piebiraji tak za ostatni na lan¢ zodpovédnost.

Hry na divéru byvaji Casto nazyvany jako tzv. ,,davérovky*. Jejich tkolem je budovat
v détech sebejistotu, odvahu, odpovédnost za ostatni a hlavné, jak je patrno z nazvu, divéru
v ostatni. Dité by po této aktivité¢ mélo mit pocit pfekonani samo sebe a méla by v détech zanechat
hluboky zazitek. U menSich déti se pouzivaji aktivity, kdy ma dité zavazané oci, a odpoveédnost
za n¢j prebira jeho kamarad. U téchto aktivit je dilezité dbat jesté vice na bezpecnost déti. Byvaji
zatazovany vZzdy az na posledni den programu, kdy celou skupinu déti dobie zname a vime, co od ni

muzeme ¢ekat a co zvladdnou. Rozhodné déti nenutime do niceho, co by jim nebylo piijemné.

Hry v prirodé, jsou casto zameéfeny na poznavani svéta vSemi svymi smysly.
Nejvhodnéj$im prostfedim je les, nebo okoli vody, napi. potok. Déti se u¢i bezpe¢nému pohybu

Vv piirodé, tvofi zriznych materidlii, konstruuji, nebo je jen tak nechame chodit po potoce

29



v gumacich. Vzbuzuje to u nich velky prozitek, protoze v matetské skole se Casto s t€émito ¢innostmi
nesetkavaji. Do této kategorie jsou Casto zafazovany také tzv. ,,Eko hry“. Diky nim probiha

nendasilnou formou vychovné vzdélavaci proces.

Zavéretné hry by mély vdétech vyvolat uréitou emoci. Mély by byt klidné a vést
k zamysleni nad sebou, ale také nad ostatnimi ¢leny tfidy. Nemusi se jednat jen o hry. Do této

oblasti patii také promitani fotek, nebo videa z programu.

Hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni jsou, jak uz vyplyva z nazvu, zafazeny na uplny
zaveér kurzu. Na zacatku kazdého programu by mély byt spole¢né stanoveny obavy a o¢ekavani déti.
Na konci programu bychom se k nim méli vratit a zhodnotit je. Hodnoceni by mélo probihat
v né¢kolika trovnich. Hodnotit by mél ucitel, ktery se pfimo i nepifimo programu ucastni. Dale
by mély hodnotit déti, a to predevSim zadbavnou formou, pomoci hry. Posledni hodnoceni by mélo
probéhnout ze strany lektord, kdy podle hodnoceni ucitele a zakt vytvoii zpétnou vazbu, jak se jim

program povedl a co by zménili.

Ritualy jsou nezbytnou soucasti kazdého adaptacniho programu. Ritudlem se rozumi néjaka
¢innost, ktera se pravidelné opakuje pti urcitych situacich. Naptiklad pfed zacatkem nové aktivity,
nebo na konci hry, abychom zabavnou formou zhodnotili program. N¢kteti lektofi pouzivaji ritudly

na zacatku a konci dne, je to velmi individualni. (Neumann, 1998)

Pred kazdou aktivitou by nemélo chybét pouceni o bezpecnosti. Pravidla hry musi byt
vysvétlena srozumitelné a déti by je mély umét samy zopakovat. Nezbytnou soucasti kazdé hry je
motivace. Hlavné u déti predskolniho véku bychom méli vénovat motivaci velkou pozornost. Hra
diky ni nabere upln¢ jiny smér. Na konci kazdé aktivity by mélo probéhnout zhodnoceni. Dilezité
je, aby bylo rychlé a zdbavné. Kazdé dit€¢ by mélo dostat prostor vyjadiit se. Do hodnoceni by se mél
aktivné zapojit i lektor a pfitomny pedagog. Vse je zajisténo tak, aby mél pedagog co nejméné prace
a mohl se, pokud on sdm chce, vénovat programu. Dulezité je poznamenat, Ze hra by méla byt
ukoncena v dobé¢, kdy vSechny ucastniky bavi, aby déti odchazely s pocitem uspokojeni a radosti.

(Neumann, 1998)
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4 VYZKUM

V této kapitole se zabyvame piedevsim praktickou ¢asti bakalarské prace. Je zde vymezen
cil, zékladni metodologie vyzkumu a vyzkumny vzorek. Velka cCast této kapitoly je vénovana
ptipravé vyzkumného Setfeni od uplného pocatecniho planovani, az po samotnou realizaci

programul.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo sestavit, zrealizovat a ovétit €innost adapta¢niho
programu pro déti predskolniho véku. Dil¢im cilem bylo ovéfit v praxi u¢innost aktivit a forem
zazitkové pedagogiky, které by mély vést k schopnosti lepsi spoluprace v kolektivu tfidy.

Jedna se o program, ktery tcastnikiim usnadni adaptaci na nové prostredi, se kterym se déti
vtomto véku velmi Casto setkavaji. Nemusi se jednat jen o prostfedi mateiské Skoly, ale také
o takova mista, kde jsou na delsi dobu odlouceni od rodic¢ti. Také by mél poslouzit osobnosti
pedagoga, aby béhem netradi¢nich ¢innosti poznal 1épe svou tiidu a individualitu déti. Diky témto
aktivitdm, které se v matetské skole Casto nerealizuji, miiZze pozorovat zménu v chovani pii uréitych
skupinovych, nebo individudlnich ¢innostech a muze poslouzit jako diagnosticky prostiedek pii
vyskytu riznych patologickych jevli, nebo problémt v kolektivu tfidy. Ukazatelem uc¢innosti

programu bude stupeni dosazeni edukacnich cili programu a posun v oblasti vzajemné spoluprace.

4.2 Metodologie vyzkumu

Jak bylo jiz v piedchozi kapitole uvedeno, hlavnim cilem empirické casti prace bylo ovéfit
ucinnost adaptacniho programu. Pro naplnéni tohoto cile bylo potieba chapat adaptacni program
jako nezavisle proménnou Vv podminkach pedagogického experimentu. Pribéh pedagogického

experimentu lze rozd¢lit do tii fazi:

1) analyza pozadavki a ocekavani ze strany pedagogu, stanoveni cilii a tvorba programu
2) realizace programu a provedeni evaluace

3) vyhodnoceni reflexe ucastnikt, pedagogt a lektora.

V ramci téchto fazi byly vyuzity metody intervencni a metody evaluacni.
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Intervenéni metody zahrnuji veskeré postupy a strategie adapta¢niho programu. Jejich
podrobnému popisu véetné¢ popisu celého programu a jeho piipravy veénujeme pozornost

v samostatné podkapitole (viz podkapitola 4.4).

Pro evaluaci u¢innosti programu bylo vyuzZito téchto metod:

Rozhovor — metoda rozhovoru byla vyuzita pii evaluaci samotnymi ucastniky (détmi)
ve dvou urovnich: Prvni hodnoceni probihalo po kazdé vétsi aktivité, kdy déti pomoci kaminku,
ktery se posilal po kruhu, hodnotily priibéh aktivity a své pocity. Po této aktivité si lektor ovéfil, zda
cil, ktery byl pied hrou stanoven, byl naplnén. Podobné hodnoceni probihalo na zavér kazdé¢ho dne,
kdy si déti opét posilaly po kruhu kaminek a mély moznost se vyjadrit k celému dni. Diky této
aktivité si mohl lektor ovéfit, zda byly naplnény cile, které si stanovil na dany den. Tyto dvé Grovné

hodnoceni probihaly ustni formou v podobé rozhovoru.

Bodovani pomoci 360° zpétné vazby — (dale jen — kruhovy ,,hodnoti¢*) bylo vyuzito pro
zaznamenani hodnoceni Ucastnikli-déti. Déti umistovaly body (tecky, puntiky) na ptislusné misto
do ,klinkd“ vyznacenych v kruhovém hodnoti¢i podle toho, jak byly s aktivitou spokojeny, jak

bezpeéns se citily. Cim bliZe se ocitla te¢ka stiedu kruhu, tim vice byly déti s aktivitou spokojeny.

Dotaznik spokojenosti pedagogii - vyplnili ucitelé na konci programu. Hodnoceni
probihalo na zikladé¢ pozorovéani, které zhodnotili na konci programu v tomto dotazniku
spokojenosti (viz ptiloha ¢. 10). Dotaznik obsahoval otazky oteviené a uzaviené, ve kterych
hodnotili ucitelé kvalitu programu. Otazky uzaviené¢ se hodnotily na stupnici 1-5. V této Casti
hodnoceni se hodnotil pfedev§im obsah programu, kvalita pomtcek, ptipravenost lektora. V druhé
casti dotazniku, ktera obsahovala oteviené otdzky, se zjistovalo, zda ocekavani, ktera ucitelé uvedli

Vv informacnim dotazniku, byla naplnéna.

Pozorovani a nasledna autoevaluace — jsou metody, které k hodnoceni Gi¢innosti programu
vyuzival lektor. Hodnoceni uc¢innosti probihalo prostiednictvim vyhodnoceni cild, které byly
na kazdy den stanoveny. Cile byly vyhodnoceny na zaklad¢ autoevaluace. V pribéhu jednotlivych

her byly zaznamenavany poznamky, které poslouZzily k vyhodnoceni stanovenych cili.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

K realizaci programu byl zvolen vzorek déti ve véku 5-7 let, které pravidelné navstévuji
matefskou Skolu. Vzhledem k detailnéj§imu prozkoumani, byla k vyzkumu zvolena pouze jedna
matetska Skola. Zakladni informace o détech a kolektivu byly zjistény z dotazniku, ktery vyplnil
pedagog pred realizaci programu. Tato mateiska Skola je umisténa v okrajové Casti mésta Roznov
pod Radhostém. Jak bylo jiz vySe uvedeno, jednd se o tfidu déti, ve véku od 5 - 7 let, které
pravidelné navstévuji  matefskou Skolu. Do této tfidy je prihlaSeno a pravidelné
Ji navstévuje 24 déti. Programu se zucastnilo 22 déti z toho 12 chlapct a 10 dévcat. Z hlediska veéku
bylo pétiletych (10), Sestiletych (11) a sedmiletych (1). Dvé déti se adaptaéniho kurzu nemohly
zucCastnit ze zdravotnich divodu. Jako doprovod byly na akeci pritomny dvé ucitelky, které
s zéky kazdy den pracuji a velmi dobie je znaji. Byly velmi ochotné nam poskytnout prvni dilezité
informace o détech a o tom, na co bychom méli brat zietel. Jelikoz byl program realizovan v kvétnu,

1ze predpokléadat, ze se déti uz castené znaji.

¢ Charakteristika vyzkumného vzorku z pohledu ucitelek

Podle sdéleni ucitelek p¥islusného oddéleni MS se déti znaji od zafi, nékteré uz delsi dobu.
Pro vétSinu déti znamena tento program prvni odlouceni od rodi¢i béhem noci. Nikdy diive
se podobného programu neucastnily. Ttida déti je velmi ziva a energickd, projevuje se to predevsim
v pribéhu fizené Cinnosti. Velkym problémem je, Ze neudrzi dlouho pozornost, coz je ale v tomto
véku normalni. Nékteré déti jsou velmi komunikativni a umi projevit svij nazor, vétSina z nich
je v tomto ohledu velmi placha a ptiklani se k nazoru vétSiny. Problém jim déla prace ve skupinach
(velkych i malych). Jedna se predevsim o takové prace a hry, kdy se nemohou samy rozd¢lit,
ale jsou pfifazeny k nékomu, s kym si nehraji tak ¢asto. Vzniké rezignace na aktivitu. Jen ziidka

vvvvvv

velmi samostatna. Ve tiid¢ se neprojevuje zadna agrese.

4.4 Priprava programu

Ptfed zacatkem konéni programu je nezbytna samotnd piiprava a dikladné promysleni celé
akce. Béhem této pfipravy by mély byt mimo jiné promysleny hlavni prostfedky, které se budou
na vyzkumny vzorek aplikovat. Vzhledem k v€ku déti se jednoznacné za hlavni prostfedek povazuje

hra. Hra ma v adapta¢nim procesu nezastupitelnou roli. Na tomto programu bylo vyuzivano nékolik
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druhil her, které poslouzily naptiklad ke krystalizaci roli ve skupiné, nebo se diky nim déti ucily lépe
vyjadrtit svlij ndzor a postoj.

Pied samotnym konanim akce je nezbytné pfipravit si seznam kli¢ovych bodl pro tvorbu
a realizaci programu. Tyto klicové body slouzi k tomu, abychom si uvédomili co je naSim cilem,
a naplnili tak pozadavky zadavatele programu.

Skoly si vétsinou vybiraji programy z nabidky, kterou jim predloZi organizace, které tyto
programy realizuji. Tato nabidka vétSinou popisuje detailni charakteristiku programu a misto, které
je k realizaci tohoto kurzu vhodné. V momenté, kdy si Skola z nabidky objedna dany program, m¢l
by ji byt ze strany realizatora odeslan dotaznik, za ucelem ziskani podrobné&jSich informaci
a pozadavkd. Blize se budeme timto dotaznikem zabyvat v kapitole 4.4.2. Je nutné program predem

promyslet a naplanovat. Hlavni roli béhem planovani hraje vek, pocet déti a pozadavky zadavatele.

4.4.1 Popis prostredi

Pro konani kurzu je velmi dillezité vybrat vhodné misto. Tyto objekty jsou Skoldm nabizeny
JiZ pi1 vybéru samotného druhu programu. Je vhodné si vybrat z této nabidky, jelikoZ organizatoti
toto misto dobfe znaji a maji s nim jisté zkuSenosti. VétSinou jsou tyto mista situovana v klidném
prostiedi blizko lesa a byvaji obohacovany rliznymi netypickymi prvky, jako je naptiklad lanové
centrum. Skoly si mista vybiraji pfedeviim z hlediska dobré dostupnosti. Tato priorita
je predevSim upiednostiiovana u programl pro mateiské Skoly. Dalsi kritérium, které byva casto
zohledilovéna je kapacita objektu, nejblizsi okoli a cena.

Jiz zminovany program byl realizovan v terénnim stfedisku Hajenka, ktera je umisténa
v Semetiné¢ v okrajové Casti mésta Vsetina. Do Semetina jezdi kazdé dvé hodiny MHD spoj
Z nedalekého mésta, a od kone¢né zastavky je Hajenka vzdalena asi 300m. Neni tedy problém
pro Skoly se na misto jednoduse dostavit. Hijenka je postavena na konci vesnice a v nejveétsi
blizkosti se nachazi pouze n¢kolik chat. Jedna se o velmi klidné misto, které obklopuji lesy, potok
a rybnik. Diky tomuto ¢istému a klidnému prostfedi je misto velmi ¢asto vyhledavano Skolami
na ruzné kurzy, nebo environmentalni programy. Budova byla pfed neddvnem opravena a také ¢ést
piistavéna, aby byla navySena kapacita mist. V soucasnosti muze Hajenka z hlediska kapacity
nabidnout 32 mist ve vice lizkovych pokojich a jednom dvoulizkovém pokoji, ktery je piedev§im
urcen pro ucitele, ktefi déti doprovazi. V piipad€ neptiznivého pocasi 1ze vyuzit prostory klubovny,
ktera je vybavena kobercem a zidlemi a do které bez problému lze umistit 40 déti. Klubovna

je vhodna na rtizné pohybové aktivity a hry, které vyzaduji vice mista. V budové lze také vyuzit
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jidelnu, ktera diky vybavenosti stoli muze poslouzit pii riznych vytvarnych a kreativnich
¢innostech. V jidelné je také pro déti zajisténo stravovani a po cely den pitny rezim. V ptipad¢
pfiznivého pocasi jsou pfedevSim vyuzivany prostory venkovni. Je zde umisténa spousta stold
a lavic, které¢ déti mohou pfi riznych ¢innostech vyuzit. Za budovou héjenky je velky prostor, ktery
piipomind hfisté, na kterém se realizuje vétSina pohybovych aktivit. V bezprostiedni blizkosti
se nachazi potok a rybnik, u kterého probiha environmentdlni vychova, nebo rtizné netradi¢ni
aktivity. Stfedisko je obklopeno ze vSech stran lesy, které jsou Cisté a pomérné rovné, tudiz nevznika
velké riziko Urazu. Na programech se také vyuziva lezeckd vé€z, kterd je urCena na vysoké lanové
aktivity a v nedalekém lese je postaveno lanové stiedisko na nizké lanové aktivity, které je urceno

pro déti vSech veékovych skupin.

4.4.2 Pred samotnou realizaci

Pfed samotnou realizaci programu, je vhodné zjistit, jaké jsou pozadavky ze strany Skoly,
ktera si kurz objednala. Toto zjiStovani probiha na zikladé dotazniku, ktery byva zasilan
do matetské Skoly (viz ptiloha €. 1)

Dotaznik by meéla vyplnit ucitelka, ktera déti dobfe znd a bude se kurzu také ucastnit.
Je velmi dulezité, aby jej ucitelka po vyplnéni obratem poslala zpét. Tento informacni dotaznik
obsahuje udaje, které jsou potfebné ke kvalitni realizaci programu. Zacatek dokumentu obsahuje
zékladni informace jaké je napi. pocCet déti, pocCet kantorti, datum konani programu a cas, kdy
se tfida dostavi na misto. Dalsi ¢ast je zaméfena predevSsim na ocekéavani, hlavni cil a zda
se tyto déti programu uz nckdy v minulosti zacastnily. Nezbytnou soucasti dotazniku
je charakteristika tfidy. Pro lektora je velmi pfinosné védét, na jakou tfidu se ma pfipravit a jaky
problém bude potfeba feSit. Diky této skuteCnosti si muze program detailnéji promyslet
a naplanovat.

Do matetské Skoly, pro kterou byl realizovan adaptacni program, byly pied zahajeni zaslany
zakladni informace a dob¢€ a cené programu. Tyto informace také obsahovaly popis trasy na urené

misto a doporuceny seznam véci pro ucastniky (viz ptiloha €. 2)
4.4.3 Plan programu

Plan programu a seznam aktivit vychazi predevsim z oCekavani a cili, které¢ uvedli

pedagogové do informacniho dotazniku.
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e Ocekavani ze strany ucitelek

Ocekavani ucitelek uvadime v podobé autentického piepisu udaju z dotazniku. ,,I kdyz se jedna
o program, ktery je realizovan v kvétnu, uvitali bychom, kdyby byl zaméten na adaptaci. Je ziejmé,
7e se déti uz ¢astecné znaji a proto by méla byt adaptace zamétena na prostiedi. Zvladnuti odlouceni
od znamého mista. Zvykéani na dal$i autoritu — lektora. Byli bychom velice radi, kdyby se béhem
celého programu pomohla prohloubit spoluprace ve skupinach i celém kolektivu, kterd taktéz
s adaptaci souvisi. Aby byly déti schopny spolupracovat s kymkoli ve tfidé. Budovat v détech
ohleduplnost a uznani. Pomoci détem, aby umély vyslovit sviij ndzor, nebo pfani. Déle by bylo
velice piinosné, vést déti k samostatnosti, jelikoz nékteré z nich budou od zaii navstévovat zakladni
Skolu. Z hlediska adaptace se zaméfit na to, aby déti zvlddly zmeénu prostiedi, ale také
aby se prohloubil vztah k vrstevnikiim ve tfidé. Samoziejmé uvitime vyuziti riznych netradi¢nich
pomucek béhem aktivit, se kterymi se déti v matei'ské Skole nemaji moznost setkat.*

Pii plénovani bylo, nezbytné zvazit organizaci celého dne vzhledem k vékovym
zvlastnostem déti. Ohled se pfedevsim bral na to, ze déti po obéde potiebovaly odpocinek v podobé
relaxace, nebo spanku a s tim souvisi také to, ze po kazdé hie nasledovala chvilka, kdy mély déti
nefizenou volnou chvilku. To znamend, Ze si mohly odskocit na zachod, doplnit tekutiny, nebo jen
odpocinout. Nabraly tak nové sily a udrzely 1épe pozornost. Organizace dne (viz pfiloha ¢. 3) byla
vychozim momentem planovani programu.

Podrobny plan celého programu s vymezenim konkrétnich aktivit vychazel z charakteristiky
zkoumaného vzorku a z oc¢ekavani ulitelek a respektoval optimalni organizaci dne. VSechny
naplanované aktivity byly nésledné zaneseny do prehledné tabulky.

Tato tabulka také poslouzila pii pfipravé materialu na dané Cinnosti a aktivity. Tabulka (viz piiloha

& 4)
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5 REALIZACE ADAPTACNIHO PROGRAMU

V této kapitole praktické casti bakalaiské prace se zaméfujeme na detailni realizaci
vyzkumného Setieni. Podrobné jsou zde rozebrany aktivity programu a cile, které béhem nich byly

napliiovany.

5.1 Den prvni

Prvni den byl seznamovaci. Ugastnici programu se seznamili s prostfedim a lektory. Hlavnim
cilem bylo prostfednictvim her urychlit détem adaptaci na nové prostfedi. K této snadnéjsi adaptaci
ptfispélo 1 to, ze déti byly sezndmeny s dennim rezimem, tudiz védély, co je bude cekat
a ze budou mit ¢as 1 na své zaliby a odpocinek. Zaroven déti byly sezndmeny s fddem a bezpecnosti.
Program prvniho dne byl zaméfen predevSim na hry seznamovaci a zahtivaci, diky kterym
se uvolnila atmosféra ve skuping. Déti se také béhem programu sezndmily s dilezitymi ritudly,
na zaklad¢ kterych probiha hodnoceni celého dne a jednotlivych aktivit. V posledni ¢asti dne si déti

vyzkousely aktivitu na skupinovou spolupraci a komunikaci.

Cile k prvnimu dni programu:
e Pomoci seznamovacich her, usnadnit détem adaptaci na nové prostiedi
e Prostiednictvim aktivit vést déti k ohleduplnosti a k uvédoméni, ze pravidla a normy se musi
dodrzovat
e Dat moznost détem vyzkouset si praci v nahodnych skupinéch, a tuto praci podporovat

e Podporovat u déti komunikaci a vést je k tomu, aby zvladly vyslovit svlij nazor

Z toho vyplyva, Ze déti na konci prvniho dne (alespoi ¢aste¢né) budou schopny (budou umét,
budou znat):

- adaptovat se na nové prostiedi (nebude jim smutno, budou se zapojovat do aktivit apod.),

- uvédomit si, Ze je dileZzité dodrzovat pravidla (fidi se podle pravidel, které si samy sestavily),

- pracovat ve skupinach, do kterych budou pfifazeny (zapojuji se do skupinovych aktivit),

- alesponi jednim slovem zhodnotit svou praci, nebo cely den programu.
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5.1.1 Dopoledni ¢ast programu

Hned po pfijezdu matetské Skoly na misto, coz bylo kolem 10:00, se jeden z lektort ujal
pedagogického doprovodu, aby jim ukazal prostory budovy a seznamil je s pravidly a organizaci dne
béhem programu.

Mezi tim, byly déti premistény do klubovny, kde zacala prvni ¢ast programu. Déti byly zpocatku
rozpaéité, jelikoz pocitaly s tim, Ze hned po piijezdu se pujdou ubytovat. V tomto bloku je vSak
¢ekalo nékolik aktivit, pti kterych se seznamily s lektorem. V ramci skupinové prace si vytvorily

pravidla, kterd jsou pro kvalitni fungovani kolektivu dilezita.

¢ Kaminek

Déti sedi v kruhu, instruktor posila po kruhu kaminek (diivko, micek, hracku) Déti
odpovidaji na otazky napt., Jak se jmenujes? Jaké jsou tvé koniCky? Jaké jsou tva ocekavani
od tohoto programu? DuleZitym pravidlem je, aby mluvil jen ten, kdo ma v ruce kaminek a ostatni

mlci. (Neuman, 1998)

Typ hry: seznamovaci
Pomiicky: kaminek

Cil: naucit se naslouchat druhym, vyzkouset si mluvit ptfed celym kolektivem.

e Pravidla

Pomoci ,,losovacich karet*’

byly déti rozdé€leny do ¢tyt skupin. Jejich ukolem bylo vymyslet
5 pravidel, o kterych si mysli, Ze je dillezité je dodrZzovat. Své ndpady zakresluji na papir. Poté
spojime 2 skupinky déti dohromady a ty znovu diskutuji o tom, jaka pravidla byla zvolena. Kdyz
jsou vSechny skupinky hotovy, instruktor maluje na velky flipchart spole¢né¢ vymyslena pravidla
a fikd k nim své pfipominky. Probihd diskuze, co je dilezit¢ dodrzovat a pro¢. Na konec se pod
pravidla vSichni podepisi, na dlikaz, Ze je budou dodrzovat. V ptipadé¢, Ze se jedna o déti, které
se jeSté neumi podepsat, namaluji pod pravidla sviij znak, nebo obrazek, ktery jej charakterizuje.

(Neuman, 1998)

" Losovaci karty slouzi k ndhodnému rozdgleni Géastniku programu do skupin. Podstatné informace o téchto kartickach
naleznete na:  http://www.zajimaveuceni.cz/zajimaveuceni/eshop/2-1-L OSOVATKA/0/5/30-
LOSOVATKA/description#anchl
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Typ hry: skupinova
Pomiicky: papiry, fixy
Cil: prace ve skupinkéch, spolecnd domluva, komunikace. Béhem hry se zacinaji krystalizovat role

ve skupiné
o Skatule, §katule hejbejte se!

Hra se miiZze hrat na jakémkoli mistg, jedinou podminkou je, ze kazdy hrd¢ musi mit své
misto (strom, zidle, kdmen) a tato mista musi byt uspotadana nejlépe do tvaru kruhu. Déti vyberou
jednoho hrace, tento hrac stoji uprosted kruhu a nema své misto. Tento hra¢ ma za kol vymyslet,
které déti si musi vymeénit své misto. Napft.: ,,Misto si vyméni vSichni, kdo maji modrou mikinu®,
nebo ,, Misto si vyméni vSichni chlapci®. Pfi vyménovani mist se snazi dite, které stoji uprostied
také chytit n¢jaké misto. Dité, na které misto nezbylo, zistava vprostied a vymysli v€tu, kdo se ma

vyménit. (Gato, 2009)

Typ hry: seznamovaci, zahtivaci
Pomiicky: zadné

Cil: prostfednictvim hry se déti Iépe seznami, hlavnim cilem této hry je pobavit a zahtat hrace
e Na fotografa

Za pomoci losovacich karticek utvotime z déti dvojice. Jeden z dvojice ma zavazané oc€i
satkem. Ukolem druhého ditéte je dovést slepého k n&jakému mistu v okoli, kde se hra hraje.
Rozvaze ditéti o¢i a ono ma za kol vyfotit si misto, které¢ pravé vidi. To znamena, ze rychle otevie
a poté zavie oCi. Poté se vrati zpét na startovaci misto a tkolem slepého je najit misto, které

si vyfotil do paméti. Role se vyméni. (Gato, 2009)

Typ hry: seznamovaci, zahfivaci
Pomiicky: satky
Cil: Pomoci této hry se déti maji seznamit s novym prostfedim. DalSim velmi dileZitym cilem

je ziskat diivéru v kamarada, se kterym v matetské skole tak ¢asto nespolupracuje.

Zde je uveden jen nastin seznamovacich a zahiivacich aktivit, které byly vyuzity béhem
vyzkumného Setieni. Casova dotace dopoledniho bloku umoznili realizovat vice her
na seznameni a zahtati. Dalsi hry tohoto druhu, které jsme vyuzili béhem vyzkumného Setteni,
nebo alternativni ¢innosti jsou uvedeny V piiloze (viz ptiloha ¢. 5 a €. 6)
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5.1.2 Odpoledni ¢ast programu

Na zacatku odpoledni €asti programu jsem na svij vyzkumny vzorek déti aplikovala jesté
nekolik seznamovacich a zahtivacich aktivit. Seznamovaci aktivity v tomto odpolednim bloku byly
zaméieny na poznavani osobnosti ditéte a na krystalizaci roli ve skupiné. V dalsi ¢asti odpoledniho
programu si déti vytvofily obavy a ocekdvani programu. V neposledni fad¢ zde byla zatfazena jedna

aktivita, kterd ndm ukdzala, jak déti zvladaji spolupracovat jako jeden tym.

e Obavy a ofekavani

Kazdé dit¢ dostane papir formatu A4, ktery si pielozi na pal. Na jednu stranu papiru namaluje,
na co se na programu nejvice t&si, nebo co by chtélo zazit. Na druhou stranu dité namaluje to, z ¢eho
ma obavy, nebo ¢eho se boji. Na konci aktivity maji déti prostor se ke svym obrazkim vyjadfit.
Tyto obavy a ofekavani si déti uschovaji nebo je povési na nasténku, aby bylo mozné se k nim

na konci programu vratit. (Neuma, 1998)

Typ hry: seznamovaci

Pomiicky: papiry a pastelky

Cil: prostfednictvim této hry maji lektofi moznost udélat si predstavu o tom, na co se déti tesi,
a ¢eho se naopak boji. Lektor by mél na tyto ziskané informace brat ohled. Tato aktivita by také

m¢éla vést k rozvoji komunikace a fantazie déti.

e Micek

Jedna se o seznamovaci a tymovou hru, u které na zaGatku déti utvoii kruh. Ukolem déti
je zavolat na nékoho jméno a pfihrat mu micek. Poté co dit¢ nékomu micek ptihraje tak si diepne,
aby ostatni hraci védéli, ze uz mu micek nemaji hazet. Tak to jde do té doby, dokud kazdy s déti
nemélo vruce micek a nepfihrdlo ho né€komu dal§imu. Pro dal$i pribéh hry je nezbytné,
aby si kazdé dit¢ pamatovalo, komu micek hazelo a kdo micek hazel jemu. Kdyz se mi¢ek dostane
k poslednimu ditéti, lektor zada dalsi ukol: ,,Vasim tkolem ted” bude, dotknout se mi¢ku ve stejném
portadi, v jakém jste si prihravali v pfedeslém kole a ja vam stopnu Cas, za jak dlouho to zvladnete

udélat™. Po ukonceni kola vyslovi ¢as, ktery byl naméfen a namotivuje zaky, aby to zvladli jesté
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rychleji. Déti zkousi n€kolik moznych variant. Lektor détem neradi, jen hie piihlizi. Poprosime

ucitele, aby také do hry nijak nevstupovali a nechali déti vytesit problém samy. (Mazal, 2007)

Typ hry: seznamovaci, tymova
Pomiicky: mékky micek, ktery se bude détem dobie chytat
Cil: hlavnim cilem hry je feSeni ukoll v rdmci vymezenych mantineld, nikoliv jedinym spravnym

feSenim. Podpora prace v tymu a krystalizace roli ve skuping.

5.1.3 Vecerni ¢ast programu

Do vecerni ¢asti programu byla zafazena celoveCerni hra Projekt vejce, ktera je vhodna
a da se uzptlisobit riznym vékovym kategoriim. Jedna se o hru, kterd rozviji komunikaci a spolupraci
ve skuping. (Dal§i aktivity na rozvoj skupinové a tymové spolupréace viz ptiloha &. 7). Ukolem déti
béhem hry je domluvit se a rozdélit si role. Podrobné&ji bude tato hry rozebrana nize. Cely den
je zakoncen dennim programovym ritudlem a to posilanim kaminku. Kazdy ucastnik mé za tkol
zhodnotit nejen vecerni hru a to z pohledu naptiklad jak se mu pracovalo ve skupiné, co by pfiste
udélal jinak. Pfi druhém kole posilani kaminku dit€ hodnoti cely den, co se mu libilo nejen
na programu, ale také na svych spoluzacich. Do hodnoceni by se méli zapojit také kantofi, ktefi

se jak aktivné tak i pasivné programu ucastni.

e Vecerni hra — Projekt vejce

Na zacatku hry déti opét rozdélime pomoci losovacich karticek na ptiblizné stejné pocetna
druzstva. Détem pfijde zakazka, od jedné nejmenované spolecnosti, aby udélaly co nejkvalitngjsi
obal na vajicko. Déti ve skupinkach si nejprve vytvoii logo své firmy, reklamu, a pokud maji
vSechny tyto nalezitosti hotové, zacnou vyrabét obal na své vajicko. Jestlize se jedna o déti
piedskolniho véku, je velmi dulezité vysvétli détem pojmy jako je logo, reklama, aby pred zacatkem
hry védély, co tyto pojmy znamenaji. Kazdé druzstvo dostane stejny pocet papird, lepidla, Spejli,
bréek a takové velice dulezité jedno vajicko. Jejich tkolem je vyrobit co nejkvalitn€jsi a také
nejkrasnéjsi obal na své vejce. Porota, kterd se bude skladdat z ucitel, hodnoti (krasu obalu,
prezentaci firmy, reklamu a hlavné kdyz vajicko po vyrobé¢ spustime z okna na podlahu, nesmi
se V obalu rozbit. Ukolem je zaznamenavat si béhem hry dilezité momenty jak se hra vyviji. Ktera

skupinka se dokazala rychle domluvit, jestli pracovali vSichni, nebo se n€kdo neucastnil. Na zavér
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¢innosti je velmi dilezitd zpétna vazba, jak uz bylo zminéno vyse. Je potteba podrobné zhodnotit jak
se détem spolupracovalo, co by na své prace piisté vylepsili, nebo zménili. Zpétna vazba by méla
piijit také ze strany lektora, ktery by mél détem fici, jak mu se libila prace déti, a co by mély ptiste

udélat Iépe a na ¢em zapracovat. (Neuman, 2007)

Typ hry: skupinova
Pomiicky: losovaci karty, papiry (mékké, tvrdé), Spejle, provazky, lepici paska, ntizky, brcka, velky
papir, fixy, pastelky

Cil: pomoci aktivity ptispét k lepsi spolupraci a komunikaci ve skupiné

5.2 Druhy den programu

vvvvvv

se s détmi lépe zna a lze predpokladat, co od nich v ur€itych situacich hry mize ocekavat. Pravé
proto, byvaji druhy den do programu zafazovany nizké lanové aktivity, které vyzaduji spolupraci
a duvéru v kamarada. Dale byly tento den zafazeny hry, které vedou k prozitku ditéte a rozvoji jeho
osobnosti po vSech strankach. K témto aktivitim byly zvoleny hry v pfirodé, kterou déti poznavaly
vSsemi smysly.
Cile k druhému dni programu:

e Pomoci lanovych aktivit budovat v détech spolupraci a diivéru v ostatni kamarady.

e Prostfednictvim her v pfirodé umoznit détem intenzivni prozitek a vnimani svéta kolem sebe.

e Vést déti k uvédomeni, ze ptiroda se musi chranit.

e Pii dalSich aktivitach vést déti ke komunikaci ve skuping.

Z toho vyplyva, Ze déti na konci druhého dne (alespoii ¢asteéné) budou schopny (budou umét,
budou znat):
- Spolupracovat v nahodné rozdélenych skupinkach (spoluprace béhem nizkych lanovych
aktivit a davér v kamarada).
- Ze ptiroda se musi chranit a nesmi se zne¢istovat.

- Komunikovat mezi sebou pfi riiznych aktivitach (domluvit se, rozd¢lit si role).
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5.2.1 Dopoledni ¢ast programu

Druhy den dopoledne byly na programu lanové aktivity, které jsou pii spravné realizaci
a motivaci vhodné pro rizné vékové kategorie déti, tedy i1 pro déti predskolniho véku. Realizace této
aktivity zabere cely dopoledni blok programu, jelikoZ je nezbytné se rozcvicit lanovou rozcvickou.
Béhem tohoto rozcviceni se déti sezndmi s pojmem lano a vyzkousi si jednoduché podbihani,
preskakovani a podlézani lana. Ukolem této aktivity je u déti odbourat obavu z nové mozna pro
n¢ neznamé aktivity. DalSim dilezitym ukolem je poucit déti o bezpec€nosti, kterd je béhem pribehu
velmi dulezitd. Posledni nezbytnou soucasti nizkych lanovych aktivit je nacvik jisténi. Jelikoz jsou
tyto atrakce stavény maximalné do vysky jednoho metru, tikolem ucastnikl je jistit se navzajem.
Jisténi probihd bez jakychkoli pomiicek, déti se jisti samy. Obestupuji prekazku, od které jsou
vzdaleny asi pul metru. Jedna noha je vice vepiedu a ruce sméiuji pied sebe, ale lezce se nedotykaji.
Diky tomu je u déti ve velké mife podporovana spoluprace. JelikoZz se jedna o déti predskolniho
veéku je pfi jisténi velmi dulezitd koncentrace, proto je vhodné zatazovat do programu kratké

piestavky.

e Nizké lanové aktivity

Déti jsou rozdéleny do mensich skupinek. Vhodny pocet je 8 déti na skupinu a v kazdé
Znich musi byt pfitomen jeden dospély ¢lovék jako dozor. Ukolem dozoru je klast diraz
na bezpecnost déti, pfipominat a kontrolovat jiSténi a fidit prib&h aktivity. Déti se na prekdzkach
postupné stiidaji. U pfedskolnich déti se jedna predevsim o prekdzky, které jsou umistény t&sné nad
zemi a maji déti rozvijet obratnost. Mlze se jednat i o traté, kterou jsou postaveny piimo v potoce
a déti musi prochazet po kamenech. Na konci této aktivity je nezbytnd zpétna vazba jak se déti

citily, jestli diivéfovaly svym kamaradiim a jestli si mysli, Ze dodrzovaly pravidla.
Typ hry: Nizké lanové aktivity

Pomiicky: draha nizkych lanovych aktivit, pomocna lana

Cil: Podporovat u déti divéru a vést je k zodpovédnosti za dalsi ¢leny skupiny
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5.2.2 Odpoledni ¢ast programu

Béhem odpoledni ¢asti programu navstivily déti nedaleky les, kde si déti vyzkousSely
aktivity, které byly zaméfeny na vSechny jejich smysly. Jednalo se pfedev$im o hry na sluchové,
zrakové a hmatové vnimani. Mély umoznit prozitek a budovani si jistoty v neznamych situacich.
Na zavér je taktéz nezbytna reflexe pomoci kaminku. Déti sd€luji své pocity, které mély béhem hry.
Ptame se déti, jestli jim bylo piijemné mit zaviené oci, zda se citily bezpecné. Kazdé dit€¢ by mélo

dostat prostor se vyjadrit.

e Najdi sviij strom

Lektor rozdéli déti do dvojic. Jedno dité je ,,nevidomy* a ten si zavaze ocCi Satkem, druhé dité
se stava navigatorem a ma za ,,nevidomého* zodpovédnost. Navigator chytne ,nevidomého*
a pokusi se ho bezpecn¢ dopravit k né¢jakému stromu. ,,Nevidomy* si tento strom pofadné osaha
a snazi se v§imat predevSim detailt. Jakmile je se stromem sezndmeny, navigator ho dovede zpét na
misto, odkud se startovalo. Slepec si rozvaze o¢i a jeho ukolem je poznat, na ktery strom sahal. Poté
se role ve dvojici vyméni. DlleZité je poucit déti o bezpe€nosti a pfipomenout jim, Ze piebiraji za

kamarada zodpovédnost. (Gato, 2009)

Typ: smyslova
Pomiicky: Satek
Cil: Podnécovat ke smyslovému vniméni, budovani zodpovédnosti za kamarada

(Dalsi hry v ptirodé a aktivity na smyslové vnimani viz ptiloha €. 8)

5.2.3 Vederni ¢ast programu

Béhem vecerni ¢asti programu si déti vyzkousSely, co je vSe potieba pfipravit k rozdélani
ohn¢. Po spole¢ném nasbirani dfeva a rozdélani ohné lektorem si déti mohly opéct Spekacky.
U ohynku se zazpivalo par pisnicek a pockalo se, nez se setmi, aby mohla probéhnout posledni
aktivita dne, kterd navazovala na smyslové vnimani, které prob&hlo v odpoledni ¢asti dne. Po
posledni aktivité se déti opét sesly u ohné a pomoci ritualu, kterym je v tomto piipadé kaminek se

pokusi zhodnotit cely den.
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e Slepa prochazka

Lektor si pfipravi lano, kterého se chytnou vSechny déti. Déti si zaviou oc€i, nebo jim je
zavazeme Satkem. Lektor jde pomalu slanem a déti se ho drzi a jdou také. Cesta by méla byt
vzhledem k v&€ku déti rovna a bezpecna. Déti musime motivovat tak, aby pii této aktivity mlely
a jen poslouchaly, co uslySi. Vhodnd motivace je napiiklad takova, Zze jdeme do lesa navstivit
skiitky, a kdyz budou déti potichu, tak mizou slySet tajemné zvuky. Na konci aktivity se déti
zeptame, jak se citily, jestli se baly, nebo to pro né bylo pfijemné a napiiklad co slySely. (Neuman,
1998)

Typ: na budovani davéry
Pomiicky: lano, popiipadé Satky

Cil: podnécovat v détech vnimani a diivéru v ostatni

5.3 Treti den programu

Béhem tretiho dne programu uz ndm na realizaci vétSich aktivit ¢asu moc nezbyva. Stejné
jako kazdy predesly den se zaCinalo rozehfivacimi a soutéznimi hrami. Hlavnim ukolem tohoto
posledniho dne bylo ud€lat si zpétnou vazbu o tom, jestli mélo smysl tento program realizovat, a zda
byly naplnény ocekéavani deti. Déti si tak zpét donesly obrazky, které malovaly na zacatku programu
a hodnotily, zda se naplnily jejich obavy a ocekavani. Dalsi zpisoby evaluace budou upfesnény
Vv kapitole ¢islo 6. Posledni hrou byla aktivita, kterd se hodi na ukonceni programu. Na konci této

aktivity, by mél byt v détech vyvolan pocit, Ze ve tfidé maji kamarady, kterym na sob¢ zélezi.

Cile ke tietimu dni programu:
e Zakoncit a zhodnotit vyznam a kvalitu programu
e Ziskat od tcastnikli zpétnou vazbu

e Poskytnout G¢astniklim zpétnou vazbu

Na konci tfetiho dne programu bude:
- Zakoncen program a ucastnikiim bude ze strany lektora poskytnuta zpétna vazba (co se
lektorovi libilo, nelibilo)

- Zhodnocen program ze strany samotnych ucastniku, ucitelti a z pohledu lektora
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e Baterka

Kazdému ditéti pomizeme na zada nalepit papir, ktery pfedstavuje baterku, ktera mu ma
dobit a zlepsit naladu. Zaroveti ma kazdé dité v ruce fix. Ukolem hradii je namalovat, popiipadé
napsat na papir kazdému kamaradovi néco co se mu na négj libi, nebo co ho potési. Dllezité je déti
upozornit na to, Ze se musi jednat jen o véci, co kamarada potési. Na konci hry si déti mohou své

baterky prohlédnout a odvést si je domu. (Gato, 2009)
Typ: Zavérecna

Pomiicky: Lepici paska, papiry, fixy

Cil: Cilem hry je vést déti k uvédoméni, ze vSichni ve tfid€ jsou kamaradi
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6 EVALUACE VYZKUMU

V této kapitole jsou objasnény vysledky vyzkumu, zda byl naplanovany program ucinny.
Kontrola probihala v n¢kolika Grovnich. Ze strany samotnych tc¢astniku, z pohledu zucastnéného

pedagoga a v neposledni fadé z pohledu lektora.

6.1 Evaluace uéastniku

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.2, u€astnici programu hodnotili program formou rozhovoru
a také na pomoci kruhového ,,hodnotice*.

Formou rozhovoru byl program hodnocen po kazdé vétsi aktivité, kdy byl po kruhu posilan
kaminek, a kazdé dit¢ se mohlo vyjadfit. Lektor détem vzdy polozil otazku, co se bude hodnotit
a na co se mohou zaméfit. Jako piiklad mizeme uvést hodnoceni nékterych déti po aktivité, ktera

byla realizovana prvni vecer (Projekt Vejce).

Otazka ze strany lektora:

wMame konec hry, a vy uz déti dobre vite, Ze je potieba hru zhodnotit. Po kruhu posilam kaminek.
Az se Vam kaminek dostane do ruky, zkuste mi rici, jak se vam hra libila, nebo jak se vam pracovalo
S kamarady. Jestli pri tvorbé obalu na vajicko pomadhali vSichni, nebo se jen nékdo dival. Taky

mi miizete rici, kKdybyste hru hradli znovu, co byste udélali jinak.“

Odpovéd’ ditéte €. 1
,Hra se mi moc libila, nejvice se mi libilo, kdyz jsme pousteli vajicko z okna. VSichni jsme

si pomahali. Ja jsem udélal obrazek, podle kterého se obal vyrabél a ostatni staveéli. *

Odpovéd’ ditéte ¢. 2
wLibilo se mi, Ze jsme si pomdhali a nehddali se. Taky se mi moc libilo, Ze se nikomu vajicko
nerozbilo. Bavilo mé, kdyz jsme se rozhodovali, kdo bude reditelem a taky se mi libilo, kdyz jsme

kreslili reklamu. “
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Odpovéd’ ditéte ¢. 3
., Libilo se mi vSechno a nejvic, Ze jsme byli rozdélovani losovatky. Taky se mi libilo, Ze jsme
postavili pevny obal a vajicko se nam nerozbilo. Ja jsem byl veditel celéeho naseho druzstva.

Rozdaval jsem ukoly. Vsichni jsme si pomahali“

Druhym zptsobem evaluace, ktery probihal na zdklad¢ rozhovoru, bylo hodnoceni celého
dne. Toto hodnoceni bylo provadéno stejnou formou, jako bylo hodnoceni jednotlivych vétsich
aktivit. Lektor opét po kruhu posilal kaminek, ale tentokrat se v kladené otdzce zaméftil
na to, aby déti zhodnotily cely den. Jako ptiklad bude uvedeno hodnoceni druhého dne programu.
Pfed zacatkem hodnoceni jsou détem piipomenuty vSechny aktivity, které byly béhem dne

realizovany.

Otazka ze strany lektora:

wDéti mame za sebou druhy den programu. Po kruhu poslu kaminek a az se vam dostane do ruky,
zkusite zhodnotit, co se vam dnes nejvice libilo, nebo nelibilo. Taky mi muzete Fici, jestli
vam vadilo, Ze jsem vas rozdélovala kouzelnymi losovatky, nebo se vam to libilo. Zkuste si takée
vzpomenout, jak jste chodili lesem se zavdzanyma ocima, jestli to bylo prijemné a kamarddovi

Jjste verili, nebo jste se bali.

Odpovéd’ ditéte ¢. 1:
,,Dneska se mi libilo uplné viechno. Nejvice mé bavilo, kdyz jsme byli v lanovém centru a museli

Jjsme se navzajem jistit. Taky se mi libilo, kdyz jsme museli preskakovat a podbihat lano.

Odpovéd’ ditéte ¢. 2:
,Mné se libilo vSechno a nejvic jak jsme chodili po lese se zavdzanyma ocima. Viibec jsem

se nebal.

Odpovéd’ ditéte ¢. 3:
,Mné se libily uplné vsechny hry a nejvice jsem se tesil na to, az nas budete zase rozdélovat
kouzelnymi kartickami. VZdy jsem se tésil, s kym budu v tymu. Taky se mi libilo lanové centrum

a vSechny prekazky.*
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Odpovéd’ lektora:

., Mné se s Vvami dnesni den moc libil. Moc mé potesilo, jak jste si pomahali behem jisteni v lanovém
centru. Taky se mi libilo, jak jste spolupracovali ve skupinkdch, Ze jste se dokdzali domluvit a i kdyz
Jjste treba neprisli na spravné reseni, tak jste se na sebe nezlobili. Musim vds taky pochvdlit, Ze jste

dnes cely den zviddli dodrzovat pravidla, kterd jsme si sestavili.

Posledni zptsob evaluace, ktery probihal ze strany tcastniku, bylo hodnoceni ,,teckovanim*
na kruhovém hodnotici. Déti touto cestou hodnotily jedenact aktivit, nebo vétsich celki (blokt dne).
Kazdé dit¢ timto zptisobem hodnotilo vSech jedenict aktivit. Cim blize se tetka ocitla stiedu,
tim vice se détem libila. Pokud se tecka ocitla v prvni tfetiné ,klinku®, aktivita byla hodnocena
jako kladna. Pokud se tecka ocitla v druhé tieting€, aktivita byla hodnocena jako primérna a pokud
se teCka ocitla v posledni tieting, nejblize okraje, tak byla aktivita hodnocena zaporné. Pied timto
hodnocenim bylo nezbytné détem zptsob hodnoceni dikladné vysvétlit.

Mezi kladn€ hodnocené aktivity pattily hry, které byly zaloZzeny na vzajemné spolupraci. Dale
bylo také velmi kladné hodnoceno rozdélovani losovacimi kartami. Mezi primérné hodnocené
aktivity patfily hry seznamovaci a pohybové (zahfivaci). Do posledni ¢asti, tedy negativné
hodnocené aktivity déti neumistily zaddnou tecku. Podrobnéji se budeme vysledky této evaluace

zabyvat v kapitole 6.4. Podrobné hodnoceni déti pomoci kruhového hodnotice (viz pfiloha ¢. 9).

6.2 Evaluace ztcastnénych pedagogii

Jak uz bylo vySe zminéno, pedagogové se mohli celého programu ucastnit jak aktivné,
tak 1 pasivné. Jejich kontrola programu tedy probihala na zidkladé pozorovani, které zhodnotili na
konci programu v dotazniku spokojenosti (viz piiloha €. 10). Cely dotaznik byl ¢lenén na dvé casti
a obsahoval otazky oteviené a uzaviené.

Otazky uzaviené byly hodnoceny na Skale 1-5, pficemz Cislo jedna bylo hodnoceno jako
nejlepsi a Cislem pét byla hodnocena nespokojenost. V této ¢asti se hodnotil predevSim obsah
programu, kvalita pomucek a pfipravenost lektora.

V druh¢ ¢asti dotazniku, ktera obsahovala oteviené otazky, se zjistovalo, zda o¢ekavani, ktera
ucitelé uvedli vinforma¢nim dotazniku, byla naplnéna. Jako ptiklad bude uvedeno nékolik

konkrétnich odpovédi na otazky.
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Ktera ¢ast programu byla podle vas nejprinosnéjsi a proc?

., Cely program byl naplanovan a realizovan tak, Ze byl pro deéti velmi prinosny. Pokud bychom meéli
vybrat to nejprinosnéjsi, tak to budou aktivity zamérené na vzdjemnou spoluprdci. Jednalo
se napriklad o aktivitu (Projekt Vejce), kdy si déti musely rozdélit role ve skupiné a také praci,
aby vse stihly. Dale jsme velice uvitali rozdélovani pomoci losovacich karet. Déti to velice zaujalo
a diky temto kartam jim ani nevadilo, Ze jsou v tymu s nekym, s kym si napriklad v materské skole

‘

tak casto nehraji *

Myslite si, Ze déti vyuziji poznatky a zaZitky, které nabyly béhem adaptacniho programu
i v budoucnu? Jestli ano, kde?

., Myslime si, Ze rozhodné ano. Tyto poznatky mohou napriklad zuzitkovat déti pri nastupu
do zdkladni skoly, kde jim tento program mize pomoci k lepsi adaptaci. Ddle mohou své poznatky
zuzitkovat pristi rok v materské skole, kdy budou moci svym mladsim vrstevnikiim pomoci s lepsi

adaptaci na nové prostredi. “

Myslite, Ze mélo smysl realizovat tento program i pro déti predskolniho véku? Jestli ano,
proc?

,,Rozhodné ano! Déti se seznamily s novym prostredim a vyzkouSely si adaptaci na uplné nové
a pro né neznamé prostredi. Z hlediska adaptace hodnotime tento program na vybornou, jelikoz
vSechny déti vydrzely na programu celé tii dny a zadné z nich nemuselo opustit program predcasné.
Dale vsechny aktivity, které si déti vyzkouSely byly po vsech strankdch velmi prinosné. Deéti
se naucily hodnotit hry, ale i samy sebe. Naucily se pracovat ve skupinach a pomdhat si. Kolektiv

tridy se tedy jeste vice utuzil a my jsme mohly poznat déti i z jiné pohledu. “

6.3 Autoevaluace lektora

Autoevaluace lektora probihala na zakladé vyhodnoceni cilti. Béhem celého dne si lektor
délal poznamky, a na zaklad€ nich vzniklo na konci dne souhrnné hodnoceni programu, z n¢hoz
bylo patrné, zda cile, které si na dany den sestavil byly alespon ¢astecné naplnény. Jako ptiklad bude

uvedena ¢ast poznamek z prvniho dne programu.
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Poznamky k programu — 1. den:

., Behem prvni aktivity, kterou byl ,, Kaminek*, byly z mého pohledu déti velmi ostychavé, nékteré se
baly odpovédét na danou otazku. V priubehu dalsich aktivit se ale déti uvolnily a opadlo pocatecni
napeéti. Spolecné s detmi jsme si také v prvni casti dne sestavili pravidla, kterd jim nedélalo problém
respektovat. Myslim, Ze zdsadni roli v tom sehradlo to, zZe jsme pravidla sestavili tak, Ze byly pro deti
jednoduché a po sestaveni jsme si je jesté do hloubky probrali. \ odpoledni casti programu
se zapojovaly vSechny déti do aktivit, nikdo nestal stranou, nebo nerezignoval. Behem hry ,, Micek*
se zacaly pomalu krystalizovat role ve skupiné, ukdzalo se, kdo je ve tridé vudce a komu vice
vyhovuje jen prihlizeni. Déti velmi zaujaly losovaci karty. Nejprve jsme si vyzkousSeli jen nékolik
zahrivacich kol rozdéleni nanecisto, a kdyz poté doslo k opravdovému rozdeleni, nikomu to nedelalo
probléem. Behem hry ,, Projekt Vejce™, kdy byly deéti takto ndahodné rozdeleny, bylo viditelné,
Ze détem nedéla problém pracovat v takovych skupinach, ktere jim byly prirazeny. Dokazaly
se domluvit a nikdo béhem hry nesedel bokem, nebo nerezignoval tim, Ze by se aleSpon cdstecné
nezapojil do hry. Pri hodnoceni dne byl viditelny posun v komunikaci. Z déti opadl ostych a kazdé
Z deti se vyjadrilo k tomu, jak se jim den libil, nebo nelibil. Vysledem dne z mého pohledu tedy bylo,
ze cile, které jsem si stanovila, byly alespon Ccdstecné naplnény. Déti zviadly spolupracovat
V nahodné sestavenych skupinach, kazdé dité se dokazalo vyjadrit k hodnoceni dne. Vsechny déti

¢

se do aktivit zapojily velmi aktivné a na nikom\u z nich nebyl patrny stesk po domovu. ‘

6.4 Vysledky evaluace

Z pohledu samotnych ucastnikii (déti) byl program po vSech jeho strankach hodnocen velmi
kladné. Béhem rozhovoru se déti vyjadifovaly velmi pozitivné ke vSem aktivitam. KdyZ bylo potieba
déti rozdelit na riizné skupinky, velice si oblibily losovaci karty, které také velmi ¢asto zminovaly
béhem hodnoceni kazdého dne. Mezi kladné hodnocené aktivity z pohledu déti pattily také vSechny
skupinové hry, mezi které patfilo i lanové centrum. Ze slovniho hodnoceni déti vyplyva, Ze jim
ned¢lalo problém pracovat v ndhodné rozdélenych skupinkidch a b&hem téchto her si navzdjem
pomahaly. Béhem rozhovorti nebyl zaznamenan stesk, nebo smutek po domovu. Nebylo také
patrné, ze by se nékteré z deti nezapojilo do kolektivu. V pribéhu téchto slovnich hodnoceni, po
kazdé  vétsi  aktivité, nebo konci dne bylo vidét, ze jsou déti spokojené

a program je bavi. Druhym zpiisobem hodnoceni tedy na ,,hodnoti¢i* déti bodovaly program pomoci

51



teckovani. Z kruhového hodnotice vyplyva, ze vétSina aktivit déti velmi zaujala. Mezi nejlépe
hodnocené aktivity patiily hry zaméfené na spolupraci, lanové centrum, rozdélovani déti
do skupinek pomoci losovacich karet a tymova hra (micek). Mezi primérné hodnocené aktivity
patfily napfiklad seznamovaci hry. Mlzeme se tedy domnivat, Ze v prib&hu téchto her se déti
nemusely citit jesté¢ dostatecné adaptovany na nové prostredi. Déle byly primérné hodnoceny hry
zahtivaci, kde téméf pilka déti hodnotila tyto aktivity velmi kladné a druhd polovina praimérng.
Z toho muze vyplyvat, ze dévcata bavi vice klidové a tvotivé aktivity a chlapci maji radi pohyb,
ktery méa béhem tohoto druhu her nezastupitelnou roli. Negativné nebyla hodnocena Zadna aktivita.
Velmi dulezitym polickem béhem tohoto hodnoceni bylo bodovani celkového programu, z kterého
vyplyva, ze jako celek se détem celé tii dny velmi libily.

Ucitelé hodnotili napli a u¢innost programu na zdkladé hodnoticiho dotazniku. Jak bylo
JiZ zminéno, tento dotaznik mél dvé ¢asti. V prvni ¢asti, kdy byl hodnocen program na stupnici 1-5
a hodnotil se napf. obsah programu, ptipravenost lektora a vybavenost pomicek, hodnotili program
ucitelé ve vSech piipadech ¢. 1, tedy vyborn€. V druhé casti dotazniku byly otazky oteviené.
Z vyplnéného dotazniku vyplyva, ze program naplnil vSechna ocekavani ucitelek. Z pohledu
adaptace se domnivaji, Ze tento program velmi pozitivn€ prispél k adaptaci vsech déti, cemuz také
svéd¢i fakt, Zze zadné dité nemuselo z diivodu stesku pied¢asné opustit kurz. Program byl z jejich
pohledu velmi obohacujici. Velmi pozitivné hodnotily skupinové aktivity a hry na tymovou
spolupraci. Déle si mysli, Ze mélo program smysl realizovat a poznatky a zkuSenosti, které déti
nabyly béhem programu mohou vyuzit i v budoucnu napf. pfisti rok pii nastupu do mateiské, nebo
zakladni Skoly. Z pohledu ucitelek nebyly zminény Zadné poznamky a doporuceni k programu. Na
konci dotazniku zminily, Ze by si v pfistim roce program rady zopakovaly.

Z autoevaluace lektora je patrné, Ze cile, které byly pfed realizaci programu sestaveny, byly
alespont ¢astecné naplnény. Je ziejmé, ze diky tomuto programu se zlepSila spoluprace déti
ve skupindch a prohloubila se komunikace mezi ucastniky. Z poznamek, které byly béhem programu
vedeny, je viditelné, ze u deti byl také posun ve vyjadfovani béhem hodnoceni. Na zacatku déti
hodnotily program nebo aktivity pouze dvouslovnymi vétami, které se postupné spojovaly v souvéti.
Na konci programu byly déti schopny vyjadfit své pocity velmi obsahle.

Z evaluace vSech zic€astnénych miizeme tedy tvrdit, Ze s programem byli vSichni spokojeni.
Povedlo se naplnit oc¢ekavani a cile, které byly pfed zahajenim programu vymezeny. Nikdo
ze zucCastnénych nevykazoval znamky nespokojenosti. Lze tedy tvrdit, Ze program byl u¢inny a mél

pozitivni vliv na zlepSeni spoluprace ve skupiné a piispél k lepsi adaptaci déti.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo ovéfit i¢innost adaptacniho programu, ktery byl naplanovan
a prakticky aplikovan na déti ve v€ku 5 - 7 let. Pfi sestavovani programu byl bran ohled
na ocekavani, ktera pfisla ze strany zadavatele.

V teoretické Casti bakalaiské prace byl vymezen pojem adaptace. Dale bylo na zakladé¢
literarnich zdroju vysvétleno, jaké jsou pocatky vzniku adaptacnich programi, a kdo v dnesni dobé
tyto programy aktivné realizuje. S realizaci téchto programt je také spojena zahranicni spoluprace.
V jedné z podkapitol je tato spoluprace podrobné popséna a je zde definovano, jak probihaji tyto
programy i Vjinych zemich a zda se zde realizuji. Poznatky k této Casti prace jsem Cerpala
predevsim z vlastni zkuSenosti.

Dalsi kapitola prace je zaméfena piimo na adaptaci predskolniho ditéte na nové prostiedi. Na
zacatku kapitoly jsou vymezeny pojmy, které s timto tématem souvisi. V neposledni tadé je
vymezena hra. Velka ¢ast kapitoly se zabyva jejim délenim z hlediska jeji u€innosti.

Prakticka cast prace se zabyva sestavenim tfidenniho adaptaéniho programu. Podle
oc¢ekavani ze strany ucitele mél tento program podpofit spolupraci ve skupiné a pomoci se détem
adaptovat na nové prostfedi. Program byl hodnocen jak samotnymi Uc¢astniky programu, kterymi
byly déti, tak 1 uciteli. K hodnoceni kvality programu pfispély i mé pozndmky a body, které jsem
zaznamenavala béhem programu.

Z vysledku Setfeni vyplyva, Zze béhem realizace programu se déti naucily 1épe komunikovat
a spolupracovat ve skupin¢. Adaptace na nové prostiedi jim nedélala problém, coZ by také mohlo do
budoucna prispét k lepsi adaptaci na nové prostiedi, se kterym se budou ¢im dal ¢asté¢ji setkavat.

Cely prabéh prace byl pro mne velmi piinosny, jelikoz jsem se obohatila o nové poznatky

a Vv praxi si ovétila, ze realizace adaptacnich programii mé pozitivni vliv na osobnost ditéte
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MHD méstska hromadna doprava
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Priloha ¢.1

Informac¢ni dotaznik

SKOIa/THAA: ©..oveeeee e Datum programu.....................
Nazev Programu: ..............coooiiiiiiiiiiinnnn. MiSto: cvvvviiiiiiiii
Kolik se zi€astni déti:..................... Kolik se zuc¢astni kantort: ................
Doba piijezdu na misto: ...........coeieiinninnnn.

Budou na misté spat vSechny uvedené deti: ..............ooiiiiiiiiiiiiiiiii
Je ve tiid€ vegetarian:........................ Je ve tiid€ alergik:.................oll.

ZNcastnila se tato tfida jiz diive podobného programu? Jestli ano, kdy a kde?

Ptejete si, aby béhem programu byly vyuzity netradi¢ni a zajimavé uc¢ebni pomicky?



Piejete si, aby bylo do programu zatazeno lanové centrum: ...............c.oooeviiinin...

Prosim nasledujicim tFfem otazkam vénujte pozornost a specifikujte podrobné

Jaké jsou vase oc¢ekavani od programu.

Jaké jsou vase cile:

Charakteristika tHidy: ......o.ooiiitii e

Pokud existuji jesté¢ néjaké dalsi inforamce o kterych bychom méli byt obezndmeni popiste

zde:

Dékujeme za vyplnéni dotazniku

Podpis ucitele



Priloha €. 2

Doporuceny seznam véci na 3 denni adaptacni program

= Spacak (bez vlastniho spacéku se na Hajence neobejdete!)

= ptezliivky do budovy (papuce)

= trika s kratkym rukavem
= trika s dlouhym rukavem
= spodni pradlo a ponoZzky
= krat’asy, kalhoty

= teplaky

= mikiny, svetry

= Sust’akova souprava

= obleceni na spani

= kSiltovka proti slunci nebo Satek

= tenisky, sandaly
= pohodlna turisticka obuv (nebo pevnéjsi sportovni obuv)

= gumové holinky (pfi destivém pocasi ptijdou vhod)

= toaletni potfeby

= ruénik

= bryle proti slunci

= lahev na piti (cca 1 litr)
= vlastni hrnecek

= kapesniky

= pléasténka

Vse podepsano!!



Priloha ¢é. 3

Organizace dne na programu pro déti predSkolniho véku
8:00 snidané
9:00 - 10:30 dopoledni program ¢.1
10:30 - 11:00 dopoledni svacina
11:00 - 12:00 dopoledni program ¢.2
12:00 obé&d
12:00 - 14:00 poledni pauza, relaxace, odpoc¢inek
14:00 - 15:30 odpoledni program ¢.3
15:30 - 16:00 odpoledni svacinka
16:00 - 18:00 odpoledni program ¢.4
18:00 - 19:00 vecete
19:00 - 20:00 vecerni program ¢.5
Od 20:00 — hygiena
20:30 hodnoceni dne, vecerni¢ek

21:00 — Vecerka

Zmény v organizaci dne nejsou vyhrazeny



Priloha €. 4

1. DEN

2. DEN

3. DEN

10:00 — pfijezd ucastnikt

8:00 - snidané

&:00 Snidané

10:15 — zahgjeni programu
pro déti

- Pfedstaveni —

kaminek
- Seznamovaci hry

( pani uc¢. jsou v této dobé

9:00 - soutéziveé hry

- zahfivaci hry (lanova

rozcvicka)
- 10:00 (svacina)

- Nizké lanové aktivity

9:00 — tymove¢ aktivity
- Zaveéretné aktivity
(baterka)
- 10:00 (svacina)

- Hodnoceni celého

seznameny s prostory programu
ubytovani)
11:30 — ubytovani déti
12:00 - Obed
12:00 - obéd
Do 14:00 — odpocinek a 12:00 - Obed

Do 14:00 — odpocinek a

relaxace

relaxace

14:00

obavy a ocekavani
seznamovaci a zahtivaci hry

( poznavam a seznamuji se

skupinou déti)

14:00
- Hry v ptirod¢

- Smyslové hry

13:00 Obéd, odjezd

udastnika

16:00 - svadinka

16:00 - svacinka

16:00 — hry na spolupraci

17:00 — hry na spolupraci

18:00 - vecefe

18:00 vecetre

19:00 — hry na komunikaci a

spolupraci

19:00 — ptiprava ohynky a
hry u n¢j

20:30 — vecernicek,

20:30 — tajemna prochazka,




ukonceni a hodnoceni dne

Ukonceni a hodnoceni




Priloha €. 5

Seznamovaci hry:

Mém rada

Déti sedi v kruhu, po kterém lektor posila predmét. Jakmile dorazi k ditéti tento predmét,
musi vyslovit své jméno a napi. jidlo, které zafind na stejné pismeno jako jeho jméno.
Obménou muzou byt barvy, hracky, koni¢ky. (Gato, 2009)

Pomiicky: zadné

Cil: zapamatovat si jméno kamarada a poznat, co ma rad. Rozvoj fantazie a slovni zasoby

Pozdrav dne

Velmi jednoduchd hra na uvod programu, kterd poméha prolomit ledy. Déti sedi, nebo stoji
v kruhu. Zacina lektor, ktery kamaradovi, ktery stoji po jeho pravé ruce posle pozdrav.
Pozdrav se mliZe posilat riznymi zplisoby. Namalovanim smajlika do dlané, tlesknutim rukou
sousedu o sebe, poslani kaminkové zabky, pohlazeni po licku. K tomuto vybranému pohybu
nebo gestu pridame jeste¢ slovni komentat. Pt.: ,,dobré rano Honziku* nebo ,,ahoj Adélko™.
Hra kon¢i tehdy, kdyz pozdrav dorazi zpét k lektorovi. Obménou této hry mize byt posilani
tajné zpravy (Gato, 2009)

Pomiicky: zadné

Cil: prolomeni ledd, uvolnéni atmosféry

Deka

Déti jsou rozdéleny piiblizné do dvou stejné poc€etnych skupinek. Dva lektofi mezi tyto dvé
skupiny natahnou deku, nebo plachtu tak, aby na sebe skupinky nevidély. VSichni ¢lenové
skupiny dfepi a vyberou si mezi sebou jednoho c¢lena, ktery si diepne tésné pred deku.
Na povel lektoii spusti deku dolt a tikolem hrace je co nejrychleji vyslovit jméno protihrace,
ktery sedi naproti nému. (Neuman, 1998)

Pomiicky: deka, nebo plachta

Cil: procviceni jmen v kolektivu



Priloha €. 6

Zahtivaci hry:

Umpaje — pohybova basnicka

(indidnska pohybova basnicka, kterd zaujme déti vSech vékovych kategorii)

Umpaje, umpaje Padluju, padluju

Etami lapaje Sviti na mé slunicko
Esuela lochot¢, Kolem kréasna ptiroda
Loko loko I¢bufe, Ve vodé jsou krokodyli
Neuplepipaje uz nepadluju

Instruktor pisnicku pfedzpivava a déti po ném opakuji. Instruktor pfi pisni méni
hlasitost projevu a déti musi vSe opakovat. MlzZe byt pouzito jako ritual pii kazdém zahajeni

aktivit. (Gato, 2009)

Cil: pobaveni a zahtati Gcastnikt

e Semafor

Na zacatku hry déti rozdélime do nékolika tymi, zalezi na poctu hract. Déti se postavi
za Caru a na druhé strané htisté vidi rozhazené karticky, které jsou prevraceny tak, aby déti
nevidély, jaka barva se ukryva na druhé strané. Prvni z kazdého tymu na signél ucitelky

vybiha. Piibéhne ke kartickdm a jednu z nich otoc¢i. Pokud je na kart¢

I.  Zelena barva: vezme karticku a vraci se ke svému tymu
Il.  Oranzova barva: dvakrat se zatoCi na misté, vezme karticku a vraci se ke svému tymu

I1l.  Cervena barva: udela pét diepti, vezme karti¢ku a utika ke svému tymu

Kdyz hra¢ dob&hne ke svému tymu, fadi se na konec fady a miize vybihat dalsi hra€. Na konci
hry vyhrava ten tym, ktery ze svych karti¢ek posklada co nejvice celych semafort. (Mazal,
2007)

Cil: pohybova hra, naucit déti poznavani barev, naucit déti pravidla na semaforu



Hry s kolicky na pradlo:
Kazdé¢ dité si vezme pét kolicku na pradlo a kazdy musi mit jinou barvu (¢ervena, modré,

zelena, zluta, ¢ernd) (Gato, 2009)

Hnizda

Kazd¢ dité si najde v télocvicné, kde vyskladd vSechny své kolicky. Tohle misto se stava
jejich hnizdem. Na signal ucitelky se déti rozebéhnou ze svych hnizd a jejich ukolem
je, nakrast co nejvice kolickli soupetim. Vyhrava ten, kdo na konci hry ma ve svém hnizdé
nejvice kolickl. POZOR!! — klicky se smi krast pouze po jednom, své kolicky nesmi nijak

branit, ani drzet.

Kreativci
Déti jsou lektorem rozdéleny do dvojic, ve kterych daji na jednu hromadu své kolicky.
Dvojice se snazi ze vSech deseti kolickli na sob¢ vytvoftit co nejlepsi doplnék. Poté se role

otaci. Nezapomenout na prohlidku modelda.

Cil: U téchto her s kolicky je cilem nejen rozvoj jemné motoriky, ale také kreativity fantazie.

DalS8im cilem je zahtét se a pobavit se. Uvolnéni atmosféry



Priloha ¢. 7

Hry na rozvoj tymové a skupinové spoluprace

Domecky pro skiitky

Déti jsou pomoci losovacich karet rozdéleny na nékolik skupin. Jejich ukolem je za dobu 30
minut postavit domecek pro lesniho obyvatele, kterym muze byt také sktitek. Diilezité je déti
vhodné motivovat a podnécovat je k aktivité. Zadat jasna pravidla, ale nechat také détem
prostor na rozvoj vlastni fantazie. Béhem hry détem ptfipomindme kolik maji jesteé casu
na dokonceni své praci. Na konci hry vSechny déti obchdzi domecky a stavitelé piedstavuji
svou praci. (Neuma, 1998)

Pomiicky: pfirodniny, kterou jsou k dispozici v lese

Cil: cilem hry je podpora spoluprace, klast diiraz na to, aby si déti umély rozdélit praci

a domluvit se

Stavba veézi

Ukolem déti ve skupinkach je bdhem uréité doby postavit co nejvyssi véz Na véz je kazdé
skupiné hraci pfifazen materidl, se kterym mohou pracovat. Jiny materidl nez ten co je jim
pfifazen neni mozné pouzivat. Vyhrava skupina déti, po uplynuti stanovené doby véz stoji
a je nejvyssi. Véz nesmi byt prilepena k zemi a nesmi se o nic opirat. (Neuman, 1998)
Pomiicky: papiry, Spejle, lepici paska, kelimky, ntizky, brcka, toaletni papir

Cil: podnécovat déti ke komunikaci ve skupin€ a prohlubovat u nich spolupraci

Nejdelsi fada

Tuto aktivitu je mozno realizovat kdekoli, kde je dostatek mista. Déti jsou rozdéleny do stejné
pocetnych skupinek. V téchto skupinkach maji za kol béhem cCasového limitu sestavit
nejdelsi fadu napft. z SiSek, vrskn, kaStand. Podle prostiedku, které jsou pravé k dispozici a
které urci lektor.

Pomiicky: zalezi na prostiedi realizace hry (vrsky, kastany, vicka od petlahvi)

Cil: spoluprace a rozd¢leni roli ve skuping



Priloha €. 8

Hry v ptirod¢ a smyslové vnimani

Lesni kapela

Kazdé se dit¢ si v lese, nebo v pfirod¢ najde véc, ktera bude predstavovat hudebni nastroj.
Me¢lo by se jednat o néjaky druh pfirodniny jako je S§iSka, diivko, kastan, ktery vydéava
netypicky zvuk. Az si kazdé dité takovou ptfirodninu najde, posadime se vSichni do kruhu.
Postupné ptredstavujeme hudebni nastroje, které jsme si vyrobili a také na né zahrajeme. Poté
déti zaviou o¢i a lektor si zapujéi jeden z nastrojii. Ukolem hraéti je uhodnout, na ktery
Z nastroji bylo hrano. Dal§im ukolem pro déti je, aby na chvili zamkly pusu a jen tak

poslouchaly co se kolem nich déje. Po minuté, mize kazdé dité vyjadfit pocit, co slySelo.

(Gato, 2009)

Pomiicky: pfirodniny, které déti najdou v okoli

Cil: rozvoj sluchového vnimani

Cichové pexeso

Kazdé z déti dostane do ruky jeden pytlicek, ktery ma typickou vini. Ukolem hrace je najit
po Cichu kamarada, kterému voni pytlicek stejné¢. Podminkou je, Ze se déti mohou dotykat
pytlicku jen na hornim okraji, aby nepoznaly dvojici naptiklad po hmatu
Pomiicky: Cichové pytliky, které jsou naplnény (métou, skofici, meduiikou, kavou, citréonem,
mydlem) atd. (Gato, 2009)

Cil: Rozvoj ¢ichového vnimani, poznavani piirody po ¢ichu

Velké zkoumani

Lektor rozdéli déti do dvojic. Jedem z dvojice je slepec, ktery ma zavazané o¢i a druhy
Z hrach je navigator. Na vyznaceném misté lezi na zemi nckolik pfedmétd (ptfirodnin).
Navigator vede za ruku slepce k témto predmétim. Vybere mu jeden piedmét a polozi mu jej
do ruky. Slepec si jej poradné osaha a poté jej vrati navigatorovi. Navigator nasledné odvede
slepce zpét na vyznacené misto, kde si rozvaze oc¢i a jde ke skupiné predmétt vybrat ten,

na ktery sahal

Cil: Rozvoj hmatu a zrakového vnimani
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Priloha ¢. 10
HODNOTICI DOTAZNIK

Nazev skoly:

Typ programu:

1 Co jste ocekavali od zvoleného programu?

2. Splnil program vaSe ocekavani?

1 2 3

ano spinil castecné

3. Jak hodnotite obsah programu?
1 2 3

Kvalitni primérny

4. Jak hodnotite pfipravenost lektora?
1 2 3

Kvalitni primérna

5. Jak hodnotite pomucky, které byly na programu vyuZzity?

1 2 3

Kvalitni pramérny

Datum programu:

Misto:
4 5
nesplnil

4 5
nevyhovujici

4 5
nevyhovujici

4 5
nevyhovujici



6. Ktera ¢ast programu byla podle vas nejpiinosnéjsi a proc?

8. Myslite ze déti vyuziji poznatky a zazitky, které nabyly béhem adapta¢niho programu i

v budoucnu. Jestli ano, kde?

proc?

D¢kuji za vyplnéni dotazniku. Vase pfipominky a hodnoceni mi pomohou ke kvalitnimu

vyhodnoceni u¢innosti programu.
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