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Anotace

Disertacni prace je zaméfena na Skolni zatéze a jeji zvladani adolescenty v souvislosti s
jejich vnimanym smyslem zivota. Hlavnim cilem disertacni prace je zjistit, jaké jsou
nejast&jsi zdroje zatéze u zaku stiednich $kol Ceské republiky, jaké si voli nejéastéji
copingové strategie, jaka je troven vnimané smysluplnosti v kontextu vybranych
proménnych a zda existuje mezi témito uvedenymi proménnymi vyznamny vztah. V
prvni ¢asti disertacni prace jsou charakterizovany hlavni pojmy, jejichz objasnéni tvoii
teoretické pozadi prace (stres, coping, adolescent, smysl Zivota). Druha cast této
disertatni prace obsahuje seznameni s realizovanym kvantitativnim vyzkumem.
Vyzkumného Setieni se ucastnilo 739 zaka Ceské republiky. Jako vyzkumné nastroje
byly pouzity standardizované dotazniky SVF 78 (Janke, Erdmannova, 2002), Dotaznik
stresovych situaci (Hodges, Felling, 1970; Yungman, 1979) a ESK s$kala (Léngle,
Orglerova, Kundi, 2001). Vyhodnocené a statisticky zpracované vysledky byly vybrany

tak, aby se vztahovaly k hlavnim cilim prace a k formulovanym hypotézam.
Kli¢ova slova: Adolescent, stres, Skolni zatéz, coping, smysl zivota

Annotation

This dissertation thesis is focused on the school load and its management by adolescents
in connection with their perceived meaning of life. The main goal of the thesis is to find
out what are the most common sources of stress among secondary school students in the
Czech Republic, what coping strategies they choose most often, what is the level of
perceived meaningfulness in the context of the selected variables and whether there is a
significant relationship between these variables. In the first part of the dissertation, the
main terms are characterized, the clarification of which forms the theoretical background
of the work (stress, coping, adolescent, meaning of life). The second part of this
dissertation contains an introduction to the quantitative research carried out. 739 pupils
from the Czech Republic participated in the research. The standardized SVF 78
questionnaires (Janke, Erdmann, 2002), the Stress Situations Questionnaire (Hodges,
Felling, 1970; Yungman, 1979) and the ESK scale (Langle, Orgler, Kundi, 2001) were
used as research instruments. The evaluated and statistically processed results were

selected to relate to the main objectives of the work and to the hypotheses.

Key words: adolescent, stress, school load, coping, meaning of life



,.Je to takhle: Zivot je absurdni a bezvyznamny a plny nicoty. Moznd ti to nep¥ipada nijak
uzitecné ani povzbudivé, ale podle mé to takové skutecne je-protoze je to uprimné a
protoze té to popichne. (...) Mozna to zapracoval jenom milj vrozeny optimismus, ale
V téch textech existencialistit mé oslovovala myslenka, Ze Zivot je bezvyznamny, dokud mu
néjaky vyznam nedame sami; svou existenci si musime vytvorit sami. Dokud néco
nedélame, dokud néco nevytvorime, jako bychom ani nebyli. Existencialismus je pry
filozofit zmaru. Ale pro mé tomu tak neni. Pro mé je to sama podstata nadéje - protoze se
dotyka studeného tvrdého kamene na dnée skalnaté prurvy a vidi to jako prilezitost se od
toho dna odrazit a vyskocit zase nahoru. Kdyz jsem citaval existencialisty, slychali jsme,
Ze buth je mrtvy, ale dneska je mrtvy i Sartre, i Camus - a svym zpiisobem i optimismus,
ktery byl v samém jadru jejich pesimismu. Cloveka ponékud mate, Ze pred pétadvaceti
lety, kdyz jsem na Skolu chodil ja, jsme se vsichni bavil o samé nicoté a prazdnoté, ale
vykrocili pritom do svéta usili a snah. Dneska uz nikdo o nicoté a prazdnoté nemluvi, ale
svet, do kterého vstupujes, je zaplneny prazdnem. Jestli chces, mas spoustu moznosti to
nic proménit v néco. Miizes se do svéta zakousnout a pretvorit ho do lepsi podoby. *“ (Alan

Alda, 2007, Co jsem zaslechl, kdyZ jsem mluvil sam se sebou, str. 24-25)
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Uvod

Stres a zatéZ jsou pomérné Casto zkoumané jevy, které se zohlednuji jak v pedagogice,
tak i v psychologii i v 1ékafskych a zdravotnickych oborech a dalSich. Jsou to nepochybné
prave rizné uhly moznosti ndhledu na tyto pojmy a nepiijemné stavy, které predstavuji
dostatek moznosti pro jejich stalé pozorovani a zkoumani, ptipadné experimentovani. Na
vzniku stresu i zatéze se navic podili znacna ¢ast faktori, jak vnitinich tak i vnéjSich, a je
pravdépodobné, Ze z hlediska vyzkumu v rtiznych oborech lidského védéni jesté nebyly
ani zdaleka odhaleny vSechny. Prvnim stézejnim pojmem této prace jsou tedy pojmy
»stres® a ,,zaté€z* a samoziejme s nimi souvisejici pojem ,,coping®. Jak bylo jiZ zminéno
vyse, na stres lze nahlizet ptes filtr nejriznéjSich védnich obori a jako takovy se tento
pojem stal jistym celospolecenskym fenoménem. V predkladané praci bude stres dale na
stres konkrétnéji nahlizeno v kontextu vyvojového obdobi adolescence. Toto konkrétni
vyvojové obdobi, jako dalsi stéZejni pojem, bude nastinéno dle pfistupli vybranych
teoretikll, ktetfi se jim zabyvali a zvlasté pak detailnéji s dlirazem na vznik a hledani
identity. Ttetim stéZzejnim pojmem této prace je ,,smysl zivota“. Dle naSeho ndzoru se
téma smyslu Zivota prolind celym lidskym Zivotem a domnivame se, Ze zvlasté¢ v obdobi
adolescence muze byt toto téma ponckud utlaceno do pozadi, pfestoze se jednd o
problematiku stale aktualni a z ptedlozenych pojmu této prace jde o téma svym obsahem
i hloubkou nejvice diskutované jiz od dob starovéku. V souvislosti s timto budou v
disertacni praci nastinéné rozpory mezi jednotlivymi teoretiky a jejich pfistupy, mezi
proménami smyslu zivota béhem vyvoje jedince a samoziejmé dojde k ptredlozeni
dohledanych poznatkii o smyslu v zivoté adolescentll a také o jeho ukotveni v ramci
pedagogiky. VSechny tyto uvedené pojmy nasledné tvoii teoreticky ramec disertacni
prace. Na pfedstavenou teorii ndsledné navazuje praktickd cast, kterd ma za cil odhalit
pfipadné vazby mezi adolescenty, jejich smyslem zivota a vybiranymi copingovymi
strategiemi. DalSim zamyslenym cilem této prace je nasledné rozsifit teoretické poznatky
0 dalsi faktory a vazby, které se mohou podilet na zvladnuti stresu u adolescentt, na vlivy,
které mohou ovliviiovat jejich prozivany smysl v Zivoté, a také, zda-li jej viibec védomé

prozivaji.



Domnivame se, Ze piedlozené informace o tak specifické skupiné, jakou jsou adolescenti,
pomohou pedagogiim 1épe tyto zaky a studenty nejen pochopit, ale také eliminovat takové
vlivy, které¢ by mohly mit negativni dopad na jejich dusSevni i télesné zdravi a ohrozit tak
jejich dalsi budouci vyvoj. Dale se domnivame, ze ziskané informace pomohou zcela
specificky konkretizovat a zacilit témata zvlasté v predmétu Vychova ke zdravi, ktery v
ramci RVP spadd do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v programech pro stfedni
vzdélavani (gymnazia dal déli na Vychovu ke zdravi a Té€lesnou vychovu) a Vzdélavani
pro zdravi (ve stiednich odbornych Skolach). Tyto upravy by v optimalnim piipadé
mohly mit za pozitivni nésledek edukované adolescenty, ktefi budou vybaveni
informacemi nejen o sob¢ samych, ale také o svém zdravi, o zplisobech sebepéce
a uvolnéni, o moznostech, jaké maji v ptipadé nepiijemnych situaci a prozitki, jak se
S nimi vyrovnat a co vSechno je v jejich kompetenci ke zvladnuti zatéze, ptipadné stresu.
Jak je nasledné v teoretické praci uvedeno nize, je to pravé pocit nedostate¢nych
kompetenci, sil a schopnosti u adolescentl, ktery vede nejcastéji k vybéru ne uplné
vhodnych strategii ke zvladnuti stresu a zvySené zatéze a velmi Casto vede spiSe ke
zhorSeni celé situace, coz je v kone¢ném dusledku nezadouci jev tohoto vyvojového

obdobi, majici pfesah i do jedincovy osobni budoucnosti.



l. Teoreticka Cast prace

1. Teorie a definice stresu dle vybranych autori

Teorie pojednavajici o stresu jsou obecné nejcastéji délené na fyziologické
a psychologické. V ramci psychologického pfistupu jsou znamé teorie kognitivni,
emociondlni a teorie zaméfené na podnéty, které objektivné vyvolavaji subjektivni
odpovéd. Kognitivni teorie jsou zaméfené na vztah pozadavkl kladenych na jedince
k jedincovym moznostem. Teorie zaméfené na emoce se zabyvaji psychologickymi
prozitky, které stres provazeji. Dalsi teorie pak hovoii o stresu jako o narusiteli, ktery
ohrozuje jak télesnou, tak i psychickou pohodu a integritu jedince a jiné teorie popisuji
stres jako multifaktoridlni systém obsahujici pomérné velké mnozstvi dalSich kauzalnich
vztaht (MIcak, 2005).

Dle naptiklad Lazaruse (1999) a Charvéata (1970) je stres diilezitou podminkou pro pieziti
organismu, nebot’ bez dusevniho napéti o konkrétni intenzité by ¢loveék nemohl existovat,
ocitnul by se ve stavu dokonalého blaha, a tim padem i ve stavu dusevniho rozpadu. Stres
je vnitinim stavem ¢loveka v situaci, kterd jej pfimo ohrozuje nebo v takové, ktera jej
potenciondlné ohrozit miize. Soucasné si dany ¢lovék mysli, ze jeho schopnosti branit se
takové situaci nejsou dostacujici. Jinymi slovy je ¢loveék ve stresu tehdy, kdyz nema
dostatek zdroji k okamzité reakci na pozadavky vychazejici z jeho vnéjsiho prostredi
(Bastecka, Goldmann, 2001).

Stejného nazoru je i Kiivohlavy (2001), dle kterého se jedna o stres v ptipad¢, kdy mira
pusobeni stresoru dalece piesahuje jedincovy moZnosti ke zvladnuti nepiijemné situace.
Hovofi o tzv. nadlimitni zatéZi, kterd v konecném diisledku kriticky naruSuje stav vnitini
homeostazy organismu (Ktivohlavy, 2001). Ktivohlavy dale uvadi mozné ptistupy ke
stresu, ke kterym zatadil chdpani stresu jako obtiznou situaci (Umrti, rozvod). Dale vidi
jako stres nepfiznivy faktor (stresor), stres jako odpovéd’ organismu na konkrétni
vyvolavajici faktor a v neposledni fad¢ nahlizi na stres v kontextu vnitini homeostazy
(Ktivohlavy, 1994).

Dle Charvata (1970) je mozno stres hodnotit jak pozitivné, tak negativné. Pozitivni
stranku stresu vidi v jeho disledku. Dusledkem stresu je, ze pod tlakem je organismus
veden ke zlepSovani svého vykonu a nésledné k adaptaci, coz je zakladem aktivniho
zivota. Pokud se nepiijemné, zat€Zzové situace opakuji, pak stresova reakce organismu

postupné slabne a jedinec se vlivem adaptace stava siln¢jSim a odolné&j$im. Negativum
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autor vidi v tom piipadé, kdy je stres nefeSitelny, zat€z je nadlimitni a vycerpani
organismu muze vést az k jeho zhrouceni (Charvat, 1970).

Henning popisuje stres u cloveka jako druh ,,psychofyzické reakce na vnéjsi a vnitini
zatez (Hennig, 1996, s. 15).

Nakonecny vidi stres jako faktor, ktery zdsadnim zpiisobem narusuje dusevni rovnovahu
a popisuje jej jako ,vnitrni psychofyziologicky diisledek vnejsi situace* (Nakonecny,
1998, s. 544).

Dle Paulika je stres situaci ,,narusujici rovnovahu organismu, imunitni, hormonalni a
obehovy system*(Paulik, 2010, s. 41).

Joshi (2007) k popisu stresu pouziva priklad srny, jejichz nejhor§im zazitkem a Zivotni
zkuSenosti je hon a akutni fyzické stresory, které jej doprovazi. K preziti srna potiebuje
okamzitou psychickou adaptaci. Déle autor popisuje pojem alostéza, coz dle né¢j znamena
»dosazeni stability prostiednictvim zmény™ (Joshi, 2007, s. 17). Alostaza je procesem
podporujici vnitini homeostazu v téch momentech, kdy dochdzi ke zménam okolnich
podminek nebo kdyz jedinec pochdzi nejriizn€j§imi Zivotnimi obdobimi a fdzemi (Joshi,

2007).

Uvedené teorie se staly zakladem pro dva ptistupy ke stresu — transakéni a interakéni. V
rdmci transakéniho modelu je pointou vztah mezi jedincem a jeho prostfedim, kdy si
jedinec sam rozhoduje o tom, co narusuje jeho pocit pohody a jakym zplisobem na to
zareaguje. Tyto mySlenky zahrnuje Lazarus (1999) do postupu hodnoceni zatéze
a copingu. Podobn¢ do tohoto modelu spada 1 uvedena definice Ktivohlavého (2001).
Naproti tomu se v rdmeci interakéniho modelu jedné o vztah mezi faktory ¢i situaci, které
zatéZ zpisobuji, a témi vlastnostmi jedince, které pouzije k jejich zvladnuti (MIcék,
2011). Z interakéniho modelu vychazi i tato disertacni prace, kterd do vlastnosti jedince

stavi jeho existencialitu a smysl Zivota.

1.1  Fyziologicka pojeti stresu

Fyziologicka pojeti stresu se zakladaji na nespecifikovanych konceptech, vychazejicich
z teorii a vyzkum nékolika vyznamnych autorti. Za priikkopnika v oblasti vyzkumu stresu
lze povazovat autora Selyeho, ktery koncept stresu publikoval v roce 1963 v periodiku
Nature (Selye, 1966). Experimentoval s krysami, které vystavoval riiznym nepiijemnym

stimulim a doSel k zavéru, Ze v riznych podminkach plsobi rtizné stresory, jenz
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vyvolavaji stejny patologicky vysledek. Sledované reakce krys oznacil jako stres a
pozd¢ji rozpracoval teorii obecného adapta¢niho syndromu (GAS) (Barttinkova, 2010).
Tento syndrom ma celkem tfi faze. Prvni se nazyva poplachova, kdy je organismus
vystaven prvnimu kontaktu se stresorem a dochazi k mobilizaci sil a energetické expanzi,
kterd umozni bud’to boj, anebo uték. Na tuto fazi navazuje rezistentni stav, kdy se
organizmus pokousi na ptisobeni stresoru adaptovat tim, Ze se snazi za vSech okolnosti a
s vyuzitim vSech moznosti udrzet vnitini homeostazu. Zvlasté pti chronickém pusobeni
navazuje na tuto fazi posledni faze, a sice vyCerpani. T¢lo jiz vyCerpalo vSechny moznosti
1 zdroje energie k udrzeni homeostazy a regulacni mechanismy zacinaji selhavat, coz se
projevuje na jednotlivych ¢astech organovych soustav. Muze se jesté znovu objevit faze
poplachovd, ale jelikoz télo jiz nem4 prostiedky k boji ani k Gtéku, pak mtze ve fatalnich
ptipadech dojit az k imrti organismu (Kftivohlavy, 2001). Dle Selyeho definice je stres
pouze odpovedi na nejriznéjsi neptijemné vnéjsi podnéty, které narusuji u organismil
homeostazu, ma svoje vlastni specifické priznaky a konkrétni skladbu, ale sam o sob¢
nema zvlastni pficinu. Tento pohled je pomérné uzky, protoze autor se zabyval predev§im
pusobenim fyzickych stresorl na rozvoj systémové reakce na stres (Urbanovska,2010).

Jeho pfistup je spojen s aktivaci hypotalomo-hypofyzalniho systému (Blahutkova, 2008).

Walter Cannon popsal teorii homeostazy jiz 10 let pfed témito experimenty a s pomoci
teorie ,,fight and flight* popsal stresovou reakci, kterd Zivo¢ichim umoziuje pfezit, tedy
boj nebo utck. Na boj se organismus zacne piipravovat, pokud pravdépodobnost zvladnuti
pusobeni stresu vlastnimi silami je alespont minimalni. K ut¢ku pred stresem dojde tehdy,
je-li z vysledku vyhodnoceni situace jasné patrné, ze organismus by pusobeni stresu
nemél Sanci zvladnout (BaStecka, Goldmann, 2001). Jeho teorie se opira o tzv.
sympatoadrendlni systém (Blahutkova, 2008), kdy dochéazi k poplachové reakci fizené
sympatikem a zvySenym vyluCovanim hormond dfené nadledvin, adrenalinu

a noradrenalinu (Schreiber, 2000).

Vliv na fyziologické pojeti stresu ma i teorie I.P. Pavlova a jeho zaklady uceni a paméti
pracujici ve slozité neurokognitivni siti, dale teorie t€¢inkli neurotransmiteri zalozenou
na zkuSenostech prace s psychofarmaky a v neposledni fad¢ také kortikoviscelarni teorie
Bykova a Kurtsina, ktefi se pokouSeli vysvétlit psychosomatickd onemocnéni na
podkladé pozitivnich a negativnich indukci (Bartinkova, 2010). Dle autora Malgosy

(1999) se stres vyskytuje v pozadi vzniku jakéhokoli onemocnéni.
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1.1.1 Stresova reakce

Organismus, jenz se ocitne v situaci, kterou vnima jako zatézovou, Cili doslo k naruSeni
fyzické ¢i psychické pohody, reaguje pak na tuto pomoci stresové reakce (Atkinson,
2003). Tato muize byt vyvoldna stresem akutnim ale také chronickym (Graham,
Moorhouse, 2010). Spousté¢em somatické reakce na stres jsou specificka jadra
v hypotalamu, kterd spusti v adenohypofyze tvorbu hormont, predevsim ACTH
(adrenokortikotropni hormon), jenz stimuluje kiru nadledvin ke zvySené produkci
kortizolu (glukokortikoidy) a dfen nadledvin k produkci adrenalinu a noradrenalinu

(katecholaminy) (Rokyta, 2008).

Pokud je organismus vystaven dlouhodobé chronické zatézi a je nucen témeéf neustale
reagovat vyvolanim stresové reakce, pak dochazi k jistym télesnym i dusevnim zménadm
(Fink, 2007). Stresova reakce je vice €1 méné specifickou fyziologickou obranou
organismu. Pfi riznych typech stresu je jeji zacatek a zékladni prabéh shodny a ma pro
¢loveéka predevsim mobilizaéni charakter (Ktivohlavy, 1994; Vyrost, Slaménik, 2001).
Pokud se jedinec po spusténi prvnich fazi stresové reakce dokéze s danou situaci vyrovnat
a zvladnout ji, jeho stav se stabilizuje, poplachové reakce se zastavi a vSe se vrati do
fyziologického klidu. Jestlize k vyrovnani nedojde, reakce pokracuje ptipravou na boj
nebo utek (Machova, Kubatova a kol.; 2015). Prozivany stres u jedince ovliviiuje jeho
mysleni, emoce (nalady, pocity), chovani a somatické projevy. Ve které ze zminovanych
oblastni se projevi jako prvni nebo zda dojde k projeviim ve vSech oblastech, ¢i jen
v nékterych, to je velmi individuélni a specifické pro kazdého jednotlivce zvlast’ (Prasko,
Praskova, 2001). Popsana fyziologicka stresova reakce ma shodny prubéeh, jako v pripadé
teorie dle autora Seleyho popsana vyse (popsany syndrom GAS).

V prvni poplachové fazi dochéazi k aktivaci a mobilizaci dostupnych zdroji energie,
zaroven jsou aktivovany ty mechanismy, které zplisobi redistribuci krve v cévnim fecisti,
vetsi mnozstvi krve tak zacne proudit do mozku, svalil a srdce samotného. Tato reakce je
velmi rychld a neefektivni, ale pro pfekonani prvotni krize je nezbytna. Nasledné zacne
organismus vysilat pfes talamus do mozku informace, které jsou zde zpracovany ve
stresovych centrech (mozkové kira, amygdala, hipokampus, hypofyza a hypotalamus).
Jako prvni je aktivni sympatoadrendlni systém (vyvojové starsi) a jako druhy je aktivni
hypotalamohypofyzarni systém, ktery je evolu¢né mladsi, a tim padem také pomale;jsi.

Hlavnim cilem aktivace sympatiku i parasympatiku je potlaceni téch reakci, které nejsou
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nezbytné nutné pro preziti. V ramci poplachové reakce se tedy uvoliiuji energetické zdroje
z jater, svali a tukové tkané do krve (glukdza, mastné kyseliny), zesiluje a zrychluje se
¢innost srdce, zvétSuje se kapacita plic i pratok krve plicemi pro vétsi a rychlejsi
zasobovani kyslikem, zvySuje se svalové napéti a sila, dochazi k omezeni pocitu bolesti,
zlepsuji se kognitivni procesy (Gsudek, pamét’) a zbystiuji se smysly, dochazi k rozsiteni
zornic, zkracuje se doba srazlivosti krve (pfiprava pro nutnost zastavy krve pfi zranéni),
dochazi k utlumu peristaltiky, tim padem k potlaceni traveni, ale naopak jsou mocovy
méchyt a tlusté stievo stimulovany tak, aby se za ucelem snizeni hmotnosti vyprazdnily,
a dochazi k nadmérnéj$imu poceni.

Ve fazi rezistence dochazi k adaptaci, a to jiz na buné¢né urovni a néasledné na Grovni
celych orgdnovych systémil. VSechny mechanismy, které pomahaji ptekonat dlouhodoby
stres, se dostavaji do normy. V této fazi mize k adaptaci dojit zcela, nebo jen Castecné,
popiipad¢é se muize stat, ze k adaptaci nedojde vibec. Pozitivni adaptace se vyznacuje
zvySovani fyzické zdatnosti a odolnosti, negativni adaptace znamena riskovani a
vyhled4dvani stresu ve formé né&jaké navykové Cinnosti (napiiklad zavislost na
adrenalinovych sportech apod.), poruchou adaptace mize byt i z pretrénovani v rdmci
provozovani néjakého sportu. Pokud k adaptaci nedojde vibec a stres dal ptisobi, pak
tento stav vede nevyhnutelné k incidenci psychosomatickych onemocnéni.

Ke treti fazi a tedy naprostému vycerpani dochazi tehdy, pokud ve druhé fazi neprobéhla
spravné adaptace, coz se mlze stat vlivem pisobeni stresoru o velmi silné intenzité,
pfipadné mohlo dojit k poruse adaptacniho mechanismu. V pribéhu fylogenetického
vyvoje byla stresova reakce a adaptace nezbytnd pro pireziti a je geneticky hluboce
zakodovana, jeji spusténi probiha zcela automaticky. VéEtSina stresort se v priubéhu staleti
zmeénila, nékteré ale pretrvaly a staly se chronickymi. V soucasnosti se vétSinou jedna o
stresory psychosocialni, avSak stdle v lidském organismu vyvolavaji stejné reakce a

patologické zmény (Barttinkova, 2010; Rokyta, 2008; Vokurka, 2018).
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1.2 Déleni stresu

Dle kvality vySe popsané stresové reakce muzeme stres rozd¢lit na distres a eustres,
pfi¢emz distres je takovy stres, ktery doprovazi pouze vyrazné negativni emoce a eustres
je typ stresu, ktery je provazen emocemi piijemné&jsimi (svatba, porod atd.). Uginky
pusobeni distresu na ¢loveéka jsou vzdy negativni. Na zacatku se jedna o stres, a zda se
stane eustresem ¢i distresem, je do jisté miry ovlivnéno moznosti svobodné volby jedince,
ktera se vaze ke stresovému stavu. Jelikoz je eustres spojovan s emocemi kladnéjSimi, je
proto 1épe zvladnutelny a pro ¢loveéka neni tolik destruktivni, jako distres, kdy dochazi
k pocitu bezbrannosti a bezmocnosti (Kebza, 2005). U distresu je o¢ekavatelna nizka mira
svobody nebo vitbec zadn4, coz celou situaci podstatnym zpisobem zhorsuje, a v ptipadé
eustresu je naopak svoboda volby vyssi a jedinci poskytuje pocit kontroly nad situaci

(Machacova, 1997).

Stres je mozné popsat i z hlediska intenzity stresové reakce. Hovotfime o hyperstresu
a hypostresu. V piipadé hyperstresu se jedna o takovy stres, ktery piekro¢il mez
adaptability jedince, tedy jeho schopnost se s danym stresem vyrovnat. Hypostres sice
nepiesahuje tuto toleran¢ni hranici, jeho intenzita je niz§i, ale ohroZeni zdravi tento stres

predstavuje v ptipad¢ dlouhodobého plisobeni (Kiivohlavy, 1994).

1.3  Psychologicka pojeti stresu

Vyse popsané fyziologické pojeti ukazuje na Cloveéka spise jako na pasivniho Gcastnika,
psychologické pojeti ptredevSim autora Lazaruse (1966,1993,1999) upozoriiuje na
vyznam kognitivnich determinant stresu a jeho hodnoceni jedincem a také poukazuje na
vyznamnost vztahu mezi jedincem a jeho prostiedim. Dle Lazaruse vznika stres tehdy,
kdy dojde k nerovnovaze mezi pozadavky prostiedi, které jsou kladeny na jednotlivce
a jeho schopnostmi, moZnostmi ¢i zdroji tyto pozadavky zvladnout. Jako 4 hlavni aspekty
stresu autor uvadi (Lazarus, 1966) emocionalni odpovéd’, motorické chovéni, zmény
kognitivnich funkci a zmény fyziologické. VSechny tyto aspekty jsou méfitelnymi
indikétory, které pomahaji k prokazani stresové reakce. Na specificky vztah mezi
jedincem a jeho prostfedim poukazuje patnact popsanych emoci, a to v¢etné pozitivnich,
nebot’ i ty byvaji spojovany se stresovymi reakcemi. Jednd se emoce strachu, vdécnosti,
zérlivosti, soucitu, zavisti, viny, smutku, studu, tzkosti, lasky, zlosti, nad¢je, utéchy,
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pychy a radosti. K typickym projeviim motorického chovani pii stresové reakci pak patii
agrese, boj, ut¢k a také poruchy komunikace, spankové poruchy, svalové tenze a ties.
Kognitivni funkce jedince byvaji v rdmci stresové reakce ovliviiovany jak pozitivné, tak
1 negativné. Zmeény se tykaji percepce, socialni adaptace, schopnosti fesSit problémy,
usuzovani a podobné. Hormony uvolnované béhem prozivani stresové reakce pak
nasledné vyvolavaji celou skalu fyziologickych reakci, a to v€etn¢ zmén ve slozeni potu,
zmén frekvence a hloubky dychani, distribuci krve v organech, méni rytmus a silu srde¢ni

¢innosti, motilitu organt zazivaciho traktu a tak dale (Charvat, 1970).

Protoze se Lazarus (1999) vénuje také plisobeni prostiedi na jedince coby stresoru, opira
svoji teorii o dva pfistupy, a sice stimulus approach (podnét) a response approach
(reakce). V tomto piistupu lze nalézt ptivodni psychologicky piistup podnét-reakce, ale v
ramci kognitivni revoluce bylo toto schéma rozsiteno o individualni rozdily, které do této
rovnice vstupuji a ovliviyji stresovou reakci jak po kvalitativni, tak po kvantitativni
strance a které ve svém dile zkouma Lazarus. Doplnil tedy tento vzorec o motivaci
a kognici, které vstupuji do vztahu podnét-reakce (Lazarus, 1993). Na zéklad¢ této teorie
pak autor dale pracuje s pojmy, jako jsou kognitivni zvladani a coping. Spole¢né
s Folkmanovou zformulovali kognitivné-transakéni model stresu, ktery zalozili na
interakci mezi jedincem a jeho prostfedim. Spolecné stres chapou jako: ,,konkrétni vztah
mezi osobou a prostredim, ktery osoba vnimd jako namahavy, resp. prekracujici jeji
osobni zdroje a zaroven ohrozZujici jeji subjektivni spokojenost."(Lazarus, Folkman, 1984,

s. 19.; cit. dle Baumgartner, 2001).

Model stresu dle Lazaruse a Folkmanové zahrnuje celkem tii faze (Baumgartner, 2001).
V ramci primarniho kognitivniho hodnoceni je ¢lovék schopen rozpoznat, jakému
konkrétnimu nebezpeci Celi a jaké ptedstavuje ohrozeni nebo zisk (Paulik, 2010). Pti
sekundarnim kognitivnim hodnoceni ma jedinec Sanci uvazovat o tom, co v zatéZové
situaci udeld, odhaduje svoje moznosti, zdroje a schopnosti a také muze predbézné
posoudit, jaké disledky bude mit jeho zvolena strategie. Vysledkem tohoto uvazovani by
mél byt vybér konkrétni strategie, kterd pomlze danou situaci néjakym zplisobem
zvladnout. V tercidlni fazi pak zpravidla dochédzi k ptehodnoceni ucinku, jaky dana
strategie méla. Jedinec ziskal nové informace, které mohou zdsadnim zplisobem zménit

jeho pohled na celou situaci. Pokud dojde k této zméné, mlze jedinec uplatnit nove
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nabitou zkuSenost k dalSimu postupu pii vybéru nové strategie pro zvladnuti

(Baumgartner, 2001).

Vztahem jedince a jeho prostfedi se zabyvali také autofi Evans a Cohen. Sviij z4jem
soustfedili pfedevsim na to, jakym zptsobem ovliviiuje prostiedi clovéka jeho chovani a
normalni fungovani. Evans a Cohen (1987) jsou toho nazoru, ze se kazdy zivy organismus
musi n¢jakym zpusobem adaptovat na neustale se meénici podminky prostiedi, ve kterém
zije a tudiz ma prostfedi samotné velky vliv na to, zda ke stresové reakci u organismu
dojde nebo nedojde. Stresory pochézejici z prostfedi (enviromentéalni) autofi pojimaji
jako nekontrolovatelné, averzni a proménlivé nejen ve svém trvani, ale také v periodicité.
Ve svém dile autofi dale popisuji celkem pét dilc¢ich modela stresu, z nichZ vychazi jejich
enviromentalni koncepce. Jedna se troven stimulace, adaptaci a coping, ovlivnitelnost,
predvidatelnost a systémové modely. Urovei stimulace byva popisovéana jako kombinace
nejruznéjSich stresorti pochazejicich pfimo z prostiedi jedince. U stimulace samotné
muze dojit k jejimu nedostatku (vedoucimu az k senzorické deprivaci) nebo k jejimu
nadbytku (pfetizeni stimuly) a ob€ tyto situace jsou jedincem obvykle vnimany jako
stresujici. Mira samotné stimulace je ur€ovana dvéma proménnymi — fyzikalnimi (novost,
slozitost, nejednoznac¢nost, intenzita apod.) a sociokulturnimi (rozmanitost socidlnich
roli, tlak na pracovni vykon apod.). PfetiZeni je ze strany jedince feSeno dvéma zpiisoby,
oba se tykaji jeho pozornosti. Prvni moZnosti je zliZeni pozornosti a jeji zaméfeni pouze
na ty podnéty, které jsou nejdominantnéjsi. Druha moZnost nastane v ptipadé, Ze se v
dasledku vnimani silnych podnétii vyCerpa kapacita pro jejich zpracovavani a jedinec tak
eliminuje stimuly s niz$i intenzitou. Modely adaptace a copingu budou probrany v
samostatné kapitole.

Dal3im dil¢im modelem je pfedvidatelnost stresoru. Cim méné se stresor da piedpokladat,
tim vice jedince rozptyluje. Zarovein s timto plati, ze ¢im je podnét neptedvidatelné;jsi,
tim je pro jedince 1 méné ovlivnitelny a kontrolovatelny, a tim padem také hlife snasen.
Systémové modely jsou zaloZeny na principu zachovani vnitini homeostazy organismu a
stres dle autorti Evance a Cohena (1987) vznika tehdy, kdyz jedinec nedokaZe zvladnout

vSechny naroky vyplyvajici z prostiedi, ve kterém Zije.
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1.3.1 Holistické pojeti stresu

Nedélitelnost téla a ducha vysvétloval ve svych dilech uz Platon a timto polozil zaklady
holistického mysleni, které se snazi chapat cloveka jako funkéni celek slozeny z vicero
navzajem propojenych a spolupracujicich casti. DneSni vyzkumy tyto myslenky
podporuji a dokazuji, ze jak fyzicky tak 1 psychicky stres jsou dvé propojené nadoby.
Stres, ktery je pocitovan na fyzické urovni nevyhnutelné prechazi do psychického stresu

a stejné tak stres psychicky se podepisuje na fyzickém zdravi (Kebza, 2005).

Od 50. let minulého stoleti se objevuji tendence pohlizet na stres jako na celistvou
problematiku a zacind dochdzet k pochopeni jak na strané¢ fyziologl, tak na strané
psychologli, Ze mnohé jevy které stres vyvolavaji ¢i doprovazeji, se nedaji shrnout
oddélenymi teoriemi a definicemi. Autor Alexander (1950) patfil k prvnim, ktefi se snazili
popsat vzajemné propojeni mezi psychologickym a fyziologickym pojetim stresu. Tento
autor pfi vyvoji onemocnéni predpokladal souhru nékolika faktord, a sice predispozice
jako vnitfniho faktoru (typ osobnosti, zkuSenosti, konflikty), vnéj$i noxy (konkrétni
stresor, konkrétni udalost nebo situace) a jako tfeti faktor popsal zprostiedkujici
mechanismy, tedy pulsobeni autonomniho nervového systému (sympatikus,
parasympatikus) a hormony osy vazopresinove, sympatoadrenalni
a hypotalamohypofyzarni. Tento autor také jako prvni vyc€lenil prvnich sedm
psychosomatickych onemocnéni, ktera nejcastéji vznikaji na podkladé chronického
stresu, a to duodendlni pepticky vied, tyreotoxikézu, ulcerdzni kolitidu, bronchidlni
astma, neurodermatitidu, esencidlni hypertenzi a revmatoidni artritidu (Alexander,1950

In Barttnkova, 2010).

Bloona (2006) definoval stres nékolika zpisoby, ale piedevS§im popsal stres jako
holisticky fenomén. V tomto pojeti se Bloona snaZi obsdhnout stres celostné jako soucést
jedince v kontextu jeho bio-psycho-socialné-spiritualni pohody a to i po strance
emociondlni a intelektové. Jeho pojeti zahrnuje také Zivotni styl a dal$i udalosti, které
pfesahuji konkrétni stresovou situaci a zdanliveé s ni nesouvisi. VySe zminéné definice
jinych autorti jsou pouze vyiezy, jen ¢asteCnd vysvétleni, kterd je nutné zkompletovat do
komplexniho pohledu na problematiku stresu tak, jak to udélal pravé Bloona, ktery stres
popsal jako holistickou transakci jedince a stresoru, ktery vyvolava fyzickou stresovou
reakci (Bloona, 2006).

18



14 Stresor

Podnét, jenz svym pisobenim na jedince dokaze vyvolat stresovou reakci, je popisovan
jako stresor (Orel, Facova, 2010). Dle Hartla a Hartlové (2000) se jedna o podnét
vychézejici z vnéjSiho prostfedi, ktery dokaze vyvolat stav stresu nebo zminénou
pusobi na konkrétniho jedince. Charakteristikou je u stresoru rozumén jeho druh, rozsah,
intenzita a délka ptisobeni a na stran¢ vnimavého jedince se jedné o subjektivni hodnoceni
uvedenych charakteristik (Kebza, Solcova, 2004). Stresory se daji délit dle mnoha kritérii

a teorii.

Autor Cungi (2001) d€li stresory na akutni a chronické. Akutni stresory jsou takové, které
vyvolavaji okamzitou stresovou reakci, znamenaji pro jedince traumaticky zaZzitek s
dlouhotrvajicimi nasledky. Jednd se napfiklad o zndsilnéni, Sikanu, autonehodu
a podobné. U postizeného jedince miize nasledné dojit k projeviim posttraumatického
stresu. Jako chronické oznacuje autor ty stresory, které ptisobi del§i dobu, a tim padem
neustale vyvolédvaji stresovou reakci, coZ ma za nasledek intenzivni inavu. Tuto situaci
jesté zpravidla zhorSuje urcity Zivotni styl, naptiklad vicesménny provoz v zaméstnéni,

Casté cestovani a s tim spojené zmény casového pasma apod. (Cungi, 2001).

PraSko spojuje chronické stresory s tizkosti a nadmérnymi obavami. Rozd¢lil chronické
stresory nasledovné. Vztahové stresory (problémy ve vztazich s rodici, partnery, vlastnimi
détmi atd.), stresory pracovni a vykonové (neshody na pracovisti, problémy s kolegy ¢i
nadfizenymi, nedostate¢né¢ financni ohodnoceni, dluhy, obava ze ztraty zaméstnani,
ztizené pracovni podminky a podobn¢), stresory Zivotniho stylu (nedostatek pratel,
osamélost, Zivotni stereotypy apod.) a stresory vyplyvajici z nemoci ¢i handicapu (vlastni
nemoc, zavislost jakéhokoli druhu, zhorSeni télesného nebo psychického stavu cleni

rodiny atd.) (Prasko a kol., 2012).

Autorky Hansenové, Rhodeova a Wolf-Wiletsova (In McFarland& Thomas, 1991) d¢li
zdroje stresu u lidi dle jiného kritéria. Z jejich ptistupu vychazi zavéry autora Kebzy
a Solcové (2004). Dle tchto autort se zdroje stresorti daji délit dle prostfedi, ve kterém
jedinec Zije, které jeho smérem vysila konkrétni skutecnosti a informace, vstupujici do

jeho védomi a vyzadujici odpovéd ¢i reakci. Dale je zdrojem stresoru jedincova
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interpretace téchto informaci, coz se da popsat jako filtr urcujici jedincovo nahlizeni na
okolni svét a nahled na jeho vlastni schopnosti, které ma, aby své okoli ovladal. Tyto dva
body pak nasledné determinuji tfeti zdroj stresoru, a sice vnitini rozhovor jedince (self-
talk). Tento rozhovor znamena vSechny myslenky a postiehy o vnitfnim 1 vnéjSim svéte,
které nejsou vyslovované nahlas, vyjasiujici pokyny pro systémové zpétné-vazebni
hodnoceni a ptehodnocovéni ziskanych informaci a reakci (Hansenova, Rhodeova a

Wolf-Wiletsova In McFarland & Thomas, 1991).

Autofti Orel a Facova (2010) se stresory zabyvali z hlediska jejich mista pisobeni a druhu.
Stressory tedy dé€li na vnitini a vnéjsi. K vnitinim stresortim zatadili vnitfni nevyfesené
konflikty (naptiklad otdzka nefunkéniho vztahu a setrvani v ném), pocit vlastni
nedostate¢nosti, nizké sebehodnoceni, perfekcionismus a Uzkostné stavy. Jako vnéjsi
stresory pak oznadili vlivy fyzikalni, chemické (alkohol, jedy, tlak, slune¢ni zéfeni,
vlhkost vzduchu, teplota, hluk apod.), biologické (bolest, hlad, Zizen, nepravidelna strava
apod.), psychosocialni (k psychickym zatadili naptiklad strach, tuzkost, naroky a k
socialnim rodinné problémy, konflikty na pracovisti, Sikanu atd.), dale vlivy vyplyvajici

z nedostatku ¢asu, ekonomické vlivy a politické (Orel, Facova, 2010).

Podle Paulika (2010) je mozné stresory d¢lit dle moznosti vzniku na redlné
a potencionalni, pficemz redlné stresory jsou ty, které ¢lovéka pfimo akutné ohroZzuji,
a potencialni jsou ty, které v dany moment na clovéka neptisobi, ale za urc¢itych okolnosti

mohou stres zpusobit.

Dle intenzity déli stresory autor Kiivohlavy (1994) na mikrostresory a makrostresory.
Mikrostresory popisuje jako stresory nizké az velmi nizké arovné. Problém vSak nastava
tehdy, kdyz tyto se stresory po del§i dobu kumuluji a postupné dosdhnou hranice takového
stresu, ktery ¢lovéka v rdmci jeho vnitiniho prozivani velmi zatézuje. Jako ptiklad autor
uvadi nemoznost upraveni vztahu k lepSimu s konkrétnim clovékem, dlouhodoby
nedostatek lasky, ponizovani v rdmci socidlni skupiny, setrvavani v nevyhovujicich
mezilidskych vztazich a tak dale. V1iv makrostresort je pak pro jedince destruktivni. Jsou
to takové situace, jeZ svym narokem dalece ptesahuji moznosti, které jedinec ma, aby je
zvladl a adaptoval se, a spiSe dostavaji jedince na pokraj sil. Jedn4 se naptiklad o tepelné

extrémy, hladovéni, zizen, ohrozeni unikem plynu a podobné (Kiivohlavy, 1994).
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Charvat jako zdroj stresorti popisuje neuspokojené biologické potieby, socialni faktory a
psychické faktory (frustrace, deprivace). Zdirazituje také jako zdvazny stresor naruSeni

vnitiniho biorytmu ¢lovéka vlivem moderni doby, ktera je specificka rychlosti, s jakou se

wevr

Holmes a Rah (1967; cit. dle Ktivohlavy, 1994) ve své teorii predpokladali, ze kazdy
jedinec ma urcitou hranici, ktera urcuje limit, a je-li v ptipad¢ kumulace ptisobeni stresorti
tato hranice pfekrocena, pak dochazi k takovym radikalnim zménam, které maji piimy
vliv na zdravi jedince. Autofi také sestavili seznam stresortl, a to od nejméné zavazného
jejich myslenky navazali dal$i autofi (Coates, Moyer, Kendall a Howat 1976; cit. dle
Kiivohlavy, 1994) a vytvoftili §kalu o 7 bodech pro stresové situace a jejich vliv, a to od
absence mimotadnych udalosti az po psychické zhrouceni. Tyto vysledky potvrdily, Ze
bez ohledu na klasifikaci a d¢€leni stresort je vzdy velmi podstatné, jakou subjektivni
stranku pro dané¢ho clovéka dané stresory maji a ze ucinek stresorli na organismus

1 psychiku nelze chéapat jen mechanicky.

Autor Wheaton (1996) ve své teorii poklada stresory, které na Clovéka pisobi, do
casového kontinua, od diskrétnich az po spojité. Jako diskrétni oznacuje ty stresory, které
se vyskytuji vzacné, a spojité jsou ty, které se vyskytuji trvale a plisobi dlouhodobé. Jeho
fazeni zacind neCekanymi traumaty jako silné stresory, které se objevi v Zivoté ¢loveka
jen ziidka. Dale fadi Zivotni udélosti, které jsou Casoveé omezené, celkoveé zdvazné, jejich
délka trvani obsahuje $ir§i ¢asovy horizont a nekonéi vzdy pozitivng. Jako tieti autor
zaradil kazdodenni starosti, mikroudalosti, které tvofi kontinualni kostru kazdého dne,
objevuji se pravidelné¢ nebo epizodicky. Déle autor pokracuje udalostmi, které se
nestanou. Jedinec je o¢ekava nebo si pieje, aby konkrétni udélosti nastaly, ale nedéje se
nic. Oc¢ekdavana zména se neobjevuje a Cekani na udalosti, které se ned&ji, patii k
chronickym stresorim. Jako posledni autor fadi pravé chronické stresory. Aby byl stresor
uznan jako chronicky, musi na jedince plisobit v minimalni délce trvani pét let (Wheaton,

1996; cit dle Cap, Mares; 2001).

21



15 Salutor

Salutor je mozno vnimat jako opak stresoru, nebot’ jako salutor lze oznacit cokoli, co
dokaze jedince v tézké situace posilit. Diky plsobeni salutoru pak ma jedinec silu
a motivaci v boji se stresorem pokracovat. Salutorem muze napiiklad byt smysl, ktery
jedinec naléza v tom, co déla, nebo salutorem muze byt vysledek, ktery se objevi za
naro¢nou a stresujici Cinnosti (Schreiber, 2000). Jako salutor je mozné zaradit
1 nejriznéjsi opatieni, kterd maji pisobit jako prevence stresu. K témto opatfenim se fadi
naptiklad relaxace, meditace, rtizné psychotrapeutické metody a podobné. Jestlize ¢lovek
ziskd béhem svého zivota predstavu, které metody a ¢innosti u néj funguji jako salutor,
pak si miize sam sestavit vlastni program proti stresu (Ktivohlavy, 2001). Krom¢ smyslu,
o¢ekavani cile, metod a technik patii k vyznamnym salutorim také urcité rysy charakteru
jedince, jako jsou aktivni postoj k vlastnimu Zivotu, optimismus a podobné (Schreiber,

2000).

1.6  Zatéz

Nekteti autofi jesté ve svych teoriich d€li pojmy stres a zatéz, kdy zatéz je chapana jako
mira starosti kazdodenniho Zivota, které jsou pro ¢lovéka zvladnutelné (Vyrost,Slaménik,
2001). Stres se timto vymezuje jako podmnozina obecné zatéze, ktera je definovana

podstatnym nepomérem dispozice a expozice (Paulik, 2010).

Autor Nakone¢ny popisuje pojem ,,stres™ jako ,,zatéz*. Psychickd z4téz tedy v SirSim
pojeti predstavuje veSkeré zmény na Urovni psychické i télesné, které zpusobila

neptizniva situace vyzadujici nadmérné psychicke ¢i télesné vypéti (Nakonecny, 2004).

Jini autofi tyto pojmy rozd€luji z toho ditvodu, Ze predstavuji odliSnou intenzitu ohrozeni
(Baumgartner, 2001; Kebza, 2005). Stres pfedstavuje mnohem vyssi pozadavky na
jedince, zatimco zatéz takové naroky nevyviji. Piesto bylo dokazano, ze pokud dojde
k efektu kulminace u kazdodenné prozivané zatéze, miize mit tato zat€Z mnohem horsi
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jednorazovych, zivotnich udalosti (Kebza, 2005).
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Autor Rehulka popisuje zatéz jako , kontinudini jev, vedouci od nevytizent, pies optimdlni

wtizeni, az k pretizeni a ndslednému vzniku stresu* (Rehulka, 1983, s. 32).

Autor Miksik chape zatéz jako pojem, ktery je obecny a nadfazeny pojmu stres, ktery

autor popisuje jako zvlastni, specificky typ zatéze (Miksik, 2003).

Kebza (2005) také rozdé€luje pojmy stres a zatéz a ve své praci se vyjadiuje v tom smyslu,
ze jediny zptisob, jak tyto pojmy rozd¢lit, je mozno jediné prostiednictvim pojmil

hypostres a hyperstres.

MIlcéak (2005) pojem stres a zatéz taktéZ nerozliSuje. Stres je dle n&j univerzalni oznaceni

pro jakoukoli zatéz a také pro riizné Casti stresové reakce.

1.7  Stres béhem dospivani a adolescence

Autor Grant a kol. (2003) dosel k zavéru, ze vyzkum stresu v détstvi a v priabéhu
dospivani ponckud zaostavd za obdobnymi vyzkumy, které byly provadény s dospélymi
jedinci, a sam nastinil rizné mozZnosti a koncepty vyzkumi stresu u dospivajicich.
V navaznosti na vySe uvedené biologické plsobeni stresu a stresové reakce se snazil
podnécovat ke zkoumani stejného principu, avSak ve zcela konkrétnim kontextu, a to
v kombinaci se zkuSenostmi adolescentll se stresem. Dat z téchto vyzkumii nebylo
mnoho, piesto dost na to, aby se potvrdil rozdil mezi stresem u adolescentil a u dospélych
jedincu a ziskané informace poskytly opérny bod ¢i zédkladni kameny pro dalsi vyzkumy

V této nov¢ vznikajici oblasti zajmu (Grant, 2003).

Mezi hlavni stresory pro dospivajici ndsledné vyzkumnici zaradili Skolu, vztahy s ptateli
aromantické vztahy a také rodinné interakce (Chandra & Batada, 2006). LaRue
a Herrman (2008) uvedli pro adolescenty platici stejné stresory, ale navic zjistili, Ze se u
adolescentl 1 u dospivajicich specificky vyskytl jako znaény stresor strach z finan¢ni
situace. Romeo (2013) ve své praci doSel k zaveru, ze vime relativné malo o tom, jak
zkusenosti S konkrétnimi stresory ovliviiuji okamzitou a nasledné také dlouhodobou
strukturu a funkci fyziologické reakce na stres. Navrhl vyznamné zmény ve vzorci
reaktivity na stres v ose hypotalamus-hypofyza-nadledviny, kdy zvlasté v pribéhu faze

dospivani je cely tento systém, a pfedevS§im mozek dospivajicich i adolescentli, na
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pusobeni stresorit zvlasté citlivy. Krom jiného také uvedl, Ze dalsi charakteristiky
(osobnost, vnéjsi faktory a vliv prostiedi), které maji mit za cil korigovat reakci na stres,
nejsou u dospivajicich a ani u vSech adolescenti plné vyvinuté nebo dostate¢né
stabilizované (Romeo, 2013). Negativni psychosocidlni zmény doprovazejici dospivani
tak mohou narusit fyziologicky prubéh biologické transformace a zplisobit posuny celé

stresové neurobiologie (Gunnar & Quevedo, 2007).

Dospivajici jedinci nejsou imunni vici negativnim dopadim a nésledkiim prabchu
stresové reakce. Z toho ditvodu se u nich mimo jiné mohou ve zvysené mife objevovat
deprese, myslenky na sebevrazdu nebo piimo sebevrazedné pokusy (Hankin,
Marmelstein & Roesch, 2007), epizody pocitu nervozity, obav, strachu, osamé¢losti,
smutku, podrazdénosti a Spatné nalady (Moksnes, Rannestad, Byrne & Espnes, 2011).
Pod vlivem piisobeni stresu se u dospivajici populace a adolescentid objevuji také
psychosomatické piiznaky, jako jsou bolesti hlavy, bolesti bficha, krku, ramen, bolesti
dolni ¢asti zad, zavrat¢ a dalsi soubézné somatické potize (Diepenmaat, van der Wal, de

Vet & Hirasing, 2006; Merberg a Bru, 2004; Torsheim & Wold, 2001).

Chronicky stres u dospivajicich pak dale zptisobuje zvyseni systolického krevniho tlaku
u chlapct 1 dévcat, u chlapcli se mlze také objevit zvySeny tlak diastolicky (Brady
& Matthews, 2006). U adolescentii vyvolava ptlisobeni chronického stresu zvySenou
kardiovaskularni reaktivitu, ktera ma za nasledek zvySeni rizika pro vznik a rozvoj

subklinické aterosklerdzy (Low, Salomon & Matthews, 2009).

U dospivajicich divek bylo zjisténo, ze se stresem je spojen také rychlejsi rozvoj
adipozity, a to zvlasté v oblasti bficha, coz je dilezitym rizikovym faktorem pro rozvoj
nasledné obezity (De Vrendt a kol.; 2011). Mimo nepiijemné psychické stavy a nasledna
fyzickd onemocnéni se vliv stresu projevuje negativnim dopadem na chovani
adolescentli, cozZ ma nasledky nejen pro négj, ale také pro jeho nejblizsi socidlni okoli.
Jedna se zde o chovani odporujici zdravému zivotnimu stylu (nezdravé stravovani,
kouteni) (Finkelstein, Kubzansky & Goodman, 2006), abtizus drog, rizikové sexudlni
chovani a dal$i problematické jednani vic¢i sobé nebo druhym (Finkelstein, Kubzansky,

Dapitman & Goodman, 2007; Austin, Smith & Patterson, 2009).
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Dlouhodobé vystaveni pilisobeni stresu u dospivajicich navic znemoziluje spravné
ptizplisobeni se na stiedni Skole (Kenny, Gallagher, Alvarez-Salvat & Silsby, 2002) a u
adolescentii mé tento stav negativni dopad na akademicky vykon (Schraml, Perski,
Grossi & Makower, 2012). Autor Melgosa (2001) také vyvodil, ze dospivajici prozivaji
stres jinak, nez dosp¢li lidé a také jim vice trpi. Podobny nazor zastavaji i Jensen a Nutt
(2015). Dle jejich zavért zptsobuje odlisné prozivani stresu u adolescentll a u dospélych
hladina hormonu kortizolu (hormon ovliviiujici emoce). Dalsi vyzkumy poukazuji na to,

Ze stres ma vliv 1 na imunitni systém adolescentti (Humpolicek, 2014).

Ve vyzkumu stresu u dospivajicich a adolescenti miize byt matouci proménnou pohlavi.
Ve vyzkumu zroku 1992 (Kirschbaum, Wust a Hellhammer) byly poprvé uvedené
genderové rozdily v hladindch kortizolu pti stresové reakci a na tyto vysledky bylo
nasledné v pribéhu dalSich desetiletich navazovano. Pfesna fyziologie zatim jesté neni
definitivné oziejménd, nicméné tyto rozdily se pfisuzuji fungovani osy hypotalamus-
hypofyza-gonadalni tkan. Juster a kol. (2015) zjistil, ze hladiny kortizolu mezi pohlavimi
pii stresové reakcei, i V ramci promén hladin béhem dne, maji vazbu na progesteron u
divek a testosteron u chlapct. Jini autofi pfisuzovali konkrétné tyto rozdily v reaktivité
pohlavnich hormonti na kortizol menstrua¢nimu cyklu, uzivani hormonalni antikoncepce
nebo substituéni hormonalni terapii u divek a Zen (Kajantie & Phillips, 2006; Bouma,
Riese, Ormel, Verhulst a Oldehinkel, 2009; Patahioli a kol., 2006). Jiné¢ studie vSak
zaznamenaly srovnatelné stresové reakce kortizolu u mladSich a starSich déti bez

zjevnych genderovych rozdila (napf. Kudielka, Kirschbaum, 2004).

Dalsi matouci proménnou je ve vyzkumech stresu u dospivajicich veék. Hladina kortizolu
stadiu puberty (Tornhage, 2002). Denni hladina kortizolu u déti byla v ramci vyzkumu
pomérné stabilni, nicméné bylo zjiSténo, Ze v rdmci interindividudlni variability se
Vv pribéhu dospivani pravidelné¢ zvySovala, a to aZz do dospélosti vybranych jedinct
(Rotenbrg, MGrath, Roy-Gagno &Tu, 2012). Opakované se timto potvrdila zména
stresové reakce a hladin kortizolu v zavislosti na pohlavnim zrani jedinc (Gunnar,
Wewarka, Frenn, Long & Griggs, 2009). Bylo také zjisténo, ze ve stejnych stresovych
podminkach vykazuji dospivajici vyssi hladiny stresového kortizolu, nez dospéli (Rahdar
a Galavan, 2014). Prokazatelny vliv na hladinu kortizolu ma dle vyzkumu i faktor

ocekavani, ktery se projevil v rozdilech véku zkoumanych déti a dospivajicich (12, 14,
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16 a 18 let). StarSi dospivajici, tedy jiz adolescenti, méli ve srovnani s mladSimi
dospivajicimi vyssi ocCekavani a stimto také siln€¢ pozitivné korelovala hladina

nameétfeného kortizolu (Hostinar, McQuillan, Mirous, Grant & Adam, 2014).

1.7.1 Zdroje stresu v adolescenci

V ramci vyvojového obdobi adolescence prochazeji Zaci nejriiznéjSimi situacemi, které
s sebou piinasi konkrétni specifické naroky, spolecenska ocekavani, role a ukoly. Tyto
faktory ptsobi individualné na psychiku kazdého jednotlivce, a to s vétsi ¢i mensi
intenzitou. Samotné vyvojové obdobi adolescence disponuje urcitymi

charakteristickymi zvlaStnostmi a odliSnostmi.

Autorka Medvéd’ova (2004) jako prvni specificky faktor uvadi nedostatek zkusenosti, se
kterymi by adolescenti mohli pfi feSeni stresovych situaci disponovat a které by mohli
vyuzivat. V ramci tohoto nedostatku déale autorka poukazuje také na nedostatek
zkuSenosti v oblasti hodnoceni samotné stresové situace a nasledné nedostatek ve vybéru
vhodné strategie, se kterou by tuto situaci mohli zvladnout. Jako dalsi faktor autorka
popisuje mimo nedostatecné vyspé€losti také nedostatek vhodnych zdroji z okoli.
V obdobi adolescence je totiz dal$im popsanym problémem nemoZnost kontroly nad
vlastnim prostfedim, coZ je dano socialni a predev§im finan¢ni a materialni zavislosti,
zpravidla na rodi¢ich. Tato zavislost m& za nasledek fakt, Ze mladi dospivajici jsou
navyknuti v problémovych situacich spoléhat na dospé€l¢ a tudiz byt spiSe pasivnimi. Tuto
autor¢inu domnénku ale vyvraci autor Macek (2003), ktery na zdklad¢ vysledka vyzkumu
Euronet Pilot Study dosel k zavéru, Ze adolescenti maji tendence byt spiSe aktivnimi pfi

hledani vhodnych strategii pro zvladnuti stresové situace, nez pasivnimi ucastniky.

Autor Cac¢ka (2000) zahrnuje do vy&tu nejvétich ,,probléma vyvojového obdobi
adolescence problémy psychosomatické (nechutenstvi, nekvalitni spanek, zalude¢ni
nervozitu, bolesti hlavy, zaspavani), problémy emocni (apatii, nechut’ k zivotu, smutek,
nespokojenost v oblasti vzhledu, snahy zménit se, strach), problémy ve vztazich s rodici
(neporozuméni, kritika, zklamani, hnév, identifikace), problémy se vztahy s vrstevniky

(nesympatie, sex, drogy, nesmélost, odmitnuti, nespravedlnost, neporozumeéni)
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a problémy s pfimo antisocidlnim chovanim (alkohol, falSovani podpist, zaskolactvi,

Sikanu, vandalismus, kradeze penéz, kradeze v obchodech).

Autorka Urbanovska (2010) se naptiklad ve své studii vénujici se adolescentiim a jejich
citlivosti na stres zabyvala rozdily mezi pohlavimi. Jeji vysledky ukazaly, ze divek se
hlubsim zptisobem dotykaji ty problémy, které pochdzeji ze vztahli mezi vrstevniky. Dale
poukazala na dalSi problémy dospivani, ke kterym patfi vykyvy nélad, predevSim
k negativni stran¢ Skdly, emocni labilitu a sklony k impulzivnimu jednani. Protoze je
dospivani celkové pro obé pohlavi emo¢né velmi citlivé, pak je i odolnost vici ptipadné
zatézi kolisava a nerovnomérna (Vagnerova, 2005). V bézném zivoté se adolescent
zpravidla umi celkem dobfe vyrovnat se situacemi a problémy vSednich dni, a to vétSinou
pomoci vlastniho usili, intelektovych schopnosti a prozatimnich zkuSenosti (Taxova,

1978).

Identifikaci moZnych stresorti se ve svém vyzkumu vénovali i Rehulkova a Rehulka
(2001), kteti se snazili odhalit obsahové struktury moznych stresovych situaci. Ziskané
vysledky nésledn¢ rozd¢lili a stresory v adolescenci kategorizovali do deseti skupin. Jako
prvni oznacili stresory socidlné-vrstevnické, stresory pramenici z nespokojenosti se
sebou, stresory socidlné partnerské, stresory objevujici se ve vztahu k rodiné, déle
stresory vyplyvajici ze studijni ¢innosti, z komunikace s lidmi, z konfliktd v jednani
s vyucujicimi, stresory vyplyvajici z fyzické nedostate¢nosti a zdravotnich problému

a stresory tykajici se obav z budoucnosti.

Vyzkumy poslednich desitek let provadéné nejen v CR ale i na Slovensku, jejichZ cilem
pestrou Skalu moznych stresorti, mezi kterymi nechybély vSechny jiz vy$e jmenované,
ale také finan¢ni stranka, zaméstnani, vzhled, nedostatek soukromi, nespokojenost
s travenim volného Casu, zdravotni komplikace a strach z valky Jako hlavni a nej¢ast¢jsi
stresor vSak stale napfi¢ vyzkumy zlstava skola a vSe s ni spojené (Frydenberg, 2002,
Macek 2003, Seiffge-Krenke, Beyers, 2005). Hevlinova et al. (2006) se zmifiuji o tom,
ze Skoly produkuji specificky institucionalni stres. Ten pochazi bud’ z vlastnich zdrojt
dané skoly, nebo ve svém prostiedi sklizi dopady problémt, které prameni bud’ ¢astecné,

nebo zcela odjinud (napf. z rodiny, part, spole¢nosti apod.).
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1.7.2  Skola jako zatéZ v adolescenci

V nepteberném mnozstvi teorii a definic méa vyzkum skolni zatéze specifické postaveni.
Pojem $kola v dne$ni dobé sam o sob& nevyvolava pfili§ pozitivni reakce. Casto se jedna
o tizivé pocity a vzpominky Ci predstavy spojené s prozitkem nepiijemnych momentt.
Prostredi skoly poskytuje fadu podnéta, které jedincim umoziiuji osobni rist a rozvoj,
ovSem také je to misto sycené situacemi, které mohou byt v rizné mife stresujici pro
vSechny, ktefi se ucastni vychovné-vzdélavaciho procesu. Ze skolniho prostiedi tedy
mohou pramenit rizné stresory vyznamné v zivoté uciteld, rodi¢a, dalSich pracovnikd,

ale pfedevsim déti a dospivajicich (Urbanovska,2010b).

Autofi Medvédova (2001, s. 546) a Mare§ (1999, s. 236) pracuji s pojmem ,,8kolni
zatézova situace®. Tento pak chapou jako ,,aktudlni nebo jen potenciondlni situaci, kterou
sam Zak povazuje za neprijemnou, narocnou, tézko zvladatelnou, popripadé situaci, kterd
ho ohrozuje nebo je pro néj (somaticky nebo psychosocialné) nebezpecna.” (Medvédova,

2001, str. 544).

Autofi Cap a Mare§ (2001), pak dale popisuiji $kolni zatézovou situaci jako takovou, ktera
muze mit jak pozitivni tak i negativni ladéni, vyskytuje se ve skole nebo s ni pfimo
souvisi, tyka se jednoho Zaka ¢i skupiny Zakt a mize mit pomérné riznorodé zdroje, které
jsou vnitini ¢i vngjsi a zakem ovlivnitelné i neovlivnitelné. Z hlediska ¢asové kontinuity
pak Skolni zatéz pro zaky popisuji jako dlouhodobou a kratkodobou, spojitou nebo
prerusovanou, aktudlni, redlnou ¢i potenciondlni hrozbu. Zakovo vnimani muize
dokonce jako situaci ohrozujici bio-psycho-socialni pohodu Zaka, pficemz G¢inek na zaka
muze byt vzdy dvoji, a to bud’ postupné vzrustajici az k dosazeni kritické hranice,
pripadné se muze z pohledu Zaka jednat o nahly napor. Z uvedeného je vsak logicky
patrné, Ze je velmi dulezité, jak konkrétni Skolni situaci vnima, hodnoti a proziva

konkrétni zak v konkrétni tfidé a v konkrétnim Case.

Kategorizaci Skolnich stresort se ve svych dilech a teoriich vénuje fada dalSich autort
(Havlinova, 1998;2006; Medvedova, 2001; Cap, Mares, 2007; Kohoutek a Filipkova,
2008; Urbanovska, 2010 a dalsi). Pro vnimani zatézové situace je i nemén¢ dilezité,

jakymi osobnostnimi vlastnostmi zak disponuje. Dle Medved'ové (1999) (In Vagnerova,

vvvvv
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svédomitost, disciplina a systematicnost, dale také flexibilita, ochota k pfijeti novych
zkuSenosti, emoc¢ni stabilita a optimismus, pozitivni sebepojeti, pfiméiend sebedliivéra a
asertivita. Mimo tyto dulezité vlastnosti a potieby sebepfijeti, svého vzhledu a té€lesnych
zmén, které jsou pro tyto obdobi typické, dochazi v pribéhu adolescence dle autora
Melgosi (2001) také k prudkému rozvoji zakovych mentalnich schopnosti a dovednosti.
Zmény na této Grovni viak nejsou souasnym kurikulem dostate&né reflektované. Skolni
osnovy neberou V potaz nerovnomérnost rozvoje zakovych mentalnich dovednosti
Vv kontextu celé tfidy a rychlosti rozvoje jeho spoluzak, véetné jeho fyziologické reakce
na stres. V praxi se tak stava, ze n¢které matematické postupy nebo filozofické myslenky
jsou studenti schopni plné pochopit a vstiebat naptiklad o rok nebo o dva roky pozdéji,
neZ jak je osnova nastavend. JednoduSe feceno jim muZe v pribéhu studia na néktera

studijni témata chybét potfebné stadium intelektudlni zralosti.

Jiny pohled maji autoti Cap a Mares (2007), dle jejichZ nazoru Zaci nevyuzivaji konkrétné
ve Skole plné vSech svych moznosti. ZvIast€é se u nich projevuje nedostatek vlastni
vytrvalosti pfi plnéni téch Skolnich povinnosti, u kterych neni mozné dosahnout cile hned,
a dale se u zakt objevuji potize se soustiedénim, které nasledné vrcholi formou vykyvi

ve Skolnim prospéchu.

Havlinova (1998) pracuje s tzv. IMOZ (interakéni model zatéze), diky némuz popisuje
nejCastéj$i zdroje znamenajici zatéZz v klasické Skole. V ramci tohoto modelu
vyjmenovava celkem Sest faktort, které se vzajemné ovliviwyji a propojuji a patii k nim:
proces ucitelovy vyuky a zdkovo uceni (pracovni proces), pfijeti a plnéni role zaka ¢i
ucitele (socidlni role), mezilidské vztahy (zék, spoluzéci, ucitel, feditel, rodice), dale
Zivotni rozvoj a cil, rodina (vztah rodici ke vzdélani, ke Skole, vztah ucitele
k pedagogickému procesu) a také vztahy skoly s vefejnosti (Skola coby spolecenské
instituce, vztahy s obci, statem). Pokud se nékteré tyto popsané faktory ocitnou ve
vzajemné nerovnovaze, pak se konkrétni faktory stavaji pro dit¢ zdrojem Skolni zatéze a

zéaroven 1 moznou prekdzkou ve vyvoji (Provaznik, Havlinova, Komarek, 1985).

Velmi ¢lenitou kategorizaci skolnich stresorti nabizi Medvéd’ova (2008), ktera stresory
rozdéluje dle jejich obsahu (vykonové, naptiklad Skolni vykon, sportovni apod.;
interpersondalni, naptiklad vztahy mezi rodi€i, uciteli, vrstevniky a Zadkem), charakteru
(poskozeni a ztrata, naptiklad télesnd, materidlni; nebo ohrozeni, naptiklad moznost

ztraty a poskozeni; nebo vyzva, kdy mlze Zak prekonanim ziskat), intenzity a také mista
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vzniku (externi, nejriznéjsi podnéty ze zakova okoli; ¢i interni, které se vynotuji bez

specifického podnétu, naptiklad vina, kiivda, negativni myslenky apod.)

Zajimavé rozdé€leni zdroja Skolni zatéze podava Nitsch (1981): vykonovy a zkouskovy
tlak, konkurence spoluzakd, intelektualizace vzdélavani, nedostatek pohybu, nedostatek
volného Casu a cizi ovladani. Intelektualizaci autor spatfuje v narocich, které jsou az
piehnan¢ zamétfené na kognitivni zvladani procesu uceni, a to bez ptihlédnuti
k praktickym dovednostem a schopnostem zaku. Cizi ovladani pak autor popisuje jako
pedagogem omezenou piilezitost k sebevyjadieni, spontaneité a kreativité¢ u zaki.
Problém dle n&j miZe nastat i v pfipadé plnéni takzvaného skrytého kurikula, do kterého
spadaji problémy tykajici se Zdkova obstojného zafazeni se do kolektivu, navdzani

pozitivniho vztahu s uciteli a podobné.

Zpracované vyzkumy poukazuji na fakt, Ze zaci zazivaji ve Skolach pod vlivem vSech
téchto a mnoha dalSich faktor nadlimitni zat¢z vedouci k vnitinimu napéti a k
alarmujicimu naruSeni vnitini homeostazy jejich organismu (Blahutkova, Rehulka,
2010). Z éetnych piikladt zdroji stresu ve $kole Cap s MareSem (2001) uvadgji, ze
stresujicim muize byt pro studenta tempo vyuky, na které nestaci (zpravidla se jedna
0 nutnost rychle odpovidat pfi Gstnim zkouSeni), nebo uvadéji, ze zaka muzou stresovat
nepiiméfené ukoly (napiiklad kdyz Zak je v situaci, kdy absolvoval zdkladni vyuku
matematiky a je postaven pted Ukoly vyfesit v ramci piijimacich zkousek na vysokou
Skolu slozitéjsi piiklad z oboru ekonomie, k jehoZ vyfeseni nema potiebné védomosti).
V téchto momentech pak u zaki dochézi ke ztraté motivace a k pocitlim osobniho selhani
(Cap, Mares, 2001). Dle Vagnerové nékteré adolescenty naopak zatéZzuje pracovat

pomalejSim tempem, které vyzaduje trpelivost (Vagnerova, 1996).

Na vystavovani zaki zat€Zovym situacim je ale moZno vnimat jako pozitivum fakt to, ze
je takto pusobeno na jejich volni vlastnosti a tyto maji $anci byt pfirozené rozvijeny.
V adolescentovi by mélo pod vlivem pifimétené zatéze dojit k vyvolani vétsSiho usili
sméiujiciho k ptekonani prekazky a takto by mélo postupné dochdzet k pred-ptipraveé na
situace a komplikace nejen bézného, ale také budouciho profesniho Zivota. Nekteti zéci
vnimaji jako zatéz i nedostatek financi, zvIasté chystaji-li se studovat na vysoké skole
(Markham, 1996).
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V ramci vyzkumu autorky Poledniové (2003) byly Zzéky identifikovany jako nejsilnéjsi
stresory spojené se Skolou pisemky, testy a celkové zndmkovani, dale Sikana, strach z
konkrétniho ucitele nebo ucitelti a vztahy s vrstevniky. Podobné¢ zamétené vyzkumy
potvrdily, Ze nejsiln€j$i zat€z vnimaji Zaci v oblastech mezilidskych vztahii, a to ve
vztahu K uciteli, spoluzakiim i rodi¢im a dale jako nejsilngjsi zatéz hodnoti Cinnosti
spojené s narokem na jejich vykon a s hodnocenim (kvalita, kvantita, tempo apod. (napf.
Cap & Dytrych, 1967; Stranska & Pan¢ochova, 2001). Zaci zpravidla zv1asté na stfednich
Skolach maji obavy projevovat se pred celym kolektivem, maji strach ze znamkovani,
z nového a naro¢ného uciva a jsou obecné nespokojeni sami se sebou. V ramci kolektivu
do popiedi vystupuje obava z jejich pozice mezi vrstevniky, konflikty s nimi a pfipojuji
se 1 obavy o vlastni budoucnost v ptipad€ netispéchu nebo naopak spésného absolvovani
a vybirani dal§iho studijniho nebo kariérniho zaméfeni. Skolni stres tedy nevyhnutelné
doprovazeji i pocity strachu a tizkosti a k nejcastéj$im zdrojim je mozno tadit strach ze
ztrapnéni, neuspéchu, propadnuti, absence prestavky, rigidnich pravidel, posméchu,

Sikany a z traumatickych udalosti (Silbert, Silbert, 2013).

Dle Pollardovy studie (2000, In Kyriacou,2005) je mozno strach a obavy ze skoly rozdélit
do sedmi kategorii. Strach z upravy (thlednost prace), spravnosti (vyvarovani se chyb),
kvantity (nestihdni), kvality (zajimavost a originalita prace), pozadované¢ho objemu

védomosti, vyruSovani, strach z vetrejného selhani.

MIcak (1999) konkretizoval celkem Sest zdroju, jako hlavni stresory spojené se Skolou, a
sice uceni, rodice, socialni roli Zaka, interpersonalni vztahy ve $kole, osobni rozvoj zéka
a jeho cile. Konkrétné pak k u€eni uvedl nejcastéji snizenou troven kognitivnich funkci,
pfilis nadmérnou domaci pripravu a nedostatecné dobfe zorganizované ustni zkousSeni a
pisemné prace. Ze strany rodict pak definoval jako zatézujici postoj rodict viici vzdélani
ditéte a jeho vykontiim, kdy tento postoj mize byt pfili§ ambicidzni, lhostejny nebo
neuroticky. Daéle jako problémovou uvadi autor nadmérou informovanost rodic¢i o
neuspéSich zaka a jeho prestupcich. V ramci interpersonalnich vztahit mize dit€ zatéZovat
1 pristup ucitele, pfiCemz jako nejvice kriticky je takzvany autoritativni piistup
vyucujiciho (udé€luje tresty, omezuje pfirozené jedndni, vynucuje kdzen a disciplinu
apod.). Vramci socialni oblasti muze dle autora nastat problém z nedostate¢né

identifikace zéka se sebou samym jako se zdkem coby socialni roli nebo s roli zaka jako
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spoluzéka svych vrstevnikid. Dal§im problém muze nastat ve chvili, kdy se konkrétni zak

az ptili§ snazi, aby mezi ostatnimi vynikal.

Autora doplnuje Vagnerova (2001), kterd jako moznou Skolni zatéz uvadi nutnost vstipeni
si urCitych pravidel a fadu, postupné plnéni kazdodenné vznikajicich pozadavkl a
zaroven ponc¢kud nekompromisni dodrzovani norem. Hlavni rozpor je dle autorky
v pozadavcich kladenych skolou a Skolni dochdzkou a v moznostech, které jednotlivy zak
ma. Pocit'ovana zatéz z tohoto rozporu pak z hlediska osobniho rozvoje a Zivotnich cilt
muze mit za nasledek poklesnuti nebo ztratu motivace uplatnit se ve skolnim prostredi.
Dalsi autofi uvadéji kromé klasifikace, ustniho zkouseni, osobnosti ulitele, atmosféry
Skolni tfidy a narokii rodi¢ii na prospéch a vykon také stres pramenici z vrstevnickych

vztaht ve tfidach stfednich Skol (Cép a Mares, 2007; Kyriacou, 2005; Fontana, 2003).

Vyzkum u adolescentd v Norsku autort Murberg a Bru (2004 in Urbanovska, 2010)
prokazal, Ze k nejvétSim stresortl v adolescenci patii nejen konflikty se spoluzaky, uciteli
1 rodi¢i a dale obava z neuspéchu, mnoho uceni a velké mnozstvi domacich ukoli.
Autorka Romano (1997 in Urbanovska, 2010) zdaraziuje jako nejveétsi stresory pro
adolescenty zkouseni, znamkovani a ptipravu na zkousku. Autoii Kowatschek a Doms
(2007) doplnuji tuto fadu o nutnost vystoupit a Gstné se projevit pted spoluzéaky, napiiklad
v ramci Skolnich referatd na zvolené téma, dale dopliuji 1 nutnost podavat sportovni

vykony a také zminuji vztahy se spoluzaky ve ttidé€ jako zdroj stresu ve Skole.

Ve vyzkumech autorky Binnarové (2005 in Urbanovska, 2010) jako zdroj Skolniho stresu
vede vztah ucitel-zak, coz je ve shod¢ s vysledky vyzkumu autorky Urbanovské (2006).
Ne vzdy a ve vSech ptipadech ma pedagog se zdkem zrovna pozitivni vztah. Néktefi
ucitelé maji tendence si na zaky ve tfidach vytvarit své nazory jesté dtive, nez se s nimi
setkaji, a to nejcastéji pod vlivem vypraveni kolegii nebo rodict zaki (Mares, Ktivohlavy,
1995). Tato chyba patii k zdkladnim chybam konanych v rdmci socialni percepce.
Nékteré atributy jako naptiklad mirnost,shovivavost (sympatické Zzaky hodnoti
pozitivnéji) a také ocekavani uclitele a sebenapliiujici proroctvi (Pygmalion a Golem
efekt) maji zasadni vliv na ucitelovo hodnoceni zakli ve tiid¢ a i nasledné na zpétnou
vazbu ze strany tfidy i jednotlived. Pygmalion efekt se projevuje tim, ze pedagog od
konkrétniho zéka ocekava zlepSeni jeho vykonu a vysledkli a pod vlivem tohoto
ocekavani zméni vici zakovi své jednani natolik, Ze zak se za¢ne opravdu prokazatelné

zlepSovat. Pozitivni oc¢ekavani tak vedou i k pozitivnim vysledkim. Efekt Golem je
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pravym opakem. V pfipad¢ tohoto jevu je naptiklad novy kantor informovan o prospéchu
a vykonu konkrétniho zaka, ktery je slaby nebo velmi negativni a dostane upozornéni, ze
se tento zak uz nezlepsi. Novy ucitel tak nepiipousti jinou moznost a viici tomuto zakovi
ani nezméni postoj, je k nému chladny, odméfeny, hodnoti jej pfisnéji a je K nému
kritiét&jsi i navzdory Zakovym snaham. Zik postupem Gasu rezignuje a sjednoti své
chovani i vykon dle piivodniho ucitelova ocekavani. Pedagog si tak potvrdi sva piivodni
negativni ocekavani, ktera vedla k negativnim vysledktim (Mares, Ktivohlavy, 1995,

Cap, Mares, 2001).

Rizikovym faktorem ve vztahu ucitel-zak je Casto také ucitelovo vyhotfeni nebo nizké
sebehodnoceni ¢i sniZzené sebevédomi s nedostate¢nou autoritou. Adolescent miize citit
negativum ze strany pedagoga, sdm jej mlize vnimat negativng, ale predevSim tento
naruseny vztah vnima jako pfimé ohrozZeni jeho vztahu s vlastnimi rodic¢i, zvlasté je-li
konkrétnim ucitelem Spatn€¢ zndmkovan a nelichotivé hodnocen (Mare$, Kiivohlavy,

1995, Cap, Mares, 2001).

Jak bylo vicekrat zminéno vySe, jako zdroj stresu pusobi i konflikty mimo Skolni
prostiedi, které se Skolou uzce souvisejici, a sice konflikty v doméacim a rodinném
prostiedi, tykajici se postojl rodici k zakovi, ke Skole a celkové nazor na vzdélavani a
konflikty proZzivaji ti zaci, ktefi do Skoly pfichazi z rodinného prostiedi, jehoz vnitini
normy a pravidla se vyrazné odliSuji od pravidel a norem danych konkrétni Skolou
a nasledné i tfidou. V ramci $kol v Ceské republice je ploné vyucovano v ramci evropské
kultury a hodnot stiednich vrstev obyvatel, pficemz tento styl miize znamenat stres pro
zaky pochazejici nebo hlasici se k etnické ¢i naboZenské mensing ¢i pochazejici z rodin
socialn¢ nebo ekonomicky oslabenych. Vicekrat byl také jako zdroj zatéze uveden vztah
mezi spoluzédky ve tfidach. V této souvislosti se Casto v odborné literatuie vyskytuje
pojem klima Skolni tfidy, které je ,,socidlné psychologickou proménnou, reprezentujici
dlouhodobéjsi socialné emocionalni naladeni, konkrétné zobecnéné postoje a vztahy,
emocionalni odpovédi Zakii dané tridy na udalosti ve tride, a to véetné pedagogického
puisobeni uciteli. Klima tridy ma dve casti — klima aktuadlni a klima preferované (to, které

si Zdci preji).” (Mares, Jezek, 2002, s. 174 In: Smékal, Macek, 2002).

Klima Skolni tfidy je jev, ktery je oznacovan jako dlouhodoby (trva mésice 1 roky) a je

typicky pro zéky v konkrétni tfid¢ a konkrétni ucitele, kteti vedou vyuku. Tento pojem se
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zpocatku netadil k pojmim odbornym, ale pouzival se spiSe jako metafora pro vyjadieni
¢ehokoli, co je pro danou tiidu typické nebo az charakteristické, a to v delSim casovém
horizontu (Mares, 2013). Analogii s oborem meteorologie a jejiho chapani slova klima,
vidime ve vyuzivani pojmu podnebi, jako synonyma ke klimatu. Stejn¢, jako klima pro
meteorology znamena zpriimérované atmosférické podminky v daném mist¢ a Case, tak i
Skolni klima pro pedagogy, sociology a psychology znamend zprimérované vnimani
toho, co jedinci vidi ve svém socidlnim prostedi, jak prozivaji a hodnoti vSe, co se

odehralo nebo praveé odehrava (Dellar, 1999).

Litwin a Stringer (1968) klima definuji jako jakysi filtr, ptes ktery se objektivni vjemy
dostavaji do subjektivniho vnimani, a tudiz neni az zase tak moc dillezité, co se v dané
(Kalhous, Obst, 2009). Klima tedy neni néco, co se da objektivné zhodnotit pomoci
pfimého pozorovani, nahravanim nebo obsahovou analyzou riznych déjt, ale jedna se
vzdy o striktn¢ subjektivni perspektivu jednotlivcl. Mezi aktéry, tedy tviirce, tfidniho
klimatu patii Zaci z danych tfid, skupinky zaka ve ttidach, jednotlivi Zaci a v rdmci

vyucovacich hodin je spolutviircem klimatu také pedagog (Mares, Lasek, 1990).

Klima Skolni tfidy se vyznacuje nékterymi typickymi znaky, mezi které patii fakt, Ze se
vzdy jedna o skupinovou zaleZitost. Déle je klima vZdy socidlné konstruované a k jeho
vzniku pfispivaji nejen osobni zkuSenosti (zaka i ucitellr), ale i debatovani mezi zaky
navzajem, mezi uciteli, uciteli a Zaky a také mezi Zaky a rodici. Klima je socidlné sdilené
(na zékladé zazitkl,, vnimani, diskuzi s lidmi stejného, nebo opaéného nazoru vznika
klima v myslich jeho aktérit) a klima také ovliviiuje Sir$i socidlni kontext, v némz dana
Skolni tfida existuje (klima celé Skoly, lokalni zvlaStnosti, velikost mésta, kde se Skola
nachazi, spadova oblast atd.). V kazdém ptipad¢ je Skolni klima dileZitou determinantou

edukacniho procesu, kterd vyznamnym zptsobem ovliviiyje studijni vysledky zaku.

Zaveéry kvantitativnich vyzkumt ukazaly (Haertel, Walberg, 1981), ze vysledky zaki
prokazatelné souvisi s psychosocidlnim klimatem Skolni tfidy a se stoupajicim vékem
zakl je tento vztah t&€snéjSi. LepSi vysledky prokazovali zaci, jejichZ tfidni klima
vykazovalo vlastnosti jako soudruznost, spokojenost zakl ve tfidé a cilové zaméteni

vyuky (Mares, 2013).
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Nazory mezi odborniky se stale lisi a doposud neexistuje presné stanoveny zdroj klimatu
ve tfidé. Dle nékterych jsou jeho hlavnim zdrojem samotni zaci a jejich odlisné
individuality, které by mél kazdy ucitel umét rozpoznat, nebo naopak jsou dle jinych
odbornikti hlavnimi tviirci Skolniho klimatu ucitelé, a to diky svym vlastnostem a roli,

kterou pii vyuce maji a kterd proto muze klima tfidy zasadné ovliviiovat (Pricha, 2013).

Nejlepsim zptsobem, jak identifikovat hlavni zdroj klimatu ve tfidé je pochopeni, ze
dobré klima ve tfid¢ nikdy nenastane bez dobré soucinnosti vSech jeho aktéri, piicemz
a prostiedky, kterymi mize klima ve tfidé¢ vyrazné ovliviiovat, m¢l by byt aktivnim
iniciatorem a nejlepSim diagnostikem. Vyucujici ma jinymi slovy moc vSe zlepsit, nebo
jesté vic pokazit. Zékladem zlstavd jeho snaha a neustalé hledani toho spravného
zpusobu, jak ke spolupraci pfimét i nespolupracujici zaky. Prace ucitele by méla byt
takovd, aby sméfovala k vytvotfeni suportivniho klimatu ve tfidé (rovnad komunikace,
dobré vztahy, nestresujici prostfedi, spoluprace, nedemotivujici zptisob hodnoceni,
pfevaha pozitivnich odmén, pozitivni modifikace chovani, pestra vyuka) (Capek, 2010).
V této tiid¢é jsou zaci spokojeni, informace od ucitele je motivuji k vétsi aktivite,
nevyskytuje se mezi zaky tolik absence a zaci zazivaji Uspéch, coz ma kladny vliv na

jejich sebevédomi (LaSek, 1994).

Nékteré dalsi mozné zdroje stresti ucitelé u svych zakd maji tendence spise podcenovat
nebo podhodnocovat. Patfi k nim naptiklad stresory socialné-partnerské, coz je
pravdépodobné dano tim, ze ucitelé pti pohledu na adolescenty vnimaji pfedevsim jejich
studentskou roli a nepfipoustéji si zmény, které se mimo Skolu odehravaji v jejich
partnerském zivoté a pfisuzuji jim spise ,,starosti mladSich jedinct. Dale z vyzkumt
vyplyva, Ze ucitelé povazuji samotné ueni za vice zatézujici nez sami jejich Zzaci.
Konflikty s uciteli povazuji sami ucitelé za stresor se slabsi intenzitou, nebot’ by
pravdépodobné opak citili jako pfiznani, Ze jejich pedagogické plisobeni milize byt pro

7aky stresujici (Rehulka, Rehulkova, 2001).

1.8  Coping

Kazdy jedinec se v pribéhu Zivota snazi vyrovnat se se zatézi €i stresem pomoci
nejruznéjSich zplsobi, které si védome vybird. Tyto zpisoby pak chapeme jako strategie

zvladani stresu (Urbanovska, 2009). Paleta piistupt k pojeti zvladani stresu a zatéze je
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pomeérné pestra, jelikoz toto téma se vyskytuje v oblasti zajmii védct jiz vice nez stoleti
(Baumgartner, 2006). Stresory samy o sob¢ jsou Velmi rozmanité, stejné tak i stresové
situace a nasledné reakce jednotlivcl. Uceleny a komplexni pfistup proto neni uplné
mozny, jelikoz se ani sami badatel¢ neshodnou na tom, jak by se piipadné skupiny
postupti mély souhrnné nazyvat. Nejznaméjsi pojmy pouzivané v této oblasti proto jsou
adaptace, coping (zvladani), obranné mechanismy a dalsi (Baumgartner, 2006). Pro tcely
této prace dale bude objasnén pojem ,,coping“ v kontrastu s pojmem ,,obranné

mechanismy*.

Slovo ,,coping® pochazi z angli¢tiny a da se volné piclozit jako ,,poradit si nebo
»vyporadat se se slozitou a obtiznou situaci. Autorka Bastecka (2005) sama chépe
coping a copingové strategie jako zpiisob, jakym postupujeme v piipadé, Ze je tieba se
vyrovnat se zatézi, kterd na jedince v dany moment ptisobi. Pojem ,,coping* sdm o sob¢
je zvlaste v oboru psychologie jiz natolik rozsifeny, ze se ani nepiekldda. Autofi Hartl
a Hartlova (2009) jej popisuji jako jedincovu schopnost zvladnout i nadlimitni zatéz,
pfi¢emz tato schopnost mize znamenat zménu jedincova postoje nebo zménu v jeho

vnimani dané zatéZové situace.

Ve dvacatém stoleti zvlasté prosel koncept copingu a nahlizeni na n€j znacnym vyvojem.
Suls, David a Harvey (1996) popisuji celkem tfi generace nahledu na coping. Jelikoz
prvni polovina dvacatého stoleti byla v ramci oboru psychologie vénovana prevazné
psychoanalytickému sméru, uvazovalo se o zvladani zatézovych situacich spise v duchu
obrannych mechanismi jako nevédomych strategiich, které ¢lovéku pomahaji zvladat

svlj vnitini konflikt mezi agresi a sexualitou (Freudova, 2006).

Sedesatd a sedmdesata 1éta zménila smér uvazovani v ramci psychologie a do popredi se
dostaly myslenky o kognitivnich a situanich determinantech chovani. Hlavnim
predstavitelem tohoto myslenkového sméru byl R.S. Lazarus. V centru jeho teorie pak
stal vztah mezi ¢lovékem a jeho prostfedim. Tento vztah autor povazuje za obousmérny,
dynamicky a recipro¢ni (Folkman, Lazarus, 1980). Autorka Susan Kobasova (1981)
provedla studii, jejimz cilem bylo odhalit ty determinanty, které ovliviiuji zptisob, jakym
jedinec zvlada zaté€z a jaké vychazi z jeho vlastni osobnosti. Doslo tak k objeveni vlivu
psychické nezdolnosti (syntéza tii prvkl - pocit kontroly nad zivotem, vnitini oddanost
napf. praci nebo rodin€ apod. a vnimani zatéze jako vyzvy), a copingem. V ramci tteti

generace uvazovani o copingu tedy doslo k syntéze obou zminénych psychologickych
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smérll a o copingu se uvazuje jak z pohledu faktori osobnostnich, tak i situacnich,
pfi¢emz podstatna je interakce mezi témito piistupy. Nelze tedy zkoumat zptisob, jakym
Clovek zvlada zatéz, aniz by nebyly vzaty tyto dva zminéné faktory do tivahy. Duraz je
mezi vyzkumniky copingu tieti generace kladen také na skuteCnost, Ze stresor plisobici
na jedince muze ovlivnit nékteré aspekty jeho osobnosti, a to jak v kladném, tak
I v zaporném slova smyslu a konfrontace se stresujici situaci do budoucna ovliviiuje

vybirany copingovy styl (Kobasova In Suls, David a Harvey, 1996).

Na podkladé¢ faktorové analyzy dosel ke svému zavéru autor J. H. Amirkhan (1990), ktery
nasledné popsal tfi rozdilné copingové strategie, kterézto popsal jako nejzakladnéjsi
lidskou reakci na jakékoli vnimané ohrozeni. Jedna se o aktivni feSeni problému a tim
padem 1 aktivni zpusob, jak se vyrovnat se zatézi. Dale se jedna o strategii zahrnujici
vyhledéni socidlni opory v nejbliz§im okoli. Tato strategie v sob¢ shrnuje nejen vyhledani
rady a pomoci od druhych lidi, ale také vyhledani jejich blizkosti. Jako tfeti copingovou

strategii popsal unikani pied stresorem ¢ili vyhybani se stresu a zatéZovym situacim.

Autor Lazarus (1966) byl prvnim, kdo rozd¢lil ptistup ke copingu na dvé moznosti, a Sice
na coping zaméteny na konkrétni problém (focused coping) a coping zaméteny na
konkrétni emoce (focused problem). Coping zaméfeny na problém znamena, ze jedinec
vyuziva v plném rozsahu potencial veskerych dostupnych informaci, svym vlastnim
promyslenym plsobenim se snazi aktivné zménit a nema problém vyuZzit dostupnych
socidlnich opor. Coping zaméfeny na emoce znamend, ze se jedinec aktivné snazi
zmiriovat svd ocekdvani a predstavy, nepfipousti si jakkoli negativni mySlenky
a aktivnim zptusobem védomé odpoutava svoji pozornost od situace, ktera je mu
nepiijemnd. Ob¢ varianty existuji v praktickém Zivoté vedle sebe a mohou se i1 prolinat a
postupné na sebe navazovat a nemusi se nutné jednat striktné jen o prvni nebo jen o

druhou moznost.

Dle Lazaruse (1966) je dilezité, aby vybéru dané strategie predchazelo vySe popsané
hodnoceni neptijemné situace. Toto hodnoceni nasledné osvétli, kterd ze dvou variant je
pravé pro konkrétniho cloveka v rameci jeho situace ta nejvhodnéjsi. Pro nazornost, je-li
jedinec presvédcen, ze je pro néj dand nepiijemna situace v mezich zvladnutelnosti, tak
se obrati spiSe na coping zaméteny na konkrétni problém, bude se snazit jednat aktivné a
efektivngé. V ptipad¢, ze jedinec zhodnoti danou nepfijemnou situaci jako nadlimitni,

ptrekracujici jeho subjektivni hranice zvladnutelnosti, pak si zvoli coping zaméfeny na
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emoce. Ve svém jednani bude spiSe pasivnejSim a vnitini silu napne k prehodnoceni

postoju, nazort a pohledu na danou nepiijemnou situaci (Lazarus, 1966).

Dle autora Ogdeona (2004) patii mezi hlavni cile copingu celkem pét bodii. Prvnim cilem
je snaha zredukovat tolik moznych pficin stresu ptisobiciho z okoli, kolik to bude jen
mozné a soucasné zvysit snahy o télesnou i dusevni rekonvalescenci. Druhym cilem je
pokusit se na stresovou situaci adaptovat nebo ji alesponl tolerovat. Tietim cilem je
udrzeni si celkového pozitivniho sebeobrazu. Ctvrty cil je zaméfeni na udrzeni si
emocionalni rovnovahy a patym cilem je zachovat si uspokojivé a naplilujici vztahy

s lidmi v nejbliz§im okoli.

V ramci copingu jsou dale popisovany styly a strategie. Copingovy styl byva spojovan
S osobnostnim ristem daného cloveéka v Case, je relativné stabilni a funkéni pro situace,
které nejsou svoji zavaznosti piili§ narocné. V obecné roviné€ je charakterizovan
celkovymi tendencemi, které ¢lovék ma, pokud je vystaven zatézi, a této se snazi Celit.
Copingovy styl je vSeobecngj$iho charakteru, a proto je svym vyznamem nadfazen
copingovym strategiim. Copingové strategie jsou jiZ specifické, nebot’ jejich vybér je u
jedince ovlivnén pisobenim zcela konkrétni situace. V ramci strategii je jednani ¢lovéka
ovlivnéno informacemi, které ziskava z vnitiniho 1 vnéjSiho prostfedi a z plsobeni

konkrétniho stresoru nebo skupiny stresorti (Paulik, 2010).

1.8.1 Percepce a coping

Zatimco se psychodynamické sméry zabyvaji zvladanim emoci, percepce se zaméfuje na
préci s pfichozimi informacemi a jejich zpracovéani. Autorka Byrne (1964, in Aldwin
2009) popisuje v ramci copigovych teorii typologii, ktera zahrnuje typ senzitivni a typ
represivni a v podstate timto dé€li ptistup ke copingu na dva pohledy, které jsou vzajemné
v opozici. Dle jeji teorie je mozné toliko zatéZovou situaci feSit nebo ji odmitat.
Presnégji feeno, typ senzitivni zahrnuje hledani a rozSifovani si spektra informaci, typ

represivni jakékoli informace potlacuje nebo si je pfimo odmita pfipustit.

1.8.2 Kaognice a coping

Autorka Aldwinova (2009) sestavila v ramci kognitivniho pfistupu ke copingu celkem
Ctyti hlavni ptedpoklady. Jako prvni oznacila podstatu ve vnimani konkrétniho jedince,

ktery svoji zatézovou situaci hodnoti. Zda pro néj bude subjektivné napiiklad bezpecna,
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ohrozujici atd. Toto ohodnoceni pak ovlivni zplsob, jakym jedinec dany problém
zvladne. Dale autorka u jedince predpoklada urcitou miru flexibility v uzivani a vybéru
copingové strategie. V dal§im ptedpokladu se autorka nevénuje zadné snaze o vytvoreni
hierarchie pro copingové strategie, ale naopak ptredpoklada, Ze coping zaméfeny na
emoce a coping zaméteny na problém se mohou doplnit a prolnout. Ve svém ctvrtém
a poslednim ptedpokladu se autorka zamétuje na popisovani konkrétnich zatézovych
situaci v kombinaci s osobnostnimi charakteristikami, které jedince dovedly k vybéru
konkrétni copingové strategie. V ramci prvniho autor¢ina piedpokladu je mozno najit
nazorovou shodu s autorem Baumgartnerem (in Slaménik, 2001), ktery taktéz vidi
podstatu hodnoceni zatézové situace jedincem v jeji absolutni subjektivité, ktera ma
Vv danou chvili vétsi vahu nez pozorovatelnd objektivni realita. Jinymi slovy nezélezi na
situaci samotné, nybrz na tom, jak ji konkrétni jedinec vnima a jak ji pro sebe zhodnoti a

nasledné poté na ni také reaguje.

1.8.3 Coping a motivace

Motivace se objevuje zpravidla jako vnitini pohnutka vyvolané pocitem nedostatku nebo
naopak nadbytku prameniciho z frustrace a dale stresu vyvolaného nedostatecnou ¢i
chybéjici saturaci nékteré ze zakladnich potfeb. Neschopnost nebo nedostatecnost
Vv saturaci n€které z potieb, at’ uz vyssich ¢i nizsich, vyvolava coping. Tento zde funguje
jako urcujici prvek toho, jak bude jedinec organizovat a regulovat své jednani,
emocionalitu a dalsi motivace v ptipadé ptisobeni zatéze ¢i stresu. Motivacéni pfistup ke
copingu zahrnuje také vyvojovou tendenci a déli coping na kratkodoby (aktivni ¢i pasivni

feseni problému ihned) a dlouhodoby (spojeny s vyvojem osobnosti) (Aldwin, 2009).

1.8.4 Coping a zména vyznamu

Jak bylo popsdno vyse, hodnoceni dané zatézové situace je subjektivni a 1i8i se jedinec
od jedince. Zatimco pro jednoho jedince se zatézova situace muize stat varovanim, na
jehoz podklad¢é zacne meénit své jednani a postoje (naptiklad nevyhovéni u zkousky se
stane motivaci pro pilngjsi studium), pro jiného jedince se stejna situace stane podnétem
k jiné zméné (nevyhovéni u zkousky se stane diivodem, pro¢ studia opusti a najde si jiny
smeér v zivote). Piistup ke copingu tak mize byt podminén tim, jak vyznamna je dana
zatézova situace pro jedince a jaké zmény u néj vyvolava. Zmeény tak mohou byt nasledné
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situaéni nebo globalni. V ramci situacnich copingovych zmén za¢ne jedinec situaci
pfehodnocovat a stale ziistava zaméten na vyteseni problému. Globalni copingové zmény
V sob¢ zahrnuji predev§im traumata, zdsadni a vazné zivotni udalosti (smrt, zdvazné
onemocneéni, ztraty, proziti zivelnych katastrof apod.). V téchto ptipadech jedinec Casto

ptehodnocuje cely sviij dosavadni zivot, pohled na svét a vlastni hodnoty (Aldwin, 2009).

1.8.5 Coping a socialni aspekty

Ptistup ke copingu v ramci socidlnich aspektt klade diraz na fakt, Ze coping neni nijak
izolovan a ¢lovek prochazejici zatézovou situaci a soucasné se nachazejici v copingovém
procesu neni uzavien do socidlniho vakua. Zatéz, kterou jedinec proziva se netyka jen
daného jedince, ale vyrazné ovliviiuje i jeho nejblizsi socialni okoli (rodinu, ptatele,
partnery apod.). V tomto kontextu se tato problematika tyka spiSe chronického stresu ¢ili
dlouhodobého. Vyznam socidlni opory ve svém vyzkumu potvrdili napiiklad autofi

O’Brian a DeLongis (1997, In Aldwin 2009).

1.8.6 Coping a naboZenstvi

Silny socialni aspekt, opora v prostfedi komunity a moZnost v rdmci osobni viry poZadat
o radu 1 pomoc vyssi bytosti jsou soucasti nadbozenského pohledu na coping a soucasné
se jedna o v jistém slova smyslu vyhody, které nabizi nejrizné;jsi naboZenské instituce.
Filozofie a myslenky rtiznych ndbozenskych systémt nabizi cloveku k vybéru vice uhlt
pohledu na sebe sama, sviij zivot i svét kolem a tim také nabizi moznost vybrat si z vice
vyznamu pro uvedené aspekty. Sama o sob& poskytuje tato moznost naboZenského
pfistupu ke copingu zredukovat miru zatéZové situace. Zajimavé vyuZziti ma v ramci
copingu napiiklad modlitba. Jedinec ji mize vyuzit nejen k rozmluvé naptiklad s Bohem,
ale také v ramci copingu zamétené¢ho na problém (prosi o pomoc, prosi o uzdraveni apod.)
nebo i v ramci copingu zaméfeného na emoce (prosi o odpusténi, prosi o nalezeni lasky

apod.) (Aldwin, 2009).
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1.8.7 Coping a obranné mechanismy

Pokud se jedinec ocitne Vv situaci, ktera je pro néj neptijemna az zatézova, mize reagovat
dvéma zpisoby dle autorky Ericksonové (1997 In Cap,Mare§, 2001). Mize tak dojit
k vyuziti bud’ obrannych mechanismui, nebo Kk vybéru nékteré zvladaci strategic. Obé
reakce maji nékteré prvky spolecné a v fad¢ jinych se diametralné lisi. Jejich spole¢nymi
body jsou predevsim jejich dynamika, schopnost redukovat jedincliiv pocitovany stres
a také mu pomahaji zpracovavat a ovladat doprovodné emoce. Dale se oba typy reakci
skladaji z dil¢ich krokti a prvk, které se rozviji s vékem a do jisté miry se daji vzit zpét.
Rozdily mezi obéma reakcemi se pak nachdzi ve vnimani reality a v zapojeni jedincovy
vule. Zvladaci strategie jsou zalozené na velmi realistickém zhodnoceni dané nepiijemné
az zatézove situace a na pec€livém zvazeni vSech dostupnych moznosti, kterymi jedinec
v danou chvili disponuje. Obranné mechanismy vychazeji ze zkreslené reality anebo
k jejimu hodnoceni vitbec nedojde. Zvladaci strategie 1ze plné ovladat vuli a vysledkem
je promyslené chovani a jednani. Obranné mechanismy jsou zalozené na automatickém
chovani a jedndni bez ucasti volniho rozhodovéni. Ztoho divodu jsou obranné
mechanismy pojimany jako intrapsychické, castecné podvédomé, jejichz ukolem je

predevsim ochrénit jedincovo sebepojeti i jeho sebeobraz (Paulik, 2010).

Vaillant (1977 In Kracke, 1982) poskytuje jiné rozdéleni obrannych mechanismt, a sice
psychotické, nezralé, neurotické a zralé. Psychotické obranné mechanismy jsou typické
pro déti a také pro pacienty s psychotickou diagnézou. Vystupuji do poptedi ve snech
a spada sem popieni, projekce a zkreslovani reality. Podstatou je takové zkresleni reality,
aby soucasné odpadla potieba vyrovnavat se se zatézi. Obranné mechanismy nezralé jsou
typické pro pacienty s diagnézou deprese, poruchy osobnosti pfipadné se objevuji u
adolescentl (projekce, somatizace, pasivni agrese, idealizace). Tyto mechanismy nejsou
spoleCensky pfili§ vhodné, jsou neefektivni a také Casto vedou k takovym disledkiim,
které nejsou pro jedince ani pro jeho okoli Zddouci. Neurotické obranné mechanismy se
diive nebo pozd¢ji objevi u kazdého (represe, intelektualizace, racionalizace, izolace).
Tyto mechanismy jsou z kratkodobého hlediska uspésné, ale z dlouhodobého piinasi do
zivota pokles spokojenosti, predev§im jedna-li se o jediné reakce, které jedinec pii zatézi
vyuzivd. Obranné mechanismy zral¢ a také Zadouci jsou pak naptiklad altruismus a
sublimace, humor a identifikace. Tyto mechanismy jsou nejefektivnéjsi, umoznuji jedinci

vyrovnat se s pocity uzkosti, at' uz vychazeji z vnéjSiho nebo vnitiniho konfliktu,
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souCasn¢ podporuji pozitivni rlst a jedinci umoznuji ziskat a udrzet si pozitivni a
optimisticky pfistup k zivotu. Soucasné umoziuji prozit pocit kontroly nad okolnim

prostiedim 1 nad sebou samym.

Obranné mechanismy Zvladaci reakce

Implicitni operace Explicitni operace
Intrapsychicky spoustéc¢ Spousté¢ v okolnim prostiedi
Obtizn¢€ pozorovatelné Snadno pozorovatelné
Neuvédomelé Uvédomeleé

Mimovolni Vili ovladané

Urceno osobnostnimi rysy Urceno osobnosti i situaci
Instinktivni podstata Kognitivni proces

Bez hodnoceni situace S hodnocenim situace
Automatické jednani Promyslené jednani

Rozdilné charakteristiky obrannych a zvladacich reakci (podle Eriscksona a kol. 1997 In
Cap, Mares, 2001, s. 46)

Podstatou obrannych mechanismti v kontrastu s copingem coby zvladaci strategii je to,
ze v pripad¢ volby obrannych mechanismi se jedinec nesnazi zatéZovou situaci nijak
ménit, jeho hlavnim cilem se stava se ji pasivné vyhnout ¢i pretrpét (Vasina, 2002).
Obranné mechanismy maji jako pojem pliivod v dile S. Freuda a nasledn¢ jeho dcery A.

Freudové (Hock, 2013).

Autor Vasina je toho néazoru, Ze v piipadé, kdy se jedinec pfili§ ¢asto obraci pii zatézi
k obrannym mechanismiim, dojde u néj nevyhnuteln¢ k vypéstovani jistého sebeklamu.
Jedinec tak ztrati nadhled a odstup a tim dojde ke zdeformovani jeho sebepojeti (VaSina,

2002, . 233).

Jinou Klasifikaci pro obranné mechanismy navrhli autofi Ihileviche a Glesera (In
Kiivohlavy, 1994). Autofi popisuji celkem pét obrannych mechanismti. Jako prvni uvedli
ve své teoril nepfiméfenou agresivne-hostilni reakci. V tomto piipad¢ jedinec, ktery se
ocitnul pod tlakem nepiijemné zatézové situace, voli tuto reakci proto, aby si sam pied

sebou vytvofil dojem moci a kontroly nad situaci, jakkoli je tento dojem mimo realitu.
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Dal§im popsanym obrannym mechanismem je sebeobvinovani. Jedinec v podstaté
V ramci této obrany zkritizuje pted ostatnimi sdm sebe proto, aby se tak pfipravil pro dalsi
kritiku, pfipadné aby zplisobil, Ze jej ostatni kritizovat jiz nebudou. Tato reakce je typicka
pro jedince trpici zvySenou uzkosti. Tteti popsanou obrannou reakci je projekce. Tato je
dle autor( nejcastéji vyuzivana, ale také nejméné ucinna. Jedinec si ji vybere v pfipadg,
kdy se snazi svoje vlastni negativni imysly a jednéni ptitknout jinym lidem tak, aby sebe
pied ostatnimi ospravedlnil. Dalsim popsanym obrannym mechanismem je popieni a
vytésnéni. Podstatou tohoto obranného mechanismu je jedincovo zcela zdmérné negovani
nepiijemnych ¢i zatézovych situaci i mySlenek dle vzorce - kdyZz nepifijemna situace
neexistuje, tak neni pro¢ se tim trapit. Jedinec miize souc¢asné navenek pusobit velmi
spokojené, uvolnéné¢ a vesele. Patym a poslednim obrannym mechanismem je
racionalizace a intelektualizace. Jedinec, ktery tento obranny mechanismus vyuzije, se ve
skutecnosti pokousi dopracovat k pocitu intelektudlni nadfazenosti, a to za pomoci
typickych frazi, spoleCenskych stereotypt a ideall, filozofickych myslenek a obecné
pfijimanych pravd a polopravd. Do této skupiny lze zatadit i jedince, ktefi pomoci
povéstnych kyselych hroznG omlouvaji nedosazeni vlastniho vytyCeného cile

(Ktivohlavy, 1994).

1.9  Vychova ke zdravi jako moZny zpiisob vyporadani se se stresem

Vychova ke zdravi se da charakterizovat n¢kolika specifickymi rysy. PredevSim jde
0 vicestrannou komunikaci ¢i dialog mezi minimalné dvéma jedinci, kteti spolecné
hledaji cestu ke zdravi. Diaraz je kladen na pozitivni motivaci, zdravi je vnimano jako
dilezita zivotni hodnota, kterou stoji za to poznavat a né€co pro ni délat, posiluje
sebedivéru a odpovédnost. Cilem je pak aktivni a odpovédny jedinec, ktery si svého
zdravi vazi a umi si vyhledat potfebné relevantni poznatky o svém zdravi, ptipadné se
poradi s odborniky (Hol¢ik, 2009).

Dospivajici byva mnohem t€z8i motivovat k péci o vlastni zdravi, at’ uz télesné nebo
duSevni. Adolescenti maji svoji pravdu a autority v podobé dospélych ¢i u€iteltt odmitaji
nebo nerespektuji. Zvlaste¢ dilezité je proto vybirat takova témata a metody (napf.
exkurze, debaty), které vzbudi zajem. Vzhledem k tomu, ze kognitivni schopnosti

azapojeni se do vyuky (samostatnd prace, sestaveni vlastnich projekti a jejich
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zdravy zivotni styl (vyziva, hygieny, pohyb, denni rezim), pracovni a odpoc¢inkovy rezim,
dusevni hygiena, sexualni vychova, protidrogova, protikurackd a protialkoholova

vychova a prevence nemoci a trazi (Kebza, 2005).

Zdravi a zdravy Zivotni styl v ramci RVP spad4 do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v
programech pro stiedni vzdélavani (gymnazia dal déli na Vychovu ke zdravi a T¢lesnou
vychovu) a Vzdélavani pro zdravi (ve stiednich odbornych Skolach).

Zdravi ma individualné-socialné rozmér a z toho divodu je Vychova ke zdravi velmi uzce
propojena také prufezovymi tématy Osobnostni a socidlni vychova v gymnazialnim
vzdélavani a Obcan v demokratické spole¢nosti ve sttednim odborném vzdélavani. Cilem
vychovy ke zdravi je rozvijeni takovych védomosti, postoji a dovednosti, které u zakl
budou sméfovat k ochran¢ jejich zdravi a ke zdravému zptsobu zivota. Obsah této
vychovy pak tvofi nejen péCe o vlastni zdravi a zdravy zivotni styl, ale také mezilidské
vztahy, formy souziti, popis zmén doprovazejici vyvoj clovéka, vyskyt a prevence
rizikovych jevli a mimotadné uddlosti. Vzdélavaci a vychovné cile byvaji nejcastéji
zatazeny spolecenskovédni a prirodovédné oblasti, ptipadné do odbornych predméti.
Ceska skolni inspekce (CSI) provedla Setfeni tematicky zaméfené na podporu vychovy
ke zdravi. Setfeni vychazelo z Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy Ceské republiky na obdobi 2011-2015, Dlouhodobého programu zlepsovani
zdravotniho stavu obyvatelstva — Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, Strategie prevence
rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v pasobnosti resortu Skolstvi na obdobi
2009-2012 a platné legislativy. Zakladnim vychodiskem pro tvorbu néstrojii zjist'ovani
byl vzdy piislusny ramcovy vzdélavaci program. Setfeni se zucastnilo celkem 213

stiednich skol (58 gymnazii, 114 odbornych skol. 11 slouc¢enych subjektit).

Jen pétina Skol vytvofila pro Vychovu ke zdravi samostatny predmét nebo vzdélavaci
modul. Necela tfetina Skol vyuzivéa projekty, kurzy nebo projektové dny k realizovani
vzdélavaciho obsahu Vychovy ke zdravi. Ve vétsi mife se pfedmét Vychova ke zdravi
vyucuje na Skolach, které se hlasi k profilaci podpory vychovy ke zdravi. Tyto Skoly
nabizi vyukové programy specializovanych pracovist a besedy s odborniky z praxe.
Velky podil stfednich $kol realizuje také adaptacni ¢i seznamovaci pobyty pro nové zaky
(64,8 % Skol), harmonické pobyty (urcené nejen pro nové zaky, ale i pro vyssi ro¢niky)

Jiz vyrazné méné (11,3 %) a vice gymnazia nez odborné Skoly. DtleZitou soucasti je
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I Skolni klima, kterym se zabyva devét desetin dotdzanych stfednich skol, zpravidla
jednou ro¢né formou vlastniho hodnoceni. Nékolikrat do roka klima vyhodnocuje ¢tvrtina
Skol a 14 % Skol si pro tento ucel voli externi pracovniky. Ty Skoly, které €astéji hodnoti
své vnitini klima, potadaji také ve vetsi mife adaptacni pobyty, coz svéd¢i o zvySeném

zajmu o déni ve vlastni 8kole (Ceska $kolni inspekce online, 2014).

Pozitivni vliv pfedmétu Vychovy ke zdravi a vhodné nastavenych vyukovych osnov se
zaméifenim na praci se stresem u dospivajicich je mozno dolozit i1 s ohledem na provedené
vyzkumy v zahrani¢i, konkrétné¢ v USA na studentech vysokych Skol. Vyznamny
interak¢ni ucinek ¢asu a expozice intervence z oblasti zdravého zivota podpoftil tvrzeni,
Ze Ucast na predmétu Vychovy ke zdravi vedla ke zménam hladiny stresového hormonu
kortizolu, jak bylo zjiSténo u ucastniki z testu odebranych slin. Studenti se v ramci tohoto
predmétu obeznamili se stresem samotnym, naucili se a procvi¢ovali pod vedenim
Skolenych instruktorti techniky vedouci ke zvladnuti stresu a také techniky vedouci
K uvolnéni mysli a téla. U téchto studentti pak byla namétena niz§i Giroven koncentrace
kortizolu v odebranych slinach nez u studentt, ktefi tento pifedmét neabsolvovali, a tudiz
tvofili kontrolni skupinu. Déle se pfi tomto vyzkumu bez ohledu na objektivné méteny
kortizol projevily rozdily v subjektivnim hodnoceni miry stresu u jednotlivcti. Uéastnici
na predmétu Vychovy ke zdravi uvadéli na za¢atku pomérné nizkou hladinu vlastniho
prozivaného stresu a v pribc¢hu i na konci pfedmétu tuto hladinu zvedali. Vzhledem
K tomu, Ze vnimand hladina vlastni miry stresu je velmi slozity biopsychosocialni

fenomén, existuje také mnoho vah, které by tento jev vysvétlily (Tomette, 2015).

Podpora zdravého Zivotniho stylu a télesné vychovy u déti a dospivajicich je zvlasté
v USA velmi naléhavou zdravotni prioritou (Janssen a kol., 2012). Ukdzalo se naptiklad,
ze intervence zahrnujici fyzickou aktivitu maji dalekosahlé ucinky na détech, a to nejen
z hlediska zdravéjSiho indexu télesné hmotnosti (BMI), ale také ve snizeni impulzivity
zaloZzené na negativnich emocich a zvySeni kognitivnich inhibi¢nich kontrolnich
schopnosti (Delgado-Rico a kol., 2012) dvou domén, které jsou dulezité pro uspéch ve
Skole (Brennan a kol., 2012). Ke zlepSeni ma vést naptiklad iniciativa Let’s Move!, kterou
zahdjila byvald prvni ddma USA Michelle Obamova. V ramci této iniciativy jsou Skoly
oznacené jako klicové soucasti hnuti zaméfeného na zlepSeni zdravotni vychovy a

zvySeni fyzické aktivity mladeze ve Spojenych statech. Jiz dlouho se vSak uznava, Ze
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zdravi a vzdélavani jsou vzajemné propojeny, zejména u déti. Je ziejmé, ze formovani
postojii a navykd u déti v raném véku pravdépodobné zvysi jejich Sance na uspéch
a kvalitni zivot v dospé€losti (Allensworth, Kolbe, 1987). Déti, dospivajici i adolescenti
se Spatnymi stravovacimi navyky, sedavym zivotnim stylem a vysokym indexem télesné
hmotnosti se Castéji stavaji obéznimi dospélymi a maji kardiovaskuladrni problémy,
diabetes typu II a uréité druhy rakoviny. Usp&iné programy Vychovy ke zdravi by mély
mit za prioritni cil pomoci détem a dospivajicim vytvofit si takové postoje takové
hodnoty, které jim pomohu se vyhnout nepiiznivym scéndiim zdravotniho vyvoje jejich

zivota (Ogden a kol., 2010).
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2. Vyvojové obdobi adolescence V teoriich vybranych autoru

Dle E. H. Eriksona je adolescence obdobim ,,hledani identity versus zmateni roli“. Aby
jedinec toto obdobi Uspésné zavrsil, musi vyuzit vSech svych kognitivnich zkuSenosti k
utvofeni predstavy o sobé sama. Tato pfedstava by meéla zahrnovat nejen zminéné
kognitivni zkuSenosti, ale také prostfedi a pfedstavy o vlastnim osamostatnéni, coz je
procesem dlouhodobym, ktery se jen stézi presné vékove ohranicuje, presto v tomto
obdobi vrcholi. Spolecné s pocitem vlastni identity jsou neméné diilezité 1 odpovedi na
otazky ,,Kdo jsem, kam patiim, kam sméiuji*, které jedinci napomahaji k utvoreni pocitu
vlastni jedineCnosti a zaclenéni se do spoleCnosti. Adolescent by mél své nabyté
zkuSenosti, pocit'ované potteby, role a pocity zorganizovat do celku, v ramci ¢ehoz mize
nastat jisty zmatek a mlady clovék se sdm v sobé nemusi uplné dobie orientovat, takze
mize dojit k tzv. zmateni roli, které jesté vic zhorSuji momentalni udalosti, okolnosti
a tlaky okoli. Pokud jedinec svoji identitu najde zdravym zplsobem, pak je schopen
navazovat dalsi vztahy, a to nejen spolecenské, ale i intimni, dojde ke zdravému utvoteni
vlastniho ja, tedy ega. Pokud nastanou komplikace a tento proces nebude uspesné
zavrsen, pak u daného ¢loveka miize v budoucnu dojit k nedostatecnému sebeovladani,

nestalosti a vnitini nestabilité (Erikson, 2002).

Vnitini rozporuplnost jako charakteristicky prvek je spole¢na i tém teoriim o adolescenci,
které maji svlij pivod v psychoanalyze S. Freuda. Freud tuto rozporuplnost a konflikty
povazuje za velmi dulezité, nebot’ vedou k osvobozeni (z hlediska oidipovské situace)
adolescentll ze zavislosti na rodin€ a na rodi¢ich. Freudova A. (1964) v ndvaznosti
upozoriiuje na dva mechanismy, které funguji jako obrana adolescenta. V jejim pojeti se
jedna o asketismus (obava ze ztraty kontroly nad vlastnimi sexualnimi pudy) a
intelektualizace (sexualni a emociondlni konflikt se manifestuji do abstraktnich
filozofickych uvah a argumentt, které jsou oddélené od roviny emocionalniho prozivani)

(In Macek, 2003).

Vyvojové tkoly pro adolescenta definoval krom jinych R. J. Havighurst (1948-1974),
jako odpoveéd’ na diskuze o tom, zda je adolescence specifické obdobi, odliSujici se
kvalitativné od bézného vyvoje, nebo zda se jednd o kontinudlni Cast zivotni cesty
¢lovéka. Vyvojové ukoly, které definoval, v sobé zahrnuji nejen potieby a ocekavani
adolescenta, ale také ocekavani spolecnosti. K témto tkollim se fadi: pfijmout vlastni télo

vcetné vSech zmén a pohlavni role, dokazat aplikovat do bézného Zivota intelektudlni
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moznosti a potencial, s vrstevniky obojiho pohlavi udrzovat vztahy (uplatnit emocionalni
potencial), zménit sviij postoj viici autoritdm (predevsim k rodi¢tim), vytvorit si pfedstavu
o vlastni ekonomické nezavislosti a vybrat ty kroky, které k ni budou sméfovat, pies prvni
zkusenosti v erotickych vztazich se piipravovat na partnerstvi a vlastni rodinny Zzivot,
ziskat kompetence v oblasti socidlné¢ zodpovédného chovani (uplatit kromé
emocionalniho a intelektualniho také interpersonalni potencial), mit jasnou ptredstavu o
svych osobnich cilech a vybrat si styl zivota, utfidit si hodnoty a stabilizovat si vlastni
sveétonazor. Nekteré tyto ukoly zapocaly jiz v détstvi a ikolem adolescenta je zavrsit je a
jiné ukoly jsou specifické jen pro adolescenci. Autor k témto tkolim dodava i tzv.
»teachable moment*. Tento jev je velmi citlivym okamzikem, ktery je mimofadné vhodny
k zacatku uceni, ale je také velmi kratky a pokud se promeska, pak bude splnéni ukolu

naro¢néjsi (In Macek, 2003).

Dle Macka (2003) je mozné adolescenci charakterizovat jako vyvojovou fazi, béhem
kter¢ by mélo dojit k ziskani plné schopnosti reprodukce, autonomie, profesni
kvalifikace, soukromi, role dospélého a k ujasnéni si vlastni hodnoty. Jedna se tedy
0 kritéria biologickd, psychologicka, socidlni a také pedagogickd, jejichz plnym
vystupem a zdvérem by mélo byt dosaZeni identity adolescenta. Macek (2003) ve své

teorii popsal celkem 5 teoretickych pfistupt k adolescentovi.

V ramci své prvni teorie popsal adolescenci jako obdobi idealismu a vzdoru, co je proti
v§emu starému a prezitému a zaroven také jako silné odhodlani Zit jinak, a to 1 za cenu
osobniho utrpeni a ztrat. Adolescenti jsou dle Macka jedinci na hranici mezi protiklady,
pfi¢emZ mezi nimi neustéle kolisaji. Toto kolisani by pak mélo vyvrcholit tim, co je cilem
adolescence, a sice oprostit se od tésného vztahu k rodi¢lim a vytvofit t€sn¢jsi vazby se
svymi vrstevniky. Tato emoc¢ni nestabilita, ladéna spiSe negativné, a zvlasté ve vztahu k
rodicim a obecné k autoritdm, je typickd svym misty velmi dramatickym, az
vyhrocenym, pribéhem. Takovyto pribéh je v evropské spole¢nosti povazovan za
mnohem konfliktnéjsi a problémové;jsi, nez dalsi osobnostni a jiné situacni faktory, které

jsou také spjaty s obdobim adolescence.

Druha Mackova teorie definuje adolescenci jako obdobi, kdy je tfeba splnit adolescenci
jako zivotni obdobi, jako samostatny vyvojovy ukol, ¢imz by mlady ¢lovék mél prokazat
a dokazat, ze je dostateCn¢ zraly, aby se stal plnohodnotnym dospélym clenem

spole¢nosti. Jestli jedinec tento kol splnil usp€sné nebo ne, rozhoduje spolecnost, ve
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které se vyskytuje, a ve které dospiva a jejiz ocekavani urcuji limity a podminky pro
ziskani role dospé€lého. Pro tuto teorii je Gstfednim bodem krize, kterd je disledkem strett
aspekti biologickych, socidlnich i psychickych, které svymi zménami a proménami
provazeji obdobi adolescence a smétuji k jedinému cili, a sice k dosazeni identity, a tedy

nalezeni vlastniho ja.

Tteti teoreticky pristup zasazuje adolescenta do procesu uceni, pozndvani a piijimani
novych roli. Hlavnim cilem adolescenta je v ramci této teorie vytvofit ramec nového
socialniho uceni, nez na jaké byl doposud zvykly. Adolescent se postupné dostava do
novych prosttedi a potkava nové lidi, ¢imz vznikaji stdle nové pozadavky, které jsou na
n¢j kladeny, a nové role, které je tieba, aby si osvojil. Prioritnimi se stavaji vrstevnické
vztahy, které jsou typické ¢astymi konfrontacemi a stiety a i kdyz je navazovani novych
vztahil dulezité, setrvavani v socidlnim prostiedi vrstevnikll vitbec je mnohem dulezité;si.
Ve znamém socialnim prostfedi ma adolescent Sanci naslouchat, srovnavat, svobodné se
vyjadfovat a resonovat s ostatnimi, ¢imz v§im ziskavéa zpétnou vazbu. Zpétna vazba je
dalezitéjsi zvlasté, pokud je vztazena k aspektiim sebehodnoceni, které mize nasledné
modifikovat, podobn¢ jako sebereflexi. Adolescent se citi byt mezi vrstevniky ve stiedu
pozornosti, coz miize vést k mylnym domnénkam o jeho diilezitosti, jedinecnosti, miize
si myslet, Ze je nezranitelny a téméf nesmrtelny. VSechny zmény, kterymi si takto
jedincovo sebehodnoceni prochazi, vSak vedou k moZnosti pfijimat nové socialni role a
ziskat nové dovednosti. Nové role, které se objevuji v Zivoté adolescenta, jsou ptijimany
na zakladé subjektivni percepce a hodnoceny za pomoci jiz proZzitych interpersonalnich

situaci.

Ctvrta teorie se opird o zivotni prostor adolescenta, ktery se znaéné rozsitil dosazenim
plnoletosti, ptilezitosti 1 moznosti jsou pestiejsi, a to 1 vzhledem k dosazené pohlavni
zralosti. Tento zivotni prostor by si mél adolescent konceptualizovat, utvofit si ndhled na
svét a sam si 1 interpretovat vlastni Zivotni situaci. V této teorii se vyskytuje jeden zasadni
problém, ktery vyvolava mezigeneracni konflikty, a sice marginalni pozice adolescenta.
Ta je vymezena tim, Ze adolescent néco uz nemiize a néco jin¢ho jesté nesmi. Spolecnost
zkratka neni schopna jasné definovat, co z nabidek moznosti a pfilezitosti je presné pro
n¢j jeste zakazano a co uz je povoleno. Tato adolescentova pozice nasledné vede k jeho

velmi rozporuplnym pocitiim, tenzim, agresi a emocni nestabilité.
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Posledni teorie je ukotvena v adolescenci jako ve stadiu utvateni vlastniho vyvoje. Tato
teorie vychazi z dynamického modelu, ktery interpretuje vyvoj a celozivotni rozvoj,
behem kterého na adolescenta pusobi Ctyii hlavni faktory — biologické, sociokulturni,
psychologické a historické. Tyto faktory, zvlast¢ pak sociokulturni, poskytuji
adolescentovi moznosti a prostor pro rozvoj jeho sebereflexe a sebehodnoceni. V ramci
této teorie je obdobi adolescence také vnimano jako ptrechod mezi zavislosti, ktera je

nutnd, a relativni nezévislosti na dal$ich lidech (Macek, 2003).

2.1 Periodizace

Ptesné ¢asové vymezeni terminu adolescent, ¢ili adolescere, je z pohledii riiznych autorti
znacn¢ rozmanité. Sdm pojem znamena dortist, dospét, zmohutnét. Obdobi adolescence
je vétsinou datovano zhruba do obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota, n€kdy 22. a zaroven
nesmime zapominat na zachovani individualni variability kazdého jednotlivce zvlast’, a to
jak v oblasti psychické, tak i socialni, vyjimecn¢ také somatické (Macek, 1999). Z téchto
divodt mezi psychology nepanuje sjednocend koncepce tohoto vyvojového obdobi a to
ani v ramci jeji presné periodizace (Langmeier, Krejcifova, 2006). Macek (2003)
napiiklad déli adolescenci na tfi etapy- Casnou (10-13 let), stfedni (14-16 let) a pozdni
(17-20 let). Langmajer a Krejéifova (2006) vyuzivaji k popisu pojem dospivani, do
kterého fadi pubescenci rozdélenou na prepubertu (11-15 let), pubertu (13 - 15 let) a
adolescenci (15-22 let).

Podobné i v zahrani¢ni literatufe je moZno dohledat horni vékovou hranici adolescence
pomérné vysoko a autofi nejcastéji definuji periodizaci adolescence jako celé druhé
desetileti Zivota nebo jako hlavni mezniky v adolescenci urcuji mezniky ve vzdélavani
(Hagell, 2012). Jelikoz se ¢esti autofi inspirovali svymi zahrani¢nimi kolegy, tak jejich
periodizace, stejn¢ jako zahrani¢nich kolegl ¢asto rozd€luje adolescence na dalsi dilci
useky, naptiklad jako autor Steinberg (2011), ktery pojmenoval obdobi pre-adolescence
(10-13 let), stfedni adolescence (14-18 let) a pozdni adolescence (19-25 let). Vyse
popsana periodizace autora Macka (2003) je obdobna, jen se mirné odliSuje ve vékovych
rozmezich. Jini autofi d€li toto obdobi spiSe na dvé poloviny a uvadéji odlisné vékové
hranice. Naptiklad Cap a Mare$ (2007), Vacinova a kol. (2010) nebo Véagnerova (2000)
udavaji vékovou hranici 15 —20 let véku. K této hranici se p¥iklani i Ri¢an (2010), Shaffer
a Kipp (2014). Dle autora Heluse (2011) se vékové rozpéti pohybuje mezi lety 11 — 18 a
dale az do 22 let. Autorka Spaiihelova (2010) udava vékové rozpéti 11 — 20 let véku.
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Z uvedeného je patrné, Ze sjednotit vékovou periodizace a dospét k piesnéj$im Cisltim je
problematické, zvlasté s ohledem na fakt, ze obdobi adolescence neni striktn¢ homogenni

Zivotni etapou.

Jelikoz vySe uvedeni autofi rozsifuji vékové pasmo adolescence mezi 12. a 20. rokem
zivota, tim padem se do adolescentli kromé stfedoSkolakti potencionalné tadi i Zaci
sekundarnich Skol. Toto jejich zatazeni je vSak nepiesné, nebot’ ackoli je kalendaini veék
stale stejny jak pro sekundarni, tak pro sttedni vzdélavani, biologické dospivani je oproti
minulosti rychlejsi. Zpomalena je naopak socialni dospélost, jejimiz charakteristikami
jsou napftiklad financni nezavislost a zalozeni vlastni rodiny. Nekteti sociologové jsou
navic toho ndzoru, Ze pojem ,,adolescence* je uméle vytvorenym, socialnim konstruktem,
ktery je podminén nejen historicky, ale také kulturné. Modernizace, politika a lepsi
zdravotni a hygienické podminky umoznily détem prodlouzit vzdélavani a na trhu prace
ubyla poptavka po pracovni sile dospivajicich, kterd diive byla béZznou zalezitosti. Na
druhou stranu doslo k vyznamnému oddaleni momentu, kdy se mladi lidé ,,postavi na

vlastni nohy* a stanou se plnohodnotnymi dospélymi (Kalhoust, Obst, 2009).

J.J.Rousseau (1712 — 1778) jako prvni polozil zaklad myslenky adolescence, jako
samostatného vyvojového obdobi. Z casového hlediska ji ohranicil 15. a 20. rokem Zivota
a o adolescenci hovofil jako o pfemosténi mezi détstvim a plnohodnotnou dospélosti.
Dale adolescenci charakterizoval piesunem od sobeckosti k empatickému z4jmu o druhé
a jako emocionalni vyzravani. Zkusenosti by v tomto obdobi mély dostavat novy smysl,

protoze 1 Zivot jako takovy pro adolescenta ziskal nové rozméry (In Macek, 2003).

G.S.Hall (1844 — 1924) jako prvni autor vytvoril prvni konceptualni model, kterym se
snazil adolescenta charakterizovat jest¢ podrobnéji. Proto je autor nazyvéan také otcem
adolescence. Toto obdobi polozil vedle némeckého ,,SturmundDrang* (literarni hnuti 18.
stoleti, jehoz ¢lenem byl i J.W.Goethe) a jako spole¢ny bod popsal idealismus,
nezadrzované vyjadifovani emoci, vzdor proti vSemu starému a nezlomné odhodlani Zzit
»jinak®, nez jak zila ptredeSla generace a to se vSemi dusledky. Hall takto popsal
adolescenci jako obdobi nevyhnutelnych a dramatickych stieti vSech protikladnych

tendenci, které v ¢lovéku jsou (In Macek, 2003).

Autorka Simi¢kova-Cizkova (2010) popisuje adolescenci jako naroéné obdobi, které pro
jedince znamena definitivni konec détstvi a plynuly piechod do plné dospélosti. U dévcat

toto obdobi pfifazuje k véku 16 let a u chlapct k 17 letim veku, pfi¢emz na konci tohoto
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obdobi by se vyvojové rozdily mély vyrovnat. Horni vékovou hranici autorka neudava
z toho divodu, Ze dle jejiho nazoru je dosazeni plné dospélosti a tedy i ukonceni
adolescence individualni moment, ktery je ovlivnén mnoha faktory. K témto autorka fadi
spolecenské a kulturni vlivy, pfechodové ritualy, faktor prostorové nezavislosti, ktery
davaji do kontextu moznosti mladého ¢loveka bydlet oddélené od rodict, faktor financni
nezavislosti a také jako faktor uvadi rozdil mezi spolecnosti industridlné vice rozvitou
(vyssi naroky na dospivajiciho, vyssi horni v€kova hranice pro zahéjeni dospélosti) a
méné rozvitou (nizs$i naroky, prechodové ritudly, nizsi vékova hranice pro piechod do
dospélosti). Re¢eno ve zkratce maji dle autorky ti Zaci, ktefi se rozhodnou do budoucna
studovat na vysoké Skole, obecné vyssi vékovou hranici zahdjeni dospélosti a to
pfedev§im z diivodu ekonomické zdvislosti na piivodni roding. Naproti tomu jiné
postaveni maji Zaci, ktefi se po absolvovani stiedni Skoly rozhodnou nastoupit do
pracovniho provozu (Simi¢kova-Cizkova, 2010). K této myslence se piipojuje i autor
Rigan (2006), ktery takté popisuje posouvani horni hranice pro dospélost imérmé délce
vysokoskolského studia. V populaci tak stoupa pocet vysokoskolskych studenti, ktefi
odkladaji plnou samostatnou ekonomickou nezavislost az do obdobi po promoci (Ri¢an,

2006).

Biologicky je adolescence spojend s plnym pohlavnim dozrdvanim a ukoncenim
fyzického rastu, predevsim se vSak jedna o obdobi plné socidlnich a psychickych zmén
(Macek, 1999, str. 13). Divky zpravidla ukoncuji rist kolem 17. roku zivota, chlapci
okolo 19 let. Stejné nebo podobné hranice byvaji stanovovany i u reprodukéniho vyvoje
(Otova, Mihalova, 2012). V pribéhu adolescence je télesny vyvoj dokoncen v podstatné
pomalej$im tempu, nez v jakém v puberté zacal, a z dévcat a chlapci se stavaji zrali muzi
a zralé Zeny, ktefi jsou schopni se rozmnozovat (Steinberg, 2011). V obdobi adolescence
je vlastni télo stale pozorovano a je stfedem pozornosti, mnohdy i vice nez v puberté.
Divky neustale hodnoti svoji postavu, jeji tvar a formu, chlapci mohou mit problém se
subjektivnim pocitem nedostatecné¢ muzného vzhledu. Tato nespokojenost Casto vede ke
sportovani a soustavnému cviéeni, véetné sledovani nejrizngjsich dietnich trendfi (Rican,
2006). V tomto véku je charakteristickd mimo jiné i snaha libit se a tudiz zaroven byt
takto pfesvédCen o vlastni hodnoté. V rdmci bézné konvence je platnym nepsanym
pravidlem, ze atraktivnéjSi dospivajici maji lepSi socialni statut a sklizi ze strany
vrstevnikd 1 vice sympatii. Na zdkladé uveden¢ho je mozZno konstatovat, Ze v obdobi

adolescence mé vzhled socialni hodnotu a zaroven si diky vlastnimu vzhledu adolescent
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utvaii predstavu o sobé samém a o vlastni identit€, vzhled pomaha také utvaret postoj
k sob¢ sama (Vagnerova, 2000). Biologicka kritéria adolescence jako takova ovSem
nejsou zase az tak moc podstatna, jako spise kritéria vychazejici z psychologie (dosazeni
osobni autonomie), ze sociologie (pfijeti role dospé€lého) a také z pedagogiky (uspésné

ukonceni vzde€lani a ziskani potfebné profesni kvalifikace) (Macek, 1999).

2.2 Vyvojové zmény v obdobi adolescence

Adolescenti jsou v prub&hu svého vyvoje vice a predevsim aktivnéji schopni pracovat se
ziskanymi informacemi a zkuSenostmi, které¢ ziskavaji prevazné diky interakcim s jejich
nejbliz§im okolim (Swanson, Edwards&Spencer, 2010). Intelektovy vyvoj dosahuje
béhem stfedni adolescence vrcholu, ale neni to vzdy pravidlem. Muze se stat, Ze tento
vrchol se plné projevi v pozdni adolescenci nebo na pocatku mladé dospélosti
(Langmeier&Krajcitova, 2006). Mysleni se v tomto obdobi stava sofistikovanéjsim,
multidimenzionalnim (Steinberg, Vandell&Bornstein, 2011) a piedevSim vice
sebereflektujicim, introspektivnim a analytickym (Vagnerova, 2012). V navaznosti na
tento vyvoj jsou adolescenti schopni mnohem objektivnéji zhodnotit své vlastni
dovednosti a schopnosti (Vagnerova, 2012), dochézi u nich k rozvoji vnimani nejen ptimo
nebezpeci, ale také potencionalnich rizik a do myslenkovych procesii zahrnuji i predstavy
a zvazovani konkrétniho nasledku (Macek, 2003). Déle se v adolescenci rozviji schopnost
hledat v pfipadé problémil vicero moZnosti k feSeni, efektivné a systematicky, a také je
pro toto obdobi typické planovani vlastni budoucnosti a pfemysSleni o ni. Uvazovani
adolescentll se postupné stava podobnéjsi uvazovanim dospélych (Macek, 2003). Jejich
slovni zasoba je rozvinutd, vyjadiovani rozmanité (Kuric, 2001). Obdobi adolescence je
také zivotnim Usekem, do né&jz spada vétsi intelektualni zatéZ, studijni soutéZeni ziskava
vetsi vyznam a uspéch nebo netspéch jsou chapany v absolutnich hodnotéach, coz vse je
vyjadienim nepevnosti ve formujici se identité. Jeden aspekt zivota mlze prevazit nad
jinymi a vznikly dramaticky pocit nerovnovahy s typickym uvazovanim ,,v§e nebo nic*
muze vést k tomu, Ze jedinec bude svoji celistvost spojovat s pokrokem v jediné oblasti

zivota (Lanyado, 2005).

V ramci komunikaci jsou adolescenti schopni chapat jemné nuance, piesto jejich

argumentace byva stale jest¢ pomérné radikalni a nekompromisni, coZ je zpiisobeno Casto

logickych argumentii jsou schopni zménit svij nazor, ale jsou velmi citlivi
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K autoritativnimu vnucovani cizich myslenek. K nazorim casto chtéji dojit vlastni
zkusenosti, ceni si individualni svobody a moznosti k vyjadieni (Simi¢kové, Cizkova,
2010). Nebrani se riskovani a s oblibou se vrhaji do novych a neotielych situaci a to
| pfesto, Ze jsou schopni si uvédomovat, Ze jejich soucasné chovani a postoje ovlivni
jejich budouci vztahy s okolim a celkové budoucnost (Simi¢kova, Cizkova, 2010). Cely
kognitivni vyvoj vSak neprobiha u vSech adolescentli rovnomérné a kontinualn¢, jeho
prabéh ovlivituje mnoho faktori, jako jsou naptiklad biologicky vék a mentalni vék,
pohlavi, dosazené zivotni zkuSenosti, intenzita sebereflexe, védomosti, vlivy z vnéjsiho
prostfedi a tak dale (Slap, 2008). Fyzicka zralost a vzhled dospélého clovéka znamena
prijeti role plnohodnotného dospélého ¢lena spole¢nosti, ale prava a povinnosti (statut)
adolescenta jsou omezengj$i a svym vyctem se blizi spiSe pfedchozimu vyvojovému
obdobi (napt. mnozi adolescenti se stanou dospélymi az po ukonceni vysoké skoly, kterou

mohou studovat rizné dlouhou dobu) (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Z hlediska emoc¢niho vyvoje jsou pocatky adolescence velmi ndro¢né nejen pro
adolescenta, ale také pro jeho okoli. Mladi lidé jsou citlivéjsi na kritiku a nepochopenti,
maji tendence prehnan¢ reagovat na jakoukoli subjektivné pocitovanou nespravedlnost,
¢asto nerozumi ani sami sobé, jejich emo¢ni vyvoj je nerovhomérny a velmi individudlni
(Steinberg, 2011). Pozdni adolescence znamena pozvolné emoéni zklidnéni, méné Casté
nahlé stiidani protichtidnych néalad (Macek, 2003) a také navrat ke kontrole nad vlastnimi
emocemi (Slaménik, 2011). Tyto se adolescenti snaZi pfesnéji diferencovat, rozpoznavat
a akceptovat, soucasné se v tomto vyvojovém obdobi vice rozviji empatie vi¢i druhym

lidem a porozuméni cizim emocim (Slaménik, 2011).

Vyraznou roli v tomto obdobi hraji vys$si emoce, které si adolescenti také velmi dobie
uvédomuji, a jsou to emoce spojene s city, estetikou, erotikou a moralkou (Macek, 2003).
Problémy maji adolescenti ve zvyku fesit nepfiliS adekvatné a to z toho divodu, Ze se
V ramci tohoto obdobi snazi naucit efektivnim strategiim a takové autoregulaci, ktera jim

umozni do budoucna jakékoli komplikace zvladat (Helus, 2011).

Vzhledem k pohlavi je mozné tvrdit, ze divky v pribéhu adolescence vykazuji vétsi
emocni labilitu, neZ chlapci, ktefi jsou naopak emoc¢né stabilnéjsi. Z hlediska emocnich
zmén je mozno adolescenci popsat jako obdobi ,prvniho vystfizlivéni“. Zaci jsou
konfrontovani s realitou kazdodenniho rutinniho fungovéni, které mtize byt ve velkém

kontrastu vzhledem K jejich ptivodnim piedstavam a idealim. Jako ptiklad lze uvést
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volbu stfedni Skoly a nasledné napiiklad odborné praxe, dale vztah k rodic¢im,
sourozencim, vztah k jinym autoritim mimo rodinu, promény ve vztazich k pratelim,

dale v erotickych a sexualnich vztazich (Macek, 2003).

Urbanizace, primyslova revoluce a celkové modernéjsi uvazovani spolecnosti dalo
vzniknout konstruktu adolescence jako samostatnému vyvojovému obdobi, které
zahrnuje dobu mezi détstvim a dospélosti. S proménou spolecnosti doslo i na socialni
zmény a vznik institucionalizované vychovy, coz oboje mélo a mé za nasledek to, ze
mladi dospivajici jsou spolecnosti vytlaceni na okraj, jelikoz nepatii mezi plné¢ dospélé,
ale uz nejsou ani détmi. Tento jev vede kazdou generaci adolescentll k vytvoieni vlastni
svérazné subkultury s vlastnimi myslenkami, hodnotami a postoji. Dilezité je, ze hlavnim
specifickym znakem téchto subkultur je jejich vice ¢i méné zfejma orientace proti jiz
dospély lidem, jedné se tedy o antikulturu (Pavkova, 2008). Vznikajici subkultury se
odliSuji typickymi znaky, jako jsou napiiklad oblékani, Uprava zevngjsku, styl
vyjadfovani a taky zptsob, jak clenové této antikultury travi volny ¢as. JelikoZ jsou mladi
lidé v tomto véku schopni a ochotni riskovat, bavi je v§e nové a radi zkouseji nové véci,
pak jsou pomérn¢ snadno ovlivnitelni, cehoz vyuzil nové vznikajici obchodni pramysl,
jehoz konkrétni odvéti se specializuje na mddu a potieby dnesnich teenagert, na jejich
traveni volného Casu, potraviny a také na vyuziti médii k nabizeni dalSich produktii praveé
mladym dospélym (Macek, 2003). Probihajici socialni zmény jsou nésledkem pievazné
hormonii a zvySovani jejich hladin jiz od obdobi prepuberty a puberty. Adolescence je
proto také typickéd pon€kud problematickymi vztahy, které se mohou vyostfovat vlivem
vy$$i konfliktnosti. Néktefi adolescenti maji touhu prosadit se, jiny se naopak uzaviraji

do sebe (Cenkova, Langrova, 2010).

Vztahy se v obdobi adolescence maji tendence spiSe prohlubovat a stile dochazi
k navazovani novych (Bartlova, 2005). Nove se mezilidské vztahy pro adolescenty stavaji
zdrojem autonomie, rostouci sebediivéry, umoziiuji rozvoj osobnosti. Zaci se v ramci
vztahl a zkuSenosti s nimi uci, jak vyjadfit svoje vlastni nazory i pfani a soucasné dokazat
respektovat pfani 1 nazory ostatnich, u¢i se lépe naslouchat a poskytovat a pfijimat
zpétnou vazbu (Macek, 2003). Zvlasté vztahy s vrstevniky maji v pribéhu adolescence
velmi vyraznou a nezastupitelnou ulohu, predevsim i1 v procesu socializace. Vztahy se
utvaii a upeviiuji nejen v ramci skupin ale také mezi jednotlivci (Smolik, 2010). Touha
byt ve stfedu déni a byt soucasti spoleCenského Zivota umoziuje a zaroven i1 vyzaduje

citovou nezavislost na rodi¢ich a dava prostor k uspokojeni potieby partnerstvi a citové
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sounalezitosti (Simitkova, Cizkové, 2010). Tendence sdruzovat se do skupin pomaha
adolescentim k nalezeni sebeocenéni a velmi populdrni jsou i nejriiznéjsi skupinové
tradice, ritudly a obfady (Simickova, Cizkova, 2010). Skupina spiatelenych adolescentt
si tedy vzajemn¢ pomahd nejen formovat jednotlivé identity, ale zéroven jednotliveim
saturuje pocit jistoty a vzajemného porozuméni. Oba tyto pocity diive citili vici rodi¢tim,
ale vzhledem Kk postupnému osamostatnéni se jsou nahrazovany pravé mezi vrstevniky
VvV utvofenych skupinach i mezi jednotlivei navzajem (Langmeier,Kraj¢ifova, 2006).
Svym zpisobem jsou mezi-vrstevnické vztahy unikatni, jelikozZ mimo vyse uvedeného
jsou dulezitym prvkem socialniho uceni a experimentovani, nebot’ své nazory, postoje,
myslenky a reakce si mize adolescent vyzkouset nejen na sobé, ale také na svych
vrstevnicich (Macek, 2003). Nevyhodou ovSem je, Zze kromé kyzeného pozitivniho
rozvoje mohou osobnost adolescenta a jeji vyvoj také zablokovat nebo ovlivnit
V negativnim slova smyslu (Krejcova, 2011). V rdmci skupin navic mohou né¢ktefi jedinci
vystupovat nebo byt povazovani za nahlas nevyslovené autority a jejich ndzor ma pak
vétsi cenu, neZ nazor rodicu adolescenta (Steinberg, 2011). Postoj k autoritam celkové
také prochazi zménou a zvlasté k autoritam, které se silné prosazuji, pociti odpor, jsou
schopni vyvolat konflikt a velmi rychle prejit viigi této autorité do opozice (Simickova,

Cizkova, 2010).

Jak bylo zminéno vyse, pro navazovani hlubsich vztaht s vrstevniky je potieba pozvolna
socidlni separace od rodi¢i (Swanson, Edwards,Spencer, 2010). Se svymi rodici
adolescenti radi soupefi a mnohem radé¢ji nad nimi vyhravaji, snaha odpoutat se od nich
vede Casto k rodinnym konfliktim (Macek, 2003), mladi lidé jsou schopni velmi ostie
zkritizovat rodiCovské nedostatky a slabost, jejich postoje, nazory, zajmy i hodnoty
(Langmeier & Krajcitova, 2006). Studie vSak prokazuji, Ze ackoli jsou rodi¢ovské
hodnoty pod tlakem kritiky, pfesto mladi adolescenti své hodnoty €asto formuji prave
podle vzoru rodicovskych a ne podle hodnot vrstevniki (Macek, 2003). Jelikoz své rodice
pro jejich chyby odsuzuji, hledaji Casto jin€ autority, které by jim rozumély a které by je
braly vazné a byly jim vzorem (Steinberg, 2011). Kritika je ponékud dominujicim rysem
tohoto obdobi, jelikoZ kritikou neSetii ke vS§emu a ke v§em, paradoxné ale kritiku vlastni
osoby nesnéaseji piilis snadno (Spatihelova, 2010). Nicméné ne vichni adolescenti
prozivaji naro¢né vztahy s vrstevniky, vii¢i autoritdm nebo s rodi¢i. Vztahy v rodinach
mohou byt i1 klidné a pozitivni, zvlasté s ohledem na vysledky studie, ktera prokazala, ze

1 pfes jistd nedorozumeéni a strety jsou rodice stale pro své adolescenty zdrojem socialni
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opory a podpory (Langmeier,Krajc¢itova, 2006). Zustavaji tedy i v tomto veéku témi
Vv rodinach v pozitivnim slova smyslu spiSe obnovuji (Macek, 2003). Pro adolescenta je
idedlnim prostiedim takové, ve kterém je hlavnim rysem vzajemnd sounalezitost.
Adolescent, stejné jako kazdy ¢lovek, ma zvysenou potiebu nékam patfit, kde citi, ze je
nejen milovan, ale také uzite¢nym a zZe jej nékdo potiebuje. V takovémto prostiedi se pak
citi bezpecné, vnima, ze si jej nékdo dalsi vazi a ze je mu naslouchano a adolescent také
1épe prospiva (Carr-Gregg a Shale, 2013). Postupné se v rodiné€ ztraci pro adolescenta
jeho role ditéte, ktera jej degradovala, ve skole se role zdka zméni na roli studenta a tato
role skon¢i s pfestupem do zaméstnani nebo bude pokracovat na vysoké Skole

(Vagnerova, 2000).

Dale si adolescenti velmi zakladaji si na soukromi a na svobod¢ (Steinberg, 2011). Jelikoz
si zacinaji pln€¢ uvédomovat a rozvijet vlastni odpovédnost a povinnosti ke druhym i k
sobé&, berou planovani vlastni budoucnosti velmi vazné (ValiSovd & Kasikova, 2011) a
svému zivotu zpravidla chtéji dat n¢jaky smér a smysl (Macek, 2003). Volba budouciho
povolani je naroénym momentem, jelikoz adolescent nemusi byt ani po absolvovani
sttedni Skoly zajmové vyhranény, nemusi dojit k dokonceni plného rozvoje jeho
schopnosti, neni ukoncen vyvoj jeho identity a nezavislosti a ¢asto dochdzi ke stfetim
zajml mezi nim a predstavami rodi¢d. Chlapci se rozhoduji obtiznéji, a to predev§im
z diivodu vétsiho tlaku na jejich profesni orientaci jelikoz nase spole¢nost vidi muze jako
zivitele rodiny, mé vys$i statut ve spoleCnosti a lepsi ekonomické postaveni, rodice si
mohou pfat pokracovani rodinnych tradic ve volbé povolani a syn se tak miZe stat
objektem promitani nesplnénych rodi¢ovskych ambic. Na divky je naopak vyvijen tlak
plnéni matetské role, partnerské a kariérni pozadavky jsou vétSinou az druhotadé, pokud
jsou (Simi¢kova, Cizkova, 2010). Nové socidlni role s sebou piinasi i vazba na opacné
pohlavi (Bartlova, 2005). Adolescenti maji potiebu navazovat erotické vztahy, s ¢imz
byvaji spojené prvni ,,vazné€* lasky, pocity citové spiiznénosti, nekriticnost partnera a
prehlizeni nedostatkil, neuvazlivost, spolecné zajmy a velké cile a plany, ale také prvni
velka zklamani, kterd jsou prozivana velmi intenzivné a kdy dochazi ke zranéni
nevyvazeného sebecitu. Naopak je nedostatek erotickych zkuSenosti pti¢inou snizeného

sebehodnoceni a sebevédomi (Simickova, Cizkova, 2010).

Z pohledu socialniho je mozné adolescenci ohranicit dvéma diilezitymi mezniky, a sice

uspéSnym absolvovanim povinné Skolni dochdzky a dale ukoncenim profesni pfipravy na
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budouci povolani a nésledn¢ nastupem do zaméstnani. Tento vzorec vSak naruSuji ti
studenti, kteti se rozhodnou absolvovat vysokou $kolu, ¢imz se jest€ nemohou stat plné
dospélymi a to predevsim z ekonomického hlediska, protoze pii studiu na Skolach je
nejcastéji udrzuje rodina, a tim padem jeSté nejsou zcela ekonomicky samostatni.
Sociokulturni a ekonomické podminky nasi republiky pfitom povazuji ekonomickou
nezavislost za jeden z hlavnich prvka dospélosti. Jako dulezity socidlni meznik lze
povazovat i dovrSeni plnoletosti, tedy osmnécti let véku. Tento meznik je nemén¢ dilezity
také z pravniho hlediska, nebot’ pifed zakonem se jedinec stdva sam zodpovédnym za
svoje ¢iny a jejich nasledKy. | v zahranic¢i je za socialni meznik povazovano ukonceni
Skoly, zacatek v zaméstnani, odchod od rodiny nebo v komplikovanéjSich piipadech
alespoii nezavislost na pravidlech a sankcich od rodi¢t (Hagell, 2012). Dle Ri¢ana se
dosazeni plné socidlni zralosti odsouva do stale vyssiho v&ku, jelikoz rok od roku stoupa
pocet vysokoskolskych studentt, jejichz finanéni nezavislost zafina az po promoci a

Vv ramci prvniho zaméstnani po §kole (Ri¢an, 2006).

2.3 Socialni rozdéleni adolescenti

Sociélni rozdé€leni je podminéno nejen rodinou a jejim postavenim ve spole¢nosti, ale
také typem studia a vybérem pro vzdélavani. Adolescenti specificky z ucilist’ vétSinou
rezignuji na naro¢né&jsi intelektualni rozvoj a upfednostiiuji jiné hodnoty, zpravidla
takové, které jsou akceptovany 1 v rdmci jejich rodiny. Ucebni obory si Casto vybiraji ti
zaci, ktefi nemaji dobrou zkuSenost s prospéchem a vysledky na zdkladni Skole, jejich
vykony byly primérné az lehce podprimérné. Adolescenti na téchto Skoldch plné
akceptuji svilj studijni statut a davaji prednost tém hodnotam, které naleZi jejich socialni
vrstve, pfiCemz hlavnim pilifem jejich budouci identity je jejich vlastni rodina, jejiz
zaloZeni povazuji za néco naprosto samoziejmého. Pokud jedinci v této skupiné disponuji
néjakymi vyS§imi kompetencemi, napiiklad sportovnimi, tak se naopak mizou tyto stat
hlavni oporou jejich budouci identity. Jako piiklad je moZzno uvést chlapce, kteti maji
potiebu predvadét svoji télesnou silu, nebo divky, které davaji na odiv svoji atraktivitu.
Do budoucna je vSak identita zaloZzena na téchto prvcich pon¢kud povrchni a mélka a
spolecné s plynoucim Casem postupné ztrati na vyznamu a bude obracenad spiSe do
minulosti a do vzpominek. Pokud si adolescent v ramci ucilisté vybere takovou profesi,
ktera jej bude bavit a pfi které bude moci pln¢ uplatnit sviij potencial, pak se jeho profese

muZe stat soucasti identity a mliZze se s ni ztotoznit. Pfistup k profesnimu Zivotu déli
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adolescenty na dvé skupiny. Jedni chapou profesi jako prostiedek vedouci k vydélku a
uvédomuji si, Ze pokud se vyuc¢i a budou ochotni na sobé pracovat, mohou ziskat lepsi
praci. Druzi berou profesi jako nutné zlo, pracovat nékde musi 1 kdyz je to nebavi a
celkové se snazi roky na Skole néjak prezit a vydrzet. Skupiné adolescentii z u¢novskych
obortl jsou v§eobecné blizsi ty hodnoty, které byvaji zamétené spise materialné. Celkove
je jejich motivace k dalsimu studiu pon¢kud slaba, jelikoz si uvédomuji, ze penize lze
dospélosti, kterou si vymezuji schopnosti dosazeni uspokojivého samostatného vydélku.
Tohoto pfedé€lu dosahuji velmi brzy a ve srovnani se studenty, ktefi studuji stiedni Skoly,
gymnazia a pokracuji ve studiu dale, je jejich identita vice definitivni, konkrétni a ma jiny

obsah (Vagnerova, 1999).

24 Genderova socializace a média

Genderova socializace je proces, ktery probiha od narozeni jedince a souvisi s dosazenim
a formovanim generové identity, na zaklad¢ které si dany jedinec uvédomi svoji
ptislusnost k genderu (muzskému nebo Zzenskému pohlavi), ktery je konstruovan
a predkladan v ramci konkrétni spolec¢nosti (Zabrodska, 2009). Kazda spolecnost ma totiz
vytvorené jisté standardy, které se tykaji toho, jak ma vypadat v dané spolecnosti role
muzi a Zen, a to véetné pozadavkl na télesné atributy, vlastnosti, charakteristické rysy
osobnosti, z4jmy, postoje a hodnoty a také pozadavky na takové plnéni téchto socialnich
roli, které je Zadouci a pfirozené. VSechny tyto pozadavky jsou od détstvi predkladany

kazdému jedinci (Wyrobkova, 2006).

Dle teorie socialniho uceni se jedinci nejlépe nauci ve spole¢nosti zit tak, Ze zacnou
prebirat odpozorované modely chovani, které byvaji predkladany v rizné forme. Modely,
které nabizeji urcité vzory pro chovani, nemusi nutné byt v rdmci rodiny nebo Skoly, ale
mohou se jimi stat také fiktivni postavy a hrdinové. S vybranymi modely se pak mohou
déti a mladi dospivajici snadno ztotoznit a také se jimi nechavat ovlivnit (Bandura In
Vyrost, Slaménik, 2008). Jako prvni modely slouzi zpravidla rodi¢e a dale pak tuto tlohu
ptebiraji mimo realné lidi z nejbliz§iho okoli média, ktera predkladaji nejrlizné;jsi situace,
Zivotni styl, typy jednani a chovani a také generové role. Na zacatku jsou to pohadky, kde

jsou role chlapcti a dévc€at jiz vykresleny tak, aby si dité dokazalo udélat predstavu o tom,

co se od jeho pohlavi bude jednoho dne ofekavat v ramci plnéni socidlni role ve struktuie
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spolecnosti, do které se narodilo. V rdmci médii jsou détem predkladany aktudlni
spoleCenské modely pro chovéni, které je celou spole¢nosti piijimano jako spravné a
platné. Dulezity je tedy rok vydani konkrétniho média a celkové samotny jeho typ, ne
véechna totiZ jsou generové spravna. Zena je nejéastéji zobrazovéana jako ta, kterd ma za
ukol vypadat vzdy krasné, dokonale se postarat o domacnost, uvarit, mit déti a starat se o
né. Muz je zobrazovan jako n¢kdo, kdo si uziva zivota, je odvazny, vydéla dostatek pencz
a stara se o rodinu. V pribéhu dospivani se proces generové socializace stdva vice
intenzivnim z divodu prvnich pokusi navazat partnersky ¢i milostny vztah. V dne$ni
dobé prochézeji zménou i zplsoby, jak jsou ob& pohlavi prezentovana, zvlasté
dospivajicim. Nejvétsi zmény dosahlo piedkladani Zenské role. Zeny prestavaji byt
vykreslovany jako pasivni ¢ekatelky na své ,,zachrance®, nesedi doma a nevénuji se jen a
pouze studiu nebo péfi o domacnost. V ¢im dal vice médiich se Zeny stavaji
odvaznéj$imi, jsou méné a mén¢ zavislé a v cest¢ za svym cilem se neboji ani poruSovani
pravidel v momentech, kdy jim piekazi. Muzi sice zlstali odvaznymi hrdiny nebo
sportovci, ale naopak je stale vice poukazovéano na jejich doposud skryvanou citlivejsi

stranku (Wyrobkové, 20006).

Jako zdroj pro nejriznéjsi modely a modelové situace jsou média velmi pfitazliva a lehce
dostupna (De-Fleur, Ball-Rokeach, 1996). Pied své uzivatele jsou média schopna
predlozit nepfeberné mnoZstvi symbolickych vzorovych zplsobi, jak se v urcitych
momentech zachovat, nebo role, se kterymi je moZno se ztotoZiovat (Langmeier,
Krejcitova, 2006). V nékterych ptipadech se mize jedinec se svym modelem ztotoznit
natolik, ze jediny smysl zivota zacne vidét v tom, byt jako svilj vybrany model nebo za¢ne
nabyvat pfesvédceni, Ze on sam je Uplné stejny jako jeho vysnény model (DeFleur, Ball-
Rokeach, 1996). Modely, které jsou vybirany jako vzorové, jsou obvykle pfitazlivé svoji
prestizi, maji vysoké postaveni a snadno na sebe upoutaji pozornost. Pro napodobovani
téchto modelt je typické, Ze jedinec sam si ani nemusi uvédomit, Ze je napodobuje nebo

se je napodobit snazi (Bandura In Sedlak, 1984).
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2.5  Moralni a hodnotovy vyvoj

Z obdobi adolescence jedinec piechazi do obdobi dospélosti, a proto by i jeho chovani
mélo postupné byt vice dospélejSim. Chovani a jednani je tizce spjato s moralnimi
hodnotami a i tyto prochazi spolu s adolescentem jistym vyvojem, ktery ovliviiuje
predevs§im jedincovo socidlni prostredi. Jedinec by si mél postupné osvojit konkrétni
normy pro své chovani a systém hodnot, nad kterym prfemysli a rozdéluje, co je dobré a
co Spatné. ,,Osvojovani mravnich norem a spolecenskych hodnot je povazovano za klicovy

aspekt socializace* (Macek, 1999, s. 82).

Navzdory chapani toho, ze pravidla jsou nepostradatelna pro fungovani spole¢nosti ma
adolescent jistou miru neochoty je pfijimat a respektovat ¢isté jen proto, ze jsou jiz dana
a ze spolecenska moralka méa tu moc upravovat jeho subjektivni vnimani dobra a zla.
Adolescent chce byt loajalni tém normam a hodnotdm, které si sdm vybere, a odmita
automaticky akceptovat to, co je mu predkladano rodici a dalSimi autoritami spole¢nosti.
Jeho osobni piesvédceni o spravnosti vlastniho vybéru hodnot je pro néj dilezitéjsi nez

pravidla, ktera se musi dodrzovat (Vagnerova, 1999).

Vybér a hledani vlastnich norem a identity, kterym by adolescent byl vérny, je soucasti
procesu hledani identity. Pokud jedinec za¢ne byt o nalezenych norméch a hodnotach
hluboce pfesvédcen, miZze jeho chovani a jednani nést stopy absolutniho a neztidka také
radikalniho smétfovani pfi dodrZzovani vybrané¢ho. Adolescent se navic snadno necha
strhnout urcéitymi idealy a jednoduse se tak stane kupfiikladu stoupencem sekty nebo
organizace. K ndzorim jinych lidi, které jsou napiiklad i opacné, je velmi netolerantni.
Soucasné je vSak tento postoj vysledkem vnitinich nejistot a zmatkt, nebot’ hodnoty se
meéni spolecné s celou spolecnosti a adolescent v nich v momentu zmény ztréci jistotu, a
proto hleda takova pravidla a normy, ktera jsou za vSech okolnosti vzdy stejnd a neménna,
a tudiz onu hledanou jistotu poskytuji. Skupiny, sekty ¢i organizace, které touto
neménnosti disponuji, v§ak nebyvaji z téch demokratictéjSich. Odmitani pfijeti norem,
které preferuje spoleCnost, se pak miize projevit antiidentifikaci, coz je protest proti
nepfijeti a zaroven i vyjadieni strachu z toho, Ze jedinec ve spolecnosti nenajde svoji
pozici, kterou by dokazal akceptovat a szit se s ni. Z toho diivodu se také antiidentifikace
muze popsat jako potieba piijeti spolecnosti a jako postoj se projevuje negativné v tom

ptipadé, Ze jedinec ve spole¢nosti nema Sanci pro pozitivni seberealizaci. Adolescent se
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tak citi nejen odmitnuty, ale také frustrovany a negativnim protestem se na sebe snazi
upozornit, pokud to neslo jinak. Toto upozoriiovani na sebe mize mit riznou podobu a
podstatné je, nakolik pfitom bude dany jedinec agresivni. Jako pfiklad je mozno uvést
vandalismus. Adolescent tak prakticky tresta spolecnost, ktera jej nedokazala pfijmout a
nema o n¢j zajem, soucasn¢ vidi adolescent nic¢eni jako jediny zplsob seberealizace

(Macek, 1999).

Kognitivni ptedpoklady, abstraktni mysleni, socidlni zkuSenosti, potieba se zabyvat
otazkami hodnot a moralky, kulturni a historicka determinace, tradice, mira demokracie,
to vSe je spojeno s moralnim vyvojem a s vytvafenim osobniho svétonazoru. Pro
adolescenty je obtizné najit si jednotny trend pro vlastni hodnotové preference (Macek,
1999). Komplikace mohou zptisobovat i zmény, kterymi prochézeji a spolu s kterymi se
hodnoty mohou ménit, naptiklad ukonceni stfedni $koly, pfechod na univerzitu, vazny
partnersky vztah nebo nastup do prvniho zaméstndni. Pro adaptaci na tyto zmény,
bezproblémové preorganizovani hodnot a pozitivnimu vztahu k lidem je dilezité, aby
adolescent nepochyboval o vlastni hodnot¢é a netrpél vnitini nejistotou, coz je mozné
tehdy, vyrastal-li v rodinném prostfedi, ve kterém byl po emoc¢ni strance sam akceptovan.
Pokud ale u adolescenta nedoslo k naplnéni potfeby emocni akceptace stran jeho okoli,
pak si bude sam tuto potiebu uspokojovat jinym, negativni zpiisobem. Reéeno jednoduse,
nedostal-1i pohlazeni za dobré chovani, pokusi se ziskat pohlavek $patnym chovanim.
Postoje, hodnoty a emo¢ni obsahy jedince, ktery vyristal v citové chladném prostiedi,
jsou obsahové¢ velmi chudé a prazdné, coZ ma za nasledek nenaplnénou vlastni identitu

(Vagnerova, 1999).

Z hlediska generového rozdéleni byvaji hodnoty divek orientovany spiSe na porozuméni
a pomoc druhym lidem (allocentrické hodnoty). Nekteré divky tuto pottebu rozvinou do
SirSich souvislosti a pfeméni ji na sociocentrickou orientaci (pracuji pro spolecnost, slouzi
spolecnosti), jiné divky allocentrické hodnoty spojuji s intelektudlnimi hodnotami a s
hodnotami z oblasti estetiky. Cast divek ma tendence spojovat allocentrické hodnoty
smérem k emocim, tedy preferuji silné prozitky, a ¢ast divek smétuje allocentrické
hodnoty spiSe do oblasti materialni, kdy tedy slouzi kvili prestizi (o¢ekavaji uznani,
uspéch apod.). U chlapci se objevuje vice typti kombinaci hodnot. Jako prvni se miize
vyskytovat vyssi preference allocentrickych hodnot (inteligence, védomosti) a nizka
preference materidlnich hodnot (dostatek financi). Jako dal§i moznost byla u chlapca

popsana vysokd preference estetickych hodnot (krdsa a vkus) a sniZzena preference
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sociocentrickych hodnot (prace pro spole¢nost). Dal§im typem je vyssi preference hodnot

materidlnich a nizka preference hodnot allocentrickych (Osecka,1991).

Celkové je mozno adolescenty rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné budou ti, kteti
davaji prednost uspéchu a uznani, a ve druhé skupiné pak ti, ktefi si spiSe ceni védomosti,
inteligence a pfijemného zivota. Pfesto je variabilita preferenci konkrétnich hodnot
pomérné vysoka, a to i v pozdéjsi adolescenci, nékteré konstelace hodnot se dale vyvijeji
a specifikuji. Nejvétsiho vyznamu nabyvaji ty hodnoty, které maji vazbu na rodinu,

partnerské svazky a na svétonazor (Macek,2003).

2.6 Vyvojové obtiZe adolescence a rizika

Pti vychové adolescenta mtiZe nastat situace, ktera je zptisobena velmi rychlym vyvojem
moderni spolecnosti a z toho vyplyvajicimi nejasnostmi. Jedna se o konflikt mezi roli
a statutem, proto je o adolescenci hovoieno jako o mezistatutu. Zralost fyzicka
adolescenta ptedurcuje k zodpovédnému chovani, coz by mu mélo pfisoudit roli
dosp€lého, ale jeho spolecensky statut je stale velmi nizky, jelikoz je adolescent vétSinové
zavisly na jinych dospélych, a proto se musi fidit konkrétnimi natfizenimi a omezenimi,
ptikazy a zékazy a je vyzadovana poslusnost vii¢i autoritdm. Tento rozpor poukazuje na
komplikovanost pfistupu autorit (ucitelé, rodi¢e) k adolescentovi, protoze oni se
rozhoduji, zda k nému budou pfistupovat jako K jiz dospélému ¢lovéku nebo jesté jako
k ditéti. Situace je stejnou mérou komplikovana a mnohdy i nepiijemna samotnému
adolescentovi, ktery témto situacim musi celit, vyporadat se s nimi a zaroveil se chovat
dle oCekavani spolecnosti a v souladu s vlastnim vyvojem. Toto obdobi je tedy plné
konfliktnich paradoxi. Spole¢n¢ se statutem se méni i sebehodnoceni adolescenta, ktery
vice spoléhd na hodnoceni od svych vrstevniki, které ale byva podminéno a ovliviiovano
pfedobrazy v médiich a vzory, ktera jsou mladym lidem pfedkladany. Adolescenti se tak

neziidka snazi marné se témto idealim vyrovnat (Langmeier, Krejcitova, 2006).
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2.6.1 Psychosociidlni moratorium

Pro adolescenty je mimo jiné vSe vySe uvedené také typickd jistd nechut piijmout
zodpovédnost za svoje jednani a za sva rozhodovani. Dilezitéjsi je pro né svoboda, ale
zodpovédnost dobrovoln¢ casto nevyhledavaji, jelikoz pro né ani samotna dospélost
nevypada pfiili§ atraktivné, a proto maji obcas tendence toto obdobi, o kterém
nevyhnutelné¢ vi, Ze pfijde, oddalovat. Timto ale vznikd faze, které se fika také
adolescentni moratorium. Tato faze ma své typické znaky a k t€émto se fadi odkladani
piijmuti definitivniho rozhodnuti, protoze adolescenti maji radi zménu, experiment,
novou zkusenost, zazitky, a z toho divodu se vyhybaji vSemu definitivnimu a odkladaji
dalezitd rozhodnuti. Druhym typickym znakem moratoria je ,,difizni identita®, Cili
rozptylend identita, kterd vyjadfuje jistou miru dezorientace ve svém nitru a nutné vede
K nejriznéj$§im obrannym strategiim. K nim pak fadime pokles az ztratu motivace
k jakékoli ¢innosti nebo k ¢emukoli obecné, nesoustfedénost a takové systematické
¢innosti, pii kterych se mize u adolescenta dostavovat pocit, Ze ztratil moznosti vybéru a
vSe je zbyteéné a marné. Tento déjovy vyvoj se vyskytuje i v pribéhu studia, kdy
U studenta opadne zdéanlivé bez divodu zdjem o pokraCovani a uspéSné dokonceni.
Zavaznou variantou tohoto moratoria je ,negativni identita®“. V rdmci ni odmita
adolescent dané socialni role, které¢ mu predkladé rodina 1 spole¢nost, a zacne si vytvaret
identitu vlastni, vétSinou pfesné opacnou. K tomuto déji vedou casto pocity nizkého
sebevédomi, nedostatecnych kompetenci a hlavni pfi¢inou miZze byt nevyhovujici
rodinné zazemi a konkrétné pak nesoulad, ktery se vyskytuje mezi moZnostmi
a pozadavky na adolescenta. Adolescent si tak pieje alespont n¢jakou identitu, kdyZ na tu
»spravnou®, kterou subjektivné tusi a je o tom presvédcen, Ze na ni nikdy nedosahne,
odmité spolecenské normy a vlastni identitu si vytvoii a pfeje si pro sebe alespon n&jaké
ocenéni, navzdor tomu, Ze bude negativni. S vékem se sniZzuje pocet adolescenti, ktefi se
nachazeji ve fazi moratoria, jelikoz postupné dochazi k pfijimani odpovédnosti
a zavazki. Toto pfijeti ma navic 1 pfimou vazbu na dosazeni identity a konkrétni

osobnostni charakteristiky jednotlivcti (Meeus, 1992 In Macek, 1999).
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Adolescenti, ktefi na svoji identitu dosahli, maji pozitivnéjsi sebeobraz, jsou nezavisli a
pomérné flexibilni, odmitaji autoritafstvi, maji ve Skole lepsi vysledky a ve vztazich se
chovaji zodpovédnéji. Ti adolescenti, ktefi se nachazeji ve fazi moratoria, jsou naopak
nedostatecné flexibilni, nejsou si jisti sami sebou a tim padem ve vztahu k sob¢
I k ostatnim lidem zazivaji nejistoty. Naopak adolescenti nachazejici se ve fazi moratoria
jsou méné flexibilni, jsou si méné jisti sami sebou, svymi dobrymi vysledky, ve vztahu

ke své osob¢ a ke své budoucnosti zazivaji spiSe nejistotu (Macek, 1999).

2.6.2 Adolescentni egocentrismus

S vyvojem identity je také spjat dalsi jev, a to je adolescentni egocentrismus. V pribéhu
dospivani se v Zivoté adolescenta objevuje mnoho naznakl blizici se dospélosti. Jako
priklad je mozno uvést dosazeni 18 let, tedy plnoletosti, dale rodice i ucitelé ponechavaji
jedinctim vétsi svobodu volby a v chovani, kterou sami adolescent i také vyzaduji a které
si ceni. Nicméné i tato svoboda samotnd mlze mit i v Zivoté adolescenta negativni
dasledky. Egocentrismus v adolescenci totiz vede k ignorovani vSech prvki, které by
jakkoli mély narusit uzivani si svobody a nové role téméf dospé€lého jedince. Mladi
adolescenti proto ¢asto zastdvaji nazor, Ze omezovani a pravidla jsou nesmyslna a jelikoz
Zijeme tady a ted’, pak je tfeba si vSechno potfadné uzit a vyzkousSet. Adolescenti se proto
snazi si jakykoli prozitek opravdu uZit na ono maximum (hlasitd hudba, rychld jizda
apod.). V souladu s popsanym egocentrismem a nedostatkem zkuSenosti piistupuji
k feSeni problému a ke zdolavani zatézi a piekazek v roviné€ absolutniho feSeni, Cili
takové, které ma konec¢nou a absolutni platnost, a zaroveit se mnohdy az piehnané
angazuji za vybrané idedly nebo vztahy (viz aktivisté Greenpeace napiiklad). Dal§im
typickym faktorem pro tento egocentrismus je nutnost okamzitého uspokojeni potieby,
ktera vede ke snahdm zkracovat ¢as nezbytny k dosazeni cile na co nejmensi minimum.
Jakékoli odkladani této potifeby pak nasledné¢ znamena zaté¢Zz a vede k projevim

netrpélivosti, k nahlym rozhodnutim a nepromyslenym ¢inim (Vagnerova, 2000).
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2.6.3 Adolescence jako obdobi napéti

Smyslem adolescence je nejen porozumét sam sobé, ale také zjistit, ceho chce mlady
¢lovék v budoucnu dosdhnout, a osamostatnit se nakolik to jen bude mozné, aby dostél
pozadavkim soucasné spolecnosti. Toto miize byt pro adolescenta zdrojem pomérné
velkého napéti z nékolika diivodl. Z biologického hlediska jsou jedinci povazovani za
dospélé na zaklade¢ urcitého télesného vzezieni a tyto znaky dospélosti se u zakl vyviji
ve stale mlad$im véku. Socialni dospélost se vsak vlivem vétSich narokti na vzdelavani i
piipravu pro zaméstnani odsouva do stale vyssiho véku. DalSim zdrojem napéti maze byt
1 rozpor mezi statusem a roli v obdobi adolescence. Fyzicka zralost a vzhled dospélého
¢lovéka znamena pfijeti role plnohodnotného dospé€lého ¢lena spolecnosti, ale prava a
povinnosti (statut) adolescenta jsou omezengjsi a svym vyctem se blizi spiSe pfedchozimu
vyvojovému obdobi (napi. mnozi adolescenti se stanou dospélymi az po ukonceni vysoké
Skoly, kterou mohou studovat rizn¢ dlouhou dobu). Napéti také vznikd z rozdilu hodnot
mlads$i generace oproti starSi. Adolescent prestavd vnimat ty hodnoty, které mu
predkladaji rodice ¢i jiné autority za jediné, je k nim kriti¢téj$i a porovnava je s hodnotami

svych vrstevniki, pfi¢emz tyto mohou byt zcela odlisné (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

2.6.4 Strach v adolescenci

Dospivani je doprovazeno fadou zmén, které jsou podminéné biologicky, psychicky
i socialné a z téchto vychazi i fada ambivalentnich pocitt, nejistoty a strachy, a pravé
obsah téchto strachti je pro adolescenci také velmi typicky (Michal¢akova, 2007). Jadro
strachu se v adolescenci piesouva z ptimého a konkrétniho ohrozeni k naopak ohrozeni
abstraktnimu a nepfimému, od aktudlnich problém k jejich predstave a k o¢ekavani toho,

jak budou na jedince puasobit (Michal¢akova, Lacinova, 2004).

V adolescenci dochazi k poklesu strachu z ohrozeni zdravi a téla a z trestd, ale naopak se
zvySuje strach socialné podminény, a sice strach z vlastniho selhani a z kritiky
(Westenberg a kol., 2004). Selhani a kritika jsou u adolescentii velmi citlivé vnimané,
zvlasté v oblastech novych socidlnich roli a vrstevnickych vztahi a strach je tedy vazan
na nejistotu, schopnosti a kompetence, ve kterych muize jedinec pocitovat vlastni

nedostatecnost €i se setkd se socidlnim odmitnutim (Michal¢akova, 2007).
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Pokud je adolescent pfijat mezi skupinu vrstevniki, zvySuje se tak jeho sebehodnoceni a
on tak ziskava jisty socialni statut. Jestlize vSak k zadné socialni skupin€ nenalezi, pak je
jeho sebehodnoceni znacné sniZzené a tento stav je pro néj stigmatizujici (Macek, 2003).
Pratelstvi je v prubéhu adolescence siln¢ spojené se socialni oporou a podporou, vzdy
funguje oboustranné a strach ze ztraty pratel patii pravé v tomto v€ku k nejsilnéj$im

strachtim, nebot’ tak jedinec ztrati socidlni podporu (Boyer, Bergstrom, 2011).

K dalsimu vyznamnému zdroji strachu se také fadi strach ze Skoly, konkrétné pak
Z hodnoceni a z nutnosti podavat vykon. Do popiedi se tento zdroj strachu dostava proto,
ze adolescenci Cast¢ji uvazuji o vlastni budoucnosti, profesi, dalsim studiu a o vlastnich
zivotnich cilech. Prvnim dtlezitym meznikem v profesni budoucnosti bylo ukonceni
Skolni dochazky a tim druhym je vybér stiedni Skoly a nasledné ispésné slozeni maturitni
zkousky (Polediiova, 2006 In Macek, Lacinova, 2006). Nemalym pfispénim ke zvySeni
strachu ze Skoly je zajem ze strany rodi¢l o dochazku a vysledky. Dle vysledkt autorky
LapeSové (2009) jsou pro rodice Skolni Uspéchy jejich dospivajicich déti velmi
vyznamné, a ztoho divodu je také Skola zdkladnim bodem sporu mezi rodi¢i a
adolescenty a skolni vysledky byvaji nej¢astéjsim ditvodem pro trestdni nebo odménovani

(Lapesova, 2009).

Jako dalsi zdroj strachu se v adolescenci objevuje strach spojeny s partnerskym vztahem.
Dospivani je spojené se silnou touhou po partnerstvi, ale také s velkym strachem a
uvédoménim si vlastni nezkuSenosti a pfipadné¢ chovani, které muze byt druhym
oznaceno jako za nedostatecné ,,partnerské®. Nejistoty a obavy byvaji jesté zesileny
tlakem od téch vrstevnikl,, které jiz maji zkuSenosti v oblasti vztahli nebo se tak
pfinejmensim tvari (Michal¢dkova, 2007). Spolu s partnerstvim se objevuje i zahdjeni
pohlavniho zivota, a 1 to je spojeno s fadou obav. Socialni tlak neziidka vede k urychleni
nastupu sexudlniho zivota, jelikoz jakékoli opozdeéni nebo oddéleni je okolim odsouzeno
jako nezadouci selhani, a proto je téméf hodno opovrzeni. V krajnim ptipadé muze
konflikt biologickych potieb (sexudlni pud) a jejich odmitani vést k uplnému omezeni

sexualnich aktivit ¢i k jejich zesileni, hranicici az s promiskuitou (Vymétal a kol., 2007).

Cim bliZe je adolescent objeveni své identity, ¢im vice se osamostatiiuje a zagina vnimat
sebe sama jako individudlniho, autonomniho ¢lovéka (Vymétal, 2003), tim vic pfichézeji
do poptedi také otazky tykajici se vlastni smrtelnosti (Michal¢akova, 2007) a tedy se

V tomto vyvojovém obdobi vice, nez jindy, objevuje strach ze smrti (Yalom,2006). Tento
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specificky strach je nasledné tvoten tfemi ¢astmi, které se déli na strach ze samotného
umirani, strach z toho, co pfijde po smrti, a strach z ukonceni vlastni existence, vlastniho

byti (Jacque Choron 1964 In Yalom, 2006).

2.7 Identita v adolescenci

Vsechny vyse predlozené teoretické pristupy k obdobi adolescence se shoduji v bodé
identity jako nadfazenému cili, ktery by m¢l adolescent splnit. Proces, ve kterém se
identita utvafi, je propojen s celou fazi dospivani, a jelikoz je mimo jiné¢ ovlivnén
jedincovymi schopnostmi a dovednostmi, pak je mozné se v ramci tohoto procesu setkat
se dvéma protichidnymi stavy. Bud’ jedinec podceiiuje, nebo naopak pieceniuje své
fyzické ¢i psychické moznosti a hranice. Dilezité je mezi témito dvéma krajnimi body
nalézt stied ¢i rovnovahu a pro tu je dulezité jedincovo sebevédomi, které je ale ovSem v
tomto obdobi stale jesté zranitelné a citlivé. Adolescent ma proto zvysenou potiebu po
pozornosti, pochvale, obdivu a uznani (Ri¢an, 2004). Dalsimi dileZitymi ,,p¥isadami* pro
utvofeni identity jsou vztahy s vrstevniky, s rodi¢i (Vagnerova, 2000) a ujasnéni si cilii v
zivoté a jeho budouciho sméru. Proces dotvofeni identity je dovrSen tim, ze se jedinec
sam citi jako subjekt, je schopen ¢init samostatnd rozhodovani, jedna sam za sebe a
pfijima nasledky (Ri¢an, Krejéitova, 1997). Identita v sobé nese prvek piedstavy o vlastni
budoucnosti a v ramci této piedstavy neni adolescent pouhym aktérem, ale také
vykonavatelem dulezitych rozhodnutich o tom, v ¢em se dal bude angaZovat (Macek,

Tyrlik, 2010).

2.7.1 ldentita jako pojem

Pojem identita nemd v odborné literatufe jednotnou definici a to navzdory tomu, Ze se
pouziva jiz od 70. let minulého stoleti a ve vicero védnich oborech. Autorka Bacova (In
Vyrost, Slaménik, 2008, s. 124) definovala identitu jako: ,,pojmenovdni, vyjadreni
totoznosti, stejnosti, ale i vyjadreni tech charakteristik, kterymi si osoba ¢i spolecenstvi
,zasluhuje nebo ,,narokuje” uznani a uctu jinych, na kterych zaklada svou hrdost,
dustojnost a cest.* Identita tedy ma jedince svym zpusobem legitimovat a dat smysl jeho
zivotnimu pfibéhu, ma stvrzovat jeho integritu, autenticitu i jedine¢nost v konkrétnim

case a prostoru.
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J. P. Hewitt (In Geist, 1992) tadi identitu k dalSim dvéma pojmim, a sice k predstaveé
0 sob¢ (kvality a dalsi atributy, kterymi se jedinec sam popisuje) a k sebetcté (souhrn
pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti, které jedinec nasbiral jako vysledek jeho plisobeni
Vv socidlnim prostiedi). VSechny tyto pojmy autor vnima jako moznosti nahlizeni na sebe

sama, které vztahuje k zaclenéni se do socidlniho zivota.

Dle Langmeiera a Krejticové (2006) je identita v§im, co déla ¢lovéka clovékem, a je
vyvrcholenim hledani odpovédi na konkrétni otazky (Kdo jsem? Jaky jsem? Jaké jsou mé
hodnoty? Kam patiim a sméiuji?). Identita by tedy méla byt souhrnem ziskanych znalosti
a informaci o sobé samém, coz je spjato s dikladnym procesem sebereflexe, se
sebepojetim a sebehodnocenim. K identité se také vazou spolecensky i na osobni trovni
uznavané hodnoty, kompetence, ujasnéni si vlastnich schopnosti a také predstavy
0 smyslu vlastniho Zivota a jeho naplnéni. Do jisté miry se jednd o védomé pfijaty pocit
sebe, ktery se dé interpretovat jako vnimani sebe sama. Nicmén¢ autoii také uvadéji, ze
do procesu formovani identity zasahuje mnoho dalSich vlivii, a to jak vnitinich, tak

i vngjsich, které se vzajemné ovliviiuji a prolinaji.

Dle Smékala (2004) je identita dana souctem identity psychofyzické a socialni a dale
uvadi, ze identita je ddna tim, jak se adolescent jako osobnost szil s vlastnim télem
a za€lenil se do socialnich vztahd. Smékal tedy nabizi rozdéleni identity na socidlni,

osobni.

I Macek (2003) ve svych teoriich popisuje formovani identity jako proces, ktery je
ovlivnén jak objektivné (socialni aspekty), tak 1 subjektivné (sebepojeti, sebehodnoceni,
sebereflexe). Jedinec by mél prostfednictvim identity ziskat pocit vlastni jedinecnosti

a originality a soucasné by se mél citit jakou soucast socidlni komunity.
Autor Fontana (1997) popisuje identitu jako souhrn vSech stranek sebepojeti.

Vojtiskova (2011) je vSak toho nazoru, ze pokud se jedinec naléza ve vicero socialnich
skupinach, pak tomuto poctu odpovida i pocet jeho socidlnich identit. Tyto socialni
identity jej pak nasledné formuji tim zptsobem, ze pro ¢lovéka je dilezité co nejlépe
ovlivitovat, jak jej vnima jeho okoli, a proto se snazi, aby o sob¢ vytvofil co
nejpozitivnéjsi obrazy a dojmy. Takto vytvofena socialni identita v ramci skupiny jedinci
nasledné presné vymezuje, jakym zptisobem by se mél chovat, jak by mél myslet a také i

to, kym ve skupiné on sam je.
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V pojeti Anthonyho Giddense (1991) je identita propojend s modernimi trendy dané doby.
Z toho dtiivodu a vlivem méniciho se usporadani €asu i prostoru, srovnavani v globalnim
1 tuzemském meéfitku, se méni 1 formovani identity a identita jako takova. Piestava byt
totiz jednoznacnou pod tihou velkého mnozstvi dalSich lidskych ,,svéti® a odlisnych
kultur. Jedinec je tak neustdle podrobovan nutnosti vybirat si z téméf neomezené¢ho
mnozstvi vzorcl pro své chovani a jednéni a pfi definovani téchto vzorci ¢i pfi jejich

posuzovani, je spolecnost odkazana jen na sebe.

Na zaklad¢ uvedeného autor Macek (2003) dopliuje, Ze pravé v obdobi adolescence je
identita velmi aktualnim i akutnim tématem, jelikoz mladi dospivajici lidé maji tendence
prebirat obsahové nejen vzorce chovani, které vidi ve svém nejbliz§im okoli, ale s ¢im
dal tim vétsi tendenci piebiraji i vzorce, které jsou jim predkladané hlavné medialné
(Macek, 2003) nebo online, prosttednictvim fiktivnich postav a celebrit. Celebrity se staly
kulturni fabrikaci zpodobiiujici vybrané socialni typy a svym jednanim zacaly poskytovat

nejen ukazku modelovych situaci, ale také jejich feseni (Boden 2006).

2.7.2 Vyvoj identity

Prostfednictvim hledédni identity se adolescent snazi nejen nalézt své misto na svété, ale
také pochopit jeho fungovani (Fontana, 1997). Nalezeni vlastni identity pak znamena
objevit sebe sama v sob¢, objevit jednotu prozivani vlastniho Ja, a to i v chovani, a mit
moznost se na sebe spolehnout (Bartlova, 2005). Dle Eriksona si jedinec uvédomuje svoji
identitu jiz od détstvi, ale vyvoj osobnosti je pon¢kud promeénlivy a teprve v ramci
adolescence a nasledn¢ 1 mladé dospé€losti by se méla vytvofit ucelend, stabilni predstava
o sob¢ (Fontana, 1997). Vybalancovani aspektii identity, jak subjektivnich, tak
objektivnich, je spjato s experimentovanim, které se tyka nejen vzhledu, ale také postoji,
nazorl a zajmi (Langmeier & Krajcifova, 2006). Odvracenou tohoto experimentovani je
rizikové chovani, které mize byt pro jedince az zivotu nebezpecné, a to zvlasté v téch
piipadech, kdy se do experimentil pfidavaji nejriznéjsi adrenalinové zazitky, navykove
latky, hazardni chovani nebo nejriiznéj$i moderni alternativy Zivotniho stylu (extrémni
diety apod.) anebo pfislusnost ke skupinam, které maji velmi vyhranéné nazory

(ndbozenské, politické apod.) (Helus, 2011).
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K identit¢ se dle uvedené¢ho tedy vaze vzhled, ktery se dostdva do poptedi vSech
dospivajicich (Vagnerova, 2000), dale také vliv vrstevniki, jelikoz se jedna o skupinu lidi
ve stejné situaci a se stejnou pozici a jedin€ oni sami navzajem se mohou chapat a rozumét
si, mlady ¢lovek tak naléza sam sebe prostfednictvim ostatnich (Smolik, 2010). Neméné
dilezitou soucasti je také sexudlni identita a to, jak je jedinec pfijiman opacnym
pohlavim. Do této oblasti také spadaji urcité vzorce chovani a jednani, které se povazuji
za sexualn¢ lakavejsi a pritazlivési. Identita je také spojena s Zivotnimi cili, které jsou
zralej$i a uvazlivéjsi a byly formovany na zakladé sebepoznéni, predevSim svych

moznosti a dovednosti (Fontana, 1997).

Hledéni a nelezeni identity vSak neni procesem jednoduchym a velmi ¢asto jej doprovazi
nejen pochyby, ale také zmateni roli, vlastni neochota byt pti hledani identity aktivni a
pfijeti tzv. moratoria identity, coz znamend odlozeni jejiho pfijeti a odmitani hledani
svého Ja (Helus, 2011). Mnoho mladych dospivajicich pfijme takovou identitu, ktera je
konformni s rodiCovskymi pfedstavami a hodnotami nebo se spole¢nosti, ve které
vyrustaji, zatimco jini si buduji vSe sami a snazi se najit svoji jedinecnost a originalitu. V
prvnim piipadé piijeti identity je jedinec ochranén pied fadou zklamani, ale je ochuzen o
hledéani sebe sama na vlastni pést. Ve druhém piipad¢ se sice zklamani nevyhne, ale zato

se nauci 1épe odolavat stresu a naro¢nym situacim (Vagnerova, 2000).

Ne kazdy adolescent vSak oplyva nejen kreativitou, ale také vili si vlastni identitu
kreativnim zptisobem nalézt a realizovat svoje predstavy. Mnohem jednodussi je vytvotit
identitu dle predkladanych vzort (rodina, ptibuzni, média, socialni sité apod.) a tedy
zvoleni cestu jistoty. Kazda Cast identity se vSak utvaii riznym zplsobem a v rlizném
tempu, cCili nerovnomérné. V né&kterych oblastech ma adolescent prostor uplatnit
kreativitu, ale v jinych mize byt velmi omezeny a proto se spokoji s pfijetim jiz
vymodelovaného vzoru, jelikoz je to nejjednodussi. Napiiklad mladého muze miize
zajimat sport, ale jelikoz si pln€ uvédomuje, ze takto se neuZivi, najde si po Skole
zaméstnani, které jej nebude pfili§ obtéZovat a omezovat a hlavni slozkou jeho identity
bude sport provozovany ve volném case, profese bude podruzna. Takto zaméfeny student
se navic nebude v ramci Skoly snazit o nejlepsi vysledky, ale jednodu$e mu bude stacit,
kdyz projde vzd€lavacim systémem a odmaturuje (Vagnerova, 2000). Dle Eriksona
(1964) je pouhé pfijeti jiz vymodelované identity velmi ochuzujici, protoze se jedna o

takové teSeni, které neni vysledkem vlastniho usili adolescenta, ktery tak nema Sanci
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realizovat vlastni, samostatné predstavy. Identita, kterou si jedinec sam vytvofil, byva

originalni a odoIné;si (Erikson, 1964).

Erikson (1970) dale popisuje stav, ktery je pro adolescenci typicky, tedy krizi identity.
Tato krize se projevuje napii¢ vSemi slozkami jeho osobnosti (také Casti socidlni,
profesionalni, sexualni apod.) a zpusobuje ji predev§im nedostatecné schopnosti a
zkuSenosti, které adolescent jest¢ nema a potiebuje, aby se dokazal prizpisobit
tyto role nevyhnutelné¢ provazeji. Tato krize zplisobuje mimo jiné také emocionalni
vykyvy a pocity zmatkul, zklamani a vzdoru. Pokud jedinec touto krizi iispésné projde,
pak by uspéSnym vyvrcholenim méla byt rovnovaha mezi spoleCenskymi pozadavky a
naroky a mezi atributy, které tvoii osobnost jedince. Adolescent by tedy mél byt schopen
se nejen prizpisobit sdm sobé, ale také spolecnosti tak, aby ani jedno nebylo
zanedbavano. Z uvedeného vyplyva, ze dalSim pozitivnim prvkem vyfeSeni této krize je
hodnotnéjsi a také piimétenéjSi sebepojeti adolescenta. Jakdkoli volba pro hledéani
identity je ale vzdy ovlivnéna fadou faktort, ke kterym patii kognitivni vyvoj, vliv rodiny
a vychova, moznost individudlniho vyjadfeni, kultura a spole¢nost, ve které se jedinec
nachdzi. Formovani identity je tedy velmi neidenticky proces, ktery velmi casto v

adolescenci nekonci, ale pokracuje i v dospélosti (Shaffer, Kipp, 2014).

Autorka R. Josselsonova (In Macek, 2003) rozdéluje cely proces hledani identity do
celkem Ctyf fazi. Prvni faze zacind v Casné adolescenci (¢i ke konci puberty), kdy si
jedinec v ramci probihajici psychologické diferenciace zacne uvédomovat svoji odliSnost
od ostatnich vrstevnikii, od rodi¢ii apod. Diive autority, které byly nezpochybnitelné,
ztraceji svoji silu a adolescent je ke vS§emu a ke vSem zvySené kriticky a emoc¢né labilni.
Ve druhé fazi (14-15 let) se do poptedi dostava experimentovani a vyhled tykajici se
pouze té nejbliz§i budoucnosti. Plany a osobni perspektivy nemaji zaddny vyznam, coz
muze byt problematické, jelikoZ si mladi lidé v tomto véku vybiraji stfedni Skoly a mira
jejich odpovédnosti tak zacind stoupat. I bez pojimani dlouhodobé;jsi perspektiv v§ak sami
vi, co je pro n¢€ to nejlepsi a maji tendence soupefit s rodici a touzi byt absolutné nezavisli
na jakékoli autorité. Tteti faze je typickd navazovéanim prtatelstvi, hledanim novych
norem, hledanim vlastnich hodnot a stabilizaci v oblasti vztahti (16 -17 let). Predevsim se
jedna o vztahy s rodi¢i, které by se meély zacit obnovovat v pozitivnim smeéru.
Adolescentovo jednani by jiz mélo byt klidnéjsi, bez demonstrativnich vyzev a prvka,

bez konflikt, spiSe zralejsi a také by jiz mél mit schopnost akceptovat rodinné pravidla.
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Tento posun by mél nastat po uvédomeéni si dalezitosti rodinnych vazeb. Vykyvy jsou
vSak stale jest€¢ povazovany za normalni. Mira zodpoveédnosti se opét o néco zvysila a
jedinec by si m¢l plné uvédomovat své chovani, vetné¢ nasledkti. Pozdni adolescence,
¢ili posledni etapa vyvoje identity, by méla byt doprovazena psychickym osamostatnénim
a konsolidaci vztahii. Jedinec by mél postupné ukoncit svoji zavislost na rodiné¢ a
dosadhnout samostatnosti. Jeho identita by méla byt dotvorena na zaklad¢ uvédomeéni si
nejen vlastni jedinecnosti, ale také realného pohledu na sebe sama v ramci zralého
sebehodnoceni. Adolescent by si m¢l uvédomovat sam sebe v kontextu propojeni
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti a tim dosdhnout pocitu vlastni originality a
neopakovatelnosti. Na adolescenci navazuje mladsi dospé€lost a v tomto stadiu jiz neni
vhodné, aby v oblasti identity mlady clovek tapal a nebyl si sebou jisty, to uz je
povazovano za jev negativni. Nicméné v rdmci adolescence je mozné s identitou
experimentovat a i po jejim objeveni zkouset dal$si mozné varianty, které budou pro

mladého ¢lovéka co nejschiidnéjsi.

Ri¢an (2004) nasledng uzavira proces hledani identity nazorem, Ze samotna identita by
méla byt utvarena predevSim v souladu s mravnimi zédsadami celé spolecnosti, a autor
sdm pak identitu vnima jako proces hledani odpovédi na otazky o zakladnich hodnotach
a motivech v chovani a jednani. Na svobodném rozhodnuti kazdého jedince pak zalezi,
nakolik se danym mravnim zdsadam dokaze ptizpusobit, nebo naopak jak je silny pro

nasledky za jejich nerespektovani (Ri¢an, 2004).

2.7.3 Typy identit

U adolescenta, ktery proSel obdobim hledani identity je moZno pozorovat ¢tyfi druhy
osvojenych identit, které popisuje autor Macek (2003). Dle Macka mizeme u adolescentli
¢1 mladych dospélych pozorovat identitu difuzniho typu. V tomto piipadé se jedna o
jedince, ktery nema stabilni nazory, ale Casto je méni, stejné jako své piesvédceni 1
jednani, a to vSe za ucelem pocitu sounalezitosti se skupinou, které je aktudlné ¢lenem, a
s prostfedim, ve kterém se pohybuje, a proto je také velmi snadno ovlivnitelny nazory
svych vrstevnikll. Jeho sebehodnoceni je velmi rozkolisané a také postrada potiebu

aktivni sebeidentifikace.

Dale se muze jedinec nalézat ve stavu nahradni identity. V tomto ptipad¢ se cely proces

dotvoteni identity ukoncil pfed€asné. Pro tohoto jedince jsou dulezité zavazky, jeho
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sebeobraz je konzistentni a prakticky zadnou krizi identity ani nezazil, jelikoz veskeré

nazory, postoje a normy nekriticky prejima od okolnich autorit.

Jako treti popsal Macek statut moratoria, které bylo zminéno vyse. V tomto piipade je
adolescent pii hledani identity suzovan Uzkosti a pochybnostmi, zavazkiim se pokud

mozno vzdy vyhne a smysl vidi v experimentovani a stale novych zkusenostech.

Jako posledni uvadi Macek fazi dosazeni identity, ktera u daného jedince znaci, ze krizi
proSel se snahou vSechny své zavazky fesit a hledat odpovédi na niterné otazky. Tento
jedinec dokéze spojovat svoji minulost s pfitomnosti, ma vyhled do budoucnosti, a tim
padem miize prozivat vlastni kontinuitu a sebeakceptaci, coz posiluje jeho védomé Ja.
Tento jedinec je také schopen navazovat vztahy nejen sexudlni, ale také hluboce intimni

(Macek, 2003).

2.7.4 Prijeti negativni identity

V ramci kognitivniho vyvoje je adolescent chopen rozvijet nové zplisoby uvazovani, ke
kterym se fadi mimo jiné i schopnost uvazovat nad vécmi, které se jesté nestaly, a tak
srovnavat realny svét s predstavou, ale také se myslenky vice soustiedi na adolescenta
samotného, tedy dochazi k vétsi introspekci (snazi se vice pochopit a popsat své vlastni
nitro, myslenky, pocity, emoce apod.), coZ vede k rozvoji sebepoznani. Tento d& vSak
byva Casto ovlivnén psychickymi stavy adolescenta a dal§im dilezitym faktorem je také
vysSi sebekritika, coz vede témét nevyhnutelné ke zkreslovani predstav o sobé sama.
Uvedené ma pak nasledné také vliv na proces hledani identity, ktery nabizi sdm o sobé
fadu koncepti a moZnosti, jak identitu nalézt nebo pfijmout jiz vymodelovany vzor. V
kazdém ptipadé mize dojit k pfijeti tzv. negativni identity. Tento jev je charakteristicky
odmitanim téch roli, které dana spolecnost povazuje za dané, které jedinec vidi v rodiné
1 ve Skole. Toto odmitani je zpravidla spojeno s delikventnim chovanim nebo s jinak
rizikovym jednanim. Nasledna obranna reakce je podminéna pochybnostmi a nejistotou,
ktera proces hledani identity doprovazi a miize se stat, ze adolescent opusti prostiedi,
které znd, a stane se ¢lenem vybrané socidlni skupiny (parta, gang, sekta), kde prebere
identitu od téch ¢lend, které povazuje za Gspeésné, a proto si z nich ude€la vzory vlastniho

chovani (Safafova, 2006 In Smékal, Macek, 2006).
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2.7.5 Télo a genderové role v procesu hledani identity

T¢lo a fyzicky vzhled ma pro adolescenta zdsadni vyznam a jako takové se stava soucasti
jeho identity. Navzdory tomu, ze fyzické sily a krasa jsou u adolescentii na vrcholu,
dochazi k neustalému srovnavani se s vrstevniky a s predkladanymi idedly télesné krasy
a dokonalosti. V pfipad¢, ze vzhled adolescenta je v souladu s témito idealy, pak roste
jeho sebevédomi a navic je takto i podporovéna jeho jistota, a to nejen ve vztahu k sobg,
ale 1 k jeho okoli a také k opa¢nému pohlavi. Vnéjsi vzhled, v¢etné stylu oblékani a dalsi
upravy, je zkratka prostfedkem, ktery pomaha k dosazeni lepsi socialni akceptace a jisté
formy prestize. To, ze existuje model a vzor pro krasu vSak svym zplisobem omezuje
prosazovani vlastni vyjimecnosti a odliSnosti. Na konci vyvojového obdobi by si méli jiz
vyrovnangj$i a stabilnéjsi adolescenti k médnim trendiim vytvotit zdravy odstup a objevit

vlastni styl, ktery jiz nebude kopirovat zadny médii predkladany vzor (Vagnerova, 2000).

K tvorbé identity ndlezi i pfijeti vlastniho pohlavi a také proces diferenciace muzské a
zenske role. Chlapci 1 dévcata maji vlastni ptedstavy o rolich muzl a Zen ve spolecnosti
a prace diferenciace téchto roli byva spojovana predevsim s rolemi partnerskymi
(Vagnerova, 2000). Jelikoz jsou to divky, kdo dozrava a vyspiva rychleji, a to nejen
biologicky, ale také psychicky, rychleji se méni také jejich zaméfeni a ke konci
adolescentniho obdobi se u nich zac¢ind objevovat piani starat se o nékoho, kdo na nich
bude zavisly a vytvofit si tak silnou citovou vazbu, €ili jde o touhu po ditéti. Divky maji
tendence samy sebe hodnotit a celkové definovat na zaklad¢€ vztaht, které maji k ostatnim
lidem, vlastni zodpovédnosti a sebepéce ¢i péce o druhé (Carol Gilliganova, 1982 In
Vagnerova, 2000). Svoji identitu napliiuji a hledaji pomoci kooperace, submisivity a
obecné v této oblasti mnohem méné experimentuji. Jejich identita je mnohem stabilngjsi
a divky samy jsou motivovany k tomu, aby této stability dosahly co nejdiive (Vagnerova,

2000).

Dle J.E.Marcia se divky ocitaji v obdobi adolescence pod vétSim tlakem nez chlapci,
jelikoZ se od nich oc¢ekava vétsi konformita s hodnotami a normami spole¢nosti a Ze tyto
v ramci plnéni rodi¢ovské role predaji dalsi generaci. Situace v procesu hledani identity
u chlapcii je mirn€ odlisnd. U chlapci je naplnéni identity v oblasti muzské role spojeno
spiSe se soupefenim a s dominanci. Jejich identita je celkové zaméfena a hledana
prostiednictvim vykonu, ziskanim ur¢itych kompetenci a dosaZzenim konkrétni socidlni

pozice (Marcia In Vagnerova, 2000). Chlapci také neprozivaji pfili§ siln¢ konflikt mezi
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rodinnym Zivotem a kariérou, ktery naopak siln¢ pocituji divky. Profesni orientace je pro

n¢ dilezitym prvkem pii formovani budoucich cilt 1 pii vyvoji identity (Macek, 1999).

3. Smysl Zivota v dilech vybranych autort

3.1  Smysl Zivota jako pojem

Téma smyslu Zivota je velmi individudlni, multidimenzionalni a té¢zko méfitelné. Kazdy
vidi smysl v néem jiném a kazdy pro n€j ma jiné pojmenovani (Maslow, 2014). Dnesni
postmoderni doba upfednostiiuje smysl subjektivni. V tomto uhlu pohledu mé smysl jen
to, Cemu rozumime a co sami vnimame, co si piejeme, ovSem chybi zde jakykoli dialog
s okolnim svétem, péce a tvotivost pro néco nebo pro nékoho. Odezvou je pak vzriistajici
sebestfednost a emocionalni frustrace (Kosova, 2014). O smyslu hovoiime tehdy, kdyz
se ocitdme Vv situaci, ve které madme moznost volit, vybirat si a jednat. V materialnich
vécech smysl sdm o sob& neni, smysl vécem vdechuje az ¢lovek svymi dovednostmi
(Machovec, 2012). Dle Maslowa je smysluplnost motiva¢ni silou lidského Zivota jediné
tehdy, pokud jsou uspokojeny niz$i potfeby. Smysluplnost oznacuje jako wvnitini
schopnost ¢loveéka. Kazdy ¢lovek si svllj smysl vybird sam dle své ville a pfirozenosti
a toho, co mu vyhovuje. Existencialni smysl je tomuto smyslu nadfazen jako metamotiv,
ktery musi byt naplnén, ma-li ¢lovék byt schopen normalné v zivoté fungovat. Pokud
naplnén neni, Clovék se neciti dobfe, ma pocit nenaplnénosti, strad4d a to v konecném

dasledku mize zptisobit utrpeni nebo vazné poruchy (Maslow, 2014).

Smysl Zivota je tématem nejen pro védni badani, ale objevuje se i v kazdodennich
zkuSenostech. Sdm smysl je ¢astym predmétem badéani u filozofii i u psychologl. Zatimco
filozofové se zabyvaji otazkami smyslu Zivota (meaning of life), tak odbornici z oboru
psychologie se soustfed’uji na smysl v lidském Zivoté (meaning in life) (Hicks, King,
2009). Samotna definice slova smysl se d& dle Ktivohlavého (2006) rozdélit na dva thly
pohledu z hlediska oboru psychologie. V prvé fadé muze jit o hodnotu, vyznam ¢i ucel a
ve druhé fad¢é se mize jednat o zamér, ktery ma souvislost s motivaci lidského jednani a
chovani (Kiivohlavy, 2006). Definovat smysl Zivota jako pojem je velmi obtizné
Z hlediska jeho subjektivni slozky; obsah a vyznam tohoto pojmu je totiz pro kazdého

jedince jiny. Popsat smysl Zivota je mozno napiiklad z hlediska historického pohledu na
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smysl Zivota, z hlediska n¢kterych autorii a jejich teorii nebo pomoci dalsi atributd, které
budou popsany nize. Dle autoriti Hickse a Kinga (2009) ma celkové prozivani vlastniho
smyslu zivota natolik subjektivni charakter, Ze ani nejblizsi okoli jedince nemuze vzdy
spolehlivé rozeznat, zda doty¢na osoba smysl Zivota ma nebo nema. Navic se jedna o
prozitek do jist¢ miry modelovany vnitinimi individudlnimi osobnimi zkuSenostmi a
zazitky (Hicks,King, 2009). Autofi Steger, Frazier, Oishi, & Kaler (2006) popsali smysl
Vv zivoté jako podstatu lidského byti, kterou sam jedinec vnima jako velmi vyznamnou.
Tato definice mozna patii k t€m méné obsahlym, nicméné dava prostor k tomu, aby si
smysl v zivoté mohl kazdy ¢lovek popsat a pochopit individualng, dle vlastnich kritérii a

hodnot.

Autor Tavel (2007) dokonce poukazal na to, ze definici pro smysl zivota jako takovy
neuvedl ani zakladatel logoterapie V. Frankl, ktery konkrétn€ smysl sim vnimal jako
napftiklad nejlepsi moZznou hodnotu v konkrétni situaci, jako tkol, jako Zivotni sméfovani
¢1 jej umistil do oblasti Zivotnich cilit (Tavel 2007). Pfevaha autorli, pro néz je smysl
Zivota ustfednim pojmem jejich badani, se shoduje v tom, ze otazka smyslu lidského
zivota se stava prioritni specificky v krizovych situacich (napt. Frankl, 2006, Halama
2000, Schneider a May 2005, Tavel 2007 aj.). Autor Kiivohlavy (2006) je vSak toho
nazoru, ze mnohem intenzivnéji myslime na smysl Zivota v prib¢hu procesu umirani ante
finem ¢ili tésné pred odchodem ze svéta. Na zaklade své zkusenosti ale napiiklad autorka
Soukupova (2004) uvedla, ze otazka zivotniho smyslu se projevuje i mimo vyhroceng,
krizové situace. Své tvrzeni podeptela zjiSténim, Ze ordinace psychoterapeutt se ¢im dél
tim vice plni klienty s diagnoézou existencialni krize, a Tavel dodava, ze smysl stoji

Vv lidském zivoté ponékud ve skrytu v prostoru za konanim a jednanim (Tavel, 2007).

Halama (2000) sémanticky spojuje smysl Zivota se schopnosti pochopit a interpretovat
zivot a jeho udalosti nebo také s potfebou nalézat smysl pro konkrétni zivotni situace
a udalosti. Déle se autor domniva, ze pokud je nékdo schopen fici, ze pro néj ma néco
smysl, pak to obsahuje pro daného ¢lovéeka specifickou, konkrétni hodnotu a zaroven se
jedna o vyjadfeni urcitého Zivotniho cile. Jelikoz je pojem smysl Zivota
multidimenzionalni, je vskutku obtizné se pokousSet jej jakkoli definovat s kone¢nou
platnosti, nebot” definic pojmu ,,smysl Zivota® ve svété existuje okolo 170. Navic slovo
,»smysl“ je samo o sobé mnohovyznamové (Tavel, 2007). I anglictina ma pro smysl
Vv Zivoté vicero frazi (the existential meaning, the life meaning, the meaning of life, the

personal meaning atd.) (Halama, 2007).
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Hermeneuticky se o smyslu da hovofit tehdy, pokud pojmeme ¢loveka jako jedince, ktery je
orientovan na hledani smyslu a dosazeni vlastniho uspéchu (Raban, 2008). Je tfeba, aby si
Clovek nejprve smysl ve svém zivoté uvédomil a nasledné jej zrealizoval, coz smyslu
umoziuje chapat jej a rozumét mu jako nastroji smyslového vnimani, kdy do tohoto pojeti
vstupuje také fec, ucelnost, funkénost, orientace jedince na jednani a také objeveni takového

zivotniho cile, pro ktery by stalo za to nejen zit, ale také zemtit (Kiivohlavy, 2006).

Psychologicky slovnik definuje smysl zivota jako ,,ucel Zivota, vnitrni, dusevni smysl urcitého
cile ¢i zamereni v zZivoté cloveka nebo v samotné existenci, byti; (...) smysl Zivota je cesta k

oslabeni negativnich stavui*“ (Hartl, Hartlova, 2010, str. 536).

Dle Rekera (1997, In Halama, 2000) znamena smysl v Zivoté takovy stav, ve kterém si
cloveék dokazal stanovit svlij zivotni cil, ma subjektivné pocit zivotniho smétovani, vnima
vlastni zivot jako uspotadany a dokaze vyjmenovat ¢i popsat divody pro vlastni existenci.
Dle Kfivohlavého (2006) je nalezeni smyslu zivota celozivotnim ukolem, nebot’
vyjadiuje Gplné sméfovani existence, jejiho zdméru a ticelu. Baumeister nahlizi na smysl
Zivota jako na duSevni reprezentaci redlnych vztahli mezi situacemi, vztahy a vécmi

(Baumeister In Halama 2000, str. 220).

Autofi Baumeister a Vohs (2002) shrnuli lidskou snahu po nalezeni smyslu jako touhu
porozumét situaci, kterou prozivame, a také tomu, jak tato situace nebo konkrétni udalost
zapada do celku, do naSeho kompletniho obrazu, ktery o svété a o svém misté¢ v ném
mame. Jedna se tedy o snahy dopatrat se odpovédi na otdzku, jaky ma nas Zivot ucel a
kudy povede naSe cesta v ném. Hledani odpovédi ndm maji usnadnit znamé souvislosti,
racionalizace a védomi urcitého neménného fadu v béhu zivota. Klinger popsal smysl

Zivota jako potiebu pochopit Zivot jako néco, co ma slouzit vy$Simu hodnotovému tcelu

(In K¥ivohlavy,2006).

Dle Yovella je dulezité po smyslu Zivota patrat predev§im ve vlastnim nitru, jelikoz
otazka po smyslu je otdzkou existencionalni v tom nejhlubS§im slova smyslu a je

dalekosahlejsi a hlubsi, nez vSechny psychoterapie a medikamenty (Yovell, 2010).
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3.2  Filozofické uvahy o smyslu Zivota

Z historie vime, ze hlavni postoje ke smyslu zivota se zacaly formovat jiz v obdobi antiky.
Epikaros ze Samu je naptfiklad povazovan za zakladatele vulgarniho epikureismu
(Ktivohlavy, 2006). Hlavni myslenkou tohoto sméru bylo, Ze nejvetsi Stésti v zivot
¢loveka piinasi nicnedé€lani, télesné radosti a pohodli. Nejvyssi cilem lidského ziti by tedy
méla byt slast jakozto harmonicka rovnovaha téla i duSe, bez bolesti a neklidu.
Zaci Epikura si viak jeho myslenky upravili a zistali u télesné slasti jako u vrcholného

zivotniho smyslu (Storig, 2007).

Podobnym myslenkovym smérem byl hédonismus. S epikureismem se shodoval
v bodech télesné slasti a uspokojovani vSech potieb a stoupenci navic zastavali nazor, ze
pfi dosaZeni tohoto Zivotniho smyslu je v podstaté vSe dovoleno, a to véetné vrazdy a
jinych zlo€inl. Pfesycenost zZivota slasti u nasledovnikii hédonismu nakonec vedla
K poznani, ze pfili§ mnoho rozko$e a nicnedélani pravdépodobné nebudou v zivoté tim
hlavnim smyslem, protoze vedou k nud¢ a k pocitu vnitini otravenosti ¢i nespokojenosti

(Ktivohlavy, 2006).

V opozici k vyse uvedenym postojim ke smyslu zivota nasledné vznikl kynismus, jehoz
hlavni myslenkou bylo uplné oprosténi se od télesnych 1 svétskych radosti a Zadostivosti.
Nejslavngjsim kynikem byl Diogenés ze Sindpy, zijici v dob& Alexandra Velikého.
Diogénes dle legend piespaval v psi boudé€ a jeho jedinym majetek predstavovala dynova
miska, které¢ se také Casem zbavil, kdyz vid€l psa pijiciho vodu bez misky. Ucenci
kynismu netouzili po majetku ani po slavé, byli lhostejni k télesnym rozkoSim,

nepracovali (Storig, 2007).

Jiny pohled na smysl v Zivoté nabidl 1 Aristoteles, ktery smysl spatfoval v lidské
tvofivosti, jeZ ma pfinaset radost ze Zivota a pocit smyslu. K tomuto je dle Aristotela
zapotiebi také to, aby se Clovek dokdzal ovladat vlastnim rozumem a vili. Z téchto
mysSlenek vychazel také Frankl, ktery radost oznacil za vedlejsi produkt smysluplné
tvofivé Cinnosti, ¢imZ plvodni Aristotelovy mysSlenky povznesl na vyssi Uroven

(Kiivohlavy, 2006).
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Cloveka. Zaci stoické Skoly véfili, Ze smyslem Zivota by mél byt osobni riist ale bez
zaméieni vyhradné na sebe sama. Skutecné zivotni $tésti a smysl pak spiSe hledali
Vv moudrosti a mravnosti. Smyslem lidského zivota by tedy mélo byt dobro, které bude
jedinec konat ¢isté jen pro dobro samotné, tedy s uctou k mraviim a bez touhy po uznani

nebo po zisku (Kfivohlavy, 2006).

Velkou pozornost smyslu lidského zivota kladli také existencidlni filozofové
(Ktivohlavy, 2006). Ustfedni myslenky se u téchto mysliteld opiraly o vyznam a hodnotu
lidské existence. K hlavnim autoriim se fadi Camus, Jaspers, Nietzsche, Heidegger, Sartre

a Kierkegaard (In Navratil, 2000).

Smyslu Zivota se také vénoval smér nazyvany existencionalismus, na zakladé¢ kterého se
cloveék sam stava tim, co ze sebe ucini. DileZzita je pak svoboda, kterou jedinec ma a diky
které se miize rozhodovat, jak bude jednat, takZe ¢im byl v€era, tim nemusi byt dnes a
nékym jinym miize byt i zitra. Nicméné tato svoboda je i bfemenem, protoze ¢loveka
uvrha do nejistoty silou odpovédnosti, kterou jedinec za své chovani ma. Svoji existenci
muze vnimat jako nesrozumitelnou nebo nevypocitatelnou, a piesto ji chce zpravidla
ucinit smysluplnou jako svobodny ¢loveék, za sviij Zivot zodpovédny a schopny svym

pozitivnim piistupem a jednanim vytvaret smysluplné hodnoty (K#ivohlavy, 2006).

Pocit viny, prazdnotu a existencialni zanik popsal jako doprovodné jevy neautentického
zivota Martin Heidegger, ktery se zabyval ve svych dilech rozdily mezi autentickym
a neautentickym bytim. Autenticita v Zivoté ¢lov€ka mé byt naopak vyjadiena tim, Ze
¢lovek je ukotven sam v sob¢ a jedin€ tak muze najit ve svém zivoté smysl a spravny
smér pro sméfovani svych cilt (In Storig, 2007). Existence nemé Zadny jiny smysl, ktery
by ji nékdo dal, ale m4 jej jen sama o sobé a sama v sobé a je vyjadienim svobody. Zivot
autenticky tedy je smysluplny zvlaste, pokud je ¢loveék schopen cilevédomé vyuzivat a
aktualizovat svij existencialni potencidl prostiednictvim porozumeéni a svobodného

rozhodovéni (Cakirpaloglu, 2004).

Na myslenky Heideggera Castecné navazal Jean Paul Sartre, ale z velké ¢ésti se jeho
uvahy posunuly jinam a Sartre se ve svych dilech vénoval ateistickému existencialismu,

jehoz ptivod je ve Francii (In Cakirpaloglu, 2004). Dle nazorti Sartra je clovek
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zodpovédny jeding sdm sobé¢, v zddném piipad¢ ne Bohu ani jiné nadpozemské autorité a
jeding ¢lovek sam a vlastnimi silami se mize dostat z prazdnoty, se kterou se setkava
kazdy den. Zivot by mél mit smysl, protoze bez n&j se &lovék citi cize, beznadgjné
a absurdné¢, ale tento smysl si musi ¢lovek vybrat sam a vibec nejlepsi by mélo byt si
otazky smyslu obecné nepokladat a jednoduse si zvolit, jak bude Zit (Stépitové, 2005).
Tato koncepce se pak stala zakladem pro vznik existencialni psychologie. Hlavni faktory,
které¢ urCuji zéklad smyslu samotné existence Clovéka a diky kterym je mozno také
konkrétniho ¢lovéka pochopit pak jsou jeho vlastni odpovédi na otazky smyslu, jeho
vnitini aktivita, svoboda, jeho kreativita a ¢lovék sam jako original, jeho vztah k dalSim

lidem a také téma jeho odpovédnosti za vlastni zivot (Navratil, 2000).

Myslenky existencialni filozofie jsou i dnes zdkladem pro pfistup k lidem na odborné
urovni. Keynom, profesor filozofie z Kanady, vidi v ¢lovéku bytost patrajici po smyslu a
smeétujici k ur¢itému cili, coz je zdkladem lidské existence. S moderni dobou nardsta
existencialni frustrace a také socidlni izolace, a proto jsou otdzky po smyslu Zivota opét
aktudlni a vice naléhavé nez kdy jindy, nebot’ smétfovani k cili je podstatou pro kvalitni
zivot (In Kiivohlavy, 2006). Autorem pojmu existencialismus je filozof F.Heinemann (In
Blecha, 1994) a jako takovy neni Gplné jednotny, spiSe pod sebe sdruzuje ty autory, ktefi
se zabyvaji podobnymi tématy tykajici se problematiky zodpové&dnosti, svédomi,
osameélosti, lidského byti a intimity (Plhdkova 2006). Dle Prochasky a Norcrosse (1999)
navazuje na existencialni filozofii daseinsanalyza, logoterapie a americka humanisticka
psychologie. Na ¢lovéka odbornici z oboru psychologie v ramci téchto sméri nahlizi jako
na bytost schopnou svobodné volby, orientujici se na budoucnost a Zijici s védomim, ze
je dulezité si n&jak rozvrhnout vlastni zivot, ktery je kone¢ny a kon¢i smrti (Plhakova
2006).

3.4  Psychologické iivahy o smyslu Zivota

Pocatky uvazovani o smyslu v oboru psychologie 1ze rozdélit do dvou hlavnich proudi,
a ty tvori teologicko-finalistické teorie z psychologie osobnosti (hormicka psychologie
ucelu déni, zfetelnd v kognitivni psychologii), druhym teoretickym proudem je

psychologie existencidlni a humanisticka (Tavel,2007).
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3.4.1 Humanisticka a existencialni psychologie a smysl Zivota

Tyto psychologické proudy 20. stoleti maji sviij zaklad ve filozofii a spiritualité, navazuji
na fenomenologii a myslenky existencialni filozofie. Vymezuji se proti psychoanalyze,
kterou vnimaji jako pfili§ redukcionistickou a v centru jejich pozornosti je lidsky
potencial jedince a jeho svobodna vile (Kratochvil, 2012). Hlavni zastanci téchto sméra
vnimaji utvareni osobnosti ¢lovéka jako unikatni a jedine¢ny proces. Lidskéa osobnost je
chapana jako celek, jedine¢ny, individualni a slozity, jehoz hlavnim cilem a smyslem je
seberealizace (Miksik, 1999). V USA ptrevlada humanistickd psychologie (Maslow,
Rogers apod.) a v Evropé se jedna spiSe o logoterapii a daseinsanalyzu (Reker, Boss
apod.). Z pohledu existencialni psychologie je lidska osobnost umisténa do rozporu
svobody a omezeni. Svoboda je pak spojena s tvotivosti, viili a moznosti sebevyjadieni a

naopak omezeni znamena smrt, zranitelnost a pfirozené socidlni limity a pravidla

(Schneider, May 2005).

3.4.2 Smysl Zivota v teoriich vybranych autori

A.H. Maslow, zakladatel pyramidy potieb, mimo jiné také stal u zrodu humanistické
psychologie. Pyramidu potteb sam délil dle potfeb nizsich (spodni patra) a nésledné
definoval i potieby vyssi (potfeby byti, potieby riistové apod.). K témto vyssim potiebam
nasledné pfitfadil také potfebu po smyslu Zivota, seberealizace, sebetranscendenci. Dle
Maslowa se tyto vy$si potieby dostavaji ke slovu tehdy, jsou-li vhodné saturovany
potieby nizsi. Teprve v tomto piipade se z vysSich potieb stava velmi silnd motivacni sila,
ktera jedinci umoziiuje rozvinout vlastni potencial a sméfovat na vrchol oné pomyslné
pyramidy potieb, tedy k seberealizaci a k nalezeni prostfednictvim seberealizace vlastni
smysl. Smysl je pak dle Maslowa potieba vyplyvajici z byti, jedna se o intrisickou
vlastnost clovéka a je Clov€kem vybirdn na zdkladé jeho vlastni jedinecnosti a
ptirozenosti s dopadem na zdravi (Maslow, 2000). Maslow vidél v otdzkdch smyslu
zivota potiebu, ktera je specificky lidska. Dale zdiraznil vhodné nacasovani pro hledani
smyslu zivota, konkrétné¢ pak vadolescenci muze velmi brzké hledani
sebetranscendentnich hodnot vést k nedostatecné saturaci potieb niz§ich a tim padem také

zbrzdit nebo zablokovat duSevni vyvoj (Tavel, 2007).
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C.G. Rogers, ptedstavitel humanismu, obohatil teorie smyslu Zivota o pojem aktualiza¢ni
tendence, kterym pojmenoval proces odehravajici se v kazdém jedinci, ktery vede
k naplnéni vlastnich moznosti vybranym kreativnim zptisobem, ¢imz dochazi i k napInéni
smyslu Zivota a také k osobnostnimu rozvoji, ktery je pInéjsi a také vice vSestranny. Dle
Rogerse se Clovek pfirozené v ramci vlastniho vyvoje pohybuje od zavislosti smérem
k nezavislosti, k socialni zodpovédnosti, stava se zralej$im, kreativné&jSim a snazi se
konstruktivné vyuzivat vSechny své vrozené schopnosti a dovednosti (Miksik, 1999).
Tato vyvojova tendence je pro ¢lovéka v kazdém okamziku jeho Zivota urcujici (Rogers,

2014).

I. D. Yalom ve sv¢ teorii o smysluplnosti lidské existence vychéazi z existencionalnich
myslenek, které jsou piedestfeny vyse. Dle jeho teorie nema svét ani lidsky Zivot jakykoli
smysl, ten je tfeba ¢lovékem objevit, konstruovat prave proto, ze svét sam o sob¢ smysl
nema. Pokud si ¢lovék smysl zivota vytvoii, pak se do n¢j miize pln¢ ponofit a v ramci
tohoto se také pfislusné angazovat, coz mu nasledné usnadni prvky, které jsou spolecné
vSem lidem, a to je smrt, izolace, svoboda, nutnost vybirat z moznosti apod. Na lidi autor
nahlizi jako na bytosti hledajici smysl, jenz bude dostate¢né silny, aby kompenzoval
nesmyslnost svéta a stal se i divodem pro Zivot a soucasné€ zvladl iluzi v podob¢ popteni
autorstvi stvofené¢ho smyslu (Yalom, 2012). Hledani onoho smyslu Zivota vSak muze
¢lovéka uvrhnout 1 do krize smyslu. Dle Yaloma je také dulezité ke smyslu pfistupovat
tak, Ze se jedinec pln¢ ponoii do jednoho vybraného smyslu, ktery ma vétsi
sebeptesahujici (zaméfeni na né€koho nebo néco, co je mimo jedince a zaroven
vyznamnéj$i, nez je on sam) zaklad. Lidé obecné ziskavaji pocit, Ze jejich prace, ma-li
hlubsi vyznam, je sebepfesahujici, a tim padem ji také vnimaji jako smysluplngjsi
a sebenaplitujici. Smysl zivota ddle Yalom déli dle zaméteni na smysl osobni (pozemsky)
a na smysl kosmicky, kterym poukazuje na jakysi plan vesmiru, ktery dava smysl, jelikoz

je duchovng, tajemné uspofadan, ale mimo lidské chapani (Yalom, 2012).

Reker ve své teorii smysluplnosti ziti hovofil o lidské snaze pochopit ramec, do kterého
zapadaji jednotlivé udalosti z lidského Zivota dle pfedem daného smysluplné¢ho fadu.
Toto pochopeni pak nésledné lidem umozituje pochopit smysl vlastniho Zivota a jeho
poslani ¢i smér v ném pomoci fadu — koherence (Ktivohlavy, 2006). Jako dalsi zavedl
Reker do teorii smysluplnosti zivota také pojem sebetranscendence, nebot’ dle jeho

nazoru je jeji hloubka piimo iimérna hloubce smyslu zivota. Hloubku sebetranscendence
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a tedy 1 smyslu Zivota rozd¢lil autor do celkem Ctyt stupiiti. Prvni stupen popsal tak, Ze
jedinec je zaujaty sam sebou. Druhy stupeii znamen4, ze jedinec za¢ind realizovat vlastni
potencial, individualismus. Tteti stupeni je obraceni jedince do kolektivismu a sluzby
jinym lidem a posledni, ¢tvrty stupeil, znamena pro jedince dosazeni sebetranscendence,

do kter¢ je zahrnuty smysl nejen lidského Zivota, ale také celého svéta (Tavel, 2007).

Adler vénoval svym teoriim o smyslu Zivota celou monografii, nicméné¢ smysl jako
takovy v ni interpretuje jako pocit sounalezitosti neboli v jeho podani jako vnitini
nepsany zakon o pohybu k dokonalosti, o Zivotnich ukolech a o Zivotnim stylu, coz jsou
hlavni tfi komponenty tvofici dohromady zminénou soundalezitost a pocit smyslu Zivota,
pfiemz smysl Zivota a sounaleZitost autor zaméfiuje jako synonyma. Zivotni styl se
zadina u ¢loveka utvaiet poprvé kolem jeho péti let véku a pak je ovliviiovan vychovou a
prostiedim. Zivotni styl nasledné vyplyva z chovani a jednani jedince, je zaloZeny na jeho
vnimani vlastich sil a schopnosti a na prozitych zivotnich udalostech. Vlastni sebeobraz
a vnimani svéta nasledné ovliviluje jednani, citéni a mysleni jedince. Styl Zivota, ktery si
jedinec vybere, dale ovliviiuje jeho zivotni sméfovani i pfistup k feSeni komplikaci a téch
zivotnich tkold, které jsou zasazené do kontextu zaméstnani, lasky a zivotni pospolitosti.
Dle Adlera je mozno zdrave vybrany a realizovany zivotni styl charakterizovat harmonii
v zivote ¢loveka, zdravymi socidlnimi vazbami a celkovou spokojenosti. Takovy jedinec
nasledné nema problém pifekonévat jakékoli pocity ménécennosti a nesnazi se nad nékym
ziskéavat prevahu. Navic se ¢lovek, ktery je spokojeny s vlastnim Zivotem, dokaze aktivné
podilet na zlepSovani svého prostfedi a v kone¢ném diisledku 1 na zlepSeni svéta jako
takového.

Integrujicim prvkem, ktery dodava do Zivotnich udalosti a zazitki smysl, je kreativni J4,
jehoz role je vice nez dllezitd. Energii a zaméfeni kreativniho J4 nasledné usmériuje
zakon pohybu k dokonalosti, jehoz tendence jsou sméfovat urCitym smérem a
k dokonalému cili. Tento zakon pohybu pak pomaha nalézat odpovédi na otazky, o co
jedinci doopravdy jde, o€ usiluje a proc usiluje prave o toto, at’ je to cokoli. Zdokonaleni,
vyvoj, aktivni aklimatizace okolnimu prostfedi, to vSe zdkon pohybu sméfuje
K nejlepsimu cili, kterym je pocit sounalezitosti, tedy smysl zivota, ktery Adler
interpretuje jako lidskou schopnost byt pfipraveny spolupracovat s dal§imi lidmi a byt
celkové pro spolecnost pfinosem. Dle Adlera je Zivot naplnény smysluplnosti proZivany
ve prospéch spolecnosti a soucasné tak dochazi k uplatnéni pocitu soundlezitosti. Opak

se pak bude u jedince projevovat napiiklad chovanim, které je v rozporu s minénim
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spole¢nosti, neurézami, zkreslenym sebeobrazem a vnimanim svéta, nevhodnymi az jen
domnélymi cili. To vSe se odehrava jako disledek nevhodného Zivotniho stylu a absence

pocitu sounalezitosti, tedy smyslu v zivoté (Adler, 1995).

C. G. Jung je toho nazoru, ze na hledani smyslu Zivota zvlasté¢ v mladém véku jednoduse
neni ¢as. Obdobi détstvi a nasledné dospivani jsou velmi expanzivni a charakteristické
snahou ¢i bojem o co nejlepsi misto ve spolecnosti. Zvlasté pak adolescenti a mladi
dospéli jsou dle Junga zaméieni na jediny cil, kterym je intenzivni angazovanost ve
vlastnim zivote, protoze pro n¢ jiz pominula nevédomost, kterou s sebou pfineslo jejich
détstvi. Mladi lidé tak nemaji ani touhu po hlubsi introspekci a hledani Zivotnich pravd a
smyslu, protoZe maji spoustu prace s budovanim povrchni ¢asti své osobnosti, persony,
pomoci které se hodlaji prezentovat svétu a nejbliz§imu okoli. Problém maji mladi lidé
ve chvili, kdy se se svoji personou az pfili§ zidentifikuji, coz jim zkomplikuje druhou,
dospélejsi polovinu Zivota, jejiz naplni ma byt proces individuace. Tento je dle Junga
typicky tim, Ze v jeho pribéhu by méla lidskéa osobnost plné dozrat, jedinec by mél byt
schopen najit cestu sdm k sob¢, k redlnému, vnitinimu Jd, dale by jedinec mél dosdhnout
téch nejvyssich Grovni védomi a uvédomit si svoji individualitu, existovat v harmonii se
svym okolim a s kolektivnim nevédomim. V rdmci prostoru a ¢asu, ktery nabizi proces
individuace, by ¢lovék mél intenzivnéji patrat po otdzce smyslu jeho zivota (Jung 1994

In Ri¢an, 2010).

Dle Frankla je otazka po smyslu Zivota v podstaté zbyte¢na a je nutno provést mensi
didakticky (kopernikovsky) obrat tak, aby otazka znéla jinak. Clovék by se tedy nemél
ptat, co by m¢l od svého zivota ocekavat, ale naopak se zeptat, co Zivot ¢ekd od
konkrétniho Cloveéka. Smysl jako takovy (logos) se z prosté existence lidského Zivota
nikdy sam od sebe neobjevi, ale je tfeba jej aktivné najit €i odhalit. Smysl Zivota nelze
generalizovat, protoze zivot pozaduje od konkrétniho ¢lovéka na svoji otdzku konkrétni
odpovéd’ na zcela konkrétni situace. Smysl tedy Frankl popisuje jako zcela ptisné
individualni a také subjektivni. Jedine¢nost a neopakovatelnost zivotniho udélu pak déla
kazdy lidsky zivot smysluplnym (Frankl 1994). Lidé jsou dle Frankla svobodni a zaleZi
na jejich zodpovédnosti, jaky zaujmou postoj k otazkam smyslu ve vlastnim zivoté. Touto
myslenkou se autor stavi proti pandeterminismu, tedy proti myslence, ze lidské jednani a

chovani je ovladano piedevs§im pudy, ¢i jinymi atributy jeho zivota, at’ uz jsou biologické,
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sociokulturni nebo psychické. Svoboda kazdého cloveéka se dle Frankla projevuje i
svobodu v pfijeti postoje a zodpovédnosti, ¢ili jak bude kdo konkrétné zodpovidat za
vlastni existenci, za to, jak reaguje na vlastni zivotni udalosti a vyzvy, coz je podstatou
samotného smyslu lidského ziti (Frankl 1997).

Na tuto zodpovédnost izce navazuje pojem svédomi. Autorka Plhakova (2006) je toho
nazoru, ze svédomi je zalozeno na pfevazné intuitivni schopnosti ¢lovéka vyvodit
origindlni smysl z kontextu kazdé situace, pfiCemz svédomi jako takové je jevem
typickym jen pro lidi. Dle Frankla je svédomi mozno charakterizovat jako ,,organ® pro
smysl, ktery napomaha nalézat v kazdodennich nepiehlednych situacich tvar, ktery smysl
ma. Tak, jako smysl sam, je i svédomi velmi subjektivni zalezitosti, jelikoz co je ptijatelné
pro jednoho Cloveka, to miize byt naprosto nevhodné pro ¢lovéka jiného (Frankl, 2006).
Podstatu smyslu vidi Frankl v sebetranscendenci, tedy v zaméfeni se na nékoho nebo na
pak u cloveka projevuje potieba seberealizace v takovém rozsahu, ktery vybrany smysl
dokaze zcela naplnit. Pokud se toto nestane a nedojde k sebetranscendenci v ramci
nalezeni smyslu, pak miiZze potfeba smyslu trpét frustraci, a tuto jedinci nejcastéji

kompenzuji tim, Ze se u nich zacne projevovat vile k moci nebo ke slasti (Frankl, 2006).

Proti tomuto pojeti, kdy ,,vlle ke slasti* je pojem vymysleny Franklem, pficemZ takto
charakterizuje Freudovu teorii o lidskych snahach uspokojit touhy a potieby vychazejici
z libida, a pojeti Adlera a jeho ,,vili k moci®, stavi Frankl vlastni teorii ,,vlli ke smyslu®.
rozhodnout se, jak se svym zivotem nalozi a ¢im se stane. Zdravy konflikt pak v zivoté
¢lovéka nastava ve chvili stfetu mezi realitou a vysnénymi idedly o Zivoté, které by se
mohly stat skute¢nosti. Dle Franklova vlastniho vyzkumu z roku 1994 uvedlo 89 %
respondentti, Ze v zivoté potiebuji néco, cokoli, pro¢ by mohli zit, a 60 % respondentti
uvedlo, Ze v jejich Zivotech ma svoje misto néco nebo nékdo, za€ by byli ochotni poloZzit
vlastni Zivot. Dle Franklova nazoru tyto postoje nemohou pramenit pouze ze sublimaci
nebo obrannych mechanismil, které jsou naptiklad popisovany v ramci Freudovy
psychoanalyzy, ale jejichZ zdkladem je velmi silna motivace, které je ¢lov€k schopen,
asice pravé ona vile ke smyslu. Dle Frankla autofi Freud a Adler nedostate¢né
interpretovali a zobecnili svoje zkuSenosti s pacienty, ktefi trpéli frustracemi. Moralni

chovani v zivoté Cloveéka ve skuteCnosti nevyvérd zjeho instinktd, mravniho nebo
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nabozenského presvédceni, ale na zékladé svobodného rozhodovani jedince (Frankl,

1994).

Dalsi diagnoza, ktera je patrné ve chvili, kdy je siln€ frustrovana lidska potieba po smyslu,
se nazyva existencialni frustrace. Tato je doprovazena pocity prazdnoty a bezcilnosti
vlastni existence. Prvotné nejde o dusevni poruchu jako takovou, spiSe jde o silné
prozivani bezsmyslnosti vlastniho zivota, kterou jedinou ze vSech zivocichii proziva jen
Clovek, protoze potteba smyslu je specificky jen a pouze lidska. Fenomén existencialni
frustrace zpravidla doprovazi jev popsany jako existencialni vakuum (Kratochvil, 2012).
Bezsmyslnost, nuda, apatie, prazdnota jsou prvky typické pro diagnozu existencialniho
vakua, které Frankl taktéz popsal. Dusledkem tohoto vakua je nasledné neuroticismus.
V reakci na tuto diagnozu se Frankl sam stal zakladatelem logoterapie (Frankl, 2006).
Existencialni frustrace ma mimo neur6z i podil na vzniku tzv. existencialnich noogennich
neur6z. K témto patii naptiklad vikendova deprese, kdy lidé maji ¢as na odpocinek a do
védomi se jim zacinaji promitat myslenky o smyslu vlastniho Zivota, o jeho ptipadné

prazdnoté a bezsmyslnosti (Kratochvil, 2012).

Noogenni neurdzy jsou takové dusevni poruchy, které se manifestuji poruchami
t&lesnymi, organovymi a osobnostnimi. Casto byvaji doprovazeny vyraznymi tizkostmi,
fobiemi, nutkavymi a vtiravymi mySlenkami, depresemi a na organické Urovni se jedna
zpravidla o poruchy spanku, poruchy v sexualnim zivoté apod. (Vymétal, 2004).
Noogenni neurdzy jako duasledek existenciadlni frustrace casto vedou jedince
k odbornikovi, kterym diive byval knéz ¢i filozof, dnes se jedna od oborniky typu terapeut
nebo lékaf. V tomto postupu je jasné patrny prevrat spolecnosti k neduchovnim
odbornikiim, kterym ale chybi jemngjsi techniky diferencidlni diagnostiky, kterd by
urcila, kdy se jedna o duSevni poruchu a kdy o krizi vlastni existencialisty. V sou€asnosti
je tedy problém rozlisit mezi dusevni poruchou a stavem duchovni nouze (Frankl, 2019).
Pro Frankla je krize ze ztraty vlastniho smyslu synonymem K existencialni neurdze
a pocit bezsmyslnosti v zivoté ¢loveéka je hlavnim spoustééem pro existencialni stres

(Yalom, 2006).

Jako dalsi pojem ptedstavil Frankl pojem nadsmysl. Tento pfirovnal k pomysiné zdi,
kterou nelze nijak obejit, pouze se s ni smifit a pfijmout ji bez toho, aniz bychom se ptali

pro¢ a jak. Tento nadsmysl je dle Frankla mozno pojmout pomoci nabozenské viry
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a davérou v existenci nadsmyslu (Frankl 1997a). Pro Frankla byl proces utvareni smyslu
procesem objevovani hodnot ve specifickych zivotnich situacich. Popsal tii hlavni cesty
vedouci ke smyslu, které povazuje za pomoc pii aktivnim hledani smyslu v situacich, kdy
tento Clovéku chybi. Jako prvni cestu uvedl zazitkovou hodnotu (zaméteni se na krasu
véci, pestrost zivota, soumérnost, mnohotvarnost, kdy se na smysl ani nemusi pomyslet a
ptesto dojde k jeho naplnéni prostiednictvim jediného zazitku). Déle uvedl tvirci
hodnoty, kdy ¢lovek pociti smysluplnost tim, Ze tvofive plsobi na svét a tak jej obohacuje.
Jako posledni uvedl postojové hodnoty, které¢ clovéku pomohou projit obzvlasté narocnou
situaci, ktera se obtizn¢ zvladd a clovék se na ni nemlze nikdy pfipravit. V téchto
situacich ¢asto nepomaha ani rozum ani ruce, zadny jiny prostiedek k odvraceni bolesti a

utrpeni (Frankl, 2015).

E. Lukasova, ktera byla zakyni Frankla, rozpracovava ve svych teoriich jeho myslenky o
smyslu a zaméfuje se na smysl lidského utrpeni, pficemz nejdulezitéjsi je dle jeji teorie
postoj, jaky CEloveék k prozivanému utrpeni zaujme. Ddale se autorka vénuje pojmu
sebetranscendence a dle jejiho ndzoru je jeji proziti a uchopeni zakladni podminkou pro
psychickou stabilitu jedince. Clovék je piirozené transcendence schopny, néjakym
zpusobem ji dokdze uchopit a utvaret, 1 kdyz ma pocit, ze je to skutecnost zcela mimo
jeho dosah, presto ji dokaze kreativné formovat nebo ji zazit pomoci néjakého prozitku.
Zapomenuti na sebe sama, plné ponofeni se do néceho, co leZzi mimo dosah, to vie
pomahé lidem zbavit se strachu o sebe a napéti, které¢ pocituji, to vSe je spojeno
s prozitkem sebetranscendence. Tato by meéla v zZivoté ¢lovéka pusobit jako pevny

orientani bod, zvlast¢ v narocnych Zivotnich momentech, méla by jej piesahovat,

dotykat se jeho budoucnosti a byt relativné nedosazitelna (Lukasova, 1998).

A. Léngle, spolupracovnik a také Zak Frankla, popsal sam smysl Zivota jako takovou
moznost, kterd stoji vZzdy v pozadi né&jaké skuteCnosti. Tato mySlenka naznacuje, Ze
moznosti v pozadi konkrétnich skuteCnosti je vice a smysl dané situaci da ta, kterou
hodnotu v dané situaci, a nasledné ji realizujeme. V podstaté je kazda minuta lidského
Zivota onou situaci obsahujici v pozadi nékolik moznosti smyslu k vybéru a Zivot ¢lovéka
je utvaren volbami, které jsou postupné vybirdny a nasledné ucinény. Smysluplnost je
tedy uménim vybirat ty nejlepsi volby vzhledem k moznostem a okolnostem. Volby,

které €lovek €ini, jsou konany pfevazné intuitivng, nad racionalitou pfevazuje spontaneita
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a smysl je tfeba v dané situaci vycitit spiSe citem, nasledn¢ je tfeba jej zachytit
s uvédoménim si plné naléhavosti a hodnoty. Onen vnitini cit, ktery poméha smysl najit,
se da pojmenovat jako vySe zminéné svédomi. Smysl, ktery v danych situacich nalézame,
se meéni, nebot” kazda situace je jind a to 1 vzhledem k vyvoji, kterym ¢loveék prochazi,
pfesto by smysl mél vzdy udavat smér. Dle Langla smysluplné zit znamena vyuzit
veskery lidsky potencidl (dovednosti, schopnosti, vlohy, cit, touhu, otevienost zivotu,

svobodu) pln¢ vénovat v§emu tomu, co prozivané situace nabizeji (Langle, 2000).

E. Fromm se ve své teorii zabyva vztahem mezi dvéma zpiisoby pro existenci — zptisobem
Byt a Mit. Pomoci své teorie piedpovidal vyvoj spole¢nosti v kontextu smyslu zivota,
sméru vyvoje ideald a hodnot ve svéte, ktery je vétSinoveé zalozeny na materialismu,
individualité, konzumnimu stylu zivota, touze po moci a zisku a na soukromém
vlastnictvi. Varoval pfed rozSifovanim zplsobu existence Mit, zvIaste¢ ve vztahu ke
spiSe trznimu fungovani spolecnosti, kterd sama o sob& ani nevytvaii ani nenabizi
ptilezitosti k nalezeni nebo viibec k hledani autenti¢téjsiho nebo uspokojivého smyslu pro
existenci. Zpusob existence Mit je tésn¢ spojen s touhou po vlastnictvi, kterou utvari
normy dané spole¢nosti, které nasledné také formuji charakter vlastnich ¢lend. Vyspéla
primyslova spolecnost drzici se vlastnich norem, je pak charakterizovana touhou po
majetku, snahou jej udrzet, rozSifovat a celkové predevsim dosahovat zisk. Pozitek pak
lidem pfinasi nejen majetek, ale také majetnicky zptisob chovani (mtj diim, mij manzel,
moje spolecenské postaveni apod.), jinymi slovy chece ¢lovek vlastnit vSe, co se mu libi a
nasledné vyuZivat neomezené pravo vlastnictvi pramenici ze ziskani toho, co chtél.
Vsechno, ¢im se ¢lovék obklopuje, predpoklada, ze vlastni, a pravé tomu véti, ze dava
jeho zivotu smysl a také proptijcuje hodnotu. Subjekt tedy vlastni objekt a tento objekt se
stava subjektovym sebeurcenim, vlastnictvi se stava zakladem pro budovani identity, ale
mezi subjektem a jeho objektem neni vztah, ktery by byl aktivni, Zivy, a proto mezi nimi
ani nemuZe probihat zddny proces, ktery by byl produktivni a ktery je tak dulezity

Vv existen¢nim zplisobu Zivota Byt.

Zpusob zivota Byt neni o nezivych vztazich s objekty, ale je o zazitcich. Aby ¢lovek mohl
zazit existencni zpusob Byt, pak je tieba, aby byl nezavisly, svobodny, aby byl schopen
kritického mysleni a byl 1 vnitin¢ aktivni, schopen introspekce a aby dokazal vyuzivat
své sily kreativnim zptisobem, neboli aby dokdzal uplatnit talent byt sdm sebou za vSech
okolnosti. Byt pak znamena dokazat se vhodné regenerovat, rozvijet se, milovat, dokazat

piekrocit vlastni hranice, neizolovat své Ja od okolniho svéta, naslouchat, divat se a
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zajimat se. Hlavnim cilem existen¢niho zplsobu zivota Byt je divat se pod slupku
kazdodennich skutecnosti a pochopit ji, také hloubéji proniknout do sebe sama, do jinych
lidi 1 do okolniho svéta. Pfevaha materialismu je v dnesni dob¢ témét nevyhnutelna, ale
piesto by nemélo byt opomijeno, Ze existuji 1 jiné hodnoty a rozméry, které zivot nabizi.
Velmi dulezité je pak kladeni si vysSich cili, uzivani si pfitomnosti jinych lidi, rozvijeni
vlastniho potencialu, radovani se i z malickosti a prozivani kras okolniho svéta. Fromm
také zduraznil, ze pro zivot si jedinec potfebuje nalézt pevny ramec pro vlastni orientaci
ve svete a takovy objekt, ke kterému by se mohl upnout, aby mohl piezit. Velmi dilezity
je také cil, jaky si ¢lovek zvoli a ktery by mél fungovat jako kompas vzdy ukazujici smér,
m¢él by se stat sttedobodem z4jmut kazdého cloveka, jeho snah, oddanosti a zakladem pro
jeho hodnoty. Na potiebu po smyslu pak miize ¢lov€k odpoveédét tim, Ze si v zivoté najde
onen objekt, ke kterému bude oddané smétovat tak, az piesdhne izolovanost vlastniho

byti (Fromm, 1994).

Téma smyslu Zivota lze také naptiklad rozdélit na oblast hleddni a oblast vnimani
pritomnosti smyslu ve vlastnim zivoté. Autofi Steger, Oishi a Kesebir, (2011) objevili na
zakladé vyzkumu velmi uzky vztah mezi spokojenosti v zivoté Clovéka a vnimanim
pfitomnosti smyslu, ktery je podminén jeho aktivnim hledanim. JednodusSe feSeno, lidé,
ktefi smysl ve svém Zivoté aktivné hledali, byli se svym Zzivotem spokojenéjsi a
dosahovali i lepsiho sebehodnoceni, a to i v ptipadé, ze méli posoudit Zivotni spokojenost
jiného ¢lovéka. Koncept hledani a pocitovani smyslu je tedy dle autort dilezity proto,
aby doslo k porozuméni jedincovy spokojenosti s vlastnim Zivotem a roli smyslu v ném.
Nicméné na miru pocit'ované Zivotni spokojenosti a smyslu ma dle autorti nezanedbatelny
vliv ¢as, nebot’ tato pocitovand mira se proménuje v navaznosti na zmeény a krize, které
provazi vyvoj kazdého jedince béhem jeho vlastniho zivota a v nékterych tusecich a
zlomovych bodech je vyznam smyslu v zivoté€ siln€jsi nez v jinych. V psychologickych
vyzkumech se zpravidla ke smyslu Zivota pfidava jako dalS$i promé&nnd, mimo zivotni
spokojenost, také osobni cil, pozitivni emoce a well-being. Vyzkumy, jejichz hlavnim
jadrem je smysl zivota, se nejcastéji v konecném disledku orientuji na kvalitu Zivota jako

takovou.

Autor Anzenbacher zalozil svoji teorii na tfech stupnich smyslu, pficemz smysl sam o
sob¢ chape v obecné roving jako zaméfeni se na néjaky cil s ocekavanim perspektivy pro
smysl. Po analyze obecnych cilti a urceni tfi stupiit smyslu pak autor popisuje jednotlivé

cile z hlediska orientace jedince. Jednd se o stupn¢ animality, humanity (morality) a viry.
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V ramci stupné animality (Casto také popisované jako ptirodni) je lidska motivace
ukotvend v pocitech libosti nebo nelibosti, které se zakladaji na pfirozenych lidskych
pudech, podnétech a zajmech. Jelikoz jsou to pocity libého oproti nelibému, co urcuje
slozkou je smyslové vnimani a vjemy. Smysl lidské existence v ramci animality je tedy
mozno nalézt popsan napiiklad z pohledu hédonistiky, v uvahach Aristotela, v teoriich
od Tomase Akvinského, piipadné také v dilech Kanta o rozliSovani ctnosti. Hlavnim
smyslem Clovéka je na tomto stupni tedy logicky co nejvice maximalizovat a zndsobit ty
vjemy, které jsou mu libé ¢i pfijemné. Tento postup vsak vzdy ztroskota na faktu, ze
z dlouhodobého hlediska je saturace hromadicich se potfeb pouze libym zplsobem
prakticky neudrzitelna a v kone¢ném disledku tento postup ani nevede k opravdovému
prozitku pocitu §tésti. Zivot sice bude po omezenou dobu pohodIngjsi, spokojen&jsi a
mozna také obohacujici, nicmén¢ nedojde k naplnéni oné perspektivy smyslu v Zivoté
¢lovéka. Paradoxem hédonismu navic je, ze ¢im vice ¢lovek bazi po slasti, tim vice mu
unikd. Jinymi slovy se opravdové Stésti vétSinou vyhyba tém, kteti jej hledaji pro Stésti
samotné, a naopak potkdva ty jedince, ktefi jsou zaméfeni na néco jiného

(Anzenbacher,1994).

Diky stupni humanity, kterého jedinec miize dosahnout, se v poptedi objevuji takové cile,
které jsou vztazené k mravné dobrym vécem (moralita), na rozdil od pohodIného Zivota
a touze po moci a slavé (animalita). Ze stupn¢ animality se ¢lovek do stupné humanity
dostane jedin€ snahou rozvijet své schopnosti a dovednosti, ddle snahami formovat své
afekty, vasné a city tak, aby zapadaly do pfedstav mravni vychovy dané spole¢nosti. Jako
hlavni cil se na tomto stupni objevuje péce o blaho druhych lidi. Tento jev vSak kolisa
smérem k hédonisticko-egoistické motivaci, kde skrytou pohnutkou neni vetejné blaho,
nybrz dobfe maskované upfednostiiovani vlastniho zdravi, libosti, moci, slavy a
blahobytu, a je zvlasté Castym v angaZovanosti politické, kulturni ¢i pravni. Takovéto
jednani spiSe zptisobuje krizi smyslu. Na stupni humanity (morality) je vSak dosazeni
perspektivy smyslu pouze dik moralnimu chovani a jednani, pfi¢emz v praxi je toto
zalozeno predevsim na principu sebelasky. Dle Aristotelova pojeti je mozno rozdélit
sebelasku na egoistickou (hédonistickd) a na sebelasku motivovanou kondnim dobra
vV prvé fad¢é pro sebe a nasledn¢ pro druhé lidi v souladu se stupném humanity. Tato
sebelaska je postavena na jedincovych hodnotach a predevsim také na jeho raciondlnim

uvazovani a svédomi. S laskou egoistickou je jedinec schopen sledovat pouze vlastni
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vyhody a prospéch a v tomto piipadé jej skuteéné §tésti i smysl vzdy minou. Stupeit
humanity (morality) je tak, jak je nastinén vySe, mozno chapat jako jiz kone¢né stadium
je mozno vysledovat jeste treti stupenl smyslu, a sice stupen viry. Otazky ¢loveka tykajici
se jeho smyslu, ukonceni jeho existence, promény perspektiv diky Zivotnim udalostem,
to vSe patii k lidské pfirozenosti. Stejné tak otazky, pro¢ je dilezité fidit se mravnimi
zékony a pravidly, pro¢ uplatiovat vlastni mravni poznani a k ¢emu je dobré byt vlastné
mravny. Odpovédi na tyto a mnohé dalsi je mozno objevit jedin€ v piipadé, ze se Clovek

vzda racionalni logiky a pokud se dokaze oprostit od materialismu (Anzenbacher, 1994).

Autor Jean Lacroix na myslenku stupné viry navazuje a dle jeho nazoru nic neomezuje
pravou viru tak, jako racionalismu, ktery uz z vlastni podstaty vyzaduje dikazy. Soucasné
souhlasi s Kantem, se kterym se shoduji v ndzoru, Ze nejvyssim dobrem a poslednim
smyslem je tzv. svrchované dobro (dokonalé dobro) a Stésti (umirnéné). Dale Lacroix
uvadi, ze podstata viry vychdzi z osobnosti ¢loveéka a dle jeho ndzoru véfit znamena
absolutni soulad se sebou sama, s druhymi lidmi, scelym svétem a pfipadné také
s Bohem, uznava-li jedinec toto nebo jiné pojmenovani. Tento osobni soulad nelze v
zadném piipad¢ vyjadiit, shrnout a ani zjednoduSit pomoci principu dokazovéni.
Kritérium pro pravou viru je v tomto smyslu postaveno nad logiku, jedn4 se o fad eticko-

nabozensky (Lacroix, 1970).

3.5  Smysl Zivota béhem vyvoje

Béhem détstvi byva jedinec vystaven subjektivnim otazkdm smyslu vlastniho Zivota jen
velmi vyjimecné, protoze fakt, Ze jsou déti vétSinou plné zavislé na dospélych, je svym
zpiisobem chrani pfed otdzkami existencialniho typu a také je to dano tim, Ze pro feSeni
téchto otazek je tfeba jistého vyssiho stupné kognitivni 1 osobnostni zralosti (Balcar in
Rigan, Krej¢ifova a kol., 2006). Dle Balcara maji ptesto zéklady nahlizeni jedince na
smysl Zivota pocatky pravé jiz v détstvi, kdy se piipravuje ptida pro ty, kteti se budou
Vv pribéhu svého mladi a nésledné dospélosti. Dit¢ podvédomé vnima, jak jeho rodice
prozivaji smysl vlastniho Zivota, udalosti a ¢innosti, které provadi. Takto pak nevédomky

pfejima zakladni hodnotovy vzorec a néhled na smysluplnost (Balcar In Ri¢an, 2006).
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Mimo to, ze déti piebiraji hodnotové vzorce a piistup ke smyslu zivotnich udalosti po
rodicich, je dal$im moznym zdrojem pro formovani a prozivani smyslu u déti spatfovan
V tom, ze dit¢ ma moznost se vénovat t¢ ¢innosti, ktera jej doopravdy zajima, a spliovat
si vlastni cile, které pro n¢j maji subjektivni hodnotu a smysl, ktery dité intuitivné chape
a uvédomuje si jej. K témto Cinnostem patii vytvareni pratelstvi, radost ze hry a ze
zabavy, radost z vlastni uzitenosti (naptiklad pfi drobnych domacich pracich), radost
z pobytu Vv piirod¢, radost z piekonani piekazky nebo strachu vlastni statenosti
(naptiklad strach z injekce pti ockovani) a podobné. VSechny tyto piiklady jsou spojené
s témi prozitky, které ditéti napomahaji rozvijet pfirozené, vrozené zaméteni zivota na
smysl a také ovliviiuji zplisob, pomoci kterého bude pozdé€ji v dospélosti dochazet
K hledani osobnich cilti a hodnot a dale také maji vliv na to, jaky prozitek smyslu bude
doprovazet plnéni téchto cilli a hodnot. Prvni konfrontace se smyslem Zivota nastdva u
déti v pravém slova smyslu ve fazi puberty. Jedinci se snazi utvofit si vlastni nazor, konc¢i
absolutni vliv autorit, za¢ina proces hledani identity a také vlastni zivotni cesty. Skalnimi
tématy se mimo jiné stavaji osobni priority, osobni svoboda, zodpovédnost a hodnoty.
V kontextu téchto pojmil je témé&f nemozné vynechat otazku smyslu (Balcar In Ri¢an,

2006).

V pribéhu dalsiho vyvoje, ktery sméfuje k adolescenci jako k pfechodu mezi stale jesté
détstvim a plnou dospélosti, zaind vyznam objeveni smyslu vystupovat zvlasté¢ do
poptedi, nebot” béhem adolescence by se mély jedincovy schopnosti a dovednosti
(intelekt, emoce) prohloubit a rozvinout natolik, aby dals$i vyvojové tikoly a prvky, jako
jsou stabilizace identity, Zivotnich hodnot a planti, mohly vyvrcholit v otazce smyslu

vlastniho Zivota a aby k nim mohlo byt pfistupovano s plnou véznosti (Macek, 2003).

Obdobi adolescence je typické prohlubovanim a upeviiovanim nazorti nejen na sveét, ale
predevsim na sebe sama. Dochazi ke zménam moralniho usuzovani, ziskavani zkusenosti,
zménam mysleni a zlepSuje se schopnost abstrakce. RozSifuje a prohlubuje se
angazovanost v otazkach mezilidskych vztaht, citovosti, zajmi (Erikson, 1999, 2002). V
neposledni fadé dochazi k plnému utvareni vlastni identity, protoze vztah k vlastnimu
,ja* a vztahy k dal$im osobam zacinaji byt pro adolescenta zajimavéjsi a subjektivné
vlastni jedinecnosti, autenticité¢ a vlastniho osobniho vymezeni dodéva celému procesu
velmi osobni aspekt a od tohoto se cely proces také odviji (Smékal, Macek, 2002). S timto

uzce souvisi 1 formovani smyslu Zivota (Erikson, 1999, 2002).
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Z pohledu na adolescenci v historii je mozno konstatovat, ze vyvoj dospivajiciho jedince
byl ohrani¢en mnoha pravidly a nafizenimi, kterymi se musel fidit, a role, jejichz
povinnosti a plnéni bylo tfeba si osvojit, byly mnohem jasnéji definované, coz proces
dospivani a adaptace na zivot dospélého ¢loveka dostatecné usnadnovalo. Na druhé strané
byl seberozvoj natolik formovan pravidly dané komunity, ze dochéazelo k potlacovani
rozvoje individuality, kreativity a originality. Spolecnosti zijici v souladu s ptirodou
naptiklad doposud vyznavaji takzvané prechodové ritudly, které jedinci presné vymezuji
dobu, kdy je jesté dité a od kdy je jiz dospély, jakou ma v dané spolecnosti roli a jaky je
jeho statut. Nevyhodou je nemoznost dospivajiciho néjakym zplisobem ovlivnit svoji
vlastni identitu, ta mu je v podstaté vybrana. Az 19. stoleti s sebou pfineslo vétSinove
definitivni rozpad feudalismu a nastal kapitalismus, v ramci které¢ho se déti zacaly vice
oddélovat svym vyvojem od dospé€lych, a tim padem se objevila adolescence jako
moznost vybrat a vytvofit si vlastni identitu a rozhodnout, jak bude vlastni zivot dale

pokracovat.

V dnesni moderni spolecnosti je to ukol zvlasté naro¢ny, protoze role dospélého jiz
neznamend ani zdaleka takovou prestiz, pfechodové ritudly téméf neexistuji a ani
dosazeni jednozna¢né identity neni automatickym nebo konstantnim pravidlem (Macek,
2003). Smysl v zivoté se jiz neopira ani o nabozenské ritualy a tradice a valn¢ nepfispivaji
ani socialni tradice, takze teenagefi Casto zazivaji vnitini pocit prazdnoty, chybi jim
prozitek kontinuity a pocit, Ze jsou soucasti vétSiho celku, a proto se neziidka stavaji
problémovymi. Vyzkum v CR zaméfeny na hodnotovou orientaci (Hanakova, 2008)
napiiklad ukézal, Ze naboZenské zésady jsou jako hodnota u mladeZe velmi nizko a témata
majici vztah k ndbozZenstvi obecné jsou popisovana snechuti a s odsouzenim.
Respondenti z fad pubescentli mé¢li tendence michat dohromady nabozenstvi, viru a
nabozenské zasady. Adolescenti byli naopak schopni tyto pojmy od sebe odlisit, nicméné
jejich odpovédi se nelisily od odpovédi mladsich respondentl. Podobny vyzkum, ktery
se v CR uskuteénil, potvrdil, Ze Geska $kolni mladeZ nesluéuje své predstavy o hodnotach

a 0 smyslu s predstavami ndbozenskych ideji (Preissova-Krejéi, Cadova, 2006).

Pedagogové 1 odbornici z fad sociologl si za¢inaji vS§imat absence smyslu zivota, ktera
se stala hlavnim prvkem v piipadech nasili a sebedestruktivniho chovani. Skolni
motivace je sice dilezita, nicméné schopnost studenta hledat a vytvafet smysluplné
souvislosti a vzorce pravého zivotniho smyslu je kli¢ova napti¢ celym vyukovym

procesem. V obecné roviné nejsou otazky smysluplnosti zivota a lidské existence ve
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Skolnim kurikulu vefejnych Skol zahrnuté, pticemz logicky by se mély vyskytovat
V ramci stanovovani vyukovych cilii nebo pfi planovani kariéry. Absence smyslu Zivota
u adolescentli zpisobuje vazné ohrozeni jejich motivace jako studentti k vlastnimu ucent,
coz je zdrojem nemala komplikaci vzhledem k faktu, Ze studenti maji v dne$ni dobé
problém udrzet si ke studiu dostatecné silnou vuli. Z tohoto diivodu je velmi dilezité
adolescentim v roli studentd dat dostatek pfilezitosti k tomu, aby sami objevili, co ma
smysl v jejich zZivoté a co ne, aby pocitili, ze nékam sméiuji a maji cil, tedy smysl.
Takovéto adolescenty je pak mnohem jednodussi motivovat ke studiu, ve kterém nésledné
budou schopni vytrvat i ptes neuspéchy a piekazky (Kessler, 2000). Pii absenci smyslu,
mimo sebevrazedného chovani, dochdzi také typicky k odcizeni se od vybrané skupiny
nebo rodiny, riskantnimu chovani, abtizu drog a alkoholu a také dochazi k vétsi

promiskuité (Vodackova, 2002).

V roce 2001 uskutecnila spolecnost Gallup v USA prizkum mladeZe, ktery byl zamé&feny
na otazky smysluplnosti vlastni existence. Zahrnuto bylo celkem 454 dospivajicich
jedinct, ktefi odpovidali na otazky prostfednictvim telefonnich rozhovori, a to ve véku
13-17 let. Otazky, které¢ jim byly ptedkladany, byly presné takové, kterymi se zabyvaji
filozofové od dob starovéku. Vysledky ukazaly, Ze 76 % respondentli odpovédélo, Ze
znaji diivod vlastni existence na Zemi a 23 % uvedlo, Ze velmi ¢asto uvazuji nad tim, pro¢
vlastné existuji. Vék nebyl rozhodujici proménnou. V ramci poklddani dalSich otazek
bylo zjisténo nasledujici. Celkem 81 % (13 — 15 let) uvedlo, ze souhlasi se zpisobem
zivota, ktery prave ted’ ziji, nicméné u starSich (16-17 let) bylo zjisténo, Ze spokojeno je
pouze 69 % dotazovanych. Nékym jinym by si pfalo byt celkem 13 % a s timto tvrzenim
souhlasily vice slecny, nez chlapci. Nikdy se nenarodit by si ptala 3 % dotazovanych.
V USA jsou sebevrazdy a sebevrazedné pokusy u mladistvych stile problémem a tento

vysledek se v tomto kontextu nezdal jako uspokojivy (Robison, 2003).

Vyznam a smysl adolescence se bchem let zménil a pfizplsobil moderni dobé.
Adolescenti dnesnich dnil maji od svych predchtiidct velmi odlisné Zivotni zkuSenosti a
takové prvky, které diive znamenaly zajimavé moZnosti (napiiklad rozsahlejsi a
kvalitnéjsi ptilezitosti ke vzdélavani, dostupnéjsi cestovani, také vetsi svoboda projevu
apod.), jsou dnes jiz samoziejmosti. Adolescenti tak maji Sirokou paletu moznosti
k vybéru zptisobu, jakym nalozi se svym vlastnim zivotem. Soucasné jsou ale vystaveni
sttetiim nejriznéjSich relativnich pravd a polopravd, protichiidnych postojii a nazort,

Vv v

z nichZ témé&f zadny nema platnost v absolutnich hodnotach. Siroké moznosti pro vybeér,
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a tedy 1 uplatnéni prava svobodné volby, maji i odvracenou stranu, kterou charakterizuje
predevSim problém s narlstajici nejistotou, pfevazné osobni a socidlni. Dfive neménné
spolecenské hodnoty a normy jsou oslabovany a tento efekt vyvolava u mladych lidi
mimo jiné zdaraznovani spiSe piitomnosti a moznosti ,.konzumovat slast“ rychle a
intenzivné. Dlouhodobé zavazky se stavaji stale vice odmitanymi a oddalovanymi. Tento
jev je naptiklad mozno demonstrovat na zpusobech traveni volného Casu adolescentil.
Vybér moznosti pro volny ¢as se nejcastéji pohybuje v krajnich polohdch mezi pasivnim
travenim volna a kratkodobymi prozitky (adrenalinové zazitky, kde neni nutna
dlouhodoba piiprava). Dalsi tlak na adolescenta vytvaii i nestabilita na trhu prace. Této
skuteCnosti se snazi adolescent prizpisobovat tim, ze se pokousi zachovat si co nejvyssi

miru flexibility, avSak bez vyhledu na dlouhodobéjsi perspektivy v zaméstnani (Macek,

2003).

Navzdory tomu, ze vétSina adolescentl netrpi hmotnou nouzi, vzdélanostni Groven je
obecné vysoka, svoboda volby neni zpravidla nikomu upiend, ani ve spolecenském a ani
V osobnim zivoté, vystupuje ¢im dal tim vice do poptedi rostouci pocit smysluprazdnosti,
protoze mladi lidé ziji bez pravych hodnot, které¢ by presahly egoistické z4jmy a naplnily
by kazdodenni Zivot (Ri¢an, Krejéifova, 1997). Dne$ni adolescenti nejsou pfipravovani

na to, ze plnohodnotny a smysluplny Zivot je o nikdy nekonc¢icim hledani a napliiovani

osobnich cilti, hodnot a smyslu (Balcar In Ri¢an, 2006).

3.5.1 Smysl Zivota v adolescenci

Téma smyslu vlastniho Zivota se kategoricky netyka jen urcitych Zivotnich obdobi, ale
prolind celym lidskym Zivotem. V kazdém veku, v kazdé vyvojové etapé se lidé snazi
svij zivot bud’ utvaret, nebo jej alespon snaset (Langle, 2002). Dtlezitou otazkou je, zda

se smysl béhem Zivota méni nebo zlistava konstantni.

V soucasnosti se dle Kfivohlavého odbornici z oboru psychologie se svymi nazory na
zdroj smysluplnosti v pribéhu Zivota déli do dvou skupin. Jedna skupina odbornikil se
ptiklani k nazoru, Ze tzv. Zivotni schéma neboli zékladni zdroj Zivotni smysluplnosti, je
trvale konstantni, pomahé chapat organizovanost dil¢ich zazitkl aktudlniho déni, slouzi
k upfesnéni a konkretizaci vlastni identity a k zaujimani postoji. Druha skupina

odbornikti je toho nazoru, Ze zdroj smyslu zivota je proménlivy z hlediska vyvoje jedince,
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ziskavani zkusenosti, prohloubeni a upevnéni jeho vnitini integrity a s vékem se zlepSujici
schopnosti introspekce. Dle nazoru Ktivohlavého je pravda pravdépodobné na obou
stranach. Hlavni zdroj smyslu Zivota zlstava s nejvétsi pravdépodobnosti po vétSinu
zivota jedince relativné konstantni a zdroje dil¢i jsou proménlivé v zavislosti na aktualni

fazi zivota, zkusenostech a zazitcich (Ktivohlavy, 2006).

Pozitivni prozivani smyslu vlastniho zivota dopomahd k tomu, aby se jedinec mohl
optimalné rozvijet a dobte prospivat (Bronk, Hill, Lapsley, Talib, Finch, 2009). Autorky
Mayseless a Keren (2013) konstatuji, ze vyzkum v oblasti smyslu Zivota v obdobi
vynotujici se dospélosti ma velké mezery. Jejich studie vychazi z teorie, ze v tomto
obdobi jsou pro mladé lidi kli¢ové dvé zékladni oblasti, a to laska a prace. Cerpaji tedy z
Eriksonovy teorie, ktera tyto dve oblasti povazuje za velmi dilezité z hlediska formovani
identity pii prechodu do dospélosti. Dale uvadi, ze hledani a pfipadné nalézani smyslu
zivota v obdobi adolescence je pfimo vyvojovym ukolem, pficemz tento ukol se dostava
do popiedi vlivem riiznych spolecenskych i kulturnich zmén 1 v zdpadni spolecnosti. Je
tedy vice nez zfejmé, Ze ma smysl se timto tématem zabyvat hloubéji. Navic je dle autorek
touha po nalezeni smyslu v zivoté spolecna vétsing lidi, ale to, jakym zptisobem se lidé
ke smyslu a jeho hledani stavi, je kulturné podminéno. Je zZadouci zabyvat se otdzkou
smyslu v obdobi adolescence a rovnéZ tim, jak souvisi s osobnimi cili a pfekonavanim
prekazek, protoze ackoli mezi témito tématy evidentné existuje paralela, jejich vzajemny

vztah doposud dostate¢né podrobné prozkouman neni (Mayseless & Keren,2013).

3.5.2 Smysl Zivota a adolescenti v 21. stoleti

Hledani smyslu Zivota se stalo fenoménem, kterému se v poslednich letech vénuji
pfedevSim odbornici z oblasti psychologie, protoze vlastni pocit smysluplnosti je
povazovan nejen za nezbytny prvek dusevni pohody, ale také je podkladem pro optimalni
funkci vSech slozek lidské osobnosti (Blatny, Millova a kol. 2010). Pocit Zivotni
(ucelu), hodnoty (ty umoznuji vnimat zivot pozitivné a z hlediska moralky napomahaji
jedinci mit jistotu ve vlastnim jednani), efektivita a uc¢innost a také potieba sebetcty.
Jedinec pociti svlij zivot jako smysluplny tehdy, jsou-li uvedené potieby saturovany

(Halama, Kettner, 2014). Pocit Zivotni smysluplnosti je také provazan s kvalitou Zivota.
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K tomuto pojmu se piidava kultura vlastniho zivotniho stylu, nejvyssi dosazené vzdélani,
zaméstnani, celkova zivotni Groven, spokojenost v Zivoté, autenticita a také vlastni zdravi

a péce o zdravi.

V soucasné dob¢ zijeme v blahobytu a nadbytku, kdy netrpime nedostatkem jidla, valkou,
epidemiemi, nemoznosti cestovat a ani nezijeme v sevieni politické ideologie. Navzdory
vSem dneSnim moznostem a vymozenostem se presto najdou lidé, ktefi se citi byt
nespokojeni, bez pocitu naplnéni, osaméli a ptajici se po smyslu vlastniho zivota. Vysoky
zivotni standard moderni doby je jednoduSe vykoupen jistou mirou osobni svobody. Dle
autora Fromma (1992) nevedou moznosti k témét okamzitému napliiovani subjektivnich
prani a tuzeb, pfevazn¢ materialnich, ke Stésti a naplnéni, ale spiSe pravé naopak.
Industridlni, kapitalistickd spolecnost, ktera je postavena pifedevSim na filozofii
hédonismu, vidi cil lidského Zivota ve Stésti, které tkvi v moznosti rychle a efektivné
uspokojovat vSechna ptani, ale tento postup vede spise k vytvoreni spolecnosti plné
notoricky deprimovanych lidi, ktefi jsou neStastni, Uzkostni a jejich city, moralka
a zpusoby uspokojovani potieb jsou ovliviiovany vladou a primyslem a jedinec prestdva
byt svobodny. Fromm se proto domniva, Ze systém zaméteny ekonomicko-industrialné
neslouzi pro dobro ¢lovéka, ale pro dobro systému samotného. Tuto formu pojeti Zivota
autor popisuje jako konzumni, kterd je masové rozsifena. Charakterizuje ji podléhani
reklamam, konformita se spolecnosti (co se libi ostatnim, libi se i1 jednotlivci) a také

konformita v piistupu k sobé sama.

Auor Z. Bauman (1996) popisuje spolecnost jako tekutou a upozornuje na silny konzumni
postoj, ktery vSeobecné zaujima. Sdm autor popisuje konzum jako presvédceni, ze kazdy
problém v Zivoté ¢loveéka musi mit néjaké feSeni a ke vSemu existuje né€jaky navod nebo
dopln¢k, ktery si lze koupit. Navic vSechno, co ma hodnotu dneska, jiz nemusi mit
hodnotu 1 zitra. Lidé postradaji dominantni vzorec Zivota a ziskané Zivotni zkuSenosti
zacinaji ztracet svoji hodnotu, coZ zasahuje do procesu utvareni identity ¢lovéka. V tomto
sméru pak plati pravidlo, Ze ¢im méné je prava identita clovéka zjevnéjsi, tim je pro
jedince 1épe, jeho smyslem se stava to, ze je vidén, tim padem je bran na védomi a je
popularni &i oblibeny. Uspéch v Zivoté je zaloZen na tom, kolika zmén je ¢lovék v Zivoté
schopen, kolikrat a jak moc je ochoten stfidat své zajmy, zda se dokdZe pruzné ucit, rychle

reagovat a zapominat vSechno, co uz je nepotiebné. Kulturni vzorce, které diive byly
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neménné a dlouhodobé, nahradily rychle se stfidajici trendy a mddni viny. Jedinec

V tomto svété ztraci jistotu a v melancholii se vraci k hledani smyslu ve vlastnim zivoté.

Dle autora G. Lipovetského (1998) je mozné dneSniho moderniho ¢lovéka popsat jako
narcistniho, kdy svét pro n€j znamena predevsim osvobozeni se od konvenci a socidlnich
roli. Takovyto narcis se zaméfuje jen sam na sebe, je odpoutany od pocitli viny, nehleda
zadny zavazny vztah a snazi se byt co nejvice uvolnény. Tato forma hédonismu je navic
spojena s dobrou informovanosti, ¢ili ¢lovék ma v§echna prava si svobodné uzivat, ale se
v§i zodpovédnosti v pfistupu ke svému zdravi. Jedinec se tak snadno stane ponékud
roztfisténym. Na jednu stranu pecuje zodpoveédné o své zdravi, ale na druhou si chee uzit
sva prava na rychlou jizdu po dalnici. Chce tedy svobodu, ale soucasné se nechava

omezovat aktudlné¢ diktovanymi zivotnimi styly a trendy. Tato nerovnovéha

a roztiisténost mohou vést k pocitu vnitini tisné a k tizkosti.

V.E. Frankl vidi zdsadni problém ve zrychleném tempu, které se dle autora stalo odpovédi
na narustajici pocit prazdnoty, pted kterym se tak jednotlivci a nasledné 1 spolecnost snazi
utéct. Timto utékem se tak snazi jedinci fesit nejen onu prazdnotu, ale také vytesit vlastni
frustraci a pocit nenaplnénosti vlastni viile po smyslu Zzivota, ktery je tak ponékud
bezcilny a bezobsazny. Dle Frankla tento postup funguje jako nepiima imeéra, ¢im méné
si ¢loveék chce uvédomovat vlastni nenaplnény smysl Zivota, tim vice bude zrychlovat
vlastni Zivotni tempo. Prazdny Zivot, a tim padem také osamély, vede nésledné ke strachu
ze samoty, protoZe ta znamena zistat saim se sebou (Frankl In Tavel, 2007). Vydrzet sam
se sebou je pro mnoho lidi v dne$ni dob& ponckud problém, protoZe pro vlastni zivot a

vlastni byti by si ptali jiz hotové vzorce.

Dnesni doba se da charakterizovat nadmérnou touhou po seberealizaci, tlakem na tispéch,
shromazd'ovanim a obklopovanim se majetkem, konformismem, totalitarismem,
odklonem od hodnot a tradic. Zdali tento zptsob zivota také zvysuje jeho kvalitu je
pfingjmensim sporné. V letech 1999 — 2001 probihal celosvétovy vyzkum, znéjz
vyplynulo, Ze nejvice S$tastni lidé ziji v zapadni Evrop€ a v USA (Latinska a Severni
Amerika). Od druhé svétové valky se uroven pocitovaného zivotniho Stésti
Vv industrialnich spole¢nostech nezvysila navzdor tomu, Ze primérny financni pifijem se
znékolikanasobil. Blahobyt tedy nema vliv na zvySeni zivotni spokojenosti, protoze jadro

pocitovaného $tésti se nalézd v konzumni mentalité. Jinymi slovy lidé, ktefi neustale
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touzi po novych vécech tak logicky nebudou nikdy plné uspokojeni. Déle z vyzkumu
vyplynulo, ze lidé z Tretiho svéta, ktefi ziji na samém prahu chudoby, jsou Stastnéjsi a
spokojen¢jsi nez lidé ze stiedni tiidy, ktefi maji tendence se neustale srovnavat
s bohatSimi vrstvami spolecnosti. ZvySovani kvality zivota a zivotni spokojenosti by se
tedy mélo zamérovat spiSe na osobni rozvoj a rlst nezli na rozvoj ekonomiky (Kubatova,

2010).

Autor Macek ve své monografii Adolescence (1999) konstatuje trend, ktery od pocatku
devadesatych let popisuji psychiatii u svych klient, kteti se aktudlné¢ nachdzi ve véku
adolescence. Jedna se predevsim o nartst diagnoz spadajicich mimo oblast psychiatrie,
konkrétné poruchy adaptace a poruchy vztahu k sob¢ sama (k vlastnimu télu, k vlastnim
vykontim, k sebehodnoceni), které maji dale vazbu na pocit vlastni kontroly a na pocit
zodpovédnosti za vlastni jednani. Dale z pozorovani psychiatri vyplynulo, ze pokud je
adolescent ve svém zivoté neuspésny, zacne zpravidla diive ¢i pozd€ji spatiovat pricinu
sdm v sobé¢, coz vede ke ztraté vlastni sebedliivéry a v neposledni fad¢ také ke ztraté pocitu

smyslu vlastniho zivota (Macek, 1999).

Balcar oznacil disledky tohoto trendu za ,epidemii problémového chovani,
pozorovatelné prevazné u téch déti, které vyrlstaji v mistech, kde je pomérné vysoka
vzdélanostni 1 materidlni Groven spole€nosti, s ¢imZ pfichazi také vétsi mira osobni
I spoleCenské svobody. Tato kazdodenni svoboda ale zpravidla neni u téchto déti
naplnénd takovymi hodnotami, které by piesahovaly jejich egocentrick¢ zajmy.
KaZdodenni Zivot je misto pravych hodnot velmi nerovnomérné napliiovan hodnotami
ponékud povrchnimi, byt blahobytnymi, které Zivot spiSe kazi, neZ aby jej povznesly.
Takto pocitovana smysluprazdnota nejen vznika, ale také roste a prohlubuje se (Balcar
in Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006). Dle Balcara dne$ni moderni dobu doprovazi uréité
myty, které dle jeho slov zptsobuji u déti a mladistvych ztratu smyslu vlastniho zivota
I ve vlastnim zivoté, a to v méfitku takika masovém. Prvnim mytem je koncept svobody,
ktery je zalozen na radikalnim popfeni autorit. Druhym mytem je koncept Stésti, které je
zalozené¢ na konkrétni Zivotni urovni, projevujici se snadnou a rychlou spotfebou
materidlnich 1 kulturnich hodnot. Tfetim a poslednim mytem je pak neochvéjna vira
v pfedurceni lidského Zivota jeho vlastni povahou a prostfedim, do kterého se narodil
(Balcar in Rigan, Krejéifova a kol., 2006). Tyto myty vedou u mladeZe k vyznamnému

stradani nejen s ohledem na citové vztahy, ale také v oblastech zodpovédnosti a vlastniho
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snazeni se. Mladi lidé ¢asto nevi jak a ani pro¢ piekonavat néjaké prekazky, stejné tak
netusi jak a pro¢ o néco bojovat, o néco se pricinit pomoci vlastnich sil a moznosti.
Vznikajici existencidlni prazdnotu pak maji tendence vyplnit nejriiznéjSimi nahrazkami a

novinkami, které dne$ni doba nabizi (Balcar in Ri¢an Krej¢itova a kol., 2006).

Smysl zivota zvlasté v adolescenci ziskava vétsi vyznam. Adolescent prochdzi mnoha
proménami, upeviiuje si nazory na sebe i na svét, zlepsuje se jeho abstraktni mysleni 1
generalizace, méni se jeho moralni vyvoj, ktery je v mnoha piipadech posunut na
postkonvenéni Groven, ziskdva nové zkuSenosti i znalosti, zacina se vice angazovat, tfibi
své zajmy, péstuje mezilidské vztahy a vazby a s timto v§im také izce souvisi formovani
smyslu jeho Zivota a spolecné se smyslem také pfichdzi dosazeni identity, coz je hlavni
vyvojovy ukol a cil adolescence (Erikson, 1999, 2002). Proces formovani smyslu Zivota
také uizce souvisi s zivotnimi hodnotami a spole¢né vytvaii unikatni zivotni koncepci.
Hodnota jako takova je subjektivnim vyznamem, ktery jednotlivec pfisoudi urcité situaci,
objektu, d&ji nebo aktivité v kontextu uspokojeni vlastnich potieb, priorit a z4jmu (Hartl,
Hartlova, 2010). V obdobi adolescence jsou v popiedi ty hodnoty, které se tykaji
predevsim vztaht (pratelské, rodinngé, intimni), vybéru zivotniho stylu, ndzoru skupiny
vrstevnikid, studovani, vybéru budouciho zaméstnani, formovani nazoru na svét a
zpusobu traveni volného ¢asu (Panédcek, 2010 In VaSutova, 2010). Soucasti je i osobni
otazka viry ¢i spiritudlniho zaméteni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). VSechny tyto oblasti
maji u adolescentl vliv na uspotfadani hodnot, nalezeni smyslu a na zformovani vlastni
identity. Soucasné by mély adolescentovi pomoci k nalezeni odpovedi na otazky o smyslu
v kontextu obecné existence Zzivota, osudu, o vlastnim zivotnim cili, o pravde¢,
spravedlnosti, o smrti a dal$i (Panacek, 2010 In Vasutova, 2010). Ten adolescent, ktery
uspotadal hodnoty ve svém zivoté, dokéazal na jejich zdklad€ zformovat vlastni identitu a
objevit smysl ve vlastnim Zivoté, je schopen se pln¢ odevzdat svym hodnotdm a z nich
vyplyvajicich cilii s plnym nasazenim a i pfes obtize naplnit vSe, k ¢emu se zavazal

(Ri¢an, 2007).

Dle autora Ri¢ana je pro dnesni moderni dobu typicky individualismus, ktery ma za

nasledek hledani osobni identity taktikajic na vlastni pést, coz je postup odlisny od

vvvvvv

tradice. Pfechodové ritudly, které disponovaly bohatou symbolikou a umoziovaly
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hluboky, téméf transcendentalni prozitek, umoznovaly dospivajicim odlozit statut ditéte
a pfijmout pln¢ identitu a roli dospélého ¢lena komunity ¢i spolecnosti se vSemi klady
i zapory. V souc¢asné dob& dle Ri¢ana nemusi ani proces samotného hledani identity
u adolescentli probéhnout. Individualismus ve spojeni s pragmatismem, ktery vede k
odklonu od nébozensko-spiritudlnich hodnot, maji za nésledek celosvétovy narust
konzumni mentality, jejiz disledkem je, Ze si adolescenti vytvoii vlastni ,,polotovar
identity a zacnou napodobovat své rodice nebo jiny, medialné prezentovany a uznavany
vzor (Ri¢an, 2007).

Autofi Langmeier a Krejc¢itova (2006) dale podotykaji, ze hledani vlastni identity je
zvlasté narocné pro ty adolescenty, kterym nebyl poskytnut pevny zaklad pro hodnotovy
systém a pro spiritualitu v rdmeci jejich piivodni rodiny. Oboji je v soucasnosti velmi t&zké
hledat, zdravé usporadat a zaujmout postoj, jelikoz je dle autorti nase spolecnost
orientovana nejen po vzoru individualismu a konzumu, ale také je orientovand na co
nejlepsi vykon jednotlivece, coz neddva pfili§ velky prostor pro péstovani hodnot, at’ uz
zivotnich ¢i duchovnich. Ztrata zékladu hodnotového i spiritudlniho mtize adolescenta z
moderni doby dovést az do krajni polohy v jeho jednani a rozhodovani se. Takovy
adolescent se pak velmi snadno stane aktivnim ¢lenem nabozenské sekty nebo se dostane
na opacnou stranu spektra moZnosti a stane se z néj nihilista, rezignujici a popirajici vSe,

co by mohlo piesahovat okamzita fyzicka uspokojeni.

Autor Halama (2007) spojuje utvafeni smyslu zivota u adolescentl se zvySenym zajmem
o kladenti si existencialnich otazek a s ptimou konfrontaci s nimi, coZ autor popisuje jako
fenomén existencidlniho probuzeni. Tento jev souvisi se stupném vyvoje a je umoznén
pouze tehdy, doslo-li k plnému rozvinuti schopnosti abstraktniho mysleni. Bez néj neni
adolescent schopen vidét sebe 1 svét v SirSich souvislostech a z existencialni perspektivy.
U adolescentli s pln¢ rozvinutym potencidlem abstraktniho mysleni se v disledku
nejriznéjsich jinych prozivanych krizi typickych pro toto vyvojové obdobi plné zmatkl
a nejistot mize objevit velmi intenzivni existencialni uzkost. Tento stav Ize dle Halamy
pifekonat nalezenim vlastni identity, srovnanim se s existencidlnimi otazkami
a zformovanim vlastniho smyslu Zivota, coZ neni jednoduchy ukol a vyZaduje pfedev§im
ze strany adolescenta jistou miru aktivity a osobni angaZovanosti. S existencialni uzkosti
se urcité procento adolescentll nedokaze adekvatné vyrovnat, a tak vyuzivaji nejriiznéjsi

obranné mechanismy. Ty vSak byvaji velmi povrchni, nejsou pfilis stabilni a co je hlavni,
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brani osobnostnimu ristu. Pfikladem muze poslouzit ablizus nejriznéjsich navykovych
latek (alkohol, cigarety, drogy), promiskuita, zafazeni se do vybrané alternativni

subkultury, Clenstvi v sektach apod.

Autor Halama dale uvadi faktory, které¢ dle jeho ndzoru mohou pomoci konstruktivnim
zpusobem zvladnout problémy, typické pro vyvojové obdobi adolescence a mohou také
pomoci najit pozitivni smysl zivota. Jako prvni faktory udava schopnosti a postoje, které
si adolescent osvojuje jiz béhem svého détstvi a které mu pomahaji vybudovat si pozitivni
pfistup k zivotu. V pribéhu détstvi a ranych fazi adolescence by si mél jedinec budovat
vlastni pozitivni sebeobraz a v pozdni adolescenci by si mél na zéklad¢ pozitivniho
sebeobrazu budovat pozitivni koncept Zivota tim, Ze si vybere své osobni Zivotni cile a
zamé&fi se na jejich plnéni. Jako druhé popsal autory ty faktory, které adolescentovi
pomohou vyrovnat se s existencidlni uzkosti, a sice mezilidské vztahy, konkrétn¢ vztah
adolescenta s dospélou osobu, ktery bude mit podporujici a sdilejici funkci. Takovy vztah
umozni adolescentovi se v atmosféte divéry a akceptovani naplno vyjadfit o svych
pochybnostech a nejistotach a miize mu dodat odvahu zvladnout ty tkoly a naroky, které
jeho vyvoj doprovazeji. Faktor Cislo tfi je vhodné zvolena pozitivni vztazna socialni
skupina, v ramci které bude adolescent moci sdilet svoji osobni zazitky, pokusy a snahy
pfi hledani smyslu vlastniho zivota. Pochybujici a vnitiné nejisty adolescent miize mit
tendence vyskytovat se v pritomnosti lidi, ktefi jsou sebejistéjsi, cilevédomi a $t'astné;si.
Takova skupina mu pak svym pozitivnim pfijetim a piisobenim miize umoznit nacerpat
dostatek sil pro setrvani na cest¢ hledani vlastniho smyslu zivota, plnéni vybranych cili

a vytrvani pfi dodrzovani vlastnich hodnot a idealti (Halama, 2007).

3.5.3 Smysl Zivota u adolescenti v dohledanych vyzkumech

Autofi Brassai, Piko a Steger (2010) se ve svém vyzkumu zabyvali otazkou, zda je
pocitovany smysl Zivota u adolescentli moZzno oznacit za protektivni faktor jejich
psychického zdravi a kvality zivota, dale jaky je jeho vztah k psychosomatickym
symptomum a také jaky je vztah smyslu Zivota s typickymi projevy nezdravého az
rizikového chovani. V podobném duchu se nesl 1 vyzkum autorit Marttina a Salmela-Aro
(2012), kteti hledali vztah mezi smyslem Zivota adolescenta a jeho osobnimi cili.
Vysledky obou vyzkumi potvrdily silu vazeb mezi danymi proménnymi. V ptipadé

vztahu smyslu Zivota a osobniho cile byla souvislost ur¢ena obsahem Zzivotniho cile a
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smysl Zivota jako takovy se ukazal byt silnym protektivnim faktorem psychického zdravi
u adolescentl (Brassai, Piko, & Steger, 2010). V kontextu téchto zavért je vhodno také
konstatovat, ze pfitomnost smyslu v zivoté adolescenta ma vazbu na vysSi Cetnost
kazdodennich pozitivnich emoci (King, Hicks, Krull, & Del Gaiso, 2006). Jelikoz se
smysl Zivota v adolescenci ukéazal byt silny protektivnim faktorem, doslo tim k potvrzeni
jeho dulezitosti zvlasté pravé v adolescenci, a z toho divodu by se téma smyslu mélo

dostavat do centra pozornosti odbornikii.

Autor Dezutter a kolektiv (2014) se vénovali ve vyzkumu smyslu Zivota v adolescenci,
pti¢emz vychazeli z dvoudimenzionalniho modelu — smysl Zivota hledany a smysl Zivota
pritomny a pozornost vyzkumu byla vénovéana také vztahu smyslu s psychosocialni
rovinou chovani adolescentii. Na zéklad¢ vysledkt dospé€li k zavéru, ze vztah mezi
prozivanim piitomného smyslu a kvality Zivota je oboustranné pozitivni, v piipade
hledaného smyslu Zivota se tak jasny vztah s well-being (vnitini pocit pohody) neukazal.
Ptitomnost smyslu Zivota i jeho hledani v Zivoté — tyto dvé dimenze se mohou vzajemné
stiidat ¢i kombinovat nebo chybét Uplné a ovliviiovat adolescenta na psychosocialni
urovni. Dal$im dil¢im tématem vyzkumu byl vztah mezi zminénymi dimenzemi smyslu
a identitou, ktera je také pojimdna dvojdimenzionalné (hledani a kladeni otazek; zavazek
a oddanost volb¢). Tento vztah byl po nasledné analyze popsan jako velmi tzky, jelikoz
se objevily podobné prvky spojujici otazky po smyslu Zivota a Groveil vyvoje identity. Je
tedy mozné konstatovat, Ze pravdépodobné existuje vztah mezi smyslem Zzivota a
osobnim cilem v Zivoté adolescenta, pokud bude na osobni cil nahlizeno jako na soucast
jeho identity. Tato teorie by znamenala, Ze pokud si adolescent klade otdzky o svém cili,
premysli o ném, uvazuje, jeho piedstavy se stavaji konkrétn¢jSimi a zacind mit
promyslené detaily cesty K cili, tak také soucasné dokaze vice pfemyslet o smyslu svého
Zivota a je pfipraven jej hledat. Souc¢asné muize svlij vybrany osobni cil vnimat jako
zavazek a stat se mu oddany, ¢imz muZe také pocitit smysl a naplnéni ve svém Zivote.
Kauzality je moZné si v§imnout v obou smérech, jelikoZ smysluplnost a vybrany osobni

cil se navzajem ovliviiuji (Emmons, 2005; Dezutter a kol., 2014).

Autorky Mayseless a Keren (2014) jsou toho néazoru, ze vyzkum smysluplnosti u
adolescentl je nedostatecny a ma zna¢né mezery. Zvlasté piehlizenym prvkem je dle
autorek vybér zaméstnani a jeho role pii hledani smyslu Zivota. Dle jejich studie jsou pro
adolescenty v obdobi vynofujici se dospé€losti diilezité dva faktory, a sice laska (rodina)

a prace. Timto autorky Cerpaji z teorie Eriksona, ktery tyto dva faktory popsal jako
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objevuji jako dva klicové faktory pro oblast hledani osobniho cile v zivoté adolescenta a
také pro oblast pristupu ke vzdélani (Nurmi, Poole a Seginer, 1995). Opét je zde moznou
poukézat na vynofujici se paralelu mezi identitou, smyslem a osobnimi cili adolescenta.
Autorky Mayseless a Keren (2014) zvlasté podporuji vztah mezi smyslem zivota a
osobnimi cili, jelikoz na zéklad€ vysledkt svych ptedeslych dil¢ich vyzkumt stanovily
Ctyfi hlavni kategorie osobnich cili u adolescentl, které potencialné vedou ke
smysluplnému Zzivotu jedince. Jedna se o uspéch (kariéru), vztah (intimitu), naboZenstvi
(spiritualitu) a sebepiesah (generativu). Tyto mozné osobni cile nejsou jedinymi, jsou jen
zobecnénim zjisténého, nicméné tvoii hlavni kategorie a prvni dvé jsou uzce propojené
se zminénou praci a laskou. Autorky déle oznacuji hledani smyslu v obdobi adolescence
za ptimo vyvojovy ukol pro adolescenty, zvlasté s ohledem na spoleenské a kulturni
zmény. Souvislost osobnich cild, smyslu a identity v obdobi adolescence si jednozna¢né

zaslouzi mnohem hlubsiho zkouméni (Mayseless a Keren, 2014).

Obdobného nazoru je i autorka Schnellova (2009), ktera na zaklad¢ vlastnich vyzkumi
dospéla celkem ke 26 zdrojiim smyslu Zivota, a tyto rozd¢lila do ¢tyf dimenzi. Jedna se o
osobni vztahy a pohodu (laska, zdbava, komunita, péce, komfort, harmonie, vénovana a
pfijimand pozornost), pofadek v Zivoté (hodnoty, slusnost, tradice, moralka, rozum,
prakticnost, osvédCené postupy), dale sebeaktualizace (kreativita, svoboda, Uspéch,
védomosti) a sebetranscendence, kterou rozd¢lila na vertikalni (ndbozenstvi a spiritualita
— orientovani se na vyssi, kosmickou moc) a horizontalni (pfijeti zodpové&dnosti za vlastni
zivot, vztah k pfirod€, generativita, socidlni zavazky, péfe o zdravi a sebepoznani).
S ohledem na pohlavi maji zeny tendence tihnout spiSe k vertikdlni transcendenci,
k osobni pohodé¢ a ke vztahtim, zatimco muzi davaji pfednost sebeaktualizaci. Spole¢né
s vékem se také u jedinch méni dileZitost horizontalni sebetranscendence, kdy se
stoupajicim v€kem klesé soustifedéni se na egocentrické zajmy typické pro mladsi vék a
do poptedi se s dospélosti dostavaji ty skutecnosti, které si jedinec uvédomuje, ze jej
ptresahuji (Schnell, 2009). Nékteré zdroje smyslu v zivoté ¢lovéka piinaseji vEtsi pocit
uspokojeni a naplnénosti nez jiné a k nejsiln€jsimu zdroji pak patii generativita (pfeneseni
hlubokého zajmu na jinou osobu mimo sebe). Vzhledem k mnozstvi je mozno vysledovat
pfimou umérnost, kdy ¢im vice zdroji smyslu v zivoté jedinec objevi, tim je jeho pocit

smysluplnosti siln€jsi (Schnell, 2011).
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V populaci se ale také mohou objevit jedinci, ktefi neprozivaji smysl, nehledaji jej a
souCasn¢ ani netrpi krizi smyslu. Je mozné je oznacit za existencidln¢ indiferentni
(IThostejni, neteni) a mohou tvofit zna¢nou ¢ast populace. Nejcastéji k této skupiné patii
studenti stfednich a nékdy i1 vysokych skol. K existencialné indiferentnim se dle autorky
Casto fadi proto, ze nemaji dost zkuSenosti, pfedevSim nemaji dostatek negativnich
zivotnich zku$enosti, neméli pfilezitost smysluplnost viibec objevit nebo si projit krizi
smyslu v zivoté, ktera by je dovedla k hledani a nasledné k nalezeni. Dale je pro tuto
skupinu typicky nedostatek zavazki nebo jejich nizka Groven vii¢i vySe jmenovanym
zdrojim smyslu (zvlasté k sebepoznani, sebetranscendenci a ke generativit¢). Prim
Vv zivote téchto lidi, tedy i1 studenttl, hraji aktualni prozitky a soustfedéni se na pfitomnost,
neschopnost pfesdhnout sebe sama, nevénovani ptili§ pozornosti vlastnimu nitru. Osobni
cile téchto jedinct pak nejsou jednotné s jejich potiebami a nejsou vztazené k obecnym
zdrojim smyslu uvedenych vyse, a to v kone¢ném dusledku vede ke smysluprazdnosti a
k pon€kud povrchnimu zivotu. Tito jedinci ale neprozivaji uzkosti ani depresivni nalady,
které doprovazeji krizi smyslu, ovSem uroven jejich osobni pohody je na mnohem nizsi

urovni, nez je tomu u jedinct, kteti naopak prozivaji smysluplny zivot (Schnell, 2010).

Souvislost mezi osobni pohodou a smyslem Zivota prokazala ve svych vyzkumech jiz
fada autort. Naptiklad Reker, Peacock a Wong (1987), ktefi se zamé&fili na vybrané
dimenze spojené se smyslem Zivota (anticipaci budoucnosti, smysluplnost, naplnéni,
prozivand kontrola nad vlastnim Zivotem) a jejich vztah s mirou osobni pohody, pficemz
objevili vzajemnou pozitivni souvislost, ktera se odraZela nejen na psychickém zdravi
jedinc, ale také na subjektivné vnimaném fyzickém zdravi a vitalité. Dale vztah mezi
mirou proZivané smysluplnosti a mirou osobni pohody potvrdili autofi Zika a
Chamberlain (1992) a také uvedli, Ze smysl Zivota predikuje kromé osobni pohody také
dalsi proménné, tykajici se osobnosti (napf. asertivitu, locus of control atd.). Autor Debats
(1996) upozornil na to, Ze jen rdmec Zivota a stanovené osobni cile k proZiti smysluplnosti
nestaci, Ze je tfeba také konat a cile napliovat. Autoti Cotton Bronk, Hill, Lapsley, Talib
a Finch (2009) se zabyvali Zivotni spokojenosti, i¢elem zivota (purpose in life) a nadé;i
Vv zéavislosti na véku, piicemz dosli k zavéru, Ze rozpoznani Gcelu zivota vede predevsim
u adolescentl k zivotni pohodé€ a spokojenosti. V dospélém véku jiz tento pozitivni vztah
mizi, protoze rozpoznani ucelu Zivota je soucasti hledani a budovani identity, kterd by
méla byt v dospélosti jiz vytvotena. Nad¢je byla prokazana jako prostfednik vztahu mezi

zivotni spokojenosti ¢i pohodou a ucelem zivota.
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Autofi Halama a Dédova (2007) provedli vyzkum mezi slovenskymi adolescenty, ktery
se zam¢fil na nadéji, smysl Zivota, vybrané osobnostni rysy a Zzivotni spokojenost.
Vysledky ukazaly, ze zivotni spokojenost je vysvétlena osobnostnimi charakteristikami
jen ve 26,1 % rozptylu a smysl zivota byl vysvétlen dalsimi 8 % rozptylu ve vztahu
k osobnostnim charakteristikdm. Vliv nadé€je se neprokazal. Autofi uvedli, Ze pro zivotni
spokojenost je smysl zivota dulezitym prediktorem, ktery je nezavisly na osobnostnich
charakteristikach. Vztah mezi nizkou urovni Zivotni smysluplnosti a depresivnimi

symptomy prokézali autofi Mascaro a Rosen (2005, 2008).

Autori Hill, Burrow, Brandenberger, Lapsley a Quaranto (2010) se ve svém vyzkumu
snazili zjistit, jaky je u adolescentii vztah mezi konkrétnim zdrojem smyslu v zivoté a
urovni osobni pohody Vv porovnani s vlivem jinych zdroji smyslu. Jako ukazatel osobni
pohody zvolili v kratkodobém ¢asovém horizontu v ramci studia vnimany osobni rozvoj,
se kterym dali autofi do vztahu mozné zdroje smyslu, které rozdélili do Ctyt kategorii.
Konkrétné€ prosocialni sméfovani (pomoc jinym lidem), finanéni zaméteni (dosazeni jisté
urovné materidlniho zabezpeceni), kreativitu (snaha o dosazeni originality, zaméfeni se
na umeni) a osobni uznani (sméfovani k ziskani respektu od ostatnich). Se spokojenosti
se studiem souviselo pouze prosocialni smétovani. Za 13 let autofi vyzkum zopakovali u
stejnych respondentli a dosli ke zji§téni, Ze orientace na vybrané zdroje smyslu ziistala
pomérné stabilni, nicméné jako prediktor pro pozitivni generativitu, osobni rlst a

integritu se ukazala pouze prosocialni orientace.

Autofi Diener, Fujita, Tay a Biswas-Diener, (2012) nahliZeli na ucel v Zivoté jako na
prediktor celkové zivotni spokojenosti a afektivity. Ve své studii uvedli jako vyzkumnou
metodu uziti denikové metody. Vysledky ukazaly, Ze negativni emoce maji niZsi vliv na
prozivanou zivotni spokojenost, pokud jedinec ve svém zivoté néjaky ucel pocituje.
V pribéhu dne je vnimana zivotni spokojenost obecné ovliviiovana spiSe celkovou
naladou, nez konkrétni emoci (Diener, Fujita, Tay, & Biswas-Diener, 2012). V jiné studii
bylo zjisténo, Ze pokud jedinci hodnoti svilj Zivot jako smysluplny, avSak doslo u nich
k poklesu vnimané Zivotni spokojenosti piipadné i osobni pohody, pak navzdor poklesim
nedochazelo k navySovani pocitované miry negativnich emoci (Burrow, Sumner, Ong,

2014).
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3.6  Logoterapeutické hodnoty, pedagogika a vychova

V kontextu Skolniho prostiedi neni ve vyzkumech doposud uspokojivé zodpovézena
otazka pusobeni konkrétniho procesu ¢i mechanismu, ktery by popsal, jak piesné
ovliviiuje pocit vyznamu a smysluplnosti vlastniho zivota k pozitivnimu zlepsSeni Skolnich
vysledki a vykonu. Zodpovézeni této otazky se jevi jako velmi vyznamné, nebot’ by takto
doslo k identifikaci konkrétniho procesu pusobeni smysluplnosti na $kolni vysledky, a
tyto informace by dopomohly naptiklad Skolnim poradcim k pfesnéjS§im zasahiim a k
cilené spolupraci s konkrétnimi zaky i pedagogy na zlepSeni zakovy situace nebo i v

ptipad¢, ze zak sdm vyhleda odbornou pomoc u skolniho psychologa.

Smysl Zivota byl vySe nastinén z pohledu filozofického a filozofie jako takova tvoii velmi
tésnou vazbu s pedagogikou. Historie nam ¢asto ukazuje momenty vychovy, kdy vladafi
z kterékoli doby ¢i naroda posilaji své syny na vychovu k filozofiim. Tito byli mnohdy
povazovani za zdroj moudrosti, nositele zivotnich zkuSenosti a nadhledu a véfilo se, ze
tyto schopnosti a dovednosti pfedaji svym chranéncim. V dne$ni dob¢ by se synové
svérovali pravdépodobné lidem, ktefi se stali nositeli zivotniho Gspéchu. Spravna otazka
vSak zni, co je to uspéch. Zde zalezi na uhlu pohledu a postoji tazaného, zda vidi Gspéch
ve slave, moci ¢i vlivu nebo v osobnim, individualnim $tésti. Pohled na filozofii tak lze
velmi obecné a jednoduSe shrnout jako na lasku k moudru. Pedagogika by se dala
zjednodusené shrnout slovy zamérné vedeni, cilevédomé formovani, zdokonalovani,
utvareni vztahu k sob€ 1 ke spole¢nosti. Zde je patrno, Ze obé dvé discipliny jsou z
historického 1 praktického hlediska té€sné spjaté, jejich vyvojové obdobi je velmi staré a
spole¢né ovliviiyji také kulturu. Pii pokusech o zdarnou vychovu v rdmci pedagogiky se
vzdy snaZime o porozuméni a pochopeni, tedy o vnuknuti filozofie. V opa¢ném ptipade,
tedy bez porozuméni tomu, co pravé déldme a proc to déldme, bychom snadno upadli do
neustale se opakujici mechanické rutiny vedouci ke ztraté tvofivosti, a to navzdory faktu,
Ze jeji pozitivum je zna¢né usnadnéni prace. Zakladni poselstvi filozofie tedy spociva v
neustalém kladeni otazek — Pro¢? Jak? Cim? Bez filozofického piispéni a touze po smyslu
a idedlu by se pedagogika stala toliko drilem, naprosto zavislym na vné&jSich hodnotach
¢i politickych vlivech. Negativnim vlivem filozofie soucasné spolecnosti je krize
nedostatku jistot, a to z divodu mnoha novych ideji, které jsou vzajemné v rozporu a
mnohé vedle sebe nedokdZzou harmonicky koexistovat. Dikazem toho, ze vychova,

pedagogika a filozofie jsou neoddélitelné je fakt, ze bez filozofického zakladu nelze
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stvorit Zadnou vychovné-vzdélavaci koncepci. Alesponn minimalni filozofické otazky
byvaji totiz skryté v cilech, predstavach o vyslednych kompetencich nebo v kategoriich

pro hodnoceni zakt a studenti (Syftisté, 2014).

Vzdélanost se v moderni dobé bohuzel dockala razné redukce na pouhé praktické navody
a postupy, které vedou k ciliim a urcuji jak jednat a jak se chovat. Charakter védéni a
vzdélavani v dnes$ni dobé zménily masovost, povrchnost a nedostate¢na zanicenost. Vse
je shrnuto do ptirucek, ze kterych ¢loveék nacerpad pottebné mnozstvi védomosti, a za
nejkratsi Cas. Ze vzdélani se vytratila touha porozumét a sméfovat k celku, k tomu
nejdilezitéjSimu smyslu védéni, ktery se rozpustil v jednotlivych detailech a v dil¢ich
problémech. Z vychovy dnesni doby vznikaji neautenticti jedinci, nebot tato se vzdala
dimenze transcendence, vé¢nosti a nadéje a opira se o zde a nyni (hic et nunc) (Pelcova,

2010).

Smysl zivota je vyse nastinén i z pohledu psychologického a ve spojeni s pedagogikou se
psychologie ¢asto zaméfuje na negativni vlivy, jako jsou Sikana, neprospéch, problémy s
u¢enim a podobné. Tento pohled je vhodno nahradit dilezitéjsim, ktery se zabyva
charakterovymi vlastnostmi, kterézto ¢ini ¢lovéka odolného, sebejistého, schopného
uchovat si pocit pohody, jehoz dulezitost, zvlasté pro adolescenty, byla také popsana
vySe, a to napiiklad pomoci pozitivni psychologie. Pozitivni psychologie napiiklad
nepatra po pricinach téchto konkrétnich vlastnosti, respektive nepatra po determinantech
prostiedi ¢i danostech vyplyvajicich z genetickych predpokladii ¢loveéka, aniz by je
vylucovala, ale hlavni pfi¢inu vidi v usilovani ¢loveka se sebou néco udélat a do svych
moznych kvalit postupné dospét. S témito také souvisi kvalita opory, kterd se lidem
dostava z jejich okoli a od osob, které jsou v jejich zivotech diilezité. Do souboru
nejcastéjSich vlastnosti, kterych si pozitivni psychologie v§ima, patii zejména odolnost
vuci stresu a zatézi, 1épe feCeno nezdolnost (resilience), schopnost upevitovat zkusenosti
a preménit je na odvahu véfit, ze v budoucnu se bude dafit 1épe, kriticky a reflektujici
pohled na plivod nezdaru a vyvozeni pouceni, schopnost pldnovani cesty, alternativni
feSeni a nezdolnost dal pokraCovat k vytyCenému cili, sebediivéra, piijeti minulosti,
schopnost udrzet si otevienou budoucnost a nadéji. Uvedené a dalsi vlastnosti pak z
¢lovéka cini salutogenetickou osobnost. Tito lidé pak dokdzou piekonat jakoukoli
perzekuci a dopracuji se k piikladu Cloveka, ktery nepodléha. Takovy zak po sérii

W

neuspéchti dokaze kriticky posoudit jejich pticiny a souvislosti, pouci se z nich a diky
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ziskanym zkuSenostem dokaze obnovit sviij ptivodni optimismus a pokusi se 0 novy
zacatek. V tomto procesu hraji vyznamnou roli uditelé (rodice, spoluzaci, sourozenci

atd.), ktefi by se mu méli zakovi ¢i studentovi stat a¢innou oporou (Jedlicka, Helus, 2014).

Lukasova (in Navratil 2000) upind svoji pozornost spiSe na rodice nez na adolescenty.
Povazuje spojeni vychovného piisobeni rodict a socializaci za zasadni u déti pii prevzeti
odpovédnosti za své chovani a jednani. Dospivajici mladi lidé povazuji svobodu za
zduraziuje, ze tyto ,,fendence maji pomahajici vyuzit a maji se pokusit presmeérovat
Zivotni energii adolescentu proti negativnim viiviim z okoli.* Dimenze psychologicka je
spojena mimo jiné s identitou a sebehodnocenim, které se vyvijeji v zéavislosti na
charakteru vztahti, které k adolescentovi zaujimaji jeho rodice, piipadné dalsi
vychovatelé. Lukasova (In Navratil, 2000, s. 143) upozornuje, zZe ,,dité v souvislosti s
extrémnim hodnotovym postavenim, které mu prikladaji jeho rodice (vychovatelé), miize
byt neurotizovano nebo deprivovano. Dité je ohroZeno ,,neurotizaci sebepojeti*, pokud
se pro rodi¢e (vychovatele) stane jedinym zdrojem Zzivotniho smyslu a naopak, je
ohrozeno ,,deprivaci sebepojeti”, pokud nema zadné misto mezi hodnotami svych
blizkych osob. Zdravy vyvoj adolescentl zajisti odpovidajici mira neotického napéti mezi
tim, co ,,je* a co ,,ma byt (Frankl in Navratil 2000). V¢Etsi potieba strukturovaného
zazivani smyslu vlastni existence souvisi s rozvojem kognitivnich, emociondlnich

schopnosti a zvySujici se potiebou sebedefinice v adolescenci.

3.7  Logoterapeutické hodnoty ve vyuce

Zatazeni vychovy k hodnotam do vyuky se jevi jako problematické z n¢kolika divodd.
Piedné jde o filozoficky koncept. DalSim problémem je samotné téma hodnot, které
nevyhnutelné vyvolava otazky stran potfadi hodnot v lidském zivoté. Snahy o vychovu
k hodnotam pak tedy automaticky ptfedpokladaji u vychovatele povédomi nejen
0 hodnotach samotnych a o didaktickych postupech pii vychové k témto, ale predev§im
naprosto objektivni a ni¢im nezkreslené potadi téchto zivotnich hodnot nebo alesponi
povédomi o ramci aktudlni celospolecenské shody o etické dulezitosti v postojich,
vztazich a chovani jednotlivce. Logoterapeutickd vychova ma za cil pfedevSim

vychovavat k odpovédnosti a pedagog do procesu vychovy nesmi vstupovat se svymi
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osobnimi hodnotami, ani s jejich vlastnim pofadim a uz vibec je zakim nesmi jakkoli
vnucovat ¢i podsouvat. Jeho tkolem je spiSe zakiim osvétlovat jejich problémy c¢i
problematické situace a nabizet jim moznosti, které maji k jejich feSeni a vyfeseni. Volba
piipadného feSeni je vSak na kazdém zakovi zvlast. Jako dalsi problém pfi zatazovani
logoterapeutickych hodnot do vzdélavacich programt Skol a nasledné i do vyuky je snaha
tyto hodnoty prezentovat normativnim zptsobem a soucasné s piesvédcenim, ze takto
prezentované hodnoty jsou soucasti naSeho kulturniho dédictvi. Tato snaha mé za
nasledek cely hodnotovy systém nejen zobecnit, ale také ponckud minimalizovat. Oboji
se d&e bez opodstatnéného a raciondlniho divodu a také bez jakékoli emocni
zainteresovanosti a pozitivniho vlivu pedagogické autority ¢ jiného vzoru. Zakam tak
chybi jakdkoli vnitini motivace k tomu, aby prezentované hodnoty a normy byt jen

respektovali (Kaplanek, 2011).

Logoterapeutické hodnoty a témata (jako jsou napiiklad smrt, vina, utrpeni, empatie,
krasa, vira, laska atd.) neni pfiili§ vhodné vzhledem k obsahlosti tématu vytrhnout
Z konceptu vzdélavani jako samostatny predmét. Schémata RVP pro gymnazia, stfedni
odborné Skoly a odbornd ucilisté nabizi pro zatazeni logoterapeutickych hodnot nékolik
moznosti. Jako prvni moZznost se nabizi nahlizet na logoterapeutické hodnoty jako na
jeden z cilt vzdélavani (Ucit se byt, UCit sezit spole¢n€). Dale je mozno nahliZet na
logoterapeutické honoty jako na konkrétni kompetence, které 1ze ziskat béhem vychovné-
vzdélavaciho procesu a vyuzit je jako Kompetence socidlni a personalni (sebereflexe,
stanoveni vlastnich cild, udrzovani hodnotnych vztahli zaloZenych na ucté, toleranci a
empatii, zodpoveédnost ke zdravi vlastnimu 1 jinych osob, respekt k rliznorodosti jinych
lidi 1 k vlastni, poznavani a tolerance jinych kulturnich a duchovnich hodnot, zodpovédné
chovani v krizich atd.) a také jako kompetence Obc¢anské a kulturni (jednat zodpovédné
Vv z4jmu vlastnim 1 celé spole¢nosti, respektovat prava druhych lidi, jednat dle moralnich
principll, poznat hodnotu nejen vlastniho zZivota, ale 1 jinych lidi atd.). V rdmci Vzdélavaci
spolecnost (rozviji a kultivuje povédomi o osobni identité, upeviiuje pocit odpoveédnosti
za sebe nejen jako za jednotlivce, ale také v kontextu spole¢nosti, védomé refelktuje
jednani své i jinych lidi atd.) a také do oblasti Clovék a zdravi (poznava Zivotni hodnoty,
formuje postoje souvisejici se zdravim a s mezilidskymi vztahy, piebird na sebe
odpovédnost za své zdravi, bezpeci a zivotni prostiedi, poznava télesné, dusevni i socidlni

potfeby v jejich naplnénosti i nenaplnénosti atd.). V neposledni fadé¢ je mozZno
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logoterapeutické hodnoty zatradit v ramci Prifezovych témat, a sice do Osobnosti a
socialni vychovy (Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti, Seberegulace, Organizacni
dovednosti a efektivni feSeni problémt, Moralka vSedniho dne, Spoluprace a soutéz)

(RVP — Ramcové vzdélavaci programy, 2022).
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Il. Prakticka ¢ast

1. Teoreticka vychodiska

Adolescenti se musi v kazdodennim Zivoté konstruktivné zabyvat nejriiznéjSimi stresory.
Dosazeni pozitivnich vysledkl v jejich zvladnuti urcuje uspésné budouci pochopeni
zavazngjSich stresort, kterym celi dospéli (Markova, Nikitskaya, 2016). Smyslem
adolescence je nejen porozumét sam sob¢, ale také zjistit, ceho chce mlady ¢lovék v
budoucnu dosdhnout a osamostatnit se, nakolik to jen bude mozné, aby dostal
pozadavkiim soucasné spolecnosti. Toto mize byt pro adolescenta zdrojem pomérné
velkého napéti z nékolika diivodl. Z biologického hlediska jsou jedinci povazovani za
dosp€lé na zaklade¢ urcitého télesného vzezieni, a tyto znaky dospélosti se u zakl vyviji
ve stale mlad$im véku. Socialni dospélost se vSak vlivem vétSich nérokli na vzdelavani i
pripravu pro zameéstnani odsouva do stale vyssiho véku. Dal§im zdrojem napéti mtize byt
1 rozpor mezi statusem a roli v obdobi adolescence a dal$im vyznamnym zdrojem muze

byt mezigenera¢ni konflikt. (Langmeier,Krejéitova, 2006).

Neméné podstatnym zdrojem napéti je Skolni prostiedi, ze kterého mohou pramenit rtizné
stresory, vyznamné v Zivoté ucitelll, rodicd, dalSich pracovniki, ale pfedevSim déti a
dospivajicich (Urbanovska, 2010b). Kategorizaci $kolnich stresort se ve svych dilech a
teoriich vénuje fada dalsich autora (Havlinova,1998; Medved’ova, 2001; Cap, Mares,
2007; Kohoutek a Filipkova, 2008 a dalsi). Do $kaly moZnych stresori v obdobi
adolescence je nejCastéji zafazovana skola, socidlni vztahy, finance, soukromi, vzhled,

prace apod. Jako hlavni stresor v§ak ziistava Skola a vSe s ni spojené (Macek, 2003).

Z hlediska vyvojového obdobi je Skolni stres specifickym pravé v adolescenci, nebot’ v
tomto véku dochdzi ke zménam postoji vici autoritdm, okolnimu svétu i vlastni osobé
(Rehulka, Rehulkova, 2001). Stres ma velky vliv na psychicky vyvoj béhem dospivani.
Je-li prozivan nejen v disledku Skolni dochézky, pak negativné ovliviiuje nejen Skolni
,kariéru®, ale ohrozuje také profesni zdravi i v budoucnosti. Usp&sny piechod z dospivani
do dosp€losti je mimo jiné podpoien ziskanymi kompetencemi pro zvladani zatéze.
Zvladnuti koncepce vnimani stresu a vhodné adaptace na tento miize mit velky vyznam
pro pochopeni zatézovych situaci a moznosti jejich zvladani, coZz v kone¢ném dusledku
pomuze usnadnit vyvoj a piechod z obdobi adolescence do obdobi dospélosti

(Eppelmann, Parzer, Lenzen a kol., 2016). Dusledkem opakované, nepfiméiené zatéze
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zakli mize dochazet k oslabeni psychické odolnosti zéki, poklesu motivace, sniZeni
vykonnosti a ucebniho potencidlu, mize dochazet k projevim maladaptivniho az

rizikového chovani a k vyvoji nezralé ¢i asocialni osobnosti (Binarova a kol.., 2005).

Teorii obrannych mechanismi a copingovych strategii se ve svété i u nas zabyva tada
dalSich autorti a jejich definice nejsou ani zdaleka jednotné (Cohen, Lazarus, 1979;
Lazarus, Folkmann, 1984; Cép, Mares, 2001; Kiivohlavy, 2001; Palisek, 2007 Sollar,
Sollarova, 2009, Aldwin, 2009 a dalsi). Pro vybér copingové strategie pii setkani se zatézi
je dulezitym prvkem vek, nebot’ praveé ten rozhodne o zplisobu, kterou strategii si zak na
zéklad¢ svych dosavadnich vyvojovych moznosti, schopnosti a zkuSenosti zvoli (Aldwin,
2009). Dle Medveédové (2004) navic nezalezi jen na véku a dosazenych mentalnich
dovednostech, ale také na zdrojich, které jsou dostupné v jejich nejblizsim okoli a diky
kterym mohou Z4ci své strategie pro zvladnuti zatéze realizovat. Dospivajici zaci jsou pii
volbé copingovych strategii specifickou skupinou, nebot’ u nich se volba strategie opira
o mnohem Vvé&ts§i repertoar moznosti a vyuzivaji spiSe aktivni copingové strategie, na
rozdil od vyvojové mladsSich zak, ktefi jsou vice navyknuti na pomoc od rodi¢i ¢i jinych
vnéjSich autorit. Ke zméné ve volbé také dochdzi z divodu promén schopnosti
dospivajicich (kognitivni, socialni, behavioralni) a také ze zmén ve vniméni dilezitosti a

narocnosti jednotlivych stresovych situaci a stresort.

V ramci primarni prevence miZe byt napomocny nacvik tzv. salutogenniho mysleni,
které je orientované na srozumitelnost (dalezitost porozumét svétu okolo sebe a
schopnost pfijmout jeho pravidla) dale zvladnutelnost (zdravé sebevédomi a divéra ve
vlastni schopnosti) a velmi dileZita je smysluplnost (vybér téch prvki v Zivoté, kterd maji
pro jedince smysl a pochopeni, Ze problémy jsou k feSeni) (Bartlnikova, 2010). Prave
otazka smysluplnosti jako diilezit¢ho faktoru pii vybéru copingové strategie, je dalSim
podstatnym prvkem této pfedlozené prace. Autorky Mayseless a Keren (2014) konstatuji,
ze vyzkum v oblasti smyslu zivota v obdobi vynotujici se dospélosti mé velké mezery.
Jejich studie vychazi z teorie, Ze v tomto obdobi jsou pro mladé lidi klicové dvé zékladni
oblasti, a to laska a prace. Cerpaji tedy z Eriksonovy teorie, ktera tyto dvé oblasti povazuje
za velmi diilezité z hlediska formovani identity pti pfechodu do dospélosti. Déle uvadi,
ze hledéani a pfipadné nalézani smyslu Zivota v obdobi adolescence je pfimo vyvojovym
ukolem, ptficemz tento kol se dostava do popiedi vlivem rtznych spolecenskych i
kulturnich zmén 1 v zapadni spolecnosti. Je tedy vice nez zfejmé, ze ma smysl se timto

tématem zabyvat hloubé&ji. Ve skole je sice motivace dilezitd, nicméné schopnost Zaka
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hledat a vytvatet smysluplné souvislosti a vzorce pravého zivotniho smyslu, je klicova
napfic¢ celym vyukovym procesem. V obecné roviné nejsou otazky smysluplnosti zivota
a lidské existence ve Skolnim kurikulu vefejnych Skol zahrnuté, pfi¢emz logicky by se
mély vyskytovat v ramci stanovovani vyukovych cili nebo pfi planovani kariéry.
Absence smyslu zivota u adolescentll vede stale castéji k nasili a sebedestruktivnimu
chovani, zplisobuje vazné ohrozeni jejich motivace jako studentd k vlastnimu uceni, coz
je problematické vzhledem k faktu, Ze studenti maji v dnesni dob¢ problém udrzet si ke
studiu dostate¢né silnou vili. Z tohoto divodu je velmi dilezité adolescentim v roli
studentl dat dostatek ptilezitosti k tomu, aby sami objevili, co ma smysl v jejich zivoté a
co ne, aby pocitili, ze nékam sméfuji a maji cil, tedy smysl. Takovéto adolescenty je pak
mnohem jednodussi motivovat ke studiu, ve kterém néasledné budou schopni vytrvat i pies
neuspéchy a piekazky (Kessler, 2000). Pii absenci smyslu, mimo sebevrazedného
chovani, dochazi také typicky k odcizeni se od vybrané skupiny nebo rodiny, riskantnimu

chovani, abuzu drog a alkoholu a také dochazi k vétsi promiskuité (Vodackova, 2002).

Takto nastinéna problematika se tyka specifického vyvojového obdobi adolescence a

vymezuje hlavni mySlenkovy ramec predlozené disertacni préce.
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2. Design vyzkumu, cile a hypotézy

V prvni fazi planovani samotného vyzkumu byly stanoveny vyzkumné cile s ohledem na
vybrané téma disertaéni prace a s ohledem na dohledané aktualni vysledky vyzkumut

spadajici do vybrané problematiky.
Hlavni cil:

Odhalit ptfipadné vazby mezi adolescenty, jejich smyslem zivota a vybiranymi

copingovymi strategiemi.

K formulaci dil¢ich cili byly vybrany endogenni a exogenni faktory, majici svoji oporu

a zdtivodnéni v teoretické Casti prace.

Endogenni faktory: pohlavi, veék, typ studované skoly, studovany obor, osobni ptistup

k vife

Exogenni faktory: negativni faktory Zivotniho stylu (abtizus alkoholu, cigaret, drog),

nejvyssi dosazené vzdélani matky, nejvyssi dosazené vzdélani otce

Dil¢i cile:

analyza zdroji stresu a jeho intenzity na stfednich Skolach vzhledem k

intersexualnim diferencim

— analyza zdroju stresu a jeho intenzity na stfednich Skolach vzhledem ke
studijnimu zaméfeni

— analyza zdroji stresu a jeho intenzity na stiednich Skolach vzhledem k negativnim
faktoriim Zivotniho stylu

— analyza copingovych strategii ve vztahu k intersexualnim diferencim

— analyza copingovych strategii ve vztahu ke studijnimu zaméteni

— analyza copingovych strategii ve vztahu k negativnim faktorim Zivotniho stylu

— analyza copingovych strategii ve vztahu k nejvy$Simu dosaZzenému vzdélani
biologické matky a otce

— analyza copingovych strategii ve vztahu k pfitomnosti sourozenct

— analyza copingovych strategii ve vztahu k piistupu k vite

— analyza miry exisntencialniho naplnéni vzhledem k intersexualnim rozdilim

— analyza miry exisntencialniho naplnéni vzhledem ke studijnimu zaméfeni
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— analyza miry exisntencidlniho naplnéni vzhledem k negativnim faktorim
zivotniho stylu

— analyza miry existencidlniho naplnéni ve vztahu k nejvy$§imu dosazenému
vzdéelani biologické matky a otce

— analyza miry existencialniho naplnéni ve vztahu k pfitomnosti sourozenct

— analyza miry existencialniho naplnéni ve vztahu K pfistupu k vife

Z té&chto dil¢ich cilt prace nasledné vyplynul dil¢i cil, spocivajici v pokusu o rozsifeni
soucasnych poznatki o zdrojich stresu na stiednich Skolach a mife jejich intenzity a dale

o vybéru copingovych strategii, volenych k feSeni piipadnych stresovych situaci.

Na zéklad¢ uvedenych cili byly formulovany vyzkumné problémy a hypotézy. Vzhledem

Kk tématu disertacni prace byl zvolen kvantitativni design vyzkumu.

Vyzkumné problémy:

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a intersexudlnimi rozdily mezi
zaky na stfednich Skolach?

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a typem studovanych stfednich
Skol mezi zaky?

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a typem oborového zaméfeni
studovanych stfednich $kol mezi zaky?

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a ro¢nikem studia mezi zaky
stfednich Skol?

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a uvedenymi negativnimi faktory
zivotniho stylu mezi Zaky na stfednich Skolach?

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a nejvyssSim dosazenym vzdélani
biologickych rodict mezi zaky na stfednich Skolach?

— Existuyje vztah mezi sledovanymi proménnymi a pfitomnosti sourozencii
Vv Zivotech zaktl na stfednich Skolach?

— Existuje vztah mezi sledovanymi proménnymi a osobnim pfistupem k vife mezi

zaky na sttednich Skolach?
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Hypotézy

H1 Zdroje stresu a mira jeho vnimané intenzity se mezi zaky vyznamnym
zpuisobem lisi vzhledem k plisobeni vybranych exogennich a endogennich

faktord.

H2 Preference copingovych strategii se u zakl odliSuji s ohledem na ptisobeni

vybranych exogennich a endogennich faktort.

H3 Mira existencionalniho naplnéni se u zakt odliSuje v zavislosti na

pusobeni vybranych exogennich a endogennich faktora.

H4 Vys8i mira prozivané existenciality ma u zaki sttednich Skol vliv na vétsi

preferenci pozitivnich copingovych strategii.

3. Vyzkumny nastroj

Mimo niZze uvedenych dotaznikli coby vyzkumnych néstrojii, vypliiovali zaci také
anonymni dotaznik s otdzkami, které se tykaly jejich pohlavi, veku, ro¢niku, typu
studované Skoly, studijniho oboru, nejvysSiho dosazené¢ho vzdélani rodica, abuzu
(alkohol, drogy, cigarety), zda maji ¢i nemaji sourozence a také jaky je jejich postoj

K otazce viry.

Dotaznik stresovvch situaci

Zdroje a intenzita pisobeni Skolniho stresu byly ovéeny Dotaznikem stresovych situaci,
ktery byl vytvotfen na zakladé metodiky Hodgese a Fellinga (1970) a Yungmana (1979).
Tento zahrnuje celkem 89 polozek predstavujici konkrétni situace, které mohou
Vv prostiedi stfednich Skol pro Zaky znamenat zaté€z. PoloZky jsou déle uttidény do celkem
sedmi oblasti (vztah ucitel-zak, skolni klasifikace, vychovy, podminky u¢ebniho procesu,
vztahy mezi Zaky, stravovani a jiné faktory). Stupeil miry subjektivné pocitované zatéze
mohli zéci vyjadtit na pétibodové stupnici (dand situace mne zatézuje: 1-vibec ne, 2-

slab¢, 3-stfedné, 4-znacné, 5-siln€) (Hodges, Felling,1970; Yungman,1979).
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SVF 78

Pro diagnostiku zptisobt, které jedinec uplatituje pro zvladani zatéze, byl pouzit dotaznik
SVF 78. Jednd se o multidimenzionalni sebepozorovaci inventaf, ktery popisuje
jedincovy individudlni tendence k pouzivani riznych zpusobu, jak reagovat na
pocitovany stres béhem situace, kterou vnima jako zatézovou. Dotaznik vytvoftili autoii
Wilhelmem Janke a Giselou Erdmannové v roce 2002 a pro podminky v ¢eské republice
jej upravil a prelozil Svancara (2003). Dotaznik zachycuje zptisoby, jakymi se jedinec
snazi dosahnout zpracovani vlastniho stresu. Mezi ,,zplisoby” je mozno zatadit i
probihajici psychické pochody, a to at’ uz se objevi planované ¢i neplanovan¢, na védomé
nebo nevédomé trovni vzdy pii vzniku stresu tak, aby bylo dosazeno jeho zredukovani
nebo uplného ukonceni. Dotaznik je rozdélen do 78 polozek, které jsou utfidény do 13
subtestil. Kazdy ze 13 subtestli obsahuje 6 vyroki, na které respondenti odpovidaji na
pctibodové Likertové Skale (0 = viibec ne az 5 = velmi pravdépodobné). Popsané strategie
jsou podle svych charakteristik shlukovany do jednotlivych clustert. Pozitivni strategie
POZ 1 (Strategie podhodnoceni a Strategie devalvace se skladaji ze subtestu
Podhodnoceni a Odmitani viny), dale POZ 2 (Strategie orientované¢ na odklon od
stresujici udalosti a/nebo ptiklon k alternativnim situacim ¢i aktivitdim — Nahradni
uspokojeni) a posledni POZ 3 (Strategie kontroly situace -kontrola reakci a Pozitivni
sebeinstrukce). Mezi neutralni strategie jsou fazeny subtesty 8 a 9, protoze podle autort
vyjadiuji samostatnou interpretaci. Mezi negativni strategie (NEG) jsou fazeny subtesty
Unikova tendence, Perseverace, Rezignace a Sebeobvifovani. Tyto strategie stres spide
rezignaci ¢1 neschopnosti uvolnit se. Celkovy skor pozitivnich strategii (POZ) se urci jako

aritmeticky priimér hrubych skort prvnich sedmi subtestli (Janke et al., 2003).
ESK

Ke zjisténi miry existencidlniho naplnéni byl zvolen standardizovany dotaznik ESK
autorti A. Langle, Ch. Orglerova a M. Kundi (2001), ktery vychéazi z Langelovy metody
nalézani zivotniho smyslu (,,Metoda uchopeni smyslu‘). Pozadi testu tvofi existencialng-
analyticka antropologie V. Frankla (Logoterapie). Sebe-posuzovaci dotaznik posuzuje
schopnost ¢loveka k existenci, odpovi na otazku, nakolik je ¢lovek schopen zachazet se
sebou a se svétem. Test zahrnuje vSechny ¢tyfi kroky k naplnéni osobné-existencialnich

kompetenci a zaroven zjist'uje, do jaké miry jsou v zivoté ¢lovéka uplatilovany a jakého
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stupné€ vyvoje v seberealizaci dosahl. Témito kroky a také vlastnostmi, jsou: Sebeodstup,
sebepiesah, svoboda a zodpovédnost, coby podminky pro smysluplnou existenci.
Sebepiesah a sebeodstup dale vytvaii personalitu jako faktor vyssiho fadu, ktery zahrnuje
miru otevienosti vici sobé i1 hodnotadm, a svoboda se zodpovédnosti dale vytvareji
existencionalitu coby rozhodnou angazovanost. Soucet personality a existenciality
nasledné udavaji hodnotu celkové miry existencialisty daného jedince (Léngle a kol.,

2001).

3.1 Sbér dat

Aby bylo dosazeno proporcionalniho stratifikovaného vybéru pro planovany sbér dat,
byli postupn& osloveni feditelé a feditelky gymnazii, sttednich $kol a uéilist v Ceské
republice dle kraju, a to tim zptisobem, Ze byli z kazdého kraje nahodn¢ osloveni feditelé
a feditelky celkem 10 gymndzii, 10 stfednich odbornych skol a 10 ucilist. Vybér skol
probihal ndhodné dle dostupného seznamu kol provozovanych v daném kraji a v danych
meéstech. Celkem tedy bylo osloveno a pozadano o spolupréci pro potieby vyzkumu 420
sttednich kol (140 gymnézii, 140 sttednich odbornych skol, 140 ucilist). Predpokladany
vyzkumny vzorek méli tvofit Zaci 3. a 4. ro¢niki stiednich Skol, gymndzii a ucilist, starsi

18 let. Sbér dat probihal v obdobi od dubna 2017 do ledna 2019.
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4. Deskriptivni popis vyzkumného vzorku

Testovani se uastnilo celkem 991 zaki stfednich kol z 12 kraji Ceské republiky,
pficemz z daného souboru byly pro ucel vyzkumu pouzity z divodu nekompletniho
vyplnéni testu dotazniky od celkem 739 zaki, 453 divek (61,3 %) a 286 (38,7 %) chlapcti.
Pro uvedeni demografickych udaji bylo vyuzito 740 kompletné¢ vyplnénych dotazniki.

Vyzkumny vzorek tvoii zaci 3. a 4. ro¢niku stfednich Skol, gymnazii a ucilist, starSich 18
y y

let.
Kraj Pocet zaku-absolutni Pocet Zaki — relativni
cetnost cetnost
Jihocesky 66 8,93 %
Jihomoravsky 3 0,40 %
Karlovarsky 95 12,85 %
Kralovéhradecky 3 0,40 %
Moravskoslezsky 121 16,37 %
Olomoucky 166 22,46 %
Pardubicky 15 2,02 %
Praha 17 2,3%
Stiedocesky 65 8,79 %
Ustecky 59 7,98 %
Vysocina 81 10,96 %
Zlinsky 48 6,49 %

Tab. ¢.1 Cetnost — kraje CR

Z celkem 14 krajii v Ceské republice se vyzkumného Setfeni zucastnili Zaci ze 12 kraji.
Nejvice pak z kraje Olomouckého (22,46 %), dale pak z kraje Moravskoslezského (16,37
%) a z kraje Karlovarského (12,85 %).
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Pti sbéru dat byli z kazdého kraje osloveni feditelé a feditelky celkem 10 gymnézii, 10
sttednich odbornych Skol a 10 ucilist. Vybér skol probihal ndhodné dle dostupného
seznamu Skol provozovanych v daném kraji a v danych méstech. Celkem tedy bylo
osloveno pro potifeby vyzkumu 420 stfednich Skol (140 gymnazii, 140 stfednich
odbornych skol, 140 ucilist).

Kraj Gymnazium Sti‘edni Ucilisté
odborna Skola
Jihocesky 2 2 1
Jihomoravsky - 3 -
Karlovarsky 1 3 -
Kralovéhradecky 1 - -
Liberecky - - -
Moravskoslezsky - 2 -
Olomoucky 3 4 1
Pardubicky 1 - -
Plzensky - - -
Praha 1 - 1
Stiedocesky 1 1 2
Ustecky 1 1 -
Vysocina - 3 -
Zlinsky 1 1 -

Tab. ¢. 2 Pocet zucastnénych stiednich skol
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Celkem se Setfeni U€astnili zaci ze 12 gymnazii (8,5 % z oslovenych 140), dale Zaci ze
20 stfednich odbornych skol (14,28 % ze 140 oslovenych) a také Zaci z 5 ucilist’ (3,57 %

ze 140 oslovenych). Celkem se vyzkumného Setteni zicCastnilo 37 stfednich skol z Ceské

republiky (8,8 % ze 420 oslovenych).

Tabulka ¢etnosti:Pohlavi (List1 v Zouharova-data)
Cetnost | Kumulativni | Relgetnost | Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
Zena 453 453 45,4819°¢ 45,481¢
Muz 286 738 28,7148¢ 74,196¢
ChD 257 996 25,80321 100,000(

Tab. & 3 Tabulka cetnosti — Pohlavi

Dotazniky kompletné vyplnilo celkem 453 divek (61,3 %) a 286 (38,7 %) chlapcu.

Tabulka Cetnosti:Vék (List1 v Zouharova-data)

Cetnost Kumulativni Rel.Cetnost Kumulativni
Kategorie Cetnost rel.Cetnost
18 505 505 50,70281 50,702¢
19 160 665 16,0642¢ 66,7671
20 41 706 4,11647 70,883¢
21 33 739 3,3132¢ 74,196¢
ChD 257 996 25,80321 100,000(

Tab. ¢& 4 Tabulka cetnosti — Vék

Z hlediska veku tvofi ve vyzkumném souboru nejvetsi procentudlni zastoupeni zaci ve
veku 18 let (68,33 %). Dale se vyzkumu zacastnili zaci ve véku 19 let (21,65 %), Zaci ve

véku 20 let (5,54 %) a také 7aci ve véku 21 let (4,46 %).

Typ Skoly Pocet Zakii — absolutni Pocet Zaki-relativni
cetnost cetnost
Gymnazium 141 19,07 %
Stfedni odborné skoly 542 73,34 %
Uciliste 56 7,57 %

Tab. ¢. 5 Tabulka cetnosti — typ skoly
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Nejvyssiho procentualniho zastoupeni dosahly stfedni odborné skoly (73,34 %) a naopak

nejméné se vyzkumu zacastnilo zakl z ucilist' (7,57 %).

Oborové zaméreni Pocet Zaki — absolutni Pocet Zakii-relativni
cetnost cetnost
Technické 154 20,83 %
Spolecenské 409 55,34 %
Humanitni 176 23,81 %

Tab. ¢ 6 Tabulka cetnosti — oborové zaméreni

Vyzkumného Setfeni se nejvice UCastnili Zaci, jejichZz oborové zaméfeni bylo spise
spolecenského typu (55,34 %; vSeobecnd gymnazia, obchodni akademie, ekonomické
obory, obory Zivnostenské a vefejnopravni apod.). Zakd zoborti humanitnich
(zdravotnické skoly, socialni obory, cirkevni gymnazia apod.) se zG¢astnilo celkem 23,81
% a z obort technickych (obory elektrotechnické, strojirenské, technické sluzby apod.)

se zucastnilo celkem 20,83 % zakda.

Roénik Pocet zaka — absolutni Pocet zaku-relativni
éetnost cetnost

3. ro¢nik 362 48,98 %

4. ro¢nik 377 51,01 %

Tab. & 7 Tabulka cetnosti — rocnik

Pocet zaku, ktefi v dobé vypliiovani dotazniku navstévovali 3. ro¢nik, bylo 362 (48,98

%) a pocCet zaku z maturitnich ro¢nikt byl 377 (51,01 %).
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Otec Otec Nejvyssi dosazené Matka Matka
relativni absolutni vzdélani absolutni relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
9,60 % 71 Zakladni 89 12,04 %
29,09 % 215 Vyucdeni bez maturity 180 24,35 %
12,85 % 95 Vyuceni s maturitou 75 10,14 %
17,99 % 133 Stiredni odborna Skola 156 21,10 %
2,30 % 17 Gymnazium 29 3,92 %
1,75 % 13 Vyssi odborna skola 16 2,16 %
17,18 % 127 Vysoka skola 145 19,62 %
9,20 % 68 Nevim 49 6,63 %

Tab. ¢. 8 Nejvyssi dosazené vzdelani rodici

S nejvyssi Cetnosti se mezi zaky objevovalo jako nejvySsi dosazené vzdélani rodict
vyuceni bez maturity (29,09 % otci a 24,35 % matek), dale to bylo uplné stfedoskolské
vzdélani s maturitou (17,99 % otcli a 21,10 % matek) a také vzdélani vysokoskolské

(17,18 % otcii a 19,62 % matek).

Informace sourozencich: Absolutni Relativni
pocet Zaka | pocet Zaku
Nemam sourozence 82 11,09 %
Mam vlastniho sourozence 450 60,89 %
Mam nevlastni sourozence 64 8,66 %
Mam vlastni i nevlastni sourozence 120 16,23 %
Sourozence uz nemam 16 2,16 %
Sourozence teprve budu mit 7 0,95 %

Tab. ¢. 9 Informace o sourozencich
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Na zéklad¢ informaci v této tabulce je moZzno konstatovat, Ze nadpolovi¢ni vétSina

dotdzanych zakl (60,89 %) ma minimalné jednoho vlastniho sourozence a vlastniho i

nevlastniho sourozence ma 16,23 % zaku.

Mira kufactvi Absolutni Relativni
pocet Zakii | pocet Zaku
Jsem nekuiak 461 62,38 %
Koutim prilezitostné (2-3 cigarety mésicné, prilezitost) 25 3,38 %
Koufim obcas (1-2 cigarety tydn¢) 45 6,08 %
Jsem kurak, denné si zapalim 169 22,86 %
Snazim se prestat 15 2,02 %
Zapalim si, jen kdyZ jsem se stresu, cigareta mé uklidni 24 3,24 %

Tab. ¢ 10 Mira kuractvi

Vzhledem k mife kufactvi je mozno uvést, Ze nekufaci mezi zaky vedou nad kutaky

(62,38 % nekouticich zaki). Cigaretu si zapali celkem 263 zdkd s riznou mirou

pravidelnosti (35,58 %), pficemz z tohoto mnozstvi je 22,86 % pravidelnych kufakd, ktefi

si zapali denné¢.

Konzumace alkoholu Absolutni Relativni
pocet Zaka | pocet Zaki

Absolutné nepiju 241 32,61 %
Napiju se maximalné 1x tydné 314 42,48 %
Napiju se 2-3x tydné 59 7,98 %
Piju kdykoli to jen jde 81 10,96 %
Snazim se prestat pit 17 2,30 %
Napiju se jen kdyz jsem se stresu, alkohol mé uklidni | 27 3,65 %

Tab. & 11 Konzumace alkoholu
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Vzhledem ke konzumaci alkoholu mezi studenty stfednich $kol I1ze konstatovat, Ze uplni
abstinenti tvofi z celkového poctu 739 zaka jen 32,61 %. Zbytek zakt (67,37 %) ma
s alkoholem zkuSenost, 1i$i se jen pravidelnosti konzumace, a z tohoto poctu je 10,96 %

zakl pravidelnymi konzumenty.

Uzivani drog (mimo alkoholu, cigaret, 1ékii) Absolutni Relativni

pocet Zaka | pocet Zaki

Absolutné ne 537 72,66 %
Par zkuSenosti a stacilo (cca 1-3 pokusy) 100 13,53 %
Stale experimentuji 68 9,20 %
Pokousim se byt pravidelnym uzivatelem 34 4,60 %

Tab. ¢. 12 Uzivani drog

Uzivani nebo experimentovani s drogami si prozatim nevyzkouselo 72,66 % dotazanych
zaki. Celkem 13,53 % dotdzanych mé za sebou zkuSenost a jiz neplanuje uzivat, zatimco
9,20 % zaku stale experimentuje. Jen 4,60 % dotdzanych uvedlo, Ze jejich zdmérem je

stat se pravideln€j$im uzivatelem.

Otazky viry Absolutni Relativni

pocet Zaka | pocet Zaku

Jsem véfici (hlasim se k cirkvi, k filozofii svétového | 151 20,43 %

nabozenstvi vétsiho nebo mensiho)

Jsem ateista (nevéfim ve vibec nic) 196 26,52 %
Viru nere$im, je mi fuk 239 32,34 %
Nechci se vyjadfovat 153 20,70 %

Tab. ¢. 13 Otazky viry

V rdmci otazek viry se ukazalo, Ze nejvétsi pocet zakt (32,34 %) se virou nezabyva viibec
a celkem 26,52 % zakl se popsalo jako ateisty, tedy nevéfi ve viibec nic (nehlasi se

k Zadné cirkvi ani k nabozenské filozofii, k ni¢emu).
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5. Vysledky

V této kapitole jsou prezentovany vyhodnocené a statisticky zpracované vysledky, které
byly vybrany tak, aby se vztahovaly k hlavnim cilim préace a k hypotézdm. Kapitola je
¢lenéna dle tematickych okruhti a korelaci, které byly v ramci téchto hypotéz podrobeny
statistické analyze (Chraska, 2016). Vzdy se jednd o okruh a jeho vztahy k vybranym
proménnym (pohlavi, vek, typ Skoly, oborové zaméteni studia, alkohol, koufeni, drogy,
nejvyssi dosazené vzdélani rodicl, pfitomnost sourozenct, pristup k vite). Predlozené
tabulky i grafy jsou okomentovany vzhledem ke zjisténym vysledkiim. Komentaie
k vysledkim a jejich komparace stuzemskymi nebo zahraniénimi vysledky jsou

analyzovany a shrnuty v kapitole Diskuze.

5.1  Zdroje a mira Skolniho stresu

Oblast stresu; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(6, 4214)=32,941, p=0,0000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikani sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. I Zdroj a mira stresu
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e Oblast A:  vztah ucitel-zak
e Oblast B: Skolni klasifikace
e Oblast C: predméty typu ,,vychova“ (télesna, hudebni, vytvarna apod.)

e Oblast D: podminky uc¢ebniho procesu
e OblastE: interpersonalni vztahy ve tiidé
e OblastF: stravovani a skolni jidelna

e Oblast G: ostatni faktory

Na zékladé vysledkd z tohoto grafu je mozno konstatovat, ze vzhledem k hodnotam
pohybujicim se okolo priméru nelze jednoznacné poukazat na tu oblast, ktera by svoji
mirou zéky na stiednich Skolach nejvice zatézovala. Pro srovndni dosahla nejvyssi
hodnoty oblast D (2,67), tedy podminky uc¢ebniho procesu. Druhou nejéastéjsi oblasti
stresu je udavana oblast B (2,63), Skolni klasifikace a tieti nejcastéji volenou je oblast
dosahly oblasti C (pfedméty ,,vychovy*, napiiklad vytvarnd vychova) a oblast F

(stravovani a Skolni jidelna).

Krabicovy graf
Zhrmout podminku: Pohlavi="Muz"
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Graf ¢. 2 Zdroj a mira stresu — Muz
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Krabicovy graf
Zhrnout podminku: Pohlavi="Zena"

50 .
a Primér

45t [JPrimér+SmOdch I

* T Primér+1,96*SmOdch
35 l J; |
30+ 287 280 280 -
28 285 Zé3

. b 19 b 20

| | T | |

05

0.0

Ar Br Cr Dr Er Fr Gr

Graf ¢. 3 Zdroj a mira stresu - Zena

Tyto dva grafy poskytuji srovnani pro nejéastéjsi oblasti a miry pusobeni stresu ve
Skolnim prostfedi z hlediska pohlavi. Na zdkladé téchto je mozno popsat, Ze chlapci
uvadéji jako nejcastéjsi zdroj stresu ve Skole oblasti B (2,56) klasifikaci, dale oblast D
(2,51) podminky u¢ebniho procesu a jako tteti je nejcastéji volena oblast G (2,47) ostatni
faktory (napf. samostatnd prace, tiidni schizky apod.). U dévcat je nejcastéjsim zdrojem
stresu ve Skole oblast D (2,80) oblast podminek ucebniho procesu, dale je to oblast E
(2,70) interpersonalni vztahy v kolektivu a také oblast B (2,67) klasifikace. Na zakladé
uvedeného je mozZno konstatovat, ze klasifikace, jako opakujici se zdroj stresu u obou
pohlavi, je u chlapct volena na prvnim misté co do intenzity plisobeni a u dévcat az na

misté tfetim.

Zdroje Skolni zatéze a jejich intenzita byly posouzeny i na zakladé typu studované stiedni

Skoly (gymnazia, stiedni Skoly a ucili§té) a vysledky byly nasledujici.
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Krabicovy graf
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Dle uvedenych grafli je mozno oblasti a miru intenzity ptsobeni stresu na zéky stfednich
kol rozdélit nasledujicim zpisobem. Pro zdky gymnazii jsou nejcastejSimi zdroji stresu
oblasti D (podminky u¢ebniho procesu, 2,89), oblast A (vztah ucitel-zak, 2,88) a oblast E
(interpersonalni vztahy v kolektivu, 2,86). Zaci stfednich $kol nejéast&ji volili oblast D
(podminky uc¢ebniho procesu, 2,67), oblast B (klasifikace) a oblast E a také G se stejnym
vysledkem 2,49 (interpersondlni vztahy a ostatni faktory majici vazbu ke $kole). Zaci
studujici na ucilistich urcovali nejcastéji oblast G (2,04; ostatni faktory), oblast B (2,02;
klasifikace) a oblast D (2,01; podminky ucebniho procesu).

Pro shrnuti je mozno uvést, ze zaci gymnazii pocituji ve vybranych oblastech vyssi miru
intenzity (2,89) nez zaci ze $kol stfednich (2,67) a z u¢iiovskych obort (2,04). Oblasti, ve
kterych pocituji zaci raznych typt skol, jsou také odlisSné. Zatimco pro zaky gymnazii a
sttednich vede oblast podminek ucebniho procesu, pro zZaky ucilist’ jsou nejvice stresujici
ty faktory, které jsou se Skolou spojené, jako je napiiklad dojizdéni a tfidni schizky,

pfipadné vyzadovana samostatna ¢innost.

Podminky ucebniho procesu zahrnuji naptiklad prostfedi tfidy, socidlni 1 fyzikalni
prostiedi, dale podminky a pravidla procesu ustniho zkousSeni na dané skole a podobné.
Tyto oblasti se nejéastéji opakuji na prednich pozicich pii vybéru bez ohledu na pohlavi

nebo typ studované skoly.
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5.2  Copingové strategie Zakii na stiednich Skolach

VEk; Priméry MNC
Wilksovo lambda=,97457, F(15, 2012,8)=1,2580, p=,22093
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. T Copingové strategie — vek

t-testy; grupovano: Ve (List1 v Zouharova-data)

Skup. 1: 18

Skup. 2: 21

Primér Primér t ' sv ‘ P Poc.plat | Poé.plat. | Sm.odch. ‘ Sm.odch. | F-pomér )

Proménna 18 21 18 21 18 21 Rozptyly | Rozptyly
POZ 12,8626 129124 -0,0876 53¢ 0,94611 50z 323 4,08921 4,45998! 1,20122 0,42102
POZ 1 10,2117 11,8638 -1.8962 53¢ 0,05847 502 33 484271 491374/ 1,02912| 0,85140
POZ 2 13,0924 13,0151 0,0907, 53¢« 0,92771 50z 33 4,79542 486775 1,02038 0,84764
POZ2 14,4685 13,5454 0,99685| 53¢ 0,21942 50z 32 5,13284 5,28072° 1,06200 0,75608
NEG 12,2514  11,1818. 1,1193 ' 53¢ 0,268349 50% 33 5,22481 5048374 1,11758 0,72828

Tab. 14 Copingové strategie — vek

Na zaklad¢ uvedené tabulky i grafu je mozno konstatovat, ze vybér copingové strategie
se z hlediska uvedeného vekového rozmezi, které spadd do obdobi adolescence, pftilis
neméni. Pozitivni (POZ) 1 negativni strategie (NEG) zlistdvaji témét beze zmén. Nepatrné
rozdily se vyskytly v ptipad¢ strategii spadajicich do POZ 1 (podhodnoceni, odmitani
viny), kdy tyto zaznamenaly nepatrné zvyseni ve vysSim véku a strategie ze skupiny POZ
3 (kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce) zaznamenaly vzhledem k véku lehky pokles.
Vyssi tendence k vyuzivani negativnich strategii (unik, perseverace, rezignace,

sebeobvinovani) s vékem zakt nepatrné poklesly.
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t-testy; grupovano: Pohlavi (List1 v Zouharova-data)

Skup. 1: Muz

Skup. 2: Zena

Primér Primér t sv P ’ Poc.plat | Poc.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. F-pomér P

Proménna Muz Zena Muz Zens Muz Zens Rozptyly | Rozptyly
POZ 12,95288 12,8448: 0.3443(] 73f 0,73071¢ 285 452 4,17825¢% 4,13138¢ 1,02281. 0,826887
POZ 1 11,2596¢ 980841 442432 73& 0,00001° 285 452 4,848048 4,92745: 1,00715 0,94051¢
POZ 2 12,7701¢] 13,6218¢ -2,31837| 73f| 0,02081: 285 452 5,01834¢ 47576807 1,11281:] 0,31378"
POZ3 14,1824¢ 14,4845 -0,7807° 73f 0,43522« 285 452 5,136857¢ 5,10158(] 1,01378" 0,89203¢
NEG 11,0500 13,2383¢ -5,4105¢) 73%| 0,00000¢ 285 452 5,37935" 5,32707¢ 1.01872 0,848981

Tab. ¢. 15. Copingové strategie — pohlavi

Dle tabulky (Tab.4) je mozno porovnat intersexualni rozdily, které ovliviuji vybér
copingové¢ strategie. Divky maji vysSsi tendence vybirat z negativnich copingovych
strategii NEG (13,23; chlapci 11,05) a také vice vybiraji strategie spadajici do skupiny
POZ 2 (13,62; chlapci 12,77, strategie hledajici nahradni uspokojeni, odklon). Mén¢ si
ale vybiraji ze skupiny POZ 1 (9,60; chlapci 11,25). Divky tedy na rozdil od chlapcti maji
niz8i tendence vybirat strategie podhodnoceni a odmitani viny, k t€émto spiSe tihnou

chlapci. Chlapci ale naopak nemaji tendence vybirat z negativnich copingovych strategii

NEG.

Typ Skoly; Priméry MNC
Wilksovo lambda=94715, F(10, 1460)=4,0177, p=,00002
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. 8 Copingové strategie — Typ skoly
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Z hlediska typu skoly jsou to strategie POZ 1, které jsou vyuzivany nejmén¢, predevsim
na gymnaziich (podhodnoceni, odmitani viny). V nejvyssi mife jsou naopak vyuzivany
strategie POZ 3 (kontrola situace, pozitivni sebeinstrukce). Zaci na gymnaziich oproti
sttednim Skolam 1 uciliStim maji tendence vice vybirat z negativnich copingovych
strategii NEG (Gnik, perseverace, rezignace, Sebeobvinovani). Na zakladé téchto
informaci je mozno konstatovat, ze existuje souvislost mezi vybérem copingové strategie

a typem studované skoly.

Zaméreni oboru; Priméry MNGC
Wilksovo lambda=,96192, F(10, 1460)=2 8618, p=,00155
Dekompozice efektivni hypotézy
VertikaIni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. 9 Copingoveé strategie — zaméreni oboru

Oborové zaméteni hraje dle grafu ¢. 9 také roli pti vyberu copingové strategie. Nejméné
vyuzivané jsou strategie POZ 1 (podhodnoceni, odmitani viny) a nejvice jsou vyuzivané
POZ 3 (kontrola situace, pozitivni sebeinstrukce). Dale se vyskytuji rozdily ptedevs§im ve
vyuZzivani negativnich strategii NEG, kdy nejvyssi miru k jejich vyuZivani maji zaci
Z humanitnich obort a nejnizsi miru vykazuji zaci z technickych oborti. Naopak strategie
POZ 1 vyuzivaji studenti humanitnich oborti nejméné oproti zdkim, jejichz studium je

zaméieno technickym smérem.
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Mira kufactvi P iméry MNC
Wilksow lambda=92695, F(15, 1888,6)=3,5078, p=,00001
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. 10 Copingové strategie — kuraci (0-zapalim si denné; 1-nekourim,; 2-obcas 1-2

cigarety tydné,; 3- prileZitostné 2-3 cigarety mésicné)

Tento graf znazorfiuje vztah mezi vybérem copingové strategie a mirou kutactvi u zakl
stiednich Skol. Nejvétsich rozdili bylo zaznamenano u strategii POZ 1, POZ 3 a NEG.
Strategie POZ 1 (podhodnoceni, odmitini viny) byly vybirdny nejméné, pficemz
nejmensi cetnost vybéru vykazuji Zaci, kteti si zapali 1-2 cigarety tydné. Mezi zaky, ktefi
si zapali denné a mezi Zaky, kteti neukoufi viibec, se pfi vybéru této strategie neukézal
témef Zadny rozdil. Strategie POZ 3 (kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce) jsou
nejvice vybirany nekutraky a nejméné zaky, ktefi si zapali denné nebo ptilezitostné (2-3
cigarety meésicn¢). Negativni strategie NEG maji nejmensi tendence volit pravidelni
kufaci oproti kutraklim, kteti si cigaretu zapali 1-2 tydné a kteti k nim maji vySsi tendence
oproti nekufdkiim. Mezi pravidelnymi kutfaky a absolutnimi nekutéky jsou rozdily ve
vyuZzivani strategii NEG (kufaci maji niZsi tendence), strategii POZ a POZ 3 (kufaci maji

vys§i tendence).
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Alkohol:; Priméry MNC
Wilksovo lambda=,91257, F(15, 1877,6)=4,2181, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

17 { == POZ

—§- POZ1
16 1l == Poz2

=~ POZ3 -
5 1 3E nec | e
14
13 t
12t
1t
10
9
8 I

0 1 2 3
Alkohol:

Graf ¢. 11 Copingové strategie — alkohol (0-nepiju; 1- max Ix tydné; 2- 2-3x tydné; 3-
piju kdykoli to jen jde)

Tento graf znazornuje vztah mezi vybérem copingové strategie a konzumaci alkoholu u
zaki stfednich Skol. Nejmensi cetnost vybéru byla sledovdna u strategie POZ 1
(podhodnoceni, odmitani viny), pfi¢emz tato strategie ma vzhledem ke stoupajici mife
konzumace alkoholu u zaka vzrlstajici tendenci. S nejvyssi Cetnosti byly vybirany
strategie ze skupiny POZ 3 (kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce), a to pfedevsim u
zaki, ktefi uvedli 1-3 zkuSenosti s alkoholem. Dale dochdzi k poklesu vybéru této
strategie u zak, ktefi se pokousi byt pravidelnymi konzumenty. Pokles je u pravidelnych
konzument zobrazen i u strategii ze skupiny negativnich NEG (tinik, perseverace,
rezignace, sebeobvinovani). Dle uvedeného se tedy da konstatovat, ze zaci, ktefi jsou
pravidelni konzumenti alkoholu, nevidi ve svém jednani Unik, rezignaci, ani nemaji
sklony k sebeobvinovani, ale naopak se u nich spise projevuji tendence k omitani viny pfi
stfetu se stresovou situaci. POZ 2 (nahradni uspokojeni, odklon) strategie, si vybiraji spise

ti Zaci, kteti udavaji uzivani alkoholu maximalné 1x tydné nebo 1-2x tydné.
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Drogy (mimo alkohol, cigarety a Iéky):; Priméry MNC
Wilksovo lambda=,94020, F(15, 1996,3)=3,0064, p=,00008
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Drogy (mimo alkohol, cigarety a 1éky):

Graf ¢. 12 Copingové strategie — drogy (0- absolutné ne; 1-par zkuSenosti a stacilo, 2-

stale experimentuji; 3- pokousim se byt pravidelnym uzivatelem)

Tento graf zndzorfiuje vztah mezi vybérem copingové strategie a uzivani drog u zakl
sttednich Skol. NejvySsi miru Cetnosti je mozno zaznamenat u strategii POZ 3 (kontrola
reakci, pozitivni sebeinstrukce), pficemzZ jeji vyvoj vzhledem k pravidelnosti uzivani
zaznamenava prudky pokles, a to predevSim u téch uzivatell drog, ktefi s nimi maji
tendence experimentovat. Vzestupné tendence maji dale strategie ze skupiny POZ 1
(podhodnoceni, odmitani viny), pficemz tyto v nejvyssi mife vyuzivaji ti studenti, ktefi
se pokousi stat pravidelnymi uzivateli drog. Pokles naopak vykazuji strategie vybirané
zaky ze skupiny NEG, nejmensi Cetnost jejich vybéru udavaji studenti, kteti se pokousi
drogy pravidelné uZivat a naopak nejvyssi Cetnost vybéru vykazuji ti Zaci, ktefi maji
s drogami jednu, maximaln€ 2 zkuSenosti. Ze skupiny strategii POZ 2 (ndhradni
uspokojeni, odklon) s vyssi ¢etnosti vybiraji ti Zaci, kteti maji s drogami maximalné 1-3

zkuSenosti.
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Nejvyssi dosazené vzdélani biologického otce je:; Praméry MNC
Wilksova lambda=,95697, F(12, 1310)=2,4276, p=,00405

Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvy$3i dosaZené vzdélani biologického otce je:
Graf ¢. 13 Copingoveé strategie — nejvyssi dosazené vzdelani otce |.
Nejvyssi dosazené vzdélani biologického otce je:; Praméry MNC
Wilksova lambda=,93196, F(18, 1850,3)=2,5930, p=,00027
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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NejvysSi dosazené vzdélani biologického otce je:

Graf ¢. 14 Copingové strategie — nejvyssi dosazené vzdélani otce 1.
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V ramci téchto grafii je mozné pozorovat vztah mezi vybiranymi copingovymi
strategiemi u zakul a vlivu nejvyssiho dosazeného vzdélani jejich otce. Na zéklad¢ tohoto
1ze konstatovat, ze z negativnich strategii NEG si nejvice vybirali ti Zaci, jejichz otec ma
nejvyssi dosazené vzdélani gymnazialni (12,90) a z pozitivnich POZ si nejvice voli spise
ti zaci, jejichz otec ma nejvyssi vzdélani vyuceni s maturitou (13,39) a stfedoskolskeé
s maturitou (13,53). Oblasti s nejvyssimi Cisly se stala oblast ze strategii pozitivnich POZ
3, kde si Zaci nejvice vybirali, pokud jejich otec dosahl vzdélani vyuceni s maturitou
(15,12) a stfedoskolského s maturitou (15,16). Jednéa se tedy z hlediska porovnani o

nejcasteji volené strategie, které jsou ovlivnéné otcovym vzdélanim.
Vysvetlivka:

Zakladni vzdeélani
Vyuceni bez maturity

Vyuceni s maturitou

Gymnazium

0
1
2
3. Stredni odborna skola s maturitou
4
5. Vyssi odborna skola

6

Vysoka skola

Nejvyssi dosazené vzdélani biologické matky je:; Praméry MNC
Wilksova lambda=,93339, F(12, 1348)=3,9389, p=,00001
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuiji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvyssi dosazené vzdélani biologické matky je:

Graf'¢. 15 Copingové strategie — nejvyssi dosazené vzdélani matky 1.
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Nejvy$si dosazené vzdélani biologické matky je:; Praméry MNC
Wilksova lambda=,90845, F(18, 1904, )=3,6524, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvys8i dosazené vzdélani biologické matky je:

Graf'¢. 16 Copingové strategie — nejvyssi dosazené vzdélani matky I1.

A

Naésledujici dva grafy ukazuji souvislosti mezi nejvyssim dosazenym vzdélanim matky a
vlivu na vybér copingové strategie u zaki. Ze strategii NEG si voli nejcastéji ti Zaci, jejich
matka dosahla nejvysSiho vzdélani vyuceni bez maturity (13,98). Z pozitivnich strategii
POZ pak vybiraji ti, jejichz matka ma vzdélani gymnazidlni (14,31). V ramci pozitivnich
strategii vyrazn¢ vedou strategie POZ 3, které dosahly vysSich Cisel, nez u otcii. Nejvice
je voli ti studenti, jejichZz matka ma vzdélani sttedoSkolské s maturitou (15,51), vySsi
odborné (16,00) a gymnazialni (16,37). Vzdélani matky m4 jistym zpisobem vliv na
vybér copingové strategie u zaki, a tento vliv se zdd byt ve srovnani vétsi nez vzdelani

otcul.
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Graf ¢. 1T — Copingové strategie — pritomnost sourozencii 1.
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Graf ¢. 18 — Copingové strategie — pritomnost sourozencii I1.

Moji sourozenci:; Priméry MNC

Wilksova lambda=,96087, F(10, 1448)=2,9191, p=,00126

Dekompozice efektivni hypotézy

Vertikalni ¢ary oznacuiji 0,95 intervaly spolehlivosti

Moji sourozenci:; Priméry MNC

Moji sourozenci:

Wilksova lambda=,95162, F(15, 1996,3)=2,4122, p=,00178

Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuiji 0,95 intervaly spolehlivosti
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V tomto grafu je naznacen vliv sourozenci na vybér copingovych strategii. S nepatrnou
ptevahou voli zaci spiSe pozitivni strategie POZ, a to zejména v piipade, pokud maji
sourozence vlastni (13,29) i nevlastni (13,42). Nejvice se strategie POZ (12,31) a NEG
(12,18) prolinaji v bod¢, kdyz Zaci maji vlastni i nevlastni sourozence sou¢asné. Nejnizsi
¢isla jsou v bodech, kdy Zaci sourozence nemaji viibec (11,46 POZ; 10,65 NEG) anebo
pokud je teprve budou mit (POZ 11,45; NEG 10,82). Z konkrétnich pozitivnich strategii
jse v nasledujicim grafu vidét pievaha strategii POZ 3, a to pfedevs§im u téch zaka, ktefi
sourozence maji vlastni (14,91) 1 nevlastni (15,05). Tito zéci, ktefi disponuji sourozenci
jsou tak schopni nad zatézovou situaci piebrat kontrolu, pozitivné motivuji sebe sama a
s vétsi pravdépodobnosti se v zatézové situaci nebudou vzdavat. V kazdém piipadé se

zda, Ze ptitomnost sourozenct vlastnich ¢i nevlastnich ma u zakl pozitivnim zptisobem

vliv na vybér copingovych strategii.
Vysvétlivka:

Nemam

Mam viastni

Mam nevlastni

Mam viastni i neviastni

Uz nemam

o &~ w N PO

Budu mit
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Ohledné& Tvé viry:; Praméry MNC
Wilksova lambda=,98603, F(6, 1452)=1,7087, p=,11530
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Ohledné Tvé viry:

Graf ¢. 19 Copingové strategie — pristup kvire 1. (0- nechci se vyjadrit; 1-vira mé
nezajimad vitbec,; 2- jsem ateista; 3- jsem vérici, hlasim se k cirkvi, k filozofii svétového

nabozenstvi vétsiho nebo mensiho)

Dle grafu zobrazujiciho vztah mezi vybérem copingové strategie a pfistupem k vite je
mozno konstatovat, ze ti Zaci, ktefi nemaji k vife absolutné¢ zZadny postoj maji nejvyssi
tendence vybirat si spiSe z pozitivnich copingovych strategii POZ (13,21). Nejmensi

tendence vybirat si u negativnich strategii NEG maji ti Zaci, ktefi se naopak k vite hlasi

(11,61).
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Ohledné Tvé viry:; Priméry MNC
Wilksova lambda=,97544, F(9, 1764,6)=2,0137, p=,03441
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni ¢ary oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Ohledné Tvé viry:

Graf ¢. 20 Copingové strategie — pristup kvire II. (0- nechci se vyjadrit; 1-vira mé
nezajima vitbec,; 2- jsem ateista; 3- jsem vérici, hlasim se k cirkvi, k filozofii svétového

nabozenstvi vétsiho nebo mensiho)

Z pozitivnich strategii vedou strategie POZ 3, kter¢ si nejCastéji voli opét ti zaci, ktefi
nemaji zadny vyhranény postoj k vite (14,85), a také ti zaci, ktefi se k jakékoli vite,

filozofii nebo nabozenstvi hlasi (14,62).
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5.3  Mira existenciality u zaku sti‘ednich $kol

Pti zpracovani téchto vysledkii bylo pracovano s celkovou miru existencionality,

s hodnotou celkového skoru (soucet personality P a existenciality E).

Vék; Priméry MNG
Soucasny efekt: F(3, 732)=2,3853, p=0,06799
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. 21 Existencionalita — vek

Na zékladé tohoto grafu je mozno konstatovat, Ze mira existencionality se stoupajicim
vékem prudce klesd. Tento pokles celkového skore (P+E, pod hranici 169) by mohl
svédcit o nenaplnéném prozitku vlastni existence, o rostouci osobni uzavienosti a emoc¢ni
nedotknutelnosti, o ttlumu a nizké angaZovanosti ve vlastnim Zivoté. V pfipadé vystaveni

zatéZi jsou jedinci s pokleslym celkovym skore nachylngjsi ke vzniku duSevni poruchy.
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t-testy; grupovano: Pohlavi {List1 v Zouharova-data)

Skup. 1: Muz

Skup. 2: Zena

Primér Primér l Pod.plat | Pod.plat. ‘ Sm.odch. ‘ Sm.odch. | F-pomér ‘ p

Proménns Muz Zens Muz | Zenas Muz Zena Rozptyly | Rozptyly
P-SO 24 870¢ 28,4227 3 286 450 8,17313 8.0529; 1,02007¢ 0.77583
P-SP 8( 54 704« 3 288 450 13,8250 13.3383( 1,04345° 0.88512
P 81,1287 -2,81487| 734 0,00501¢ 2886 £50 20,3742 19,9114¢ 1,04702. 0.66180
E-SV 38,577¢ -0,6241¢ 734 0,52270- 28€ 450 92,8617 9,7541¢ 1,02216° 0,83158{
E-OD 41,188¢ 41,944« D 7788( 72¢ 0.42848! 28€ 450 12,4019¢ 12,4592f 1,15705°| 0,168864
E 79,2042 80,6227 -0,7409" 72¢ 0,45888! 286 450 22,3930 21,3134¢ 1,10386! 0,35071]
P+E 158,153f 161,6848¢ -1,8059¢ 73¢ 007132 288 450 41,0311! 39,7218¢ 1,06700. 0,53850.

Tab. ¢. 16 Existencionalita — pohlavi

V této tabulce jsou patrné rozdily mezi pohlavimi na urovni jednotlivych polozek
dotazniku ESK, a to pfevazné v hodnotich Sebeodstupu, Sebepiesahu a celkové
Personality, kde divky dosahly nepatrné¢ vysSich hodnot, nez chlapci. V ptipadé
Sebeodstupu (SO) dosahly divky na skore 26,42 a chlapci na 24,87. V subtestu

Sebeptesah (SP) dosahly divky také nepatrné vyssiho skore (54,7) nez chlapci (51,9).

Personalita (P) je vytvotfena souctem skori Sebepiesahu a Sebeodstupu a v souhrnu tedy
uvadi osobni faktor, na zéklad€ kterého lze urcit kognitivni 1 emocni pfistup sob¢ 1 ke
svétu. Obé¢ pohlavi v této polozce neptekrocila hranici nizkého skoru (hranice 86), coz
sveédci o prilisné uzavienosti, kterd je navic u chlapct vétsi (76,8), nezli u divek (81,2),

které jsou hranici 86 bliz.

V ramci hodnot pro svobodu (SV) se obé pohlavi pohybuji tésn€ nad hranici oznacujici

nizké hodnoty (pod 37), a to konkrétné tak, ze divky dosahly skore 35,5 a chlapci 38,1.

Té&sné na hranici (hodnota nizkého skoru je pod 41) se pohybuje také odpoveédnost (OD).
Obé pohlavi dosahla pfesné hranice (chlapci 41,1 a divky 41,9).

Skor pro existencialitu (E) neptekro€il ani u jednoho pohlavi stanovenou hranici 81
(chlapci 79,3 a divky 80,5). Existencialita je zde vytvofena sou¢tem hodnot svobody (SV)
a odpovédnosti (OD) a je vyjadienim schopnosti orientace ve svété a odpovédné
vstupovat do jeho déni. V ramci personality (P) je vyjadiena schopnost jedince zachazet
se sebou, existencialista (E) mé&fi schopnost jedince vychéazet se svétem, ktery jej

obklopuje a vyrovnavat se s nim.
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Typ $koly; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 722)=8,9913, p=0,00098
Dekompozice efektivni hypotézy

Vertikalni sloupce oznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf'¢. 21 Existencionalita — typ skoly

Z uveden¢ho grafu je patrné, Ze z hlediska typu Skoly nedoslo ani u jedné skupiny zakt
k piekro¢eni hranice nizkého skoéru (pod 169). Nejblize maji k naplnéni pocitu
smysluplnosti zaci z gymnazii (168,5) a naopak nejnizsiho skére dosahli zaci z ucilist

(145,6).

Zaméreni oboru; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 733)=9,5860, p=0,00008
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikaini sloupce oznaduji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Graf ¢. 22 Existencionalita — zaméreni oboru
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Ani v tomto ptipadé nedoslo u zaki k piekroceni hranice nizkého skoru celkové miry
existencionality (pod 169), nicméné nejblize tomuto a tedy i proziti smysluplnosti vlastni
existence a naplnénosti Zivota maji Zaci z humanitnich obori (163,9). Naopak, pomérmné

hluboko pod hranici jsou Zaci z obora technickych (147,0).

Mira kufactvi: Priméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 689)=7,7457, p=0,00004
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
185 T T T T

180 |
175

170 t

165 } 164141 - 162|92

P+E
>
(=]

155 | 53[0

Mira kuractvi

Graf ¢. 23 Existencionalita — kuraci ((0-zapdlim si denné; 1-nekourim,; 2-obcas 1-2

cigarety tydné,; 3- prileZitostné 2-3 cigarety mésicné)

Navzdory tomu, Ze op&t nedoslo k piekroceni hranice nizkého skore (pod 169), presto se
mezi kufdky objevuji patrné rozdily. Vyssi miry existencionality dosahli ti zaci, ktefi
uvedli, Ze nekoufi vitbec (0; 164,4) a také ti studenti, ktefi si zapali 1-2 cigarety tydné (2;

162,92). Nejnizsi miru existencionalisty vykazuji ti zaci, ktefi jsou pravidelnymi kufaky,

zapali denné (3; 147,49).
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Alkohol;; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 685)=8,1148, p=0,00003
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

167|34

P+E
o
wn
o

Alkchol:

Graf ¢. 24 Existencionalita — alkohol ((0-nepiju; 1- max Ix tydné; 2- 2-3x tydné; 3-piju
kdykoli to jen jde)

Ani v tomto piipadé nedoslo u zadné skupiny k piekroceni hranice nizkého skore (pod
169), piesto se opét objevily rozdily. Nejvyssi miry existenciondlniho naplnéni dosahli
V porovnani s ostatnimi ti Zéci, kteti uvedli, Ze se alkoholu napiji maximalné 1x tydné
(167,3). Naopak nejniz$i mira se ukazala u zaku, kteti piji alkohol pravidelné témét denné

(145,7).

151



Drogy (mimo alkohol, cigarety a léky):; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(3, 728)=5,4821, p=0,00100
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Drogy (mimo alkohol, cigarety a Iéky):

Graf'¢. 25 Existencionalita — drogy (0- absolutné ne; 1-par zkusenosti a stacilo,; 2- stdle

experimentuji; 3- pokousim se byt pravidelnym uzivatelem)

Na tomto grafu je patrny pozvolny pokles miry existencionalisty, ktery klesa spolecné se
zvySujici se pravidelnosti uzivani drog. NejvysSi miry naplnéni doséhli ti zéci, ktefi
uvedli, ze s drogami zadnou piimou zkuSenost nemaji (162,3) a naopak nejnizsi miru
vykazuji ti Zaci, ktefi jsou pravidelnymi uzivateli (142,9). K piekroceni hranice nizkého

skore (pod 169) nedoslo ani u jedné skupiny.
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Nejvy §8i dosaZené vzdélani biologického otce je:; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(6, 657)=6,1011, p=,00000
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvy§Si dosazené vzdélani biologického otce je:

Graf'¢. 26 Existencionalita — nejvyssi dosazené vzdeélani otce

Nejvy$8i dosazené vzdélani biologické matky je:; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(6, 676)=6,9854, p=0,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehliv osti
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NejvySSi dosazené vzdélani biologické matky je:
Graf'¢. 27 Existencionalita — nejvyssi dosazené vzdelani matky

Tyto dva grafy zobrazuji, jaky vliv ma na proZivanou existencialitu vliv nejvyssi

dosazen¢ vzdélani rodicu. Jak se zdd, k mirnému piekroceni dolni hranice nizkého skoru
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pro existencialitu P+E doslo v pfipadé, kdy nejvysSi dosazené vzdélani matky bylo
vyuceni s maturitou (169,61) a vyssi odborné vzdélani (169,94). V ptipadé nejvyssiho
vzdélani otcli jako proménné majici vliv na prozivanou existencialitu u zaki se neukazal
takovy vliv, nicmén¢ alesponi k ptiblizeni dolnimu skéru (169) doslo v ptipadé, kdy otec
dosahl vzdelani stiredoskolského s maturitou (167,68). Zvlastni pokles kiivky a soucasné
nejmensi naméfena hodnota vyjma otct se zakladnim vzdélanim (135,85) se ukézala u
otcli s gymnazialnim vzdélanim (145,94). Nejvyssi dosazené vzdélani matky je tedy
svym zpusobem silngjsi proménna v zivotech zakti v kontextu jejich prozivané

existenciality.
Vysvetlivka:

7. Zakladni vzdélani

8. Vyuceni bez maturity

9. Vyuceni s maturitou

10. Stredni odbornda skola s maturitou
11. Gymnazium

12. Vyssi odborna Skola

13. Vysoka skola
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Nejvyssi dosazené vzdélani biologického otce je:; Praméry MNC
Wilksovo lambda=,94126, F(12, 1312)=3,3596, p=,00008

Dekompozice efektivni hypotézy

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvy3si dosazené vzdélani biologického otce je:

Graf'¢. 28 Existencionalita — nejvyssi dosazené vzdeélani otce II.

55

50

45

40

35

30

25

Nejvyssi dosazené vzdélani biologického otce je:; Priméry MNC
Wilksovo lambda=,94990, F(12, 1312)=2,8462, p=,00071

Dekompozice efektivni hypotézy

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvyssi dosazené vzdélani biologického otce je:

Graf ¢. 29 Existencionalita — nejvyssi dosazené vzdélani otce I11.
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Nejvy $8i dosaZené vzdélani biologické matky je:; Praméry MNC
Wilksov o lambda=,93319, F(12, 1350)=3,9573, p=0,00000
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvy$Si dosazené vzdélani biologické matky je:

Graf ¢. 30 Existencionalita — nejvyssi dosazené vzdélani matky I1.
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Nejvy$si dosazené vzdélani biologické matky je:; Praméry MNC
Wilksovo lambda=,94778, F(12, 1350)=3,0574, p=,00029
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Nejvyssi dosazené vzdélani biologické matky je:
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Graf ¢. 31 Existencionalita — nejvyssi dosazené vzdélani matky I11.

Vzhledem K pomérn¢ zajimavym vysledkim vyse doslo k porovnani subtestti dotazniku
ESK se vzdélanim rodicli jako proménnymi a bylo zjisténo nasledujici. V kontextu
sebeodstupu SO (nizky skor pod 26) doslo k piekroceni této hranice jak u matek, tak u
otcti. Konkrétné pak v ptipad¢é matek nejvyraznéji v pripad¢€, ze dosahli vzdélani vyuceni
s maturitou (28,12). Piekroceni nizkého skéru nedoslo u matek v ptipadé zdkladniho
vzdelani (21,54). V ptipadé vzdélani otcii dosahla kiivka nejvyssiho bodu u téch zak,
jejichz otec dosahl vzdélani stiedoskolského s maturitou (27,50). Pod hranici nizkého
skoru pak kiivka klesa v pripadé, ze otec dosahl nejvyssiho vzdélani zakladniho (21,25)
a gymnazialniho (23,59). Nejvyssi dosazené vzdélani rodict, jak se zda, miize zakim
pomahat vnimat svét bez zkresleni, jaké zptisobuji vlastni ptani, city, obavy nebo
pfedstavy. Se stoupajicim skore jsou zaci vice schopni pfesnéji vnimat konkrétni situace
a jasné uvazovat o vSech skute¢nostech. Svoji pozornost jsou také schopni zaméfit
navenek. Druhd kiivka hovoii o mife sebeptesahu (SP, nizky skér pod 58). V tomto
pripadé¢ nedoslo vlivem vzdélani rodi¢u k prekroceni tohoto skoru. Nejblize k nému byli
ti zaci, jejichz matky dosahly vzdélani vyuéeni s maturitou (56,58) a v ptipadé otct
vzdélani sttedoskolské s maturitou (56,17). Tento vysledek naznacuje ploché emoce a
chudé socialni vazby a vztahy, Zivot spise prakticky a funkéni. Zaci se mohou proto zdat
nejisti, bezradni, neorientuji se v hodnotach a v podstaté nedokazou vyjadfit, co maji
vlastn€ doopravdy radi a co chtéji. Vlastni emoce a city mohou vnimat spise jako rusivy

element.

Dale je moZno porovnat dalsi subtesty skaly ESK a sice Zaky proZivanou odpovédnost
OD a svobodu SV v kombinaci s nejvyssim dosazenym vzdélani obou rodi¢u. V ptipadé
odpovédnosti OD (nizky skor pod 41) doslo v ptipade vzdélani matek k prekroceni dolni
hranice stanovené pro tento subtest vyjma téch zaka, jejichz matky maji pouze zakladni
vzdélani (34,99). Nejvyraznéjsi hodnotu dosahli ti zaci, jejichz matky maji vyssi odborné
vzdélani (45,88). V ptipadé otct rovnéz nedoslo k piekroceni hranice pro nizky skor u
téch, jejichz vzdélani je zakladni (33,79) a také v pfipad€, Ze otcové meli vzdélani
gymnazialni (37,35). Nejvyssich hodnot dosahli zaci v tom ptipadé, ze jejich otcové méli
vzdélani vyssi odborné (45,17). Nejvyssi dosazené vzdelani rodict v tomto piipade
pomaha zaklim angaZovat se pii plnéni osobnich Ukold a povinnosti, rozvazné a
odhodlang. S rostouci hodnotou nad nizky skér jsou zéaci vice schopni piijmout

odpovédnost za sebe a peclivéji se vyrovnavaji s nejriznéjSimi okolnostmi. V ptipadé
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nizkého skoru Zaci odpoveédnost pfijimaji jen nepatrné, nic si neplanuji a vSe, co piichazi,
se jim jen dé&je, bez jejich angazovanosti, jsou utlumenymi, strnulymi pozorovateli
okolniho déni, spiSe pasivni a zdrzenlivi. V piipadé svobody SV (nizky skor pod 37) doslo
opét k prekroceni této hranice kromé zakl, jejichz matky dosahly jako nejvyssiho
vzdéelani zakladniho (33,82) a nejvyse se dostali ti Z4ci, jejichz matky disponuji vzdélanim
vyuceni s maturitou (40,61) a vy$§im odbornym vzdélanim (40,56). V ptipadé nejvyssiho
vzdélani otcii skoncili na nejnizsich Cislech ti zaci, jejichz otcové maji vzdelani zakladni
(33,79) a gymnazialni (35,85). Nejvyssich hodnot dosahli ti, v jejichz piipadé maji otcové
vzdéelani stfedoskolské s maturitou (40,17). Vzdéelani rodict tedy miize pomahat zakim
v redlném zivoté nalézat pro sebe moznosti, jak se zachovat, roztiidit si odhalené
moznosti dle hodnot a dojit tak k rozhodnuti. Se stoupajici hodnotou ¢isel v grafu jsou
zaci schopni pevného tsudku a jasného rozhodovani. Naopak zéci, ktefi se pohybuji na
hrané¢ nizkého skéru nebo jsou zcela pod nim trpi nerozhodnosti a slabosti pii
rozhodovéni, svoji osobni svobodu mohou vnimat omezeng.
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Ohledné Tveé viry:
Graf'¢. 32 Existencionalita — pristup k vire

Zaci méli také moznost vyjadiit se ke své vife. Pro srovnani byly konkrétné vyuzity ty
odpovédi, zda jsou aktivné véfici a hlasi se k nékterému nabozenstvi (3) nebo jsou ateisté
a nehlasi se k zadné vife zadného nabozenstvi ani filozofie (2). Ti studenti, ktefi se

k nabozenstvi hlasi a néjakou viru vyznavaji, dosahli vyssi miry existencionality (161,3)
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nez studenti, kteti se prohlésili za Gplné ateisty (155,9) bez vztahu k naboZenstvi ¢i vife.

Hranici nizkého skoru (pod 169) vSak opét nepiekrocila ani jedna skupina.

Moji sourozenci:; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(5, 726)=5,9895, p=,00002
Dekompozice efektivni hy potézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Moji sourozenci:

Graf'¢. 33 Existencionalita — pritomnost sourozencii (0-nemdam; 1- mam vlastni; 2- mam

nevlastni; 3- mam vlastni i nevlastni; 4- Uz nemam, 5- budu mit)

V tomto grafu je zobrazen vliv pfitomnosti sourozenct. K piekroceni nizkého skoéru
nedoslo (pod 169), nicméné je mozné si vSimnout, Ze nejblize tomuto skoru maji ti
adolescenti, ktefi sourozence maji (165,07). Patrny je rozdil v porovnéani s témi
adolescenty, ktefi sourozence nemaji viibec (145,41). Z uvedeného je mozné konstatovat,
Ze pritomnost sourozence v zivoté adolescenta ma svym zplsobem vliv na vnimani a
prozivani jeho vlastni existenciality. Ti adolescenti, ktefi sourozence nemaji, jsou

v kontextu existenciality ohroZeni nenaplnénou existenci, uzavienosti a utlumenosti.
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5.4  Copingové strategie a existencionalita u adolescentii

Korelace (List1 v Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000

N=735 (Celé pripady vynechany u ChD)
Proménna P-SO | P-SP | P | E-sv | E-0OD | E | P+E
POZ 0,305468 0.409078 0,396901 0,427659 0.413309 0.436789 0.434497
POZ 1 0.128774 0.183306 0.174586 0.319123 0,280646 0.309548 0,254460
POZ 2 0,168649 0,234645 0,225016 0,211953 0,228612 0,230507 0,237094
POZ3 0,386924 0,503358 0,492825 0,463542 0,451568 0,475551 0,503472
NEG 0,067109/  -0,054656, -0,009578  -0.192511  -0.094223  -0.142427  -0.081628

Tab. ¢. I7 SVF 78 + ESK

Na zaklad¢ této tabulky je mozno konstatovat, Ze statistickd vyznamnost vztahu miry
existencionality (P+E) a preferovanych copingovymi strategiemi mezi zéky stfednich
Skol se neprokéazala. Déle se ukazal jako statisticky lehce vyznamnéjs$i vztah mezi
celkovou mirou existencionality a strategiemi skupiny POZ 3 (0,50; kontrola reaket,
pozitivni sebeinstrukce), ktera byla u zakt na stiednich $kolach, vzhledem K typu $kol
(gymnazia, sttedni odborné skoly, ucilisté) i oborového zaméfeni, volena nejéastéji. Se
strategiemi POZ3 pozitivné koreluji také dalsi ¢asti ESK dotazniku, a sice sebeptesah SP
(0,50), personalita P (0,49), svoboda SV (0,46), odpovédnost OD (0,45) a existencialista
E (0,47).

Statisticky vyznamny vztah mezi mirou existencionality a vybérem negativnich strategii

NEG se neprokazal.
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Pohlavi=Muz

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000

N=285 (Celé pripady vynechany u ChD)
Proménna P-S0 P-SP P | E-Sv | E-OD | E P+E
POZ 0,276567 0,340222 0,338777 0,367844 0,407653 0,406140 0,390105
POZ 1 0,170452 0,227952 0,221031 0,323654 0,342925 0,347925 0,299804
POZ 2 0,067774 0,066567 0,071760 0,079972 0,155065 0,128036 0,105567
POZ3 0,371351 0,450652 0.450748 0.430482 0.446861 0,457230 0,473646
NEG 0,000564| -0.161049  -0,107662/ -0.244016  -0.143234  -0.193343  -0.159065

Tab. ¢ 18 SVF 78 + ESK - chlapci

Pohlavi=Zena

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000

N=450 (Celé pripady vynechany u ChD)
Proménna P-S0 P-SP P | E=sv | E-0D | E | P+E
POZ 0.327969 0.459002| 0.440119 0.466819 0.418200 0.458110 0.466425
POZ 1 0,129978 0,185799| 0,177031 0,328738 0,251812 0,297651 0,248450
POZ 2 0,225698 0,338064| 0.,317743 0,299118 0,278889 0,299923 0,320204
POZ3 0,395344 0,536980| 0,519604 0,484260 0,454418 0,487263 0,521912
NEG 0,082846  -0.019620 0,020363  -0.172421  -0.072546  -0.121317  -0,054887

Tab. ¢. 19 SVF 78 + ESK - divky

Na zaklad¢ informaci z tabulek ¢. 18 a 19 je mozno popsat rozdily, které se objevuji ve
vztahu copingovych strategii a miry existencionality vzhledem k pohlavi. Statisticky

vyznamny vliv pohlavi se pro tuto korelaci neprokazal.

U chlapcti se jako statisticky vyznamny, i kdyz slabsi intenzity, prokazal u vztahu mezi
strategiemi POZ 3 (kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce), a to nejvice s celkovou
mirou existencionality P+E (0,47). Déle se v ramci strategii POZ 3 prokazal statisticky
slab$i vztah téchto strategii ke schopnosti sebepiesahu SP (0,45), personalité 0,45),
svobodé¢ SV (0,43), odpoveédnosti OD (0,44) a k existencialit¢ E (0,45). Vztah mezi
pozitivnimi strategiemi POZ a negativnimi NEG s mirou existencionality se v souhrnu u

chlapcti neprokézal jako statisticky vyznamny.

U divek se jako statisticky vyznamny, i kdyz také slabsi intenzity, prokdzal u vztahu mezi
strategiemi POZ 3 (kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce) a POZ s celkovou mirou
existencionality P+E a také na Grrovni jednotlivych polozek dotazniku ESK. Tyto vztahy
také prokéazaly nepatrné vy$si miru vazby, nez u chlapct. Pozitivni korelace, i kdyZ slabsi,
se ukézala u celkové miry existencionality P+E a strategii POZ (0,46) a déle strategie
POZ pozitivn¢ koreluji se schopnosti sebeptesahu SP (0,45), personalitou P (0,44),
svobodou SV (0,46), odpovédnosti OD (0,41) a existencialitou E (0,45).

161



Vyznamnéji pak koreluji s polozkami dotazniku ESK strategie POZ 3, a to na trovni
schopnosti sebeptesahu SP (0,53), personality P (0,51), svobody (0,48), odpovédnosti OD
(0,45), existencialisty E (0,48) a piedevs$im s celkovou miru existencionality P+E, kde

divky dosahly zatim nejvyssi miry korelace (0,52).

Vztah negativnimi strategiemi NEG s mirou existencionality se v souhrnu u divek

neprokazal jako statisticky vyznamny.

Typ Skoly=GYM

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=138 (Celé pripady vynechany u ChD)

Proménn P-SO P-sP | P | E-sVv | E-OD | E | P+E

POZ 0274136 0442879 0411108 0487040, 0502072 0512119 0484114
POZ 1 0,097367 0252511  0.210875 0363888/ 0,372219 0380922  0.313368
POZ 2 0,109148 0141064  0,139658 0113473  0.182025 0157525  0,155410
POZ3 0359588 0542348 0512974 0566945 0549801 0575790  0,569288
NEG -0,097500 -0.278077 -0.228344] -0.488414  -0.363779] -0.431501 -0.349793

Tab. ¢. 20 SVF 78 + ESK — gymnazia

Typ Skoly=S0OS

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=542 (Celé pripady vynechany u ChD)

Proménna P-SO | P-SP | = | E-SV | E-OD | E | P+E

POZ 0287437 0377843 0.369151] 0,389446/ 0.,366283] 0,393299] 0,397165
POZ 1 0137559, 0179511 0,175782| 0.310535| 0,255547| 0,292106|  0.245594
POZ 2 0136661  0.214257| 0198770/ 0184281 0188264 0.194902|  0.204766
P0OZ3 0372295 0464231 0461226 0418086 0408280 0.431089]  0.463738
NEG 0.039681 -0.062622 -0.026168 -0.189699  -0.095607  -0.142819 -0.090075

Tab. ¢. 21 SVF 78 + ESK — stredni odborné skoly

Typ Skoly=UC

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=55 (Celé pripady vynechany u ChD)

Promémnda | P-SO | P-SP | P | E-SV | E-OD | E | P+E

POZ 0449938 0613710| 0574672| 0608826 0578466/ 0606416 0611082
POZ 1 0.218546 0277476/ 0266722 0393792 0382602 0397411 0.347262
POZ 2 0.511636| 0650901, 0625204 0668242 0644178 0671273 0671146
POZ3 0454281 0662592 0606079 0565149 0525611 0555951 0.598592
NEG 0.562675 0415628/ 0506859 0432473 0459381 0460478 0.498150

Tab. ¢. 22 SVF 78 + ESK — ucilisté

Na zéklad¢ téchto tabulek (tab. 20, tab. 21, tab. 22) je moZno konstatovat, Ze typ
studované Skoly ma statisticky vyznamnéjsi vztah na korelaci sledovanych proménnych,

ktery se projevil ptedevsim v ptipadé zaku, ktefi studuji na ucilistich.
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U zaku studujici na gymndziich se potvrdil vztah rozepsany vyse, a sice statisticky ne
ptili§ vyznamna, pfesto pozitivni korelace mezi celkovou mirou existencionality P+E a
pozitivnimi strategiemi POZ (0,48) a dale se ukazala lehce vyssi pozitivni korelace mezi
celkovou mirou existencionality P+E a strategiemi POZ 3 (0,56; kontrola reakci, pozitivni

sebeinstrukce).

U zaki ze stiednich odbornych skol se ukazala statisticky slabé pozitivni korelace mezi
celkovou mirou exisntecionality P+E a strategiemi POZ 3 (0,46; kontrola reaketi, pozitivni

sebeinstrukce).

U zaki na udilistich se korelace projevily silngjsi a statisticky lehce vyznamnéjsi.
Pozitivni korelace se v§ak neprojevila jen u vztahu pozitivnich strategii POZ a celkové
miry existencionality P+E (0,61), ale také u negativnich strategii NEG a celkové miry
existencionality P+E, 1 kdyz slabsi (0,49). Nejsilngjsi pozitivni korelace se ukazala u
celkové miry existencionality P+E a strategii POZ 2 (ndhradni uspokojeni, odklon). Jako
treti nejsilnéjSi se ukéazala korelace mezi celkovou mirou existencionaliy P+E a

strategiemi POZ 3 (0,59; kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce).

Zaméfteni oboru=Humanitni

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=176 (Celé pripady vynechany u ChD)

Proménna P-SO | P-SP | P | E-SV | E-OD | E | P+E

POZ 0,292911]  0417122] 0.395987| 0.392112] 0.332551] 0.371614]  0.396840
POZ 1 0.216909] 0291945 0281875 0.365765  0.265254| 0.320330|  0.312682
POZ 2 0110747  0.219757| 0.191329| 0.148751 0139872  0.149004| 0.175209
POZ3 0.362737| 0486923 0470511 0437778 0.390682| 0426249 0463244
NEG -0,004632. -0.158808  -0.108338 -0.262785 -0.151702/ -0.207389) -0.165783

Tab. ¢. 23 SVF 78 + ESK — humanitni obory

Zaméreni oboru=Spolecenské

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=405 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Proménna P-SO | P-SP | P | E-sv. | E-oD | E | P+E

POZ 0,286558 0,399222 0,386347 0,436872 0,434275 0,454455 0,439691
POZ 1 0,073700 0,146769 0,130422 0,320785 0,275665 0.308288 0,232781
POZ 2 0,157156 0,219600 0,211889 0,214214 0,231761 0,233902 0,232789
POZ3 0.391379 0.509208 0.502127 0.468889 0.483075 0.497741 0.520856
NEG 0.034716/  -0.084895  -0.043676  -0.260043  -0.154469  -0.209347  -0.135745

Tab. ¢. 24 SVF 78 + ESK — spolecenské obory
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Zaméreni oboru=Technické

Korelace (Tabulka in Zouharova-data)

Oznat. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=154 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Proménna P-SO | P-SP | P | E-SV | E-OD | E | P+E

POZ 0.357187| 0425754 0425134 0434107 0456120 0465490, 0,465101
POZ 1 0.225906| 0.229074 1 0243439 0,287364 0.355494| 0,340706, 0.306378
POZ 2 0,244884| 0.270265| 0277779, 0270917 0,320266| 0,312157, 0,308219
POZ3 0.371820| 0.470588 0459886 0442743 0411823| 0442297 0.470042
NEG 0187544 0.075721  0.129664  0,062359 0,114287 0,096520 0.117304

Tab. ¢. 25 SVF 78 + ESK — technicke obory

V piipadé zkouméani vztahu mezi vybranymi proménnymi a oborovym zaméienim zaka
(viz tab. 23, 24 a 25) se ukazala pozitivni korelace mezi celkovou mirou existenciality
P+E a strategiemi ze skupiny POZ 3 (0,52) u zaki studujicich spoleenské obory (tab.
23).

Limity vyvzkumného Setfeni

Realizované vyzkumné Setieni a vysledky z néj plynouci maji své limity. Prvnim limitem
je fakt, ze se do vyzkumného Setfeni nezapojil takovy pocet zakil, aby byl vysledny
vyzkumny vzorek povazovan za reprezentativni. Vzorek neni reprezentativni ani
Z hlediska rovnomérného zastoupeni pohlavi (pfevazuji divky), typu stfednich Skol a
obordl a ani v piipadé studovanych ro¢niki. Celkem dva kraje z Ceské republiky se
nezapojily vliibec. Dal$im limitem byla komunikace s fediteli a feditelkami sttednich Skol,
kterd byla ve vétsin€é ptipadd spiSe jednostrannd. Ziskané vysledky tedy neni mozné

generalizovat.
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Diskuze

Uvedené vysledky vyzkumu provedeného v Ceské republice mezi zaky sttednich kol je

mozno porovnat nejen s platnymi normami, ale také s podobnymi vyzkumy.

Na zakladé vyse uvedenych vysledk Dotazniku stresovych situaci (Hodges, Felling 1970
a Yungman, 1979) se nedd v ramci analyzy zdroji stresu a jeho intenzity u zakl
zucastnénych stfednich skol konkrétné urcit, ktera oblast ze Skolniho prostiedi zptisobuje
zakim subjektivné hodnocenou nejvyssi miru zatizeni. VSeobecné dosahla vyssi miry
zatéze u student oblast podminek ucebniho procesu (2,67). Tyto podminky zahrnuji
napiiklad prostiedi tfidy, socidlni i fyzikalni prostiedi, dale podminky a pravidla procesu
ustniho zkouseni na dané skole a podobné. Tato oblast se nejcasteji opakuje na prednich
pozicich pii vybéru bez ohledu na pohlavi nebo typ studované Skoly. Jako druha se
ukézala s vyssi mirou zatéze oblast klasifikace (2,63) a tfeti pak oblast interpersonalnich
vztaht ve tiidnim kolektivu (2,54). Z hlediska rozdili mezi pohlavimi se ukazalo, ze
chlapci jako hlavni zdroje zatéze ve Skole vnimaji oblasti klasifikace (2,56), podminky
ucebniho procesu (2,51) a jako tfeti nejCastéji uvadéli jiné faktory se Skolou spojené (2,47
naptiklad tfidni schiizky, samostatné prace apod.). Divky uvadély nej€astéji na prvnim
misté oblast podminek ucéebniho procesu (2,80), oblast interpersondlnich vztaht
Vv kolektivu (2,70) a na tfetim misté oblast klasifikace (2,67). Z uvedeného je patrné, ze
klasifikace, jako opakujici se zdroj stresu u obou pohlavi, je u chlapct volena na prvnim
misté co do intenzity pisobeni a u dévcat az na misté tietim. Obdobné se mezi sebou lisi
1 vysledky ziskané srovnanim typi studovanych Skol. Tyto vysledky lze shrnout tak, Ze
pro zaky gymnézii a stfednich Skol vede jako zatézova oblast podminky ucebniho
procesu, pro zaky ucilist’ jsou nejvice stresujici ty faktory, které jsou se Skolou spojené,

jako je naptiklad dojizdéni a tfidni schlizky, ptipadné vyZzadovana samostatna ¢innost.

Pro porovnani jsou dale uvedeny vysledky z dohledanych studii, které se s ohledem na

relevanci Kk této praci rovnéz zabyvaly zdroji stresu u adolescenta.

Studenti, ktefi se ti¢astnili vyzkumu v Némecku (350 ucastniki stfednich skol) oznacili
jako nejvice stresujici Skolu a obavy z budoucnosti. Dale vyzkumnici ve svém vyzkumu
potvrdili negativni dopad vnimaného stresu na emoc¢ni prozivani a chovani u adolescentt

(Eppelmann a kol., 2016).
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Vyzkumnici ze Svédska ve své praci dosli k pondkud jinym vysledkim. V jejich
kvantitativni studii bylo zahrnuto na 49 zaki ve véku 14-15 let. Toto se neshoduje
s vékovym limitem pro adolescenci v této praci, nicmén¢ jejich vysledky mohou byt
minimalné¢ hodné zamysleni, nebot i1 ztéchto déti, které zahrnuli vyzkumnici do
vyzkumu, budou adolescenti. Metodou jejich vyzkumu byly individualni rozhovory
s kazdym jednotliveem zvlast. Z téchto rozhovorii bylo nésledné patrné, ze pro vybranou
skupinu zaka vyplynuly tfi hlavni zdroje stresu. Jako prvni se ukézaly vlastni vysoké
standardy zakt samotnych, a to pfedevsim u divek, kdy se vykon podany ve skole stal
soucasti jejich vlastni identity. Specificky divky si takto dle vlastniho subjektivniho
nazoru vytvaiely lepsi studijni zaklad pro budoucnost. Jako druhé téma stresu u zaku se
objevila vnéjsi ocekavani, a to hlavné od rodici. K nepfimému uspokojeni téchto
ocekavani zaci také Casto uvadéli srovnavani se s vykonngj$imi sourozenci. Jako tfeti
velmi stresujici jev se ukazalo konkurencni srovnavani se mezi spoluzédky navzajem

(La°ftman, Almquist a Ostberg, 2013).

K jinym vysledkim, neZ jsou uvedeny v této praci, dosli autoti v Norsku (Murberg a Bru,
2004), kteti zjistili, ze divky prozivaji ve Skole vétsi stres ze Skolnich vysledkd, zatimco
chlapci se nejvice obavali konfliktl s rodi¢i a s uciteli. Jednoduse tedy zjistili, Ze divky
ve Skole zazivaji vétsi stres nez chlapci. Moznym vysvétlenim mize byt sebevédomi
divek 1 jejich identita, které jsou zaloZené na jejich vykonu a z toho divodu mohou
pocitovat vétsi napéti a stres. Divky se tedy Castéji snazi dokdzat studijnim vykonem svoji

hodnotu (Schraml a kol., 2011).

Ve studii z roku 2012 je také uvedeno, Ze mladé divky a zeny buduji svoji sebetctu a
svoji ,,viditelnost™ pro okoli tim, Ze se snazi co nejusilovnéji na sobé ve Skole pracovat,
rozhodné¢ vice, nez je viibec potieba, a jednoznacné vice nez chlapci. Kombinace touhy
po co nejvysSich vykonech a také pfijeti odpovédnosti za své socidlni vztahy jim
zpusobuje vysokou uroven stresu. Soucasn€¢ si jsou svych postoji védomy a
Z pocitovaného stresu obviiuji samy sebe (Wiklunda a Bengse, 2012). Tyto individualni
postoje (sebeticta zaloZena na vykonu) mohou jistym zpisobem reflektovat neoliberalni
diskurz zapadni spolecnosti, ktery zdiraziuje odpovédnost jednotlivce a vyzaduje, aby
byli mladi lidé sebeukaznéni, vynalézavi, flexibilni a pohotové reagovali, aby byli GspéSni

(Francis a kol. 2012).
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Jiné, pro ob¢ pohlavi spole¢né, zdroje stresu uvedli vyzkumnici z narativni studie, kdy se
u adolescentl jako nejcastéjsi zdroj stresu objevil socioekonomicky statut rodici, finance
a Skola, ¢ili soucasny i budouci akademicky Zivot (Roy, Kamath, Kamath, 2015).
Indického vyzkumu se ztcastnilo celkem 100 adolescentli, pficemz pomér chlapcii a
divek byl vyrovnany, tedy 50 a 50. Hlavni zjisténi ukazala, ze dospivajici divky
vyznamné vykazovaly vétsi stres ve Skolnich vykonech, interakci s uditeli, stres
vyplyvajici Z nepoméru skola / volny Cas a tlak vrstevniki, nez byl zjistén u dospivajicich
chlapcii. U chlapcti byla zjisténa nejvyssi mira prozivaného stresu v oblasti romantickych

vztahl (Shrivastava S., Shrivastava P., 2018).

Jako druhy vyzkumny néstroj byl pouzit SVF 78 dotaznik. Tyto vysledky jsou v ramci
diskuze dale nejen interpretovany, ale také uvedeny v kombinaci s vybranymi
proménnymi a také porovnané s vysledky dohledanych zahrani¢nich vyzkumii.
Copingové strategie, které Zaci uvedli do dotazniku vyuzitého pro Gcely této prace nemusi
nutné¢ vypovidat o zpracovani vnimaného stresu vSeobecné, nicméné dalSi design
dotaznikd a instrukci se snazil pro zaky vybér usnadnit kontextem prostredi Skoly, jelikoz
dotaznik sam o sob& neni urceny konkrétnim prostiedim ani konkrétnimi situacemi.
Cilem byla analyza copingovych strategii u Zakl zucastnénych sttednich $kol ve vztahu
K vybranym proménnym (pohlavi, v&k, studijni zaméteni, negativni faktory zivotniho

stylu, nejvyssi dosaZzené vzdélani rodici, sourozenci, ptistup k vife).

Z hlediska rozdili mezi pohlavimi pii vybéru copingovych strategii byly vysledky
nasledujici. Divky na rozdil od chlapct maji tendence vice vyuzivat negativnich strategii
(NEG, pramér 13,23; chlapci 11,05), nez pozitivnich POZ 1 (pramér 9,60; chlapci 11,25),
coz jejich situaci, kterou vnimaji jako zatéz, jen zhorSuje. Maji vétsi sklon k tinikim ze
stresové situace, coz z dlouhodobého hlediska stres také spiSe zhorSuje. Dale maji divky
vétsi sklony k pfemitani o stresové situaci. Tento zplsob uvazovani se vyznacluje
neschopnosti se od konkrétni stresové situace myslenkové odpoutat, v pfedstavach se
utvafeji stale negativnéjsi domnénky, které jsou naléhavéjsi a upoutdvaji veskerou
pozornost. Disledkem je opét zhorSeni zatéZové situace, kterd stres vyvolava. Divky maji
také sklon k nasledné rezignaci nad stresovou situaci (pocity bezmoci a beznad¢je) a
k sebeobvinovani (sklon ke sklicenosti a obvinovani sebe sama z chyb). Toto mize byt
nasledkem faktu, Ze snevyuzivinim POZ 1 strategii divky nemaji tendence
podhodnocovat zatézovou situaci a pocituji, Ze za vnimanou zatéz maji vlastni dil

odpovédnosti. U chlapct se ukazala mensi tendence vybirat si z negativnich strategii.
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V kontextu v&ku nebyly zji§tény statisticky vyznamné rozdily. Zaci ve vékovém rozmezi
20 — 21 let maji tendence spiSe méné vyuzivat negativni strategie pii vnimaném stresu a
naopak se v tomto vékovém obdobi ukazal pozvolny vzestup vyuzivani strategii POZ 1

(Podhodnoceni, Odmitani viny).

Typ studované skoly se ukazal jako Cinitel, ktery miize ménit tendence zaki v piistupu
k vybéru strategie pro zvladnuti stresu. Na gymnaziich se strategie POZ 1 ukazaly jako
nejméné vyuzivané, coz se da pravdépodobné interpretovat tak, ze tito zaci se hodnoti
piiznivéji bez inklinace k podhodnocovani sebe i naro¢nych situaci a jsou si védomi toho,
Ze za prozivanou zatéz nesou i oni sami jistou miru odpovédnosti. Ve vySsi mife tito zaci
uvadeli také vyuzivani strategii ze skupiny POZ 3, coz znamena, ze se snazi mit pro né
stresujici situaci pod kontrolou, vlastnim doprovodnym negativnim emocim nepodléhaji,
ptipadné jsou schopni jim celit, a také si uvédomuji vlastni dostatecné kompetence pro
zvladnuti pocitovaného stresu Ci zatéze a s pozitivnim nahledem na sebe se dokazou
motivovat pro jejich zvladnuti. Oproti stfednim Skoldm a uciliStim ale také vice vyuZivaji
negativni strategie (Uinik, perseverace, rezignace, sebeobvinovani). Na ucilistich se oproti
sttednim Skolam ukézal pokles ve vSech strategiich, véetné negativnich, které tito studenti
vyuzivaji nejméné ze vSech. Jak se dale ukazalo, oborové zamétfeni ma také svym
zpiisobem souvisi s vybérem copingové strategie. V humanitnich oborech se jako
nejméné vyuzivané ukazaly strategie POZ 1, naopak nejvice vyuzivané se v téchto
oborech ukazaly strategie negativni. Studenti téchto oborl sice maji sklony stresové
situace sice nepodhodnotit a jsou schopni si uvédomit a pfijmout i vlastni odpovédnost,
nicméné nasledné mohou mit tendence si vybirat takové strategie, které spiSe dopomahaji
ke zhorSeni situace, mohou mit pocit nedostatku kompetenci ke zvladnuti vlastniho
stresu, a proto volit spiSe unik z nepiijemné situace, dale mohou radéji rezignovat a trpét
nadmérnym sebeobvifiovanim (napf. se jedné o zdravotnické skoly, socialni obory apod.).
Tyto negativni strategie nejméné vyuzivaji Zaci zoborl technickych (obory
elektrotechnické, strojirenské, technické sluzby apod.). Strategie POZ 3, tedy strategie
kontroly, nejvice ze vSech oborti vyuzivaji studenti se spoleCenskym zaméfenim studia
(vSeobecna gymnazia, obchodni akademie, ekonomické obory, obory Zivnostenské a

vefejnopravni apod.).

Jako dalsi proménné byly v kombinaci s vybérem copingovych strategii voleny proménné
zZ oblasti faktort zivotniho stylu. Posouzen byl naptiklad vliv kutactvi, alkoholu, uzivani

drog a také vliv viry. Strategie POZ 1 (podhodnoceni, odmitani viny) byly vybirany
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nejméng, pii¢emz nejmensi ¢etnost vybéru vykazuji ti zaci, ktefi si zapali 1-2 cigarety
tydné. Mezi zaky, ktefi si zapali denné, a mezi zaky, ktefi neukoufi viibec, se pii vybéru
této strategie neukdzal témer zadny vyznamny rozdil. Strategie POZ 3 (kontrola reakci,
pozitivni sebeinstrukce) jsou nejvice vybirany nekuidky a nejméné zaky, kteti si zapali
denné nebo pfilezitostné (2-3 cigarety mésicn¢). Negativni strategie NEG maji tendence
spiSe vybirat ti kufaci, ktefi si cigaretu zapali 1-2 tydné. Jako dalsi byl zkouman vliv
konzumace alkoholu. Nejmensi cetnost vybéru byla sledovana u strategie POZ 1
(podhodnoceni, odmitani viny), pficemz tato strategie ma vzhledem ke stoupajici miie
konzumace alkoholu u zakt vzrustajici tendenci. Nejméné ze vSech tuto strategii
vyuzivaji ti, co jsou abstinenty, a nejvice ti, co se snazi s pitim prestat. Nejvice jsou zde
op¢t vyuZivané strategie ze skupiny POZ 3 a to pfedevsim u téch zakd, kteti se alkoholu
napiji maximalné 1x za tyden. Jako dalsi byl prozkouman vliv abuzu drog. Nejvyssi miru
¢etnosti je mozno zaznamenat u strategii POZ 3 (kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce),
pfi¢emz jeji vyvoj vzhledem k pravidelnosti uzivani zaznamenava prudky pokles, a to
pfedevs§im u téch uzivatell drog, ktefi s nimi maji tendence experimentovat. Vzestupné
tendence maji déle strategie ze skupiny POZ 1 (podhodnoceni, odmitani viny), pfi¢emz
tyto v nejvyssi mife vyuzivaji ti studenti, ktefi se pokousi stat pravidelnymi uzivateli

drog.

Z hlediska ptistupu k vite jako dalSi proménné se ukazalo, Ze ti Zaci, ktefi k vife nemaji
viibec zadny postoj, si nejcastéji vybiraji ze strategii pozitivnich (POZ; 13,21). Ti zaci,
kteti se naopak k vite hlasi (k jakékoli svétové nabozenské filozofii), maji mnohem mensi

tendence vybirat si z negativnich strategii (NEG; 11,61).

Vliv na vybér copingové strategie, jak se ukdzalo, mélo 1 nejvyssi dosazené vzdélani
rodi¢d. V pfipadé¢ nejvySSiho dosazené¢ho vzdélani otci bylo zjiSténo, ze vybrani
adolescenti méli nejmensi tendence volit si POZ 1 strategie, pfi¢emz kiivka dosahla svého
nejvyssiho bodu jen u téch otcil, jejichz nejvyssi vzdélani bylo vyssi odborna skola
(11,83), naopak nejmensi vyuZzivani ze vSech moznych se ukdzalo u téch otct, jejichz
nejvyssi vzdelani bylo zakladni (9,34). V ptipadé NEG strategii, které se vyuzivaly
Castéji, se ukazal vrchol kiivky u otct, jejichz nejvyssi vzdélani bylo vyuceni bez maturity
(13,05). K nejvyuzivangj$im strategiim naopak patfily ty ze skupiny POZ 3 (strategie
kontroly, pozitivni sebeinstrukce), které si nejvice vybirali adolescenti, jejichz otcové

dosahli vzdélani vyuceni s maturitou (15,12) nebo stiedni $koly s maturitou (15,16).
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Obdobné se ukézal vliv nejvyssiho dosazeného vzdelani matek. TaktéZz byly nejméné
vybirané strategie POZ 1, nejméné u téch matek, které dosdhly nejvyssiho vzdélani
zékladniho (9,63) a u matek vysokoskolacek (9,62). Co do Cetnosti vyuziti pak na tyto
navazuji negativni strategie, které se ukéazaly jako nejvyuzivangjsi u zak, jejichz matky
jsou vyucené bez maturity (13,98). K nejvice vyuzivanym strategiim mezi adolescenty
pak opét patii strategie ze skupiny POZ 3, jejichz matky dosahly nejvyssiho vzdélani
sttedoskolského odborného s maturitou (15,51), gymnazialniho (16,37) nebo vzd¢lani
vysSich odbornych kol (16,0). Na zaklad¢ uvedeného je mozné konstatovat, ze nejvyssi
dosazené vzdélani matky i1 otce ma z hlediska téchto vysledkt pravdépodobné vétsi vliv
na vybér copingovych strategii nez pohlavi a v€k, oborové zaméteni ¢i typ studované

Skoly.

Sviyj vliv na vybér copingové strategie ma dle dalSich vysledk i pfitomnost sourozence
v rodin¢ zakil, ktefi se ucastnili tohoto vyzkumného Setifeni. Pozitivni strategie maji
tendence volit si ti Zaci, ktefi doma sourozence maji, a to bud’ vlastni, nebo nevlastni.
Konkrétné si tito zaci s pfevahou voli ze strategii POZ 3 (vlastni sourozenec 14,91 a
nevlastni sourozenec 15,05). Pokud maji doma zaci sourozence vlastni i nevlastni, pak
dochdzi k pomérné zajimavému prolnuti vyuzivani pozitivnich strategii POZ 1
negativnich NEG (POZ 12,13 a NEG 12,18). Pokles hodnot se ukazal v ptipadé, ze Zaci
nemaji sourozence vibec (POZ 11,46 a NEG 10,65), a také v piipad¢, Ze je teprve budou
mit (POZ 11,45 a NEG 10,82). Vzhledem k vybéru pozitivnich strategii POZ 3 se da
pravdépodobné konstatovat, Ze ti Zaci, ktefi disponuji sourozenci, jsou vice schopni nad
zatéZovou situaci prebrat kontrolu, pozitivné motivuji sebe sama a s vEtsi
pravdépodobnosti se v zatéZové situaci nebudou vzdavat. V kazdém piipadé€ se zda, ze
pritomnost sourozenct vlastnich ¢i nevlastnich ma u zakl pozitivnim zpisobem vliv na

vybér copingovych strategii.

Pro porovnani jsou dale uvedeny vysledky z dohledanych studii, které se s ohledem na

relevanci Kk této praci rovnéz zabyvaly copingovymi strategiemi u adolescentu.

Adolescenti z Ruského vyzkumu nejéastéji jako copingovou strategii voli socialni oporu,
a to konkrétné¢ emoc¢ni podporu u svych vrstevnikii s kazdodennimi problémy. Soucasné
S touto strategii u nich klesa vyuziti podpory od rodi¢i. Jako dalsi strategie vybirali
nejcastéji strategie kontroly situace (primér 10,8 — 12,2) a pozitivni sebeinstrukce

(primér 11,3 - 12,6), které pifevedenim na tento vyzkum spadaji do kategorie POZ 3
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(Markova, Nikitskaya, 2013). Ve vyzkumu autorky Deyreh jsou to spiSe chlapci, kdo si
voli ke zpracovani stresu jako strategii spiSe kognitivni ptistup k problému opirajici se o
zjisténou vyssi miru odpoveédnosti u chlapct (t = 2.642, p <.009 at = 2.308, p <.022) nez
u divek, které mély tendence pouzivat neefektivni strategie a citily se byt ve stresu vic,
nez bylo nezbytné nutné. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby psychologové a pedagogové
instruovali zvlasté divky, jakymi vhodnéj$imi zplsoby si mohou se stresem poradit

(Deyreh, 2012).

Jelikoz se z podstatnéjsi Casti studentl stfednich Skol stanou vysokoskolaci a obdobi
adolescence jako takové neni jasné ohranic¢eno vékem, uvedeme pro piiklad nékteré

vysledky téch vyzkumi, které se zabyvaly 1 vysokoskolskymi studenty.

Tuzemsky vyzkum z roku 2013 naptiklad ukézal, ze se vybér strategii zvladani stresu
mezi vysokoskolaky prakticky od stiedoskolakt piilis nelisi, nebot’ ve stejné mife stale
vyuzivaji jak POZ, tak NEG strategii, pricemz jejich preference se pohybuje ve strategiich
z oblasti POZ 1 a POZ 2. Vyuzivani strategii POZ 3 se pohybuje pod primérem. Déle
vysledky ukdzaly zvySenou potiebu socidlni opory. Ve vétsim métitku studenti vyuzivaji
strategie vyhybani se, inikové tendence, rezignaci a sebeobvifiovani. Zeny maji tendence
K vyuzivani strategii nahradniho uspokojeni a odklonu a muzi preferuji strategii
podhodnocovéani. U muzi se také zvySila mira odmitani viny. Strategie kontroly byla
identickd mezi obéma pohlavimi. Stejné jako u stfedoskolakil tohoto vyzkumu se u zen
projevila vyS$i tendence vyuzivat negativni strategie NEG (Sigmund, Kvintova,

Dostalova, 2013).

Vysledky vyzkumu autorky Guszkowske (2016) ukazaly, ze muzi radéji voli strategie
zamé&fené na zvladnuti problémi, zatimco Zeny preferuji strategie zaméfené na hledani
podpory, a to jak emocionalni, tak materidlni a kladou vétsi diiraz na emoce a na vyhybani
se feSeni. Akademické vysledky vSak pozitivné koreluji se strategiemi zaméfenymi na
problém a negativné se strategiemi zaméfenymi na emoce a vyhybani se. Tyto strategie
vice komplikuji dosazeni akademickych vysledki a snizuji uspéSnost studentd

(Guszkowska, 2016).

Experimentovani, zaméfeni se na sebe a zkoumani své identity jsou hlavni charakteristiky
dnednich mladych adolescentli, coz vSe souvisi s faktem, Ze v zat€Zovych situacich
vyuZzivaji spiSe aktivni styly zvladani zatéze. Dosavadni vysledky autorti Baumgartne a

Karaffové vSak ukazuji na relativni blizkost negativity (strategie NEG) a vyhybani se
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(POZ 2) jako ptevladajicimu stylu zvladani zatézi. Mezi chlapci a divkami se pfitom
nevyskytuji dle autort vtomto sméru zadné vyrazné rozdily (Baumgartne, Kraffova,

2012).

Vyzkum autori Roy, Kamath V. a Kamath A. (2015) je v rozporu s predchozimi
vysledky a uvadi, ze chlapci v adolescenci vyuzivaji spise strategie rozptyleni a relaxace
(tedy strategie odklonu POZ 2) a divky taktéz voli radé€ji vyhybani se, ale soucasné jsou
mnohem ochotnéjsi hledat socialni oporu, fesit konflikty a oteviené vyjadfovat své
emoce. Autofi tento rozdil vysvétluji tak, ze dévCata zahrnutd v tomto konkrétnim
vyzkumu jsou na rozdil od chlapcii pod vétsi a piisnéjsi kontrolou ze strany rodici a
ucitelt, tudiz je jim dana mensi svoboda, a jsou také tim padem vystaveny vétSimu stresu,

kterému se snazi ¢elit.

Vyzkumnici z Turecka zahrnuli do své studie na 508 adolescentti ve v€ku 16 — 22 let a
pokouseli se zjistit, jaké dalsi endogenni faktory maji vliv na vybér negativni copingové
strategie. Dosli k zavéru, Zze vyznamny vliv mé nejen jedincovo sebevédomi, ale také
pozitivni ndhled na sebe sama a uvédoméni si vlastni hodnoty. Naopak faktorem, ktery
velmi koreloval s vybérem negativnich, a tedy také neefektivnich, strategii, byla u
vybranych adolescentii detekovand socidlni uzkost. Zavéry jejich studie ukazuji, ze
existuji vyznamné negativni korelace mezi sebevédomymi a optimistickymi ptistupy ke
zvladani stresu a socidlni uzkosti a jejimi dil¢imi Skdlami socidlniho vyhybani se /
stydlivosti, nizkého sebehodnoceni, ocekavani kritiky ze strany druhych a Ze existuji
pozitivni korelace mezi socidlni uzkosti a néaslednou bezmoci, submisivitou a
vyhledavanim socidlni opory (Hamarata, 2015). Je-li nedostatek vlastni hodnoty
povazovan za negativni hodnoceni vnimani sebe sama, pak reakce, kterou jedinec
projevuje ve stresujicich podminkach, se projevuje bud’ jako vyhybani se nebo
submisivita. Socidlni uzkost zahrnuje strach a vyhybani se socidlnim kontextiim, které s
sebou nesou potencial pro posouzeni nebo odmitnuti ostatnimi. Jedinci se socialni uzkosti
jsou vzdy popisovani jako plassi, behavioralné pasivni a neochotni riskovat (Richards,

Patel, Dainele-Zegarelli, a kol., 2015).

Jako tfeti vyzkumny nastroj byly pouzity ESK skaly (Langle, Orglerova, Kundi, 2001).
Vysledky jsou v ramci diskuze dale nejen interpretovany, ale také uvedeny v kombinaci
S vybranymi proménnymi a také porovnané s vysledky dohledanych zahrani¢nich

vyzkumtl. Cilem byla analyza miry existencidlniho naplnéni u zakd z(castnénych
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sttednich $kol ve vztahu k vybranym proménnym (pohlavi, v€k, studijni zaméteni,
negativni faktory zZivotniho stylu, nejvyssi dosazené vzdélani rodict, sourozenci, ptistup

k vite).

Vysledky existencialni Skaly ESK (Langle, Orglerova, Kundi, 2001) je mozno srovnat
se standardy z roku 1990, kdy doslo k velkému poklesu. Norma této Skaly nedéla rozdily
Vv pohlavi, ale déli zaky dle véku a dosazeného vzdélani. K poklesu vyslednych hodnot
doslo ve vSech subtestech 1 v celkovém skore. Nejveétsi pokles je patrny ve vysledcich
subtestu Personalita (primér 71,77) oproti normé¢ z roku 1990 (prumér 101,92). Nizké
skore v subtestu personality znamena piiliSnou uzavienost, piehnané zabyvani se sebou
nebo fakt, ze ¢lovek jesté nedozral. Tato interpretace by odpovidala vyvojovému obdobi
adolescence, avSak se navzdory tomu stale pohybuje hluboko pod prumérem v kontextu
normy roku 1990. Dalsi pokles se projevil v subtestu Existencialita (pramér 74,25) oproti
normé (pramér 101,4). Tento pokles svédci o nerozhodném a utlumeném zptsobu vedeni
zivota. Jedinci se vyznacuji nejistotou v rozhodovani, nejistotou vlastnim misté ve svéte,
také nezavaznosti, odtazitosti, nevédénim, co si vlastné s zivotem pocit, a malou odolnosti
vuci zatézi. Pokles se objevil 1 v subtestu Odpoveédnosti (prumér 38,43; norma z roku
1990 primér 53,37), coz se da interpretovat jako jen nepatrnou vnimanou odpovédnost,
utlum v osobni angazovanosti, zivot si zaci neplanuji, ale prosté¢ se jim d&je, jsou
pozorovateli, nejsou si prili§ védomi svych povinnosti. Pokles v celkovém vysledku je
také vysvétlitelny vyvojovym obdobim adolescence, ale nevysvétluje takovy propad za
poslednich 29 let (pramér P+E 146,03; norma pramér 203,33 z roku 1990). Nizké skore
svéd¢i o nenaplnéné existenci pramenici z uzavienosti (vdzany sdm na sebe, téZko
emocné oslovitelny), z utlumenosti a nedostatecné angazovanosti ve vlastnim Zivoté.
Tento zavér je vysvétlitelnym z hlediska vyvojové psychologie, nicméné otazkou

zustava, co zpusobilo tak rapidni pokles oproti roku 1990 u zaka stejné vékové kategorie.

Na zaklad¢ vysledki uvedenych v této praci je mozno konstatovat, Ze mira
existencionality se stoupajicim veékem prudce klesa. Celkovy skor (P+E) by mél
vypovidat o schopnosti jedince u¢inn¢ a efektivné se vyrovnavat se sebou samym i se
situacemi, které prichazeji do zivota, autenticky zit vlastni Zivot a védomé jej utvaret.
Dutlezita je také souhra mezi pozadavky a naroky okolniho svéta a vlastnimi potfebami,
které by mély byt sladény do harmonického celku a umoziovat tak jedinci prozit vlastni,
naplnénou smysluplnost. Ta nemusi byt nutné uvédomovana, podobné jako pocit Stésti

pii poslechu oblibené hudby, ale pfi jeji ztraté na sob¢ jedinec zpravidla poznd ptiznaky.
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Tento pokles celkového skoére (P+E, pod hranici 169) by mohl svédcit o nenaplnéném
prozitku vlastni existence, o rostouci osobni uzavienosti a emo¢ni nedotknutelnosti, o
utlumu a nizké angazovanosti ve vlastnim Zivoté. V piipadé vystaveni zatéZi jsou jedinci

s pokleslym celkovym skére nachylnéjsi ke vzniku dusevni poruchy.

Z hlediska pohlavi dosahly divky nepatrné lepsich vysledku, nezli chlapci, a to pfevazné
na urovni subtestd Sebeodstupu (SO, divky 26,4, chlapci 24,8), dale na turovni
Sebeptesahu (SP, divky 54,7, chlapci 51,9) a také na tirovni Personality, ktera je souc¢tem
dvou piedchozich uvedenych subtestt (P, divky 81,2 a chlapci 76,8). Nicméné dolni
hranice pro subtest Personality byla stanovena na 86, ¢ehoz ani jedno pohlavi nedosahlo.
Toto zjisténi se da interpretovat tak, ze zaci bud’ cestu k sob¢ jest¢ nenasli, nebo maji
tendence se prehnané zabyvat sebou samymi. Soucasné¢ miizou mit tendence reagovat na

zatézove situace spise a predevsim psychosomaticky.

Sebeodstup (SO) hovoii o schopnosti nadhledu nad sebou sama, o schopnosti jasné
vnimat a uvaZovat o situaci bez ovlivnéni vlastnimi pfdnimi, city, pfedstavami ¢i
obavami. Niz$i skor (pod 26) u chlapcii znamena, Ze mizou byt jesté na rozdil od divek
nezrali nebo jsou vnitin¢ zahlceni (konflikty, nepfijemné zkuSenosti apod.) ¢i spoutdni
(uvédomeni vlastnich nedostatkti, neuspokojené potieby apod.). Chlapci maji nepatrné

vetsi problém odpoutat se sami od sebe, nez divky.

Sebepiesah (SP) je hodnota, kterd pfedstavuje citovou otevienost a piistupnost,
schopnost se emo¢né pfiblizit druhému clovEku, soucitit nebo vstoupit do citoveé
vyznamného vztahu. Ve zkratce jde o schopnost citové angazovanosti. Tato polozka se u
obou pohlavi pohybuje pod skorem 58, coz svéd¢i o plochych emocich a chudosti ve
vztazich. Adolescenti se tak mohou z diivodu pocitu citové nedostate¢nosti citit bezradni,
nejisti a maji problém s urcenim toho, co maji radi a co vlastné chtéji, coz miize byt pfi
rozhodovéani se o budoucnosti a vlastnim Zivoté¢ ponc¢kud problematické. Soucasné
postradaji cit pro rozhodovani, co v jejich zivoté je hodnotné a dlilezité a co uz nent, jejich

emocionalita je téZko pfistupna a otupéla.

Dalsi hodnoceny subtest z hlediska pohlavi je Svoboda (SV). Svoboda (dolni hranice
skore pod 37) je zde popséna jako schopnost nalézat realistické zpiisoby jednani v danych
situacich, uspotadat si hodnoty a takto dospét k osobnim rozhodnutim. Tato rozhodnuti
jsou nasledné zalozena na subjektivnim ptfedpokladu (mira vitality, soustfedénost,

dostatek odvahy, uvédomeéni si vlastnich hranic a pevny postoj ve svém nazoru) a také na
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uvédomeéni si moznosti volby. V tomto bodé€ ob¢ pohlavi dosdhla téméf shodnych hodnot

(chlapci 38,1 a divky 38,5). Pocit svobody tedy zakiim vyrazné&ji nechybi.

V ptipadé subtestu Odpovédnosti (OD) se obé pohlavi pohybuji na hrané nizkého skoru
(41) a to tak, ze divky dosahly skore 41,9 a chlapci 41,1. Odpovédnost zde piedstavuje
ochotu k odhodlani a uvazené angazovanosti se v ramci osobnich ukoli a také osobnich
hodnot. Jedinec tak jedna s védomim povinnosti a je schopen pfijimat disledky svého
jednéni a chovani. Nizké hodnoty by znamenaly Utlum této angaZovanosti, velmi
nepatrnou odpoveédnost za sebe sama a situaci, kdy je clovek spiSe pozorovatelem Zivota,

nez jeho plnohodnotnym tvofitelem.

Nésledné soucty téchto hodnot pak ptedstavuji Existencialitu (E — dolni hranice 81), kdy
divky dosahly skore 80,5 a chlapci 79,3. Nizké skore je zde vyjadienim nerozhodného a
tlumeného zpiisobu vedeni vlastniho zivota. Jedinec je v rozhodovani nejisty a neni si
jisty ani vlastnim postavenim ve svéteé a svou roli v ném. Dale se tento jedinec projevuje
jako neochotny se k ¢emukoli vazat, je odtazity, nejisty v tom, co ma se sebou vlastné

délat a k zatézi je velmi malo odolny.

Z hlediska typu studované Skoly se k dolni hranici pro existencialitu (P+E; 169) nejvice
priblizili Zaci studujici na gymnaziich (168,5) a naopak se této hranici nejvice vzdalili
7aci z uéilist (145,68). Zaci studujici humanitni obory maji dle vysledki také blize

k dolni hranici prozivani vlastniho smyslu v zivoté (163,90) a naopak nejvzdalené;si jsou

od ni Zaci technickych oborti (147,08).

Jelikoz se respondenti mohli v rdmci dotazniku vyjadfit 1 ke své vife, ukazalo se, Ze ti
adolescenti, kteti se jakékoli nabozenské filozofii hlasi, maji nepatrné blize k dolni

hranici pro existencialitu (161,35) nez ti, ktefi se povazuji za naprosté ateisty (155,93).

Z hlediska vybranych prvki negativniho Zivotniho stylu pak vyssich hodnot, i kdyz stale
pod dolni hranici (P+E; 169), doséahli ti adolescenti, ktefi bud’ viibec nekouii (164,41)
nebo si zapali 1-2 cigarety tydn& (162,92). Uplny pokles kiivky se pak projevil v ramci
existencialisty u nejpravidelnéjSich kutdkt (147,49). V kontextu abtzu alkoholu se
ukézalo, Ze nejvySsiho skoru dosahli ti adolescenti, ktefi se alkoholu napiji maximalné 1x
tydné (167,34), abstinenti pak dosahli na nizsi skére (157,11) a nejvice se propadli ti, ktefi
jsou ¢astymi konzumenty alkoholu (145,71). Dolni hranice pro hodnotu existencionality

(P+E; 169) vSak ptekrocena nebyla.
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Pfitomnost vlastnich sourozenct se také v ptipad¢ vlivu na smysluplnost adolescentli
ukdzala jako dulezitd proménnad, jelikoz ti adolescenti, kteti maji vlastniho sourozence,
Nejnizsi skére maji ti zaci, ktefi sourozence jiz nemaji (133,93). Dolni hranice pro
hodnotu existencionality (P+E; 169) vsak opét prekrocena nebyla. Na zdkladé uvedenych
vysledkl se vSak da konstatovat, Ze z hlediska prozivani smyslu v Zivoté jsou na tom o

poznani 1épe ti zaci, kteti sourozenci disponuji.

Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani rodict vybranych adolescenti se jako
nejzasadnéjsi faktor ukdzalo nejvyssi dosazené vzdélani matky, a to jak v souctu, tak i na
urovni jednotlivych subtestll, a to tak, ze poprvé doslo k lehkému piekroceni dolnich
hranic. V celkové existencialité se ukazalo, Ze nejvyssiho skore dosahli ti adolescenti,
jejichz matka ma vzdélani vyuceni s maturitou (169,61), a jesté¢ vyssi u adolescentil,
dosahli ti, jejichz matky maji jen zékladni vzdélani jako nejvySsi dosazené. Na urovni
jednotlivych subtestd se ukazalo, ze v ramci Sebeodstupu (dolni hranice skéru 26) dosahli
nejvyssich skord ti studenti, jejichZz matky maji nejvyssi vzdélani vyuceni s maturitou
(28,12). Na hranici 26 nebo lehce nad ni se pohybovali vSichni adolescenti s vyjimkou
téch, jejichz matky maji zakladni vzdélani (21,54). V rameci subtestu Odpovédnosti (OD,
dolni hranice 41) také doslo k piekroceni, nejvice u adolescenttl, jejichz matky maji
absolvované vyssi odborné Skoly (45,88), nejmensi hodnotu skore dosahli ti, jejichz
matky maji vzdélani na zakladni arovni. I v pfipadé subtestu Svobody (SV) se vétsina
skort pohybovala nad dolni hranici pro nizky skor (37), pfiCemzZ nejvySe se dostali
adolescenti s matkami, které maji vzdélani vyuceni s maturitou (40,61) a také vzdélani

vyssich odbornych skol (40,56).

V ptipadé otcti se v celkové existencialit¢ (P+E, 169) hranici nizkého skoéru nejvice
priblizili ti, jejichz otec mél nejvyssi vzdélani stfedni odborné s maturitou (167,68).
Prekvapivé hife si vedli, pokud jejich otec ma vzdélani gymnazialni (145,94), a nejhife
Vv piipadé otcova zakladniho vzdélani (135,85). Na urovni jednotlivych subtestd byla
dolni hranice pro nizky skor piekrocena v ptipadé subtestu Sebeodstupu (dolni hranice
26), a to témef u vsech, nejvice pak u otct se vzdélanim stiednim odborném s maturitou
(27,50) a nejméné pak u otcl se zakladnim vzdélanim (21,25) a u otci, kteti absolvovali
jako nejvyssi vzdélani gymnéazium (23,59). Tento trend se zopakoval také u subtestu

Svobody (dolni skére 37), kdy nejvice k ptekroCeni této dolni hranice doslo u
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adolescentt, jejichz otcové maji stfedni odborné vzdélani s maturitou (40,17), a nejméné
u zakd, jejichz otec ma vzdélani zékladni (33,79) a vzdélani gymnazialni (35,35). Na
zéklad¢ uvedeného lze konstatovat, Ze nezanedbatelny vliv na vnimani ¢i prozivani
smysluplnosti ve vlastnim zivot¢ ma mimo jiné uvedené promeénné vliv rodina

adolescenta, konkrétné pritomnost sourozenct a nejvyssi dosazené vzdélani rodica.

Pro porovnani jsou dale uvedeny vysledky z dohledanych studii, které se s ohledem na
relevanci k této praci rovnéz zabyvaly existencialnim naplnénim a smyslem zivota u

adolescentt.

Autorka Eun-hye Cho (2014) povazuje smysl v zivoté adolescentt za dulezity prediktor
ptfizplisobeni se podminkdm stfedni Skoly a pfi feSeni stresovych situaci. Studenti
sttednich Skol, ktetfi vidi smysl ve vlastnim zZivoté, dosdhnou dle autorky snadnéji
vytyceného cile a jsou orientovani na své vnitini hodnoty, zaroven se dokazou aktivné
zapojit do feseni problému a 1épe se pfizpisobuji skolnim podminkam a naroktim. Navic
se unich Iépe rozviji schopnost kognitivniho feSeni problémil, coz je strategie efektivnéjsi
nez afektivni pfistup. Sebepfijeti autorka na zaklad€¢ vysledkl vlastniho vyzkumu
nepotvrdila jako dtlezitou hodnotu v ptipadé vnimani smyslu, nebot’ je pro studenty ptili§
abstraktni. Jako prakti¢téjsi se ukazal ptistup ptimych behavioralnich postupti v feSeni
problémt, zvlasté¢ u divek, nez snaha zapojit je do z hlediska vyvojové psychologie

komplikovanéjsiho konstruktu, jako je sebepftijeti (Eun-hye Cho a kol., 2014).

Autofi Fernandez-Baena, Trianes, Escobar a kol. (2015) kladou na zdkladé svych
vysledkl z vyzkumu dlraz na rostouci potiebu naucit zaky, jak efektivné bojovat s
problémy den za dnem, z jakych mozZnosti feSeni si mohou vybirat. Toto je pak zvlasté
dilezité pro vSechny, kteti vykazuji poruchy v oblasti behavioralni nebo emociondlni,

piipadné jsou agresivni nebo naopak nadmérné uzavieni.

Vyzkumnici ve Spanélsku do vyzkumného souboru zafadili 1599 adolescentii ve véku od
12 do 19 let a snazili se analyzovat nejen vékové a genderové rozdily, ale také vliv smyslu
zivota na emocionalni dysregulaci a pocity beznad¢je. Mezi chlapci a dévcaty se
vyznamné rozdily z hlediska pohlavi v tomto vyzkumu neprokazaly, nicméné vétsi vliv
mél na smysl Zivota u adolescentli vék, pficemz ¢im byli adolescenti star$i, tim u nich
stoupala sila prozitku smyslu v Zivoté. Vyzkumnici tak dosli k zadvéru, Ze smysluplnost
v Zivoté adolescenti je tieba podporovat, nebot’ smysl funguje jako medidtor k emocim

adolescentt, posiluje jejich dusevni zdravi a pomaha jim Celit jakékoli nepiizni a zatézi
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v zivoté (Garcia-Alandete a kol., 2019). Nanestésti vysledky testu ESK piedlozené
V ramci této prace se projevily opacné. Bez ohledu na jiz n¢kolikrat zminény propad se

se stoupajicim vékem adolescentli smysl v jejich zivoté naopak jesté propastnéji vzdaluje.

V dospivani by méla byt z hlediska vyvojovych tkolt budovana pozitivni identita, ktera
dle n€kterych autorti pozitivné koreluje s dobrym dusevnim zdravim, emocni stabilitou,
schopnosti pfizptisobit se situacim a okolnostem a také s psychickou pohodou (Crocetti,
Rubini, Luyckx a Meeus, 2008; Sandhu, Singh, Tung a Kundra, 2012 a dalsi). Naproti
tomu se vSak stava, ze spiSe dochazi k vybudovani negativni osobni identity, kterou
doprovazi patologické jevy jako deprese, beznad¢j a sebevrazedné tendence, coz vse
souvisi se zminénou emocni dysregulaci (Vatan, Lester a Gunn, 2014). Smysl v zivoté
adolescenti by m¢l proto zafungovat jako jejich protektor pted plnym rozvinutim

negativni identity a doprovodnou psychopatologii (Brassai, Piko, & Steger, 2012).

Dle autora Wonga (2016) by smysl mohli adolescenti pocitit jako pocit soudruznosti,
potfebu sebeaktualizace, potfebu autonomie a autenticity, pocit smyslu a ucelu sebe i

svého jednani (Wong, 2016; Lent, 2013).

Dalsi autofi se rovnéz vyjadiili pro podporu smyslu v zivotech adolescentt, jelikoz se
muze stat zdrojem odolnosti, kterd jim pomutze se v jakékoli situaci vypotadat se sebou a
se zivotem (Brouzos, Vassilopoulos a Boumpouli, 2016; Fu & Law, 2017; Henry a kol.,
2014; Zhang, Li, Chen, Ewalds-Kvist a Liu, 2017), ochrani jejich duSevni zdravi, a déle
byl smysl v Zivoté adolescentl detekovan jako silny prediktor pro pocit osobni pohody
Vv Zivoté béhem dospivani (Wilchek-Aviad & Ne'eman-Haviv, 2018).

Dalsi vyzkumnici kladou u adolescenti diraz na psychickou soudruznost
(sebekonzistenci) a kongruenci (shoda mezi chovanim adolescenta a jeho sebepojetim) a
také na mezilidské vztahy, nebot’ tyto faktory v jejich vyzkumech pozitivné korelovaly.
Dosli k zavéru, ze ti adolescenti, kteti maji uspokojivé mezilidské vztahy, maji 1 vEtsi
Sanci nalézt v ptipad¢ jakékoli krize socidlni oporu a také maji Sanci prozit smysl v Zivoté
(Niu a kol., 2016; Luo a kol., 2017). Tento vzajemny vztah existuje i1 reciprocné, kdy
mezilidské vztahy pomdhaji adolescentovi nejen prozit smysl v zivoté, ale také mu
pomahaji zvySovat a upeviiovat jeho sebekonzistenci a kongruenci. Uvedeny vysledek
vyzkumu byl ziskan diky celkem 886 adolescentim ve véku od 13 do 25 let. Autofi se
dale domnivaji, ze adolescenti by vSeobecné méli byt podporovani v oblasti péstovani

pozitivnich mezilidskych vztahti na trovni $kol, a to formou naptiklad poradenskych
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aktivit zaméfenych na mezilidskou komunikaci, na vytvoteni dobrého prvniho dojmu
apod. Déle jsou toho nézoru, Ze nezanedbatelnou roli maji i rodice, ktefi by méli jit
piikladem. Dale jako piiklad vyzkumnici uvadéji Skolni i mimoskolni organizované
spolecenské aktivity (Ye, Ye, 2020). Tato opatieni by mohla byt zvlasté prospesna, nebot’
autofi vyzkumu Li a Yan (2013) zjistili, ze adolescenti zahrnuti do dotaznikového Setieni
udavali nizkou miru sebekonzistence a kongruence. Tento tdaj se da interpretovat tak, ze
tito adolescenti proZivaji vnitini konflikt svého skute¢ného a idealniho JA, coz miize
zpusobovat problematické chovani, a dale v disledku pocitu vlastni nekonzistence (misto
vnitini jednoty se mohou citit roztfistén€) pak v zivoté funguji pouze v rdmci stereotypti
a chybi jim flexibilita, tedy schopnost vyrovnat se s béznymi udalostmi, nahlymi
situacnimi zménami a pozadavky. Dulezité zapojeni rodici i vyucujicich v pomoci
adolescentiim v ramci smyslu jejich Zivota podporuji ve svych vyzkumech i ostatni autofi

(napt. Kapikiran 2013; Kong and You, 2013).

Proménna, jejiz vliv se stale zesiluje a kterd naopak piisobi na adolescenty negativné, neni
podporovana rodinou a stava se ¢im dal tim vice silngjsi pfekazkou pro socidlni interakce
tvari v tvar, je nadmérné vyuzivani digitalnich technologii. Toto ma dale za nasledek
méné Casu na péstovani skuteénych mezilidskych vztahl, dysfunkci v kazdodennim
zivoté, ignorovani dualezitych udalosti, socidlni izolaci a celkové zhorSeni Zivotni

spokojenosti (Festl, Scharkow a Quandt, 2013; Smyth, Curran a McKelvey, 2018).

Mira existencialisty byla v rdmci této prace statisticky testovand jako faktor ovliviiujici
vybér copingové strategie. Na zaklad¢ uvedenych vysledkll je mozno konstatovat, ze
statistickd vyznamnost vztahu miry existencionality (P+E) a preferovanych copingovymi
strategiemi mezi zaky stfednich Skol se neprokdzala, jelikoz nedoSlo k piekroceni
stanovené hladiny statistické vyznamnosti p < 0,50. Slabsi statistickd vyznamnost se
ukazala na trovni jednotlivych polozek dotaznik, a sice napiiklad vyznamnost vztahu, 1
kdyz slabsi, mezi celkovou mirou existencionality a vyuZivanim pozitivnich copingovych
strategii POZ (0,43). Se strategiemi POZ pozitivné koreluji i jednotlivé polozky
dotazniku ESK, ¢ili slabé vyznamnosti se prokazaly 1 ve vztahu k sebeptesahu SP (0,40),
svobod¢ SV (0,42), odpovédnosti OD (0,41) a existencialité E (0,43). Dale se ukazal jako
statisticky lehce vyznamnéjsi vztah mezi celkovou mirou existencionality a strategiemi
skupiny POZ 3 (0,50; kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce), kterd byla u zakd na
sttednich Skolach, vzhledem k typu Skol (gymnézia, sttedni odborné Skoly, ucilisté) i

oborového zaméteni, volena nejcastéji. Vyssi mira existencionality tedy potencionalné
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muze byt prvkem, ktery se podili na vybéru pravé téchto strategii pii setkani se zatézi
mezi zaky stfednich Skol. Se strategiemi POZ3 pozitivné koreluji také dalsi ¢asti ESK
dotazniku, a sice sebepiesah SP (0,50), personalita P (0,49), svoboda SV (0,46),
odpovédnost OD (0,45) a existencialista E (0,47).

Z hlediska pohlavi se u chlapcti neprokézal statisticky vyznamny vztah mezi vybérem
copingovych strategii a mirou existenciality, nicméné¢ u divek se objevila siln&jsi
korelace, a to jak v souhrnu P+E, tak na urovni jednotlivych polozek. Statisticky mirné
vyznamnéjsi se ukazal u divek vztah mezi strategiemi POZ 3 a mirou Sebepiesahu (0,53),
dale mezi strategiemi POZ 3 a Personalitou (0,51) a také mezi strategiemi POZ 3 a
celkovou miru existenciality P+E (0,52). Z tohoto je mozné usuzovat, Ze strategie
kontroly spadajici do skupin POZ 3 (kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni
sebeinstrukce) si spiSe vybiraji ty divky, které i béhem zatéZové situace neztraci ze zietele
smysl anebo se naopak vnimani konkrétni miry smyslu v zivoté stava jistym zptisobem
motivaci nebo inspiraci pro vybér copingovych strategii ze skupiny POZ 3, a tedy tento

smysl v zivoté mize dopomoci k efektivnéj§imu zvladani zatéze.

Typ studované skoly se jako proménna také ukazal jako faktor majici jisty vliv. V piipadée
adolescentt studujicich v dobé vypliiovani dotaznikli na gymndziich se objevila pozitivni
korelace s piekrocenim hladiny vyznamnosti p < 0,50 v piipad¢ strategii POZ 3, a to ve
vSech subtestech Skaly ESK, vyjma Sebeodstupu. Nejsilngji pak v ptipad¢ subtestu POZ
3 v kombinaci se Svobodou (0,56), dadle POZ 3 a existencialista E (0,57) a i v piipadé
kombinace POZ 3 a celkové miry smysluplnosti P+E (0,56). V ptipad¢ stfednich
odbornych Skol se vyznamnégj$i korelace neukdzala a nebyla piekro¢ena hladina
vyznamnosti. V pfipadé¢ oborového zaméteni se pozitivni korelace ukézala jen u
adolescent, ktefi v dob¢ vyplnéni dotazniku studovali spolecenské obory. Konkrétné se
ukazala pozitivné korelace mezi strategiemi POZ 3 a Sebeptesahem (0,50), POZ 3 a

Personalita (0,50) a strategiemi POZ 3 a celkovou mirou existencialista P+E (0,52).

Pokles proZivani smysluplnosti z vlastni existence nastinény v této praci je mozZno
zachytit 1 ve vyzkumech jinych autorli s vyuzitim jinych vyzkumnych metod a nastrojt.
V priubéhu stredoskolskych let vyzkumnici také zaznamenali pomérné prudky pokles ve
smysluplnosti, coz mélo za nasledek negativni psychologicky dopad na pohodu
dospivajicich adolescentl. Ti, u kterych doslo k tomuto poklesu rychleji, se v piimé

umeéfe vice a vice uchylovali k hédonickému Zivotu, pfizplisobovali se mu a také rostly
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jejich naklady na takovy zptisob zivota. Je pravdépodobné, Ze zhorSujici se povédomi o
smyslu v zivoté¢ je vSeobecné pro populaci stale rostouci existencialni vyzva.
Nahromadéni existencialni frustrace v pribéhu casu muize postupné¢ nebo nahle k
nezadoucim vyvojovym nasledkiim. Soucasné teoretické poznatky naznacuji potiebu
rozsifit rozsah teorii o smyslu Zzivota, zvlast¢ sohledem na jeho promeénlivou,
dynamickou povahu a také poskytnout vic empirickych diikazi, které by osvétlily, jakym
vyvojovym procesem zivotni smysluplnost vlastné prochéazi, v¢etné informaci, které
prvky na ni maji nejzasadnéjsi vliv a jak pomoci v podpofe smyslu Zivota nejen u

adolescentt (Hodge, 2013 ; George a Ellison, 2015; Oxhandler a Pargament, 2014).

Autofi Vos a kol. (2015) provedli metaanalyzu, na zaklad¢ které¢ dosli ke zjisténi, ze
terapie s vyuzitim smyslu Zivota a spirituality vedla prokazatelné ke zlep$eni zdravotniho
stavu u Sesti pacientl se zivaznym onemocnénim, doSlo u nich ke sniZeni
psychopatologie a zvysila se sebediivéra, zvlasté divéra ve vlastni schopnosti, vytrvalost
a pteskupeni hodnot v Zivoté. Zda jsou adolescenti pfipraveni na takovy druh terapii,
vzhledem Kk jejich véku a nedostatku zkuSenosti, je stale diskutabilni s ohledem na
sebepiesahujici témata, kterd se netykaji jen fyzického, materidlniho zivota (Benavides,

2017).

Nejveétsi vyznam ma stale konkrétni praxe (Vos a kol., 2015), predev§im pak poskytovani
podnéta zvlasté tém, ktefi piichazeji s mladezi a adolescenty do ptimého styku (ucitelé,
vedouci krouZzkil, socidlni pracovnici, Skolni poradci apod.). Tito se mohou pokusit
integrovat povédomi o smyslu v zivoté do zivota adolescentti s ohledem na ochranu jejich
dusevniho zdravi, ptipadné se mohou také pod¢lit o vlastni Zivotni zkuSenosti (Lin, Shek,
2019). Stale vSak neni takové mnozstvi vyzkum, které by pomohly vice objasnit ulohu
smyslu zivota v zZivoté adolescenta a také objasnit, jak konkrétné v praktickém Zivoté je
mozno tuto stranku jeho prozivani podpofit (Starnino a kol., 2014; George a Ellison,

2015).

Vyzkum zaméfeny na ptitomnost chovani podporujiciho zdravi, na rozdil od vyzkumi
zamé&fenych na rizikova chovani, je nezbytny k pochopeni toho, jak pomahat mladym
lidem uspésné projit adolescenci a stat se zdravym dospélym (Rew a kol., 2015). Hlavni
socialni atributy, které se podili na formovani postoji a pifijimani vzorci chovani
spojenych se zdravim jsou zpravidla télesné atributy, etnickd ptisluSnost, pohlavi,

socioekonomické aspekty, vzdélani rodi¢i a rodinny stav. Identifikace téchto a dalSich
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dosud neodhalenych faktorti, majici na zdravi adolescenta pfimy ¢i nepfimy vliv, mlze
ovlivnit vyvoj konkrétnich intervenci, které lze pfizpisobit dospivajicim s riznymi

osobnimi a kulturnimi charakteristikami (Curtis, Waters, & Brindis, 2011).

Jak, kdy a zda viibec nékteré faktory ovlivituji zdravi podporujici chovani u adolescentt,
se Vv priabéhu Casu a vyvoje mize meénit. Piesto ma smysl testovani intervenci urcenych
pro pozitivni ovlivnéni zdravi u adolescentii na vSech urovnich, nebot’ v tomto obdobi
prochazi jedinci fadou zmén, vcetné téch, které se tykaji zivotniho stylu, vybéru
copingovych strategii a maji rovnéz Sanci na subjektivni prozitek smyslu v Zivote.
Pozitivni intervence maji smysl pro posileni budouciho zdravi u dalsi generace mladych
dospélych jedincti (Rew a kol., 2015). Pozitivniho efektu na pocitovany stres a zatéz
dosahl vyzkum, ktery vystavil ucastniky informacim a intervencim v ramci predmétu
Vychova ke zdravi. Navrzené ucebni osnovy se ukazaly jako u¢inné pii snizovani
pocitovaného stresu u vybranych adolescentli. Osnovy obsahovaly prvky psychoedukace,
techniky pro mysl i télo za u¢elem snizovani pocitl stresu a napéti. Vyznamny interakéni
ucinek Casu a expozice intervencim zdravého zivotniho stylu jak na sebehodnoceni stresu,
tak na slinném kortizolu obecné podporuji zjisténi, ze ucast ve tfidé s vyukou Vychovy
ke zdravi vedla k pozitivnim zméndm. Studenti, ktefi se naucili a procvicovali techniky
méfeni nez studenti, kteti neméli ptistup k t€mto znalostem nebo procvi¢ovani téchto
technik. Objevily se také vyznamné rozdily v sebehodnoceni vlastniho stresu u vybranych

studentt (Tomette, 2015).
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Zavér

V predlozené disertacni praci byly v rdmci jeji teoretické Casti nastinény stézejni pojmy,
a sice ,,stres a ,,zatéz", které izce souvisi s pojmem ,,coping*. Tyto pojmy byly néasledn¢
rozebrany z pohledu psychologie a fyziologie. DalSim vyznamnym pojmem byl pojem
»adolescent* a poslednim popisovanym pojmem ,,smysl zivota®. VSechny tyto stézejni
pojmy byly nasledn¢ zasazeny nejen do kontextu vyvojového obdobi adolescence, ale
byly také nastinény v kontextu dohledanych teoretickych piistupti v historickém i
aktudlnim pojeti. Objasnéni uvedenych pojml nasledné utvorilo zékladni teoreticky
ramec piedlozené disertacni prace. Na tento nasledné navazovala prakticka ¢ast préce,
kterd méla za hlavni cil odhalit ptfipadné souvislosti mezi vnimanym smyslem Zivota u
adolescnetll a jejich vybiranymi copingovymi strategiemi. DalSim cilem prace bylo
pokusit se nasledné rozsifit soucasné teoretické poznatky o dalsi ptipadné faktory a
vazby, které se mohou podilet na zvladani stresu u adolescenti a také o ptipadné vlivy,
které mohou né&jakym zpiisobem ovliviiovat prozivany smysl Zzivota v obdobi
adolescence, zda-li jej prozivaji ¢i alespon vnimaji. Vyzkumny vzorek (po redukci
nekompletné vyplnénych dotazniki) tvotilo celkem 739 zaki (453 divek a 286 chlapcti),
jako vyzkumna metoda byly pouzity dotazniky SVF 78, ESK $kala a Dotaznik stresovych

situaci.. Na zaklad¢ zjisténych vysledkll je mozno ovétit stanovené hypotézy.

V ptipadé hypotézy H1 Kkonstatujeme, ze na zakladé nami provedenych zjisténi neni
mozné s jednoznacnosti ur€it pievazujici zdroj stresu. VSeobecné dosahla vyssi miry
zatéze u studentil oblast podminek ucebniho procesu (2,67). Tyto podminky zahrnuji
naptiklad prosttedi tfidy, socialni i fyzikalni prostiedi, dadle podminky a pravidla procesu
ustniho zkouseni na dané $kole a podobné. Z hlediska ptsobeni endogennich vlivi se
rozdil ukazal v ptipadé vlivu pohlavi (chlapci jako zdroj nejvyssi miry stresu volili
klasifikaci 2,56; divky podminky ucebniho procesu 2,80). Dale bylo zjisténo, ze z
hlediska vlivu typu navs§tévované Skoly zaky gymnazii a stiednich $kol nejvice stresuji
podminky ucebniho procesu (gymnazia 2,89, sttedni Skoly (2,67) a zaky ucilist’ jiné
faktory, které jsou se Skolou spojené (2,04; naptiklad dojizdéni, tfidni schizky,
samostatnd ¢innost a podobné¢). Jisté rozdily ve vnimani zdroju stresu z hlediska ptisobeni
vybranych endogennich faktor tedy byly potvrzeny. Vliv pasobeni vybranych

exogennich faktorii potvrzen nebyl.
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V piipadé hypotézy H2 je mozno uvést, Ze Z hlediska endogennich faktort primarné
pusobicich na adolescenty pfi vybéru copingové strategie bylo zjisténo, ze sviij vliv ma
pohlavi respondenti. Divky Vnami realizovaném vyzkumu prokazaly spiSe vyssi
tendence k vybéru negativnich strategii (inik ze stresové situace, premitani, neschopnost
se od stresové situace odpoutat, rezignace, sebeobvinovani) nez chlapci. Z hlediska véku,
jako dalSiho endogenniho faktoru nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Ptistup k
vife, coby dalsi vybrany endogenni faktor, se ukdzal jako lehce rozporny a to tim
zpusobem, Ze ti Zaci, ktefi nevyznavaji zadné konkrétni nabozenské uceni, vybiraji spise
pozitivni copingové strategie. V piipadé dalSich endogennich faktort se jisté rozdily
naopak potvrdily, a to v ptipadé typu studované Skoly. Nepatrné rozdily se ukazaly v
ptipadé€ posouzeni vlivu negativnich faktort Zivotniho stylu (alkohol, koufeni, drogy). V
ptipadé exogennich faktort se jisté rozdily také potvrdily, a to v souvislosti nejvyssiho
dosazeného vzdélani matky a otce. SpiSe pozitivni strategie (strategie kontroly, pozitivni
sebeinstrukce) si vybirali ti zaci, jejichz otcové dosahli jako nejvyssiho vzdélani, vzdelani
ukoncené maturitni zkousSkou a v piipad¢ vzdélani matek Slo o vzdélani taktéz ukoncené
maturitou anebo vzdélani z vy$si odborné Skoly. Sviij pozitivni vliv na vybér copingoveé

strategie ma dle dalsich vysledkd i ptitomnost sourozence v zivoté adolescenta.

V piipadé hypotézy H3 byly zjiStény jisté rozdily v oblasti vlivil jak exogennich, tak
I endogennich. Z hlediska véku bylo zjisténo, Ze se stoupajicim vékem, coby endogennim
vlivem, mira existenciality u adolescenti ponékud klesa (norma z roku 1990 je 203,3
a Vv soucasnosti je to 146,03 u stejné vékové kategorie). V piipadé vlivu pohlavi dosahly
divky jen nepatrné lepSich vysledki neZ chlapci, a to spiSe na trovni jednotlivych subtestl
dotazniku ESK. Dalsi vybrané vlivy pak neprokazaly v ptipadé dosaZeni normy pro
pocitovanou existencialitu zddné vyznamné rozdily, jelikoZ nedoslo k prekroceni dolni
hranice pro vnimanou existencialitu (169), a to ani v ptipadé rozdilt mezi typem stredni
Skoly ¢i studovanym oborem. Vyznamny vliv nemél pfistup k vife, ani negativni faktory
zivotniho stylu, vyjma dalsich negativnich poklesi u pravidelnych kutakt a pravidelnych
konzumentl alkoholu. Pfitomnost sourozence v zivoté¢ adolescenta se ukazala jako
pozitivni faktor, byt’ stanovena dolni hranice existenciality piekro¢ena nebyla. Nicméné
rozdil mezi sourozenci (145,41) a jedinacky (133,93) prokazan byl. Jako pomérné zasadni
vliv na prozivanou miru existenciality u adolescentii se ukédzalo nejvySsi dosazené
vzdélani matky. Jedin€ v tomto ptipadé€ doSlo k prekroceni dolni hranice existencialty.

Konkrétné pak v pfipadé vzdélani ukonceného maturitou (169,61) nebo vyssiho
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odborného vzdélani (169,94). Jako necekané negativni faktor se ukédzalo nejvyssi

dosazené vzdélani otce na jeho zakladni urovni (135,85).

V ptipadé¢ hypotézy H4 bylo zjiSténo, ze statistickd vyznamnost vztahu miry
existencionality (P+E) a preferovanych copingovych strategii mezi zaky stfednich skol
se na stanovené hladin€ vyznamnosti p < 0,05 neprokézala. Z hlediska vlivu pohlavi se
statisticky vyznamna korelace také nepotvrdila. V kontextu typu studované sttedni skoly
je mozno konstatovat, ze tento faktor ma statisticky vyznamnéjsi vliv na korelaci
sledovanych proménnych, ktery se projevil pfedev§im v piipadé zaku, ktefi studuji na
ucilistich. U zak na uciliStich se korelace projevily siln€jsi a statisticky lehce
vyznamnéj§i. Pozitivni korelace se vSak neprojevila jen u vztahu pozitivnich strategii
POZ a celkové miry existencionality P+E (0,61), ale také u negativnich strategii NEG a
celkové miry existencionality P+E, i kdyz v tomto ptipad¢ je slabsi (0,49). Nejsilngjsi
pozitivni korelace se ukazala u celkové miry existencionality P+E a strategii POZ 2
(ndhradni uspokojeni, odklon). Jako tfeti nejsiln¢jsi se ukazala korelace mezi celkovou
mirou existencionality P+E a strategiemi POZ 3 (0,59; kontrola reakci, pozitivni
sebeinstrukce). V piipadé zkoumani vztahu mezi vybranymi proménnymi a oborovym
zamétenim zaki se ukéazala pozitivni korelace mezi celkovou mirou existenciality P+E a

strategiemi ze skupiny POZ 3 (0,52) u zakt studujicich spolecenské obory.

Vyvojové obdobi adolescence bylo pro tuto praci vybrdno zcela zamérné, jelikoz dle
zaveéru soucasnych i starSich vysledkd vyzkumt (napt. Macek, 1999; Vagnerova, 2000;
Langmajer a Krejéitova, 2006; Kalhous, Obst, 2009; Simic¢kova, Cizkova, 2010 a dalsi)
se jedna o vyvojové obdobi stile jesté plné zmén, experimentll, pokracujiciho vyvoje na
vSech urovnich a to celé v kontrastu s ne tak dobfe vymezenym postavenim jedince ve
spolecnosti. Zjednodusené fe¢eno se v tomto obdobi adolescent s jistou definitivou a
nezvratnosti posouva od ditéte k plné dospélému ¢lenu spole¢nosti, avSak kdy ptesné
K tomuto mezniku dojde, neni doposud zcela jasné¢ definované, piredevsim
z celospolecenského pohledu a ocekavani. Ani v ramci teorie neexistuje shoda pro
takovou vekovou hranici, ktera by adolescenci jasn¢ ukoncila. Mozna pravé z tohoto
dtvodu je toto obdobi plné nejasnosti v ukolech a ocekavanich, doprovazené strachem a

obavami.
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Vyuziti v uitelské praxi

Vzhledem ke vSem zjiSténym skuteCnostem se zdd nejen praktické, ale rovnéz i
opodstatnéné a uzite¢né, vénovat pozornost vyuce a jeji obsah ptizptisobovat aktualnim
poznatkiim, které by mély pomoci zaktim a studentiim s konkrétnimi tématy a problémy,
které jsou aktualni pro adolescenty kazdé dalsi generace (napiiklad v ramci predmétu
Vychova ke zdravi-viz teoretickd ¢ast disertacni prace). Kazda dalsi generace adolescentli
si bude hledat svoje misto ve svéte, v kolektivu i v sobé sama, bude potiebovat relevantni
informace o tom, jak zachazet se svétem, ale také se sebou osobné, se svym vnitfnim
prozivanim. Samoziejmé je dulezité dale piredavat i varovani pred riziky a rizikovym
chovanim, které je vrozporu at uz se spolecenskymi pravidly nebo s optimalnim
zivotnim stylem, ale pravdépodobné by nebylo ani od véci se vice zaméfit na pozitivni
stranky Zivota, odpocinek, uvolnéni, radost, smysluplnost a na péci vénovanou sobé.

Z tohoto duvodu se domnivame, Ze je potfeba zmifiovanou vyuku v souladu s modernimi

pozadavky takto zdmérn¢€ obohacovat, rozsifovat a predev§im podporovat.

Dale se domnivame, Ze takto zaméfena vyuka by méla byt pro Zzdky pojimana co
nejzajimavejsi formou, optimalné takovou, pii které jim budou nejen poskytovany ty
informace, které jsou pro zéky aktualné dulezité, ovsem i formou, kterd je motivujici a
skutecné je zajima. Jako nejvhodnéjSi se ukazuji nejen exkurze a piednasky, ale
predevsim takové vyu€ovaci metody, diky kterym si Zaci z vyuky zapamatuji konkrétni

zazitek (napft. zazitkova pedagogika).

Dalsim dilezitym bodem k zamysleni je piistup pedagogi k zaktiim ve vyvojovém obdobi
adolescence. Jak bylo psano vyse, néktefi pedagogové mohou mit stale tendence
podhodnocovat i jiné zdroje stresu, nez je Skola, které ale mohou mit na chovani ve Skole
vliv. V ocich pedagogli jsou adolescenti Casto stale jeste ,,déti, které v zadsad¢é nemaji
zadné ,,opravdové* starosti €i problémy a jsou jim pfisuzovany problémy, které se tykaji
vyvojoveé mladsich zakl. Navic se pedagogové ¢asto domnivaji, Ze nejveétsSim problémem
74kt je ,,jenom‘ uceni, coz Zaci sami vyvraceji. Zdroje stresu mohou byt rtizné, a pokud
s nimi pedagogové nejsou obeznameni, téZzko mohou s zdky na toto téma jakkoli
komunikovat. Pak se jevi jako nejlepsi mozny piistup v ramci pedagogické diagnostiky
provést v dané oblasti Setfeni konkrétni tfidy a zjistit si tak, jaké zdroje stresu se v dané
konkrétni tfide nejCasteji vyskytuji, a také zjistit, jakym zplisobem se s nimi zaci pokousi

vypotadat. K tomuto ucelu by poslouzil napiiklad dotaznik SVF 78, ale jelikoZ jeho

186



pouziti spada vyhradn€ do kompetenci psychologtli, pak by byla velmi dilezita a situaci
prospeésna vzajemnd spoluprace mezi pedagogem a Skolnim psychologem. Vysledky
Setfeni by se po odborném zhodnoceni prezentovaly pied tiidou a nasledné by mohlo dojit
k vzajemnému dialogu mezi zéky a pedagogem o konkrétnich problémech a stresovych
situacich, které zéaci ve Skole nebo i mimo Skolu prozivaji. Na zakladé aktudlnich vysledkt
dané tfidy by nésledné bylo vhodné ptizpasobit vyuku v ramci naptiklad jiz zminéného
predmétu Vychovy ke zdravi pfimo na miru dané tfidé tak, aby si z ni odnesli co nejvic
uziteCnych informaci. Velmi dulezity je i vyzkum Skolniho klimatu, nebot’ §kolni klima
velmi uzce souvisi s prozivanym stresem nebo pohodou na konkrétnich skolach. I kdyz
takto ziskané vysledky odpovidaji jednotlivym Skoldm ¢i pfimo tfiddm a nedaji se
zobecnovat, pfesto je vyzkum Skolniho klimatu diilezity nebot’ znaci, ze se skola zajima
I 0 své vnitini déni a nasledné je na toto schopna reagovat, naptiklad pomoci adaptaénich

kurzli nebo harmonizac¢nich pobyti.

Na zéavér bychom se rddi odkéazali na mysSlenky profesora Matéjcka a jeho uvahy o
pestovani odolnosti. Cilem pfistupu pedagoga k zdkovi by nemélo byt odstranovani co
nejvétsiho poctu zdroji stresu (naptiklad hodnoceni, domaci ukoly, testy, zkouSeni
apod.), ale naopak péstovani jeho odolnosti k pocitovanému stresu ¢i zatézi, nebot’ jak
bylo zminéno vySe — se stresem se adolescenti budou setkdvat v prabcéhu celého
nasledujiciho Zivota a tudiz Skolni prosttedi je tim nejlepSim moznym, stale jesteé relativné
kontrolovanym a bezpe¢nym prostiedim, kde mtze dojit k nacviku zvladani zatézovych
situaci, pfipadné k upevnéni takovych preventivnich postupt a zdravych postoji, které
pomohou dopady stresu ¢i zatéze zmirnit. Zakladem ovSem stdle zstavd komunikace

nejen mezi Zaky a pedagogy, ale také mezi zéky a rodici.
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Shrnuti

V predlozené disertacni praci byla predstavena teoretickd vychodiska pro vybrané klicové
pojmy, a to pfedevSim pro pojem ,adolescent”, nebot’ adolescenti (respektive Zaci
stiednich Skol) byli cilovou skupinou pro realizovany vyzkum v rdmci disertacni prace.
Tento pojem byl objasnén predevsim z pohledu vyvojové psychologie. Dalsim kli¢ovym
pojmem byl ,stres” a to s piihlédnutim k jeho nezanedbatelnym ucinkim na lidsky
organismus. V navaznosti doslo k vysvétleni pojmu ,,Skolni zatéz* a to vCetné¢ mozné
prevence a také pojmu ,,copingové strategie”. Déle byl objasnén predmét Vychova ke
zdravi, (a jeho ukotveni v ramci RVP) jako mozny zpusob navazani dialogu mezi
pedagogy a zaky na téma stres a jeho zvladani, ptipadné prevence. Déale navazuje popis
aktudlniho stavu pfistupu stiednich Skol k Vychové ke zdravi vyplyvajici z vyzkumu
Ceské $kolni inspekce. Jako posledni avsak neméné diileZity byl objasnén pojem ,,smysl
zivota®, a to nejen z pohledu filozofického, ale predevsim v kontextu vyvojového obdobi

adolescence, dnesni moderni doby a piistupu ke smysluplnosti byti.

Hlavnim cilem prace bylo rozsifit sou¢asné poznatky o zdrojich stresu u zaki na stfednich
Skolach a mife jejich intenzity a dale o vybéru copingovych strategii, volenych k feSeni
pfipadnych stresovych situaci. V neposledni fad¢ bylo cilem také ptredlozit, jaka je
aktualni mira existencialisty u zak( na stfednich $kolach v Ceské republice. Diiraz byl
kladen na posouzeni vztahi mezi jednotlivymi proménnymi piedev§im z hlediska
intersexudlnich rozdild, déale z hlediska typu a zaméteni zahrnutych stfednich Skol, z
hlediska objektivné zjisténych negativnich faktorti Zivotniho stylu, a také z hlediska vlivu
rodiny a osobniho pfistupu k vife. Zohlednén byl aktudlni v€k v dobé& sbéru dat.
Vyzkumny vzorek tvofili zaci 3. a 4. ro¢nik stfednich §kol, gymnazii a ucilist, starSich
18 let. Sbér dat probihal v obdobi od dubna 2017 do ledna 2019. Vyzkumny vzorek ¢inilo
celkem 739 zakl riznych typh stfednich Skol. Vyzkum byl zaméfen na celkem sedm
vyzkumnych otdzek a déale byly formulovany ¢tyii pracovni hypotézy. Na zéklade
zjisténych vysledkl je moZno konstatovat nasledujici zavéry. V kontextu hlavniho zdroje
stresu na stfednich Skoldch se neobjevil zaddny stresor, ktery by vyrazné pievysoval
ostatni. VSeobecné se jednalo o podminky ucebniho procesu, a to bez ohledu na typ
studované Skoly nebo obor. Z hlediska pohlavnich rozdili si chlapci (muzi) volili jako
zdroj stresu klasifikaci a divky (Zeny) zminéné podminky u¢ebniho procesu. Tento stresor

také s lehce prevySujici Cetnosti volili Zaci gymnazii a stiednich $kol, zatimco Zéci ucilist’
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vybirali spiSe jiné stresujici faktory se Skolou spojené (naptiklad dojizdéni, tfidni
schiizky, samostatnd Cinnost a podobn¢). Z hlediska vybéru copingovych strategii se
potvrdily vlivy pohlavi respondent (divky maji vétsi tendence si vybirat negativni
strategie), statisticky ne pfili§ vyznamny vliv u negativnich faktor Zivotniho stylu (zaci,
ktefi jsou pravidelni konzumenti alkoholu, nevidi ve svém jednani Unik, rezignaci, ani
nemaji sklony k sebeobviiiovani, ale naopak se u nich spise projevuji tendence k odmitani
viny pii stietu se stresovou situaci) a vliv se ukazal v piipad¢ nejvyssiho dosazeného
vzdélani rodict a piitomnost sourozence v zZivoté adolescentli. VEk, typ studované skoly
a studovany obor nemély vyznamny vliv na vybér copingové strategie u zakt zahrnutych
do vyzkumného Setieni. Pozitivni copingové strategie si volili spiSe ti zaci, ktefi neméli
zadny vyhranény postoj k vife v jejich zivoté. V kontextu miry existenciality bylo
zjisténo, Ze svij vliv ma v€k respondentll. Se stoupajicim vékem, coby endogennim
vlivem, mira existenciality u adolescentii ponékud klesa (norma z roku 1990 je 203,3 a
v soucasnosti je to 146,03 u stejné veékové kategorie). V ptipadé vlivu pohlavi dosahly
divky jen nepatrné lepSich vysledkii, nez chlapci, a to spiSe na trovni jednotlivych
subtestli dotazniku ESK. Dalsi vybrané vlivy pak neprokazaly, v ptipad¢ dosazeni normy
pro pocitovanou existencialitu, zaddné vyznamné vysledky, jelikoz nedoslo k prekroceni
dolni hranice pro vnimanou existencialitu (169). Pfitomnost sourozence v zivoté
adolescenta se ukazala jako pozitivni faktor, byt stanovena dolni hranice existenciality
ptekroCena nebyla. Nicméné rozdil mezi sourozenci (145,41) a jedinacky (133,93)
prokéazan byl. Jako pomérn¢ zasadni vliv na prozivanou miru existenciality u adolescentti
se ukazalo nejvyssi dosazené vzdélani matky. Jedin€ v tomto pfipad¢ doSlo k prekroceni
dolni hranice existenciality. Konkrétné pak v pifipad€é vzdélani ukonceného maturitou
(169,61) nebo vyssi odborné vzdélani (169,94). Jako necekané negativni faktor se ukazalo
nejvyssi dosazené vzdelani otce na stupni zakladni (135,85). Statistickd vyznamnost mezi
vybiranymi copingovymi strategiemi a pocitovanou mirou existencionality u adolescenta
se nepotvrdila. Siln€jsi a statisticky lehce vyznamnéjsi pozitivni korelace se ukazaly
v pfipadé Zzakl ucilist a jejich vybéru copingovych strategii ve vztahu k mife
existencionalniho naplnéni. Nejvyznamnéjsi korelace se prokazala v piipadé celkové
miry existencionality a copingovych strategii POZ 3 (kontrola reakci, pozitivni
sebeinstrukce). V piipadé zkoumani vztahu mezi vybranymi proménnymi a oborovym
zamé&fenim zakul se také ukazala pozitivni korelace mezi celkovou mirou existenciality a
strategiemi ze skupiny POZ 3 (0,52) u zaki studujicich spolecenské obory. Na zékladé

v v 4

uvedeného lze tvrdit, ze v pfipadé zaki na ucilistich, a také v pfipadé zaka studujicich
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spoleCenské obory ma svym zplsobem jisty vliv prozivand mira vlastni Zivotni
naplnénosti na vyber pozitivni copingové strategie. Tato zjiSténi vzhledem
k nerovnomérnému rozdéleni respondenti nelze generalizovat, nicméné vzhledem
k naptiklad zjisténému vyraznému poklesu miry zivotni smysluplnosti u adolescenti
(oproti roku 1990) a také vzhledem k naro¢nosti tohoto zivotniho obdobi jako takového
je svym zpisobem mozno pokladat tuto praci za potencionalni zdroj dal§ich vyzkumnych

otazek.
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Summary

In the translated dissertation, theoretical backgrounds for selected key concepts were
presented, especially for the concept of "adolescent", since adolescents (specifically high
school students) were the target group for the research conducted in the dissertation. This
concept was clarified mainly from the perspective of developmental psychology, which
Is an inherent part of educational sciences. Another key concept was "stress", taking into
account its non-negligible effects on the human organism. This was followed by an
explanation of the concept of "school stress”, including possible prevention, and the
concept of "coping strategies”. Furthermore, the subject of Health Education (and its
anchoring within the EFP, i.e.educational Framework programme, was explained as a
possible way of establishing a dialogue between teachers and pupils on the topic of stress
and its management or prevention. This is followed by a description of the current state
of the approach of secondary schools to Health Education resulting from the research of
the Czech School Inspectorate. Last but not least, the notion of "meaning of life" was
explained, not only from a philosophical perspective, but especially in the context of the
developmental period of adolescence and today's modern times and the approach to the

meaningfulness of being.

The main aim of the study was to expand the current knowledge about the sources of
stress in secondary schools and the degree of their intensity, as well as the choice of
coping strategies chosen to deal with possible stressful situations. Last but not least, the
aim was also to present what is the current level of existentialism among secondary school
students in the Czech Republic. The focus was on assessing the relationships between the
variables, primarily in terms of intersex differences, as well as in terms of the type and
focus of the included secondary schools, in terms of objectively identified negative
lifestyle factors, and also in terms of the influence of family and personal attitudes
towards faith. The study age, current at the time of data collection, was also taken into
account. The research sample consisted of pupils in the 3rd and 4th years of secondary
schools, grammar schools and apprenticeships, aged 18 years and older. Data collection
took place between April 2017 and January 2019. A total of 739 pupils participated in the
testing. A total of seven research questions were asked and four working hypotheses were
formulated. Based on the results, the following information can be stated. In the context

of the main source of stress in secondary schools, no stressor emerged that significantly
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outweighed the others. In general, it was the conditions of the learning process, regardless
of the type of school or field of study. In terms of gender, boys chose classification as a
source of stress and girls mentioned the conditions of the learning process. This stressor
was also chosen with a slightly higher frequency by pupils in grammar and secondary
schools, while pupils in apprenticeships tended to choose other school-related stressors
(e.g. commuting, class meetings, independent activities, etc.). In terms of the choice of
coping strategies, gender effects were confirmed (girls tend to choose negative strategies
more), with a statistically not very significant effect for negative lifestyle factors (pupils
who are regular drinkers do not see escape in their behaviour, resignation, nor do they
have a tendency to blame themselves, but on the contrary, they tend to blame themselves
when faced with a stressful situation), and an effect was found in the case of the highest
educational level of parents and the presence of a sibling in the adolescents' lives. Age,
type of school studied and field of study did not have a significant effect on the choice of
coping strategy among the students included in the research investigation. Paradoxically,
positive coping strategies were more likely to be chosen by those pupils who had no
distinct attitude towards faith in their lives. In the context of the degree of existentialism,
the age of the respondents was found to have an influence. With increasing age, as an
endogenous influence, the existentialism rate for adolescents drops somewhat sharply
(the 1990 norm is 203.3 and currently it is 146.03 for the same age category). In the case
of gender, girls scored only slightly better than boys, more so at the level of the individual
subtests of the ESC questionnaire. The other selected influences then showed no
significant results in the case of reaching the norm for perceived existentiality, as there
was no crossing of the lower threshold for perceived existentiality (169). The presence of
a sibling in the adolescent's life proved to be a positive factor, although the established
lower bound for existentialism was not exceeded. However, a difference between siblings
(145.41) and only children (133.93) was demonstrated. The highest educational
attainment of the mother emerged as a relatively significant influence on the experienced
level of existentialism among adolescents. This was the only case in which the lower limit
of existentialism was exceeded. Specifically, in the case of education completed with a
high school diploma (169.61) or higher vocational education (169.94). The father's
highest level being primary education (135.85) emerged as an unexpectedly negative
factor. Statistical significance between the coping strategies chosen and the perceived
level of existentialism among adolescents was not confirmed. Stronger and slightly

statistically significant positive correlations emerged in the case of apprenticeship
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students and their choice of coping strategies in relation to the degree of existential
fulfilment. The most significant correlations were found in the case of the overall level of
existential fulfilment and the coping strategies of POZ 3 (response control, positive self-
instruction). In the case of examining the relationship between the selected variables and
the students' field of study, a positive correlation between the overall level of
existentialism and the strategies from the group of POZ 3 (0.52) was also shown for
students studying social sciences. On the basis of the above, it can be argued that in the
case of pupils in apprenticeships and also in the case of pupils studying social sciences,
the experienced level of self-fulfilment in life has some influence on the choice of positive
coping strategies. These findings cannot be generalised due to the uneven distribution of
respondents, but given, for example, the observed significant decline in the level of life
meaningfulness among adolescents (compared to 1990) and also given the challenging
nature of this period of life as such, in a way this work can be considered a potential
source of further research questions.
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