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V hodnocent vyuzijte slovni vyjadient s respektovanim charakteru a zaméieni prace
(filosofické, historické ...)

1. Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace...

Diagnostika efektu tréninkového zatizeni ve sportovnim tréninku je dilezitou soucasti
tréninkového procesu. Z tohoto pohledu zapada takto orientovani prace do struktury podobné
zaméfenych vyzkumd.
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2. Urovern a kvalita teoretické ¢asti prace (piehled poznatkii). Samostatnost zpracovani,
vhled autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahrani¢ni
literatury...

V prehledové ¢asti autor popisuje a analyzuje témata, ktera s uvedenou problematikou souvisi.
Celkové ale tato kapitola vyznivd znacné nesystematicky, scelou fadou nepfesnosti a chyb.
Diskutabilni je vhodnost zarazeni n€kterych kapitol (2.4 Periodizace lidského veéku, 2.4.1 Specifika
vyvoje adolescentniho véku, 2.6.1 Zat€zové situace), které s tématem souvisi jen velmi okrajove.
Zaméreni nékterych kapitol neodpovida oblasti sportovniho tréninku (2.6 Zatizeni, 2.6.2 Adaptace
na zatizeni). Sporna je také struktura a pouzivana terminologie v nékterych oblastech (definovani
kondice; existuji jiné p¥istupy k déleni motorickych schopnosti?). Uplné postradam kapitoly
zabyvajici se slozkami kondice a metodami rozvoje kondice a také detailni popis jednotlivych slozek
kondice (v praci uvedené v kapitole Pohybové schopnosti).
3. Formulace cila a zaméra prace, piripadné vyzkumnych otazek, hypotéz...

Hlavni cil prace je formulovan adekvatné, vedlejsi cile 2, 3 a 4 jsou spis tkoly prace. Vyzkumna
otazka je definovana nepiesné — autor mluvi obecné o ,,vyhovujici arovni“ bez konkrétniho urceni
ani neni zifejmé, co znamena ,zlepSeni kondice®.

4. Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych,
statistickych, jinych)...

V kapitole Metodika autor popisuje design vyzkumu i pouzité vyzkumné metody. I zde je fada
nejasnosti a nepresnosti. Podle jakého kritéria rozdélil autor probandy do jednotlivych skupin?
Design vyzkumu pracuje se 2 tréninkovymi fazemi a 3 méfenimi, prvni fazi ale neni vitbec mozné
pouzit, protoze neni zfejmé, jakia byla obsahova naplii tréninkového programu (autor popisuje
pouze zaméfeni). Vstupni meétfeni by tedy fakticky meélo byt vporadi druhé métfeni (nazvané
kontrolni). PouzZitid testova baterie podle mého nazoru vykazuje také fadu nepresnosti (byt je
oficidlni pro pouziti varmadé SR). Také vkapitole Metodika se autor dopousti rady
terminologickych nepiesnosti (napft. silové-kondi¢ni pohybové aktivity).

5. Zpracovani vysledka prace, interpretace vysledku...

Ve vysledkové ¢asti autor prezentuje ziskana data v fadé tabulek a grafii, chybné ale opét popisuje
jednotlivé testy. Autor by mél do vysledkové ¢asti také zaradit vytvoreny tréninkovy program, ktery
by mél tvorit stéZejni ¢ast vysledkl. Program je chybné zarazen do ptiloh, predevsim ale tplné
chybi vysvétleni, na zakladé jakych vstupnich Gdaji a s pouzitim jakych parametrt zatiZeni autor
pracoval. Stejné tak nejsou zvytvoreného planu ziejmé zakladni parametry zatizeni béhem
jednotlivych tréninkd.
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6. Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky piinos prace...

Diskuse prace neni prili§ povedena a i tato Cast je nesystematickia. Autor nediskutuje zjisténé
vysledky s pracemi jinych autort, ale snazi se diskutovat spi§ zaméfeni prace. V diskusi se chybné
vyjadiuje ke stanovené vyzkumné otazce, odpovéd na ni je ale velmi nekonkrétni. se autorka
vyjadiuje ke stanovené vyzkumné ot4zce. Kapitola Zavery je zpracovana zcela nevhodné.

. Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka

tprava prace, dodrzeni publika¢ni normy... 2
Po formalni strdnce prace odpovidd manuilu pro publikovani v kinantropologii s minimalnim
mnozstvim formalnich a gramatickych chyb.
. Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spoluprdce, iniciativa a zdjem autora
o kvalitni zpracovant, spoluti¢ast na vyjzkumnych, rozvojoviych projektech (pokud je znamo)... 1
Prace je na hranici prichodnosti, design prace je Spatné navrzen, kvalita zpracovani jednotlivych
Casti prace je velmi nizka.
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Body celkem:
Poznamky,
doplnky
posuzovatele:
Otazky k
obhajobé: Podle jakého kritéria autor rozdélil probandy do 3 skupin?
Jaka byla vstupni kritéria pro tvorbu tréninkového planu?
Jaké byly parametry zatiZeni jednotlivych tréninka?
Hodnoceni
celkem: Doporucuji praci k obhajobé.
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Klasifikace celkového hodnoceni

BODY NAVRH KLASIFIKACE Poznamka
27 avice A Minimalné dva body v kazdé polozZce
23 az 26 B Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
19 az 22 C Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
15 az 18 D Maximalné jedna "nulovd" polozka
11az14 E Maximalné jedna "nulovd" polozka
10 a méné F Vice jak jedna "nulovd" polozka

Klasifikace jednotlivych poloZek




BODY KLASIFIKACE
4 Vynikajici, bez vyhrad...
3 Kualitni, pirimérené...
2 Priimérné, dostatecné...
1 Slabé, jesté dostatecCné...
o Nedostatecné, nekvalitni ...




