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1 UVOD

., Adventure therapy nabizi ,, transport z kazdodenni reality, nabizi nové zivotni

perspektivy, nabizi jedinecnou moznost pro introspektivu.

Dobrodruzstvi, vyzva, zazitek, pohyb, terapie jsou pojmy, které se potkavaji v jednom.

Adventure Therapy neboli terapie dobrodruzstvim.

V postmoderni dobé, kdy se vzdalujeme od ptirodniho prostiedi, vytraci se vyzva,
spiritualita a zrychluje se zivotni tempo, pfindsi pravé tento novy smér duSevni zotaveni,
odpoutani se od kazdodennich problémii. Nabizi nové zpiisoby chovani a skrze dobrodruzstvi,

pfirodu a zazitek moznost objevovat sebe sama.

Prace si klade za cil analyzovat a popsat Adventure Therapy jako prostfedek
osobnostn¢ — socidlniho rozvoje osob se specialnimi potiebami. Prace stavi na faktu, a ja ze
svych zkuSenosti po studiu rekreologie a jakoZto elév Prazdninové Skoly Lipnice mizu
potvrdit, Ze cilené aplikovani vyzvy, pohybovych aktivit, dobrodruzstvi a ptirodniho prostiedi
do programu mize mit na Uc€astnika pozitivni vliv. Nebot’ se ucastnici setkavaji s novymi
situacemi, které vyzaduji nové zpiisoby, jak zpracovavat informace. Pii vypotfadavani se
s nepohodlim miizou ucastnici bud’ zkusit néco nového a tim se rozvijet, nebo se vratit do

starych vzorcti chovani.

Prace nabizi zpracované téma, jehoz efekt byl ovéfen u skupin jako delikventni
mladez, problémovi adolescenti atd. Osoby se specidlnimi potiebami (télesné postizeni,
zrakové postizeni atd.) nemusi byt rizikovou skupinou z pohledu delikvence, ale z pohledu
socialni exkluze ¢i snizené sebediivéry (Campbell, in JeSina & Hamiik, 2012). Aplikace
terapie dobrodruzstvim jakoZto prostfedku rozvoje osob se specidlnimi potfebami neni
frekventované téma a neexistuje zatim zadny teoreticky podklad. Tim je prace nova a
v budoucnu muze slouzit jako stavebni kdmen a vychozi bod pro studie a vyzkumy v oblasti

aplikovanych pohybovych aktivit.



2 PREHLED POZNATKU
,, Postmoderni clovek je odsouzen k nejistoté a prevladajicimu pocitu ztraty. Minulost i
budoucnost jsou chronicky neurcite.

Zygmunt Bauman
2. 1 Postmoderni spole¢nost

2. 1.1 Clovék

Lidska bytost (Human being) ma proti zvifatim tfi viceméné biologické vyhody -
relativné velky mozek, ruce, binokularni vidéni. Dal§im znakem je moznost ziskat a osvojit si
zna¢né mnozstvi védomosti a dovednosti soustavnym a zdmérnym ucenim, protoze to, co
jedna generace shromazdovala cely zivot, pfejima druhd generace béhem nékolika let jako
jeji kulturni dédictvi, které sama dale rozviji. Dilezitou znamkou humanizace je redukce
fixovanych vzorc chovani ve prospéch chovani spocivajiciho v uceni. Uceni tak rozsifuje
vrozeny geneticky program a jeho moznosti a diky dozivani se delSiho veku roste i kapacita
pro uéeni. Clovék je chapan jako autonomni subjekt, ktery ma svobodu volby, je racionalni,
sam sebe utvaii v déjinach. I pres vytvoreni kultury je Clovek stale prirodni bytosti, coz se
projevuje jako konflikt mezi pudovosti a racionalitou 1 pies to, ze je lidska emocionalita

modifikovana kulturnim vyvojem. Clovék je soudasti kultury a spole¢nosti (Hart & Hartlova,

2010; Jandourek, 2009).

2. 1. 2 Spolecnost
Je chapana jako souhrn individui jednajicich s ohledem na jednani druhych, a to v
urCitém historickém, prostorovém, kulturnim a socidlnim kontextu, jehoz parametry mohou

svym jednanim ovliviiovat jen ¢astecné.

2. 1.3 Od moderni k postmoderni spolecnosti

Spolecnosti, ktera dala impuls ke vzniku spolecnosti postmoderni, je spole¢nost
moderni. Moderni spolecnost je produktem priamyslové revoluce a stoji na pevnych pilifich
trhu, ktery je reguldtorem chodu nejen celé¢ ekonomiky, ale postupné i celé spolecnosti.
Typickymi znaky moderni doby je primyslova vyroba, nartst vahy sluzeb, véda udava
prevladajici typ vykladu svéta, kontrola piirody, i¢elné organizovany blahobyt (Simkova et.

al., 2010).



Postmodernismus je vyraz z konce 20. let 20. stol, plné vyuziti nasel az v 60. letech a

nasledujicich letech. Postmoderni obdobi je tedy datovano od 2. poloviny 20. stoleti (Hartl &

Hartlova, 2010). Postmoderni spolecnost (PS) vznikla z potfeby reagovat na jednostrannost,

peripetie,

ekologicky a existencionalni deficit moderni (euroamerické) spolecnosti.

Postmodernismus je negaci moderny, ale neni jejim popfenim. Rezignuje na ideu pokroku.

Svét je zmateny a slozity a objevuji se v ném protichidné jevy, které neni mozné popsat ¢i

pochopit, postrada socialni struktury a boura hodnoty, relativizuje pravdu (Simkova et. al.,

2010).

Dopad postmoderni doby vede k:

- Ztraté kontaktu s realnym svétem

o Mezi lidmi a pfirozenym prostfedim — pfirodou — vyrostla za posledni

pulstoleti hradba, kterd izoluje od lidské podstaty. Jsme obklopeni
mrakodrapy, mésta jsou obestavena obchodnimi centry, auta se stavaji
neodmyslitelnou soucasti kazdého nakupu, ale 1 cesty do préace. Dité, které
bydli ve 20. patie pak rad¢ji upiednostni hry na pocitaci nebo sledovani
televize, nez aby se plahocilo po schodech na piskoviste, které je v dneSni dobé
uz relativné nebezpecné.

O néco starsi dité znd les z prirodopisu a vlastnosti ohné zjistuje ndhodné,

pokud omylem zavita na skautsky tabor.

- Stavame se mléici vétSinou

o Celé lidstvo se propojilo internetem bez ohledu na vzdalenost, hranice,

politickou situaci, ale to je bohuzel propojeni zdanlivé. Duchovni integrita
lidstva je narusena extremismem, rasismem a dogmatismem. Diky
technologiim miizeme sledovat valku v pfimém pfenosu a nahlizet na televizni
smrt jako na néco pfirozeného. Jsme odkazani na sebevédomé a ucené

redaktory, jakou interpretaci svéta nam dnes naserviruji ve zpravach.

- Obklopujeme se nahrazkami

o Nemame — li moznost srovnani a nemiizeme — li zakusit pocit vlastni

zkuSenosti, t€Zko potom rozezndvame nepravé od pravého.

- Prestavame prozivat a zaCiname pozivat

o Dochazi ke ztrat¢ ptirozeného prozitku, ktery je nahrazen prozitkem

virtualnim. Dfive prozivany svét se snazime sdilet a zahy se dostavame do

10



vleku jeho obrazu. Virtualni realita je vSemocna a umi ndm ,,jakoby zhmotnit*

nase piedstavy, o kterych jsme doposud jen snili (Némec, 2002).

Postmoderni ¢lovék md moznost klonit se ke dvéma, Erichem Frommem popsanym
polim — MIT nebo BYT. Mit néco, vlastnit, to jsou charakteristické rysy ¢lovéka konzumni
spolecnosti, ktery preferuje hodnoty co nejvyssi spotfeby. Pfitom se vSak nejednad jen o
hmotné statky — vlastnicky pocit je vztazitelny k ¢emukoliv: jak k penéziim, ke
spoledenskému postaveni vyjadienému majetkem, tak k chovani k lidem i k ptirodé. Clovek
zijici v médu MIT predpokladd, Ze vie ma n&jakou hodnotu, ktera se projevi pouze vyuzitim
daného predmétu, ¢lovéka, jevu. Zcela jinak je v Zivoté zdiraziiovana stranka BYT. Byt, to
znamena ponechéavat vSemu autentické hodnoty, nepohliZzet na véci a lidi pohledem vlastniho

hodnotového zebticku, ale snazit se vnimat véci jaké jsou, ze své vlastni podstaty. Takovy

clovek netouzi pouze vlastnit, konzumovat, ale ponechavat nezavislost a svobodu.

V postmoderni dobé je diraz kladen na multimedialni komunikaci, zkraslovani reality
(napt. reklama). Dale také postmodernismus nabizi nepfeberné mnozstvi podnétl (televize,
internet). Zmnohondésobila se Sance ¢loveéka vcitit se do cizich zivoti, sledovat osudy druhych,
zabyvat se cizimi pfibchy, paradoxné pii tom zapominat na sebe a své ziti. S tim vS§im souvisi
plytkost prozitku a jejich hromadéni bez ohledu na hodnotové zakotveni. S timto jde ruku

v ruce povrchnost, bezesmyslnost a neopravdovost (Hanus & Jirdsek, 1996).

2. 2 Postmoderni ¢lovék a zdravi

Objektivni reality postmoderni spole¢nosti, jakymi jsou napt. globalizace, terorismus,
regionalni konflikty, organizovany zloc¢in, kyberterorismus, energetickd bezpecnost,
pandemie, je nové do tématu zafazen pohled tzv. "subjektivni reality", jez vyznamné
ovliviiuje zranitelnost celé svétové populace (Hlavacova, n. d.). Podle WHO (2007) je zdravi
(Well being) stav prosty télesného, dusevniho a socidlniho stradani (uplné télesné, dusevni a
socialni blaho provazené neptitomnosti choroby, stav organizmu fungujiciho bez znamek
nemoci ¢i poskozeni (Hart & Hartlova, 2010). Podle této definice WHO se dé klasifikovat

70-95 % lidi jako nemocnych nebo postizenych (vadou, nepohodou).
Hartl a Hartlova (2010) dale také popisuji zdravi fyzické, emoc¢ni a dusevni.

Emoc¢ni zdravi (Emotional health) - je definovdno stupném osobniho pocitu bezpeci,

stability a uvolnénosti v kazdodennim Zivoté, schopnosti a ochotou své emoce prozivat,
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nikoliv se jim vyhybat nebo je ovladdat. Zndmkou emocniho zdravi je pfiméfené vyjadfovani

emoci.

DusSevni zdravi - neni pouhd nepifitomnost nemoci ¢i poruchy, ale stav, kdy je clovek
schopen adaptace na prostiedi a situace, dokdze pfijimat vSe, co Zivot piindsi piijemného,

veetné sexuality a citového zivota viibec.
A velice uzce v souvislosti se zdravim vymezujeme také pojem kvalita Zivota.

Kbvalita Zivota (Quality of life) - vyjadieni pocitu Zivotniho ,,$tésti“. Ke znaklim patii
sobéstacnost, pohyblivost, mira seberealizace a dusevni harmonie. V sociologii jde o pocity a
zivotni uroven specialnich skupin, jako jsou stafi lidé, ptislusnici etnickych skupin a jinych
minorit. V lékatstvi se vyskytuje otdzka, na jaké trovni a sjakym omezenim ziji lidé
s chronickymi chorobami, jako je bronchidlni astma, Parkinsonova nemoc, kardiovaskularni a
geriatrické choroby a mnohé jiné, ¢ili hledisko omezeni svobody. Kvalitu zivota zvysuji

planované télesné a dusevni Cinnosti, aktivni Zivotni styl (Hartl & Hartlova, 2010).

2.3 Osoby se specialnimi potfebami

Zdravi, nemoc, postizeni, handicap, kvalita Zivota. Tyto pojmy spolu v jistém slova
smyslu mohou a nemusi souviset. Postizeni nemusi znamenat snizeni kvality Zivota jedince,
pokud jsou vyuzity mechanismy podporujici vyrovnavani piilezitosti a kompenzujici
prekazky.

Specialni potieby se vztahuji k jedinctim, kterym je potieba poskytnout specidlni
podporu. V nasich podminkach mluvime nejcastéji o tomto zakladnim déleni:

» Télesné postiZeni (550 000 osob, napt. kvadruplegie, paraplegie, télesné postizeni pii

DMO)

» Existuje cela fada ¢lenéni télesnych postizeni, pro ucely této prace je zvoleno

¢lenéni na postizeni vrozen¢ a ziskané:
*  Vrozené postizeni

o Centralni obrny, vrozené¢ vady patefe (spina Bifida), vrozené vady

koncetin a ristové odchylky (amélie, dysmelie, atd.).

» Ziskané postizeni po Uraze
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o Radi se zde ochrnuti po poranéni michy (pourazova chabd paréza,

paraplegie, kvadruplegie, kvadruparéza), amputace dolnich koncetin.
» Ziskané postizeni po nemoci

o Infekéni obrna, revmatickd onemocnéni (akutni revmatismus, vlekly
kloubni revmatismus), Perthesova nemoc, progresivni svalova

dystrofie.
> Zrakové postiZeni (75 000 osob v CR)

* Oznacuje zrakové poskozeni, které i1 po korekci nepfiznivé ovlivituje
kazdodenni aktivity postizenych osob, poskozeni zraku zahrnuje osoby, které:

o nikdy nemély funkéni zrak, pted ¢astecnou, nebo uplnou ztratou zraku
normalné vidély, kromé ztraty zraku maji jeSté jiné postizeni, maji
vypadek casti zrakového pole, maji ztratu ostrosti vidéni v celém

zrakovém poli (WHO).
* SLEPOTA vizus < 3/60 nebo odpovidajici zorné pole na lepSim

oku s nejlepsi moznou korekci.

» SLABOZRAKOST: vizus < 6/18, ale stejny nebo lepsi nez 3/60

na lep$im oku s nejlepsi moznou (Van Coppenolle et al., 2004).

> Sluchové postiZeni (87 000 osob v CR, piikladem je Giplna ztrata sluchu, t&Zky tinitus)

* Osoby se ztratou sluchu se spravné nazyvaji neslySici ¢i nedoslychavi, v
zavislosti na mife ztraty sluchu, ptipadné také v zavislosti na komunikacnich
schopnostech.

o NeslySici: je ten, kdo neni schopen porozumét mluvené feci sluchovym
analyzatorem (ani s pouzitim sluchadel).

o Nedoslychavy: je ten, kdo ma problémy se slySenim, ale je schopen
porozumé&t mluvené feci sluchovym analyzatorem (pfipadné s pouzitim
sluchadel).

o Hluchota: problém v komunikaci a socidlni akceptaci, ktery je
spojovan s problémy v mluveni a specifickymi poruchami uceni vice

nez jiné specialné pedagogické kategorie (Van Coppenolle et al., 2004).
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» Mentalni postiZeni (107 000 osob)

o Mentalni retardace je popisovana jako podprimérné obecné intelektudlni
funkce s pfidruzenym poskozenim adaptacniho chovani, které se objevuje
pied 18 rokem veéku. Lidé s mentalni retardaci maji nizké skore pfi
testovani intelektu (IQ testy), ale dopad na kazdodenni fungovani zalezi na

zévaznosti retardace a pridruzenych postizenich (Van Coppenolle et al.,

2004).

» Kombinovana postizeni — dle Ludikové (2006) je jednim z moznych d¢leni
kombinovany postizeni ¢lenéni ve vztahu k mentalni retardaci, Cili:
o kombinace mentalni retardace se smyslovym postizenim;
o mentalni retardace a télesné postizeni;
o mentalni retardace a porucha chovani;
o samostatnou kategorii jsou pak jedinci s dudlnim senzorickym postizenim

zraku a sluchu — osoby hluchoslepé.

» Osoby se specifickymi poruchami uceni - ptisobujici problémy v ramci vzdélavaciho
procesu, kdy postizeni projevuji nedostatecné rozvinuté schopnosti, coz jim zpiisobuje

vyukové obtize (dyslexie, dyspraxie, dyskalkulie — specifické poruchy uceni).

» Chronické a somatické onemocnéni a oslabeni — (572 000 osob, hlavné nemoci
obéhové soustavy- stavy po IM, CMP, zhoubn¢ novotvary, nemoci endokrinni, vyzivy

a pfemény latek - DM).

» Psychologické a psychiatrické poruchy (128 000 osob, napi. deprese, schizofrenie,

obsedantné kompulzivni porucha) .

Dalsi déleni vyplyva ze zplsobu ziskani postizeni (vrozené, ziskané) a z véku

(Inovacejsouin.chrudim, 2010; JeSina, Vyhlidal, Rybova & Kucera, 2012).

Evropské kurikulum pro oblast aplikovanych pohybovych aktivit (Van Coppenolle et
al., 2004) popisuje vadu jako omezeni ¢i ztratu schopnosti vykonavat ¢innost zplisobem nebo

v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.

Vada Postizeni
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Omezeni, vyplyvajici z vady ¢i postizeni, které ztézuje ¢i znemoznuje Clovéku plnit
roli, které je pro néj jinak normalni (s pfihlédnutim k pohlavi, véku, socidlnim ¢i kulturnim

Ciniteltim).

Postizeni Znevyhodnéni (handicap)

Handicap je vy smyslu WHO chépan jako znevyhodnéni, které vyplyva z poruchy
anatomické, funkcni €1 psychické. Tim je zplisobené omezeni nebo zabranéni urc¢ité normalni
role, kterd je oCekavana v souvislosti s vékem, pohlavim a socidlnimi a kulturnimi pozadavky
spolecnosti. Postizeni je jakékoliv omezeni, nebo nedostatek schopnosti jednat nebo vykonat
¢innost zptisobem nebo v rozsahu, ktery je povazovan za normalni (Hartl & Hartlova, 2009).
Jandourek (2009) rozsifuje tuto definici nejenom na znevyhodnéni jedinch s télesnym ci
smyslovym postizenim, ale 1 o pfisluSnost v urcité skupiné (handicap naptf. v socidlnim
znevyhodnéni mize mit tedy i matka samozivitelka nebo pfislusnik urcitého vyznani).
S relativné novym pohledem pfichdzi dokument 2001, tzv. ICF 2001 (International
Classification of Functionang, Disability and Health), kde zdtiraziiuje faktory vnitini a vné;jsi,
které na jedince pisobi a formuji osobnost jedince. Tyto faktory jsou rozhodujici pfi tvorbé
hodnot, preferenci, postoji a u osob s postizenim neni tedy kli¢ové vnimani vady funkce ¢i
struktury, ale to, jakym zplisobem se aktivné ucastni nejriznéjSich Cinnosti a rozviji svou
osobnost komplexné. PoSkozeni tedy jesté nemusi znamenat handicap. A s touto definici také

pracuje tato prace (JeSina & Kudlacek, 2012; JesSina, 2013).

V souvislosti se socidlni exkluzi mluvime o téchto oblastech:

* Pracovni oblast

* Oblast ekonomické nezavislosti
* Oblast fyzické nezavislosti

* Oblast pohyblivosti a orientace
* Oblast socialnich kontakta

Oblast sebehodnoceni a sebeucty (inovacejsouin.chrudim, 2010).
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Uznéni okolim v détstvi a adolescenci jsou diilezitymi faktory, které posiluji ditvéru ve
vlastni schopnosti. V disledku toho mohou mit osoby s vrozenym postizenim nizsi
sebediivéru nez osoby se ziskanym postizenim a samoziejmé bez postizeni. (Campbell, in

JeSina & Hamiik, 2012).

2. 4 Télesné postiZeni a pohyb

Pfi zaméfeni na télesné postizeni (poruchy centralni motoriky, misni 1éze, svalové
dystrofie a amputace) je ziejmé, Zze jde zaroveil o omezeni ¢i ztiZzeni, nebo dokonce o
nemoznost vykonavat nékteré pohyby. Dle vySe popsaného modelu ICF 2001 to ale nemusi
byt pficina spolecenského omezeni (handicapu). Naopak, pohyb je u osob se zdravotnim
postizenim velmi dblezity a plni funkci preventivné zdravotni, edukacni, reedukacni a
kompenzacni. Napomahd ke snizovani disledkii postizeni ve smyslu zvySovani télesné
kondice a tim i samostatnosti a sebeobsluhy. Ovlivituje psychiku, zvlast¢ pak sebedlvéru,
prispiva k piekonavani dusledki postizeni a pocitu osamélosti. Chapani téla a télesnosti je pro
napadnost téchto poruch (nekoordinované pohyby, nehodici se, chybé&jici cast téla) ztizeno.

Zasadné vsak ovliviluje jejich chovani a jednani vCetné utvareni zivotnich perspektiv.

Sebepojeti jedince se zdravotnim postizenim, vjem jeho téla a vlastni osobnosti je u
télesnych postizeni ovlivnéna napt. nepiijatelnosti skutecnosti vlastniho téla. V konecném
dasledku totiz musi dojit k rekonstrukci osobnosti a ke zmén¢ identity. S tim souvisi i zména

socialnich rolich a to ve sméru pasivity, pocitu ménécennosti atd. (Potm&sil & Cichon, 2003).

T¢lo je pojimano jako celek, ktery je tvofen Castmi, ale slouzi i jako prostredek

sebechapani a seberozvijeni. (Fialova 2000).

Celkové lze fici, ze osoby vykonavajici pravidelnou pohybovou aktivitu vykazuji
pozitivnéjsi vnimani svého téla. Citliveji reaguji na prozitky z prubéhu pohybu i z dosazenych
vysledkt. Té€lo jako celek, ale i jeho ¢asti vnimaji intenzivnéji a spise kladné. Télo je vnimano
jako celek, jako ,,jejich®. Prostfednictvim tohoto hlediska je vyznamné pfedevSim prozivani

vlastniho t€la a jeho jednotlivych ¢asti a vhiméni sebe prostiednictvim vlastniho téla.

Vyrazny rozdil v chapani postizeni je, zda je postizeni vrozené nebo ziskané. U
vrozen¢ho postizeni se sebepojeti vytvari postupné s biologickym vyvojem a mentalnim
zranim. Naopak u ziskanych postizeni dochézi nahle ke zméné dosavadniho chapani sebe

ssma. Nabourdva se tim zaroven i existujici osobnostni schéma a vyvstava zde nutnost hledani
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novych roli. Disledkem se muze stat pasivita, uték od skutecnosti, odevzdani se do péce

ostatnich (rodiny, atd.) (Potmé&sil & Cichoti, 2003).

2. 5 Dobrodruzstvi jako prostiedek rozvoje

Kurt Hahn, zakladatel Outward Bound', postiehl jiz na pielomu 19. a 20. stoleti:

o Upadek t&lesné zdatnosti (vliv modernich dopravnich prostiedk, nedostatek viile a
sebekazné¢ Celit stimulim pozitku a opojeni);

e Nedostatek svédomitosti, starostlivosti a péce (samolibost je ochabnuti fantazie, ztrata
citu pro detail);

e Nedostatek iniciativy a bezprostiednosti (Sindler, 2005).

,,Lek* Kurt Hahn nachdzel v télesném cviceni a v tréninku vyuzivajici nejrtiznéjsich
her a cviCeni v pfirod¢€, v tzv. outdoor education potazmo zazitkové pedagogice (Neuman,

2007).

2. 5. 1. Pohyb

Jiz Platon popisoval pohyb jako zékladni piedpoklad zivota. Z pohledu ceské
kinantropologie je to Uroven fyzicka (pohyb v prostoru a case), psychickd (pocitovani,
vnimani, mySleni) a zahrnuje také socidlni dimenzi pohybu. V kontextu s pohybem télesnym
pot¢ mluvime o télesné kulture. Neni to vSak jen dosahovani vykonu a krasy, ale je to
moznost transcendence, prekracovani kazdodenniho lidského zivota (Jirasek, 2005). Pohyb
tvofi jadro vyvoje Clovéka a mé& vyznamny vliv na vyvoj feci, socidlniho chovani a
kognitivnich dovednosti (Espenak, in Kirchner & Hétlova, 2011). Je prokazan vliv pohybu na
rozvoj mentalnich funkci a rozvoj dovednosti. Prostiednictvim pohybu se psychomotorika
snazi o ovlivnéni psychiky ve smyslu uvédomeéni si vlastniho ,,psychosomatického* ja a jeho
moznosti. Tim, Ze jedinec na sob& pracuje, ma prostor, ve kterém sam objevuje a je
podnécovana jeho vlastni aktivita, dochazi k tvorbé novych vzorci chovani a prozivéani

(Hatlova & Kulhankova, 2008).

' Bghem 70. let svého piisobeni se Outward Bound stala nejvétsi organizaci v oblasti dobrodruzné
vychovy a zazitkové pedagogiky. Outward Bound oznacuje termin, kde lod’ opousti bezpe¢né vody piistavu a
vyplouva na oteeviené moie, do pfipadného rizika. Je tedy metaforou pro moment, kdy jedinec opousti misto,
kde se citi v bezpeci a Celi podminkam vyvolavajici pocit nebezpeci, rizika, neciti se zde pijemné (Miles &
Priest, 1999).

17



Je —1i jedinec postaven pted situaci, kterou vnima jako zatézovou, ve které si nevéri a
pocita s neuspéchem, zvysSuje se obava z toho, Ze by mohl nevyhovét a uzavird se do sebe.
Nadmérna psychickd zatéz miize vést az k psychickému poskozeni. Avsak stres a pohybova
aktivita patii k sob¢€, pohybova aktivita muze totiz byt moderujici proménnou ve vztahu mezi

stresem a patologii (Hatlova & Kirchner, 2011).

2. 5.2 Pohybova kultura

Pohybovéa kultura je definovana jako prostor pro realizaci autentické existence
odhalovani smyslu lidského zptisobu byti pohybem. Radime zde pét prostfedkii projevu
télesné kultury: sport, pohybova vychova, pohybova rekreace, pohybové uméni, pohybova

terapie (graficky znadzornéno v Obrazku 1) (Jirasek, 2005).

KINANTROPOLOGIE

VYCHOVA Pohybova rekreace
Pedagogika REKREACE
Pohybova vychova Medicina

Pohybova terapie
LEKARSTVI

Medicina

Pohybové uméni
UMENI(
Védy o uméni

Obrazek 1. Kinantropologicky ramec pohybové kultury (Jirdsek, 2005, 151)
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2. 6 Dobrodruzstvi, dobrodruzna vychova
Clovek se pIné projevi teprve, kdyz méii své sily s néjakou prekazkou (Exupéry)

Pocit dobrodruzstvi se vytvaii v nasi mysli. Je to napéti, které vznikd pted tim, nez
udélame krok do nezndma, zahdjime Cinnost, ktera je nova, o které nevime, jak skon¢i. Toto
napéti se meéni v nase hluboké subjektivni zalezitosti (Neuman, 2007). Dobrodruzstvi spojené
s pohybovou c¢innosti a s pfemahdnim rizik se stdvaji vyznamnym pfedmétem motivace
k uc¢eni. Dobrodruzstvi a dobrodruzné programy, potazmo zéazitkové programy, mohou mit
riznou hloubku dopadu. Samoziejmé je tieba vychéazet z individualnosti kazdého jedince.
Intenzita ,,zdsahu* programu zavisi také na délce trvani, intenzité programu a ucastnické
skupin€. (Pryor, 2009). Vystizné pojem dobrodruzstvi zachycuje Masilka (2005, 45)

Vv pojmové mapé:

Prostfedi Akce Hmota
Neznamo, letét, skodit, niiz, cepin,
meésto, prace, bojovat, plazit se, padak, lano
cesta, kolektiv, byt
priroda
Aspekty
fuziologicke filosaficke psychologicke
adrenalin, Yivork svoboda Sl o n s o
endorfiny... vyzva...  prozitek-zaZitek vztahy . emoce-pocity
. wzva, - k sobeé . strach, radost,
prekonani se, samemu, vzruseni, :
 Glet, . k duchovnu, ; napéti,
: sebepoznani,  k lidem, | souznéni,
| pratelstvi, i k okoli, i sebereali-
 cesty... : k prirodé...  7ace...

Obrazek 2. Pojmova mapa dobrodruzstvi (Masilka, 2005, 45)

Vychova dobrodruzstvim neni samotcelné hledani pozitki a prozitkd, ale je to proces

umoziujici uceni a rist lidského potencidlu. Dobrodruzna vychova je koncept prohlubujici

znalosti 0 sob¢ samém, o druhych lidech ve skupiné, o pfirodnim prostiedi a svéta kolem nas.

Spojeni pohybu, dobrodruzstvi a pfirody mize vést k cilenému plisobeni na ¢lovéka a
to nejen v oblasti znalosti, dovednosti a navykl, ale i na jeho hodnotovou orientaci.
Opravdovost a pravda se stavdji neodmyslitelnou soucasti vychovného procesu. Redlnost
prirody stavi pted jedince velkou fadu moznosti — pted ptirodou se nelze vymluvit, uhnout ¢i

oklamat. Ptirodni prostfedi klade naroky nejenom na psychickou vyrovnanost, na kolektivni
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jednani, fyzickou zdatnost, ale 1 na moralni vyspélost. VSechny tyto vlastnosti jsou nenucené

posilovany, a to bez pocitu umelosti!

Toto prostiedi provétuje jedince po vSech strankach, obnazuje jej az na dfeii osobnosti.
Dochazi k odhaleni ptirozenosti, k odmaskovani. Vypjaté ¢i piimo krizové momenty se nedaji
fesit pretvarkou, ale jedin¢ supfimnosti. Kdo se za masku schovavd je brzy usvédcen
z pokrytectvi a maska je i tak strzena. Jsou zasahovany vSechny slozky osobnosti vetné

hodnotové orientace a etickych pfesvédceni.

Vychova v pfirodé¢ miize byt jednou z alternativ k feSeni krizovych projevii dnesni
spoleénosti. Z diive popsaného pohledu Ericha Fromma jde o pdl ,,BYT“. Byt znamena
ponechavat vSemu autentickou hodnotu, ¢lov€k nekonzumuje a nevlastni, ale ponechava
nezavislost a svobodu. Z pohledu ,,byt“ ¢lovék bohaté¢ vnima a proziva. Pfiroda z tohoto
pohledu neznamena pouze néco ,,co Clovék nevytvofil®, ale obsahuje pfirozenost. Neni to
pouhy objekt zajmu, ale je to prostiedi obklopujici a zahrnujici celou lidskou komunitu. Je to

zesynchronizovany a zharmonizovany kosmos (Hanus$ & Jirasek, 1996).

2.7 Ceska terminologie v oblasti dobrodruistvi

Ceskéa republika je specifickd v uzivani pojmtl z oblasti dobrodruzstvi, vychovy a
aktivit v piirodé (Turéova, 2007). Ceska historie vychovy v piirodé je ovlivnéna némeckym
turnerstvim (zaklady ,,turistiky” a horolezectvi), anglickymi kluby gentlemani, Robertem
Badenem Powelem a skautstvim (v Ceskoslovensku zakladatel Antonin Benjamin Svojsik a
Jundk — &esky Skaut), dale Kurt Hahn a Outward Bound, Woodcraft Ernesta Setona (v Cesku
na jeho odkaz navédzal Milo§ Seifert s ,,Lesni moudrosti). Byl to ale také Sokol a déle
tabornické Skoly, jez se rozvinuly do Ceského fenoménu v podob¢ Prazdninové skoly Lipnice.
(Hanu$ & Jirasek, 1996). Velky dopad a historickym fenoménem se také staly Foglarovy
ctenaiské kluby (Bartinék & Martin, 2007). Je nutné také zminit kotfeny v tezich Aristotela,
Sokrata a kalokaghatia.

Historicky nejstar$i organizovanou dobrodruznou aktivitou v Ceské republice byl
Klub ceskych turisth, a to jiz vroce 1888 (Turéova, Martin, & Neuman, 2007). Koncept
vychovy v piirodé se vyvijel specificky. Cesky koncept vychazi z ojedinélych kofent eské
vychovy v pfirodé a navazuje na jeji nejlepsi tradice. Je logickym vyusténim pedagogickych
snah a koncepci. Uz historickymi souvislostmi se ¢eska vychova lisi od konceptl v zahranici.

Cesky koncept zdiraznuje slova prozitek, zazitek, zkuSenost, jez jsou vyvolavany v procesu
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dramaturgie a uvadény v cilené planovanych situacich tak, aby bylo dosazeno co nejvétsiho

rozvojového potencialu (Hanu$ & Chytilova, 2009).

Setkdvame se s pojmy ryze ¢eskymi jako vychova v ptirodé, vychova dobrodruzstvim,
zéazitkova pedagogika, zazitkové pedagogické uceni, ale dochazi i k ,,vypijCovani pojmu
anglickych, kterd se asem stala soucasti nasi terminologie — outdoorovy, teambuildingové

kurzy atd. (Turcova, 2005).

2.7.1 Vychova v prirodé (Outdoor Education)

Outdoor Education je v zahrani¢i chapan jako zastfeSujici pojem. Tento pojem
popisuje vsechny formy vzdélavani spojené s ptirodou. Vychova v ptirodé vyuziva piirodni
prostiedi a podminky k edukaci jedince (Turcova, 2007). Dle Gilbertsona (2006) jde
piedevsim o oblasti:

» cekologicky vztah k pfirod¢;
» rozvoj fyzickych schopnosti a dovednosti;

» mezilidské vztahy.

Historicky z tohoto pojmu vyplynuly dva dalsi sméry, a to environmental education a

adventure education (v ¢eském prostiedi chapano jako dobrodruzna vychova).

2. 7. 2 Zazitkova pedagogika (Experiential Education)

.....

Pod oznaenim ,,zazitkova pedagogika“ tedy nadale budeme rozumét
teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnych procest, které pracuji s
navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udélosti za ucelem ziskéni
zkuSenosti prenositelnych do dalSiho zivota. Cile takovych vychovnych procest
mohou byt vytyCovany a dosahovany v riznorodém prostiedi (Skolnim i
mimoskolnim, pfirodnim 1 kulturnim), v rozmanitych socidlnich skupinach
(diferencovanych vékem, socialnim statusem, profesnim postavenim ¢i dalSimi
demografickymi faktory) a napliovany nejriizngjsimi prostiedky (hrami vSech
typl, modelovymi situacemi, tvofivymi a dramatickymi dilnami, besedami a
diskuzemi, fyzicky a psychicky naronymi vyzvovymi situacemi,
sebepozndvacimi 1 k tymové spolupraci sméfujicimi aktivitami). Pro zazitkovou

pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostiedkem, nikoliv cilem. Cilem pro ni
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zustava starofecky vychovny idedl, vSestranny rozvoj k harmonii sméfujici

osobnosti.

Zazitkova pedagogika je postavena na téchto pilifich:
e metoda cilovani (formulace cilt a jejich tematizovani);
e motivace (logo, hudba,...);
e dramaturgie (promyslena skladba);
e metoda vyrazovych prostiedktli (pohyb, hudba, prostredi);
¢ metoda ovliviiovani osobnosti prostfednictvim situace (hra, role,...);

e Metoda zpétné vazby (uzavieni celého procesu) (Hanus & Chytilova, 2009).

Koncept zazitkové pedagogiky byl ve svém vyvoji ovlivnén nékolika koncepty, a to:
e Teorie Flow (Mihali Csikszentmihalyi);
e Teorie zony komfortu,
e Maslowova hierarchie potteb;
e Kolbiv cyklus;

e (Gardnerova teorie inteligenci (Hanus & Chytilova, 2009).

V Tabulce 1 piinaSim srovnani programii dobrodruznych a konceptl zazitkové
pedagogiky u nas.

Tabulka 1. Srovnani dobrodruzné vychovy a zazitkové pedagogiky u nas

Dobrodruzna vychova Zazitkova pedagogika

- Odehréava se venku v ptirode,
v divociné
- K vyvolani prozitku slouzi ptirodni
podminky a aktivity v ni provozované - Riznoroda prostiedi — ptiroda, tfida,
(horolezectvi, rafting, lanové aktivity, mésto
vodni turistika, cyklistika)
- Kurzy se ve velmi malé mife

odehravaji v uzavieném prostiedi

- Pro vyvoléni prozitku je skupina nebo - Prozitku je docileno fyzicky i
jedinec vystaven dobrodruZzstvi, psychicky naroénymi situacemi, ale
vyzvé, riziku také vytvarnymi ¢i dramatickymi
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- Toto riziko muize byt fyzickeé, prostiedky
emocionalni, materialni - Neni zde nutnost rizika ¢i vyzvy

(Zdroj: Halaszova, 2012, 34)

2. 8 Od rekreace k terapii

Od 30. let minulého stoleti zacaly nezavisle na sobé vznikat riizné sméry a ptistupy

uzivajici pohybovou ¢innost jako prostiedek zmény (Itan, 2001, Kirchner & Hatlova, 2011).

Kombinace programii pohybovych, dobrodruznych, vyuzivajici pfimou zkusenost maji
riznou intenzitu a rizny dopad na ucastnickou skupinu. RozliSuje se nékolik moznosti

intervenci dopadu programu na ucastnika.

Rekreace — cilem rekreanich programli je regenerace, relaxace a obnova sil
dusevnich a fyzickych (Hodan & Dohnal, 2005). Klicovymi slovy rekreace je zdbava, vyzva,
iniciativa a hlavnim cilem je podnécovat aktivni zivotni styl a vytvofit moznosti svobodné

volby vyuZzivéani volného ¢asu (Van Coppenolle et al., 2004).

Vzdélani/ trénink/ vychova — rozvijeni jasné definovanych kompetenci, ptsobeni ve
smyslu podpory vnimani identity a sebepojeti. Vychova je zdmérné, vice ¢i méné
systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho postoji,

zpusobu chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod. (Hartl & Hartlova, 2011).

Rozvoj — rozvoj ve smyslu zmény vzorcii chovani, osobnostni rist, ale také ve smyslu

rozvoje skupiny (zlepSeni komunikace, spoluprace atd.).

Terapie- je definovana jako systematicky pfistup pomoci osobdm s urcitym
poskozenim ¢i postizenim. Terapie jsou spojeny s Iékafskymi profesnimi organizacemi, napf.
fyzioterapie, ergoterapie, logoterapie, a dalS§imi piibuznymi profesemi, jako naptiklad
psychomotoricka terapie, tanecni, pohybova terapie, terapeuticka rekreace, hydroterapie a
kardiologicka rehabilitace. V souvislosti s popisovanym vyznamem pohybu (kapitola 2. 5. 1)

- Psychomotoricka terapie - v mnoha Evropskych zemich se pouziva termin
psychomotoricka terapie (PMT) ve spojeni se snahou zlepsit psychosocidlni stav osob

s psychologickymi ¢i psychiatrickymi problémy. PMT je zaloZena na praci se

zkuSenostmi s télem a pohybem. Psychomotorickd terapie je sestavena pro osoby

s psychologickymi problémy, u kterych tvoii dilezitou c¢ast komplexni terapie.

Kombinuje emocionalni, kognitivni a symbolické odpovédi téla (Van Coppenolle et

al., 2004).
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Laban systém - celostni systém integrace téla a mysli v tvofivém umeéleckém prostiedi.
Tanecni a pohybova terapie - cilem pohybové - tanecni terapie je umoznit ¢loveéku
jasng¢j$i vnimani a orientaci ve vztazich, vztah k sobé samému.

Kinezioterapie — CR si vytvotila, tak jako ostatni staty vychodniho bloku, svou vlastni
cestu v oblasti pohybové terapie a od roku 1990 se vyviji Kinezioterapie —
z evropského pohledu jde zatadit do psychomotorické terapie zamétfené na prevenci a
1é¢bu psychickych poruch a psychiatrickych onemocnéni (Kirchner & Hatlova, 2011).
Kinezioterapie - oznacuje aktivné provadény zamérny pohyb za uclelem
somatopsychickému ovlivnéni jedince, jeho duSevnich procesti a stavi. Pracuje
s pohybovymi programy, télesnymi cvi¢enimi a pohybovymi hrami.

Terapie dobrodruzstvim — terapie dobrodruzstvim je stale tvorici se smér, ktery nema
vypracovanou vlastni teorii. Stejn¢ jako kinezioterapie vyuzivd poznatky
psychoterapie. Oblast terapie dobrodruzstvim je tedy vnimana ve svété dvéma
zpusoby — bud’ jako vyuzivani prvki vyzvovych aktivit, zazitkového uceni nebo
vychovy v pfirod¢ v raznych terapeutickych programech nebo jako samostatné

terapeutické odvétvi (Kirchmayer, 2013).

PUSOBENI DOBRODRUZNYCH PROGRAMU NA UCASTNIKA

Hloubka intervence

Obrazek 3. Hloubka intervence dobrodruznych programi na ucastnika (Ringer & Gillis, 1995,

2)
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Hlavni cil:
Hlavnim cilem bakalarské prace je analyzovat a popsat Adventure Therapy jako prostiedek

osobnostn¢ — socialniho rozvoje osob se specidlnimi potiebami.
Diléi ukoly
Dil¢i tkol 1: Vytvofit teoretické podklady zabyvajici se Adventure Therapy a jejim pfesahem

a ucinnosti v dopadu na osoby se specialnimi potiebami

Dil¢i ukol 2: Vypracovat prehledny bibliograficky seznam literatury zabyvajici se Adventure

Therapy a osobami se specialnimi potfebami

Dil¢i tkol 3: Vytvofit pfehled narodnich a mezinarodnich organizaci zabyvajicich se

Adventure Therapy a osobami se specialnimi potiebami
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4 METODIKA

Bakalafska prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu, je teoretického
nenumerického charakteru. Kvalitativni vyzkum umoziluyje porozumét zkoumanému
fenoménu, s cilem vytvaret nové teorie a hypotézy (Disman, 2000). Tento vyzkum nabizi

hluboky a detailni vhled do urcité oblasti (Oleckd & Ivanova, 2010).

Prace ma charakter odborné kompilace, ktera je definovéna jako shrnuti dosavadniho
stavu feSeni problému u riznych autorid. Kompilace nabizi dalsi postup, zptehledni problému,
muze nastolit dalsi otdzky pro vyzkum, kriticky zhodnocuje dosavadni prace (Havlicek, n. d.).
Kompilace je kolazi, ktera z vysledkd druhych tvoii originalni dilo (Sanederova, 2005).

Kompilace neni mechanické spojeni, ale tvirci syntéza.

Po kritickém prohlédnuti vEétsi Casti existujici literatury je mozné stavajici problém
jasn¢ vylozit a dat poznatklim jasné souvislosti ustici do inteligentniho syntetického piehledu

(Eco, 1997).

4.1 Sbér dat

Pro sbér dat byla vyuzita technika zkouméni dokumentti. Dokumenty byly vybrany dle
Hendla (2005) z osobnich dokumentti, ufednich dokumentti, archivovanych udaji a
virtualnich dat, konkrétné jsou to knihy, ¢lanky, televizni programy, internetové stranky,
obsahy internetové poSty a obsahy internetovych diskuzi. Byla vyuzita obsahové analyza,
ktera napomahd objektivné a systematicky zpracovat dokumenty tak, aby byly nalezeny
spojitosti a vypracovany zavéry (McNeill, 1990; Gray, 2007). Dle Hendla (2005) jde o

ziskavani dat, ktera byla pofizena vypracovana jinou osobou. Data je potieba jen dohledat.

Vyzkumny vzorek byl postaven na zakladé klicovych slov. Byla to slova: Adventure
Therapy, Terapie dobrodruzstvim, dobrodruzna terapie, Wilderness Therapy, Disability,
handicap, impairment, special needs, postizeni a jejich vzajemnd kombinace. Tato slova byla
uplatiiovéana pti hledani v knihovnidch (Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci,
Knihovna v Novém Ji¢in€), databazich a elektronickych casopisech, na relevantnich
internetovych strankach a pii osobnim oslovovani védeckych pracovnikl v oblasti Adventure

Therapy. Pro sbér dat byl vyuzit Cesky a anglicky jazyk.

V praci byla uplatnéna také ,,snowball method* neboli metoda sn¢hové koule, kde
dochazi k nabalovani nalezenych zdroju, které vedou k ziskavani dalSich zdroji (Oleckd &

Ivanova, 2010).

26



Knihovny
Za pomoci klicovych slov byly prohleddvany databaze knihoven v Olomouci (védecka
knihovna, knihovna Univerzity Palackého v Olomouci) a déale v on — line katalogu knihovny

Ostravské univerzity v Ostrave.
Databaze a elektronické ¢asopisy

Ve svété rozsifeny pojem Adventure Therapy byl dobfe dohledatelny v databézich.
Selekci a kombinaci klicovych slov se vybér ¢lankt z né€kolika stovek zuzil na zpracovatelnou
miru. K vyhledavani byly vyuzity databaze EBSCO, PROQUEST a SPORTDiscus with Full
Text.

Nejfrekventovanéjsimi elektronickymi Zzurnaly byly Therapeutic Recreation Journal,

Journal of Experiential Education, Journal of Rehabilitation.
Internetové stranky

Internetové stranky byly zdrojem dalSiho hledani prament. Hledani probihalo bud’
pies internetovy vyhleddvac¢ Google, dale pfes tzv. RIV — Informacni systém vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci. K hledani byly vyuzity také servery piimo souvisejici a

shromazd’ujici data ptimo o Adventure Therapy (Pfiloha 2) (zjisténo snow-ball metodou).
Osobni osloveni

Komunita védeckych pracovniki v oblasti Adventure Therapy je slozena z ¢lent
z celého svéta. V soucasné dob¢ €itd na 300 ¢lenti. Po osloveni této skupiny mi byly zaslany
materidly v podobé védeckych clankt, disertacnich a magisterskych praci a sbornikl

z konferenci.

Do Tabulky 2 byla zaznamendna konecna cisla dohledanych zdroji. Sloupec
s nadpisem Adventure Therapy je pro ukazku znazornéné ¢islo dohledanych zdroji o této
problematice, sloupec vpravo jsou uz vyselektované ¢lanky z kombinaci Adventure Therapy a

disability (a dalsi, viz. klic¢ova slova).
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Tabulka 2. Vysledky hledani klicovych pojmi

Zdroj Adventure Therapy z toho Adventure
Therapy & Disability
Knihy, sborniky z 4 1
konferenci
Databaze, védecké 310 14
casopisy
Relevantni internetové 115 1
stranky
Zaslané ¢lanky, 29 6
zaveérecné prace
CELKEM 458 22

(Zdroj: vlastni)

Z toho byly dohledany celkové 4 ,ryze Ceské®. Jedna publikace a tfi ¢lanky, Zadny

z nich vS8ak neni specifikovan na problematiku osob se specidlnimi potfebami.

4. 2 Analyza dat

Ziskané zdroje byly zpracovany nejprve v obecné Casti popisujici Adventure Therapy

a na zéklad¢ této ¢asti vyvozena specifika pro osoby s postizenim.

Dle Olecké & Ivanové (2010) je prvnim krokem analyzy kategorizace dat. Doslo
k pfecteni ziskanych dokumentd, v nichz byly hledany pojmy — oznaceni pfidélena
jednotlivym jevam. Dale byly stanoveny kategorie pojmu a tato kategorie seskupuje podobné
jevy. Doslo tedy ke kodovani dokumentt. Néasledné byl text prevypravén® do ucelen¢ho textu.
Nazvy kategorii koresponduji snazvy kapitol (viz. kapitola 5 Vysledky). Ptehledné
sumarizované zdroje tykajici se vyhradné€ osob se specialnimi potfebami a Adventure Therapy

jsou setazeny v Priloze 2.

Kapitola obecné popisuje dobrodruznou terapii. Nasledn€¢ zni vychazi kapitola

specifikovana na aplikaci Adventure Therapy pro osoby se specialnimi potfebami

28



5 VYSLEDKY

Je pekné videt tendence putovat divocinou. Unava, pohnuté nervy, ,, precivilizovani,,
lidé zacinaji zjistovat, Ze jit do hor znamend jit domii, Ze horské parky nejsou jen

., pramenem ‘‘ eziva, ale ,, pramenem Zivota* (John Muir)

5.1 Definovani dobrodruzné terapie

Dobrodruzna terapie je nové vznikajici terapeuticky smér, ktery zahrnuje
psychicky i fyzicky naro¢né Ccinnosti odehravajici se vétSinou v odlehlém
pfirodnim prostiedi, nebo prostredi, které navozuje dobrodruzné situace. Vyuziva
zkuSenosti z poznatku, ze faktor dobrodruzstvi a rizika byl pedagogy a
psychology identifikovan jako velmi vyrazny a efektivni element, ktery je
schopen vytvofit vzorce pro feSeni krizovych situaci a je vhodnym néstrojem pro

,»odpoutani se“ od problému (Kirchner & Hatlova, 2011, 22).

Dobrodruzna terapie stoji na prolnuti nékolika disciplin. Klade dliraz na prozitek ve
volné piirod¢ spojené s pocitem dobrodruzstvi a ktomu nalezici nebezpeci, soucasné
s pusobenim skupiny, pohybové aktivity, dale prolnuti tradicnimi formami psychoterapie,
rozmanité kulturni a spiritudlni prvky, jez patii do zvyklosti daného mista nebo klientt,
zéaroven stavi na principech zazitkové pedagogiky a uceni prozitkem ve skupinovém pojeti
(Ringer, 2008 in Kirchner & Hatlova, 2011; Hatlova & Kirchner, 2004; Gillis & Thomsen,
1996).

Stavi na pfistupu Outward Bound (OB). Ouward Bound vyuzivéa expedic do divociny
zalozenych na vyzvach a piekondvani vnimanych limitd ucastniki a tim k rozvoji
sebevédomi. Do Adventure Therapy patii také vyzvové kurzy pro skupiny, organizace,

rodiny, které se snazi rozvijet interpersonalni dynamiku a hledaji nové cesty v komunikaci.

Principy
I.  Piistup vyuzivajici faktor ,,hory mluvi k tob¢* — neboli faktor vyuzivajici ptfirodu jako
klicovy terapeuticky pfistup, ktery usnadituje pomoc, reflexi a plisobeni terapeuta.
II. Adventure Therapy je povazovana za primarni nebo doplitkovou, formu
terapeutického procesu.

II.  Individudlni nebo skupinova baze pouzivana v 1é¢be (Gass, Gillis, & Russell, 2012).

Programy jsou zaméfené na psychickou a psychologickou funkcionalitu, emocni

zdravi, fyzické zdravi, dusevni zdravi, socialni a mezilidskou funkcionalitu a spolecenské
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souziti (Kirchner & Hatlova, 2011). Je to imysIné pouziti kombinace dobrodruznych aktivit
(naptiklad expedice, lanové aktivity, iniciativni hry) pro dosaZeni psychoterapeutickych cilti

(Neill 2004).

5. 1.1 Prvky Adventure Therapy
Dobrodruzna terapie stavi na nékolika pilifich. Vychazi ze spiritudlniho a kulturniho

z4dzemi daného mista a ptizpisobuje se i moderni dob¢ a piistupim. Zahrnuje tedy i1 adaptaci
dobrodruznych aktivit na méstkou nebo indoorovou formu, s tim, ze si stadle zachovava svou
prozitkovou podstatu (Kirchner & Hatlova, 2011). Dle Ringera (in Kirchner & Hatlova, 2011)
je vymezena péti oblastmi:

a) Prostfedi ptirody (pfipadné divociny)

b) Dobrodruzné ¢innosti

c) Spiritualni/kulturni prvky

d) Psychoterapeuticky ptistup

e) Skupinova dynamika

a) Prostredi prirody (pFipadné divociny)

Rozsdhld neobydlend uzemi, kterymi disponuji pfedev§im zemé kolonizované
zépadnimi kulturami, byly vhodnym prostfedim pro rozvoj programi dobrodruzné terapie.
Prvky dobrodruzné terapie se ale liSi také v zemich evropskych a asijskych. Naptiklad
v Anglii se prvky dlouho pfizpiisobovaly kulturnim pozadavkiim. Pfiroda nabizi jak fyzické

prekazky, tak prostor pro nastaveni duSevniho spojeni a sounalezitosti.
Formy

1) Forma zalozena na dlouhodobych pobytech v taborech, které jsou umistény
v izolovaném prostiedi a poskytuji zdzemi pro terapeutickou skupinu a terapeutické ¢innosti

jako horolezectvi ¢i kanoistika. Tato forma je dokonce v USA hrazena pojistovnou.

2) Druhou formou jsou vypravy na deset ¢i vice dni, které zahrnuji vyrobu pfistieskd,
vafeni, skupinovou praci a dalsi terapeutické procesy. K pfemistovani je vyuZzita chuze,

kanoe, plachténi, lyZovani, jizda vlakem, na koni, oslu ¢i jiném zviteti (Gillis & Gass, 2003).
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b) Dobrodruzné ¢innosti

Dobrodruzstvi je vtomto kontextu chépano zpohledu zéapadni civilizace, pohled
nezapadnich kultur na pojem dobrodruzstvi bude samoziejmé odlisny (Kirchner & Héatlova,
2011). Sama podniknuta cesta nabizi prvek dobrodruzstvi. Piikladem dobrodruznych ¢innosti
muze byt naptiklad horolezectvi, kanoistika, turistika, lyzovani, jeskynarstvi, cyklistika,
orienta¢ni béh apod. Nékteré indoorové dobrodruzné aktivity zahrnuji lezeni na umélych
sténach, problémové a kooperativni hry a transformuji tyto dobrodruzné aktivity do
meéstského prostiedi. VSe ve spojeni s filozofii, kterd zahrnuje aktivni zkoumani neznama, ve
kterém se objevily vyzvy vnimané jako prilezitost. Skupina je vidéna jako esencialni prvek
jednotlivych uspécht a prilezitosti (Itan, 2001; Kirchner & Hatlova, 2011; Herbert, 1998).
Kli¢ové je, aby:

- byly fyzicky naro¢néjsi nez kazdodenni zivot primérného ucastnika, tedy rozsifovaly
ramec denni rutiny;

- zahrnovaly pocit fyzického rizika (subjektivni pocit);

- Ucastnici méli podnéty pro spolupraci a byly jim nabidnuty prvky k feSeni problémii;

- poskytovaly moznost experimentovat, inovovat a vytvaret paralely mezi uspéchem

v dobrodruzné aktivité a uspéchem kazdodenniho Zivota;

- vyvolavaly v tcastnicich fyziologické a biochemické zmeény, které na tucastniky

pusobi blahodarné (Gass, Gillis, & Russell, 2012).

¢) Spiritualni/kulturni prvky

V poslednich staletich se spiritualita oddélila od kazdodenniho zZivota zapadni
civilizace. Proto ji dobrodruzné programy propojuji s piirodou a kulturou a zprosttedkovavaji

ucastnikiim zépadnich kultur.

Mocna ptiroda uchvacuje pii pohledu na zapad slunce nad jezerem, pti dlouhém dni na
kajaku nebo pfi jiskfivém odlesku paprskti od sn¢hu pii dlouhém a tnavném pochodu v zimé
na snéznicich. Pfiroda nabizi sebepoznani a duSevni probuzeni naptiklad pti dnech stravenych
v samoté. Utastnici zazivaji zintenzivnéni mentilnich prozitkii a snaZi se nachéazet jejich
smysl. Dlouhé pochody na expedicich déavaji prostor k pfitomnosti ticha, chtize, dychani.
Stejny rytmus dodava moznost sebereflexe, ,,zrovnopraviiuje skupinu a terapeuta, spole¢ny
,Ccil*“ nebo ,,ukol* navozuje homogenitu ucastniki, ktera je pro terapii ptinosnd (Kirchner &

Hatlova, 2011).
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d) Psychoterapeutické pristupy

Zahrnuti psychoterapeutickych zdsad a procest je jeden ze zpiisobt, jakym se nekteré

programy odlisuji od dobrodruzné vychovy a dobrodruznych programt. Velka ¢ast programt

dobrodruzné terapie vyuziva prozitkového uceni jako soucast teoretického schématu.

Dobrodruzna terapie vyuziva terapeutickych zasad odvozenych od existujicich programii

psychoterapie

¢) Funkce skupiny

Skupina je silny prvek, ktery rozviji €astniky programu, ne vSechny druhy se vSak ve

skupiné odehravaji. Skupinova dynamika dodava programu bohatost a pro klienty je velice

uzitecna (Kirchner & Hatlova, 2011).

DalSi principy dobrodruZné terapie:

R/
A X4

»Divokost“ — jadrem programu je (ale ne vzdy musi byt) divocina, prvek
dobrodruzstvi. Nékdy je potifeba cestovat mimo naSe nevSedni zazitky, abychom plné
pochopili souvislosti v nasi denni rutin€. Divocina a dobrodruzstvi mize nabidnout
moznost vyzkouset si véci z jiného uhlu pohledu a novy zpusob, jak véci délat.
Najednou jsou kazdodenni starosti a problémy zivota nahrazeny zamétenim na dalsi
zékladni potieby, a tato nutnost zaméestnava natolik, ze produkuje uspokojivé chovani.
Klicové je, ze jadrem této zkuSenosti je pro mnohé objev, Ze to, co je zapotiebi pro

uspéni, je zptisob, ktery by doty¢ného nikdy nenapadl, Zze by v ném mohl uspét.

Setkani, proZivani a poznavani prirody se zaméFenim na vzdélavani -
piirodni prostiedi vytvaii ptilezitosti pro realné zkusenosti bez toho, abychom museli
uméle vymyslet dobrodruzné aktivity. V podstaté neni potfeba, aby byly uméle
vytvareny prekdzky jako slanovéani atd. Ptikladem mize byt, zda skupina piekroci
rozvodnénou feku, nebo kde postavi tabor. Neni potieba vytvaret hrozby - jsou realné,

a realné jsou 1 nasledky.
Bezpecny prostor — dobrodruzné programy vytvaii prostiedi, ve kterém se klient,

ucastnik, plné soustfedi na uceni a rist. Vytvaii fyzicky a emociondlné¢ bezpecny

prostor - to znamenad, ze se lidé rozhodnou spise pro ty vyzvy, které nejsou nucené.
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< ,, Time out* - zivotni prostiedi klienti je zatizeno rizikem, chaosem a stresem. Terapie
dobrodruzstvim je ptilezitost, aby ucastnik zhodnotil, podival se na to, kde je, a pak se

podival na to, kde byt chce.

«» ZkuSenostni uceni - UcCastnici kurzu se mohou ucit svym vlastnim tempem a

prizptsobit se, uci jejich vlastni rozvojové potieby.

< ,,Venkovni“ uéebna - je idealni prostiedi pro ucastniky, pfirodni prostfedi dotvari

rdmec sebehodnoceni, pomaha k jinému zplisobu feSeni problémil a rozhodovani.

X/
L X4

»Jiny zpusob® — pfilezitost divat se na véci jinak, jinym zplsobem, terapie
dobrodruzstvim nabizi nové moZznosti, nové pfilezitosti, vice napadi (Ashworts,

2010).

5.1. 2 Cinnosti typické pro Adventure Therapy

Terapie dobrodruzstvi je zalozena na principech zazitkové pedagogiky, ale piidava
konkrétni  klinické zaméfeni. Terapeutické pouziti dobrodruzstvi zahrnuje 1écbu
dlouhotrvajicitho problému nebo vzor chovéani. SpiSe nez se zaméfenim na patologii,
dobrodruzné terapie se zaméfuje na silné stranky klientd a jejich schopnosti, a zaroven
poskytuje prilezitosti k uspéchu. Dobrodruzné iniciativy, spiSe nez aby se zaméfovaly na
prekazky, zamétuji se na feSeni osobnich schopnosti. Klienti maji moznost délat véci jinak,

prolomit ustalené vzorce chovani (Kimball & Bacon, 1993).

Sheldon a Arthur (2001) dokonale vystihuji podstatu ptisobeni intenzivni zkuSenosti
na prenos do redlného zivota Clovéka. V terapii dobrodruzstvim se ucastnici setkdvaji s
novymi situacemi, které vyzaduji nové zpiisoby, jak zpracovéavat informace. Staré zplsoby
pohledu na véc pravdépodobné nevyuziji efektivné v novém prostiedi, v nové situaci. Nové
znalosti musi byt integrovany se starymi a pfetvofit vnimani. Pfi vypotfadavani se
s nepohodlim mtizou klienti bud’ zkusit néco nového, nebo se vratit do starych vzorct
chovani. V kazdém pftipad¢, v rdmci terapie dobrodruzstvim, je zpétna vazba okamZzita. Kdyz
klient zkusi néco nového, miize to zmirnit nepiijemné pocity, které vyvstavaji pii pouziti
starych vzorctl, a tim je dokdzana jejich neucinnost. Novym vzorcem dochéazi ke zmirnéni
nepohodli a vytvaii se novy zdroj chovani. Naptiklad lidé, ktefi maji pocit, ze musi byt
sobéstacni a je pro né nepiijemné s tkolem zadat o pomoc. Pouze tim, ze zadaji pomoc a
obdrzi pomoc, se jim podaii aktivitu, situaci zvladnout. Jestlize se podafi v urcité oblasti
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rozsitit komfortni zénu, mizeme potom tyto zkusenosti zobecnit i v dalSich smérech mozného

rozvoje, dojde ke zpevnéni piislusné kompetence.

Zamérem je vést Ucastnika/klienta k sebekonfrontaci a kognitivnimu ptehodnoceni
prostiednictvim uvédomovéni a sebereflexe. Ukolem programu terapie dobrodruzstvim je
piipravit takové prostiedi, které usnadni klientovi vnitini motivaci ke zméné. Zmeéna totiz
neni chapana jako jednotliva udélost, ale jako proces. Zasadni je pod dohledem terapeuta vést
klienta k tréninku dovednosti a sebereflexe. Uginnost terapie je vyssi, probiha — li terapie

v poctu do 12 osob.

Optimalni uc¢eni pochdzi od primérné urovné tzkosti. Ptilis vysoka nebo nizka hladina
uzkosti jsou problematické v motivaci klientd. Pokud je uzkost pfili§ nizkd, je klient méné
ochotny zménit vzorce chovani. Nadmérnd uzkost brzdi proces uceni, protoze klient je ptili§
posedly a snazi vyrovnat se se zménami. Je dilezité vytvoreni odpovidajici irovné vzruseni
pro optimalni uceni (Sheldon, & Arthur 2001).

Konkrétni priklady ¢innosti

e Programy dobrodruzné terapie Casto zahrnuji turismus, cyklistiku, camping, vodactvi,
speleologie, vysoké nebo nizké lanové iniciativy, turistiku, orientacni b¢h,
horolezectvi. I kdyz jsou tyto programy casto provadény v poustnim prostiedi, mohou
byt pouzity i v méstském prostiedi (Herbert, 1998; McAvoy, Schatz, Stutz, Schleien,
& Lais, 1989).

e Programy vyuzivaji zimu jako prostfedku, dochazi k vyuziti psich spfezeni, snéznic a
pohybu v zimni pfirodé¢ (Hough, & Paisley, 2008).

e Lanové prekazky ve méstech i v pfirodé¢ a umélé lezecké stény nabizeji moznost
fyzického dobrodruzstvi, kde pfirodni prvek chybi nebo se objevuje jen ndhodné.
Lanové piekazky mohou byt doplitkem tstavnich programi. Jsou to prostfedky pro
prekondvani strachu a zvlddani dovednosti, podporuji osobnostni rist (Kirchner &
Hatlova, 2011; Wolf & Mehl, 2011).

e Programy obsahuji vyzvové aktivity a stresové prvky. Adventure Therapy pouziva ale
také seznamovaci aktivity, icebreakersz, »iniciativni a tymové hry3“ aktivity nebo takeé

Ltrust buildingové™ aktivity (Herbert, 1996).

? Hry pro seznameni kolektivu, navozeni pfijemné nalady a ziskani prvotni daveéry

3 Reseni problému za pomoci hry a skupinové spoluprace (Neuman, 2007)

* Dilezitym prvkem ve skuping je ziskani vzdjemné davéry, tyto aktivity zvySuji pripravenost skupiny a
jednotlivct na rizika neobvyklych situaci (Neuman, 2007)
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Zasady pri pripravé programi

e Vybornd znalost ,,outdoorovych® dovednosti (padlovéni, lezeni) jak vedeni tak
ucastniki.

e S ucastniky se pracuje postupné, schopnosti se rozvijeji od jednoduchych ukoll az po
slozité.

e Zavedeni ,rutiny, pravidelného denniho tadu, ¢innosti, které se vyskytuji kazdy den.

e Vytvofeni , kooperativniho* prostiedi — tymova prace vede ke skupinovym tspéchiim.

e Pozitivni prostiedi, které¢ vede k oteviené komunikaci a ptedchdzeni problému (kazdy
muze sdélovat své potfeby a touhy).

e Moznost volby (frustrace znemoZznosti rozhodnout se, vede k agresivit¢) pomaha
ucastnikiim, aby citili, ze maji véci pod kontrolou (McAvoy, Smith, & Rynders,

2006).

5. 1. 3 Bezpec¢nost, riziko, etika

Snad nejdulezitéjSim principem dobrodruznych aktivit, je zajisténi psychického a
fyzického bezpeci ucastnikii. Musi byt stanovena jasna pravidla platna pro vSechny ucastniky
1 organizatory (Neuman, 2004). Neni mozné jit do rizika, které by mohlo ucastniky ohrozit.
Rozlisuji se dva zasadné odlisné typy rizik: riziko vnimané a aktudlni riziko. Vnimané riziko
je pocitovano ucastnikem v pribehu aktivity, ale pii spravném zpracovani ucastnika rozviji,
ovliviiuje jeho zénu komfortu®, kdezto realné riziko se v aktivité opravdu vyskytuje a jeho

nezvladnuti miize znamenat fatalni nasledky (Barnes, 1997).

Typickymi kazdodennimi opatfenimi je napftiklad zjiSténi pocasi, znalost terénnich
podminek, pocet hodin denniho svétla, zdravotni stav Gcastniki atd. (Barton, 2007). Vzdy je
ale potieba, seznamit se vSemi benefity, ale i riziky a nebezpecim na programech (Sugerman,

1988).
Etika

Jeden znejvétSich dokumentii k etickym pravidlim u Adventure Therapy je ,Ethical
Guidelines,, od Association of Experiential Education (AEE) Therapeutic Adventure

Prefessional Group (AEE, 1992).

5 4. : I v s S y . . ; "y x ;
Zdbna komfortu je znamé, bezpecné, rodinné a predvidatelné misto. Dobrodruzné a zazitkové
programy pomahaji tuto zonu rozsifovat a piekonavat tak stres a izkost (Martin, Franc & Zounkova, 2004).

35



Pti terapii dobrodruzstvim je nutné brat v uvahu etické postupy pfi praci s klienty.
Etickou otazkou je napiiklad, jak velkému riziku miizeme klienta vystavit. Cinnosti musi byt
peclivé vybrany a pldnovany a podporovat klientiv rozvoj. Aktivity nesmi zplisobovat
zbytecné uzkosti. Klient by mél byt ve stabilizovaném stavu a o aktivitach by mél védét
oSetiujici 1ékat. Terapeut by mél kontrolovat klienta ve vSech fazich zkuSenostniho uceni, aby

byl mozny pozitivni transfer do Zivota (Sheldon, & Arthur, 2001). Obecné plati, Ze:

- profesionalové poskytuji servis jen na hranice svych kompetenci, znalosti, tréninku,
supervize, zkusenosti a praxe;

- je potfeba mit patiicné zkuSenosti, vzdélani, trénink, supervizi, konzultaci s osobou
vzdélanou v tomto oboru;

- jednotlivé kroky v Adventure Therapy musi byt postaveny na zakladé zptsobilosti a

k celkovému blahu klienta (Gass, Gillis, & Russell, 2012).

5. 1. 4 Personalni zastoupeni

Dle Gasse (1990) musi programy provadét zkuSeny terapeut, ktery umi ,,zachazet*
s dobrodruzstvim a ma psychoterapeuticky vycvik. Je potieba, aby m¢él terapeut osobni

zkuSenost s dobrodruznymi programy, aby dokdzal odhadnout limity a vhodné¢ je aplikovat.

Prvnim krokem v kazdém programu, zvlasté pak v terapii, je aby se vybudoval vztah
mezi klientem a terapeutem. Terapeut je zprostiedkovatel zmén. Programy musi provadét
zkuSeny terapeut, ktery umi ,,zachézet* s dobrodruzstvim a mé psychoterapeuticky vycvik. Je
potieba, aby mél terapeut osobni zkuSenost s dobrodruznymi programy, aby dokézal
odhadnout limity a vhodné¢ je aplikovat. Terapeut nejprve musi urcit cile intervence, a jakmile
identifikuje cile, je vybrana Cinnost, ktera slouzi jako vhodna metafora téchto cili. Naptiklad
terapeut fe$i otdzku divéry v roding. Vhodnou aktivitou je napiiklad ,,pad davéry*® ktera
muze odstartovat diskuzi o mife ditvéry v rodiné. Horolezecka sténa muze byt naptiklad pro

drogov¢ zavislé metaforou jejich zavislosti (Norris, 2011; Gass, In Sheldon, & Arthur, 2001).
Jak ale podotykd Kirchner a Hatlovd (2011), mize se tato oblast dotykat také
absolventl obord aktivity v pfirod¢, télesnd vychova a sport, specialni pedagogika,

psychologie, zazitkova pedagogika, sociologie apod.

6 Pad davéry piedstavuje jednoduchou, ale pfitom ucinnou aktivitu pomahajici vytvofit pocit divéry.
Jeden ucastnik se zavazanyma o¢ima pada z vyvySeného mista zady do nastavenych rukou ostatnich ucastnikl
(Neuman, 2007)
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5. 1. 5 Oblasti vyuzivajici dobrodruznou terapii

e Rodinna terapie (Plafiava & Sindler, 2005).

e Lécba navykovych poruch, neurotické poruchy, poruchy osobnosti a chovani, poruchy
piijmu potravy, (Kirchner & Héatlova, 2011).

e Adolescenti znapravnych zafizeni s psychickymi potizemi (Weilbach, Meyer &
Monyeki, 2010; Tucker, Javorski, Tracy, & Beale, 2013).

e Zneuzivané a tyrané zeny (Ross, 2003).

e Programy zahrnujici mladez, kterd m¢la problém se zaSkolactvim, majici rozpor s
uciteli a vrstevniky, nedostatek zdjmu a motivace (Itin, 2001).

e Osoby trpici nadvahou (Jelalian, Mehlenbeck, Lloyd - Richardson, Birmaher, & Wing,
2006).

e Osoby s mentalnim postizenim (Carter & Foret, 1990; McAvoy, Lais, Anderson, &
Schleien, 1995; Dillenschneider, 1983).

e Reseni dusevnich problémt a deprese u adolescenttl (Schell, Cotton, & Luxmoore,
2012; Kenny, 2011).

e Programy pro osoby s riznym zdravotnim postizenim (napf. Devine & Dawson, 2010;
Hough & Paisley, 2008).

e Osoby s bipolarni poruchou (Sheldon & Arthur, 2001).

e Osoby se sluchovym postizenim (Luckner, 1989).

e Osoby s autismem (Kenigsberg & Millar, 2012).

¢ Osoby se sebevrazednymi sklony (Elliott & Pieper, 2010) a dalsi.

5. 1. 6 Historie Adventure Therapy

Terapie dobrodruzstvim a vyuzivadni outdoorovych aktivit pro vzdélavaci a
terapeutické ucely maji dlouholetou tradici a bohatou historie. V poslednich letech se
popularita a vyuziti dobrodruznych programt ve Skolach, klinicky zvysil. Toto zvySeni v
terapeutickém kontextu znamend, Ze se terapie dobrodruzstvim objevuje v podvédomi 1ékait,
spotiebitelll a vyzkumnik?. Pfestoze i€ast rychle roste, vyzkum dopadu je pomaly a tézko

dolozitelny (Durr, 2009).

Rozvoj industrializace a rychlé zivotni tempo navozuji vysokou, az nadmérnou zatéz
ve vSech oblastech Zivota, mluvime o stresu. Navrat k pfirodnimu prostiedi, at’ uz
individudlné nebo organizovanou formou nabizi moZznosti vracet se k pfirod¢, znovu zazivat

pocit sounalezitosti s piirozenym zivotem piirody a respektovani jejich hodnot.
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Historie vychovného a terapeutického vyuziti dobrodruznych aktivit se vaze k boomu
sportd, vychovy a aktivit v ptirodé v USA. O rozvoji konceptu Adventure Therapy mluvime
v obdobi 30. let (Itan, 2001). Hlavnim mistem vyvoje lze oznacit neziskovou organizaci
Project Adventura v USA, ktera stavi na zakladech vytvofenymi Outward Bound. Project
Adventura zacal ptisobit v Hamiltonu, kde za statniho ptispéni vytvoftila prvni projekt a dale
se zabyvala aplikaci outdoorovych aktivit do resocializace mladistvych pacienti a také
skupinami zavislych ¢i pozdé€ji kurzy tymové firemni spoluprace (Gass, Gillis, & Russell,
2012) Dobrodruznou terapii se dnes zabyvd mnoho jedincl 1 organizaci na celém svété

(Hatlova & Kirchner, 2004).

Diilezité milniky:

Pied rokem 1800 - Oteviena nemocnice, ktera je zalozena na myslence, Ze ptirodni prostredi
uzdravuje (Gillis, 2005).

1881 — Camp Chocorua — Burnt Island on Squam Lake in New Hampshire s cilem zménit
chovani mladych uéastnikd tohoto campu. Ucastnici si sami vafili na otevieném ohni, kazdy
ucastnik se béhem campu musel naucit plavat, padlovat na kanoi v kazdém pocasi. Cilem bylo

uveédomit si svou zodpoveédnost k sobé samému a k ostatnim.
1901 — ,,Stanova terapie* — na ptid¢ statni nemocnice.

1910 — Chlapecké skautské hnuti Amerika (1907 v Anglii) — Organizace zalozena sirem
Baden — Powellem za ucelem vyvinu charakteru chlapcii za pomoci jasné dané¢ho schématu.
Bylo vyuzivano dvou tydennich pobytii, kde se chlapci ucili outdoorovym dovednostem a

také vojenskému vycviku.

1922- Camp Ramapo — byl prvnim terapeutickym pobytem pro mladé lidi, ,,problémové* déti

a mladé delikventy.
1929 - Camp Ahmek — zacatek terapeutického piistupu k tdboteni.

1946 — Dallas Salesmanship Club Camp — letni nebo dlouhodobé& pobytovy kurz pro chlapce
s psychickymi problémy — budovani pfiistfeskd, latrin...85% chlapcii se vracelo jako lidé
schopni vést zodpovédny a uspokojivy zivot. Program probihal bez odborniki na dusevni

zdravi. Kemp byl siln€¢ zamétfen na rodinu, rodi¢e chlapci byli pIn€ zapojeni do spoluprace.

1962 — Anneewakee — Georgia a Florida, dlouhodoby pobytovy terapeuticky kemp

v divocing, kde si postavili tdbor a Zili zde az 16 mésicti.
1962 — Outward bound USA — OB mél ma hluboky dopad na vyvoj Adventure Therapy.
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1968 — Brigham Young University 480 (BYU 480) — Youth Leadership Through Outdoor
Survival — integrace primitivnich prvka pieziti do terapie dobrodruzstvim, survivaly trvaly

cca 10 dni (OB kurzy cca 26 dni).

1971 — Project Adventure (PA) — organizace vznikla na vychodnim pobiezi USA a aplikovala
prvky terapie dobrodruzstvim, zézitkové prvky a lanové prekazky do Skol a nemocnic. PA byl

inspiraci a zdkladem pro mnoho dne$nim organizaci vyuzivajici prvky pohybové terapie.

1971 — Expedice Outreach — prvni primitivni dobrodruzné terapeutickd expedice pro

odsouzenou mladez v Challis Idaho.

1973 - VisionQuest — prvni ziskova organizace, ktera aplikoval prvky dobrodruzné terapie do

programt pro odsouzenou mladez.

1979 — Santa Fe Mountain Center — neziskova organizace starajici se o lidi s duSevnimi
problémy, nabizela také programy pro Skoly, univerzity a business, a byla do té dobé¢

ojedinéla kombinace.

1981 — School of Urban and Wilderness Survival — prvni ziskova, soukroma, placené Skola

s programy s prvky terapie dobrodruzstvim.

1983 — Wilderness Treatment Centrum — centrum pro dlouhodoby pobyt v Montan¢, pobyt
trval 60 dni, z toho byla 28 dni dlouha expedice.

1988 — Challenger Foundation — prvni kurz na Hawai.

1980 - Vznik profesiondlni organizace ,,The Therapeutic Adventure Prefessional Group*
(TAGP) — tato organizace ma zasadni postaveni ve vyvoji AT v dneSnich dnech, vydéva.

prohléaseni, programové standarty a poradda konference.

Dalsi organizaci je IATC — International Adventure Therapy Conference, kterd kazdé
tii roky potada konferenci (od 1997 v Perthu) (Gillis & Priest, 2003; Gass, Gillis, & Russell,
2012)

1995 — Vznikd LITSERV dobrodruzné terapie, kde je umoznéno tém, co se zajimaji o

dobrodruznou terapii, diskutovat o tématech tykajici se teorie a praxe.

1997 — 1st IATC Perth, Australie — prvni kongres.

2000- 2th IATC Ausburgh, Némecko — popularizace dobrodruzné terapie v Evropé.
2003 — 3th IATC, BC Kanada — International Committe for Adventure Therapy.

2006 — 4th IATC Rotorua, Novy Z¢élend.
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2009 — 5th IATC Edinburg.

2012 — 6th IATC, Hruba skala.

5.1.7 Pojmovy vyvoj

S vyvojem sméru souvisi také pojmovy vyvoj a vyuzivané pfistupy. Mluvime o
Adventure Therapy, ale také adventure - based counselling, outdoor - adventure pursuits,
therapeutic adventure programs, therapeutic camping, wilderness therapy, outdoor therapy,
dobrodruzné prvky obsahujici outdoor therapy a wilderness, Adventure Therapy, Horticultural
Therapy (zahradni terapie) nebo také pro Australii typicky Bush Therapy (Ringer & Gillis,
1995)

Adventure — based Therapy (terapie zaloZena na dobrodruzstvi) — realizovana zejména pro
hospitalizované pacienty ¢i klienty riznych pobytovych zatizeni, kde je terapie dobrodruzstvi
brana jako jedna z vice soucasti terapeutického planu (vyuziti naptiklad lanovych piekazek,

iniciativni hry ¢i problem soliving aktivity).

Wilderness Therapy (terapie v divociné) — vyuziva ptirody v jeji ,,drsné podobe“. Wilderness
Therapy je vyuzivana predev§im mensimi skupinami (8 — 15 osob), pfiroda intenzivné piisobi
na ¢loveka a skupina prochéazi nastrahami a riziky, terapeuticky vliv ptirody (Gass, in Hatlova

& Kirchner, 2004).

Adventure Counselling (poradenstvi) — predev§im u rodinné Ci resocializacni terapie, kde
terapii provadi socialni/ vychovni poradci, rodinni terapeuti, terénni pracovnici, facilitatofi.
Terapie probihd jako pravidelné kempy v prostiedi mésta se strukturovanym programem a

prvky dobrodruzstvi (Plaiava & Sindler, 2005).

5. 1. 8 Dobrodruzna terapie v ¢eském prostredi

Utinné prostiedky vychazi z kulturniho a historického zakladu daného mista. Tak i
dobrodruzna terapie u nas bude stavét na dlouhé a pestré historii zazitkovych a dobrodruznych
programi. V naSem prostiedi je pojeti terapie dobrodruzstvim siln€ ovliviiovano zazitkovou
pedagogikou, do které¢ spadd. Je také dle Kirchnera a Hatlové (2011) jedna z forem

"kinezioterapie a v této chvili sou¢asti podpiiné 16¢by psychickych a psychiatrickych

! Kinezioterapie je terapeuticky smér, ktery cilené pisobi na psychiku nemocného, dusevni stavy a
osobnost jedince. K tomu vyuziva prvky télesnych cviceni, sportti a pohybovych her (Hatlova & Kulhankova,

2008).
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onemocnéni. Prostfedkem dobrodruzné terapie je v Ceskych podminkach pohybova aktivita,
v niz je kombinovano fyzické a psychické zatizeni ve formé programu. Vse je spojeno
s mirou subjektivniho nebezpeci, dobrodruzstvi a rizika v kontextu se spiritudlnim, kulturnim
a ve veétSingé pripadi 1 pfirodnim prostiedim. V Ceském prostiedi se vyuzivaji kooperativni
hry, prvky lanovych ptekazek (nizkych a vysokych), cviceni a sportit v ptirodé (lezeni,

slaflovani, divoké voda,...), ale i expedic ¢i tabort.

Pocatky terapie dobrodruzstvim v ¢eském prostiedi jsou spojeny s doc. Jaroslavem
Skalou a 1écbou zévislosti. Doc. Skala vybudoval na prazské klinice v 60 letech systém lécby
alkoholovych zavislosti (Kirchner & Hatlova, 2011). O praktikach doc. Skaly, kazdodenni
rozcvicky, atleticky béh atd. pojedndva dokument natoCeny Helenou TrieStikovou ,,Nebylo to

marny“ (Ttestikova, 2006).

V roce 2002 — 2006 probihala diskuze o vhodném piekladu a oznaceni Adventure
Therapy. Vzhledem k tomu, Ze se CR nenachézi v divo&ing, bylo z navrhovanych termint
terapie dobrodruzstvim, dobrodruzna terapie, terapie prozitkem, terapie zazitkem, zazitkova
terapie, terapie piirodou vybrano nejblizsi oznaceni, a to vyraz terapie dobrodruzstvim, ktery

se ustalil mezi ostatnimi terapiemi a terapeutickou komunitou.

5. 1.9 Dopad Adventure Therapy
Po uvédoméni si nutnosti bezpe€nosti a etiky pfi dobrodruznych programech je
potieba zdlraznit pozitivni dopad na ucastniky a absolventy programi terapie

dobrodruzstvim. Pozitivni dopad popisuje hned nékolik autora.

e Napriklad Elliot a Pieper (2010) mluvi o eustressu, ktery doprovéazi dobrodruzné
aktivity je klinicky vyznamny zéstupce, ktery pfinasi pozadované zmény.

e Dle Herberta (1996), Ashwortse (2010) a také Itana (2001) nebo Devineho a Dawsona
(2010) pomaha terapie dobrodruzstvim klientim budovat vlastni image a zvysit
sebetcinnost, sebepojeti a seberealizaci s konecnym cilem posilit postaveni jedince,
ptedlozit konstruktivni zivotni zmény, posiluje sebevédomi. Pozitivni zmény byly
pozorovany i v osobnostnich faktorech, s lokalizaci kontroly, chovani, recidivy nebo

naptiklad socialni pfijet.
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e Dobrodruzna terapie také napomaha zlepsit pocit pohody a zdravi — well - being
¥(Tucker, 2009). Podporuje psychickou a psychologickou funkcionalitu, emoéni,
fyzické 1 dusevni zdravi a podporuje mezilidskou funkcionalitu a spolecenské souziti
(Alvarez & Stauffer, 2001).

e Adventure Therapy nabizi flexibilni pfistup a podporuje rizné skupiny (Sheldon &
Arthur, 2001).

e Pomahd dosdhnout osobnich cild, podporuje psychosocialni zotaveni u mladych i
dospélych, zvysuje sebeovladani (Schell, Cotton, & Luxmoore, 2012).

e Adventure Therapy napomaha jedinci zkoumat a objevovat své jedine¢né schopnosti

(Kenigsberg & Millar, 2012).

5. 2 Terapie dobrodruZzstvim a jeji presah do terapie osob se specialnimi potiebami

Dle Sugeman (1998) existuji dobrodruzné programy celou tfadu let, dobrodruzné
programy pro osoby s postizenim jsou nov€. Je totiz znamo, Ze déti a dospivajici s
vyznamnym postizenim jsou casto vystaveni vetSimu riziku
pro niz8i sebevédomi nez jejich vrstevnici s mirnym az sttednim postizenim nebo osoby bez
postizeni. Velice Casto maji problém se spoleCenskym pfijetim i pifijetim sama sebe (Devine

& Dawson, 2010).

Rizné spolecenské skupiny, véetné osob se zdravotnim postizenim, jsou Ccasto
vylouceny z Ucasti na rekreacnich programech, protoze narazi na piekazky jako je doprava,
architektura, ekonomie nebo tieba verejné postoje. SpisSe nez najit slabinu v tom, co jednotlivi
¢lenové nemohou d¢lat, je vyznamné hledat silu ve spolupraci skupiny, hledat divéru a
schopnost maximalizovat kazdou jedinecnost klienta. Tyto programy maji velky potencial na
uspéch ze dvou duvodu:

D Riiznorodé skupiny u€astnikiim umoziuji vzajemné se uznavat jako jednotlivci

a ne jako ,,Stitky*.

II) V bézném zivoté je nutné prekondvat stereotypy, programy nabizi vyzvu a

nepohodli a tim posiluji ptratelstvi a pomahaji ucastnikiim probouzet hodnotu

rozmanitosti a v kone¢ném dusledku efektivitu jednani (Sugerman, 1996).

8pieklad vychazi ze spojeni slov well-v ptekladu dobie a fo be-byt, tedy ,,dobie byt“, neboli stav , kdy je

¢loveéku dobie®.
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Terapie dobrodruzstvim pfichazi s jinym pfistupem. SpiSe nez zaméifeni na patologii

se zameétuje na silné stranky klientd a schopnosti, a zaroven poskytuje pfilezitosti k tispéchu.

Podporuje klienty v rozvoji osobnich schopnosti a feSeni problémt. Klienti maji moznost

délat véci jinak, a také prolomit ustalené vzorce chovani (Kimball & Bacon, 1993). Terapie

zalozena na dobrodruznych programech poméha k podpoie pozitivniho riistu a pozitivnim

zménam Vv zivoté osob s postizenim (Herbert, 1996). Dale jsou zaznamenany pozitivni zmény,

jako naptiklad:

Zména ve vnimani sebe sama 1 osob s tézkym postizenim (Sheldon, & Arthur, 2001).
ZlepSeni nezévislosti u osob se zdravotnim postiZenim, pozitivni zmény v osobnim
rustu u osob s mentalnim postizenim (Herbert, 1998).

Zvyseni seberealizace a zlepSeni socialnich dovednosti (Herbert, 1998).

Adventure Therapy neni vSelékem na feSeni slozitych otdzek, ale nabizi pozitivni
zéazitek po negativni zkuSenosti, tento zazitek mize umoznit zmény jak v osobni, tak
socialni rovin¢ (Herbert, 1996).

Dobrodruzné programy mohou poskytnout psychosocidlni zotaveni a dosazeni
osobnich cilt (Schell, Cotton, & Luxmoore, 2012).

Programy pomahaji objevovat jedinec¢nost klienta s postizenim (Kenigsberg, & Millar,
2012).

Je dokdzano zlepSeni nezavislosti u osob s mentalnim postizenim (Zemke, Knuth, a
Chase, 1984).

Zvyseni seberealizace a sebevédomi, zlepSeni socidlnich dovednosti u osob se
zrakovym postizenim (Stuckey & Barkus, 1986).

Terapie dobrodruzstvim je dobrou intervenci pro zvySeni zaméstnatelnosti osob se
zdravotnim postizenim (Herbert, 1998).

Dobrodruzné programy nabizi piistup osobam s postizenim do svéta, ktery byl diive
uzavien (Kenigsberg, & Millar, 2012).

Je zvySena také moznost socidlniho pfijeti, zapojeni se do mezilidskych vztaht
(Devine, & Dawson, 2010)

V neposledni fad¢ je to dle Beringera (2003) ,,zapomenuti“ na télesné postizeni u

jedince.

Pro¢ ma terapie dobrodruzstvim takovy dopad?
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Dobrodruzné programy pomahaji at’ uz osobam se zdravotnim postizenim nebo dal$Sim
skupindm v osobnim ristu, ke zméné chovani a u€eni se novym dovednostem. Dle Obrazku 4
je ztetelné, jaky dopad na klienta, ucastnika mohou dobrodruzné programy mit a co v nich
mohou vyvolat. Terapie dobrodruzstvim ma velky potencial pro rozvoj osobnosti, je vSak
velice dualezité zvazovat naroc¢nost tkolu a schopnosti jedince (Hopkins & Putman, 1993).
Jeste pred 35 lety nebylo obvyklé zapojovat osoby s postizenim do aktivit s lanovymi
pfekazkami. Vyvijely se rizné modifikace. Poté se mnoho profesionalnich organizaci

zamgéfilo na rozvoj a prizptisobovani (Frank, 2004).

Potencial pro
rozvoj osobnosti

A
] ., N
/ :
Kriticka
Zdanlive zona Realneé s
nebezpedi nebezpedi
i \
REEREACE
Hra Dobrodruzsty < > Nehoda
>
Narocnost

Obrazek 4. Potencidl pro rozvoj osobnosti (Hopkins & Putman, 1993)

Na ose y je znazornén potencial pro rozvoj osobnosti, na ose X potom naro¢nost ukolu.
Je — 1i ukol jednoduchy, jedinec zaziva nudu, kol jej nikde neposouva, pokud se vSak
naro¢nost zvysi, hrozi zdanlivé nebezpeci, zaziva — 1i jedinec pocit dobrodruzstvi, a je — li
schopen vyzvu zvladnout, dochéazi k rozvoji. Dulezité¢ je sledovat kritickou zénu, kde je
rozvoj nejvetsi, naopak piilis velkd vyzva, kterd neni zvladnuta, osobnost nerozviji. Posledni
usek grafu jsou situace, kdy jedinci hrozi opravdu redlné nebezpeci, miize dojit k nehodam

(psychicka Gjma, irazy az tmrti).

Otazkou stale ale zustava, jak docilit dlouhodobého dopadu. Jak pise Herbert (1998),
veskery terapeuticky zisk se v pribéhu casu ,,rozptylil“ Potvrzuje to i1 studie Devineho a
Dawsona (2010), kdyz uz po Sesti tydnech po skonceni programu byly vysledky niz§i nez

tésn¢ po ukonceni kurzu.
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5. 2. 1 Priklad 8denniho programu adventure therapy pro osoby s postiZenim

Kazdy den pobytu je tematicky zaméfen a toto zaméini predstavuje jeden barevny koralek.

Tabulka 3. Ptiklad 8denniho programu Adventure Therapy pro osoby s postizenim

Pratelstvi (modry koralek)
- vysvétleni tydenni ho fadu, bezpecnosti a pravidel
- ,seznamovaci aktivity” pomoci mice
- vysvétleni ekologickych zasad
- spolecna ptiprava jidla

- zhodnoceni dne, taborovy ohen, predavani koralka

Pomoc druhym (bily koralek)
- vylet do pfirody ,,na lehko* (bez batohu), ve dvojicich zady

k sob¢ svazani lanem (budovani diveéry)
- kanoe a padlovani — vysvétleni bezpecnosti, nasedani a vysedani
do lodé¢, padlovani

- zhodnoceni dne, taborovy ohen, predavani koralki

Zodpovédnost (zeleny koralek)

instruktaz, jak se sbalit na jednodenni vylety, co s sebou vzit do
lesa

- provéteni, jak Gcastnici pfistupuji k pracovnim ukoltim

- informovani o dulezitosti ekologie

- zhodnoceni dne, tdborovy ohen, predavani koralktu
Respektovani sebe a druhych (Cerveny koralek)

- aktivity na ,,daveéru® — pad duvéry, atd.

- zéklady horolezectvi (oblékani do lezeckého uvazku, jisténi a

lezeni na skalach

- zhodnoceni dne, tiborovy ohen, ptedavani koralkt
,Sifeni pozitivni viny* (tmavé modry koralek)

- aktivita ,,dominovy efekt* a zpétna vazba

- spravné baleni batohu, stavba stanu, zasady oblékani v prirodé

- stanovani pfes noc
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- zhodnoceni dne, tdborovy ohen, predavani koralkt

»onaseni zatéze“ (koralek v barve slonové kosti)

- vylet na cely den a no¢ni tira

- poznavaci environmentalni aktivity (poznavani stromt, stop
zvirat, jedlych a jedovatych rostlin)

- prochazeni lesa i se zavienyma o¢ima (dvéra)

- zhodnoceni dne, tiborovy ohen, ptedavani koralkt
Shrnuti (¢erny koralek)

- dlouhy celodenni vylet a navrat do tabofiste

- hodnoceni dne, taborovy ohen, predavani koralkt
Riskovani (svétle modry koralek)

- vysoké lanové prekazky

- uzaviraci ceremonial

- predani ,,svédectvi“ sobé navzajem, rodi¢iim, znamym

(Zdroj: Herbert, 1998)

Prvni historické udalosti Adventure Therapy se tykaji prostredi 1éCby zavislosti. Je vSak
patrné, ze je mozné uzivat Adventure Therapy jako prostiedek osobnostné¢ — socidlniho rastu u
osob se specialnimi protiebami. Dokazuje to fada studii a ¢lankt, které vznikaji po celém svéte.
Piehledny seznam v Pfiloze 1 shrnuje dohledané zdroje — védecké clanky, knihy, relevantni
internetové stranky, které se zabyvaji spojenim Adventure Therapy (vzhledem na historicky vyvoj
zahrnuje tabulka i pojmy wildneress therapy a adventrure based programms) a osoby s postizenim

(people with disability, imparment, special needs).
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6 DISKUZE

Spojeni dobrodruznych prvki a terapie pfinasi novy smér, ktery je mozné tadit jednak
mezi nove¢ vznikajici terapeutické sméry, ale také mezi terapeutické prvky, tizce souvisejici se

zéazitkovou pedagogikou (a v souvislosti s geografickym konceptem s outdoor education).

Zijeme totiz ve svété, kde se snazime &¢im dél vice ,,piipojistit”, zajistit proti nahle
vzniklym situacim, ve kterych by mél ¢lovék bojovat o vlastni existenci. Zanikly drsné
procesy, které driive uvadély mladé lidi do zivota dospélych. Redukuji se piimé zkusenosti a
vzrustd spotiebni pristup k zZivotu. Vyristaji pasivni jedinci, kterym je usnadinovana cesta
k zivotu. Stale vice chybi ono potiebné ,bloudéni“ a objevovani, ubyva situaci

s neocekavanym zaveérem, ubyva dobrodruzstvi (Neuman, 2007).

Nabizi se proto srovnani prvki, které jsou typické pro postmoderni dobu popsanou

v souhrnu poznatkt a pro terapii dobrodruzstvim specifikovanou ve vysledcich této prace.

Tabulka 4. Srovnani ryst postmoderni doby a terapie dobrodruzstvim

POSTMODERNI DOBA TERAPIE DOBRODRUZSTVIM
Ztrata kontaktu s realnym svétem Prostredi prirody, divociny
- Izolace od lidské podstaty - Reédlnost a autenticita pfirodniho
prostiedi
Obklopujeme se nahrazkami Dobrodruzna ¢innost, divokost
- Neschopnost rozeznavat ,,pravé od - Vyzva, ptileZitost
nepravého™ - Narocnost vEtsi nez kazdodenni Zivot
- Ztract se pocit vlastni zkuSenosti - Fyzicka rizika
- Prestivame  prozivat,  zaliname - Experimentovani, inovovani
poZzivat
- Virtudlni prozitek
Ateismus Spiritualni/ kulturni prvky
- Odd¢leni spirituality od

kazdodenniho zivota zapadnich kultur
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Stavame se mlcici vétSinou Psychoterapeuticky pristup

- NaruSenost duchovni integrity lidstva - Skupinové dynamika
- Negativni dopad médii - Osobnost terapeuta
Chaos a spéch Time out
- prostiedi 21. stoleti je typické - Vlastni tempo
chaosem, hlukem, rychlym Zivotnim - Ptilezitost pro zhodnoceni, podivani
tempem se na to, ,,kde chci byt*
Schovani se v davu »Jiny zpusob*
- Snaha splynout s davem - Nové moznosti, prilezitosti
- Obava z kreativity - Kreativni prostiedi pro nové napady

(Zdroj:vlastni)

Koncept terapie dobrodruzstvim piimo vybizi ke zmén¢ a zastaveni. Tabulka 4 nabizi
srovnani zjisténych poznatkli a piehledné tak ukazuje potencial terapie dobrodruzstvi pro

potieby dnesni doby.

V souhrnu poznatkll jsem se nckolikrat setkala s pojmovou nejednotnosti ceskych a
zahrani¢nich zdzitkovych ¢i dobrodruznych programi. Nelze pojmy jasné ,,zaSkatulkovat®,
sami odbornici v této oblasti se Casto 1iSi ve svych definicich. Zorientovani se v tomto
problému nabizi TurCova, Martin & Neuman (2007) v Journal of Advenure Education &
Outdoor Learning (viz. také Turcova, 2007). Tento terminologicky zaklad nabizi vychozi bod
pro naslednou paralelu dobrodruznych programi se zazitkovou pedagogikou (jako takovou
typicky ceskym fenoménem, ve svétovém méfitku Experiential Learning/Education) a
dobrodruznymi programy, respektive terapii dobrodruzstvim (Adventure Therapy). Jakub
Sindler (2004) nabizi v pfehledné studii dopad programi uZzivajicich zazitkovou pedagogiku a

terapii.
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Tabulka 5. Paralely psychoterapie a zazitkové pedagogiky

Psyvchoterapie Lazitkova pedagogika

Indikace™ Redukce nezadoncich psychofyzio- | Deficity moderni doby: nedostatek
logickych stavii, psychohygienh, bezprostrednich zZimienosti a zazithd,
naprava Swrokeho spektira poruch neuvédomovani si viastnd télesnosti,
zdravi s psychosocialni etiologii. ztrata piirozeneho prostredi, mala
vyrovnavani se s handicapy, psycho- | moZnost néco dokazat. nedostatek
socialni rehabilitace. iniciativy a bezprostiednosti.

Cile pusobeni Podpora v knz, odstranéni sympto- | Motivace k sebevychové, akiivmi
mil, vzdrava, rozve) self-efficacy, posto) k Aivot, poznani a prekonam
rozvoj a integrace osobnosti, naleze- | hranic svych mofnosti, ofuzeni,
ni Zivotniho smysh. osvojeni novych strategii zvladand.

nalezeni vlastniho mista ve svété a
spolenosti, prijimani zodpovédnosti.

Uéinne prvky Vhled, katarze, existencialni volba, Iniciace, vyzva, sebepiekonani,
protipodouiovani, pfehodnoceni. socialmi srovnavani, realnost situaci,

nemoinost distancovani se.

Nastroje Fozhovor, imaginace, expresivid Expedice, pobytové akce, pobyt
postupy, relaxafni postupy, ufeni, na | v piiredé, outdoorove sporty, hry,
télo zaméfene postupy. prace; diskusni, relaxacni a tvofive

programy; ekologicka vychova;
reflexe ve slupiné.

Prinosy Uleva, vhled, rozSifeni kompetenci, | Sebediivéra, rozhodnost, nalezeni
sebepiijeti, osobnostni rist, smyslu- | sveho mista ve spolednosti 1 ve svété,
ploost Zivota. smyshiplnost, seberealizace, rozSife-

ni kompetenci, pfatelstvi, Zivotni
pohoda.

(Zdroj: Sindler, 2005)

I v jeho ¢lanku (Sindler, 2005, 367) narazime na spojeni pojmti Adventure Therapy:

Ptestoze psychoterapie zlstane vzdy svébytnou a nenahraditelnou oblasti,

zda se, ze metodiky zalozené na zazitkovém ucCeni a pedagogice nabizeji

psychoterapeutim (i dalSim pomahajicim profesim) moznost cenného obohaceni.

V zahrani¢i jiz skloubeni téchto dvou svéti naslo vyraz vtzv. ,,Adventure

Therapy*, jiz se dnes vénuji stovky specidlné vycvicenych odbornikii a poradaji

se 0 ni mezinarodni konference.

Zde vidime také prolnuti uplatnéni sméra, kterymi se zabyva naSe fakulta. Jedna se o

zaStiténi odborné pfipravy aktivit, které Adventure Therapy vyzaduje. Jak uvadi Kirchner a

Hatlova (2011), tato oblast se mize dotykat absolventl oborti aktivity v pfirodé, télesna

vychova a sport, specialni pedagogika, psychologie, zazitkova pedagogika, sociologie.
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Sindler (2004) také shrnuje vysledek své diplomové prace, kde se zaméfil na rozhrani
téchto dvou oborid. Doslo ke srovnani vypovédi absolventli denniho zézitkové pedagogického
kurzu (cilené usilujiciho o rozvoj osobnosti) a porovnani s lidmi, jeZ prosli systematickym
pétiletym sebezkuSenostnim psychoterapeutickym vycvikem (typ SUR). Tabulka nabizi

vizualni formu odpovédi:

Tabulka 6. Srovnani vypovédi ucastnikii zazitkového programu a psychoterapeutického
vycviku

Kurz Vyevik

Socialni néeni — piijem X
Eatarze
Kcheze X X
Mahled X X
Socialni uéeni — vydej X X
Existencialni uvvédoméni X X
Univerzalita
Diodavand nadéje
Altroismms
Belaapitulace primami rodiny

Tedend
Identifikace

(Zdroj: Sindler, 2005)

Je patrné, ze u vycviku byl oproti zéazitkové pedagogickému kurzu vice ptfitomen
pouze jeden faktor — ,, Socialné pedagogické uceni®. Provedena analyza piedstavuje v Ceské
republice jeden zprvnich pokusti zmapovat mozné paralely zazitkové pedagogiky a
psychoterapie a mista jejich mozného vzajemného obohaceni. Na jedné stran¢ poukazuje na
potencial vyuzivani moznych prvki, na stran¢ druhé mozna rizika pfi intenzivnich situacich a

postupech (Sindler, 2005).

Druhy ¢esky vyzkum obsahujici pojem Adventure Therapy, byl proveden Planavou a

Sindlerem (2005) a popisoval ptesah Adventure Therapy do rodinné terapie.

V souvislosti se zazitkovou pedagogikou potazmo intenzivnimi zazitkovymi programy
v Ceském prostiedi stoji jeSté za pozornost piiklad osmidenniho programu Adventure Therapy
v ¢lanku Jamese T. Herberta (1998). Vychazim — 1i z vlastnich zkuSenosti absolventa oboru
rekreologie nebo eléva Prazdninové skoly Lipnice, mliZe na prvni pohled program pulsobit az
povrchné, nepropracované (zejména pohybové aktivity, ¢innosti v ptirod€). V tomto nachazim
zéasadni rozdilnost ¢eského piistupu k programiim v pfirod¢ a ptistupu zapadniho. V naSem
prostiedi, kde nebylo moznost dostat se dal za hranice, vznikal jedine¢ny propracovany

pfistup dramaturgie programu. Jak popisuje Kirchner a Hatlova (2011), v naSem prostiedi je
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pojeti dobrodruzné terapie siln¢ ovliviiovano zézitkovou pedagogikou, do které spada A zde
se nabizi prostor pro dal§i zkoumani, diskutovani a porovnani. Je otazkou, bude — i terapie
dobrodruzstvim vyuzivana jako prostfedek rozvoje u osob se specidlnimi potiebami, zda se
piikloni k ¢eskému nebo zahrani¢nimi stylu aplikovani dobrodruznych zazitkovych programu

a programu v piirode¢.

Vyzkumd, kterych by se dalo v praktickém aplikovani Adventure Therapy do Ceskych
podminek vyuzit je nékolik. DoSlo k hlubsimu prostudovani ¢tyt vyzkumi, které nabizeji

inspiraci pii dokazovani dopadu Adventure Therapy na pozitivni rozvoj ticastnika.

Prvni znich byl vyzkum z Hough a Paisley (2008) prezentovaném Therapeutic
Recreation Journal. Ptispévek nese ndzev: ,,An Empowerment Theory Approach to Adventure
Programming for Adults with Disabilities” a pomoci The Perceived Leisure Control Scale
(Witt & Ellis, 1985) se snazi dokdzat dopad zimniho kurzu na ucastniky s postizenim. Data
byla analyzovand parovym T- testem a Hierarchické linearni modelovani (HLM). V této studii
se bohuzel neprokazaly vyznamné vysledky, ale pouzité metody mohou byt inspirativni pro

dalsi vyzkum.

Dalsi vyzkum tykajici se tématiky osob se specidlnimi potfebami dokazoval dopad
kurzu na sebevédomi a socialni akceptaci u osob s kraniocefadlnimi malformacemi. Vyzkum
byl proveden Mary Ann Devine a Shay Dawson, a byl prezentovan v roce 2010 v Therapeutic
Recreation Journal. Za pomoci multivariacni analyzy a trojiho sbéru dat (pfed, po kurzu a 6

tydnu po skonceni kurzu) byly zjistény pozitivni dopady na sebevédomi jedinct.

Ttfinact pribéhit dospivajicich zmapovali vyzkumnici na Univerzit¢ v Yutahu. V
Adolescents in Wilderness Therapy: A Qualitative Study of Attachment Relationships
prezentovali Joanna E. Bettmann, Debra Olson-Morrison a Rachael A. Jasperson v roce 2011
v Journal of Experiential Education motivy adolescentd, kteii se ocitli v drogovych a
vychovnych problémech. Techniky sbéru a analyzy jsou jisté¢ velmi dobte aplikovatelné i pro

skupinu osob se specifickymi potfebami.

Dopad africké divo¢iny mapoval vyzkumnik Lourens Human z Department of
Psychology, University of Pretoria, Jizni Afrika. Devatenact svych postgradudlnich studenta
vzal do africké divociny, aby sledoval toto plisobeni na osobnostni rist student. Z analyzy
eseji vyplynuly podobné zavéry a to uvédomovani si jedinecnosti Clovéka jako takového,
diileZitost skupiny a moznost prekradovani vlastnich limité. Clanek byl prezentovan v South

African Journal of Psychology v roce 2012.
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Jelikoz tato bakalarska prace vznika na pudé Fakulty télesné kultury, kde je rozvijen
védni obor kinantriopologie, piindsim v diskuzi priseciky Adventure Therapy a v&dni oblasti

Kinantropologie.

Tabulka 7. Prisec¢iky Adventure Therapy a kinantropologie

Priseciky Adventure Therapy a kinantropologie

Kinantropologie Adventure Therapy

) Nové vznikajici obor vyuzivajici
Novy antropologicky obor . - -
poznatky, terminologii a pfistupy jinych
zkoumajici jevy zamérné
Definice disciplin (psychologie, psychoterapie,
pohybové Cinnosti ¢lovéka
pedagogika, zazitkova pedagogika,
v prostiedi pohybové kultury
vychova dobrodruzstvim)

Delikventni mladez, rodiny s problémy,
Cilova skupina Clovek osoby s depresi, osoby se zdravotnim

postizenim

Kombinovani fyzické a psychické zatizeni
' ve form¢ programu, dobrodruzstvi, vyzva,
Prostiedky Pohybova ¢innost ' '
pohyb, terapeutické metody, skupina,

outdoorové aktivity

SpiSe nez na vadu ¢i

neschopnost je kladen diraz na SpiSe nez zamé&feni na patologii se
Kladeni schopnost (ability) (ve zamétuje na silné stranky klientd a
darazu spojitosti naptiklad schopnosti, a zaroven poskytuje
s aplikovanymi pohybovymi prilezitosti k uspéchu
aktivitami®)
MozZné Cil, smysl, ucel a hodnota Adventure Therapy pomaha budovat
formativné — pohybu, regenerativni a vlastni image a zvysit sebet¢innost,

’ Kinantropologicka multidisciplinarni védni oblast, kterd se zabyva zkoumanim modifikaci (adaptaci)
podminek a obsahu, ale i dalSich Cinitelti (z&k a pedagog) vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepsit kvalitu
zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto jedincti mezi intaktni populaci prostiednictvim ¢innosti
pohybového charakteru. Své ptlisobeni realizuje v kontextu TV, sportu, t€locvicné rekreace a Céstecné i
rehabilitace ve smyslu komplexni rehabilitace (JeSina, 2012).
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terapeutické | rehabilitatni zaméfeni se miize sebepojeti a seberealizaci s kone€nym

dopady promitnout v pohybové terapii, | cilem posilit postaveni jedince predlozit
ktera smétuje ke zdravi konstruktivni zivotni zmény, zlepsit pocit
osobnosti pohody a zdravi — well - being, Podporuje

psychickou a psychologickou
funkcionalitu, emoc¢ni, fyzické i duSevni
zdravi a podporuje mezilidskou

funkcionalitu

(Zdroj: vlastni)

Prostfedkem kinantropolgie i terapie dobrodruzstvim je pohybova ¢innost. Je to tedy
smér, ktery mlize alespon castecné odpovidat na otazku, zda ma terapie dobrodruzstvim své
misto v kinantropolgii. Pohybova terapie je z hlediska kinantropolgického uzivana dle Jiraska
(2005) oborem fyzioterapie, tedy jako rehabilitace pohybovych systémul a bolestnych stavii.
V pribéhu prace jsem nékolikrat narazila také na pojem kinezioterapie, jakozto oboru
pusobiciho na psychiku c¢lovéka skrze pohybové programy. V ndvaznosti na c¢lanek
z konference ,,Wellness, zdravi a kvalita zivota® Ondieje JeSiny (2013) vyvstavaji paralely u
Adventure Therapy a Aplikovanych pohybovych aktivit — a to moznost piistupovat
k pohybovym aktivitdim jako k podplrnému prostiedku pii népravé nebo 1€cbé negativnich
dopadit nemoci ¢i postizeni. Na dalsi diskuzi a védecké zpracovani se jist¢ nabizi polemika,
zda by se terapie dobrodruZstvim mohla stat soucasti pohybové terapie v kinantropolgickém
poli nebo uvazovat jesté dale nad pojmem kinantroterapie, ktery byl poprvé uzit Jesinou

(2013) na mezinarodni konferenci Wellness, zdravi a kvalita Zivota.
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7 ZAVERY

Adventure Therapy je celosvétové pouzivana forma léCeni nebo forma, kterd pomaha
zlepSit pocit pohody a zdravi. Ma bohatou historii v pomahani skupindm jako je rizikova
delikventni mladez, rodiny s obtizemi nebo osoby se specidlnimi potiebami. Propojeni praveé
Adventure Therapy a pozitivniho dopadu na osoby se specidlnimi potfebami je potvrzeno
n¢kolika studiemi, ale uceleny ptehled tohoto spojeni neexistuje a nabizi velky prostor pro

zkoumani.

Hlavnim cilem bylo vymezit termin Adventure Therapy v souvislosti s osobami se
specidlnimi potfebami na zaklad¢ analyzy dostupné literatury. Dostupna literatura obsahuje
stovky ¢lankti o Advanture Therapy v kombinaci s mladistvymi delikventy, rizikovou mladezi
atd. Po selekci a analyze dostupnych prament je hlavni cil prace naplnén potvrzenim
ucinnosti Adventure Therapy jakozto prostiedku osobnostné — socialniho rozvoje osob se
specidlnimi potfebami (zména ve vnimani sebe sama a u osob s t€Zkym postizenim, zlepSeni
nezavislosti u osob se zdravotnim postizenim, pozitivni zmény v osobnim ristu u osob
s mentalnim postizenim, psychosocialni zotaveni a dosazeni osobnich cild, zvySeni
seberealizace a sebevédomi, zlepsSeni socidlnich dovednosti, dobrodruzna terapie je dobrou
intervenci pro zvySeni zaméstnatelnosti osob se zdravotnim postizenim a v neposledni fadé¢ je

zvySena také moznost socidlniho pfijeti, zapojeni se do mezilidskych vztahti).

Prace si jako prvni ukol kladla vytvofit teoretické podklady zabyvajici se Adventure
Therapy a jeji pfesah a pozitivni dopad na osoby se specialnimi potfebami. V praci vznikl
nejenom teoreticky zéklad této oblasti, ale byly nashromazdény prameny, na kterych je
mozno stavét pii dal§im zkoumadni této oblasti. Jako vychozi bod miize slouzit i piehledné
vytvofeny seznam zdroji kombinujici Adventure Therapy a kliCcovy pojem osoby se

specidlnimi potfebami (¢i disability, impairment nebo special needs).

Poslednim ukolem prace bylo vytvofit seznam organizaci zabyvajici se Adventure
Therapy. Prehled obsahuje profesni organizace vyuzivajici Adventure Therapy jako
prostiedek k rozvoji, dale odkazy shromazd'ujici teoretické podklady k tomuto sméru a
organizace vyuzivajici Adventure Therapy jako prostfedek rozvoje u osob se specialnimi

potiebami.

54



8 SOUHRN

Dobrodruzstvi spojené s pohybovou Ccinnosti a s pfemahdnim rizik se stava

vyznamnym piedmétem motivace k uceni, vyznamnym formativnim a terautickym smérem.

Ptredkladana prace piindsi souhrn poznatkli z oblasti Adventure Therapy (terapie
dobrodruzstvim) jakozto prostfedku osobnostné — socidlniho rozvoje osob se specidlnimi
potfebami, které byvaji vystaveny vétSimu riziku socidlni exkluze, snizenému sebevédomi
nebo pocitu ménccennosti. Po analyze dostupnych zdroji ztéto oblasti (knihy, odborné
¢lanky, ¢lanky v Casopisech a relevantni internetové stranky) bylo dokazano vyuziti terapie
dobrodruzstvim pii zvySovani seberealizace, sebevédomi, hleddni osobnich cila, zvySovani
nezavislosti ¢i zaméstnatelnosti u osob se specidlnimi potfebami. Prace definuje jak pohyb,
ptirodu, dobrodruzstvi, vychovu v pfirod¢ ¢i osoby se specialnimi potfebami v teoretické
casti, tak prvky terapie dobrodruzstvim, terapii dobrodruzstvim a jeji pfinos pro osoby se

specidlnimi potfebami ve ,,Vysledcich®.

Prace sumarizuje dostupné prameny kombinujici problematiku terapie dobrodruzstvim
a osob se specialnimi potfebami. Bylo dohleddno 458 ¢lankl pojedndvajici o Adventure
Therapy, byly nalezeny i ¢tyfi ¢eské zdroje, avSak kombinace pojmu terapie dobrodruzstvim a
osob se specidlnimi potfebami je nova. V Ceském prostfedi nebyl nalezen zadny zdroj
k tomuto tématu. V tomto je prace aktudlni a pfinasi stavebni kdmen pro dalsi vyzkumy a

badani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
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9 SUMMARY

Adventures related to the physical activity and risk play an important role in the
learning motivation providing a formative therapeutic direction.

The current work focused on the investigation of the Adventure Therapy as a means of
personal - social development of people with special needs. Examination of the
multidisciplinary resources (books, professional report, journal articles, and relevant website)
reinforced the effect of the Adventure Therapy in improving self - realization, self -
confidence, personal goals, and independence and employability among people with special
needs.

The theoretical framework provides the definition of the various concepts such as
movement, nature, adventure, outdoor education, and people with special needs. This work
also demonstrates a strong theoretical association between Adventure Therapy and people
with special needs emphasizing the beneficial outcomes of the Adventure Therapy.

Although a number of studies have explored the adventure therapy and people with
special needs, relatively little research endeavors has been made from Czech perspective. In
this respect, this thesis work contributes to the development of the theoretical relations
between Adventure Therapy and people with special needs. Findings and results of the study
will be applied to the future research to expand our understanding of Adventure Therapy and

improve the practical direction for people with special needs.
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Dutlezité odkazy, asociace, zdroje

Nazev

Zameéreni

Odkaz

AEE (Association of

Experiential Education)

Neziskova, profesionalni organizace

zabyvajici zazitkovym vzdélavani

WWW.aee.org

National Society for

Experiential Education

Neziskova profesni asociace vzdélavajici

lektory, businessmany, komunity

WWW.NSCC.0rg

European Institute for
Experiential Learning

and Outdoor Adventure

Asociace s magistralou v Marburgu
v Némecku, podpopra nestatnich

mezindrodnich organizaci

WWW.CO0€C-

network.org/home.htm

Outward Bound- The
pioneer adventure

education program

Organizace, na jejichz pilifich a

odkazu Adventure Therapy stoji a Cerpa

www.outwardbound.org

Project Adventure

Jedny z prvnich dobrodruznych

programi, dobrodruzstvi do skol

WWW.pa.org

Adventures In

Training, Inc.

Knihy, materialy, vzdélavani

www.adventuresintraini

ng.org

Outdoor Network

Odborné ptispévky, seznamy

vzdélavani

www.outdoored.com

Outdoor Education
Research and

Evaluation Center

Web o tom, jak zit ve ,,spojeni

s ptirodou*

www.wilderdom.com
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Adventure Therapy
Web

Prvni uceleny web o Adventure
Therapy spravovany Lee Gillisem,
shromazd’uje reference doposud vydanych
¢lankd, prezentaci a materidlti k Adventure

Therapy

www.leegillis.com/AT/

Wilderness Research

Stranky sprvované University of

www.cnr.uidaho.edu/wr

Center Idaho, obsahuje studie, teoretické i praktické
c
informace
http://sitemaker.umich.e
Adventure Therapy du/adventuretherapy/ad
o Seznam Adventure Therapy organizaci .
Organizations venture therapy organi
zations
Adventure Therapy Zalozka serveru Association for http://tapg.aee.org/tapg/

Best Practices

Bibliography

Experiential Education, bibliografie

Adventure Therapy

bibliography/

Power To Be

Kanadska organizace vyuzivajici
Adventure — Based Therapy jako prostiedek
pomoci osobam se specialnimi potiebami a

jejich rodindm

www.powertobe.ca

Bradford Woods
Indiana University's

Outdoor Center

Organizace usilujici o zlepSeni kvality
zivota osob ,,vSech schopnosti prosttednictvi

vzdélavani, rekreace a terapie

http://www.bradwoods.

org/

Upraveno dle Elliott & Pieper (2010)
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