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UvoD

Jako téma pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila détskou kresbu.
Jedna se o oblast, ktera je mi velmi blizka a podle mého nazoru zajimava a
atraktivni. O celkové problematice tykajici se détské kresby bych se chtéla
dozvédét co nejvice informaci a tyto nasbirané informace pouzit ve své budouci
profesi. Své badani v oblasti détské kresby jsem uUzZeji zaméfila na obdobi
predskolniho véku déti, tj. od 3 let po nastup do prvni tfidy zakladni Skoly, nebot
se jedna o vékovou skupinu, s niz bych chtéla pracovat po ukonceni svého
studia na vysoké Skole, jako ucitelka materské skoly.

Zamérem teoretické Casti této prace je ziskat co nejvice poznatki o
charakteristice ditéte pfedSkolniho véku. Jedna se predevSim o vyvoj motoriky
a grafomotoriky, a tim pfipravy na psani, dale o vyvoji poznavacich procesu
jako je vnimani, pamét, pozornost, predstavivost, mysleni a feC, a také o
emocionalni a socialni vyvoji a dalSich zvlastnostech tohoto obdobi.

DalSi a stéZejni Casti této bakalafské prace je kapitola zaméfena na
détskou kresbu, jeji vyvoj, i vyvoj kresby lidské postavy.

V praktické Casti bude vénovana pozornost vyzkumnému Setfeni v této
oblasti. Pomoci testovych, projektivhich metod bude Castecné analyzovana
kresba lidské postavy u predsSkolnich déti. Pomoci této metody bude zjiStovan
mentalni vék déti a celkova uroven kresby. Prakticka ¢ast bude postihovat
oblasti pojednavajici o vyzkumném souboru, testové metode€, budou rovnéz
predlozeny vyzkumné otazky a prehledné prezentovana ziskana data. Druhou
Cast prace pak bude uzavirat interpretativni diskuze a pfehledny zavér strucné

shrnujici celou praci, nasledovany bohatymi obrazovymi pfilohami.
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

PredSkolni vék je charakterizovan velkym poctem zmén v Zivoté kazdého
ditéte. Pokladaji se zde zaklady socializace jedince, jeho zaclenéni do okolniho
svéta a do spolecCnosti. Dité je velmi zvidavé, a také si zaCina vytvaret svoje

prvni nazory na svét. Jde o v&k otazek ,Pro?” (Rigan, 2004).

1.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Obdobi predskolniho détstvi je rozmezi od tfetiho roku Zivota po nastup
ditéte do 1. tfidy zakladni Skoly. Pro toto rozmezi vSak neni dan jednotny nazev.
Muzeme se tedy setkat s rznymi pojmy, napfiklad ,predskolni détstvi“
1986), ,druhé détstvi‘ (Pfihoda, 1967), ,starsi predskolni vék* (Stefanovig,
1980) a dalsi (Cizkova a kolektiv, 1999).

Jelikoz ale dité v tomto obdobi navstévuje matefskou Skolu, muzeme tuto

(Kuric,

Zivotni etapu pojmenovat jako ,vék materské sSkoly“ nebo také ,vék otazek".

V pfedskolnim véku se méni télesné a pohybové funkce ditéte.
Poznavaci procesy ditéte i emocionalni vyvoj je dokonalejSi a dité se stava
pfipravenym ke vstupu do zakladni Skoly. Objevuji se zde individualni
zvlastnosti a rozdily mezi détmi stejného véku (Kuric a kolektiv, 1986).

Béhem predSkolniho véku se méni celkova télesna stavba ditéte.
Baculatost prfechazi ve Stihlost a vytahlost. Ke konci tohoto véku konci proces
osifikace zapéstnich klstek, které maiji velky vliv pro jemnou motoriku ditéte a
tim i pro psani (Cizkova a kolektiv, 1999).

Télesny rlst ditéte se zpomaluje a zpevnuje. Velmi dulezity je v tomto
obdobi vyvoj cévni soustavy. Ma vliv na rozvoj psychickych funkci. Vykonnost
srdce ditéte neni vtomto véku jesté velkd a ztoho plyne, ze nesmime
organismus zbyte¢né& namahat a pretéZovat. Pro rozvoj motoriky ma vyznam
vyvoj mozkové kury, ktery se v téchto letech velmi zdokonaluje. Intelektualniho
rozvoje lIze docilit manipulaci s vécmi denni potreby, jako je napfiklad umét si
zavazat tkanicky, prevléci se, umyt si ruce a podobné. Na celkovy rust a vyvoj
ma samoziejmé vliv prostfedi, ve kterém dité Zije. Mélo by jit o prostfedi

podnétné, které bude dité rozvijet ve vSech smérech (duSevnich i télesnych).

-9.



V tomto obdobi jde o prostfedi rodinné a prostfedi matefské Skoly. Obé tyto
sféry by spolu mély spolupracovat a pfipravit tak dité na jeho budouci Zivot
(KrejCikova, 1986).

.| vsouCasné dobé respektujeme nazory Komenského, ktery
v Informatoriu Skoly materské hovori o tom, Ze v pfedskolnim véku maji byt
polozeny zaklady vsech ved: ,,...Mladez pomaliCku cviCiti a seznamovati se ma
v prirodé se jmény Zivlim jako zem, voda, vitr, ohen; s ZivoCichy a rozdily mezi

nimi, co ryba, co ptak, co hovado...” (KrejCikova, s. 48, 1986).

1.2 VYVOJ MOTORIKY

»V celku bychom mohli motoricky vyvoj v pfedskolnim véku oznadit jako
neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Pohyb
z(istadvé neustéale nejprirozenéjsi potfebou ditéte. “ (Cizkova a kolektiv, s. 68,
1999).

Diky rozvoji kiry mozkové se zdokonaluje hruba motorika. Nejprve
nejsou pohyby ditéte moc koordinované, ale pozdéji se tento pohyb
zautomatizuje a dité se zdokonaluje ve vSech pohybech, jako je chlze, béh,
skoky a lezeni. Na konci predskolniho obdobi uz dité zvlada také plavani,
lyzovani, jizdu na kolobézce, Ci kole, a také na bruslich (Cl’ikové a kolektiv,
1999).

V tomto obdobi se také vyhrafiuje pfevaha jedné ruky, a to kolem
Ctvrtého roku. To je podminéné pfevahou jedné z mozkovych hemisfér. Pokud
Zzadna z nich nepfevazuje, nazyva se tento jev ambidextrie, tj. nevyhranéna
lateralita (Cizkova a kolektiv, 1999).

Neobratné chovani ditéte je postupné nahrazeno koordinovanymi pohyby,
které pomahaji ditéti byt samostatnym. Zvlada -li vlastni sebeobsluhu,
napomaha rozvoji sebevédomi (Kuric a kolektiv, 1986).

Celkova obratnost a koordinace muze ovlivnit to, jaké postaveni ma
predskolni dité ve svém kolektivu. Navzajem se zkousi, kdo je v ¢em lepSi,

pomeéfuji se ve vSech Cinnostech (Skorunkova, 2007).
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Motoricky vyvoj Ctyfletého ditéte je jiz na takové urovni, ze nejen dobfre
béha, ale skace, dokaze lézt po Zebfiku, stoji na jedné noze, sebéhne ze
schodl, seskoCi s nizké prekazky, umi hazet miem apod. Narusta tak
sobéstaCnost. Dité se umi obléknout, najist samo. Stale ale jesté potiebuje
drobnou dopomoc. Svou motorickou zru€nost muze velmi dobfe cvi€it pfi hrach
s kostkami, plastelinou, nebo tfeba na pisku. Nejlépe vSak jemnou motoriku

rozvijime kresbou (Langmeier, KrejCifova, 1998).

1.3 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Mezi poznavaci procesy fadime vnimani, pamét, pozornost,
predstavivost, mysleni a fec.
Tyto procesy se v predSkolnim obdobi rozviji velmi intenzivné. Umoziuji

ditéti lepSi orientaci v prostfedi, které ho obklopuje (Kuric a kolektiv, 1986).

1.3.1 VNiMANI

Vigviv s

sluchem. V tomto vnimani je dllezity termin synkretismus ', tj. dité¢ vnima
pfedmét globalné, nedokaze ho pfesné a detailné analyzovat. Jeho vnimani je
prilis povrchni a zalezi na mife pfitazlivosti daného pfredmétu (Kuric a kolektiv,
1986).

V oblasti vnimani sluchem se dité zdokonaluje. Dokaze urcit vySku a
smér slySeného zvuku. Problém mu ale stale déla reprodukce slySené melodie
(Kuric a kolektiv, 1986).

Jde ale o obdobi, kdy se rozviji hudebni schopnosti. Velmi intenzivné se
rozviji sluchovy analyzator i schopnost hlasového aparatu. K rytmickému citéni,
které ma své pocatky uz v dfivéjSim obdobi, se vytvafi také citéni tonalni.
Podporou zpévu roste hlasovy rozsah. Nesmime v8ak hlas ditéte pfepinat,

nebot’ nejsou doposud vSechny hrtanové svaly v pIné funkci (Jasanova, 1992).

' Synkretismus sjednocovaini, splyvini, nerozlisenost charakterizujici nevyvinuty stav* (Hartl, s. 270,
2004).
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U zrakového vnimani je pro dité nejdulezitéjsi tvar a barva predmétu. Ve
trech letech dité zacina rozliSovat zakladni barvy, mezi které patfi Cervena,
zelena, modra a Zluta. Pozdéji dité rozliSuje i odstiny téchto barev, Casta je vSak
nepfesnost pfi jejich urCovani. DalSi nepfesnosti se objevuji pfi urCovani
trojrozmérného prostoru a velikosti pfedmétl. Geometrické tvary si dité snazi
pfipodobnit k vécem z bézného Zivota, napf.: trojuhelnik je stfecha domu, apod.
(Kuric a kolektiv, 1986).

Problémem je také urCeni délky a hloubky pfedmétu. Dité nadhodnocuije,
nebot je pro néj obtizné tyto vlastnosti urcit (Jasanova, 1992).

Vnimani C¢asu u predskolnich déti je stale nedokonalé. Mohou vSak
existovat individualni rozdily. Déti se orientuji v dennim rezimu, rozliSuji rano,
poledne, odpoledne, veCer i noc. Pletou se jim ale pojmy jako vCera a zitra.
Charakteristickym znakem tohoto obdobi je totiz prezentismus, tj. orientace

v pfitomném Case (Kuric a kolektiv, 1986).

1.3.2 PAMET

U predskolnich déti jde pfedevsim o mechanickou pamét. Umysiné se
shazi néco si zapamatovat. Pozdéji se také rozviji pamét’ logicka, ktera se
opira o vnitfni vztahy skuteCnosti. Pochopenim téchto vztahi a jejich
opakovanim si dité situaci lépe zapamatuje a je schopné ji reprodukovat
(Cizkova a kolektiv, 1999).

PFi zapamatovani hraje velmi dulezitou roli kladny citovy prozitek, dobra
motivace k Cinnosti a také optimalni stav nervové soustavy (neboli zdravi).
V rozmezi patého a Sestého roku je kapacita paméti ditéte stejna jako u
dospélého. Dité si malokdy zapamatuje néjakou udalost samostatné, avsak jiz
pétileté dité je schopné zapamatovat tfi roky stary zaZzitek, a to bez vétSich
problému. Pfi uUmysiném zapamatovani by se mélo postupovat od
jednoduchého ke slozitéjSimu a poznané skute¢nosti s détmi opakovat
(Jasanova, 1992).
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1.3.3 POZORNOST

Pozornost v obdobi pfedskolniho véku je velmi nestala. Dité se
nedokaze védomé soustredit na urcitou Cinnost. S postupnym vékem se vSak
zacina lépe soustfedit a vytvafi se tak umysina pozornost ditéte. Tato pozornost
se vSak liSi u kazdého ditéte. Je ovlivnéna vékem, charakterem a
temperamentem kazdého jedince a také druhem c¢innosti (Cl’ikové a kolektiv,
1999).

Védomé soustifedéni na ¢innost muze ovlivnit pedagog, a to spravnou
motivaci a stfidanim rozmanitych dcinnosti, kontrastd a vyuzitim momentu
prekvapeni. Tato zamérna pozornost posiluje vali ditéte a také péstuje jeho
zajmy. Pokud déti ve véku péti a Sesti let povedeme spravnou formou
k néjakému zaméstnani, jsou schopné soustredit se az 45 minut. Nékteré déti
s velkym zajmem dokonce déle. Musime vSak ditéti pfipravit idealni podminky
k praci, a to pfedevsim formu hry. Dllezita je také moznost uklidnéni se béhem
¢innosti. Zaméstnani by se nemélo nasilim prodluzovat, pokud jiz dité ztratilo
zajem. Dulezita je uvolnéna atmosféra a radost z Cinnosti. Ne pfepracovani a

stres (Jasanova, 1992).

1.3.4 PREDSTAVIVOST A FANTAZIE

Fantazie je u prfedSkolnich déti velmi ziva. Déti s ni pracuji kazdy den,
ozivuji nezivé predméty, zviratlim pfikladaji lidské vlastnosti a podobné. Tento
jev se nazyva détsky animismus a antropomorfismus 2 (Kuric a kolektiv
1986).

Déti se zaCinaji vice zajimat o pohadky, reprodukuiji jejich déj a ztvariuji
je vdramatizaci ¢i namétovych hrach nebo v kresbé. Pomoci fantazie si
vysveétluji realitu a snaZi se ji popsat vlastnimi slovy (Cizkova a kolektiv, 1999).

Déti rady spojuji to, co se jim pfihodilo jeden den s tim, co se stalo jiz

dfive v minulosti. Tento jev se nazyva konfabulace * (Kuric a kolektiv, 1986).

2 L Animismus vira vduchy, nadprirozené bytosti a snové vize..“ (Hartl, s. 20, 2004).
~Antropomorfismus prendseni lidskych viastnosti, rysii, mysleni a jednani na jiné objekty, jako jsou
zvirata, nadprirozené bytosti, nebeska télesa;, bézné v deétstvi.. (Hartl, s. 21, 2004).

3 Konfabulace vymysly a bajna tvrzeni déti zhruba do 6 let; diteé si neni védomo toho, Ze jde o
smyslenku...  (Hartl, s. 114, 2004).
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~Konfabulace, jako typicky znak psychiky ditéte predskolniho véku, se
mylné povaZuje za lhani. V tomto véku v8ak ,IZi“ nevznikaji z umyslu klamat, ve
véetsiné pfipadd je dité upfimné presvédéeno o pravdivosti svych tvrzeni.” (Kuric
a kolektiv, s. 138, 1986).

Cokoliv, co dité nevi, at uz diky své paméti nebo rozumovym
schopnostem, si nahradi viastni fantazii. Casto zaméfiuje realitu se snénim.
Dité se tézko vyzna v Casovych vztazich, a proto se neda na jeho vypovédi piné
spoléhat. Tyto ,détské 1zi“ vSak koncem predSkolniho obdobi zanikaji, pokud

ne, muze se jednat o vyvojovou poruchu (Kuric a kolektiv, 1986).

1.3.5 MYSLENi A REC

MysSleni je vazano na konkrétni skuteCnost, kterou dité vykonava, nebo
na konkrétni predmét v jeho okoli. Toto mysleni se nazyva syntaktické.

Otazky ditéte se béhem pFedskolniho véku méni z téch obecnych (,co to je?)
obdobi otazek® (Kuric a kolektiv, 1986).

Kolem patého roku si dité uspofadava znamé pojmy do rliznych kategorii.
ZVvIast zvirata, zvladt hracky a podobné. Mohou se vS8ak objevit chyby, jako
napfiklad, ze dité zaradi do jedné kategorie ptaka i letadlo, protoze oba umi
létat. Pfed vstupem do zakladni Skoly se tyto chyby vytraci diky znalosti dalSich
specialnich kategorii, napf.: dopravni prostfedky (Kuric a kolektiv, 1986).

U ditéte se rozviji také slovni zasoba. Ve véku tfi let déti znaji a ovladaji
az 1 000 slov, v prubéhu pfedskolniho obdobi k nim pfidaji dalsi 2 000 slov a pfi
vstupu do Skoly jejich slovni zasoba saha az ke 3 500 slov. Zasahuji sem
samoziejmé individualni rozdily mezi détmi, podnétnost prostredi, ve kterém Ziji,
kultura a jazykova struktura. Nejpouzivanéjsi slovni druhy jsou v tomto obdobi
podstatna jména a také zajmena, rozSifuje se ale i pouzivani spojek a
pfedlozek (Kuric a kolektiv, 1986).

Vzajemny pomér mezi feCi a myslenim se v pribéhu pfedskolniho
vzdélani vyméni. Nejprve pfevazuje mysleni nad feci, nebot dité dokaze vic
véci vykonat, nez pojmenovat. V druhé poloviné tohoto obdobi se vSak Ffe€

dostane do hlavni tlohy (Cizkova a kolektiv, 1999).
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1.4 EMOCNI A SOCIALNI VYVOJ

U ditéte se rozviji citové zazitky z konkrétni Cinnosti, smysl pro humor a
taktéz radost ze spontanni hry. U Ctyfletych déti se jeSté mize objevit strach
z néjaké cinnosti nebo z neznameého prostfedi, ale to pomalu ustupuje. Na
vzestupu jsou socialni city, intelektualni, estetické a také etické. Mezi socialni
patfi pfedevS§im vztah k dospélym, laska k rodi€im a znamym, pozdéji také
vztah k vrstevnikim, jako k partnerim pro hru. Vytvafri se také cit k sobé
samému, sebecit. K intelektualnim, neboli poznavacim citdm patfi radost
z poznavani a ze ziskavani novych zkuSenosti. Diky estetickym citiim dité
vnima krasu rdznych véci. Sem mulzeme zaradit hudbu, vytvarné c&innosti,
pohadky a podobné. Etické city pak ditéti vstépuji co je dobré a co neni, co si
smi dovolit a co ne. Pochvalou posilujeme u ditéte radost, pocity viny potom
trestem. NejduleZit&jsi je v tomto obdobi vzor dospélého (Cizkova a kolektiv,
1999).

1.5 OSOBNOST PREDSKOLNIHO DITETE

Chovani predskolniho ditéte je podminéno dosahovanim primarnich
potfeb. Zadina se regulovat az pozdéji. Dité je sobecké a egocentrické. V3e
chce zvladnout samo, prestoZze k dospélym ma velmi pozitivni vztah. Zacina
chapat vilastni ja, uplatiuje sebevédomi. V tomto véku se formuje osobnost
ditéte. Je tfeba podpofit ho perspektivnimi cily (Kuric a kolektiv, 1986).

Hlavni ¢innosti, o kterou ma dité zajem je hra. Uplatiuje v ni praci i
uceni. Jde o vyznamného socializa¢niho Cinitele a také o ukazatele vyvojove
urovné ditéte. Dité uziva volné, spontanni hry i hry s pravidly. U volnych her jde
o reprodukci skute€nosti tak, jak ji dité zna. Vymysli si ji samo. Pozdéji dité ke
hfe potfebuje partnera, vrstevnika. S nim ve hfe spolupracuje. Ve hre
se projevuji temperamentové viastnosti ditéte, jeho zajmy a také aktualni
nalada (Cizkové a kolektiv, 1999).
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2 DETSKA KRESBA

,Détska kresba je tzv. ,kralovskou cestou“ k poznani détské psychiky.
Viytvarny projev se vedle pohybového radi mezi zakladni aktivity ditéte. Cely
vytvarny proces ditéti umoZzriuje neverbalni, symbolickou fec, jejiz pomoci muze
vyjadrit sveé pocity, prani, obavy a predstavy, které jsou vlastni jeho

prozivani“ (Cizkova a kolektiv, s. 73, 1999).

2.1 POCATKY DETSKE KRESBY

Pfedmétem védeckého zajmu se détska kresba stala az v druhé poloviné
19. stoleti, a to diky poznatkim z ostatnich véd, pfedevsim z psychologie, ktera
zkoumala vyvoj feci, tvofeni pojmu a pfedstav, hry a mysleni (Uzdil, 1974).

Rany vytvarny projev souvisi s vyvojem feCi u ditéte. Tak jako se
prekryvaji jednotlivé zvuky, tak se i kreslifska forma ditéte prolina (Uzdil, 1974).

Prvni détské Caranice nejsou plvodné umysiné vytvofenym obrazcem,
ale dité jen projevuje radost z toho, Ze po sobé& zanechava néjakou stopu.
Vytvari néco viditelného tam, kde pfedtim nic nebylo, néco stalého a jemu
vlastni (Cizkova a kolektiv, 1999).

Velmi malo déti za€ina kreslit az v pfedSkolnim obdobi. Jejich vytvarny
projev zacina ve chvili, kdy umi drzet tuzku a pouzivat ji po vzoru dospélého.
Zprvu nema obrazec zadny smysl, ale jde o néco nového, co je tfeba opakovat.
VétSina kreseb v8ak konci prodfenim papiru, nebo uplnym zni¢enim (KrejcCikova,
1987).

Z poc¢atku dité rado ¢mara kdekoliv a na cokoliv. S oblibou své kresby
zviditelni na okolnich pfedmétech, zejména na sténach (Lipnicka, 2007).

Détska kresba je zavisla na vnimani a zkuSenostech ditéte. Velmi
dulezitou roli zde hraje také citovy prozitek (Krejcikova, 1987).

Nakresleni obrazku pro dité znamena dosahnuti urcité citové
vyrovnanosti. Na papir vyjadfi skuteénost, kterou jeSté neumi popsat slovy —
sebedlveéra, vztah k okoli, strachy a radosti, apod. (Bacus, 2004).

Velmi dulezité je, aby dité nebylo pfi zaCatku své kresebné aktivity

omezeno prostorem. Déti maji vétsi radost, pokud si jen tak kresli prstem ve
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vzduchu, ¢i na velkém formatu papiru. Nemaji tak pocit, ze mohou néco pokazit.
Vhodné je také vyuzivat pfi kresbé rytmicka fikadla, ktera détem pomahaji

prekonat stadium tvrdych a kostrbatych ¢ar (Razakova, 1974).

2.2 VYVOJOVA STADIA DETSKE KRESBY

Nyni budou pfehledné uvedena vyvojova stadia détské kresby
podle chronologického postupu. Patfi sem stadium cCrtaci experimentace,
stadium prvotniho obrazu, stadium linearniho nacrtu, stadium realistické kresby

a stadium naturalistické kresby.

2.2.1 STADIUM CRTACI EXPERIMENTACE

Jde o prvni vyvojovy stupen kresby a zacina prfed druhym rokem Zzivota
ditéte. Je zaloZzen na bezplanovitém ¢marani tuzkou po papiru s nedokonalou
motorikou a koordinaci. Pohyby rukou vychazi nejprve z ramenniho kloubu a az
pozdéji se pfesunou ke kloubu zapéstnimu. Jako prvni vznikaji obloukové Cary,
pozdéiji kruhovité, elipsovité, & spiralovité tvary (Cizkova a kolektiv, 1999).

Kreslici nastroj, nejCastéji pastelku, drzi dité v dlani a manipuluje s ni
velmi tézkopadné az kie€ovité (Lipnicka, 2007).

Kolem tfetiho roku dité napodobuje podle pFedlohy vertikalni,
horizontalni i kruhové Cary, dokaze nakreslit kruh a obrysové tvary. Soucasné
vznika protikladny prvek, jako je pfimka a useCka. Ve veSkerém vytvarném
projevu se odrazi zkuSenost ditéte, pfedevsim osoba matky a otce (MI€akova,
2009).

Pfi uchopeni pastelky se dité snazi pouzit spravné tfi prsty. Pastelkou
vyviji spontanni pohyb a to jiz vétSinou pouze po papiru nebo s drobnym
pfetahovanim. Nakreslené tvary se dité snazi pojmenovat (Lipnicka, 2007).

Kdyz dité v tomto obdobi kresli své ,€aranice”, Casto jesté prekracuje
hranice papiru. Pozdéji se az snazi plochu zaplnit celou, a to rovhomérné a bez
pretahovani. Jakmile dit€ umi nakreslit oval, je na fadé dalSi symbol, kfiz.

Jedna se o schopnost védomé ménit smér ¢ary (Uzdil, 1974).
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Tyto détské Caranice jsou pfipravou pro dalsi kresleni a je dulezité, aby

se v tomto stadiu mohlo kazdé dité dostatecné realizovat (Uzdil, 1974).

2.2.2 STADIUM PRVOTNIHO OBRAZU

Nastupuje po tfetim roce. Dité se snazi svUj vytvor spojit s néjakym
vyznamem. Nejprve vSak kresli, poté urCuje, co na obrazku vidi. Kresba neni
srozumitelna, dité ji véak dokaze znovu zopakovat (Cizkovéa a kolektiv, 1999).

Déti kresli lidskou postavu s trupem a koncCetinami, v kresbé kombinuji
rizné tvary. Snazi se znazornit svét okolo sebe a to i pomoci barev (Lipnicka,
2007).

2.2.3 STADIUM LINEARNIHO NACRTU

Projevuje se kolem ctvrtého roku, kdy si dité vytvari hrubou pfedstavu
toho, co kresli. Zvoli si objekt a vyznaCi jeho hlavni znaky, ovSem pouze
schematicky. Jde vSak o uvédomélou a tematicky zamérenou kresbu, nejCastéji
na Clovéka. Détska fantazie ale stale splyva s realitou. Dité kresli to, co se mu
libi, zvyraznuje detaily, které jsou pro néj dulezité a ma k nim kladny vztah.
Kresli je velké a barevné. Nezvlada jesté prostor a proporce. Vyskytuje se zde
transparence (Cizkova a kolektiv, 1999).

Transparentnost, neboli ,,rentgenové vidéni“ (viz priloha 1 a 2), se
v kresbé vyznacuje tim, Ze je vidét vnitfek zobrazeného pfedmétu. Na obrazku
by se mél vSak vyskytovat pouze vnéjSek. Dité napfiklad nakresli dam, ktery
vypada, jakoby mél sklenéné stény, a my se mizeme divat dovnitf. Tento jev je
normalni u déti do 7 az 9 let. Vytraci se vétSinou pfi nastupu do Skoly (Davido,
2008).

Tento dar rentgenového vidéni u ditéte ukazuje, co je pro ngj dilezité, a
co ho nejvice zajima. To se dale vyskytuje v jeho kresbach (Uzdil, 1974).

Do kresby dité zahrnuje vSe, co je pro né dullezité. Mezi oblibené prvky
v tomto véku patfi lidé, zvifata, domy a dopravni prostfedky (MI¢akova, 2009).
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2.2.4 STADIUM REALISTICKE KRESBY

Mezi patym a Sestym rokem nastupuje dalSi stadium. Oddéluje se détsky
zazitek od reality. Dité ale stale kresli podle své pfedstavy, nikoli podle pfediohy.
Dal$im rysem je obohacovani o vérné&jsi a typické detaily (Cizkova a kolektiv,
1999).

Do tohoto stadia spada ortoskopie *. Jde o kresleni predmétl, ze
zakladniho postaveni, zepfedu (MIc¢akova, 2009).

Dité jiz také dokaze pouzivat dalSi vytvarné nacini, napfiklad
Stétec. Napodobuje také velka tiskaci pismena a dalSi zjednodusené symboly —

vinovky, oblouky a podobné (Lipnicka, 2007).

2.2.5 STADIUM NATURALISTICKE KRESBY

Posledni a ukoncujici stadium détské kresby nastupuje po desatém roce
Zivota ditéte. Kresba nevypovida o tom, co dité o znazornéném predmétu vi,
ale jak se mu tento pfedmét jevi. ZlepSuji se proporce, pfidava se perspektiva,
stinovani a zachyceni pohybu. U vétSiny déti nastupuje tzv. ,krize kresebného
projevu®. Kritika vlastniho vytvarného projevu vzrasta a dité zacina svuj projev
potlaovat. U déti s vytvarnym talentem vyvoj pokraCuje. Kresba se stava

expresivnim prostfedkem (Cizkova a kolektiv, 1999).

2.3 VYVOJ KRESBY LIDSKE POSTAVY

NejoblibenéjSi a nej¢astéjSi prvek v détské kresbé je Clovék a vSe v jeho
bezprostfedni blizkosti. Poprvé se s nim setkadvame mezi tfetim a Ctvrtym
rokem zivota. Jedna se pouze o smés Caranic ovalného tvaru. Pozdéji dité
ovalny tvar pouzije jako hranici, do které uzavie pro néj nejvyznamnéjsi lidske
znaky. Najdeme zde usta, o€i, nékdy i nos a vlasy. K této jakoby hlavé dité
pripoji vertikalné Cary. Kresba se nazyva ,hlavonozec” (viz pfiloha 3 a 4),
(Cizkova a kolektiv, 1999).

* . Ortoskopie primé vidéni tvarii a objektii, opak perspektivnosti; tento druh vidéni previdda v détském
veku...“ (Hartl, s. 169, 2004).
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DalSi naznaky lidské postavy se vyskytuji u déti, které jiz zvladnou
nakreslit kfiz (Cizkova a kolektiv, 1999).

Postupné pfibyva detailt, zaCinaji byt znazorfiovany ruce, které jsou ale
stale jesté pripojeny k hlavé. Trup dité znazorfiuje az pozdéji, nebot pro néj
nema doposud velky vyznam (Cizkova a kolektiv, 1999).

Kolem patého roku pfichazi dvojdimenzionalni kresba. Znazornéni a
proporce trupu a hlavy nejsou doposud v souladu. Hlava byva zobrazena vétsi
neZ trup. Také napojeni konéetin je nepiesné (Cizkova a kolektiv, 1999).

Ve véku Sesti let dojde ke zdokonaleni formalnich znaku a proporci (viz
priloha 5). Paze jsou jiz napojeny k trupu, na hlavé se objevuiji vlasy, zatim jen
po obvodu. Lidska postava vSak vznika pfipojovanim jednotlivych ¢asti k sobé -
montovana kresba (Cizkova a kolektiv, 1999).

V sedmém roce se nadale zpfesnuji proporce, paze jsou jiz umistény na
spravném misté. Objevuje se zde jiz krk, ovSem pouze jako meziClanek mezi
hlavou a trupem (Cizkova a kolektiv, 1999).

Kresba postavy prechazi v osmém roce do profilu. Dité kresli zaroven
krk, rameno a pazi (integrovana kresba), jiz na sebe nepfipojuje jednotlivé ¢asti
zvlast. Tento profil je znaéné nedokonaly a zprvu smiSeny - télo je kresleno
z profilu, hlava pouze en face (Cizkova a kolektiv, 1999).

Profil lidské postavy je vtomto véku nesymetricky. Dité si pfedstavuje,
jak by figura vypadala z dané strany, nataci si ji ve vlastnich pfedstavach do
urCitych ahla. Velmi dalezité jsou tedy zrakové vzpominky (Uzdil, 1974).

V deviti letech se vyskytuje snaha zachytit pohyb. Dale také detaily
oblegeni a podobné (Cizkova a kolektiv, 1999).

Kolem desatého roku nastupuje perspektiva, tvarovani a stinovani. Vyvoj
kresby je ukonéen. Dale dochazi jen ke zdokonalovani (Cizkova a kolektiv,
1999).

U kresby lidské postavy se také vyskytuje transparentnost, a to napfiklad
v pfipadé, kdy dité nakresli pod obleCenim i vnitfni organy (srdce), nebo pokud
jdou vidét nohy skrz sukni (Davido, 2008).
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2.4 SYMBOLY V DETSKE KRESBE

Mezi hlavni symboly, které se vyskytuji v détském vytvarném projevu,

patfi pfedevSim zvirata, lidska postava, domy, dopravni prostfedky a stromy.

2.4.1 ZVIRATA

U ditéte prfedSkolniho véku je zvlast srdeCny vztah k Zivé pfirodé. Dité
citi sympatie a rovnost se zviraty. Doposud si neosvojilo postoj dospélého, ve
kterém jsou svéty lidi a zvifat rozpojeny. Velmi Casné se tedy setkavame
s kresbou zvifat. Dité ji vyvinulo z kresby ¢lovéka, kterou jiz zvlada a ma ji zcela
upevnénou. Nejprve se kresba Clovéka a zvifete moc nelisi, ovéem dité Casem
doda atributy, které nam napovi, o jaké zvife se jedna — pfedevsim horizontalni
polohou téla, pozdéji ocasek, rlzky a podobné. Zvifatka jsou predskolnimi
détmi zobrazovana povétsinou z profilu, aby jim Slo vidét télo a vSechny prvky,
které jsou pro né typické. Hlava byva Casto zobrazena en face (Uzdil, 1974).

Z kresby zvifat se da u ditéte zjistit mnoho véci. Napfiklad citove
problémy a agrese se da snadno poznat, pokud dité kresli zvifeti tyto prvky.
Pes kouSe a Stékda, koCka vytahuje drapy a dalSi utocna chovani zvifat. Naopak
dité, které touzi po lasce a po tom, aby bylo hy&kano, nakresli tuto touhu
pomoci roztomilych zvifatek. Zajimava je napfiklad kresba psa a dalSich zvifat,
které lidé hladi. U malych déti tato kresba znaci, Ze se rady mazli, po desatém
roce véku ditéte vS8ak naznacuje citové problémy. Ale ani tento symbol neni
vzdy jednoznacny. Pes mlze stejné tak kousat jako se mazlit. OvSem dité se
s nim Casto ztotoznuje. Vyskyt divokych Selem (viz pfiloha 6) a jinych
krveziznivych zvifat ma v kresbé vyznam odkazu na otce, kterého se dité boji.
SvédCi také o uzkostnych stavech ditéte. Symbolika ptaki ma také svij
vyznam. Ptak, kterého dité zachyti v letu, ma mysticky vyznam, zatimco ptak
v hnizdé predstavuje domov. U ditéte po desatém roce vSak obrazek ptaka
v hnizdé vypovida o jakési citové nezralosti. Znazornuje-li dité ryby, jedna se o
projev pocitu radosti a Stésti, jak zname z pofekadla ,citit se jako ryba ve vodé®“.

Problém nastane, az pokud dité nakresli rybu v rybarove siti. Mize se jednat o
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to, ze dité je ryba a rybaf napfiklad otec nebo néjaka jina autorita. Podrobnosti
vSak zjistime pouze dalSim vySetfenim (Davido, 2008).

U duSevné nemocnych déti se mohou vyskytovat fantastické bytosti Ci
neobvykla zvifata. Pokud do svych kreseb zapojuji pouze zvifata, mize to byt

znamkou jejich problému ve vztazich mezi lidmi (Davido, 2008).

2.4.2 DUM

Kresba domu vypovida o osobnosti i charakteru ditéte. Patfi
k nejoblibenégjSim détskym tématiim. Obsahuje symboly pfistfesi, rodinného

tepla, otevfeni vnéjSimu svétu apod. (Davido, 2008).

,Kazda stavba se podoba ¢lovéku, je antropomorfni, ma obli¢ej, oci, usta,
usi, funkce, a dokonce i dusi “ (Davido, s. 39, 2008).

U kresby domu dité vychazi vzdy z vlastnosti, které jsou spojeny
s bydlenim. Dim ma okna, dale komin, ze kterého se nejCastéji koufi, kliku u
dvefi atd. Vyskytuje se zde také transparentnost, stejné jako u kresby lidské
postavy. Déti si nékdy ,odmysli“ pfedni sténu domu a nakresli, jak to uvnitf
vypada. V kresbach se zpocCatku neobjevuji vice poschodové domy, ale spise
venkovské typy domu s trojuhelnikovym Stitem. Tento kresebny typ se vSak
Casem rozviji a je ovlivnén prostfedim a architekturou, ktera dité obklopuje
(Uzdil, 1974).

Pfi interpretaci obrazku pfihlizime k tomu, co dium obsahuje - okna,
dvere, ale také k jeho okoli - cesta, ploty, zahrady a stromy (Davido, 2008).

Pokud dité nakresli dim uprostifed papiru, s otevienymi okny, bude se
jednat o klidné, privétivé dité, které je oteviené. V pfipadé, ze dité nakresli
malicky dum s malymi, nebo zadnymi okny, jedna se o poruchu efektivity,
v pfedskolnim obdobi o nesmélost a také pfipoutanost k matce. Nékteré déti
domem zaplni cely papir, snazi se tak ziskat projevy lasky Ci adaptaci. Dité,
které nakresli dim ve tvaru zamku, vyjadfuje idealni utoCisté a také znazornéni
predstavy o téle. Dum odpudivého vzhledu znaci, ze dité neni doma spokojeno,

je utlacovano a neciti se dobfe (Davido, 2008).

-22 -



Okna domu byvaji povétSinou oteviena a pfilepena po obou stranach
praceli tésné k hrané zdi (Davido, 2008).
Dulezita je také cesta. Pokud vede k domu €erna (nebo Cervena) cesta,

znaci to uzkostné nebo agresivni dité (Davido, 2008).

2.4.3 STROM

L~Strom je symbolem Clovéka, analogii Ize spatiovat v tom, Ze Clovék i
strom stoji. Strom je také symbolem rastu a plodnosti, sily a tajemstvi. (Didier
Anzieu)“ (Davido, s. 42, 2008).

Stejné jako vyvoj kresby lidské postavy podstupuje vyvoj i kresba stromu.
Nejprve jsou stromy ,Cmaranice®, pozd€ji se rozSifuje kmen. V misté kdy zem
protne konec kmenu, strom zakoreni. Tato etapa odpovida dobrému zaclenéni
ditéte do Zivota rodinného i socialniho. Nejprve dité kresli strom jako kouli. Ke
kmenu pfipoji kouli jako listy. AZ pozdéji, kolem 10. roku, kresba nabyva na
detailech (Davido, 2008).

Vyznamny grafolog M. Pulver vytvofil pro kresbu stromu schéma. List
formatu A4 rozdélime na nékolik €asti. Horni Cast je intelektualni, duchovni
oblasti, kontaktem s okolim a prostfedim. Kde o ,ja“ subjektu, o jeho védomi a
city. Spodni €ast jsou naproti tomu nevédomi, pudy a eroticky a sexualni zivot.
Leva strana je introverze, minulost, egoismus, pouto k matce. Prava strana pak

®> a pouto k otci. Také strom se da

obsahuje extroverzi, pokrok, altruismus
rozdélit na dvé Casti. Na stabilni ¢ast (kofeny, kmen, vétve) a dekorativni prvky
(listy, plody, okoli). Kmen pFedstavuje ,ja“ jedince. Vétve vyjadfuji uplatnéni
sebe sama ve spoleCnosti a vokoli (introverze a extroverze). Jakékoliv
podkozeni stromu je znamkou traumatu z minulosti. Cim vySe na kmenu se
vyskytuje, tim kratS§i doba od néj uplynula. Kmen dole Siroky vyjadfuje
materialné zaloZené dité, sméfuje-li strom vSak nahoru, dité je duchovné
zaloZené (Davido, 2008).

> Piibuzensky altruismus poskytovani vyhod geneticky pribuznym jedinciim na viastni vkor... * (Hartl, s.
207,2004).
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2.5 REC BAREV

Reé barev je soudasti symboliky, kterou v kresb& miZeme vypozorovat.
Kazda z barev ma svuj vyznam a jiz z antického obdobi je s nim spojovana.
Zluta znamenala Slunce, tudiz $t&drost a viru, ervena impulzivnost a agresivitu,
modra vérnost, miru a pravdu a zelena nadéji, snahu a dorozuméni. Bélava
barva znamenala Cistotu a spravedinost (Davido, 2008).

Barvy ovliviiuji i nynéjSi kazdodenni Zivot. Je znama spousta pfikladu,
v nichz hraji barvy hlavni roli. Napfiklad bylo zjisténo, Ze v Cervenych
telefonnich budkach maji lidé tendence zkracovat hovor, zatimco v modrych
budkach hovory prodluzuji (Davido, 2008).

Vybér a pouziti barvy ma svoji psychologickou hodnotu, ale musime také
prihlizet k véku ditéte. Pfi pouzivani barvy sledujeme urcité vlastnosti — intenzita,
hustota a odstin. Zfetel bereme také na dalSi faktory ovliviiujici vybér barev —
kulturni vlivy, mdda, kombinace barev atd. (Davido, 2008).

Pred kazdou interpretaci obrazku bychom méli ovéfit, zda dité dobfe vidi
a slysi. Barvy nam mohou pomoci pfi odhaleni daltonismu °. Dité pouziva

barvy odliSné od skuteCnosti (Davido, 2008).

2.5.1 CERVENA BARVA

Pfed Sestym rokem je u déti velmi oblibena. Pokud se vSak vyskytuje ve
vétsi mife i po Sestém roce, ukazuje na sklony k agresivité a k nedostatecné
kontrole emoci. U nemocnych déti nema cCervena barva pfilis§ syty odstin
(Petrova, 2009).

2.5.2 MODRA BARVA

Déti pouzivajici tuto barvu vice kontroluji své chovani nez ty, které
pouzivaji Cervenou. Pokud dité v Sesti letech preferuje modrou barvu, znadi to,
Ze je velmi dobfe adaptované ve svém prostiedi, avSak podléha pfFilisné
sebekontrole (Petrova, 2009).

% ,Daltonismus zastaraly vyraz pro vrozenou barvoslepost* (Hartl, s. 42, 2004).
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2.5.3 ZELENA A ZLUTA BARVA

Pouziti zelené barvy je shodné s barvou modrou. Odrazi se zde spiSe
socialni vztahy. Zluta je asto spojovana s éervenou. Znadi velkou zavislost na

dospélém (Petrova, 2009).

2.5.4 HNEDA BARVA

Tato barva, a také dalSi tmavé a nevyrazné barvy, odrazi Spatnou
rodinnou i socialni adaptaci a jeho mozné konflikty v okoli. Hnédou barvu

s oblibou voli déti uminéné (Petrova, 2009).

2.5.5 FIALOVA BARVA

U malych déti se malokdy vyskytuje. Je totiz pfiznakem neklidu. Velmi
Casto se spojuje s modrou a vyjadfuje uzkost. Déti ji pouzivaji v obdobi Spatné

adaptace. Nékdy k ni pfibude také zelena (Petrova, 2009).

2.5.6 CERNA BARVA

Vyskytuje se u déti v jakémkoliv véku. Prozrazuje urcitou miru uzkosti,
svédcCi vSak také o bohatém vnitfnim zivoté. Zvlastnosti u této barvy se vyskytuj

v obdobi puberty. Znamena totiz ostych pfi vyjadfovani cita (Petrova, 2009).

U extravertniho ditéte, které je impulzivné Cinorodé a stale vyhledava
kontakty. Vyjadfuje své city avSak je nestabilni a necitlivé muzeme objevit
vyskyt velkého poctu barev, pfedevSim Cervenou, Zlutou, oranZovou a bilou
(Davido, 2008).

Naproti tomu je introvertni dité. Obtiznéji se s nim navazuji kontakty,
vyviji omezenou ¢innost a vystaci si s malym poctem barev. Pouziva primérné
jednu az dvé barvy, vétSinou se jedna o modrou nebo zelenou, fialovou nebo
¢ernou, popfipadé Sedou. Jedinec, ktery je dobfe adaptovan pouziva

povétSinou Ctyfi aZ Sest barev (Davido, 2008).
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Barva nema pfi interpretaci obrazku hlavni hodnotu, ale vSeobecné je
znamo, ze teplé, jasné barvy znamenaji vyrovnanost, tmavé barvy ukazuji
smutek, uzkost az odpor k nékomu nebo néCemu. P¥ili§ bledé odstiny
znamenaji citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav (Davido, 2008).

Pfi interpretaci obrazku musime také pfihlizet k tomu, co nam dité o dile

vypovi samo, co o jeho kresbé vi rodi¢e a také ucitelé (MacDonald, 2009).

2.6 KRESBA A INTELIGENCE

JelikoZz je détska kresba vypovédi o ditéti samotném, dalo by se
uvazovat, ze z kresby mizeme vycist i inteligenci ditéte. Na toto téma byla
zpracovana velka fada rlznych testl. Mezi nejznaméjsi patfi Test stromu a
Test kresby ¢lovéka. Vysledky téchto testld podléhaji slozité analyze podle
hodnotici Skaly. V kresbach se neméfi kvalita objektu, ale mnozZstvi
nakreslenych znaku, jejich souvztaznost, spravné umisténi a prostorové
usporadani, proporce a podobné (Uzdil 1974).

Proti testovani inteligence kresbou je vSak fada namitek. Interpretace
obrazku bez znalosti socialnich a kulturnich podminek a citovych aspekta ditéte
neni seridzni. Ale i pokud zname tyto faktory, nezname vSechno. Na obrazku
hodnotime, zda nékteré dulezité prvky chybi, a také jestli ty, co jsou v kresbé
obsazZeny, odpovidaji realnému véku ditéte (Davido, 2008).

V kresbé se mohou u ditéte projevit citové poruchy, nebo motoricka

nedokonalost. Obrazek se tak stane ,necitelnym® (Davido, 2008).

,Kresba je vzdy velmi kfehka; kresbu mohou znehodnotit, popfipadé i
zcela pokazit motorické potize, unava, roztrZitost nebo zmeny nalady; verbalni
a psané testy jsou za stejnych podminek proti témto vliviim odolnéjsi ,, (Davido,
s. 71, 2008).

Kresebny test na zjisténi inteligence je tedy nepfesny, ale pomaha zjistit

dalsi skutec¢nosti, naptiklad poruchy afektivity ’ (Davido, 2008).

7 ., Afektivita soubor emocnich procesu duSevniho Zivota, at uz kratSich, jako emocni epizoda, nebo
delsich, jako nalada, jeji zaklad je fyziologicky i psychologicky ,, (Hartl, s. 9, 2004).
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Na testy inteligence pomoci kresby ma také vliv podnétnost domaciho
prostfedi, rodiny. Nelze v8ak s jistotou tvrdit, Ze déti ze socialné a kulturné
podnétnéjsiho prostfedi jsou na tom s kresbou a také inteligenci lépe nebo
naopak hufe, nez déti z rodin s opatnym prostiedim. Zjisténi inteligencniho
kvocientu (IQ) z kresby je i pro odbornika — psychologa velmi slozZity ukol
(Davido, 2008).

T«
=,

27 KRESBA POSTIZENYCH DETi A D
Z DYSFUNKCNICH RODIN

Kazdé dité vnima svét svym vlastnim zpusobem a rlznymi formami.
Oblibené sdélovani prozitkl je u déti predevSim prostfednictvim kresby. Ne
jinak je tomu u déti nevidomych, Ci jinak zrakové, sluchové nebo motoricky
postizenych (Davido, 2008).

2.7.1 KRESBA SMYSLOVE POSTIZENYCH DETi

Déti stézkou vadou sluchu na svych obrazcich prikladaji velkou
dulezitost ustim a také usSim. U téchto déti probiha pomalejSi vyvoj perceptné
motorickych a intelektualnich schopnosti. Teprve po spravné rehabilitaci mohou
uzivat béznych komunikacnich prostfedkl. Jejich kresby postav pfipominaji
stény nebo patniky. Pfipomina nam to, jak Spatné komunikuji s vn&jSim svétem
(Davido, 2008).

| dité, které je od narozeni nevidomé, ma potfebu kreslit. V jeho
kresbach v8ak netfeba hledat néjaky vyznam. Kresli proto, aby uvolnilo své
pudy. Céry, & tvary na jeho vykresu nehraji Zadnou roli. DdleZita je radost
ze hry a skfipotu fixy na papife. Naproti tomu dité, které pfFiSlo o zrak
v dusledku néjaké nemoci nebo nehody muize cilené pouzivat urcité barvy,
vysledek se vSak podoba kresbé ditéte nevidomého od narozeni. Tyto déti brzy
prestane kresba bavit, nebot jejim prostfednictvim nemohou dostatecné
sd&lovat své potfeby. Stastné jsou, pokud mohou pracovat hmatem, a to

napfiklad modelovanim z plasteliny. Slabozraké dité ziskava predstavu o
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lidském téle pomaleji, a proto ma jeho kresba jen rysy hrubého nacrtu (Davido,
2008).

Déti se smyslovym postizenim na svych obrazcich zdUrazriuji, nebo
naopak potlacuji to, co je jejich komunikacnim prostfedkem - o€i, usi, usta nebo
nohy, €i ruce (Davido, 2008).

2.7.2 KRESBA DITETE S PORUCHOU POHYBOVE SOUSTAVY

Télesné schéma neboli pfedstava o vlastnim téle v prostoru a Case je u
ditéte s motorickym postizenim nedostateCné dosazené. Dité se zprvu odmita
smifit se svym postizenim a v kresbé své télo a samo sebe neznazoriuje.
Pozdéji se dité pfijme takové, jaké je, ovSem pouze pokud mezi nim a jeho
okolim panuji harmonické vztahy. Pozdéji se citi plné pfizpusobené svému
handicapu a jeho obrazky se ¢im dal vice podobaji obrazkim tzv. normalnich
déti (Davido, 2008).

2.7.3 KRESBA DUSEVNE POSTIZENEHO DITETE

U psychotického ditéte ®

se béhem jeho vyvoje projevuji poruchy
vnimani, mysSleni a emoci. Dité je uzaviené do sebe a jeho graficka technika je
instinktivni. Objevuji se v ni opakujici se prvky: spiraly, ¢ary pfipominajici koleje,
pavuciny, schodisté, Zebfiky, Ci ploty. Dité tyto prvky kresli vedle sebe nezavisle
na tom, co k Cemu patfi. Nakonec je od sebe navzajem oddéli ¢arami, ¢imz
dava najevo odtrZzeni sebe samého od okolniho svéta. Tento vytvor dité rado
preda jako darek, nebo také zpusob komunikace peclivé zabaleny do dalSiho
papiru, prelepeného paskou C&i prfevazaného provazkem. Atmosféra téchto
kreseb je pochmurna, vesela nebo agresivni, ovSem svét, ktery dité kresli je
strnuly. Pomoci svych zfetelnych €ar se Casto zabyva agresivnimi tématy, jako
napfiklad divokymi zvifaty, lebkami, zficeninami & povodnémi. Zfidka kdy se
v8ak objevi dvakrat stejné nakresleny vyjev. Dité kresbu uzavie nakreslenim
Sikmé Carky nebo napsanim slova ,konec* v dolni &asti papiru (Davido, 2008).

S Psychoticky popisny pojem pro piiznaky vyskytujici se u akutnich a prechodovych psychotickych
poruch, postizeny zpravidla nema sam kriticky nahled na své priznaky “ (Hartl, s. 218, 2004).
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Mentalné postizené dité se vyznacuje primitivnim avSak harmonickym
grafickym projevem. Vyskytuje se zde snaha ditéte stlacit obrazek do spodni
Casti papiru. Rukopis ditéte je chudy a charakteristické znaky zobrazovanych

predmétd jsou mylné nebo nekompletni (Davido, 2008).

2.7.4 KRESBY TYRANYCH DETI

Détské kresby nam umoznuji mnoha zjisténi, ktera se tykaji Zivota ditéte.
Zda je Stastné, dobfe adaptované do spolecnosti, co ho bavi, co ma rado a tak
dale. Z obrazku ditéte se da také vycist, jak se citi a jak je s nim zachazeno
jeho rodinou. Diky této skuteCnosti je mozné odhalit tyrani ditéte. Napfiklad dité,
které je podvyzivené (rodina ho tyra hladem), nakresli obrazek, na némz je
zachycena ona zkusenost. Cela rodina je v kuchyni, pfipravuje se jidlo. Dité zde
vyjadfuje své prani (Davido, 2008).

Sexualni zneuzivani mize byt dalSi odhalenou skute¢nosti. Takové dité
se chova k dospélym odtazité, nemluvi s nimi. Na kresbé& postavy se objevuji
symboly sexuality (ptadek, srdigko, kogicka). Casto pouzivané barvy jsou
Cervena a Cerna — symboly agresivity. Hlava je ve srovnani s télem zanedbana

a kresba neobsahuje Zzadné dekorativni prvky (Davido, 2008).
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3 PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA DETSKE KRESBY

V détské kresbé se odrazeji rizné psychickeé i jiné procesy, napfiklad se
jedna o kognitivni ztvarnéni néjakého tématu, o celkovou urovenn jemné
motoriky a senzomotorické koordinace °, o soustfedénost na &innost apod.
Pozname zni také typ temperamentu, emoc¢ni prozivani a postoj k urcité
skuteCnosti - pfedevSim Kk rodinnym vztahum, vztahum Kk okoli a vlastni
sebepojeti (Svoboda, 2001).

Kresebné testy se fadi nejvyuzivangjSim metodam v psychologické
diagnostice déti. Jsou oblibeny jak d&tmi, tak i psychology (Svancara, 1980).

Interpretace kresby je vyborny zplUsob jak zjistit od ditéte spoustu
informaci, ale také jak s nim navazat kontakt, uvolnit napéti, snizit nejistotu a
neduvéru k cizimu Clovéku. Testy nejsou Casové naro¢né, a proto nijak
nekomplikuji spolupraci (Svoboda, 2001).

Détské kresby muzeme vyuzit nékolika zpusoby. Poskytnou nam
zakladni a orientacni informaci o celkové vyvojové urovni ditéte. Dale zjistime
uroven senzomotorickych dovednosti (vyvoj jemné motoriky a vizualni
percepce), tendenci k ur€itému reagovani na emoc¢ni podnét a citové ladéni a
v neposledni fadé postoj ditéte k urcité skuteCnosti, o které tfeba jesté
nedokaze mluvit, nebo ji jinak nez kresbou vyjadfit. Dulezity je vSak pfistup a
zkuSenosti psychologa, ktery interpretuje obrazek. Vysledky nejsou nikdy

jednoznacné a stoprocentni (Svoboda, 2001).

? . Senzomotorika soubor schopnosti a dovednosti, které spocivaji ve spojeni smyslového vnimdni a
pohybii“ (Hartl, s. 239, 2004).
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3.1 ODHAD UROVNE ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI
Z KRESEBNYCH TESTU

Uroven rozumovych schopnosti mGzeme zjistit z détské kresby, ovéem
pouze v pfedsSkolnim a v raném Skolnim véku. Kolem desatého roku dosahne
kresebny vyvoj urCitého stupné a dal se jiz moc nerozviji. Pokud vSak chceme
pomoci kresby zjiStovat dosazeny stupen rozumovych schopnosti, musime dbat
urCitych predpokladl. Selhani v téchto testech muizZe znamenat poruchu
v oblasti zrakového vnimani, senzomotorické koordinace, jemné motoriky, nebo
integrace vSech téchto funkci. V tomto pfipadé je dulezité zjistit, ktera z téchto
sloZek je naruSena (Svoboda, 2001).

Podobnost kresby a zobrazovaného predmétu zavisi na dosazeni
urCitého stupné dovednosti a schopnosti. Ze zacCatku dité kresli to, co o daném
objektu vi, co si mysli, ze je dulezité. Az ke konci pfedSkolniho obdobi se snazi
zobrazovat realitu tak, jak ji vidi. Tato skute€nost poukazuje na rozvoj détského

poznavani a nastupu faze konkrétniho logického mysleni (Svoboda, 2001).

3.1.1 TEST HVEZD A VLN

Test hvézd a vin, neboli Der Sterne-Wellen-Test byl vydan v roce 1979
autorkou U. Avé-Lallemantovou (Svoboda, 2001).

Tento test nam mulze poskytnout orientaéni informaci o celkové vyvojové
arovni ditéte. MGzeme ji vyuzit také k diagnostice osobnosti (projektivni test).
Pro zvladnuti tohoto Ukolu je dulezité chapani vyznamu pojmu hvézdy a viny a
také schopnost vyjadrit tuto predstavu v prostoru. Pfehodnoceni se zaméfujeme
pfedevsim na tvar, pohyb a prostor, dale na charakteristiku ¢ar a jejich naruseni
(Svoboda, 2001).

Test byl standardizovan na ¢eské populaci v 90. letech A. Kucharskou a
J. Sturmou. Vypracovali také hodnotici systém, ktery obsahuje tfi kaly. Dvé se
tykaji formalniho zpracovani kresby hvézd a vin, tfeti hodnoti spravnost
predstavy. Pfi posuzovani urovné grafomotorickych schopnosti se zaméfrujeme
na provedeni Car, zpracovani prostoru, symetriCnost a proporce u zobrazeni

hvézd, harmonii a ladnost v kresbé vin a také velikost vdech zobrazovanych
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detaill. Dale posuzujeme zrakovou percepci a senzomotorickou koordinaci
(Svoboda, 2001).

Metoda muze také slouzit k diagnostickym ¢&elim, jako je hodnoceni
emoc¢niho stavu ditéte nebo zachyceni organického postizeni CNS (Svoboda,
2001).

3.2 HODNOCENIi UROVNE SENZOMOTORICKYCH
DOVEDNOSTI Z KRESEBNYCH TESTU

Tyto metody nejsou zaméfeny na kresbu zpaméti. Dité v nich ma za ukol
obkreslovat €i napodobit néjaky tvar. Metody tudiZ nehodnoti kreativitu ditéte,

ale motoriku, zrakové vnimani a senzomotorickou koordinaci (Svoboda, 2001).

3.2.1 TEST OBKRESLOVANI

Prvni verze testu pochazi zroku 1957 od Z. Matéj¢ka. Je pouzivan
v oblasti klinické praxe a také v poradenstvi. V roce 1974 byl standardizovan na
populaci eskych déti (Svoboda, 2001).

Jedna se o obkreslovani geometrickych utvarl tuzkou na volny list
papiru. Mezi tvary patfi kruh, kfiz, ¢tverec, trojuhelnik, kosoctverec a 7 dalSich
slozenych obrazcu (Svoboda, 2001).

Obkreslovani téchto utvaru je zakladem Matéjckovy percep&né motorické
zkousky se spolehlivymi normami pro déti ve véku 6 — 13 let (Svancara, 1980).

Test je vhodny k vySetfovani prfedSkolnich a mladSich Skolnich déti.

Posuzuje vyvojovou uroveri senzomotorickych dovednosti (Svoboda, 2001).

3.2.2 BENDER-GESTALT TEST

Autorkou tohoto kresebného testu z roku 1948 je L. Benderova. Test
zachycuje vyvoj percepce a senzomotorické koordinace. Slouzi k odhadu
urovné téchto funkci u déti pfedSkolniho i mladSiho Skolniho véku (Svoboda,
2001).
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Déti maji za ukol obkreslit 8 ¢lenitych obrazcl podle pfedlohy. Test muze
odhalit emocionalni poruchy, poruchy uceni, ale také slouZi pfi vySetfeni Skolni
zralosti a jako celkové orientaéni posouzeni vyvojové urovné zanedbanych,

sluchové postiZzenych nebo sociokulturné odliSnych déti (Svoboda, 2001).

3.3 PROJEKTIVNI TESTY

Projektivni kresebné metody slouzi, jako prostfedek ztvarnéni néjaké
skuteCnosti podle prestav a zkuSenosti ditéte. Dané skuteCnosti do své kresby

promita na zakladé vlastniho postoje a nazoru (Svoboda, 2001).

3.3.1 TEST STROMU

Der Baumtest vytvofil K. Koch v roce 1949. Spocdiva v pfedstave, Ze
kresba stromu je symbolickym ztvarnénim sebe sama (Svoboda, 2001).

Test hodnoti rdzné slozky osobnosti. Daji se podle néj také
diagnostikovat osobnostni vlastnosti (introverze, extroverze), typické zpusoby
emocniho prozivani a postoj ke svétu a k sobé samému (Svoboda, 2001).

Pfi interpretaci kresby stromu hodnotime podobna kritéria jako u kresby
postavy. Jedna se pfedevSim rozméry, proporce, senzomotorickou koordinaci a
celkové schéma kresby. Pomér levé a pravé strany ma také svou diagnostickou
dulezitost. Mél by vyt konstantni, ale mohou se vyskytovat i odchylky. Tento
pomér ma pak vztah k lateralité. BEhem vyvoje se také méni umisténi stromu

0

na papite. PfedSkolni déti casto kresli excentricky '° a své kresby umistuji

mimo stfed (Svancara, 1980).

3.3.2 KRESBA RODINY

Test kresby rodiny patfi do détské psychodiagnostiky. Poukazuje na
symbolické zpracovani primarni socialni skupiny neboli rodiny. Kresba
prozrazuje, jak dité rodinu vnima a proziva, jak hodnoti jeji Cleny. Vyjadfuje
nazory, postoje a pocity ditéte (Svoboda, 2001).

10 Excentriénost vystiednost; odchylka od normalu, nikoli dusevni porucha* (Hartl, s. 62, 2004).
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Z kresby interpretujeme zpUsob ztvarnéni danych postav, jejich velikost,
proporce a také poradi. VSimame si vynechani néjakého &lena rodiny. Mize se
jednat o pfani ditéte, aby tento ¢lovék zmizel z jeho Zivota, nebo se také muze
stat, Ze dité jednoduSe na nékoho zapomene. Dulezity je tudiz rozhovor béhem
kresby nebo bezprostiedné po ni, dale rozsifime informace pomoci dotazniku Ci

dalSi metodou rodinné diagnostiky (Svoboda, 2001).

3.3.3 KRESBA ZACAROVANE RODINY

Podobnym testem je kresba zaCarované rodiny. Zde se promita veétsi
mira postoju k vlastni rodiné (Svoboda, 2001).

Dité ma za ukol nakreslit vSechny ¢leny rodiny jako zvifata a to podle
toho, jaké ma kdo vlastnosti a jaké zvife se ke komu nejlépe hodi (Svoboda,
2001).

Tento test hodnotime stejné jako test kresby rodiny. DuleZity je rozhovor
s ditétem o tom, pro€ jakého €lena nakreslilo tak ¢i onak (Svoboda, 2001).

NejCastéjSim zvifete, které znazoriuje v kresbach matku, byva kocka.
Dale se vyskytuje matka jako v€ela, ptak, motyl a dalsi. Otec byva naproti tomu
znazorfiovan zvifaty s dominantnéjSim postavenim, napfiklad pes, také kan, lev,
medvéd, slon, orel, jelen nebo kocour. Velmi vSak zalezi na tom, jaké zvife ma
dité oblibené a jaké umi, nebo jaké si troufne nakreslit. PovétSinou ma ale
vybér zvifat pro tuto kresbu stabilni raz, dité nevoli exoticka zvifata, ale spise ta
bézna (Novak, 2004).

3.3.4 KRESBA LIDSKE POSTAVY

Draw a Person Test (DAP) byl vydan v roce 1949 jako soucast knihy K.
Machoverové. V kresbé jsou hledany rizné symboly, které autorka hodnoti jako
signaly nevédomi. U testu je velké riziko nepfesnosti interpretace, vétsi jak u
jinych metod tohoto typu (Svoboda, 2001).

Test je zalozen na predpokladu, Ze jedinec do kresby promita sam sebe,
Ci své pocity a postoje. Z obrazku tedy pozname typické osobnostni vlastnosti
jedince. Nejsou vSak nikdy zcela jednozna¢né a je vhodné jejich pravdivost

oveéfit dalSimi metodami (Svoboda, 2001).
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Ukol pro dité b&hem tohoto testu je, aby nakreslilo lidskou postavu.
Potom, co je hotovo dostane dalSi instrukci, aby nakreslilo druhou postavu,
tentokrate vSak opacného pohlavi jako tu pfedchozi. Pfedem neni urceno,
jakym pohlavim ma dité zacit. VétSinou vSak déti jako prvni znazorni stejné
pohlavi, jako je ono samo. Na splnéni ukolu neni stanoven Casovy limit. Metoda
nelze pouzit skupinové, nebot je zaméfena na individualni projevy jedince
(Svoboda, 2001).

Pri interpretaci kresby postavy pozname, jaké typické znaky a rysy dité
priCita vlastni osobé. Mysli si, Ze takové vlastnosti ma, nebo si je preje mit.
Vzacné se také stava, Ze dité nakresli i ty znaky, které mit nechce a obava se,
Zze je mUze mit. Dale se musime zaméfit na stupen vyvoje kresby u daného
ditéte. Napadné odlisnosti od reality mohou byt dusledkem nedostateCnych
kresebnych dovednosti, €i néjakou poruchou - mentalni retardace, organickée
postiZzeni centralni nervové soustavy apod. (Svoboda, 2001).

Mezi znaky, které mohou mit zasadni vyznam v kresbé lidské postavy,
patfi zejména velikost postavy, napojeni jednotlivych c¢asti téla, chybéni
podstatnych casti téla a specificky zplsob znazornéni hlavy, trupu, rukou,
nohou a oble€eni. U vSech téchto znaku je vSak dulezité uvazit, zda se nejedna
pouze o projev neschopnosti lepSi koordinace grafomotorického projevu,
celkovou unavu, &i vy€erpanost (Svoboda, 2001).

Velikost postavy rozliSujeme dvoji. Napadné malou postavu, tu
znazorfiuji déti uzkostné, trpici riznymi pocity nejistoty a dale postavu velkou,
ktera je typicka pro déti se sklonem k sebeprosazovani az k agresivnimu
chovani (nedovedou se podfidit pravidlim). Chybné napojeni jednotlivych
Casti téla k sobé muze znacit poruchu pojeti vlastniho téla. Tento problém v
kresbé muze byt projevem poruchy hybnosti ¢i sexualniho zneuzivani. Pokud
v kresbé chybi nékteré z podstatnych ¢&asti téla, dité ma pravdépodobné
emocni potize, €i problémy se sebepojetim (Svoboda, 2001).

Zpusob, jakym dité znazorfiuje jednotlivé Casti téla, také svédd&i o jeho
vlastnostech, obavach a pfanich. Mala, asymetricka hlava (symbol centra
osobnosti) znacCi u ditéte celkovou nevyrovnanost, emocni problémy a
komunikaéni a adaptaCni potize. Vynechani trupu, které pretrvava po fazi
hlavonozce, mize mit pro dit€ vyznam odmitnuti vlastniho téla a poruseni jeho

schématu. Ruce spojuji Clovéka s okolim. Kratké ruce mohou signalizovat
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komunikacni problémy s ostatnimi lidmi, dlouhé pak znacCi touhu po moci,
dominantni pozici, az agresivitu. Nohy jsou oznageny jako symbol rovnovahy a
celkové opory téla. Pokud chybi, nebo jsou deformované, jedna se o pocity
nejistoty, nestabilitu roli a podobné. Totéz plati, pokud postava nestoji na zemi,
¢i na jiném podkladu, nebo dokonce vlaje ve vzduchu. Pokud dité ve své kresbé
zobrazi prvky oble€eni, ukazuje to na jeho pfijeti socialnich roli. Nejprve kresli
postavu bez obleCeni, pozdéji pfida knofliky, jako symbol odévu. Napadné,
vycernéné oble€eni signalizuje emocni problémy, nejistou a uzkost (Svoboda,
2001).

Tento test je mozné pouzit jako béZznou soucast vySetfeni, kdy se
zaméfujeme na détskou osobnost, jeji specifické rysy, zpusoby chovani a
podobné. Hypotézy, které ztestu plynou, je vSak tfeba si ovéfit dalSimi a

podrobnéjSimi metodami (Svoboda, 2001).
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4 CILE VYZKUMNE CASTI

Kresebné testy jsou velmi oblibené a Siroce pouzivané, nebot ochota
détskych klientd kreslit pfevlada nad ostatnimi sdélovacimi prostfedky (rozhovor
apod.). Jde o vyborny zpusob jak zjistit od ditéte spoustu informaci, ale také jak
s nim navazat kontakt, uvolnit napéti, snizit nejistotu a nedlvéru k cizimu
Clovéku. Testy nejsou Casoveé naroCné, a proto nijak nekomplikuji spolupraci.
V détské psychologii jsou pouzivangjsi, nezli je tomu u dospélych klientd
(Svoboda, 2001).

Vyzkumna cast se vénuje analyze kresebného projevu u déti
predskolniho véku, a to s pfihlédnutim k inteligenci. Hlavnim cilem vyzkumu je
zjisténi mentalniho véku ditéte podle kresby lidské postavy, a také jeho
srovnani s vékem realnym. Dale srovname kresby u déti z rdznych matefskych
Skol - matefské Skoly méstské a materfské Skoly na vesnici. A taktéz bude
zkouman rozdil kresebného projevu mezi chlapci a dévc€aty v daném vyvojovém
obdobi.

4.1 VYZKUMNE OTAZKY

Nasleduji vyzkumné otazky, které navazuji na jiz vySe formulované cile

vyzkumné €asti.

Otazka €. 1: Odpovida realny vék ditéte véku mentalnimu?
Otazka €. 2: Jaké rozdily jsou patrné z kreseb déti z vesnické materské Skoly,
ve srovnani s témi z mésta?

Otazka €. 3: Jaké rozdily se objevuji v kresbach dévcat a chlapct?
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumu se zucastnily dvé rizné mateiské Skoly - méstska a vesnicka.
V obou pfipadech jsem matefskou Skolu navstévovala prostfednictvim
pribézné C&i souvislé pedagogické praxe. Méstska matefska Skola mi byla
pridélena pedagogickou fakultou, vesnickou matefskou Skolu jsem si zvolila
sama. VSechny déti, které se zuCastnily mého zkoumani, navstévovaly
predskolni oddéleni. U nékterych déti byl udélen odklad Skolni dochazky, coz
|ze poznat i z jejich kreseb. Tyto déti jsem méla Sanci poznat, v ramci moznosti
praxe, a doplnit si obrazek o jejich vyvoji jemné motoriky, vytvarném a takeé
kresebném projevu, a dalSich béznych Cinnostech, které jsem méla Sanci si
v praxi vyzkousSet. Na praxi jsem se snazila do fizenych &innosti zaradit rizné
prace, které rozviji jemnou motoriku. Zaradila jsem praci s keramickou hlinou a
modelovani z plasteliny. Dale razné grafomotorické listy, praci s piskovnickou,
kresba na balici papir a podobné. Kresbu jsem zafazovala do kazdodennich
¢innosti, at uz se jednalo o kresbu spontanni podle vlastni fantazie, &i kresbu
na dané téma, zpracovani urcité skutecnosti. V obou matefskych Skolach déti
velmi rady kreslily, nékteré vice, nékteré méné, ale na pozadani byly vSechny
déti vzdy ochotné ztvarnit danou zkuSenost. Kazdym dnem jsem si z materské
Skoly odnasela nékolik kreseb, které mi déti vénovaly jako darek na pamatku.
Na obrazcich se opakovaly podobné motivy, u dévCatek princezny, domy a
kvétiny, také pani ucitelka a podobné&, u chlapci pFevazovaly dopravni

prostfedky, zvifata, domy a plany na rlizné drahy pro auta.

5.1 PRUBEH SBERU DAT

Spoluprace s matefskymi Skolami byla pfivétiva. V obou matefskych
Skolach jsem narazila na ochotné feditelky, Ci vedouci ucCitelky. | s détmi byla
velmi dobra spoluprace. VétSinou byly rady, Zze mohou plnit néjaky novy ukol,
predevSim kresebny. U vétSiny z déti byla kresba jednou z nejoblibenégjSich
¢innosti, které v matefské Skole vykonavaly. Pfesto jsem se setkala s nékterymi

zvlastnostmi v jejich kresebném projevu. S détmi jsem po testu provedla kratky
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rozhovor k doplnéni informaci. PFi sbéru dat jsem nenarazila na Zadny problém,

at' uz z nepfizné Skoly, rodi€l ¢i dokonce déti.

Tabulka 1 — Pocetni rozlozeni ve vyzkumném souboru

:I POCET n RELATIVNI POCET %

CHLAPCI 10 50
DEVCATA 10 50

DETI VE MESTE 10 50
DETI NA VESNICI 10 50

V tabulce je uveden pocet kreseb lidské postavy od chlapcl a dévcat a

také pocet kreseb od déti z vesnice a mésta. Celkem jsem nasbirala 20 kreseb

lidské postavy (10 z vesnice, 10 z mésta a z toho 10 chlapcu a 10 dévcat).
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6 VYZKUMNA METODA

V testu byla pouzita projektivni vyzkumna metoda nazvana autory
Goodenough-Harris Drawin Test. Vytvofila ji v roce 1926 F. Goodenoughova
a vroce 1963 ji rozsifil a revidoval D. B. Haris. Oba autofi kresbu chapali jako
prostfedek k hodnoceni kognitivniho vyvoje ditéte (Svoboda, 2001).

Déti maji za ukol na papir formatu A4 nakreslit tuzkou postavu muze, jak
nejlépe dovedou. Metoda nema Casovy limit, a tak maze dité kreslit, jak dlouho
potfebuje. V pribéhu testu sledujeme, jak dité postupuje.

Na kresbé muzské postavy hodnotime 73 polozek, které zachycuji
jednotlivé Casti téla a jejich proporce. Kazdou polozku, kterou kresba obsahuje,
hodnotime jednim bodem. Celkovy pocet bodu udava skér. Manual pro tento
test udava tabulku s normami, odliSenymi pro dév€ata a chlapce. Diky nim
dokazeme spocitat mentalni (mySlenkovy, rozumovy, duSevni) vék ditéte, ktery
srovname s vékem realnym.

Vysoky pocet bodl mivaji déti komplexné vyzralé, s dobrou urovni
inteligence, také déti dobfe motivované ke kresleni, peclivé a klidné déti, a to
predevs§im dévCata. Naopak nizky pocet bodu se vyskytuje u déti se snizenou
urovni rozumovych schopnosti, u déti s postizenim senzomotorickych
dovednosti, neklidnych a nesoustfedénych, a také u déti s neurologickym
postiZzenim.

PFi interpretaci kreseb je potfeba brat v Gvahu riizné faktory, kterymi jsou
déti ovlivhovany. Jedna se napfiklad o sociokulturni zkuSenosti, o prostfedi,
které dité obklopuje i jednoduse o aktualni naladu a chut ke kresbé.

Tato testovda metoda je vyuzivana v klinické i poradenské psychologii
nezavisle na problémech ditéte. SlouZi k rychlé a zakladni orientaci a je vhodny
pro déti od 3,5 do 11 let (Svoboda, 2001). *

* V ptilohach jsou zafazeny ukazky nékolika kreseb lidské postavy (viz pfiloha 7-10).
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7 PREZENTACE VYSLEDKU SETRENI

Nyni budou uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky doplnéné o grafy a

tabulky a také slovni komentar zjisténych skutecnosti.

7.1 VYZKUMNA OTAZKA C. 1: ODPOVIDA REALNY VEK
DITETE VEKU MENTALNIMU?

Ve vétsiné pfipadu je z kresby patrné, Ze mentalni vék odpovida véku

realnému. Setkala jsem se ovSem i s extrémy, kdy byl mentalni vék vyrazné

Vv o ws

Tabulka 2 — Vékové rozlozeni déti z vesnické materské Skoly a

jejich vysledky mentalniho véku z kresby lidské postavy

DEVCE
CHLAPEC
DEVCE
DEVCE

CHLAPEC
CHLAPEC
DEVCE
CHLAPEC
DEVCE
DEVCE

Z tabulky vyCteme, jaky mentalni vék byl z testu kresby lidské postavy
vypocten détem podle jejich realného véku. U vétsSiny déti je mentalni vék vysSi

nez ten realny. MGzeme si ale vSimnout jiz zmifovanych extrém, kdy byl podle

vwvrs v
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Tabulka 3 - Vékové rozlozeni déti z méstské materské Skoly a

jejich vysledky mentalniho véku z kresby lidské postavy

POHLAVI REALNY VEK MENTALNI VEK
(rok a mésic)

DEVCE
CHLAPEC (DVOJCE)
CHLAPEC (DVOJCE)

DEVCE

DEVCE
DEVCE
CHLAPEC
CHLAPEC (TROJCE)
CHLAPEC (TROJCE)
CHLAPEC (TROJCE

Z tabulky je patrné, Ze vétSina déti ma podle testu kresby lidské postavy
vySSi mentalni vék nez ten realny. Mnohdy je rozdil mezi vékem realnym a
mentalnim velmi velky, napfiklad u dévCete ve véku 4 let se mentalni vék

vySplhal az na 7 let.

Graf 1 — Ukazka nékterych vékovych zastoupeni déti z obou materskych

Skol a srovnani jejich realného a mentalniho véku

. Orealny vék
vék 4 -

B mentalni vék

© = N W h O O N O
PR PR T

V grafu je znazornéna ukazka nékterych vékovych zastoupeni (4; 5; 5,5;
6; 6,5 a 7 let). Tento vybér byl u€inén pro vétsi pfehlednost zobrazovanych dat.
Ve dvou pfipadech je mentalni vék vyrazné vyS8Si nez realny, ve tfech
pfipadech je mentalni vék niZsi a v jednom pfipadé vék mentaini odpovida véku

realnému.
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NejdokonalejSi kresbu lidské postavy mélo z hlediska vyhodnoceni testu
dévCe ve véku 5 let a 10 mésicu. Jeji mentalni vék byl podle kresby zjistén az
na 9 let. Jeji kresba obsahovala spoustu detaild (vlasy, obleeni) a také
pfipojeni €asti bylo vzdy na spravném misté.

Naopak nejhire na tom bylo dév€e ve véku 7 let a 3 mésice, kterému byl
z kresby zjiStén mentalni vék pouze 5 let. Kresba byla velmi nedokonala
z hlediska zobrazenych detailll, provedené linie a motorické koordinace (Casti
k sobé nebyly zcela pfipojené). Toto dév€e ma uz podruhé odklad Skolni

dochazky a i v ostatnich Cinnostech vyrazné zaostava za zbytkem tfidy.

7.2 VYZKUMNA OTAZKA C. 2: JAKE ROZDILY JSOU
PATRNE Z KRESEB DETIi Z VESNICKE MATERSKE
SKOLY, VE SROVNANI S TEMI Z MESTA?

Kresby lidské postavy déti z mésta a vesnice se vyrazné neliSily, avSak
kresebny test ukazal, Ze mladSi déti z méstské matefské Skoly maji vysSi
mentalni vék nez déti z vesnice. Naopak starSi déti z vesnické materské Skoly

maji vy$Si mentalni vék nez déti z mésta.

Tabulka 4 — Srovnani realného a mentalniho véku u vybranych vékovych

skupin déti z vesnické a méstské materské Skoly

Redlny vék

Mentalni vék — mésto

Mentalni vék — vesnice

V tabulce jsou uvedeny tfi vybrané skupiny déti s realnym vékem 5,5 let,
6 a 6,5 let. Tyto skupiny byly vybrané, nebot stafi déti byly rizné a tyto tfi se
vyskytovaly nejCastéji. Realny vék je pak srovnan s mentalnim vékem
s prihlédnutim k rozdilim mezi méstskou a vesnickou matefskou Skolou.
Z tabulky je patrné, Ze déti navstévujici méstskou materskou Skolu, maji z testu

kresby lidské postavy lepS$i vysledky nez déti z vesnické materské Skoly.
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Graf 2 — Srovnani mentalniho a realného véku u meéstské a vesnické

mateiské sSkoly

mentalni vék

O méstska mateiska Skola
B vesnicka materska skola

O =_2NWAOUOONO®©

55 6 6,5

realny vék

Z grafu lze vycist, ze déti mladsi 6,5 let maji podle testu kresby lidské
postavy vyrazné vysSi mentalni vék nez realny a dokonce vysSi mentalni vék
nez stejné staré déti z vesnické matefské Skoly. Naopak déti z vesnické

matefské Skoly ve véku 6,5 let maji mentalni vék vyssi.
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7.3 VYZKUMNA OTAZKA C. 3: JAKE ROZDILY SE
OBJEVUJi V KRESBACH DEVCAT A CHLAPCU?

Pfi srovnani kreseb dév€at a chlapcu jsem zjistila, Ze dévcata
dosahovala ponékud vysSiho mentalniho véku nez je jejich realny vék a také

vy$siho nez chlapci.

Tabulka 5 — Realny a mentalni vék dévcat a chlapcu

DEVCATA CHLAPCI
Realny vék Mentalni vék Realny vék Mentalni vék
rok a mésic rok a mésic

V tabulce je znazornén jak realny, tak mentalni vék u dévcat a chlapcd,
zjistény pomoci testu kresby lidské postavy. Ze zjiSténych dat je patrné, ze
mentalni vék dévcat je ponékud vysSi nez u chlapcl. Vyskytuji se zde veétsi
extrémy, napfiklad u jiz zmifnovaného dévCete ve véku 5 let a 10 mésicl

(mentalni vék 9 let).
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Graf 3 - Srovnani mentalniho véku zjiSténého ztestu kresby lidské

postavy u chlapcu a dévcat ve vybranych vékovych skupinach

mentalni
vék

O chlapci
B dévcata

5 55 6 65

realny vék

Z grafu je mozné vycist, Ze ve vybranych vékovych skupinach (5, 5;6, 6,
6;6 let) jsou na tom dévcata i chlapci v priméru stejné. MladSi dévc€ata jsou na

tom v kresbé lidské postavy trochu lépe, starSi zase hure.

Pokud se na kresby podivame z estetického hlediska, kresby dévcat jsou
vice propracované, zdobené. Chlapci postavu ztvarnili stroze, a rychleji nez
dévcata. Pouzivali ostré hrany, zapominali na vice Casti lidského téla. Mohlo to
byt vSak zplsobeno aktualni naladou, a proto z této skute¢nosti nevyvozujeme

Zadné zavéry.
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8 DISKUSE

Zpracovani testu kresby lidské postavy u predskolnich déti byla velmi
dobra zkuSenost pro mou budouci pedagogickou praxi. Méla jsem moznost
srovnani 20 kreseb, a to hned z nékolika faktord. Zkoumala jsem, jak
koresponduje podle kreseb lidské postavy realny a mentalni vék déti, dale jsem
se pokusila o srovnani kreseb déti z vesnické a méstské materské Skoly, a také
srovnani kreseb a mentalniho véku u chlapcu a dévcat.

Pfi praci s détmi jsem nenarazila na Zadné vétSi problémy, které by
mohly znemoznit realizaci vybrané testové metody. Naopak, s détmi se mi
pracovalo velmi dobfe. VSechny byly velmi ochotné kreslit, nékteré se mnou
béhem kresby vedly doplfujici rozhovory a popisy daného obrazku. Test nebyl
pro déti Casové omezen, ale kresba netrvala détem dlouho, v priméru 5 - 10

Pfi zadavani ukolu jsem se déti pozadala, aby nakreslily Clovéka, jak
nejlépe dovedou, musi to vSak byt muz. Nasledovaly otazky, jestli mohou take
prikreslit dalsi véci, napfiklad, domy, auta, slunce, kvétiny, apod. Nékteré déti
bylo obtizné usmérnit, aby se soustfedily na dany ukol, ale po vhodné motivaci
jsem ziskala vSech 20 kreseb lidské postavy.

Pfi dosavadni praxi v matefskych Skolach jsem méla moznost seznamit
se s détskymi kresbami a zplsobem ztvarnéni postav, doml a zvifat u
predskolnich déti. NejspiSe proto jsem ofekavala podobné vysledky testu, jaké
jsem zjistila. U vybranych déti jsem sledovala, které cCasti lidského téla do
kresby zakomponovaly, a také jakym zpUsobem. V kresbach €asto chybély tyto
casti téla: usi, krk, nékdy i horni, ¢i dolni kon€etiny, nos a dalsi.

Kresby déti, u nichZ jsem na zakladé testu kresby lidské postavy zjistila
vyrazné vysSi mentalni vék nez realny, vypadaly velmi propracované. Byly na
nich vSechny ¢asti téla, s rliznymi detaily, jako napfiklad zorni¢ky, ¢i oboci, dale
komplety obledeni s ozdobnymi prvky, zipy a podobné&. Casti t&la byly na sebe
dokonale napojené. Lidské postavy pusobily idylicky a velmi pfijemnym dojmem.
VétSina z nich se usmivala.

Naopak kresby déti, u nichZ byl pomoci kresebného testu zjistén nizsi

mentalni vék, pusobily velmi chaoticky, dokonce bych nékteré kresby
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povazovala za ponékud psychotické. Chybély zde horni, i dolni koncetiny, tvar
byla doplnéna o velké zuby a oCi s Zilkami, na hlavach se objevovaly strakaté
klobouky rGznych tvarG a podobné. Linie byla kostrbata, nékde silngjsi, nékde
zase prilis slaba.

Mezi zkoumanymi détmi byly jedny dvoj¢ata (chlapci ve véku péti let) a
také jedny trojcata (také chlapci, vék 6 a pul roku). Bylo velmi zajimavé
srovnavat jejich kresby, které od sebe byly velmi odliSné. U chlapcu dvoj¢at byl
zasadni rozdil v tom, ze jeden pouzival spiSe ostré tvary, druhy lidskou postavu
pojal zaoblené. Oba chlapci vynechali horni konletiny a svym postavam
prikreslili velké usi. Jeden z nich pfikreslil také penis, druhy zcela vynechal nos.

U troj¢at byly v kresbach také podstatné rozdily. Jedna postava byla
velka a stihla, druha naopak mala a kostrbata a treti velka a tlusta. Chlapci
vynechavali prvky, jako jsou usta a nos. Pocet prstl se chlapci snazili dodrzet,
ovSem podafilo se pouze na jedné koncetiné, na druhé jiz prstd nakreslili pfilis.
Témto chlapcdm byl podle testu kresby zjistén nizSi mentalni vék a i
v nékterych dalSich €innostech chlapci ponékud zaostavali. VSichni tfi Spatné
vyslovovali vétSinu hlasek a v grafomotorickych cviCenich byli taktéz pozadu.
Jeden znich mél také problém srozumovymi schopnostmi. Pletl se
v zakladnich vécech, jako napfiklad co je a neni zvife a podobné.

Metoda, kterou jsem pouZila, byla podle mého nazoru vhodné zvolena.
Orientace v kresbach nebyla snadna, ale s pomoci testu jsem obrazky
interpretovala a zjisténé vysledky jsem zaznamenala. ZjiStény mentalni vék
z kresby, podle mého nazoru, odpovida realnym vyvojovym dovednostem déti a
je pfiméreny jejich véku. Déti, které mély podle kresby uréen vyrazné vysSi
mentalni vék, byly dle mého nazoru nadané i v ostatnich €innostech. Jednalo se
o déti bystré a chapavé. Niz§iho mentalniho véku nez realného dosahovaly déti,
které mély problém s grafomotorikou, se senzomotorickymi dovednostmi a
kresbou celkové. Jejich vysledky mohly byt vSak ovlivnény fadou faktord, jak uz
jsem uvadéla béhem testu. Mohlo se jednat o to, Ze se ditéti jednoduse kreslit
nechtélo, nebo zZe kresba lidské postavy nepatfi k jeho oblibenym tématim pro
vytvarnou ¢innost. Mozny je také vliv vnéjSiho prostfedi, rodiny, ¢i nedostate¢na

motivace z mé strany.
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Prinos této prace spatfuji prfedevSim ve srozumitelném a jasném
zpracovani tématu teoretické Casti (charakteristika ditéte predskolniho véku,
détska kresba a jeji psychologicka diagnostika). Zde byly pouzity publikace
riznych autord, ktefi se danou problematikou zabyvali. Dale byla zafazena
prakticka cast, ktera obsahuje vyhodnoceni testu kresby lidské postavy
s podrobnym zaznamenanim ziskanych vysledku.

Podle mého nazoru by mohla prace byt cenéna pro svou informacni
stranku ohledné dané problematiky. Dale by mohl byt v praxi vyuzit test kresby
lidské postavy, jako zakladni technika, kterou o ditéti ziskame fadu cennych a

Casto dulezitych a také zajimavych informaci.
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ZAVER

Teoreticka Cast této prace byla rozpracovana do tfech kapitol. Prvni
kapitolou byla charakteristika ditéte predskolniho véku z vyvojového hlediska.
Rozpracovan je pfedevsim vyvoj motoriky a grafomotoriky, dale také poznavaci
procesy, do kterych patfi vnimani, pamét, rozvoj fantazie a détské
predstavivosti, pozornost predskolnich déti, mysleni a fe€. Emocni a socialni
vyvoj ditéte a v neposledni fadé€, popis osobnosti pfedsSkolniho ditéte. Druhou a
stéZejni kapitolou prace, je détska kresba a jeji vyvojova stadia od
prvopocatecni kresebné Cinnosti. Popsan je také vyvoj kresby lidské postavy, a
dalSich oblibenych symboll, které déti do kreseb s oblibou zafazuji. Zde
nalezneme vyvoj kresby zvifat, domu, stromU a také vyznam barev, jez déti
pouzivaji. Dal8i podkapitola obsahuje spojitost kresby a inteligence a kresby
déti s postizenim, €i déti z dysfunkénich rodin. Zminéné jsou kresby smyslové,
télesné a duSevné postizenych, tyranych a sexualné zneuzivanych déti.
Posledni kapitola teoretické Casti obsahuje psychologickou diagnostiku détské
kresby. Zde jsou uvedeny rGzné kresebné testy a metody, které muzeme u déti
predskolniho véku pouzit. Napfiklad Test hvézd a vin, Test kresby lidské
postavy, Kresba stromu, Kresba rodiny a podobné.

Prakticka cCast obsahuje zpracovani testu kresby lidské postavy.
Zkoumala jsem 20 déti pfedSkolniho véku ve dvou matefskych Skolach
(vesnickd a méstska matefska Skola). Na zakladé kresby lidské postavy jsem
Zjistila, Zze mentalni vék ve vétSiné pripadu odpovida realnimu véku déti.
Setkala jsem se vSak s extrémy, které si vysvétluji bud nadanosti déti, Ci
néjakym zaostavanim v kresebném projevu. JelikoZ jsem déti méla Sanci blize
poznat, mohla jsem si nékteré vykyvy ovéfit dalSi kresbou, &i pozorovanim.
VSechny zjisténé vysledky jsem zaznamenala do tabulek a grafi se slovnimi

komentafi.

Zpracovani tématu Aspekty détské kresby mé velmi obohatilo o nové

informace a také velmi cenné praktické zkuSenosti.
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