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oponent prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kaZdé kategorii na skdle A — F, pficemZ hodnota ,,F“v jakékoliv kategorii
znamend nedoporuceni prdce k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci pfekracujici standardni
ndroky na diplomovou prdci. Pfi uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v cem je prdce
nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D, E nebo F je vidy nutné uvést divody, které hodnotitele vedly
k sniZeni hodnoceni. Primérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend hodnotou B
nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz niZze 1 —5) md jinou vdhu pfFi stanoveni celkového hodnoceni prdce.
Celkové hodnoceni prdce je ddno komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pfipadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméfuje na analytickou prdci studenta a
schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zavéry novym zplisobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické mysleni).

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

Prdce se vénuje psychometrickym vlastnostem Ceské verze skdly PSS a predstavuje rozsahlou validizacni a
standardizacni metodickou studii. Prostfednictvim metody lIze zachytit proZivani, kterému neni vénovdna
pozornost trendové, ale trvale pro jeho vysoky vyznam. Svym rozsahem i tematickym zamérenim je prdce
origindlini, spoleCensky potrebnd a vystupy maji zcela pfimy prinos ve vyzkumu i praxi. MnoZina metod urcenych
k zachyceni subjektivniho proZivani zdtéZe a stresu byla rozsifena o dalsi zajimavou moZnost a ja tento pocin
hodnotim velmi pozitivné. Pres vyse uvedené se vsak nelze ztotozZnit s tvrzenim, Ze v CR nejsou dostupné metody
k definované oblasti (pripadné jsou dostupné jen ty, které autorka jmenuje). Mezi tvrzenim ,,nenasel jsem” a
tvrzenim ,nejsou” je pomérné vyznamny rozdil, ktery doporucuji reflektovat.

Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (pfehled poznatka). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoreticka cdst prdce zaujimad 29 stran, které jsou podloZeny 118 zdroji, coZ je pocet nadstandardni. Prvni kapitola
se vénuje uvodu do problematiky stresu, dalsi dvé pak jiZz prfimo diagnostice (prvni je ne zcela vycerpdvajicim
prehledem dostupnych metod a druhd se jiZ vénuje metodé PSS). Pfes extenzivni mnoZstvi zdroju je teoretickd cdst
prdce nejméné zdarilou v celé prdci. Vymezeni stresu se odvoldvd na koncepty, které jsou dnes do znacné miry
historické a zcela opomiji v soucasnosti dominantni teorii stresu v psychologii (Allostasis, Sterling a Eyer, 1988) i
redefinici pojmu distres a eustres. Teoretické pozadi PSS neni v prdci dostate¢né osvétleno. V textu se opakované
objevuji odkazy na dalsi autory s konstatovdnim, Ze skdla ma silné teoretické zakotveni, neni vsak zfejmé jaké.
Z popisu Skdly je ale ziejmé, Ze aktudlni teorii stresu tato skdla neoperacionalizuje. Kterou tedy ano? Pocet studii,
ve kterych se skdla objevuje ani mnoZstvi autort neni pro teoretické vymezeni relevantni, protoZe prdvé selhdvdni
vazby mezi metodou a teorii je v posledni dobé jednou z nejvice kritizovanych oblasti napriklad v psychologii prace
a organizace. Z mého pohledu teoreticka cdst prdce selhdva také v uchopeni state-trait problematiky, coZ se ddle
promitd i ve vyzkumné ¢dsti prdace. Nejlépe to demonstruje vyrok ,,Castou reakci na stres je uzkostnost, jakoby stav
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predikoval rys, nikoliv obrdcené. Ostatné celou praci se v podtextu objevuje otdzka, zda s ohledem na pojmenovdni
subskdl PSS a vysoké korelace s neuroticismem neméri PSS spise neuroticismus neZ subjektivné vnimany stres.

Formulace problému a cilti prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Metodologické uchopeni demonstruje velmi pokrocilé schopnosti autorky prdce a jako celek predstavuje zlaty
standard. Bylo mi potésenim Cist popis designu. Byt to nic neméni na vysokém hodnoceni oblasti, s dil¢imi postupy
se neshoduji. Shrnuji:

- Reseni éasové reliability je zajimavé vyzkumné, ale ve vztahu k parametrim metody zamérfené na stav
neni relevantni.

- Zarazeni STAl je velmi uZitecné, nikoliv vsak ve smyslu, jakym byla skdla pouZita. STAI miZe pomoci ovérit,
zda PSS vysvétluje rozptyl dalSich proménnych nad rdmec tzkostnosti nebo PSS ve skutecnosti méri to
stejné (jak napovidaji vysledky citovanych studii).

- Ve stratifikacnim dotazniku se objevuji poloZky na chronické stresory, které vsak cili pouze na posledni
mésic. Neni jasné, z Ceho autorka Cerpd, kdyZ predpoklddd, Ze chronické stresory se tykaji mésice (viz
rozpor s konceptem Allostatic Load (McEwen a Stellar, 1993) .

Zpracovani a prezentace vysledkl prace, interpretace vysledkd, diskuse, zavéry.

Viysledky jsou prezentovdny jasné, peclivé a zcela transparentnim zplsobem. Vyzdvihuji zde mimorddnou uroveri
textu, kterd v mnohém predci publikované studie. Pravé oblast vysledki je hlavnim divodem pro hodnoceni
oblasti jako B. V diskusi jsem bohuZel nenasel ocekdvané zamysleni, 80% textu je opakovdnim popisu designu a
vysledkd. Znovu, nebo moZnd pravé proto, chybi kontakt metody s teorii a hlubsi vhled do podstaty vysledki za
hranici statistiky. Zavéry nejsou zpracovdny korektné, protoZe znovu opakuji dilci vysledky statistiky, které jiZ
jednou byly popsdny. Zavéry maji vysledky shrnout ve strucném konstatovdni, nikoliv opakovat jiZ sdélené.
V kontextu vysledku se také zpétné zamyslim nad kritickym hodnocenim jinych metod, které autorka popisuje
v pfedchdzejicim textu. Ano, maji v mnohém nedostatky, ale ani PSS neni dokonalé (presnéji feceno, problém
jedné latentni proménné vs. dva faktory Ci vysoké korelace s neuroticismem si z mého pohledu zasluhuje dalsi
pozornost).

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni
publika¢ni normy.

Prdce splfiuje poZadavky kladené Katedrou psychologie FF UP v Olomouci na diplomovou prdci. Publikaéni norma
byla dodriena a prdce md vysokou uroven zpracovdni formdlnich ndleZitosti. Mensi pocet preklept a
nekonzistence v seznamu literatury celkovou uroveri zdsadné nesnizuji.
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