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Funkéni gramotnost je jev propojeny s dovednosti a
schopnosti vyhledavat a vyuZivat informace. Uroven
funkéni gramotnosti se formuje po celou Zivotni drahu
jedince a vyrazné urcuje jeho samostatnost a kvalitu
zivota. Probéhlé vyzkumy vénuji svou pozornost
faktortim, které tuto dovednost ovliviiuji a sousttedi se
prevazné na vékovou kategorii s maximalni hranici 65
let. Demografické udaje nas vSak informuji o stoupajici
hranici primérné délky Zivota, délka Zivota stoupla
béhem poslednich 100 let o 30 let. Je tedy nutné
vénovat pozornost seniorské vékové kategorii a pravé
funkéni gramotnost je jedna z oblasti pfirozeného
zajmu v oblasti edukace a prevence u vyssiho véku.
Vyssi vék je vice ovlivnén osobnimi prekazkami,
tyzickou a psychickou kondici jedince. Zjistit aktualni
informace o funkcni gramotnosti seniorti, v obdobi let
2014-2018 metodou systematického review, je hlavnim
cilem této prace. Analyza studii ukazala, ze funkéni
gramotnost seniora je prevazné zkoumana a

podporovana v oblasti zdravi.
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skill and ability to seek out and use information. The
level of functional literacy is formed throughout an
individual’s life and is a major determining factor in
this individual’s independence and quality of life.
Research focusing on factors that influence an
individual’s skill and concentrate chiefly on age
categories of a maximum age of 65 years, have taken
place. However demographic data informs us that the
maximum life span is increasing. Over the last century
the average life span has risen by 30 years. Attention
must therefore also be given to the senior age category
and functional literacy is a field of natural interest in
the field of education and prevention in people of a
higher age. Higher age is also influenced by personal
obstacles and the physical and mental fitness of an
individual. The primary goal of this thesis is to
establish current information about the functional
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using the systematic review method. An analysis of
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Uvod

Podstata gramotnosti je stale stejna, je to schopnost ¢ist, psat a pocitat.
Podstata funkcni gramotnosti je spojend s ndrocnéjsi dovednosti, nez je
zakladni gramatickd dovednost, proto dosazena tiroven gramotnosti jedince
nemusi byt dostatenda ve vztahu k funkéni gramotnosti. Vyzkumy
souvisejici s urovni funkéni gramotnosti, faktory ovliviujici tuto dovednost
a testovani tohoto jevu vedly ke vzniku mezindrodné pouzivaného testu
zaméfeného na tfi dimenze funkcni gramotnosti. Tfi zdkladni dimenze
funkéni gramotnosti byly specifikovany jako gramotnost literdrni,

dokumentova a numericka.

Z vyzkumného pohledu je tento jev propojeny s dovednosti
a schopnosti v oblasti vyhleddvdni a vyuzivani informaci. Informace
o rozlozeni gramotnosti v populaci je dulezita pro rozvoj jednotlivych zemi,
a to nejen z duavodu ekonomického a socidlniho, ale také z ddvodu
politického. Pojem funkéni gramotnost je casto upfesnén souslovim funkcni
gramotnost dospélych, které ukazuje na populaci starsi 15 let. Vyzkumy napftic
zemémi zaméfily svou pozornost na souvislosti s faktory jako je vék, pohlavi,

vliv socioekonomického statusu rodiny a zaméstnani respondenta.

Znalost definice funkéni gramotnosti a testovani urovné této
dovednosti je u nas ve svych pocatcich. V mezinarodnich diskuzich se
objevuji rozdilné postoje a ndzory k uzivani pojmu funkcéni gramotnost.
Probéhlé vyzkumy zahrnuji studie s respondenty maximalniho véku 65 let,
avSak pramérny vék doZiti jedince stoupd, nabizi se tedy vénovat pozornost

otdzce funkcni gramotnosti také u jedinct starsich 65 let.



Senior se stava zajimavou vékovou kategorii dnesni doby. Statistické
udaje o starnuti obyvatelstva jednoznacné ukazuji na vzrlstajici pocet
seniorské populace. Pojem senior se vice diferencuje od pojmu dtichodce
a aktivity této vékové kategorie vzrtstaji v mnoha sférach spolecenského
zivota. S touto vékovou kategorii se zaéind spojovat nejen péce
a neodvratitelné priznaky starnuti, ale také sobéstacnost a sebedtivéra.
Spolecnost se musi na tyto nové skutecnosti pripravit, pocitat s potfebnou
péci, ale také s moznosti vyuziti potencidlu této nartstajici vékové skupiny
obyvatel. Z pohledu edukace se s touto vékovou kategorii nabizi rozvoj
funkéni gramotnosti. Dobrd droven funkéni gramotnosti posiluje jedince
v samostatnosti a zaroven oslabuje ekonomickou zatéz pro spolecnost.
Faktory ovliviiujici funkcni gramotnost jsou u seniora vice ovlivnény jeho
aktudlnim zdravim a fyzickou kondici. Osobni aktivita jedince je vSak
faktorem, ktery neni ovlivnén kalendafnim vékem.

V zavéru prace jsou popsany postupné kroky vyzkumné metody —
systematického review, metody souvisejici se systematickym prehledem
literatury na dané téma a technikou analyzovani obsahu sdéleni na zakladé
jasné definovanych kvantitativnich jednotek. Funkéni gramotnost je jev
méfitelny pfimo a mezindrodné uzndvany méfici ndstroj ma jasné
stanovenou méfici 8kalu, proto cilem préace neni funkéni gramotnost méfit.
Vyzkumnym cilem této prace je zjistit aktudlni zavéry o tématu funkéni

gramotnost seniorti objektivni metodou obsahové analyzy.



1 Funkéni gramotnost

1.1 Podstata a dimenze funk¢ni gramotnosti

Jednoduchou a srozumitelnou definici gramotnosti, vypracovanou
UNESCO, pfijalo 10. zasedani Valného shromazdéni jiz v roce 1958. Prvni
pokusy meéfeni gramotnosti doSly k poznani, Ze tato definice neni zcela
presnd. Gramotnost je jev vice kontinudlni nez dichotomicky, vyviji se
spole¢né s kulturou a spolecnosti, a tedy neni jevem univerzalnim. Zakladni
znalost Cist, psat a pocitat musi byt doplnéna dovednosti tyto znalosti
vyuzivat v praktickém Zivoté. Zacalo se uvaZovat o novém pojmu ,funkcni
gramotnost” a hledala se definice, ktera by byla akceptovana v mezinarodnim
méfitku. Proces byl pomérné zdlouhavy. AZ v roce 1978 byla pfijata na 20.
zasedani Valného shromdzdéni formulace odpovidajici definici funkéni
gramotnosti: , Funkcné gramotny clovék je takovy, ktery miiZe byt zapojen do vsech
aktivit, v nichZ je pro efektivni fungovini v jeho skupiné a komunité vyZadovina
gramotnost, a také které mu umozinuji pokracovat ve vyuzivdni Cteni, psani
a pocitini v zdjmu jeho vlastniho a komunitniho rozvoje”(UNESCO, 1978, s. 12).

Definovat gramotnost znamend kontinudlné diskutovat a pfijimat
nové podnéty. Zcela presné vystihuje tuto promeénlivost Wagner (1992):
,Gramotnost jako kulturni fenomén miize byt adekvitné definovina a chdpina jen
uoniti kazdé kultury, jazyka, a casového obdobi, v nichZ existuje. Neni proto
prekvapujici, Ze nikdy nebude trvale platit jen jedna definice gramotnosti” (Wagner,
1992, s. 36)

Argumenty a kritické pfipominky pojmu funkéni gramotnost ukazuji
rozdilné postoje k tomuto pojmu. Setkdvdme se s chdpavym postojem
a nutnosti definovat rozdil mezi gramotnosti a funkéni gramotnosti, ale také

s argumenty proti uzivani tohoto pojmu. , Ve prospéch uzivani terminu funkéni



gramotnost hovofi také prakticky vsechny jiz realizované studie gramotnosti ve
vyspélych zemich” (Rabusicova, 2002, s. 21).

Podstata samotné gramotnosti je propojena se schopnosti cist, psat
a pocitat. Tato podstata je stale stejnd. Funkcni gramotnost je spojovana
predevsim s dovednosti, kterd je poZadovdna v ndvaznosti na stanovené
normy a pozadavky dané spolecnosti. Rabusicova (2002) shrnuje podstatu
funkcéni gramotnosti do deseti bodti, které podle ni nejlépe vystihuji
samotnou podstatu vymezeni tohoto pojmu. Vymezené body poklada
autorka prace za dosti pfesné shrnuti prehledu podstaty pojmu funkéni

gramotnost, proto jsou uvedeny niZe ve zkracené verzi.

Podstata funkéni gramotnosti dle Rabusicové (2002, str. 19), zkracena verze:
1. Funkcni gramotnost je pfizpiisobena kulturnimu kontextu prostiedi, v némz
se uzivd.
2. Dosazend individudlni gramotnost nemusi byt dostatend ve vztahu

k funkcéni gramotnosti.

gramatickd dovednost.
4. Funkcéni gramotnost - schopnost komunikovat.
5. Funkcni gramotnost neni jev dichotomicky.

Funkcéni gramotnost je kontinuum, méri se a interpretuje.

N

Funkcni gramotnost se méfi ptimo, neodhaduje se podle indikatorii.

oo

Uspésnost tesent tikolii kaZdodenniho Zivota neni totoZnad s gramotnosti
ziskanou vzdéldinim.
9. Funkcni gramotnost se tyka populace starsi 15 let.

10. Funkcni gramotnost — pojem souvisejici s vyspelymi zemémi.
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Vyuzivat psané informace, analyzovat tudaje, a tim se tuspésné
orientovat ve spolecnosti. To vSe s ohledem na vyse popsany fakt, Ze funkéni
gramotnost je jevem kontinudlnim. S védomim, ze duroven funkéni
gramotnosti souvisi s Zivotnim stylem.

Dichotomicky rys jevu gramotnost umoZnuje rozdéleni lidi na dvé
skupiny, a to na gramotné a negramotné. Lidé negramotni jsou soustfedéni
v nejchudsich a nejzaostalejSich zemich svéta. Funkéni gramotnost je jev
spojovan se zemémi vyspélejsimi. V téchto zemich s nastavenym povinnym
zdkladnim vzdélanim se setkdvame se zjiStovanim turovné funkéni
gramotnosti, nikoli s rozdélenim populace na gramotnou a negramotnou.
Nizkd mira gramotnosti je ve vyspélych zemich synonymem pro nizkou
uroven funkéni gramotnosti. V mezinarodnich statistikdch zabyvajicimi se
tématem gramotnosti nezaznamendvame u vyspélejSich zemi tudaje
o negramotnosti. , V téchto zemich se ale objevuje jiny fenomén, popsany jako tzv.
funkéni gramotnost, respektive jeji nizkd mira. V p¥ipadé priimyslové rozvinutych
zemi se totiz zacalo ukazovat, Ze termin gramotnost — negramotnost, tak jak se bézné
uzival, neupozortiuje na diileZity fakt, Ze ne vsichni maji schopnost téchto zdikladnich
gramotnostnich  dovednosti spolehlivé vyuzivat ve svém bézném Zivoté.”
(Rabusicova, 2002, s. 72)

Funkéni gramotnost je propojena predevsim z vyzkumného pohledu
s tfemi zdkladnimi dimenzemi tohoto pojmu. Jedna se o gramotnost literarni,
gramotnost dokumentovou, gramotnost numerickou. Pfesnéjsi specifikace
jednotlivych dimenzi zni takto:

e literarni gramotnost (prose literacy) - znalost a dovednost porozumét
informaci z textu (recenze, esej, basen, beletrie, atd.),

e dokumentova gramotnost (document literacy) - znalost a dovednost
vyhledat a vyuzit informaci z dokumentu (tabulka, graf, jizdni fad,

formular),
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e numerickd gramotnost (quantitative literacy) - znalost a dovednost
manipulovat s ¢isly, aplikovat matematické operace (vyplnit
objednavku, urcit poradi matematickych operaci).

Popsané dimenze umoznuji diferencovat dovednosti, zejména se
zameéruji na praci dospélého jedince s informacemi.

Specifikace jednotlivych dimenzi ukazuje, Ze se podafilo vymezit
v téchto tfech zdkladnich skupindch podstatnou ¢ast dovednosti s psanym
textem. Udaje jednotlivych dimenzi ndm poté svym souctem a naslednym

vypoctem primeéru ukazuji informaci o celkové funkéni gramotnosti.

Funkéni gramotnost se ¢asto vyskytuje v souslovi funkéni gramotnost
dospélych. , Gramotnost je totiz jisty komplex dovednosti, jez jsou praktikoviny
v socidlné relevantnim kontextu, a je tedy jen logické, Ze dokud clovék neni dospély,
nemd vsechny prileZitosti tyto socidlné pozadované dovednosti aplikovat.”
(Rabusicova, 2002, s. 21). Pfiddme-li k pojmu funkcni gramotnost jeden
z dalSich moznych pfivlastki, vznikne moZznost zaméfit se na jednu
z nabizenych variant funkéni gramotnosti, a to na funkéné zdravotni

gramotnost.

Arnost Vesely (2013) se pfi zkoumdni neekenomickych efektt
gramotnosti dostdva k souvislostem mezi gramotnosti a subjektivnim
pocitem zdravi. ,Plati, Ze lidé, ktefi pozitivnéji hodnoti sviij zdravotni stav, maji
zdrovern vyssi miru Ctendrské gramotnosti. Souvislost mezi numerickou gramotnosti
a zdravim je velmi podobnd: lidé s vybornym zdravotnim stavem dosahuji
priimérného skore 284, zatimco lidé udavajici spatny zdravotni stav 241.” (Strakova
a Vesely, 2013, s. 87). Mtize se jednat o souvislost pfimou - vyssi znalost
o zdravotnim stavu a zodpovédné jedndni souvisejici se zdravim odpovida
vyssi irovni gramotnosti, nebo se mtiZze jednat o souvislost nepfimou, kdy
lidé s vys$sim vzdéldnim a vys$imi pfijmy jsou zameéstndni v profesich, kde
nejsou vystaveni rizikovym faktortim.
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1.2 Meéritelnost funkéni gramotnosti a faktory ovlivnujici
funkéni gramotnost

Jak zméfime znalost a dovednost souvisejici se ziskanou informaci
z textu? Touto otdzkou se zabyval tym odbornik{i pred spusténim prvniho
rozsahlejSiho vyzkumu. Projekt si stanovil za cil vytvofit model vyzkumu
nejen pro daldi srovnavaci testy, ale také porozumét funkcni gramotnosti
napri¢ zemémi a pochopit dalsi souvislosti, napfiklad z pohledu socialnich
a ekonomickych faktord.

Pro jednotlivé dimenze funkéni gramotnosti tak vznikly sady ukold,
které byly rozdéleny do péti trovni. VSechny tyto trovné maji celkovou
bodovou $kalu pét set bodd. Uroven jedna je tirovni s nejmensi naroénosti,
uroven pét je urovni s nejslozitéjsi narocnosti. V nékterych zemich dosdhlo
malé procento respondenti na nejvyssi uroven, proto byly dvé posledni
urovné sloudeny pifi interpretaci vysledkt. Pro lepsi predstavu bodového
rozdéleni popisovanych trovni je uveden presny udaj jednotlivych arovni.

e trovenl 0 —225 bodu
e uroven?2 226-275bodl
e uroven3d 276 -325bodl
e uroven4 326 -375bodl

e Urovenb5 376 -500bodu

Podstatnou informaci této casti je, Ze vznikl méfici nastroj pro zjisténi
urovné funkéni gramotnosti s jasné stanovenymi pravidly, ktery umoznuje
dosahnout validnich vysledkii. Z ekonomického, socidlniho a politického
hlediska je informace o rozlozeni gramotnosti v populaci velmi cennym
udajem. Napomaha pochopit, planovat, ovlivnit faktory souvisejici
s gramotnosti a tim smérovat rozvoj jednotlivych zemi. Je potfeba opétovné

zdtraznit, Ze funkéni gramotnost se tyka pouze populace starsi 15 let
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a souslovi funkcni gramotnost dospélyjch dokazuje, Ze zde mluvime o ¢asti
populace podstatné ovliviiujici oblast politiky.

V pribéhu lidského Zivota gramotnostni dovednosti stdle rozvijime
a dopliujeme. Zvidavosti, houzevnatosti a Zivotnim stylem ménime
dosazenou uroven téchto dovednosti. Dovednosti spojené s gramotnosti
muZzeme v pribéhu Zivota nejen zlepSit a rozsifit, ale také ztratit a omezit.

Faktory ovliviiujici gramotnostni dovednosti u respondentti do véku 65
let byly zkoumdny z pohledu socioekonomického statusu rodiny,
zaméstnani, vzdélani, pohlavi a véku respondenta.

Vliv socioekonomického statusu rodiny je spojovan s kulturnim
kapitdlem rodiny. Tento faktor souvisi s mezigeneracnim prenosem
informaci uvnitf rodinného prostfedi. Souvisi s dosazenym vzdélanim
rodic¢li, pracuje s otdzkami souvislosti vzdélani otce i matky a dosazené
funkéni gramotnosti jejich potomka. Odpovédi na otazky s tim spojené se
nabizely v méfeni poctu let formdlniho vzdélani rodica. Pozornost vyzkumu
se zaméfila také na souvislosti s vykonavanym povolanim rodi¢ti. Otdzka
socioekonomického vlivu byla v mezindrodnim méfitku uzavfena
v zavérecné zprave IALS (Literacy, 2000).

Mensi socioekonomické nerovnosti v konkrétnich zemich ukazuji, zZe je
zde souvislost v posuzovani gramotnostnich testdi mezi dvéma skupinami.
Jednd se o skupinu respondent(i, kde rodice dosahli nizSiho vzdélani,
a skupinu respondentti, kde rodi¢e dosahli vzdélani vyssiho. Pokud
poméfenim téchto skupin doslo k mensimu rozdilu, znamenalo to také
podstatné mensi rozdil v socioekonomickych nerovnostech dané zemé.

Vyzkumy, které se zaméfily na faktor pohlavi, ukazovaly lepsi vysledky
ve prospéch muzti, a to i v pfipadech, kde byl vliv dosazeného vzdélani
eliminovan. Zeny dosahovaly mirné lepsich vysledkti pouze v gramotnosti

literarni. DosaZeni lepSich vysledki literarni gramotnosti u Zen by mohlo
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souviset s typem zaméstnani, které je vice zaméfené na literarni dovednosti
a je méné na technické dovednosti. Zeny Castji ¢tou, vénuji vice casu
rodinné korespondenci, podileji se vice na Skolni pfipraveé svych potomkd.

Uvedena souvislost, Ze gramotnost literarni tzce souvisi s aktivnéjsim
pfistupem ke cteni a psani, mulZe zejména v pozdéjSim véku byt
podstatnéjsim faktorem pro dosazeni vyssi urovné v méfeni funkéni
gramotnosti, neZz je faktor zohlednujici pohlavi respondenta. Zde opét
narazime na fakt, Ze funkcni gramotnost béhem svého Zivota miizeme

rozvijet i ztracet.

Tabulka 1: Pritmérné skore v testech funkcni gramotnosti podle pohlavi

muzi Zeny
literarni gramotnost (269,4)* 269,3 269,4
dokumentova gramotnost (282,9) 287,5 278,5
numerickd gramotnost (298,1) 303,1 293,2
celkova gramotnost (283,5) 286,6 280,4

* Udaj v zdvorce znamend priimérné skére pro celou zkoumanou populaci ve véku 16 az 65 bez
ohledu na pohlavi.

Zdroj: Gramotnost: staré téma v novém pohledu, s. 15 (2002)

Vyzkum ve vztahu funkéni gramotnosti a véku potvrdil souvislost mezi
stafim respondenta a dosaZenou urovni v testech. , O souvislosti mezi témito
jevy ndam vypovidda také korelacni koeficient (Spearmaniiv koeficient pofadové
korelace = -0,17): ¢im  stars$i  respondent,  tim  horsi  vysledky
v testech.” (RabuSicova, 2002, s. 118). Faktor véku je ovlivnén vice
proménnymi. RabuSicova (2002) uvadi navaznost jednotlivych vékovych
kategorii a souvislost ve vztahu k dal$i proménné, ve vztahu ke vzdélani.

Souhlasi s faktem podpofenym i jinymi studiemi, Ze s pfibyvajicim vékem
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klesa skore gramotnostnich testii. Zaroven upozornuje na odlisné vysledky
starSich lidi ve vztahu k jejich dosazenému vzdélani a na souvislost, ze
mladsi respondenti maji vyhodu ukonceného formalniho vzdélani s vyssim

potencidlem.

Tabulka 2: Pramérné skdre v testech funk¢ni gramotnosti podle vékovych

kategorii

16-25 26-35 36-45 46-55 56-65

literarni gramotnost (269,4)* 280,5 279, 7 R71,4 R261,7 R248,6

dokumentova gramotnost (282,9) 2947 2953 P284,9 R73,5 2624

numerickd gramotnost (298,1) 303,5 3090 [301,4 [291,7 [282,2

celkova gramotnost (283,5) 2929 2946 2859 2746 12644

* Udaj v zdvorce znamend priimérné skére pro celou zkoumanou populaci ve véku 16 az 65 bez ohledu

na vékové kategorie

Zdroj: Gramotnost: staré téma v novém pohledu, s. 118 (2002)

Pokud v ramci vykonu naseho povolani pracujeme s informacemi
v pisemné formé, piSeme udaje, vypliujeme formulafe, posilujeme tim
pravidelné své gramotnostni dovednosti. Prostfedi prace a kategorie
vykondvaného povoléani je tedy dalSim podstatnym faktorem ovliviiujicim
moznost uspésnosti v dosazenych turovnich gramotnosti. Lidé pracujici
manualné, kde kategorie pracovniho =zafazeni nevyzaduje pisemnou
komunikaci a praci s pisemnymi materidly, dosahuji nizké turovné
dokumentové gramotnosti. Naopak pravidelnd prace s informacemi v tisténé
podobé a nutnost psat nase gramotnosti dovednosti posiluje. Jeden ze zavért

IALS tento fakt vystizné popisuje: , Gramotnosti dovednosti jsou, podobné jako
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svaly, udrzovany a posiloviny prostiednictvim pravidelného uzivani” (Literacy,

1995, s. 116).

Tabulka 3: Priamérné skore v literarni, dokumentové, numerické a celkové

gramotnosti podle typu zaméstnani respondenta

priimérné skore/ literdrni | dokumentovd | numerickd celkovd

typ zaméstnani gramotnost | gramotnost | gramotnost | gramotnost
(271)* (285)* (301)* (286)*

Dusevni pracovnici 288 304 320 304

vyssi

Dusevni pracovnici 266 281 294 281

nizsi

Manualni pracovnici 263 276 290 276

vyssi

Manualni pracovnici 254 266 284 268

nizsi

* Udaj v zdvorce znamend priimérné skore pro celou zkoumanou populaci ve véku 16 az 65 let bez

ohledu na typ zaméstndni

Zdroj: Gramotnost: staré téma v novém pohledu, s. 126 (2002)

Pracovni prostfedi ztrdci svtij vliv pfi odchodu zaméstnance do
diichodu, kdy jedinec zcela utlumi svou pracovni aktivitu a neni nucen
k wurcité discipliné v souvislosti s pravidelnym pfijimanim informaci
souvisejicimi s vykonem povoldni. V tomto obdobi se dostava vice do
poptfedi dfive vykondvand mimopracovni aktivita a prostfedi domova.

Zivotni styl a zptisob traveni volného ¢asu je svobodnou volbou jednotlivee,
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ktery svou aktivitou miize gramotnost posilit a svou pasivitou gramotnost

ztracet.

1.3 Vyzkumy a testovani funkéni gramotnosti

1.3.1 Vyzkum IALS a SIALS

Na podzim roku 1994 byl zahdjen mezindrodni srovndvaci vyzkum
funkéni gramotnosti dospélych, ktery byl ukonéen v roce 1996. Vyzkum nesl
nazev IALS - International Adult Literacy Survey - a tcastnilo se ho osm
zemi: Francie, Holandsko, Kanada, Némecko, Polsko, Svédsko, évycarsko
a Spojené staty americké. Od ledna 1997 do prosince 1998 probihal navazujici
druhy projekt s ndzvem SIALS - Second International Adult Literacy Survey
a pocet participujicich zemi se rozsifil o dalsi zemé (Maté&jt, 1997).

Druhd etapa vyzkumu funkéni gramotnosti byla realizovdna i s tiéasti
Ceské republiky. Tym odbornikii ze Sociologického tistavu AV CR spoleéné s
nasimi pfednimi odborniky na gramotnost a vyzkumnou agenturou SC&C
provedli pilotdz, Setfeni, skdrovani. V ramci tohoto vyzkumu dosahli
respondenti v dimenzi gramotnosti dokumentové a numerické nad 90%
mezinarodniho priméru, ovSem v dimenzi gramotnosti literarni pouze okolo
80%. Slabinou Ceské republiky byl aktivni p¥istup k informacim, schopnost
vyhledat, tfidit, kombinovat (Matéjt, 1998 - 1999).

Vyzkumy potvrdily, Ze lidé s vySsim vzdélanim dosahuji v testech
funkéni gramotnosti lepSich vysledkii a Ze funkéni gramotnost je jednim ze
zdroji zivotniho tuspéchu, ovSem nebyla prokdzana souvislost mezi
dosazenym stupném formdlniho vzdélani a funkéni gramotnosti.
gramotnosti si mysli, Ze jejich schopnost pracovat s textem psanym cesky je

vynikajici. Vysledky také ukazaly, Ze Ceska republika patfi mezi zemé
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s rostouci socidlni uzavfenosti, tedy Ze vyssiho stupné vzdélani dosahuji déti

vzdélanych rodi¢t (Matéji, 1998 - 1999).

1.3.2 Vyzkum PIAAC a PISA

Vyzkum zaméfeny na osoby ve véku 16 — 65 let se uskutecnil opétovné
v letech 2009 - 2013 pod zkratkou PIAAC. Tento Mezinarodni vyzkum
védomosti a dovednosti dospélych navazuje na vyzkum PISA, ktery zkouma
gramotnost matematickou, ¢tendfskou a prirodovédnou u zakt ve véku 16
let. Vyzkum PISA monitoruje, co se zaci naucili. PIAAC zjistuje, jak dospéli
dovednosti pouzivaji v zivoté a v praci. Projekt PIAAC byl fizen Organizaci
pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD Programme for the
International Assessment of Adult Competencies).(Strakova, 2013, s. 23)

V Ceské republice projekt realizoval Ustav pro informace ve vzdélavan.
Vystupem =z tohoto projektu bylo zjisténi, Zze v ctendfské a numerické
gramotnosti se Ceska republika umistila na 12. misté z celkovych 19. P¥i
feSeni problému s vyuzitim informacni technologie jsme obsadili 13. misto
z 20. Souhrnné jsme dosahli nadpriimérného vysledku v numerické
gramotnosti a primérného vysledku pfi feSeni problémti v oblasti
informacnich technologii a priimérného vysledku v gramotnosti ¢tenarské.
(Strakova, 2013, s. 24)

Gramotnost je vyznamna pro jednotlivce i spolecnost. Funkcni
gramotnost znamena osvojeni gramotnostnich dovednosti a predevsim jejich
uziti v kazdodennim zivoté. Individudlni gramotnost je hodnocena podle
narokt spolecnosti, ve které jedinec zije. Kazdodenni aktivitou jedince
dochazi k posilovani a rozvijeni jeho gramotnosti, naopak pasivitou se
gramotnostni dovednosti oslabuji. Funkéni gramotnost je jev méfitelny,

vznikl mezindrodné uzndvany mérici nastroj s jasné definovanou meéftici
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$kalou. Jedna z hlavnich podstat funkéni gramotnosti je, Ze se neodhaduje

podle indikatort, ale je to jev méfeny pfimo.
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2 Kdo je senior

2.1 Definice pojmil senior, diichodce, penzista

Definovat samotné oznaceni senior je velmi problematické. V ceskych
pomérech se jedna o termin pomérné mlady a spiSe spojovany s pracovni
pozici, ¢i s pozici v souvislosti se sportem. Jako objektivni ukazatel oznaceni
senior se nejvice nabizi kalendaini vék jedince. Tento ukazatel vSak miiZe byt
jinak vniman v rozvojové zemi a odliSné v zemi vyspélejsi. Zaroven je
potfeba mit na paméti, Ze dnes stanovena vékova hranice pro oznaceni
seniora bude v zavislosti na neustdle se prodluzujici délku doziti jesté
néjakou dobu faktorem proménnym.

Ceska republika se jako vyspélejsi stat priklani k vékové hranici 65 let.
Kfivohlavy (2011) rovnéz vék 65 let povaZzuje za zacatek stafi a oznacuje tuto
etapu jako ,Zivot v diichodu”. Zduaraznuje, ze pobirani ¢i nepobirdni
starobniho diichodu neni urc¢ujicim kritériem.

Pojem senior se dostavd do popfedi jako modernéjsi a presnéjsi
oznaceni pro starsi vékovou kategorii. Dukazem je prejmenovani Svazu
dtichodctit Ceské republiky od ledna 2018 na nazev Seniofi Ceské republiky
s vysvétlenim, ze se jedna o moderné&jsi a presnéjsi oznaceni této organizace.
Jako vysvétleni se uvadi, Ze pojem dlchodce oznacuje také piijemce
napftiklad invalidniho a sirotc¢iho diichodu. Pivodni nazev této organizaci by
se tedy mél spravné uvadét jako Svaz starobnich diichodcii Ceské republiky.
Zde narazime na aktivni Zivotni pristup jedinct této organizace, ktefi by
tento relevantni ndzev vnimali spiSe negativné. MasivnéjsSim rozsifenim
pouzivani pojmu senior vznikd potfeba pravniho zakotveni této definice,
stejné jako je pravné zakotven pojem diichodce legislativou Ceské republiky.

(Senioti Ceské republiky, online)
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2.2 Senior a funkéni gramotnost

Téma prace je zaméfeno na seniorskou veékovou Kkategorii.
Demografické studie ukazuji na vyvoj starnuti obyvatelstva v nasi zemi.
Pravdépodobny vyvoj pfedpoklada, Ze v roce 2050 budou lidé starsi 65 let
tvofit skoro jednu tfetinu obyvatel nasi zemé. StarSich obcanti s vékem nad
80 let bude v nedaleké budoucnosti milion (Kfivohlavy, 2011, s. 27).
V letech 2000 az 2016 vzrostlo procentudlni zastoupeni populace ve véku 65
let a vice v Ceské republice o vice neZ pét procent. Vzhledem
ke zjevnému starnuti populace je dobré smérovat aktivity k vyuziti
potencidlu predpoklddané tretinové casti obyvatel a pocitat s aktivnim
pristupem seniorti. Edukacni programy zaméfené na tuto skupinu by mély
cilit nejen k prevenci rizikového chovani, ale také k posileni sobéstacnosti
a sebeduvéry. Seniorska zivotni faze se prodluzuje a toto obdobi zaciname
vnimat jako rané a pozdni obdobi seniora. PredevSim v té ranéjsi fazi lze
vyuzit zkuSenosti a dovednosti seniorti a jejich potencialu k prospéchu celé
spolecnosti, vést seniory k aktivité, pomdhat jim naddle Zit plnohodnotny
zivot, nikoli pouze prezivat v obdobi stafi.

Okruh potfebnych gramotnosti se neustale proménuje, stejné jako se
proménuji pozadavky na kompetentnost obcana. Osvojené védomosti
a ziskané dovednosti se vyuzivaji v prostfedi, které se neustdle méni
(épatenkové, Smeékalova, 2015, s. 86-87). V nabidce vzdélavacich programt
pro seniory prevazuji programy s humanitnim a ekonomickym zameéfenim,
avSak zdjem roste také o znalosti souvisejici s informacnimi technologiemi.
Seniofi projevuji zdjem o témata zdravi a nemoci, kultury a umeéni,
psychologie, historie.

Mezi faktory ovliviujici kvalitu Zivota patfi napfiklad fyzicky stav,
funkéni zdatnost, psychicky a duSevni stav, spokojenost s 1écbou, socidlni

vztahy a prostfedi. Seniofi mohou provadét aktivity stejné jako mladsi
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vrstevnici, samoziejmé s ohledem na faktory souvisejici s vy$Sim vékem.
Pfedevsim jde o aktivitu zakotvenou pfimo v jedinci, bez ohledu na jeho
kalendarni vék (Janis, Skopalova, 2016, s. 53-59).

Aktivni starnuti lze vnimat i z pohledu aktivniho pfistupu ke své
funkcéni gramotnosti, pochopit spravné podstatu ziskané informace
a dokazat tyto informace vyuzit pro rozvoj novych dovednosti, které vedou
ke kvalitnéjsimu a spokojenému zivotu. Edukace senior(i se zaméfenim na
rozvoj funkéni gramotnosti sméfuje k samostatnosti starsiho jedince

a k mensimu ekonomickému zatiZeni spole¢nosti.

Graf ¢. 1: Evropa — populace 65 let a vice v letech 2000 a 2016

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech 2000
% Evropy v letech 2000 a 2016 ®2016
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3 Vyzkumna cast

3.1 Vyzkumna metoda - systematické review

Jako vyzkumna metoda pro tuto bakaldfskou praci byla zvolena
teoreticka diskuze ke zvolenému tématu oznacovand jako systematické
review. Volba této vyzkumné metody souvisi s faktem, Ze funkcni
gramotnost se neodhaduje podle indikator(i, ale je jevem méfitelnym
mezindrodné uzndvanym testem s jasné stanovenou bodovou skalou.

Pfezkoumadni odborné literatury nabizi dva typy recenzi odbornych
prispévka, které se lisi svou charakteristikou a cilem. Jedna se o systematické
review a narativni review.

Narativni review vyZaduje obvykle kvalitativni pfistup. Vyzkumné
otdzky jsou vSeobecné, zdroje odbornych pfispévki nespecifické a zavéry
plynouci z recenzi nejsou vzdy zaloZené na diikazech.

Systematické review je dobfe napldnovany piehled, ktery odpovida
na konkrétni vyzkumné otazky, jedna se tedy o systematickou a explicitni
metodiku, kde jsou vyzkumné otazky specifické, recenzované zdroje jsou
obvykle vybrané dle jednotného kritéria a zavéry byvaji ve vétsiné ptipadii
zaloZené na dtikazech.

Popsand  charakteristika  systematického  review  odpovida
kvantitativni metodé vyzkumu. Procesu provedeni a planovani
systematického review se vénuje organizace The Cochrane Collaboration
a doporucuje posloupnost téchto krokti pro uspésné provedeni

systematického review:

1. Vyzkumna otdzka — dobfe formulovana vyzkumna otazka stanovi,

které ¢lanky zahrneme do pfehledu literatury.
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Studie lokalizace — pro vyhleddvani a ziskani védeckych studii
pouzijeme nékolik zdrojii, pro kazdy z téchto zdroji popiSeme

pristup.

Kritické vyhodnoceni studie — stanoveni specifickych kritérii nam
usnadni rozhodovaci proces pro zafazeni zdrojii do pfehledu

literatury.

Sbér dat — uvedeni metodologického pristupu kazdé studie nam

upfesni srovnani mezi vybranymi studiemi.

Analyza dat a podavani zprav — studie seskupime podle metodické

podobnosti, numerické a grafické znazornéni odhali poznatky ctenare.

Interpretace zjisténi — diikazy, vyuziti ziskanych dat a stavajici praxe

nam urcuje rovnovahu mezi pfinosem a rizikem.

Zpfesnéni a aktualizace prehledu — po zvefejnéni zavéra provede
védeckd komunita analyzu a doporuc¢i kroky pro provedeni
naslednych prehledi pfi aktualizaci recenzi a zvefejnéni novych

studii souvisejicich s tématem.

Systematické piezkoumdni literatury vyuzivd pevné stanovena

pravidla pro provedeni vyzkumu a metaanalyza je statistickou metodou

sjednocujici vysledky vybranych studii, které jsou zahrnuty do prehledu

literatury.( Systematic literature review X narrative review, online )

Vyzkum této prace je tedy zaméfen kvantitativnim smérem. Dle

Dismana kvantitativni vyzkum pouzivd deduktivni metodu a vychdzi

z teorie, nebo vychazi z obecné formulovaného problému. ,Kvantitationi

vyzkum miiZe nalézt feseni jen pro takové problémy, které je mozZno popsat v

terminech vztahii mezi pozorovatelnymi proménnymi” (Disman, 2011, s. 77). Jako
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prvni krok vyzkumu doporucuje formulovat zdkladni hypotézu, tedy co
ocekavame vyvozenim z teorie. Technika pro analyzovani obsahu sdéleni se
oznacuje jako obsahova analyza. Obsahova analyza je metodou objektivni,
coz znamend, Ze pokud bude vice vyzkumniki analyzovat stejny material,
musi dojit ke stejnym zavérim. Obsahova analyza vyZaduje jasné definice
kvantitativnich jednotek. Disman kvantitativni jednotky definuje na trovni
jednotek zaznamovych a jednotek kontextudlnich. Zaznamova jednotka méri
rozsah a patfi sem napriklad slovo, véta, odstavec, kapitola, clanek.

Kontextualni jednotka ma pri srovnani se zdznamovou jednotkou rozsah

podstatné Sirsi (Disman, 2011, s. 166-170).

3.2 Vyzkumny cil a vyzkumneé otazky

Cilem vyzkumné casti prace je zjistit aktudlni zavéry o tématu
funkéni gramotnost se zaméfenim na vékovou kategorii — senior.
Propojime-li stanoveny cil prace s jasnym ukazatelem narustajictho poctu
vékové kategorie populace 65 let a vice (tabulka 4), nabizi se tyto vyzkumné

otazky:

1. Ktera konkrétni témata v souvislosti s funkéni gramotnosti seniort

jsou ve studiich feSena?

2. Jaka doporuceni obsahuji zavéry téchto studii?

3.3 Kritéria vyzkumu, diagram vyzkumu

Zvolenda vyzkumna metoda vyZaduje sestavit kritéria vyzkumu
a vysvétlit jejich vybér. Validita vyzkumu je v pfipadé zpracovani prehledu
literatury podstatné ovlivnéna vybérem vérohodnych odbornych stati.
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V pripravné fazi vyzkumu byla literatura vyhleddvana v databazich:
Cochrane Library, Medline (PubMed), Google Scholar, EMBASE, EBSCO,
EDUCATION DATABESA, ProQuest Education Database. Informace
z téchto zdroji pomohly pro cilenéjsi stanoveni konecného souboru
pouzitych databazi a pro upresnéni vSech kritérii vyzkumného souboru.

Soubor odbornych ¢lankt s potfebnou tématikou byl ziskan z portalu
elektronickych informacnich zdroji Univerzity Palackého v Olomouci.

Recenzované védecké prace byly nalezeny v multioborovém zdroji
védeckych informaci pro spole¢nost a humanitni obory — EBSCO, v cita¢ni
a bibliografické databazi — Web of Science.

Koneény vybér databazi zahrnutych do vyzkumného souboru byl
zvolen z déivodu nalezeni potfebnych literarnich zdrojii pro hledani
odpovédi na vyzkumné otdzky, z dtvodu Sirokého zaméfeni zvolenych
databazi a z dtvodu umisténi zdroje v databazi recenzovanych zdroji
univerzitni knihovny.

Pfipravnd fdze vyzkumu také pfesnéji stanovila klicova slova pro
vyhleddvani. Pavodni kombinace funkéni gramotnost — senior byla
vyhodnocena jako nevhodnd a nahrazena kombinaci funkéni gramotnost —
starsi lidé. Termin senior zkresloval nabidku databdze na zdroje s tématikou
edukace Skolni vékové kategorie. Vékova hranice respondenti vyzkumi
zahrnutych do analyzy zdrojti byla stanovena na minimalni vékovou hranici
60 let, maximalni vékova hranice neni limitovana zadnou hranici véku.

Prvni vyzkumna otdzka specifikuje ziskdvani aktudlnich informaci
zvoleného tématu, proto bylo ¢asové rozmezi publikovani zdroji zvoleno na
posledni probéhlé pétileté obdobi, leden 2014 - prosinec 2018. Pro
identifikaci zdroje byla stanovena tato kritéria databaze, kritéria zdroje,

kritéria vybéru.

27



Kritéria databaze:

e Zakladni vyhledavani: functional literacy

e Rozsifené vyhledavani: older people

Kritéria zdroje:

e Typ zdroje: periodikum
e Datum publikovani: 1-2014/12-2018
e Jazyk: anglictina

Kritéria vvbéru:

e Respondent vyzkumu: vékova kategorie 60 let a vice
e Abstrakt

o Zavér

Procesni diagram vyzkumu:

Databaze EBSCO Databaze Web of Science
n=26 n=39

v v

Zaznamy po odstranéni duplicit

n=49
Screening zaznamu Vylouéené zaznamy
n=45 - n=37

)

Hodnocené zaznamy
n=12
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3.4 Analyza dat

Databdze: EBSCO — EBSCOhostResearch Databases: Academia Search
Ultimate, Medline Complete, Medline. Vyhleddvani: functional literacy,
roz$ifené vyhledavani: older people, zadani: pouzit souvisejici slova, ¢asové
rozmezi vybéru dat 1/2014 — 12/2018. Jazyk: anglic¢tina. Vysledek: 6 zdroji
MEDLINE Complete, 6 zdroji MEDLINE, 14 zdroji Academia Search
Ultimate — po vyfazeni duplicit celkem ziskdno 16 zdroja. Zdroje byly
oznaceny poradovym dislem 1 — 16, z divodu nesplnéni kritéria vyzkumu
byly vyloudeny zdroje s oznacenim: 3, 5, 8, 11, 12, 16. Pfehledna identifikace
vSech zdrojii 1 — 16 uvedena v Priloze ¢. 1. Analyza 10 zdroji spliujici

nastavena kritéria je zndzornéna v tabulce ¢. 4.

Databaze: Web of Science — Web of science core collection.
Vyhledavani: functional literacy and older people, ¢asové rozmezi vybéru
dat 2014 - 2018, jazyk angli¢tina. Vysledek: 39 zdroj(i, zdroje oznaceny
poradovym cislem 17 — 55, z divodu nesplnéni kritérii vybéru vyzkumu
byly vylouceny zdroje s oznacenim: 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32,
33, 34, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 55. Sest zdrojti
bylo shodnych se zdroji databaze EBCO: 17=13, 29=6, 35=4, 37=2, 50=1, 54=10.
Prehledna identifikace vSech zdrojti 17 — 55 je uvedena v pfiloze ¢. 1. Analyza
dvou zdrojti splnujici kritéria v tabulce ¢. 5. Na zakladé nastavenych kritérii
zdroje se profilovalo celkem 65 zdroji. Tyto zdroje byly dale redukovany
z dtivodu duplicity a z d@ivodu nastavenych kritérii na celkovy pocet 12

posuzovanych zdrojt.
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Posuzované zdroje: nazev, zavér, analyza obsahu.

Zdroj 1 — databdze MEDLINE Complete

Nazev: Active aging - resilience and external support as modifiers of the

disablement outcome: AGNES cohort study protocol.

Zaveér: The current study will renew research on positive gerontology through the
novel approach to active aging and by suggesting new biomarkers of resilience and
active aging. Therefore, high interdisciplinary impact is expected. This cross-
sectional study will not provide knowledge on temporal order of events or causality,
but an innovative cross-sectional dataset provides opportunities for emergence of

novel creative hypotheses and theories.

Analyza obsahu: Populacni studie ucastniki vyzkumu ve véku 75, 80, 85 let
z oblasti stftedniho Finska zkoumala fyzickou zdatnost, faktory aktivniho
starnuti a zdravotni gramotnost. Ziskana data budou porovnana s podobnou
studii z let 1989-1990. Studie poskytuje inovativni soubor dat pro vznik

novych tviréich hypotéz a teorii v oblasti aktivniho starnuti.

Zdroj 2 — databaze Academic Search Ultimate

Nazev: Application of the Health Literacy INDEX on the development of a

manual for prevention of falls for older adults.
Zavér: By offering effective health information materials, older adults can play a
more active role in their health care.

Analyza obsahu: Dospély jedinci v Portugalsku ve véku 65 let a vice, s
omezenou funkéni zdravotni gramotnosti a s irovni celkové gramotnosti na
stupni 4 a méné, se stali respondenti vyzkumu pro zjisténi srozumitelnosti

zdravotni pfirucky s tématem prevence padu starSich osob. Ukazalo se, ze
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nabidkou ucinnych zdravotnickych informacnich materidli mohou starsi

dospéli lidé hrat aktivnéjsi roli ve své zdravotni péci.

Zdroj 4 — databaze Academic Search Ultimate

Nazev: Asthma outcomes are poor among older adults with low health

literacy.

Zavér: Low HL is associated with poor asthma control by objective measure, and
greater likelihood of ED wvisits and hospitalization. HL is a modifiable target for

interventions to improve asthma outcomes in the elderly.

Analyza obsahu: Studie dospélych ve véku 60 let a vice, s diagnézou stiedné
tézkého a tézkého astmatu, z oblasti New Yorku a Chicaga. Vysledky
provedenych kratkych testi turovné funkcni zdravotni gramotnosti S-
TOFHLA prokazaly, Zze sniZend uroven zdravotni gramotnosti je spojend s

vyssi pravdépodobnosti hospitalizace a horsi kontrolou astmatu.

Zdroj 6 — databaze Academic Search Ultimate

Nazev: Factors affecting medication adherence in elderly people.

Zavér: The findings of this study demonstrate that HL is not associated with
medication adherence, but pharmacists should consider older adults’ educational
background and specific patient-related health problems. The results of this study
indicate that full explanation of medication management by pharmacists and
patients’ satisfaction of patient counseling influence medication adherence in the
elderly. Moreover, the development of pharmacist communication skills for patient-
centered pharmaceutical care should focus on establishing a rapport with older
patients, which can lead to improvement in patients’ adherence to medical treatment.
In this light, pharmacists should consider multifaceted and customized strategies to

enhance medication adherence.
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Analyza obsahu: Zkoumadni funkéni zdravotni gramotnosti korejskych
dospélych ve véku 65 let a vice, méficim ndstrojem byl test zdravotni
gramotnosti. Cilem studie bylo prozkoumat faktory, které ovliviiuji
dodrzovani spravné medikace. Vysledky prokazaly, Ze funkcni zdravotni
gramotnost neni spojena s dodrZovanim medikace. Starsi lidi ovliviiuje vice

vysvétleni 1écby a poradenstvi zaméfené na pacienta.

Zdroj 7 — databaze Academic Search Ultimate

Nazev: Financial literacy is associated with white matter integrity in old age.

Zavér: Greater financial literacy is associated with higher diffusion anisotropy in
white matter of nondemented older adults after adjusting for important covariates.
These results suggest that financial literacy is positively associated with white matter
integrity in old age.

Analyza obsahu: Testovani starSich dospélych s primérnym vékem vice nez
80 let pro ovéfeni hypotézy, Ze vyssi finanéni gramotnost je spojena s vétsi
integritou bilé hmoty v mozku jednice. Zavér studie je, Ze financni

gramotnost je pozitivné spojena s integritou bilé hmoty mozku ve stari.

Zdroj 9 — databaze Academic Search Ultimate

Nazev: HEALTH LITERACY AMONG THAI ELDERLY POPULATION
WITH TYPE-2 DIABETES LIVING IN RURAL AREA OF THAILAND.

Zavér: The health literacy among Thai population was not up to the standards that
need to be intervened to promote better communication between them and doctors
and their behavior.

Analyza obsahu: Studie s cilem popsat zdravotni gramotnost mezi thajskymi

starSimi lidmi s diagndzou diabetes. Primérny vék respondentti byl vice nez

32



68 let. Zavérem je doporuceno zlepSit komunikaci mezi témito respondenty a

lékafi.

Zdroj 10 — databdze MEDLINE Complete

Nazev: Health literacy in old age: results of a German cross-sectional study

Zaveér: Financial deprivation was strongest predictor for limited health literacy in
the total sample and stratified by age group. Limited health literacy is a frequent
phenomenon in German adults aged 65 years and above. Research on health literacy

in old age and the role in health disparities is urgently needed.

Analyza obsahu: Studie hledajici souvislosti mezi turovni zdravotni
gramotnosti a demografickymi a socioekonomickymi faktory u starSich
dospélych ve véku 65 let a vice. Vice nez 60% respondentit mélo omezenou
zdravotni gramotnost a nejsilnéjSim ovliviujicim faktorem byla financni

deprivace.

Zdroj 13 — databaze MEDLINE Complete

Nazev: Patient empowerment.

Zavér: The initiative will result in an assessment of the views, needs, benefits and
barriers related to health literacy (HL) of functional performance (/capacity) decline
and frailty, related to ageing. The findings and the recommendations will constitute

a unique tool to inform policies and decision-making at various levels.

Analyza obsahu: Dva mezinarodni priizkumy zaméfené na lékare a jedince
ve véku 60 let a vice s cilem posoudit potteby, pfinosy a prekazky v oblasti
zdravotni gramotnosti a funkéniho vykonu. Vysledek prizkumu je
jedinecnym nastrojem pro ovlivnéni politickych rozhodnuti na raznych

urovnich.
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Zdroj 14 — databaze MEDLINE Complete

Nazev: Towards understanding the links between health literacy and

physical health

Zaveér: Low health literacy was associated with poorer health largely because it
reflected general cognitive ability, educational and/or occupational levels. These
variables plays some role in health beyond their association with the reading and

numeracy skills captured by common health literacy measures.

Analyza obsahu: Studie testovala asociace mezi zdravotni gramotnosti a
oblasti propojenou s kognitivnimi schopnostmi, dosaZzenym vzdélanim a
dfive vykonavanym povoldnim. Primérny vék respondenta studie byl vice
nez 72 let. Uvedené oblasti hraji uréitou roli ve vztahu k zdravotni
gramotnosti. Nizkd zdravotni gramotnost je spojena s horsim zdravotnim

stavem.

Zdroj 15 — databaze MEDLINE Complete

Nazev: Validation of a Single Question Health Literacy Screening Tool for

Older Adults.

Zavér: Results suggest that use of health literacy screening tools for older adults
may be of value. Additional studies are needed to expand the study sample and
validate the findings of this study.

Analyza obsahu: Ucelem studie bylo posoudit miru zdravotni gramotnosti
star$ich lidi s vékem 65 let a vice kratkym validnim testem. VyuZiti nastroji
pro screening zdravotni gramotnosti ma sviij vyznam a dalsi studie pro

ovéfeni vysledkt jsou nezbytné.
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Zdroj 19 — databaze PubMed

Nazev: Impact of illiteracy on depression symptomatology in community-

dwelingolder adults.

Zavér: llliteracy in elderly individuals was associated with a higher rate and
increased severity of depression. llliteracy mnegatively affected depression
symptomatology, especially factors associated with self-esteem. Therefore, clinicians

should carefully monitor for the presence of depression in illiterate elderly adults.

Analyza obsahu: Mira negramotnosti starSich jedincii je v mnoha zemich
jesté vysoka. Na zakladé ctenarskych dovednosti bylo rozdéleno 1890
respondentti ve véku 65 let a vice do tfi skupin. Naprosto negramotni,
¢asteéné negramotni a gramotni. Negramotni pocitovali pfi testovani vétsi

bezcennost. Negramotnost zvysuje u starsich jedincti zdvaznost deprese.

Zdroj 20 — databaze PubMed

Nazev: Effect of literacy level on cognitive and language tests in Korean

illiterate older adults.

Zaveér: These findings suggest that literacy in performance on cognitive and
language tests is an important factor in neuropsychological evaluations for older

adults.

Analyza obsahu: Dovednost ¢ist a psat ovliviiuje funkéni stav mozku. Studie
ukdzala, Ze gramotnost ve vykonu kognitivnich a jazykovych testi je

dtilezitym faktorem pfi neuropsychologickém hodnocent starsich jedinc.
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Tabulka ¢. 4: Analyza zdrojt databaze EBCO

Oznaceni [Rok Databaze Vékova Studie: pocet Zaver
zdroje studie kategorie ticastniku/lokalizace/
specifikace
1 R018 MEDLINE Complete [75,80,85 1000/Finsko/faktory Inovativni data pro
aktivniho starnuti vznik novych hypotéz a
teorii
2 017 |Academic Search |65 a vice 16/Portugalsko/ Prirucka je srozumitelna
Ultimate srozumitelnost zdravotni fi pfi nizsi ZG
prirucky
4 2014 /Academic Search 60 a vice 433/USA/souvislost ZG u [Nizkd ZG vede k horsi
[Ultimate lécby astmatu 1écbé a hospitalizaci
6 R016 \Academic Search |65 a vice 160/Korea/funkéni Uspésnost medikace u
[Ultimate zdravotni gramotnost starsich lidi ovliviiuje
vice  poradenstvi a
vysvétleni 1écby, nez
troven funkéni ZG
7 2016 |Academic Search [Primérny vék 346/USA/financni Uroveti FG u star$ich
[Ultimate vice nez 81 let gramotnost osob souvisi s
propojenim v oblasti
mozku
9 2018 |Academic Search [Primérny vék 277/Thajsko/souvislost  |ZG diabetikti Thajska je
Ultimate vice nez 69 let [ZG u diabetikti Spatna
10 018 |Academic Search |65 a vice 475/Némecko/ZG v Vyzkum ZG u starsich
[Ultimate souvislosti s lidi je pottebny
demografickymi a
socioekonomickymi
faktory
13 2014 |Academic Search |60 a vice Evropsky projekt ZG, 32 [Zjistit data a doporucit
Ultimate organizaci, 16  zemi, nastroj v oblasti ZG pro
centrum projektu ppoliticka rozhodnuti
Portugalsko
14 2014 MEDLINE Complete Primérny vék 730/grant Velké ZG souvisi s
vice nez 72 let [Britdnie/testovani ZG kognitivnimi
schopnostmi, vzdélanim
a profesni trovni
15 R017 MEDLINE Complete 65 a vice 64/USA /testovani ZG Screening a testovani
zG starsich lidi
poskytuje cenné
informace

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 5: Analyza zdrojii databaze Web of Science

Oznaceni Rok Databaze Vékova Studie: pocet Zavér

zdroje studie kategorie tcastniku/lokalizace/
specifikace

19 2014 PubMed 65 a vice 1890/Jizni Negramotnost je spojena
[Korea/negramotnost a s vy$$im vyskytem a
deprese vyssi zdvaznosti deprese

20 2014 PubMed 65 a vice 203/Korea/dovednost v Gramotnost  ovliviiuje
oblasti ¢teni a psani vmozek a méni se tak
souvislosti ~ kognitivnich vykon kognitivnich
schopnosti schopnosti starsich lidi

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 2: Grafické znazornéni roku vydani odbornych stati
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Pro analyzu bylo kritériem vybéru urcéeno obdobi leden 2014 az

prosinec 2018. Zdroje vybrané dle nastavenych kritérii ukazuji na skutecnost,

ze zatimco v roce 2014 bylo publikovano u vybranych databazi 5 tituli

zabyvajici se tématem funkéni gramotnost starsich lidi s vékovou kategorii

60 let a vice, v roce 2015 nebyl ve vybranych databazich publikovan Zadny

prispévek.
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Graf ¢. 3: Grafické znazornéni lokalizace zdroje odbornych stati
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Prehledny graf lokalizace zdroje nabizi, pfi malém poctu 12
posuzovanych zdrojii, celkem 8 zemi. Zemé s nejvyssim poctem zdroju

odbornych stati podle nastavenych kritérii vybéru bylo USA.

3.5 Diléi zavér

Cilem prace bylo zjistit aktudlni zavéry o tématu funkcni gramotnost
se zaméfenim na seniorskou vékovou kategorii pouzitim metody obsahové
analyzy dostupnych elektronickych zdroji z informacniho systému
Univerzity = Palackého. Zdroje byly vyhleddvany v  souvislosti
s hlavnimi klicovymi slovy, funkcni gramotnost a starsi lidé. Z celkového
poctu 65 zdroji bylo vhodnych k dalsi analyze pouze 12 zdroj(i. Nastaveny
veékovy limit respondenta vyzkumu 60 let a vice se potvrdil jako nejvice
limitujici a vyfazujici faktor pro moznost pouziti zdroje k obsahové analyze.

Pfi analyze zdroju spliiujici nastavena kritéria se ukazalo, ze hlavnim

odbornym tématem v otdzce dovednosti a schopnosti pouzit ziskané
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informace u starsi vékové kategorie je oblast zdravi. Vyssi vék je podstatné
ovlivnén kognitivnimi schopnostmi jedince. Pamét, pozornost, koncentrace,
vyjadfovani a predevSim porozuméni se stavaji dtilezitymi faktory
ovliviiujicimi  kvalitu funkéni gramotnosti seniora. Zaméfeni studii
analyzovanych v této praci jednoznacné odpovidd na prvni vyzkumnou
otdzku. NejcastéjsSim tématem studii v souvislosti s funkéni gramotnosti
seniort1 je zdravotni gramotnost. Zjistény zavér je, vzhledem k neustdle se
zvySujicimu  véku doziti, zcela samozfejmy. Dostupnost informace
a dovednost informaci pouzit pomadhd starSim jedincim zit déle
a plnohodnotnéji.

Zavéry studii nesméruji jednoznacné ani preventivnim, ani
edukacnim smérem. Jde spiSe o ziskani inovativnich dat pro vznik novych
hypotéz. Populace starne, ovSem s pocetnéjsi vékovou kategorii nad 60 let
ma lidstvo ve své historii pomérné kratkou zkusSenost. Faktory ovliviiujici
funkéni gramotnost u vyssiho véku jsou specifické pravé pro tuto vékovou
kategorii. Napfiklad kvalita vzdélani se neprojevi uspésnosti v profesnim
zivoté, ale tispésnosti v medikaci. Vyssi funkéni gramotnost udrzuje starsiho
jedince ve vétsi zivotni aktivité, omezuje zdvaznost depresi. Ziskana data
studii poskytuji cenné informace a nové teorie. Spolecnost ziskava informace

k tomu, aby se pfipravila na zdsadni proménu vékového sloZeni populace.
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Funkéni gramotnost, jev souvisejici predevSim s vyspélymi zemémi,
se stal ukazatelem vyuzivani ziskanych informaci v praktickém Zzivoté
jedince spolec¢nosti. Kazdodenni Zivot vyZaduje feSeni problémti a dobra
funkéni gramotnost podporuje jedince v jeho samostatnosti. Mezigeneracni
pfenos informaci v rodiné, pohlavi, vék a vykonavané povoldni jsou
dtlezitymi faktory ovliviujici funkéni gramotnost u respondentti probéhlych
vyzkumt. Muzi dosahuji v celkovém pohledu na vysledky téchto testti
lepsich vysledkti, ale oblast literarni gramotnosti je dominantou Zen.
Pozitivni vliv na stav funkéni gramotnosti ma souvislost s aktivnéjsim
vyuzivanim informaci, negativni vliv ma zvysujici se vék jedince. Populace
starne, pramérna délka Zivota se zvySuje vlivem kvalitnéjsi zdravotni péce
a lepsich Zivotnich podminek. Uroven funkéni gramotnosti starsich obyvatel

se stdva novou oblasti zajmu vyzkumi.

Vékova hranice seniora se stala proménnym faktorem. Statistiky
odhaluji fakt, Ze v roce 2050 bude tfetina populace starsi 65 let. Aktivni
zivotni pfistup starsiho jedince mutiZze podstatné zménit faktor kalendainiho
veéku. Edukace v oblasti funkéni gramotnosti je jednou z cest jak preventivné
pristoupit k ekonomickému zatiZeni spolecnosti a jak dale umoznit starSimu
jedince zit plnohodnotny a aktivni zivot. Obdobi staii je vice ovlivnéno
fyzickym a duSevnim stavem jedince a vyznam socidlnich vztaht

a socidlniho prostfedi ma podstatny vliv na samostatnost seniora.

Systematicky prehled informacénich zdrojii, publikovanych clankt
v letech 2014 — 2018 zabyvajici se timto tématem, ukazuje jednoznacné na
podporu funkéni gramotnosti starSich lidi v oblasti zdravi. Zaroven velké
procento zdrojii vyfazenych z d@ivodu nizsiho véku respondenta, nez byla
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stanovena minimalni vékova hranice 60 let, ukazuje, Ze vyzkumy funkéni
gramotnosti jedince vyssiho véku nejsou tak casté a spolecnost se s timto
jevem teprve seznamuje. Vys$si hranice doziti jedince je dana kvalitnéjsi
lékarskou péci a zménou zpusobu Zivota samotného jedince. Je tedy nutné
pfipravit se na vyraznou zménu rozlozeni vékovych kategorii v populaci

a vénovat seniorim patfi¢nou pozornost.
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