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1 UVOD

Diky smyslim poznava lidsky organismus okolni svét. K tomu, aby informace mohla
byt v lidském téle zpracovana mozkem, musi byt ptijata nékterym ze smyslovych organi. Casto
se stava, ze muze byt vnimani smyslovych vjemii omezené z diivodu vrozenych postizeni,
trvalych nasledki po urazu a spousté dalSich pfic¢in. S dilezitosti a moznym nedostatkem
smyslovych podnét pracuje multisenzorické prostfedi nazyvané Snoezelen nebo Casto také
Snoezelen MSE. V tomto specidlné upraveném prostfedi nalezneme vjemy pro zrak, sluch,
hmat, ¢ich, chut’ i pro propriorecepci.

Pro fungovani naseho organismu a reprodukci Zzivota je nezbytny piijem

a vyhodnocovani informaci o vnitinim 1 vnéjSim prostfedi, které jsou dilezitym

materidlem pro jeho existenci. Pfijem informaci zprostiedkovavaji smyslové organy

a podstatou Cinnosti smyslu je ziskavani informaci (vytvaret fyziologicky podklad

vnimani), tj. vytvafeni komplexniho obrazu vnéjSiho prostfedi a vnitiniho stavu

organismu (Nakonecny, 1998).

Snoezelen muZe byt charakterizovan jako metoda nebo jako prostiedi slouZici
ke stimulaci smyslu. Tvary, zvuky, barvy, tony, chuté a jiné zdroje smyslového poznavani jsou
soucasti vSech pedagogickych plan a metod prace s jasné¢ danym cilem, a tim je stimulace
mysSleni, tvofeni a feci u kazdého ditéte (Kot'atkova, 2008).

Snoezelen koncept vznikl jako terapie vyhradné pro handicapované osoby. Postupem
Casu se ale cilova skupina této terapie rozrustala tak, Ze v dneSni dobé multismyslové prostiedi
navstévuji vSechny osoby bez rozdilu. Dnes jsou metodé Snoezelen pficitany relaxacni
I terapeutické ti¢inky.

M. Vitkova ve své publikaci (2001, 4) uvadi, Ze ,,...zdkladnim principem bazalni
stimulace je zjiSténi, Ze pomoci téla miZeme jedince uvést do reality, zprostfedkovanim
zkuSenosti a vjemu.“

Snoezelen muze byt prevenci a prostiedkem ke zvySeni kvality Zivota Clovéka.
Tato metoda se vyuziva v zafizenich socidlnich sluzeb, ve Skoldch pro osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, zdravotnickych, ale 1 sportovnich zafizenich. Cilovou vékovou
skupinou jsou déti, dospéli i seniofi.

Diplomova prace bude rozdélena na Cast teoretickou a praktickou, ptfi¢emz prvni ¢ast
definuje koncept Snoezelen. Druhé ¢ast, prakticka, je tvofena analyzou zatizenich poskytujici
Snoezelen prostiedi v Ceské republice jako hlavni nebo doprovodnou ¢innost a charakteristiku

téchto zafizeni. Vysledkem prace bude mapa Ceské republiky s vyznacenymi zafizenimi



nabizejicimi Snoezelen prostiedi jako jednu ze svych sluzeb. Déle se zaméfim na podporu
této terapie u jednotlivych zdravotnich pojistoven.
Hlavnim cilem prace je tedy analyza Snoezelen zafizeni v Ceské republice. V jakych

zafizenich se multismyslové zafizeni nachézi a kdo jsou jeho uzivatelé.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmu Snoezelen — MSE

Snoezelen, toto slovo vzniklo spojenim dvou slov a to “snuffelen” a “doezelen”.

Tyto dv¢ slova, pochazejici z holandstiny v piekladu znamenaji ¢ichat a diimat. Spojeni téchto
dvou slov vznikla velmi stru¢na charakteristika Snoezelen prostfedi. Vyznam slova miizeme
chapat tak, ze ve Snoezelenu dochazi k drazdéni smysla, jejich aktivizaci a také relaxaci
Vv klidném prostiedi. Tento vyraz je pouzivan ptevazné v Evropskych zemich. V zemich mimo
Evropu se muzeme setkat se zkratkou MSE (multisenzory enviroment). | kdyz oba dva vyrazy
oznaduji to stejné, v riznych ¢astech svéta se toto oznadeni lisi. V Ceské republice se miizete
Casto setkat s pojmenovanim Snoezelen-MSE. Ptipona MSE se ke slovu Snoezelen pfipojila
teprve nedavno, v roce 2012. Podle Fiatové (2014) spojeni téchto dvou synonym do jednoho
pfineslo kromé& zaméru sjednoceni tohoto konceptu, také vice moznosti spoluprace
na mezinarodni Grovni.

V Ceské republice miizeme za obecnou definici Snoezelen metody povazovat definici
podle Filatové (2014), kterd Snoezelen popisuje jako multisenzorickou stimulaci, ktery probiha
ve specificky upraveném prostredi. Diky piijemné atmosféie ma za cil vyvolat pocit uvolnéni,
klidu, bezpeci a jistoty, slouzi k relaxaci, poskytnuti autentického zazitku, vytvofeni vztahu
vzajemné duvéry, zaroven taky motivuje k ¢innosti a stimuluje.

V zahrani¢i najdeme rtizné definice od sebe se liSici. Mnohé z nich popisuji tuto metodu
velmi podobnym zpiisobem.

Nejstarsi definice od samotnych autori prvni multisenzorické mistnosti zni: Snoezelen
je smysluplna ¢innost urcend pro osoby s mentalnim postiZenim, jejimz zamérem je poskytnout
smyslovou zkuSenost prostfednictvim svétla, zvuku, dotyku, viin€ a chuti. V dalsi definici sami
autofi popisuji Snoezelen jako selektivni nabidku smyslovych stimuld v atraktivnim prostiedi,
v Seré mistnosti, ktera je piijemné osvétlend (Hulsegge & Verheul, 1987).

Podle Koka, Petera a Choufoura (2000) je Snoezelen piijemné specialné upravené
prostiedi, jehoZz cilem je stimulovat smysly skrze zrakové, sluchové, cCichové, chutové
a hmatové podnéty, aniz by byla potieba a nutnost rozvoje exekutivnich funkci.

Hulsegge a Verheul (1987) uvadéji, Ze obeznamenim se s definicemi poskytuje
jen omezenou predstavu o Snoezelenu. Uplného porozuméni podstaty konceptu I1ze dosahnout

pouze proniknutim skrze vlastni zkuSenost, zazitky a prozitky.
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2. 2 Historie Snoezelen metody

Vznik Snoezelen konceptu datujeme piiblizné do doby 70.let minulého stoleti.
Pro toto obdobi jsou typické naprosto charakteristické znaky a mezniky, které ovlivnily nejen
vyvoj této metody, ale také vyvoj tzv.“multisenzorického prostiedi, ze kterého koncept
Snoezelenu vychazi (Filatova & Jankt, 2010).

Tomuto kroku ptedchéazel vyzkum ze 60.let dvou americkych psychologi Clelanda
a Clarka (1966), ktetfi zkoumali rozvoj osobnosti ve spojeni s rozvojem komunikacnich
dovednosti u osob s mentalnim postizenim. Tyto osoby pobyvali ve specialni mistnosti, ktera
byla upravena tak, aby stimulovala smysly a vedla k postizené k sebeobsluze tzv. “smyslovou
samoobsluhu”.

V holandském institutu De Hartenberg ve mésté¢ Ede vytvortili Hulsegge a Vergel stan,
ktery nazyvali aktivizacnim. Jejich cilem bylo stimulovat smysly déti s postizenim uvnitf tohoto
stanu. Prvni Snoezelen vznikl pravé v tomto holandském institutu v roce 1978. Tato mistnost
byla velmi skromné vybavena, na stropé byla pfipevnéna koule s vodou a inkoustem.
Vyznamnym meznikem pak byla konference Dutch Society for the Study of Mental Retardation
v Piusoordu, kde se pojem Snoezelen zac¢al pouzivat jako oficidlni nazev. (Hulsegge & Verheul,
1987). Roku 1986 Ad Verhaul vydal knihu ,,Snoezelen, een adere wereld” (Snoezelen a jiny
svét), ¢imZ se koncept Snoezelenu rozsifil do Evropy a stal se soucasti terapeutické prace
vV mnoha zemich.

Nejprve byla metoda Snoezelenu postavena zejména na predpokladu prace s mentalné
postizenymi lidmi. Komunikace s mentaln€ postizenymi v tomto prostiedi funguje na zakladé
jejich spontannich a pfirozenych reakcich, které vyvolaji vjemy.

Hlavni myslenkou je nalezeni komunika¢niho kandlu, ktery by umoznil lepsi spolupraci

mezi skupinou lidi s ur€itym postiZzenim ¢i defektem, a nasi intaktni spolec¢nosti. Cestou,

a pozdé&ji zéaroven cilem feSeni, se stala smyslovd percepce a smyslové podnéty

jako takové. Vyvoj tohoto nového systému modifikoval praci v typicky ustavnich

zafizenich a centrech a stal se jakymsi novym stylem Zivota instituci a zdroven smérem,
kterym se zacCinala ubirat pée o postizeného v zapadni Evropé (Vitaskova, Casopis

Specialni pedagogika 1/2004,).

Zakladatel¢ metody nepovazovali za nutnost ziskdni novych zkuSenosti a védomosti,
jako tomu bylo u vychovy a vzdélani mentalné postizenych. Dbali na autentické smyslové

zazitky. Aktivita, které se bude ve Snoezelenu vykonévat je zcela na chtici klienta, miize dé¢lat
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cokoliv, co si bude ptat. Jako pfidanou hodnotou pak muze byt i poznani nebo vzde€lani,
avSak neni zakladnim principem (Hulsegge & Verheul, 1987).

Na vytvoteni komplexniho konceptu se podilela pedagogickd fenomenologie,
ktera postavila Snoezelen do role plnici i vychovnou funkci. Zakladnim principem méla byt
praxe. | ptes to se ale metoda odrazi od teoretickych zdkladl prace s mentalné postizenymi,
popisujici fakt, ze je mozné vyvolat urcité reakce, pokud jsou podnéty cilen¢ stimulovany
¢i redukovany (Ackermann, 2012).

Ptes sedm let se metoda Snoezelen orientovala pouze na osoby s mentalnim postizenim.
Nyni je znam pozitivni vliv této metody v psychiatrii, ale také pifi péci o osoby s demenci
(Hulsegge & Verheul, 1987).

Vyrazny pokrok nastal v roce 1998, kdy byla v Némecku zalozena International
Snoezelen Association s cilem sdruzeni odbornikl a lidi pracujicich s metodou Snoezelen,
zviditelnénim metody a poskytovani informaci tykajicich se Snoezelenu. Zakladateli

organizace byl Ad Verheus, Jan Hulsegge a Kristy Mertensova.

2. 3 Metoda Snoezelen v soudasnosti

Princip metody ziistal stale stejny, i naddle se metoda zabyvé stimulaci a relaxaci
ve specialné upraveném prostredi. K funkci relaxacni pfibyla taktéZ forma terapeutické prace
s klientem. Rozsitila se cilova skupina této metody. Prace s lidmi ve Snoezelen prostiedi
pozitivné puasobi na lidi s kombinovanym postizenim, lidi s poruchami pozornosti
a hyperaktivity nebo poruchami chovani, lidi s autismem, na pacienty po operacich mozku,
s duSevnimi poruchami a smyslovym postizenim, na seniory trpici Alzheimerovou chorobou,
Parkinsonovou chorobou, demenci a dalsi.

Metoda Snoezelen se vyuziva jako podpirné vychovné-vzdélavaci prostiedi,

jako prostiedi pro vypli ¢asu u osob se specialnimi potiebami, ale také jako samostatna

forma terapie. Slouzi k odbouravani nékterych rizikovych projevi jedince, k posileni
socidlni a adaptacni slozky organismu, k navozeni pfijemné atmosféry, je zklidiiujicim

a relaxacnim prosttedim, napomdha rozvoji verbalni i1 neverbalni komunikace

a socialnich vazeb, ke stimulaci a aktivizaci smyslového aparatu, ke sniZzeni poruch

chovani, pozornosti, nesoustiedénosti a odbourdvani impulzivity u déti, k podpote

kognitivni a emocionalni slozky osobnosti, nebo slouzi pouze jako prostiedi,
které pfinaSi nové =zazitky a meéni stereotyp prostiedi a klima budov*

(Vitaskova & Fajmonova, 2006, s. 246).
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V soucCasné dobé¢ milizeme Snoezelen mistnosti nalézt v riznych zafizenich
ve specialnich Skolach, domovech pro seniory az po volno¢asova centra pro zdravé v celém
svete.

Filatova (2014, 22) poukazuje na to, Ze puvodni koncept Snoezelen ,,...byl alternativou
pro nepodnétné prostiedi“ a nelze jej porovnavat s tim, co zndme a pouzivame v soucasnosti.

Podle Filatové a Jankd (2010) ke metoda Snoezelen povazovana za pravoplatnou
terapeutickou metodu, propracovanou edukacni metodu a také chapana jako volnocasova

aktivita.

2. 4 Metoda Snoezelen ve svéte

Ad Verheul je povazovan za zakladatele celé metody Snoezelen. V roce 1986 v Némecku
byla zalozena Mezinarodni asociace ISNA. ISNA — MSE je nadnarodni asociace, jejimi ¢leny
je 41 organizaci z riznych zemi. Mezi ¢leny této asociace patii naptiklad Nizozemsko, Kanada,
Svycarsko, Némecko, Argentina, Austrilie a dal§i. Asociace pracuje zejména na rozvoji
konceptu metody, vydavani odbornych publikaci, vzdélavani a potradani odbornych konferenci.
Ceska a Slovenska republika se zafadila mezi ¢leny organizace ISNA — MSE v roce 2013
(Filatova, 2014).

Konkrétné se metoda rozsitila zejména do Velké Britanie, Belgie, Némecka, Danska,
Norska, Svédska, Finska ale i do Polska a Ceské republiky. Béhem 80.let se Snoezelen koncept
dostal i do Japonska, kde ziskal oznaceni “multisenzoricka stimulace”, dale pak do Kanady,

USA, Australie a Izraele (Fajmanova & Chovancova, 2008).

2.5 Metoda Snoezelen V Ceské republice

Prvni zminku o Snoezelenu do Ceské republiky pfivezla psycholozka Hana Stachova
ze své staze ve Francii na konci 90.let. Stachova navazala spolupraci s Renatou Filatovou,
kterd se veénovala kompenzacnim pomlckdm ve specidlni pedagogice. V roce 1997
se problematika multismyslové metody dostala poprvé do vysokoskolské vyuky,
a to na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity v Brn€. Prvni specidln€ upravené mistnosti
zacaly vznikat ve specialnich Skolach v Blansku a Brné. (Filatova, 2014)

Prezidentkou ISNA — MSE pro Ceskou republiku je vyse zmitiovana specialni pedagozka
Bc. Renata Filatova. Od roku 2013 do soudasnosti plisobi asociace v Ceské republice velmi

aktivné predevSim v oblasti rozvoje metody a oblasti vzdélavaci. Bc. Filatova porada
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pod asociaci kurzy a Skoleni zamé&fené na praci s klienty ve Snoezelen prostiedi a dale
mezinarodnd akreditovanou tvorbu Snoezelen prostiedi. Od roku 2011 se potadaji v Ceské
republice mezindrodni konference zaméfené na metodu Snoezelen. Renata Filatova
je v soucasnosti mezinarodné akreditovanym lektorem ISNA — MSE a garantem konceptu
Snoezelen pro Ceskou, ale i Slovenskou republiku. V roce 2011 vznikd v Ceské republice také
asociace znama pod zkratkou ASNOEZ, tedy Asociace konceptu Snoezelen Ceské republiky.
V ASNOEZ je zapsanych 46 ¢lentl. Jednim z cilli asociace je vzdélavani a navazovani kontakta

mezi jednotlivymi zafizenimi tak, aby dochazelo k vyméné zkusenosti (Filatova, 2014).

2. 6 Princip metody Snoezelen

Ve Snoezelenu plati zdsada “Vse je dovoleno”. Snoezelen je specialné upravend mistnost,
Cast mistnosti nebo celé centrum uréené k zklidnéni fyzické i dusevni stranky lidi. Casto byva
spojovana s rehabilitaci, rekonvalescenci a rekondici. Zékladnim principem jsou smyslové
vjemy a jejich stimulace. Dochdzi ke komplexnimu zapojeni smyslii a prozivani pocitd,
které klient v bézném Zivoté neni schopen prozit. (Svarcova, 2003, 111).

Puvodni zamétfeni metody Snoezelen vychazelo z principu, Ze navazani kontaktu s osobami
se zdravotnim postizenim je snazsi s pouzitim silnych vjemu. Snoezelen tedy usnadiioval praci
S téZce postizenymi klienty. Tato multismyslova metoda se pouZivala jako dopliikova, vyuZivan
byl jeji rekreacni a relaxacni potencidl. Velky dlraz byl kladen na reakce klienta. Pozitivni
reakce klienta byla jedinym ukazatelem vhodnosti této metody pro daného ¢lovéka.

Snoezelen jako metoda vzd€lavaci se objevila az jako druhotnd. Metoda prosla velkou
proménou. Podle definice ISNA, je v soucasné dob¢ pfijimana, nejen jako ptivodni volnocasova
aktivita, také jako podplrné vzdéldvaci metoda a v neposledni fadé¢ jako pravoplatna
terapeutickd metoda s jasn€ danym fddem, systémem a pravidly.

Je otdzkou, zda by m¢l byt proces fizen, nebo jestli by pifijemné upravena mistnost méla
slouzit pouze k odpocinku bez jakéhokoliv vlivu privodce ¢i ucitele. Jasnd odpoveéd
natuto otizku by v konecném disledku ovlivnila kone¢nou volbu metod

a organiza¢nich forem (Filatova,2014).
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Snoezelen jako terapeuticka metoda
Za terapeutickou metodu je povazovana tehdy pokud jsou jasné stanoveny cile, dodrzena
systemati¢nost a vychazi se z diagnostiky a specifik klienta. Koncept této terapie je kombinaci

psychoterapie a multismyslové metody. Nezbytné je vzdélani terapeuti a vhodné vybaveni.

Snoezelen jako podpirna edukaéni metoda

Snoezelen jako podpiirnd vzdélavaci metoda se uplatituje nejcastéji. Jako doplikova
metoda podporuje a mize spliiovat ¢asti ramcového vzdélavaciho planu, naptiklad pro matetské
Skoly. Déle je vhodné pouzivat Snoezelen jako podporu pii budovani pozitivni atmosféry
a vztahti ve Skolnim kolektivu. Snoezelen je jinym, bezpecnym mistem, které je odlisné
od klasické Skolni u¢ebny a tim aktivity v tomto prostiedi utvaii v kolektivu spoleény nevsedni

zazitek.

Snoezelen jako volnocasova aktivita

Jako volnocasova aktivita nabizi Snoezelen neobvyklou formu traveni volného Casu,
ktery mize byt smysluplné traven. Mlize slouzit k relaxaci jedince nebo ke spolecnému traveni
volného cCasu napfiklad rodiny. Snoezelen volnocasovou aktivitu mohou vyuzivat vSichni

od déti az po seniory.

At uZ je Snoezelen provozovan jako kterdkoliv jeho forma, je dilezité dodrZzovat zasadu
svobodné volby. Navstévnik nebo klient by se mél sam vybrat a zvolit, co je pro ngj piijemné
a ptinosné. Diky tomu se dd ve Snoezelenu vytvofit pfijemnd a uvolnénd atmosféra,
ktera je stavebnim kamenem této metody. ,,Zde nemotivuje edukator, ale prostiedi samotné,
pfedméty a riizny materidl, které probouzi aktivitu® (Filatova, Jankt, 2010; Opattilova, 2005).
At uz vyuzijeme Snoezelen jako terapii, podpirnou edukaéni metodu ¢i volnocasovou aktivitu,
je vzdy nezbytné spravné stanovit cil kazdé hodiny a podrobné rozpracovat organizaci vyuziti
casu v mistnosti. (Jank, 2013)

Kazdé setkani ve Snoezelen prostfedi by mélo byt nastaveno tak, aby klienta nijak
neomezovalo. Naopak, aby se podpofily a rozvijely jeho schopnosti. Dle specifik klienta
je nutné zvolit vhodné pomucky. Podle Filatové a Jankti (2010) by méla byt struktura hodiny
rozdélena na nékolik Casti a to: pfivitani (ritudl), aktivni Cast, relaxacni Cast, zavér (ritual)
a zpétnou vazbu.

Doba jedné hodiny ve Snoezelen prostfedi se pohybuje od 30 minut do 60 minut.

Miuzeme se setkat 1 s kratSimi, ale i del§Simi hodinami. Vzdy zaleZi na cilové skupiné a formé
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hodiny. Je dulezité také zvazit, zda je pobyt v mistnosti individudlni pro jednoho klienta
nebo skupinovy, kde se bere ohled na prodlevy spojené s individualitou kazdého
a na skupinovou dynamiku.

Pribéh pobytu ve Snoezelen mistnosti by mél plynule gradovat a opét se pozvolné
utlumovat. Neni vhodné, aby se v fizené ¢innosti pteskakovalo z aktivity na aktivitu. Zejména
pro osoby s postizenim, malé déti, nebo seniory je dilezité, aby si prostor prohlédly, osahaly,
ziskaly k novému, neznamému divéru. Uz pii samotném pozorovani a osahavani klienti
zapojuji smysly a tim uz napliuji smysl hodiny. Az poté, co se budou klienti citit v mistnosti
piijemn¢ je na misté zaradit smyslové aktivity, kterymi umocnime smyslovy prozitek. Ke konci
je vhodné postupné a plynuje zmirfiovat dynamiku hodiny, aby nedoslo k nahlému
a razantnimu ukonceni, které by Sokovalo a ptebilo celkovy dojem.

V neposledni fad¢€ je nutné, aby pritvodce multismyslovou terapii mél laskavy piistup
a znal principy metody. Mezi zakladni principy metody Snoezelen, které se u mnoha autorti
opakuji, patii individudlni pfistup, moznost volby a vybéru, nedirektivni pfistup a spravna

Casova délka. (Ponechalova & Listiakova, 2010)

2. 7 Materialni vybaveni pro metodu Snoezelen

Filatova a Janki (2010) uvadi ve své publikaci zdkladni zasady a pozadavky pro vytvoteni
Snoezelen prostiedi podle Verheula a Mertense.
1. odpovidajici teplota (22-24 stupiti Celsia)
dobfe vétratelnd mistnost

pfijemna viin€ v mistnosti

2

3

4. vhodné osvétleni
5. pohodIné vybaveni (sedacky, lehatka, postele)

6. dostatek mista pro jedince, ktefi potfebuji mit osobni prostor
7

dostatecné mnoZzstvi hudebni techniky a zvukového materialu

Mistnost vhodna pro vytvoifeni Snoezelen prosttedi by méla byt bezbariérova
a izolovana od okolnich zvuki. Na podlaze by mél byt povrch, ktery je snadno udrZovatelna,
neklouze a mél by byt piijemny na dotek v piipade bosé chiize, poptipadé sezeni nebo lezeni
na zemi. Volba barvy mistnosti vytvafi celkovy dojem z mistnosti, je tedy velmi dulezité
ji spravné zvolit. Barva muze ovlivnit naladu klienta. Je taktéz dulezité dbat na usporadani

mistnosti a volbu vybaveni. Mistnost by méla pilisobit origindlnim a nevSednim,
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avSak prijemnych a utulnym dojmem a odliSovat se od béznych prostor, které klient zna

(Filatové, 2014, Vitaskova, 2007).

2. 8 Materialné-technické vybaveni mistnosti pro metodu Snoezelen

Nabidka materialné-technického vybaveni Snoezelen mistnosti je v dnesni dob¢ velmi
bohata. Pomucky je nutné volit velmi uvazené. Velmi snadno mize dojit k pichlceni klienta
vjemy, podnéty a stimuly, které se navzajem piebijeji. Vybaveni mistnosti mizeme volit
s ohledem na piedpokladanou cilovou skupinu daného Snoezelenu (Filatova & Janki 2010).
Pro snadné&jsi orientaci v pomtickach a také pro jejich spravnou volbu, tak abychom stimulovali

vSechny smysly, si je mizeme rozdé€lit do kategorii dle toho, jaky smysl podnécuji.

Vizualni percepce
Jedna se o zrakové vniméni. Typickymi pomickami pro zrakovou stimulaci jsou svételné
bublinkové viélce, optickd vldkna, dataprojektory, otacivé reflektory, plazmové koule, lavové

lampy a dalsi druhy osvétleni pokoje.

Sluchova percepce

Jedna se o sluchové vnimani. Nejcastéji vyuzivanymi pomuickami jsou zabudovana audio
a stereo zatizeni k pousténi riiznych nahravek a skladeb. Dale se vyuziva hudebnich néstroji,
zvukovych hracek nebo destovych holi. Snoezelen je velmi snadno kombinovatelna

S muzikoterapii.

Haptika

Jednd se o tzv. taktilni stimulaci. Pro aktivizaci taktilni stimulace se pouZivaji riizné
materialy, podlozky, vibra¢ni polStafe, vibratni masazni piistroje dale se pracuje s micky,
kartaci, zinkami s riznym typem povrchu. Velmi ¢asté je vodni lizko, rizné sedaci vaky,

lehatka a houpacky.

Cichova percepce

Jedné se o stimulaci ¢ichovych vjemu. PouZivaji se aromalampy, aromadifuzéry, vonné
svicky a tyCinky. Ddle se pouzivaji rozpraSovace nebo oleje nakapané na nosnych predmétech
(napft. na latkach, solich atd ...), tato forma umoznuje béhem programu ménit aroma pusobici

na klienta v kratkych okamzicich. Vliné maji byt pfijemné a mohou ovlivnit emoce klienta.
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Chut’ova percepce

Jedna se o chut'ové vjemy. Tyto podnéty jsou ¢asto pii Snoezelen programech opomijené.
Avsak je velmi jednoduché zapojit chutové vnimani naptiklad studenymi néapoji, Cajem,
nebo riznymi potravinami. Chutové vjemy umi vyvolat spoustu vzpominek, které mohou

na klienta pozitivné stimulovat.

2.9 Typy mistnosti vyuzivané pro metodu Snoezelen

Snoezelen, specialné upravené mistnosti mohou mit rizny design. Podle zvoleného vzhledu
rozdélujeme mistnosti na rizné typy. Mistnosti jsou vytvareny vétSinou dle cilové skupiny,
kterd bude mistnost navstévovat tak, aby odpovidala specidlnim pozadavkiim dané skupiny.

Vzdy se v mistnostech objevuje Siroka skala smyslovych podnétt.

Bila mistnost

V této mistnosti je prevazna véci v bilé barvé. Je to proto, aby se mistnost dala nasvitit
dle potieb a ptani klienta do riznych barev. Bily strop a stény jsou idedlnim podkladem
na promitani svételnych obrazct, které jsou &asto ve Snoezelen terapii pouzivané. Casto se bilé
mistnosti fika také neutrdlni. Tyto typy mistnosti jsou idedlni pro lidi s kombinovanym
postiZenim a postiZenim mentalnim, vzhledem k tomu, Ze se daji upravovat a ménit i v pritbéhu
terapie dle reakci klienta. Jako zakladni vybaveni bilé mistnosti se ¢asto uvadi vodni lizko,

opticka vlakna, polStare a vodni valec.

Tmava mistnost

Tmava mistnost se vyznaCuje tmavymi az cernymi zdmi, stropem 1 podlahou.
Hlavni podstatou zvoleni tmavych barev je vizudlni stimulace, na kterou se v této mistnost
klade vyrazny diraz. Takto vymalovany byva doplnén o lampy, ultrafialova svétla, opticka
vlakna a dalsi svitici pomucky. Dilezité pti vyuzivani této mistnosti je klast diiraz pouze
na ptiméfeny pocet vizualnich vjemu, abychom u klienta docilili zaméteni pravé na objekty,
které budeme pfi terapii vyuzivat. Nadmérné plsobeni podnéti by mohlo vyvolat

nesoustfedénost.

Barevna mistnost
Ve svété mizeme nalézt také mistnosti, které jsou ladény do konkrétni barvy. Je dulezité

vhodné zvolit barvu a jeji sytost dle cilové skupiny. Napiiklad pro kombinaci Snoezelen
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mistnosti s kombinaci prenatalni terapie se vyuziva barvy cervené, tak aby navodila
U novorozence pocit jako by byl v prostfedi délohy. Vyuziva se vodni postel, nahravky tlukotu

srdce, Cervené nasviceni.

Zvukova mistnost

V této mistnosti by se mélo dbat predevsim na izolaci od nezddoucich zvuki okoli
a dobrou akustiku. Slouzi k stimulaci, primarné zvukové. Casto je tato mistnost doplnéna
stimuly vibra¢nimi. Hlavnim vybavenim takovych pokoji jsou hudebni néstroje, vibracni

a rezonan¢ni pomiicky. Mistnost je urcena pro lidi se sluchovym postizenim.

Interaktivni mistnost
Je zamétena na rozvoj kognitivnich schopnosti u klientdi. V této mistnosti nachazime
velké mnozstvi pomucek, které maji dotykové, hlasové nebo pohybové senzory, jako jsou

dotykové tabule nebo svételnd vldkna, které se piepinaji zvukovym podnétem.

Hraci mistnost

Je vétSinou vybavena polstrovanymi zdmi, mékkym povrchem podlahy a sedacimi vaky
a polstafi. Takto upravena mistnost zajistuje bezpeci klienta, zamezuje zranéni. Klient se mtize
samovoln¢ pohybovat a s pohybem vlastniho téla experimentovat. Je primarn¢ uréena pro osoby

s télesnym a zrakovym postizenim. (Filatova & Jankt, 2010)

Je dulezité uvést, ze Snoezelen mistnosti mohou byt i kombinaci téchto typt. Ne vzdy
najdeme v provozu mistnost, kterd by odpovidala pouze jednomu typu. Odrézi se to od faktu,
ze se provozovatelé Snoezelen terapie snazi, aby jejich mistnost odpovidala potfebam jejich
klienttl, a proto se tyto typy ¢asto kombinuji.

Dalsimi typy prostiedi, kde je moZné se setkat s multismyslovou terapii, naptiklad
venkovni prosttedi nebo prosttedi vodni. Vzdy se musi ale dodrzet zasada bezpecného prostredi
ke stimulaci. Modernim typem prostfedi se stava i prostiedi pfenosné, které je vhodné

predevsim pro imobilni pacienty. (Filatova & Jankt, 2010)
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3 CiLE PRACE

Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je provést analyzu zafizeni nabizejici multismyslovou metodu

Snoezelen jako soucast svého zatizeni.
Dil¢i cile
- Zjistit geografické rozlozeni zatfizeni nabizejicich metodu Snoezelen.
- Zjistit zaméteni zafizeni nabizejicich metodu Snoezelen, kdo je jejich cilova skupina.

- Zjistit, zda jsou zafizeni nabizejicich metodu Snoezelen bezbariérova.

- Vytvofit online mapu zafizeni nabizejicich metodu Snoezelen v Ceské republice.

Ukoly prace

- Pro splnéni stanovenych cill je dilezité vyhledat zatfizeni, kterd na svych webovych
stranké&ch nabizeji metodu Snoezelen.

- Prostudovat populaci Ceské republiky a jednotlivych kraji.

- Vytvoftit anketu, ktera se pta na dil¢i cile, tedy na: adresu zafizeni, zaméfeni zafizeni
na cilovou skupinu, ptistupnost zatizeni a bezbariérovost zatizeni.

- Vlozit do ankety otazku tazajici se na dalsi zafizeni pouzivajici metodu Snoezelen.

- Rozeslat anketu zafizenim.

- Zpracovat data ziskana z vyplnénych anket.

- Vyhodnotit data ziskana z vyplnénych anket a porovnat je s daty zjisténymi o populaci
Ceské republiky i jednotlivych kraji.

- Vytvofit sumarizace zatizeni, jejich rozloZeni, zacileni, pfistupnost a bezbariérovost.

- Zpracovat funk¢ni online mapu zafizeni, ktera vyplnila anketu, tedy s jistotou v tuto

dobu provozuji metodu Snoezelen v rdmci svého zafizeni.

Vyzkumné otazky

- Jaké zastoupeni maji zafizeni nabizejici metodu Snoezelen v Ceské republice?
- Koreluje nabidka zatizeni nabizejici metodu Snoezelen v Ceské republice populaci

obyvatelstva Ceské republiky?
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4 METODIKA

Vyhledavani zatizeni provozujici multismyslovou metodu Snoezelen probihalo pomoci
internetového vyhledavace Google.com. Tento internetovy vyhledavaci stroj byl zvolen
stroje je mozné pouzit hlavné v ptipad¢, pokud mé vyzkumnik konkrétni predstavu o tom,
co chce najit a pokud chce projit co nejveétsi mnozstvi stranek. Vyhledavac, jako je Google
pracuje po zadani klicovych slov. Obycejné najdou velké mnozstvi zdznami, které musi
uzivatel protiidit a vybrat, co je pro n¢j dalezité (Gavora, 2010).

K vyhledavani byla pouzita tyto kombinace kli¢ovych slov:

1. Snoezelen Ceska republika a multismyslové terapie Ceska republika
Snoezelen Karlovarsky kraj a multismyslova terapie Karlovarsky kraj
Snoezelen Ustecky kraj a multismyslova terapie Ustecky kraj
Snoezelen Plzensky kraj a multismyslova terapie Plzensky kraj
Snoezelen Stredocesky kraj a multismyslova terapie StiedoCesky kraj
Snoezelen Praha a multismyslova terapie Praha
Snoezelen Liberecky kraj a multismyslova terapie Liberecky kraj

Snoezelen JihoCesky kraj a multismyslova terapie JihoCesky kraj

© 0o N o g B~ wDN

Snoezelen Kralovehradecky kraj a multismyslova terapie Kralovehradecky kraj

=
o

. Snoezelen Pardubicky kraj a multismyslova terapie Pardubicky kraj

-
-

. Snoezelen kraj VysocCina a multismyslova terapie kraj Vysocina

[EY
N

. Snoezelen Jihomoravsky kraj a multismyslova terapie Jihomoravsky kraj

=
w

. Snoezelen Olomoucky kraj a multismyslova terapie Olomoucky kraj

H
o~

. Snoezelen Zlinsky kraj a multismyslova terapie Zlinsky kraj

15. Snoezelen Moravskoslezsky kraj a multismyslova terapie Moravskoslezsky kraj

Tato kli¢ova slova byla zvolena tak, aby obsahla viechny kraje Ceské republiky a zaroveti
obsahla 1 zafizeni, kterd pouZzivaji i jiny nazev nez konkrétn¢ Snoezelen. Zatizeni nemuseji
mistnost nazyvat timto specidlnim ndzvem, casto se muizeme setkat s provozovanim
multismyslové terapie nebo stimulace.

Zatizeni, ktera na svych webovych strankach inzerovala multismyslovou terapii
nebo Snoezelen, byla zafazena do seznamu zatizeni.

Seznam zaiizeni, tedy respondenttl, byl nasledné geograficky roziazen do kraju Ceské

republiky, SttedoCesky kraj a hlavni mésto Praha byly spojeny Vv jeden celek. Divodem tohoto
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spojeni je Casty vyskyt odliSného sidla firmy od adresy zafizeni. Na webovych strankach
zafizenich ve StfedoCeském kraji byla Casto uvadéna sidla firem registrovana v Praze.

Z webovych stranek jednotlivych zafizeni jsem ke kazdému v seznamu nasla e-mail
na kontaktni osobu. Rozeslani ankety e-mailem jsem volila zejména kvili tomu,
7e je navratnost anket v&tsi nez pii zasilani posStou. Pti telefonickém dotazovani by mohlo dojit
k chybam pfi vypliiovani pfesnych adres zatizeni.

Byla vytvorena anketa (ptiloZena Vv piilohach), ve kterém jsou polozeny otazky na adresu
zafizeni, na jejich zaméfeni, tedy cilovou skupinu, komu je dostupny jejich Snoezelen, zda jej
mohou navstévovat pouze staly klienti zafizeni (napf. zaci, ubytovani klienti), nebo i vefejnost
a jestli je zafizeni bezbariérové. Prvkem ankety je také otazka, ktera vyuziva metody podobné
,,snéhové koule®, ktera se pta na kontakt na dalsi zatizeni, které pouziva metodu Snoezelen.

Anketni otazky jsou poloZeny tak, aby se piimo tazaly na cile prace a aby se z nich dala
nasledné vytvofit mapa.

Anketa byla zaslana kontaktnim osobam nalezenych zafizeni elektronickou e-mailovou
formou. Zafizenim, které neodeslali anketu zpét byl ankety zaslana opakované, a to celkem
3X V ¢asovém rozestupu jednoho mésice.

Z vysledku ankety zjistim, jaké je zaméfeni Snoezelen zafizeni, tudiz ktera cilova skupina
v Ceské republice ma nejvétsi moznost vyuZivat této metody. Kolik procent zafizeni je volné
ptistupnych pro vefejnost a kolik procent zafizenich je bezbariérovych. V neposledni fadé
zaznaéim rozlozeni zaiizeni v mapé Ceské republiky.

Abych mohla porovnat nabidku zatizeni s populaci obyvatel Ceské republiky, analyzuji
a sumarizuji data o obyvatelstvu Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze rok 2019 je$té neni
u konce, pouziji data z roku 2018, které jsou dostupné a kompletni. Data, ktera budou pouzita
jsou z vefejné piistupnych databazi Ceského statistického uiadu.

Vekové kategorie obyvatelstva byly rozdéleny do tfi skupin, podle spole¢nych
charakteristicky rysiti danych generaci. Prvni v€kova skupina Déti (0-14let), skupina Dospéli
(15-65let) a Seniofi (65let a vice). Kategorie déti je ohranicena ukoncenim povinné $kolni
dochazky. Skupina seniort je ohrani¢ena v€kem odchodu do dichodu, sou€asny primérny vek
odchodu do dichodu se pohybuje mezi 60-65lety, tudiz predpokladame, Ze osoby starsi 65ti let
uz jsou dichodci. Posledni vékovou kategorii jsou Dospéli, takto oznacujeme osoby od 15ti let
do 65ti let, divod této veékové kategorie je zminén vySe, toto vEkové rozpéti je

tzv. produktivnim obdobim c¢lovéka.
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Zatizeni, které¢ uvedly 2 a vice zaméfeni na cilovou skupinu jsou zafazeny ve vSech
uvedenych skupinach. Stejné tomu tak je i u zafizeni, kterd jsou pfistupna jak klientim,
tak i vefejnosti. Jsou uvedeny v obou kategoriich.

Nasledn& porovnam nabidku zafizeni s populaci obyvatel Ceské republiky. Tim zjistim
pomér mezi velikosti cilové skupiny v daném kraji a nabidkou metody Snoezelen pro danou
skupinu. Vysledkem bude pocet osob na jedno zatizeni, nebo pocet osob, pro které v daném
kraji neni zafizeni.

Pti tvorbé mapy pouziji aplikace Google maps, ktera vetejné ptristupnd vSem uzivatelim
internetu. V této aplikaci se daji udaje aktualizovat a propojit s mapou Ceské republiky,
ve které maji nékterd zafizeni jiz nahrané informace, fotografie atd... Dal§im rozhodujicim
parametrem byl fakt, ze v této aplikaci Ize rozdé€lit vrstvy podle zaméteni na danou cilovou
skupinu zatizeni. TakZe ve findlni mapé mé kazda skupina, OZP. D¢ti, Dospéli a Seniofi, svoji
znacku.

Do mapy zaznacim vSechna zafizeni, budou rozdé¢lena do vrstev podle cilovych skupin.
Ke kazdému zatizeni uvedu zjisténé informace, tedy piistupnost, bezbariérovost a kontaktni

udaje.

Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou zatizeni, kterd provozuji metodu multismyslové terapie
Snoezelen, jako svoji hlavni nebo doplikovou Ccinnost. Tato zafizeni byla oslovena
elektronickou formou a to e-mailem. Rediteliim, nebo zastupctim organizaci byla zaslana
elektronicka anketa.

Respondenti byli vyhledani ptes vyhledava¢ Google.com.
Organizace sbéru dat

Kazdému z nalezenych zafizeni byla poslana elektronicka anketa. Anketa byla zaslana
na e-mail uvedeny na webovych strankach dané organizace.

Metody zpracovani dat

V diplomové préaci je pouzito vice typii sbéru dat. Jsou pouzita data primarniho
charakteru, ta jsou ziskana vlastnich vyzkumem, anketou. Dale jsou pouzita data sekundarni,

kterd jiz jsou publikovdna a zvefejnéna v jinych publikacich. Zdrojem sekundéarnich dat
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pro tuto praci jsou webové stranky jednotlivych zafizeni a data statistického charakteru,
zejména z Ceského statistického tiadu.
Pomoci dalsi statistické metody jsou data rozdé€lena a sumarizovéna tak, aby mohla byt

nasledné zpracovana pro zavérecné vystupy — grafy a tabulky.

Analyza dat

1. Rozd¢leni geografické
Rozdéleni zafizeni, které nabizeji metodu Snoezelen na jednotlivé kraje Ceské republiky,
V nichz se nachazeji.
2. Rozdéleni podle cilové skupiny
Rozdéleni zatizeni, které nabizeji metodu Snoezelen podle cilové skupiny: OZP, Dospéli,
Déti a Seniofi, nebo kombinace skupin.
3. Rozd¢leni dle ptistupnosti
Rozdéleni zatfizeni, které nabizeji metodu Snoezelen podle toho, zda je pfistupné
pouze klientim daného zafizeni, nebo vetejnosti.
4. Rozdéleni podle bezbariérovosti
Rozdé&leni zatizeni, které nabizeji metodu Snoezelen podle toho, zda jsou bezbariérové
¢i nikoliv.
5. Rozdéleni na kraje CR (geografické) v kombinaci s ostatnimi zjisténymi
charakteristikami
Rozdéleni zafizeni na kraje Ceské republiky, v nichZ se nachazeji v kombinaci s ostatnimi

zjiSténymi parametry: zacileni, pfistupnost, bezbariérovost.

Mapovani

Vytvofeni online mapy, kterd bude pfistupna vetejnosti. Zatizeni budou rozdé€lena
do n¢kolika vrstev podle cilové skupiny. Ke kazdému zafizeni budou vypsany informace
0 pfistupnost a bezbariérovosti. Mapa automaticky poskytuje geografické zaznaceni.

K mapovani bude vyuzit néstroj o firmy Google.com.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5. 1 Ceska republika — obyvatelstvo

Ceska republika

Podle dat Ceského statistického itadu datovaného k 31.prosinci 2018 byl pocet obyvatel
v Ceské republice celkem 10649 800. Osoby byly rozdéleny na vékové kategorie
viz Tabulka ¢.1. Primérny veék obyvatelstva byl 42,3 roku. Primérny vék obyvatelstva se lisi
podle kraj (Obrazek 1).

Celkem
Primérmy vik Obdobi; 31, prosinec 2018

Obrazek 1. Pramérny vék obyvatelstva jednotlivych krajt v roce 2018, autor: CSU

Tabulka 1. Vékové kategorie obyvatelstva Ceské republiky z roku 2018

Déti (0-14) Dospéli (15-64) Seniofi (65+)

1693 060 6870 123 2086 617
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VEKOVE KATEGORIE OBYVATELSTVA CR V ROCE 2018

Seniofi Déti
16%

20%

Dospéli
64%

Graf 1. Vékové kategorie obyvatelstva Ceské republiky z roku 2018

Kazdy kraj Ceské republiky ma jinou velikost i jiny po&et obyvatel. Lisi se také

Vv poméru vékovych kategorii mezi sebou (Graf. 2).
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Graf 2. Rozvrstveni vékovych kategorii v jednotlivych krajich Ceské republiky v roce 2018
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Karlovarsky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického uadu (ke dni 31. prosince 2018) byl po&et obyvatel v tomto
kraji 294 896. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny veék
v Karlovarském kraji v roce 2018 byl 42,9.

Ustecky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického uiadu (ke dni 31.prosince 2018) je poéet obyvatel v tomto
kraji 820 789. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka &.2. Praimérny vék v Usteckém
kraji v roce 2018 byl 42,0.

Plzensky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického tiadu (ke dni 31.prosince 2018) je poéet obyvatel v tomto
kraji 584 672. Pocet osob podle veékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vek v Plzeniském
kraji v roce 2018 byl 42,7.

Stiedocdesky kraj a Hlavni mésto Praha — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického ufadu (ke dni 31.prosince 2018) je podet obyvatel
v Stredoceském kraji 1 369 332 a v Praze 1308 632 obyvatel. Dohromady tedy 2 677 964
obyvatel. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék v roce 2018
ve Stredoceském kraji byl 41,2 a v Praze 41,9.

Liberecky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického ufadu (ke dni 31.prosince 2018) je pocet obyvatel v tomto
kraji 442 356. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék v roce 2018
Vv Libereckém kraji 42,1.

Jihocesky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického tadu (ke dni 31.prosince 2018) je pocet obyvatel v tomto
kraji 642 133. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék v roce 2018
Vv Jihoceském kraji byl 42,7.
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Kralovehradecky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického ufadu (ke dni 31.prosince 2018) je poéet obyvatel v tomto
kraji 551 021. Pocet osob podle veékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék v roce 2018
v Kralovehradeckém kraji byl 43,1.

Pardubicky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického uiadu (ke dni 31.prosince 2018) je poéet obyvatel v tomto
kraji 520 316. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék v roce 2018
V Pardubickém kraji byl 42,4.

Kraj Vysocina — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického tiadu (ke dni 31.prosince 2018) je poéet obyvatel v tomto
kraji 509 274. Pocet osob podle veékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Praimérny vék v kraji
Vysocina v roce 2018 byl 42,8.

Jihomoravsky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického tfadu (ke dni 31.prosince 2018) je poéet obyvatel v tomto
kraji 1187 667. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék
v Jihomoravském kraji v roce 2018 byl 42,4.

Olomoucky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického ufadu (ke dni 31.prosince 2018) je poet obyvatel v tomto
kraji 632 492. Pocet osob podle veékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék
v Olomouckém kraji v roce 2018 byl 42,8.

Zlinsky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického Gadu (ke dni 31.prosince 2018) je pocet obyvatel v tomto
kraji 582 921. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vék ve Zlinském
kraji v roce 2018 byl 43,1.

Moravskoslezsky kraj — obyvatelstvo

Podle Ceského statistického Gifadu (ke dni 31.prosince 2018) je pocet obyvatel v tomto
kraji 1203 299. Pocet osob podle vékovych kategorii viz Tabulka ¢.2. Primérny vek
V Moravskoslezském kraji v roce 2018 byl 42,7.
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Tabulka 2.Obyvatelstvo jednotlivych kraji Ceské republiky podle vékovych kategorii
v roce 2018

Déti (0-14) 1()1?221)1 Seniofi (65+)
Karlovarsky kraj 44 461 191 556 58 879
Ustecky kraj 131 642 531 098 158 049
Plzensky kraj 90 310 377 210 117 152
Stiedocesky kraj a Hlavni mésto Praha 448 609 1732998 496 357
Liberecky kraj 71752 262 606 87 998
JihoCesky kraj 101 230 412 313 128 590
Kralovehradecky kraj 85577 348 778 116 666
Pardubicky kraj 82 063 344 475 103 778
Kraj Vysoc¢ina 78 620 328 141 102 513
Jihomoravsky kraj 189 153 764 698 233816
Olomoucky kraj 89 361 415 113 128 018
Zlinsky kraj 87 958 376 378 118 585
Moravskoslezsky kraj 183 324 783 759 236 216

Ceska republika — OZP

Podle Ceského statistického tfadu a dat z roku 2018 je v Ceské republice 13% obyvatel
se zdravotnim postiZzenim ve véku 15 let a vice, coZ odpovida zhruba 1 152 tisici obyvatel. Déti
se zdravotnim postizenim ve véku 0 az 14 (v€etn€) bylo v roce 2018 zhruba 117 tisic,
coz odpovida 7 % z celkového poétu déti ve véku 0 az 14 let v Ceské republice (Obrazek 2).
Druhy zdravotnich postiZeni jsou rizného charakteru (Obrazek 3) Podil v pohlavi a vékovych
kategorii osob se zdravotnim postiZzenim ukazuje Obrazek 4. Rozdil je také v rozsahu a vaZnosti

zdravotniho postizeni (Obrazek 5).
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w17 tisic déti (7 %)

Déti ve véku 0-14 let Déti se zdravotnim
celkem postizenim

m chlapci
m divky

Obrazek 2. Podet déti se zdravotnim postizenim v roce 2018, autor: CSU

pohybova, télesna 830,5
vnitini organy, kize
zrakova

mentalni, du$evni

sluchova

hlasova, fe¢ova 66,9

0 200 400 600 800 1 000
osoby se zdravotnim postizenim v tisicich

Obrazek 3. Druhy zdravotniho postizeni u déti (0-14let) v roce 2018, autor: CSU
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Podle pohlavi Podle véku

30%

75 a vice let
mG65-74 let
m55-64 let
m45-54 |et
m 35-44 let

25-34 let
m15-24 let

H Zeny

B muzi

Obrazek 4. Podil osob se zdravotnim postizenim ve vékovych skupinach nad 15let v roce
2018, autor: CSU.

45%

w celkem

m z toho vazné

156-24 let  25-34let 35-44let 45-54let 55-64let 65-74 let 75 a vice let

Obrazek 5. Véaznost zdravotniho postiZeni u osob ve véku 15 a vice v roce 2018, autor: CSU

5. 2 Snoezelen v Ceské republice

Nize uvedené pocty zatizeni se odviji od internetového vyhledavani s klicovymi slovy

vyhledévaci Google, nebo z doporuceni na jiné zatizeni uvedené v anketnich vysledcich.
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Ceska republika — zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V celé Ceské republice jsem nalezla celkem 135 zafizeni, ktera pouZivaji metodu
Snoezelen. Metodu bud’ inzerovali na svych webovych strankach nebo bylo jejich zafizeni
oznaceno v anket¢ jinou organizaci jako zafizeni, které provozuje Snoezelen. Z toho 73 zatizeni
anketou potvrdilo pfitomnost metody Snoezelen v jejich provozu. 62 zatizeni na anketni Setieni
neodpovédelo.

Z vyplnénych anket jsem zjistila zaméfeni na cilové skupiny zafizeni, které pouzivaji

metodu Snoezelen (Tabulka 3). Jejich pomér mezi sebou zobrazuje Graf 3.

Tabulka 3. Zacileni zatizeni v Ceské republice

OozpP Déti Dospéli Seniofi
20 44 14 12
ZAMERENI ZARIZENI
ozP

22%

Dospéli
16%

Déti
49%

Graf 3. Zaméfeni zafizeni na klienta pouzivajici metodu Snoezelen v Ceské republice

(podle vyplnénych anket)

Néktera ze zafizeni se zamé&fuji na vice z uvedenych cilovych skupin. Pro zafizeni,
ktera jsou vetejnosti dostupna jsou uvedena zaméfeni na viechny z uvedenych cilovych skupin.
VétSina zafizeni je urCena pouze pro klienty daného zafizeni, a tudiz zaméfenych na jednu

cilovou skupinu (Graf 4).

32



vice ZAMERENIT ZARIZENI
skupin

12%

edna cilova
skupina
88%

Graf 4. Pomér zatizeni zaméfenych na jednu nebo vice cilovych skupin klient
Z vyplnénych anket jsem zjistila, zda jsou zafizeni, které pouzivaji metodu
Snoezelen, pfistupné pouze svym klientim nebo i vefejnosti (Tabulka 4). Jejich pomér

mezi sebou zobrazuje Graf 5.

Tabulka 4. Pfistupnost zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen v Ceské republice

Klienti zatizeni Vetejnost
70 6
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PRISTUPNOST ZARIZENI

Verejnost
8%

Klienti zafizeni
92%

Graf 5. Pfistupnost zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen v Ceské republice

Z vyplnénych anket jsem zjistila, zda jsou zafizeni, které pouzivaji metodu Snoezelen,

bezbariérové. (Tabulka 5). Jejich pomér mezi sebou zobrazuje Graf 6.

Tabulka 5. Bezbariérovost zafizeni pouzivajici metodu Snoezelen v Ceské republice

Ano Ne

66 7
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BEZBARIEROVOST

Ne
10%

Ano
90%

Graf 6. Bezbariérovost zatfizeni pouZivajici metodu Snoezelen v Ceské republice

Karlovarsky kraj — zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Karlovarském kraji jsem nalezla 4 zatizeni, ktera pouzivaji metodu Snoezelen. 2 zatizeni
na zaslanou anketu neodpovédéla. Tabulka €. 6 ukazuje rozdélni zaméfeni na klienta v kraji.
Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zatizeni a kolik vefejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to, kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim "SOKOLIK" v Sokolové Slavi¢kova 1701
Sokolov 356 01
- Zaméfeni zafizeni na klienty — OZP, dosp¢li
- Pfistupné — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Denni centrum Matefidouska, o.p.s. Skolni 737 357 35 Chodov
- Zaméteni zafizeni na klienty — déti a dospéli
- Pristupné — pouze klientiim zafizeni

- Bezbariérové — ano

Ustecky kraj — zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen
V Usteckém kraji jsem nalezla 6 zafizeni, kterd pouzivaji metodu Snoezelen. 2 zafizeni

na anketu neodpovédéla. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozdélni zaméfeni na klienta v kraji. Tabulka ¢.7
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zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zatizeni a kolik vefejnosti. A Tabulka ¢. 8

poukazuje na to, kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Domov se zvlastnim rezimem Terezin, CS Armady 84
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — dospéli
- Ptistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Domovy socialnich sluzeb Litvinov, p. o., Zatisi 177
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. ZS aSS, Most, J. Palacha 1534, p. o.
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ne
4. Deétska psychiatricka nemocnice Louny Rybalkova 2962 440 01 Louny
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klientim zafizeni

- Bezbariérové — ne

Plzenisky kraj — zaFizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Plzeiiském kraji jsem nalezla 7 zafizeni, kterd pouzivaji metodu Snoezelen. 2 zafizeni
neodpovédela na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozd€lni zaméfeni na klienta v kraji.
Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik vefejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to, kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Stacionat Koralek pro osoby s postizenim, Sob&kury 63
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — dospéli
- Pristupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Stacionaf Clovigek pro osoby s postizenim, Kralovicka 35
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Ptistupnost — pouze klientim zafizeni

- Bezbariérové — ano
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3. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Milife 193
- Zamgfeni zafizeni na klienty — OZP (0soby s mentalnim postizenim od 3
do 40 let)
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
4. Dum seniori Kdyn¢, Pod Kordbem 669
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — seniofi
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
5. Domov pro seniory Kurojedy
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — seniofi
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni

- Bezbariérové — ano

Stiredocesky kraj a Hlavni mésto Praha — zafizeni pouzZivajici metodu Snoezelen

Ve StifedoCeském kraji a Hlavnim mé&sté Praze jsem nalezla 14 zafizeni, ktera pouZzivaji
metodu Snoezelen. 12 zafizeni neodpovédélo na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozdélni
zaméteni na klienta v kraji. Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim
zatizeni a kolik vefejnosti. A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto Kraji

je bezbariérovych.

1. Dobromysl, z. 0. Beroun, Bezru¢ova 928
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Zakladni Skola Zahradka a Integracni centrum Zahrada, Praha
- Zaméfeni zafizeni na klienty — OZP (déti s té¢Zkym kombinovanym postizenim
a PAS)
- Ptistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. Domov pro seniory Hefmantiv Méstec
- Zaméfeni zafizeni na klienty — Seniofi
- Ptistupnost — pouze klientim zafizeni

- Bezbariérové — ano
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Liberecky kraj — zarizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Libereckém kraji jsem nalezla 8 zafizeni, ktera pouzivaji metodu Snoezelen. 5 zatizeni
neodpovédelo na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozd€lni zaméteni na klienta v Kraji.
Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zatizeni a kolik vefejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. ZS Cesky Dub Komenského 46
- Zameéfeni zafizeni na klienty — déti
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. SeneCura SeniorCentrum Liberec s.r.o., U Sila 1723
- Zaméfeni zafizeni na klienty — seniofi
- Piistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. Zékladni Skola a matefska Skola pro télesné postizené Liberec, p.o., Luzicka 920
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti (télesné postizené)
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni

- Bezbariérové — ano

Jihocesky kraj — zarizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Jihoceském kraji jsem nalezla 4 zatfizeni, kterd pouZzivaji metodu Snoezelen. 3 zatizeni
zaslanou anketu nevyplnila. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozd€lni zaméfeni na klienta v kraji. Tabulka
¢.7 zobrazuje, kolik zatizeni je ptistupnych klientim zatizeni a kolik vetejnosti. A Tabulka ¢. 8

poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Strakonice, Plankova 430
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — déti
- Ptistupnost — pouze klienti zafizeni

- Bezbariérové — ano
Kralovehradecky kraj — zarizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Kréalovehradeckém kraji jsem nalezla 9 zafizeni, ktera pouZivaji metodu Snoezelen.

3 zafizeni na zaslanou anketu neodpovédéla. Tabulka €. 6 ukazuje rozdéIni zaméteni na klienta
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v kraji. Tabulka ¢&.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik

vefejnosti. A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Mateiska Skola, Specialni zékladni Skola a Prakticka Skola, Hradecka 1231
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Détsky denni rehabilitacni stacionat Gagarinova 639, Hradec Kralové
- Zameéfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. Materska skola, Hofice, Husova 2166
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
4. Détska 1éCebna Vesna, Janské lazné
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klienti zatfizeni
- Bezbariérové —ano
5. Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klienti zatfizeni
- Bezbariérové —ano
6. ZS aPrS, Ji¢in, Soudna 12
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — déti (se zdravotnim postizenim)
- Pfistupnost — pouze klienti zatfizeni

- Bezbariérové — ano

Pardubicky kraj — zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Pardubickém kraji jsem nalezla 9 zatizeni, kterd pouzivaji metodu Snoezelen. 4 zatizeni
neopovédéla na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozdélni zaméfeni na klienta v Kraji.
Tabulka €.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik vetejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zatizeni v tomto kraji je bezbariérovych.
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1. Domov socialnich sluzeb Slatinany, Klasterni 795
- Zaméfeni zafizeni na klienty — OZP
- Ptistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Zakladni skola a Prakticka skola Svitani, o.p.s., Komenského 432, Pardubice
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici Ceskoslovenské armady 262
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
4. Hamzova lé¢ebna pro déti a dosp¢€lé Kosumberk, 80
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
5. Domov pod hradem Zampach ¢&. 1, Zamberk
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP, déti, dospéli, seniofi
- Pfistupnost — pouze klienti zatfizeni

- Bezbariérové — ano

Kraj Vyso¢ina — zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V kraji Vysocina jsem nalezla 12 zafizeni, kterd pouzivaji metodu Snoezelen. 3 zatizeni
neodpovédéla na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozdé€lni zaméfeni na klienta v Kraji.
Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik vefejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Zakladni skola specilni a Praktické Skola Jihlava, ptispévkova organizace,
Bfezinova 31
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klienti zatfizeni
- Bezbariérové —ano
2. INTEGRACN{ CENTRUM SASOV z. u. Sasov 15, Jihlava

- Zamgéfeni zafizeni na klienty — déti 1 dospéli
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- Piistupnost — klienti zafizeni i vefejnost
- Bezbariérové — ano
3. Alzheimercentrum Jihlava z. u., Romana Havelky 4899/13, Jihlava
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — seniofi
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
4. Zakladni skola Jihlava, Jungmannova 6, ptispévkova organizace
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
5. Denni a tydenni stacionafr Jihlava, ptispévkova organizace Kralovsky vrsek 1106
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
6. Zakladni Skola a Prakticka skola Velka Bites, pfispévkova organizace TiSnovska 116
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové —ano
7. Domov Kamélie Kfizanov, Zamek 1
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové —ano
8. ZS specidlni a prakticka skola Cernovice, Dobesovska 1
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové —ano
9. Zékladni skola Ttebi¢, Cyrilometod¢jska 22, pracovist¢ Zahradni¢kova 22
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — déti
- Ptistupnost — pouze klienti zafizeni

- Bezbariérové — ano

Jihomoravsky kraj — zaFrizeni pouZzivajici metodu Snoezelen
V Jihomoravském kraji jsem nalezla 16 zafizeni, kterd pouzivaji metodu Snoezelen.

10 zafizeni neodpovédélo na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozd€lni zaméfeni
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na klienta v kraji. Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik

vefejnosti. A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Zamek Bfezany p. 0. Bfezany 1
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — dospéli
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Domov u lesa Tavikovice p. o. Tavikovice 153
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. DOTYKI, o.p.s Videnska 11, Brno
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ne
4, Centrum Kocianka, Kocianka 2, Brno
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti a dospéli
- Pristupnost — pouze klienti zatizeni
- Bezbariérové — ano
5. Javornik 124, Velka nad Velickou
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — vefejnost
- Bezbariérové —ano
6. Matetska skola I Dubiany, ptispévkova organizace, Hornick4 1098
- Zaméfeni zatfizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zatizeni

- Bezbariérové — ne

Olomoucky kraj — zafizeni pouZivajici metodu Snoezelen

V Olomouckém kraji jsem nalezla 10 zatizeni, ktera pouzivaji metodu Snoezelen. 2 zatizeni
neodpovédela na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozdé€lni zaméfeni na klienta v kraji.
Tabulka €.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik vetejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zatizeni v tomto kraji je bezbariérovych.
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ZS a SS CREDO, o.p.s. Mozartova 43 Olomouc
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — déti
- Ptistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z. s., Marianska 7, Olomouc
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — OZP, déti, dospéli 1 seniofi
- Ptistupnost — vefejnost
- Bezbariérové — ano
SS, ZS, MS Jistota, o.p.s. Tetin 1, Prostéjov
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
Vincentinum — poskytovatel socialnich sluzeb Sternberk, piispévkova organizace,
Sadova
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — OZP
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
KIi¢, centrum sociélni sluzeb, Dolni Hejc¢inska 28
- Zaméfeni zafizeni na klienty — dospéli
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
Stredni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola Lipnik nad Becvou, Osecka 301

- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti

Ptistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové —ano
SS, ZS aMS Prostéjov, Komenského 10

- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti

Ptistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
Jdeme autistiim naproti, z. s., Olomouc
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pfistupnost — klienti zafizeni 1 vefejnost

- Bezbariérové — ne
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Zlinsky Kkraj — zarizeni pouZzivajici metodu Snoezelen

Ve Zlinském kraji jsem nalezla 9 zafizeni, kterd pouzivani metodu Snoezelen. 3 zafizeni
neodpovédela na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozdélni zaméfeni na klienta v Kraji.
Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je pfistupnych klientim zafizeni a kolik vefejnosti.

A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Akropolis z. s., Uherské Hradisté
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP, déti, dospéli 1 seniofi
- Piistupnost — klienti zafizeni i vefejnost
- Bezbariérové — ano
2. Auxilium,o.p.s., Vsetin
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. Kamarad — Nenuda z.s. Gahurova 5265, Zlin
- Zaméfeni zafizeni na klienty — OZP, déti, dospéli 1 seniofi
- Pristupnost — klientim zafizeni i vetejnosti
- Bezbariérové —ano
4. Zakladni Skola Otrokovice, Komenského 1855
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové —ano
5. Zakladni Skola a Matetska Skola Krométiz, F.Vancury , F.Vancury 3695
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové —ano
6. MS Klubicko Tlumacov, s.r.o. U Trojice 336
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — déti
- Ptistupnost — pouze klientim zafizeni

- Bezbariérové — ano

Moravskoslezsky kraj — zarizeni pouZivajici metodu Snoezelen
V Moravskoslezském kraji jsem nalezla 28 zafizeni, kterd pouzivaji metodu Snoezelen.

12 zatizeni neodpovédélo na zaslanou anketu. Tabulka ¢. 6 ukazuje rozd€lni zaméfeni
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na klienta v kraji. Tabulka ¢.7 zobrazuje, kolik zafizeni je ptistupnych klientim zafizeni a kolik

vefejnosti. A Tabulka ¢. 8 poukazuje na to kolik zafizeni v tomto kraji je bezbariérovych.

1. Domov NaNovo, Studénka
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — dospéli
- Ptistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
2. Ctyilistek, centrum pro osoby se zdravotnim postizenim, Ostrava
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
3. MIKASA z.s., MIKASA denni stacionar, Cujkovova 40a, Ostrava
- Zaméfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
4. Denni stacionat Kopretina, Francouzska 1181, Kopiivnice
- Zaméfeni zafizeni na klienty — dospéli
- Pfistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
5. Zakladni Skola a Matetska Skola Motylek, Koptivnice, Smetanova 1122, p. o.
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klienti zatfizeni
- Bezbariérové —ano
6. Zakladni Skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12
- Zaméfeni zatfizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klientiim zatizeni
- Bezbariérové —ano
7. Zékladni Skola, Ostrava — Hrabtivka, U Haldy 66, pfispévkova organizace
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — déti
- Ptistupnost — pouze klientim zafizeni
- Bezbariérové — ano
8. Kafira o.p.s. Na Pofi¢i 595, Frydek Mistek
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — OZP (od 7 let)

- Ptistupnost — pouze klientim zafizeni
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

- Bezbariérové — ano
Domov Pfibor, Ptibor
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — seniofi
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
MS Karla Dvorac¢ka, Orlova Lutyné
- Zamg¢feni zafizeni na klienty — déti
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ne
MS logopedicka, Ostrava-Poruba, Na Robinsonce 1646, p. o.
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — déti
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ne
Domov Bfeziny, p.o., Rychvaldska 531, Petivald
- Zamgéfeni zafizeni na klienty — seniofi
- Piistupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
Domov Odry, pfispévkova organizace, Hranicka 410, Odry
- Zamgfeni zafizeni na klienty — seniofi
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
Vyssi odborna Skola socialni, Ostrava
- Zam¢éfeni zafizeni na klienty — OZP
- Pristupnost — klientlim zatizeni i vetfejnosti
- Bezbariérové — ano
Specialni §kola Diakonie CCE, Ostrava
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pristupnost — pouze klienti zafizeni
- Bezbariérové — ano
MS, ZS a SS Slezské diakonie Krnov, SPC 545, Krnov
- Zaméfeni zafizeni na klienty — déti
- Pfistupnost — pouze klientlim zatizeni

- Bezbariérové — ano
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Tabulka 6. Zaméfeni zatizeni na klienty v Ceské republice v krajich Ceské republiky
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Tabulka 7. Piistupnosti zafizeni v krajich Ceské republiky
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Tabulka 8. Bezbariérovosti zatizeni v krajich Ceské republiky

Bezbariérové Neni bezbariérové

Karlovarsky kraj 2 0
Ustecky kraj

Plzensky kraj
Stiedocesky kraj a Praha
Liberecky kraj
Jihocesky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina

Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj
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5. 3 Pokryti zaFizeni provozujici Snoezelen v Ceské republice

Karlovarsky kraj — pokryti za¥izeni provozujici Snoezelen v daném kraji
Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje Tabulka ¢. 9.

Tabulka 9. Pomér osob v Karlovarském kraji k zatizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel Pocet zafizeni v kraji | Pocet osob na jedno
v kraji zatizeni
Celkem 294 896 2 147 448
Deéti 44 461 1 44 461
Dospéli 191 566 2 95 783
Seniofi 58 879 0 ---
Z toho OZP 38 337 1 38 337
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Ustecky kraj — pokryti zaFizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 10.

Tabulka 10. Pomér osob v Usteckém kraji k zafizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel Pocet zatizeni v kraji | Pocet osob na jedno
v Kraji zafizeni
Celkem 820 789 4 205 197
Déti 131 642 2 65 821
Dospéli 531 098 1 531 098
Seniofi 158 049 0 -—-
Z toho OZP 106 703 1 106 703

Plzenisky kraj — pokryti zafizeni provozujici Snoezelen v daném Kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zafizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 11.

Tabulka 11. Pomér osob v Plzenském kraji k zatizeni provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel v Pocet zatfizeni v kraji | Pocet osob na jedno
Kraji zatizeni
Celkem 584 672 5 116 934
Déti 90 310 1 90 310
Dospéli 377 210 1 377 210
Seniofi 117 152 2 58 576
Z toho OZP 76 007 1 76 007
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StiedoCesky kraj a Hlavni mésto Praha — pokryti zaFizeni provozujici Snoezelen v daném

kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 12.

Tabulka 12. Pomér osob ve Stredoceském kraji a Hlavnim mésté Praze k zafizenim provozujici

Snoezelen
Pocet obyvatel v Pocet zatizeni v kraji | Pocet osob na jedno
Kraji zafizeni
Celkem 2677 964 2 1338 982
Déti 448 609 0 ---
Dospéli 1732998 0 ---
Seniofi 496 357 1 496 357
Z toho OZP 348 135 1 348 135

Liberecky kraj — pokryti zafizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zafizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 13.

Tabulka 13. Pomér osob v Libereckém kraji k zafizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel . o, .. | Pocet osob na jedno

.. Pocet zatizeni v kraji o

v kraji zafizeni

Celkem 442 356 3 147 452

Déti 71752 2 35 876
Dospéli 262 606 0

Seniofi 87 998 1 87 998

Z toho OZP 57 506 1 57 506
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Jihocesky kraj — pokryti zarizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 14.

Tabulka 14. Pom¢r osob v JihoCeském kraji k zafizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel v

Pocet zafizeni v kraji

Pocet osob na jedno

Kraji zatizeni
Celkem 642 133 1 642 133
Déti 101 230 1 101 230
Dospéli 412 313 0 ---
Seniofi 128 590 0 ---
Z toho OZP 83477 0

Kralovehradecky kraj — pokryti zafizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zafizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 15.

Tabulka 15. Pomér osob v Kralovehradeckém kraji k zatizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel v

Pocet zafizeni v kraji

Pocet osob na jedno

Kraji zafizeni
Celkem 551 021 6 91 837
Déti 85 577 6 14 263
Dospéli 348 778 0 ---
Seniofi 116 666 0 -
Z toho OZP 71633 0 ---
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Pardubicky kraj — pokryti zarizeni provozujici Snoezelen v daném Kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 16.

Tabulka 16. Pomér osob v Pardubickém kraji k zafizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel v Pocet zatizeni v kraji | Pocet osob na jedno
Kraji zatizeni
Celkem 520 316 5 104 063
Déti 82 063 3 27 354
Dospéli 344 475 1 344 475
Seniofi 103778 1 103 778
Z toho OZP 67 641 3 22 547

Kraj Vyso¢ina — pokryti zafizeni provozujici Snoezelen v daném Kkraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zafizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 17.

Tabulka 17. Pomér osob v kraji Vysocina k zatizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel v Pocet zatfizeni v kraji | Pocet osob na jedno
Kraji zatizeni
Celkem 509 274 9 56 586
Déti 78 620 6 13103
Dospéli 328 141 1 328 141
Seniofi 102 513 1 102 513
Z toho OZP 66 206 2 33103
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Jihomoravsky kraj — pokryti zarizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 18.

Tabulka 18. Pomér osob v Jihomoravském kraji k zafizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel Pocet zatizeni v kraji | Pocet osob na jedno
v Kraji zafizeni
Celkem 1187 667 6 197 945
Déti 189 153 4 47 288
Dospéli 764 698 2 382 349
Seniofi 233 816 0 ---
Z toho OZP 154 397 1 154 397

Olomoucky kraj — pokryti zafizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zafizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 19.

Tabulka 19. Pomér osob v Olomouckém kraji k zatizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel Pocet zafizeni v kraji | Pocet osob na jedno
v kraji zatizeni
Celkem 632 492 8 79 062
Déti 89 361 5 17 872
Dospéli 415 113 2 207 557
Seniofi 128 018 1 128 018
Z toho OZP 82 224 3 27 408
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Zlinsky kraj — pokryti zarizeni provozujici Snoezelen v daném Kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zatizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 20.

Tabulka 20. Pom¢r osob ve Zlinském kraji k zafizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel Pocet zatizeni v kraji | Pocet osob na jedno
v Kraji zatizeni
Celkem 582 921 6 97 154
Déti 87 958 6 14 660
Dospéli 376 378 2 188 189
Seniofi 118 585 2 59 293
Z toho OZP 75780 2 37 890

Moravskoslezsky kraj — pokryti zaFizeni provozujici Snoezelen v daném kraji

Porovnani poctu obyvatel s nabidkou zafizeni provozujici metodu Snoezelen v daném

kraji ukazuje tabulka ¢. 21.

Tabulka 21. Pomér osob v Moravskoslezském kraji k zatizenim provozujici Snoezelen

Pocet obyvatel Pocet zafizeni v kraji | Pocet osob na jedno
v kraji zatizeni
Celkem 1203 299 16 75 206
Déti 183 324 7 26 189
Dospéli 783 759 2 391 790
Seniofi 236 216 3 78 739
Z toho OZP 156 429 4 39 107
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Nyni mohu porovnat jednotlivé kraje mezi sebou v danych kategoriich. Nejvyssi pocet
osob na jedno zafizeni je ve StiedoCeském kraji spolu s Prahou. Nejmensi pocet osob na jedno
zatizeni je v kraji Vysoc¢ina (Graf 7). V kategorii zaméteni na cilovou skupinu déti je na tom
nejhtre opét StiedoCesky kraj a Praha, kde zadné zafizeni nepotvrdilo pfitomnost metody
Snoezelen. Nejlépe je na tom v poméru poétu déti a poctu zafizeni je kraj Vysoc€ina, nasledné
Kralovehradecky a Zlinsky kraj (Graf 8). V kategorii zaméfeni na cilovou skupinu dospélych
byla zji$téna absence zaiizeni u 4 kraji Ceské republiky, v kraji Stiedoteském a Praze,
Libereckém, JihoCeském a Kralovehradeckém. Nejméné dospélych na jedno zafizeni
nalezneme v kraji Karlovarském (Graf 9). V kategorii se zaméfenim na seniory nepotvrdily
pfitomnost metody Snoezelen ve tiech krajich, v kraji Karlovarském, Usteckém a Kkraji
Kralovehradeckém. Nejlépe v poméru zafizeni zaméteni na klienty kategorie seniorti a poctu
obyvatel této kategorie v kraji je na tom Plzensky a Zlinsky kraj (Graf 10). U zaméfeni
na cilovou skupinu OZP byla absence zatizeni u Jihoceského kraje a Kralovehradeckého kraje,
nejmensi pocet osob se zdravotnim postizenim na jedno zafizeni je v kraji Pardubickém

(Graf 11).

Procento obyvatel CR na jedno zafizeni v daném kraji

Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
JihocCesky kraj
Liberecky kraj
Stfedocesky kraj a Praha
Plzerisky kraj

Ustecky kraj

Karlovarsky kraj
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

B Procento obyvatel CR na jedno zafizeni v daném kraji

Graf 7. Porovnani krajii Ceské republiky — podet osob v % na jedno zatizeni
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Porovnani kraji podle % Déti Ceské republiky
odpovidajicim jednomu zarizeni daného kraje

Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
Jihocesky kraj
Liberecky kraj

Stredocesky kraj a...
Plzerisky kraj
Ustecky kraj

Karlovarsky kraj

0% 5% 10% 15% 20%

W Procento déti Ceské republiky, pro které v daném kraji neni zafizeni

B Procento déti Ceské republiky na jedno zafizeni daného kraje

Graf 8. Porovnani krajii Ceské republiky — poget d&ti v % na jedno zafizeni
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Porovnani kraji podle % dospélych Ceské

republiky odpovidajicim jednomu zafizeni daného

kraje

Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
Jihocesky kraj
Liberecky kraj
Stfedocesky kraj a Praha
Plzerisky kraj
Ustecky kraj

Karlovarsky kraj

0% 5% 10% 15% 20% 25%

B Procento dospélych Ceské republiky, pro které v daném kraji nenf zafizeni

B Procento dospélych na jedno zafizeni

Graf 9.Porovnani krajii Ceské republiky — podet dospélych v % na jedno zaiizeni
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Porovnani kraji podle % seniorti Ceské republiky

odpovidajic dnomu zarizeni daného kraje

Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
Jihocesky kraj
Liberecky kraj
Stfedocesky kraj a Praha
Plzerisky kraj
Ustecky kraj

Karlovarsky kraj

o

im j

0,05

0,1

0,15

0,2

B Procento seniorl Ceské republiky, pro které v daném kraji neni zatizeni

B Procento senior( Ceské republiky na jedno zatizeni daného kraje

Graf 10. Porovnani krajii Ceské republiky — poéet seniorti V % na jedno zaiizeni
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Procento OZP Ceské republiky na jedno zafizeni
daného kraje

Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
Olomoucky kraj
Jihomoravsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
JihoCesky kraj
Liberecky kraj
Stfedocesky kraj a Praha
Plzerisky kraj

Ustecky kraj

Karlovarsky kraj
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W Procento OZP Ceské republiky, pro které v daném kraji nenf zafizeni

H Procento OZP Ceské republiky na jedno zafizeni daného kraje

Graf 11. Porovnani krajii Ceské republiky — poget OZP v % na jedno zatizeni

5. 4 Parametry Snoezelen zarizeni v Ceské republice

Z analyzovanych zafizeni jsem vybrala tfi zafizeni. Zafizeni jsem vybrala na zikladé
poskytnutych informaci. Konkrétné jsou to zafizeni Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z.s.,
Kamarad — Nenuda z.s. a Akropolis z.s.. Tyto vybrané zatizeni se zaméfuji na vSechny cilové
skupiny a jsou vefejné pfistupna. Parametry téchto zatizeni by mély tedy spliiovat pozadavky
vSech cilovych skupin této metody. Pravé proto si ukdZzeme prostfedi téchto konkrétnich

tfl zafizeni.
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5.4.1 Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z.s.

V zatizeni Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z.s. najdeme typické prvky vyskytujici
se ve Snoezelen zafizeni jako je vodni postel, opticka vldkna, projektory, hvézdné nebe, vodni
valce, ale také houpaCku a kulickovy bazének. VSechny prvky tohoto Snoezelenu jsou
variabilni, a tudiz se daji ptizplisobit pozadavklim rtiznych vékovych kategorii i specifickym
potiebam osob se zdravotnim postizenim.

V tomto zatizeni najdete i ,,herni* mistnost, ktera propojuje prvky multismyslové terapie
Snoezelen s hernimi zdbavnymi prvky, Castecné také s pomickami, které jsou typické
i pro Montessori smyslové vzdélavani. Ukazkou tohoto propojeni je napiiklad herni smyslovy

panel viz Obrazek ¢. 7.

Obrazek 6. Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z.s., 1
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Obrazek 7. Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z.s., 2

Obrazek 8. Snoezelen Olomouc, Povzbuzeni z.s., 3
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5.4.2 Kamarad - Nenuda z.s.
Na fotografiich ze zapsaného spolku Kamarad — Nenuda je na prvni pohled vidét,
Ze mistnost je urend primarné k relaxaci. Je zde vicero odpocinkovych zon, sedacek,
polstarkii nez v predchozi ukazce. Spolecnymi prvky, které najdeme téméi ve vétSing
Snoezelen mistnosti jsou vodni sloupce a optickd vldkna. I v tomto zafizeni si miizeme
vSimnout malého kuli¢kového bazénku. Prostor mistnosti opticky zvétSuje také zrcadlo,

které je na jedné ze stén mistnosti viz Obrazek ¢.9.

Obrazek 9. Kamarad — Nenuda z.s. 1
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Obrazek 10. Kamarad — Nenuda z.s. 2

5.4.3 Akropolis z.s.

V zatizeni Akropolis z.s. taktéZ pracuji s vicero druhy mistnosti.

Obrazek 11. Akropolis z.s. 1
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V mistnostech na Obrazcich ¢.11, ¢.12 i ¢.13 muzeme vidét opét typické nasviceni
pomoci svételnych projektort, optickych vldken a vodnich valcl, mista uréena k odpocinku

s dostatkem polstaikt a podsedakd, spolu se zavésnou houpackou stejné jako u Snoezelenu

Olomouc. Na obrazku ¢. 12 vidite také kulickovy bazének.

Obrazek 12. Akropolis z.s. 2

1PiIr e

vt

Obrazek 13. Akropolis z.s. 3
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V praci byla provedena analyza zatizeni, ktera nabizeji jako jednu se svych sluzeb
multismyslovou metodu Snoezelen. Tato zafizeni byla vyhledéna internetovym vyhleddvanim
pomoci kli¢ovych slov. Nasledn¢ vSem zatizenim byla zaslana anketa. Anketa byla zaslana
elektronickou formou, e-mailem, na kontaktni adresy uvedené na webovych strankach zatizeni.
Anketa byla zaslana opakované, a to celkem 3x. Jednou z otazek ankety se ptala na dalsi
zafizeni majici metodu Snoezelen v rdmci svého zafizeni. Tak byla zjiSténa jeste dalsi zatizeni
vyuzivajici této metody. Provedena analyza vyuziva data ziskané z vyplnénych anket.

Vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast anket se zpét vyplnéna nevratila mohou byt data zkreslena.

Koncept Snoezelen béhem svého vyvoje ziskal mnohem $ir§i rozmér. Nevyuzivaji
jej nyni vyhradn¢ specialni $koly nebo zafizeni pro mentalné postizené, ale mohou to byt také:
matetské Skoly, zdkladni Skoly, Gstavy a domovy socialni péce, centra pro osoby se zdravotnim,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim, domovy pro seniory, chranéné dilny a bydleni,
denni stacionare, hospice a mnohé dalsi zatfizeni (Filatova & Jankt, 2010). Dalsi cilovou
skupinou jsou osoby s poruchou autistického spektra, demenci, détskou mozkovou obrnou
nebo se vyuziva k prevenci syndromu vyhoifeni (Ackermann, 2012). Vzhledem k tomu,
7e metoda Snoezelen byla vytvofena primarné pro préci s lidmi se zdravotnim postizenim
a az pozdé¢ji se zacala vyuzivat taktéz jako volnoCasova a dopliikova vzdélavaci metoda,
je podle vysledkt v Ceské republice stale vétsina zafizeni zacilena pouze na klienty svého
zafizeni, kterymi jsou ptfedev§im déti, Casto se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Studie
z roku 2012 se vénuje piinosu vyuziti multismyslové metody ve Skolskych zatizenich pro déti
S tézkou mentalni retardaci. Vyzkum probehl v Australii, kde se formou dotazniku oslovily
Skoly pro déti stimto druhem postizeni. Z vysledkli studie vyplyva Siroké vyuziti
multismyslové mistnosti ve specidlnich Skolach. Mezi dva nejcastéji jmenované plusy vyuZiti
konceptu Snoezelen (94,7%) bylo poskytnuti ptijemné zkuSenosti, relaxace a zmirnéni uzkosti.
Ptinos multismyslové mistnosti se poji s nejcastéj§im vyuzitim mistnosti. Nejvetsi ptinos vidi
ve smyslové stimulaci, kterou uvedli vSichni respondenti a jiZ zminéna relaxace a zmirnéni
uzkosti. Tento vyzkum tak potvrdil tvrzeni, Ze Snoezelen je stale vice vyuzivan vice zafizenimi
pro té7ce postizené (Carter & Stephenson, 2012). Ikdyz je v Ceské republice zaméieni
na cilovou skupinu déti nejcastéjSim, stale je povédomi o této metodé¢ malé a piitomnost

Snoezelenu ve specialni $kole je spiSe vyjimkou nez pravidlem.

Dale jsou cilovou skupinou zatfizeni lidé s néjakym typem zdravotniho postiZeni,
nebo seniofi u kterych se vlivem vysokého véku objevuji zdravotni omezeni taktéz. Studie

z roku 2000 s nazvem Sensory stimulation (snoezelen) verusus relaxation: a potential strategy
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for management of chronic pain se vé€nuje hodnoceni potencialu Snoezelenu s vyuzivanim
relaxacnich technik pfi 1écbe chronické bolesti. Vysledky studie ukazuji vyznamné snizeni
bolesti a zlepseni spanku u respondentt (Schofield & Davis, 2000). Problémy s chronickou
bolesti jsou vlivem Spatného zivotniho stylu stale CastéjSim problémem dnesni populace, stejné
tak jako stres, ktery se poji s problémy spanku. Avsak velmi maélo zaiizeni v Ceské republice

soustiedi na cilovou skupinu dospélych, pro kterou jsou tyto problémy nejcastéjsi.

Nejnizsi pocet zatizeni je u v€kové skupiny seniort, coz je velmi prekvapivé vzhledem
k prokazateln¢ kladnému vlivu metody Snoezelen pii praci s klienty s demenci, ktera je velmi
Castou degenerativni nemoci pravé u seniorii. V roce 2015 byl publikovana observaéni studie
vénujici se porovnani metody Snoezelen S dalSimi klasickymi postupy, které se pouzivaji
pro zmirnéni znakd chovani u demence. Vyzkum ukédzal vyrazné zlepSeni chovani
bezprostiedné po intervenci Snoezelenu a poté v dalSich 60 minutach. Nebyly vSak zjistény
rozdily mezi dal§imi metodami relaxace a Snoezelen prostfedim (Bauer, Rayner, Tang, Koch,

While, & O’Keefe, 2015).

Jen 8% zatizeni nabizeji Snoezelen jako sluzbu pfistupnou i vetejnosti. Domnivam se,
7e pravé diky tomuto faktu je metoda Snoezelenu v Ceské republice pro vefejnost neznamou.
V roce 2007 Jankl provedla studii, respondenti byli zafizeni Skol, které pouzivaji metodu
Snoezelen. Studie mimo jiné také poukazuje na nespravné chdpani konceptu této metody.
Pouhych 36% respondenttl bylo schopno uvést spravnou charakteristiku. Castou chybou byla
zaména s podobnosti bazalni stimulace a prenatdlni mistnosti. Respondenti, tedy feditelé
zatizeni vyjadfovali nespokojenost s mnozstvim a odbornosti dostupné literatury a povédomim
vefejnosti (Janki, 2010). Tato studie odrazi soucasné dva problémy, které s sebou nese koncept
Snoezelen a to, Ze jeho vyuziti a aplikace jsou pracovnikiim zafizeni nejasné, proto se metoda
pouziva ziidka a tim se nevyuziva jeji potencial. S tim se poji i dal$i problém. A to ten, ze pokud
zatizeni, které Snoezelen mistnost maji S ni neumi pracovat metoda se stava neefektivni, a tudiz
se jeji dobré jméno nesifi dale. Domnivam se, ze neznalost této metody u vefejnosti je
diisledkem téchto dvou faktorti a to, Ze je malo vefejné piistupnych multismyslovych mistnosti
a Vv mistnostech, které jsou pfistupné pouze pro klienty zafizeni se miZeme Casto setkat

S neznalosti konceptu Snoezelen a nevyuzivanim potencialu metody.

Soucasné si ale myslim, Ze je velmi dobfe, Ze vétSina zafizeni, kterd odpovédéla
na zaslanou anketu, konkrétn¢ 90%, je bezbariérovych. Na téchto vysledcich se dle mého opét
podepsalo prave to, ze vétSina zafizeni je primarné budovana pro cilové skupiny, pro kter¢ je
nutné mit bezbariérovy pristup.
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Co se tyce rozlozeni zafizeni po krajich Ceské republiky, vyrazné v poétu zaiizeni
dominuje Moravskoslezsky kraj. Tento fakt ptikladdm jako pficinu ptisobeni pani Bc. Renaty
Filatové, ktera vytvorila a fidi cesky ¢lensky isek mezinarodni asociace International Snoezelen
Association Multisenzory Environment a sidli pravé v Moravskoslezském kraji. V ramci svého
pusobeni nabizi také certifikované kurzy na praci s metodou Snoezelen. Piedpokladam tedy,
Ze prave proto je vyskyt zatizeni s touto metodou v Moravskoslezském kraji tak hojné rozsiten.
V ostatnich krajich Ceské republiky nepozoruji zadnou vyrazngjsi odchylku. Pokud porovname
velikost kraje s vyskytem zafizeni, ktera potvrdila, ze pouZzivaji metodu Snoezelen je na tom
nejlépe kraj Vysocina. Nejhiife z prizkumu vysel StiedocCesky kraj spolu s Hlavnim méstem
Prahou. Otazkou je kolik zafizeni opravdu Snoezelen provozuje a nevyplnilo a nezaslalo zpét
anketu. Ve StfedoCeském kraji a Praze byl nejvétsi rozdil mezi odeslanymi a vracenymi
anketami. Tento vyrazny nedostatek si zduvodnuji tak, Ze vétSina zafizenich pisobici
ve Stiedoc¢eském kraji a Praze nabizeji vét$i nabidku sluZeb. Pravé proto mize byt metoda
Snoezelen pro tyto zafizeni nepodstatnou soucasti zatizeni. Bohuzel je tato informace pouze

mou domnénkou, kterou nemohu v tuto chvili zadnym zptisobem potvrdit.

Pro zafizeni je metoda Snoezelen povétsinou dopliikovou metodou, tudiz ji Casto nemusi
inzerovat na svych vefejnych webovych strankach. Vim o zafizenich, kterd Snoezelen ve svém
provozu pravé buduji, ale také o zafizenich, ktera jesté v roce 2018 Snoezelen provozovali
a nyni tomu tak jiz neni. Pocet zatfizeni se tedy velmi rychle méni. Proto jsem vytvotila mapu
Snoezelenu v Ceské republice, kde je mozné zatizeni dopliiovat, upravovat i odstraiiovat. Diky

témto nastrojiim se mohou zafizeni upravovat podle aktualniho stavu.

Velkou vyhodou online mapy je rozdéleni do vrstev podle cilovych skupin. To slouzi
k tomu, aby klient hledajici sluzby pro jednu danou skupinu, nemusel probirat v§echna zatizeni
1 jinych cilovych skupin. Zafizeni zacilena na vicero skupin jsou vV mapé zafazena ve vSech
kategoriich. Dalsi vyhodou je zobrazeni na mape¢, takze klient ihned vidi, kde se zafizeni
nachazi. Do popisu jednotlivych zafizeni jsem pfidala informace ziskané z anketnich vysledkd,
tedy zda je zafizeni bezbariérové a jestli musi byt zakaznik stalym klientem zafizeni, nebo jde
zafizeni navstivit béznou vetejnosti. Posledni informaci je kontaktni idaj, aby se mohl klient

jednoduse informovat, ma-li zajem o sluzbu a dalsi informace.

Velkym problémem této prace je nemoznost zjistit, zda jsem oslovila vSechna zatizeni,
které nabizeji metodu Snoezelen. Vzhledem k tomu, Ze zafizeni nemaji stejnou pravni
subjektivitu, metoda neni chranéna ochrannou znamkou, ani neni nutné mit certifikaci zafizeni
k tomu, aby se metoda mohla provozovat, je slozité vSechna zafizeni vyhledat.
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Dalsim velkym problémem shledavam fakt, ze ne vSechna zafizeni odeslala zpét
vyplnénou anketu. Tudiz je velmi realné, ze vycet zafizeni, ktery byl uveden ve finalni mapé
neni skuteénym souétem viech zafizeni, ktera se v Ceské republice nachazeji a provozuji

metodu Snoezelen.

Reseni nalezeného problému, tedy nedosaZeni navraceni ankety od viech zafizeni
a nemoznost kontroly toho, zda jsou v prvotnim seznamu vSechna zatizeni, by bylo zaméfit
se na konkrétni kraj. Tim by se velmi zjednodusila prace s vyhledavanim zafizeni. Anketa by se
mohla zaslat do vSech socialnich, zdravotnich, vzdélavacich zafizeni a $kol. Vzhledem k tomu,
ze vétsina mnou nalezenych zatizeni spadaji pod oblast socidlnich, zdravotnich, vzdélavacich
zatizeni a Skol veéfim, Ze spolu s ponechanim otazky na zaslani kontaktu na dalsi zafizeni majici
Snoezelen, by se témét eliminoval vyskyt tohoto problému. Dalsi vyhodou zaméfeni se pouze
na mens$i a konkrétni oblast je moznost osobniho setkani s vedenim vSech zatizeni a tim ziskani

kompletnich informaci.

V pfipadé¢ zaméieni se na konkrétni kraj by bylo redlné bezbariérovost opravdu

otestovat, zda zafizeni, ktera uvadéji, Ze jsou bezbariérova, skutecné bezbariérova jsou.

5. 5 Online mapa zarizeni provozujici Snoezelen v Ceské republice

Vsechna zafizeni, ktera odpovédéla na zaslanou anketu jsou zaznacena v online mapg.
Mapu jsem vypracovala pomoci aplikace Google.com. Mapa je rozdélena dle zaméteni zatizeni
na klienta, podle cilovych skupin déti, dospéli, seniofi a OZP. Kazda z cilovych skupiny
ma své specifické oznaceni na mapé, 1isi se barvou a tvarem. Na hlavni strance se tedy zobrazi
vSechny zaznaCené Snoezeleny s rozdilem jejich oznaceni, viz Obrazek ¢.14. Uzivatel mapy
si mize ve vrstvach zvolit, do které cilové skupiny se fadi, a tak se mu zobrazi pouze zafizeni,
ktera jsou na tento druh klientli specializovana. Ke kazdému zatizeni jsou uvedeny informace
ziskané z anketnich vysledkd, zda-li je vstup bezbariérovy, zda-li je zafizeni ptistupné pouze
klientim nebo i vefejnosti, a popiipadé kontakt. Vice obrazki mapy naleznete v kapitole

Ptilohy.
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Snoezelen mapa
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Obrazek 14. Online Snoezelen mapa Ceské republiky

5. 5. 1 Odkaz na online mapu

https://drive.google.com/open?id=1McyrXdAqUEVHH]CRolIHcOGFGnx-

jHiTa&usp=sharing
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6 ZAVERY

V diplomové praci byla provedena analyza zafizeni, ktera jako svou hlavni
nebo dopliikovou metodu vyuzivaji Snoezelen. Zajimala nas zejména charakteristika zafizeni.
Konkrétn¢, kde se zafizeni nachdzeji, kdo je jejich cilova skupina, zda-li jsou pfistupna

klientim daného zatizeni nebo i vefejnosti, a jestli je v zafizeni bezbariérovy pfistup.

Teoreticka ¢ast nam sumarizovala pojmy a definice metody Snoezelen. Daéle je zde
nastinéno, jak multismyslové mistnosti vypadaji, jakym zpiisobem a s jakymi pomuickami se

v nich s klienty pracuje a pro koho jsou vhodné.

V Ceské republice jsem vyhledavanim nalezla 135 zafizeni, které inzerovali Snoezelen
na svych webovych strankach. Na anketu odpovédélo 73 zatizeni, které potvrdili pfitomnost
multismyslové metody v jejich zafizeni. Z vysledki prace vyplyva, Ze nejvice metodu
Snoezelen vyuzivaji zafizeni s cilovou skupinou Déti, celych 49%, coZ je 44 zafizeni.
Na druhém misté v Cetnosti zafizeni pii rozdéleni na cilové skupiny se umistily osoby se
zdravotnim postizenim, OZP, kterych bylo 22%, tedy 20 zatizeni. Poté cilova skupina Dospéli
Vv poméru 16%, s 14ti zafizenimi a nejmén¢ zastoupenou skupinou byli Seniofi, 13%

a 12 zafizeni.

Chtéla jsem zjistit, kolik zatizeni je pFistupnych pouze jejich klientim a jaky je pocet
zafizeni, ktera jsou vefejné pristupnd. 92% tazanych zatizeni nabizi sluZzbu Snoezelen klientim
svého zafizeni, jako doplikovou metodu. Zbylych 8%, tedy 6 zafizeni, nabizi Snoezelen
piistupny vetejnosti. V nékterych z dotdzanych zatfizeni je Snoezelen piistupny jak klientim

zatizeni, tak 1 vefejnosti.

Dale mé zajimalo, zda vySe uvedené zafizeni maji bezbariérovy ptistup. Bezbariérovych
je, z celkového poctu 73, 66 zatizeni, coz odpovida 90%. Celkem 7 krat se v anketnich

vysledcich objevila odpovéd’, Zze zatizeni neni bezbariérové, coz je zbylych 10%.

V porovnani poctu obyvatel s poctem zafizeni je nejvetSi koncentrace Snoezelent
na obyvatele v kraji Vysoc€ina, a to jedno zafizeni na 56 586 obyvatel, coz odpovida 0,53%
celkového obyvatelstva Ceské republiky na jedno zafizeni. Nejméné zafizeni, ktera potvrdila
pfitomnost Snoezelenu s porovnanim k poctu obyvatel je ve Stfedoceském kraji a Hlavnim
meésté Praze, kde odpovédéla na anketu pouze dve zatizeni, coz odpovida 12,57% z celkového

obyvatelstva Ceské republiky na jedno zafizeni.
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Na zékladé ziskanych dat byla vytvofena mapa Ceské republiky, kde jsou zafizeni
vyznacena i se svou charakteristikou. Mapu je mozné stile upravovat a aktualizovat, podle

méniciho se stavu Snoezelen zafizeni.

Vétsina zafizeni, ktera vyplnila zaslanou anketu ma zajem o zaslani finalni verze mapy
S tim, Ze si ji mohou zvefejnit na svych webovych strankach. Pro klienty hledajici pro sebe,
nebo své klienty, nebo blizké bude tak mnohem snazsi zjistit, kterd zatizeni tuto metodu

nabizeji, pro koho a za jakych podminek.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této prace byla analyza zafizeni vyuzivajici multismyslovou metodu
Snoezelen. Vyzkumnym souborem tedy byla samotna zafizeni. Na zakladé zaslanych anket
a nasledného rozboru dat u nich ziskanych, byly zjistény informace, které odpovidaji

na vyzkumné otdzky této prace. Prace se sklada z teoretické, praktické ¢asti a ptiloh.

V teoretické cCasti se diplomova prace zaméiuje na vysvétleni zékladnich termint
a definic. Dale na popis vzniku metody Snoezelen, popis multismyslovych mistnosti

a také popis prace s klientem v nich.

Praktickd cast se soustfedi na analyzu zafizeni nabizejicich metodu Snoezelen.
Rozdéleni danych zafizeni do kraji Ceské republiky a jejich blizsi charakteristiku. Hlavnimi
otazkami na charakteristiku jsou cilové skupiny, pristupnost zatizeni a bezbariérovy pfistup.
Findlnim vystupem jsou poctu osob danych cilovych skupin (déti, dospéli, seniofi, OZP),
které odpovidaji jednomu zatizeni, dle jeho zaméteni v daném kraji. Déle vysledky ukazujici
pocet piistupnosti a bezbariérovosti zafizeni. Jako dil¢i cil byla vytvofena mapa, ve které jsou

zapsany vsechny zafizeni, které potvrdily pfitomnost Snoezelenu.
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8 SUMMARY

The main aim of thesis was to analyze establishments using multisensory method
Snoezelen. The research group was the falilities. Based on the survey questionnaires,
and analysis of the data, there was found information which answers the research questions
of thesis.

The thesis consists of theoretical, practical part and attachment. The theoretical part
focuse on explanation of basic terms and definitions, description of the origin of the Snoezelen
method, the description of multisensual rooms and the work with the client in them.

The practical part focuse on the analysis of establishment offering the Snoezelen method.
division of regions of Czech Republic and their characteristics. The main questions are target
groups, accessibility of facilities and barrier-free access. Main result is the number of persons
from target groups (children, adults, seniors, handicapped persons), which correspond to one
facility in their region. Results show the number of accessibility and barrier-free facilities.
| created a map, which include all establishment offer Snoezelen method.
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12. 1 Anketa zaslana vybranym zafizenim

Snoezelen v CR

Dobry den,

rada bych se Vam predstavila. Jsem Bc. Aneta Petraskova a v ramci své diplomové prace bych rada zmapovala zafizeni
provezujici Snoezelen.

Vysledkem bude mapa R, kde budou zafiZzeni zaznaZena. Mapa by méla slouZit potencialnim klientim pro snaz3i nalazeni
zarizeni, které je v dostupné vzdalenaosti a je urCeno pro danou cilevou skupinu. V mapé bude téz uveden kontakt na vase
zafizeni.

Prosim Vas ¢ vyplnéni nasledujiciho kratkého detazniku.

Predem dékuji.

Bc. Aneta Petraskova

Je souasti Vaseho zafizeni Snoezelen? *

Pokud odpovite ne, prosim vyplite pouze povinné otazky.

O Ano
O ne

Kdo je cilova skupina VaSeho Snoezelen zafizeni?
O Dpéti
O Dospéli
O seniofi

O ozp
O

Komu je Snoezelen mistnost v ramci VaSeho zafizeni dostupna?
QO Pouze klientlim naseho zafizeni
QO vefejnosti

O Klientlim naseho zafizeni i vefejnosti

Je Vase Snoezelen zarizeni bezbariérové?

O Ano
O Ne



Prosim uvedte jméno a adresu Vaseho zafizeni. (Podle adresy bude VaZe zafizeni zaznafeno do mapy Snoezelenu v €R)

Prosim o uvedeni kontaktu na VaSe zarizeni. (Bude uveden ve finalni mapé CR)

Pokud vite o dalSich za¥izenich, které provozuji Snoezelen, prosim zde je uvedte. *

Vz

Dékuji vas za €as straveny u vypliiéni tohoto dotazniku.

Pokud méate zajem o zaslani finalni mapy, uvedte sviij e-mailovy kontakt.

Dokonéit priizkum

12. 2 Ukazka vyplnéné ankety jednim ze zafizeni

Dobry den,

rada bych se Vam predstavila. Jsem Be. Aneta Petraskova a v ramci své diplomové prace bych rada zmapovala zafizeni proveozujici
Snoezelen.

Vysledkem bude mapa CR, kde budou zafiZeni zaznagena. Mapa by méla slouit potencialnim klientiim pro sna2&i nalazeni zafizeni, které je v
dostupné vzdalenosti a je uréeno pro danou cilovou skupinu. V mapé bude tez uveden kontakt na Vase zarizeni.

Prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho kratkého dotazniku.

PFedem dékuji.

Be. Aneta Petraskova

Je soucéasti Vaseho zarizeni Shoezelen?
Ano

Kdo je cilova skupina Vaseho Snoezelen zafizeni?
Dospéli

Komu je Snoezelen mistnost v ramci Vaseho zarizeni dostupna?
Pouze klientdm naseho zafizeni

Je Vase Snoezelen zarizeni bezbariérové?
Ano



Komu je Snoezelen mistnost v ramci Vaseho zafizeni dostupna?
Pouze klientdm nadeho zafizeni

Je Vase Snoezelen zafizeni bezbariérové?
Ano

Prosim uvedte jméno a adresu Vageho zafizeni. (Podle adresy bude Vase zafizeni zazhadeno do mapy Snoezelenu v CR)
Denni stacionaf Kopretina, Francouzska 1181, 74221 Kopfivnice

Prosim o uvedeni kontaktu ha Vase zafizeni. (Bude uveden ve findlni mapé CR)
Be.Kureckova Marie,DiS., tel.: 604317786

Pokud vite o dalSich zafizenich, které provozuji Snoezelen, prosim zde je uvedte.
ME a ZS Motylek Specidini Skoly Novy Jiéin Denni stacionaf Eden Nowy Jigin

Dé&kuji Vas za ¢as straveny u vypliigni tohoto dotazniku.

Pokud méte zéjem o zaslani finalni mapy, uvedte svijj e-mailovy kontakt.
kopretina.socialni@sssmk.cz

12. 3 Online Snoezelen mapa vSechny cilové skupiny

o Be:lin q Hnégdno Wh
Snoezelen mapa ¥ MBI Rozhel o
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12. 8 Online Snoezelen mapa detaily jednoho ze zaiizeni

& Stacionar Clovicek

néazev

Stacionar Clovitek

popis

1. Bezbariérové

2. Pistupné pouze klientGim zafizeni

3. Kontakt tel.: 732 307 845, 377 531 710, e-
mail: clovicek@diakoniezapad.cz

Podrobnosti z Map Google

Kralovicka 1562/35, 323 00 Plzeri 1
+420 604 522 565
www.diakoniezapad.cz
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