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Uvod

Toto téma jsem si vybrala z toho divodu, ze déti a pedagogika jsou mi blizké témata. V nasi
rodin¢ se doposud vyskytuji jiz tii generace pedagogii a to pfevazné v odvétvi specialni
pedagogiky. Cely Zivot pozoruji své blizké, jak je toto povolani stresuje a ovliviiuje v jejich
zivotech. Proto jsem usoudila, Ze by bylo zajimavé se tomuto povolani, se zaméfenim na
specialni pedagogiku, podivat vice do hloubky. Povolani ucitele neni jednoduché, motivovat
déti, ,,budoucnost naroda®, k uceni se a védéni mize byt mnohdy minimaln¢ velice stresujici.
Zv1asté, pusobi-li do toho i jiné faktory, jako je fyzické nebo psychické postizeni, navic jsou-
li tyto postizeni kombinovdna dohromady a hned u nékolika déti v jedné tfidé. Proto si
myslim, Ze by toto povolani zaslouzilo mnohem vice z4jmu a méné posméskii. Mockrat jsem
slySela pozndmky na ucitelskou profesi a spousta nazorti se shoduje v tom, Ze je to povolani
,Jjednoduché®, ze pedagogové maji akorat spoustu volna a jsou cCastokrat nespravedlivi.
Vzdycky jsem se snazila minimaln¢ slovné témto nazorim odporovat a snazila se dat aspoii
CasteCny vhled témto osobam na zminéné povolani. Rozhodla jsem se tedy zjistit, jak
specialni pedagogové ovlivnéni v né€kolika oblastech zivota. Zda ma jejich schopnost
k existenci v zivoté souvislost se stresem, kognitivni nezdolnosti a pozitivnim a negativnim
pohledem na svét. Domnivam se, Ze by zaslouZzili mnohem vice shovivavosti, jak ze strany
zaka a jejich rodici, tak ze strany celého jejich okoli. Je to namdhava profese nejen
psychicky, ale Castokrat i fyzicky.

Ve své praci jsem se snazila popsat zdkladni vysvétleni pojma a ponofila se do hloubky
problému. Detailné jsem popsala a vysvétlila dotaznikové metody, které jsem pouzila pfi

mém vyzkumu a vysledky srozumitelné interpretovala.

Uvod bych zakongila kratkym citatem, ktery mé zaujal:

,, UCit se znamena objevovat to, co uz vis.
Konat znamena demonstrovat, zZe ty to vis.
Ucit druhé znamena pripominat jim, Ze to vedi stejne dobre jako ty.

VSichni jste zaroven zZaci, praktikanti a ucitelé“.

Richard Bach



TEORETICKA CAST

1. STRES

1.1 Definice stresu

Stres je v soucasné dob¢ slovo ¢asto pouzivané a tento pojem se tyka vétSiny z nas. Stresem
se napiiklad zabyvali jako jedni z prvnich Hans Selye, Walter Cannon, Ivan Petrovi¢ Pavlov
tito autofi jsou znami hlavné diky jejich pokusy se zviraty, a dale napiiklad Richard Lazarus,
ktery zajimal o psychiku ¢loveka v tézsich Zivotnich situacich. Slovo stres byl prvni pouzit v
technickych oborech. U jedince je stres psychofyzickou reakci na vnitini a vnéjsi zatéz
(Hennig, 1996). Stres lze definovat, jako obtizna situace, ktera jedince ohrozuje a silné
narusuje rovnovahu organismu, hormonalni, imunitni a obéhovy systém (Paulik, 2010). Jina
definice stresu dle Nakone¢ného (1998) wuvadi, ze stres je dusledek wvnitini
psychofyziologické vnéjsi situace. Je to stimul, ktery vysoce zatézuje dusevni rovnovahu. Pti
stresu se zvySuje hladina hormonu, ktery produkuji nadledvinky a pobizi mozek k pohotovosti
(Ktivohlavy, 2001). Mozek pak vyvolava produkci stresovych hormont adrenalinu a
nonadrenalinu, coZ zptsobuje, ze t€lo zacina byt ovladano sympatickym nervovym systémem.
Privodnim rysem je latkova vyména zvySena a dostavuje se nedostatecné prokrveni traviciho
traktu a kaze. Prace plic se zintenzivni, srdce za¢ina bit v rychlej$im intervalu, zvysi se krevni
tlak, jatra vyplavi cukr do krve. VSechno se aktivizuje, aby byl ¢lovek a jeho télo pfichystan
na uték ¢i boj. Soucasné nastupuje agrese, hnév a strach. Neni-li jedinec se stresujici situaci
vypotadan ve fazich odporu a poplachu, dojde k sesypéani adaptaniho systému a organismus

se dostava do situace, kde je naprosto vycerpany.

DRUHY STRESU

Vyskytuji se dva druhy stresu. Eustres a distres. Eustres oznaCujeme jako pfijemny stres,
stimulujici nas k vy$8im vykonim a dosahovani vyssich cili. Opakem je distres, ktery neni
zdravi prospésny. Zptsobuje, Ze organismu se stale mén¢ Uspésn¢ daii regenerovat stav, ktery
je pro n¢&j ptirozeny a mohl by vést dokonce i kumrti jedince. Dle Ktivohlavého (2001)
miZeme pojmenovat eustres téZ akutnim stresem, ktery ma charakter vyzvy. (Ktivohlavy,

2001) a distres Ize pojmenovat jako stres chronicky.



FAZE STRESU

H. Selye (2008) rozdéluje proces stresu do tii, po sob& jdoucich fazi, faze prvni je takzvana
poplachova reakce — organismus si uvédomi, ze se déje néco $patné, ,,organismus se snazi
opét obnovit fyziologickou rovnovahu“(Faleide Asbjorn, 2004, s. 45), u faze druhé jde o
snahu odolavat zatéZzi. A tieti faze je vyCerpani, neboli vyhoieni. T€lo jiz neni schopno obrany
vici stresu a v konecném vysledku muze stres zavést ¢loveéka az ke smrti. Kazdy nemusi
projit vSechny tyto tfi faze, je mozné se zastavit uz v prvni nebo druhé fazi, predpokladam ale,
ze v dnesni dobé se lidé dostavaji do tieti faze ¢im dal Castéji a i rychleji. Paulik (2010) se
zminuje o péti etapach stresového jednani. Etapou prvni je pocateéni rozpoznani stresord.
V dalsi, etapé druhé nasleduje osobni vyhodnoceni situace, je-li jedinec schopny odolavat a
jaké ma pfi zapoleni s nepfiznivym podnétem potieby. Zjistuje-li clovek, Ze situaci nezvlada,
dostavi se stres. Treti etapa je charakteristicka pro snahu vyrovnat se se stresujici situaci.
Nasleduje dalsi faze — ¢tvrta — v které dochazi k posuzovani aktualniho stavu jedince. Tu
muizeme oznacit jako bod, kde muze stres skoncit nebo dale pokracovat. V paté, posledni fazi
dochazi k celkovému zhodnoceni, které muze vést clovéka k rozvoji jeho vlastnich
adaptacnich schopnosti na uréity typ stresu (ten, kterym si pravé prochazi) nebo by naopak
mohlo zajit ke zméndm chovani nebo se dopady dokonce mohou stresu zhorsit. Je ziejmé, ze
prvni moznost posledni etapy je optimisti¢téjsi a tedy i zadouci, bohuzel k ni ale nedochazi
jen vyjime¢né. Z vySe zminéného plyne to, ze jak jedinec posledni fazi zvladne (jestlize k ni
dojde), hlavné zavisi na jeho typu osobnosti jedince a na jeho schopnosti zvladnout rizné

zatéze zivota.

1.2 Pojmy a teorie

STRESOR

Stresor je spousté¢ stresu, spoustéCem muze byt stresujici udalost nebo vnitini prozitek.
Stresorem rozumime nepftiznivy vliv nebo tlak, ktery mtze vést k t€zké zivotni situaci jedince
(Ktivohlavy, 2001). Pojmem stresor vyjadiujeme n€kolik druhii vlivii na psychiku osobnosti
od nekontrolovatelné a neocekavatelné télesné bolesti (Faleida Asbjorn, 2004) az po
psychickou stranu, do které patii tizkost, deprese, utrpeni, strach aj. Stresor byva negativni
Cinitel vedouci nebo zpusobujici stres Castokrate dlouhodobé povahy. Stresorem se muze
napiiklad stat velké mnozstvi prace, pfili§ velka odpovédnost, nedostatek Casu, nevyjasnéni
pravomoci, pfiliSny kontakt slidmi, vysilujici a urputnd snaha o pracovni postup,

nezameéstnanost, nedostate¢ny kontakt s lidmi, atp.
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SALUTOR

Salutor ma vliv opacny — pozitivni. Salutory, dle K#ivohlavého (2001), jsou takové faktory,
které nas v té€zkych zivotnich situacich posiluji, povzbuzuji, dodavaji odvahu k piekonani
stresord. Salatér muze byt naptiklad ocenéni, smysluplnost prace, obdiv atp. Za salutory
mizeme také Oznacit preventivni opatieni proti stresu, jako tieba relaxaci i schopnost se
oprostit od daného problému a soustiedit SVoji pozornost jinam. Jako dilezity salutor mizeme
oznacit také optimismus. Z ¢eho vyplyva, ze velice vyrazny vliv ma na tuto problematiku
charakter osobnosti. Zna-li ¢lovek své salutory, které ho dokazou pfti zatézi povzbudit, mize

je uplatnovat pfi sestavovani svého vlastniho protistresového planu.

KOGNITIVNI TEORIE STRESU

Teorie kognitivniho stresu vyplyvd z domnének o omezené kapacité¢ naSich poznavacich
schopnosti a moznosti. Pii stresu se tedy jedna o ty stavy, které ,,svou narocnosti ptesahuji
moznosti a schopnosti naseho kognitivniho aparatu (Ktivohlavy, 2001, s. 173). Pokud tedy
jsme jakkoliv omezeni v poznavani a toto omezeni jsme schopni vnimat a nechceme jej uznat,
pak mize dochdzet ke stresové zatézi. Pokud o tomto omezeni jedinec nevi nebo se na ngj
aktualné nesoustiedi, stres v ném vyvolat nemusi. Pfi¢inou stresu mohou tedy podle
kognitivnich teorii stat zvySené pozadavky, které neni schopen jedinec zvladat, nebo véci,
které neni schopen ¢lovek ovliviiovat, ale mohou to byt také nepiedvidatelné potize. A jelikoz
ma kazda osoba jinou kapacitu kognitivnich moznosti, byva stres vniman zna¢né rozdilné.
Osoba, jejiz kognitivni procesy jsou vice rozvinuté, muze se pocitim stresu Uplné¢ vyhnout,
jinému sta¢i mnohem mensi zatéz a uz ji vnima jako nadmérnou. Protoze pozornost i pamét
1ze nacvikem zlepSovat, 1ze pozitivné ovlivnit i odolnost proti stresu, ktera se zaklada na teorii

kognitivni.

EMOCIONALN{ TEORIE STRESU

Zminéna teorie zduraznuje pfedevSim emoce. Tudiz ke stresu dochazi, mé-li osoba emoci
nebo jinych citovych potteb nedostate¢né mnozstvi. To by potom mohlo vést az k frustraci,
pocitu neuspokojovani potieb, nebo by mohla vést az k agresi. Nedostatecné mnozstvi emoci
ma také Spatny vliv na motivaci, coz omezuje pracovni vykonnost. Emocionalni stradani je
jeden z nejvyznamnéjsich stresorti. V opacném piipadé€, pozitivni a vyvazena zasoba citi
muze byt vice pozitivnim faktorem (salutorem) u zvladani tézsich zivotnich situaci — podpora
rodiny, spoluzak, ptatel, kolegi v praci ma kladny vliv pfi jakékoli zivotni situaci, at’ dobré

nebo $patné. I pti uspéchu jedinec potiebuje pozitivni emoce a uznani svého okoli, protoze pfti
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jejich nedostatku by mohl pfijit negativni vliv na organismus jedince neboli stres (K#ivohlavy,
2001).

FYZIOLOGICKA TEORIE STRESU

Teorie fyziologického stresu je Caste¢né v souvislosti s kognitivni teorii, protoze se tyka
pozornosti. Podle fyziologh muze stres vést ke zvySeni globalniho vyladéni pozornosti
(Ktivohlavy, 2001), to se projevi jako zzeni pole pozornosti. Nastane pak zlepSeni
pozornosti v jeho uzsi oblasti, pfirozené¢ vSak dochazi ke zhorSeni pozornosti na okraji
zorného pole, které¢ je vyznamné pro komplexni situace ovlivilujici stresovy proces.
Paradigmatem muize byt stresova situace, kdy osoba, ktera ma strach z vefejného vystoupeni
pfed publikem, vystupuje pfed lidmi a svoji pozornost zaméfuje jen na urCitou Cast
Obecenstva, nachazejici se Casto v jeho blizkosti, a od ostatnich v sile odpoutdva pozornost.
To by mohlo vést k tomu, Ze by nemusel zjistit celkovou reakcei na jeho vystup. Tteba jedinec,
ktery je po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu, ma taktéz zhorSenou pozornost a thel pohledu je
také z(zen, protoze se jeho télo vyrovnava s natlakem na organismus, jez je ve formé pro télo
nepfirozené substance. Diferencovanost mezi kognitivni a fyziologickou teorii je takovy, ze u
fyziologické teorie dochazi ke zhorSovani pozornosti z diivodu zatéze ¢i stresu, U Kognitivni

v

teorie je stres vyvolavan niz§imi schopnostmi, nez jsou kladené naroky.

VZTAH STRES - VYKON

Malgosa (1997) uvadi, ze existuji ¢tyfi stupné recipro¢niho vztahu mezi stresem a vykonem.
V prvnim stupni chybi pfitomnost stresu — vyznacuje se neteCnosti, nerozhodnosti. Osoby,
které se nachazeji na takovém stupni urovné ,,se vyhybaji jakémukoli riziku, hrozi, Ze jejich
zivotni styl bude naprosto bez stresu“ (Malgosa, 1997, s. 28), postradaji jim zacileni na
urcitou véc. Vykony téchto osob byvaji nizké. Typicka je stereotypni prace. Piiméteny stres je
druhym stupném — ten je ptizraény pro spravnou motivaci a uspokojeni ¢lovéka ze splnéného
tkolu. Uroven tvorby a Stresu je optimalni. MuZe oviem nastat nadbytek stresu —
charakteristicky je zde stres bez specidlni motivace. Takovy jedinec ve svém zaméstnani
odvadi slusnou praci se zvySenym usilim, ale produktivita prace ma klesajici tendenci. Pii
nejvyssim, ¢tvrtém stupni Stresu dochazi k takovym vysledkim, jako jsou uzkost a deprese.
Stres tady dosahuje nejvyssich hodnot a disledek na plodnost prace ma nejhorsi vliv ze vSech

Ctyt stupiill.



1.3 PriCiny stresu

Puvody stresu jsou typy obtiznych situaci, které vedou organismus k zatézi. Paulik (2010)
uvadi nékolik typu situaci: problém, deprivace, konflikty, bolest, nemoc, utrpeni a krize
(Paulik, 2010). S védomim tohoto, by se dalo mluvit tieba v situacich jako je kradez majetku,
smrt v roding, nedostatecna socialni interakce, deprese, samota nebo Sikana. Problém je Siroky
termin, kam mohou patfit 1 jiné druhy obtiznych situaci. K pojmu problém zajisté patii slovo
feSeni. Ma-li clovék problém, mél by se pokusit nalézt jeho feSeni. Problém vétSinou nastava
v nefesitelnych nebo ve $patné fesitelnych situacich. A to by mohlo mit za nasledek stres.
Frustrace je nedostani se cile nebo potfeby. Frustratnim zdrojem byvaji frustrace vngjsi
,»vngj$i  fyzické prekdzky, wvnéj$i prekdzky psychologické povahy nebo vyslovené
zakazy“(Nakoneény, 1998, s. 542). V nasledujici fadé také vnitini frustrace a to je to, jakym
zpusobem se ¢lovek frustruje sdm (Nekonecny, 1998). Pii deprivaci jde o ztratu urcité dusevni
nezbytnosti, ,,strddani nedostatkem uspokojeni n&jaké dilezité¢ potieby“(Langmeier, 2011, s.
23). Intenzivngji prozivaji psychickou deprivaci spise déti nez dospéli, ale i u dospélych
jedincii se vyskytuje. Podminky deprivace mlizeme délit na vnéj$i a vnitini. K vné&jsim

podminkam patii rodina, parta kamarada, skola.
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K vnitinim podminkam deprivace lze zafadit vek, postaveni, pohlavi, apod. Psychické
zakladni potieby, pfi jejichz nedostatku dojde k deprivaci, jsou spjaty s aktivnim kontaktem s
prostfedim, tady se objevuje i potieba jistého socialniho objektu a s tim je spojena potieba
zéavislosti (lasky). Stejné¢ muzeme rozdélit i konflikty na vnéjsi a vnitini. Pivodem vnéjSich
konflikth muze Casto byt ,,naruseni komunikace, problém ve vyméné informaci® (Paulik,
2010, s. 54), nedorozuméni mezi osobami. Konflikty ale nemaji pouze negativni dopady.
Pozitivni mohou byt napiiklad v tom, ze by mohlo diky konfliktu dojit k chténé zméné pro
ob¢ strany. Nemoc je poskozeni zdravotniho stavu Clovéka, ktera muze mit také ptivod
psychicky. Jde hlavné o subjektivni pocity a zvladani nemoci. Nékterd osoba odolava nemoci
Iépe jina hife, pficemz podil na zotavovani se z nemoci ma vzdy z velké ¢asti psychika
jedince. Bolest je vysledkem naruseni organismu. Ma signalni a obrannou a funkci (Paulik,
2010). Muze byt jak psychicka, tak fyzicka. ,,Silna bolest patii k zadvaznym stresorim, protoze
se na ni neda adaptovat™ (Paulik, 2010, s. 63). Se slovem bolest je spojen pojem utrpeni. K
utrpeni muaze dojit, trva-li bolest delsi dobu nebo je-li zvlasté intenzivni, nebo pokud se
jedinci zda, ze je jeho situace bez vychodiska. Krize, v sou¢asné dobé velmi pouzivané slovo
v riznych souvislostech. Zalezi na hodnotach kazdého ¢lovéka, kdy u n& dojde ke krizi.
,Krize je mez, za kterou uz nelze zatéz zvysSovat“(Paulik, 2010, s. 64), vSichni jedinci maji
tuto svou mez danou na jiném misté. Na rozvoji krize ma ucast psychosomaticky stav ¢lovéka
a vné&j$i okolnosti. Melgosa (1997) udava jako jednu z moznych diévoda i nerozhodnost.
Nerozhodnost jako plvod stresu zazil nejspiSe kazdy, ovSem existuji lidé, kteti maji s
rozhodovanim mnohem vétsi problémy nez ostatni. Faktem nybrz zGstava, ze do situace s
naro¢nou volbou se nékdy dostane snad kazdy z nas. Vedlej$imi ukazy v rozhodovani, které

stresu dodavaji, jsou podle Melgozy (1997) nejistota z budoucnosti a spéch.

1.4 Disledky stresu

Ve svém dile Melgosa (1997) déli racionalné duasledky stresu do tfi okruhti — citova,
poznavaci a socialni. Do poznavaci oblasti miZeme zatadit potize s paméti, pozornosti,
rychlosti reakci, analyzou situace, chybami, myslenkovymi procesy a logikou. V oblasti
citové jsou to tedy problémy s moralkou, negativni rysy osobnosti, nervozita, deprese,
hypochondrie a ztrata sebevédomi. V oblasti socialni se jako dopady stresu vyskytuji
problémy s feci, absence ve Skole, nedostatek zajmu pro oblibené aktivity, mohlo by se
vyskytnout zneuzivani povzbuzujicich latek, poruchy spanku, malo energie, zmény v chovani,

vztahové problémy a mohlo by dojit dokonce az k sebevrazdg.
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UNAVA

Unava se dle Paulika (2010) dé&li na fyziologickou a patologickou. Unava fyziologicka je
pfirozena. Existuje tu vztah mezi vynalozenou namahou a potiebou odpovidajici relaxace.
mnohem vétsich zasob energie. Unavu patologickou mtizeme déale rozdélit do dvou stupiitL.
Stupent prvni je pfetizeni a stupen druhy je schvaceni. S Unavou je spjaty pojem vyhoteni,
jinak vyhasnuti neboli burnout efekt. Ten je samoziejmé ziejmym vysledkem stresu. Jedna se
0 ,,ztratu z4jmu o praci“(Hennig, 1996, s. 6), kam zapada nepfitomny dojem uzitecnosti své
vlastni prace. Podobné se zminuje 0 burnout efektu Stock (2010), ktery klade diiraz na rozdil
mezi syndromem vyhoteni a stresem. Tvrdi, ze syndrom vyhoteni je vysledkem chronického
stresu. Kobza a Solcova (Rehulka, 1998) definuji burnout jako ,,stav emocionalniho vy&erpani
zapii¢inény nadmérnymi psychickymi a emocionalnimi naroky*“(Rehulka, 1998, s. 46).
K tomuto syndromu mize dojit pti dlouhodobé&jsSim rozladéni vyvazenosti mezi odpocinkem a
zatézi. Priznaky vycCerpanosti, objevujici se u syndromu vyhoteni lze délit na télesné (fyzické)
a citové (emocni). K znakiim emoc¢nim patii naptiklad beznadégj, sklicenost, bezmoc, vybuchy
vzteku, strach, podraZdénost, apatie, pocit prazdnoty, nechut k socidlnim stykim atp.
K charakteristickym télesnym znakim patii napiiklad svalové napéti, nedostatek energie,
sklon k nakaZeni se infek¢nimi nemocemi, bolest zad, poruchy spanku, chronicka unava,
kardiovaskularni poruchy, poruchy pozornosti a paméti apod. Nejvice ohrozeni lidé
syndromem jsou ti, ktefi jsou zaméstnani v pomahajicich povolanich napft. zdravotni sestry,
lékati nebo ucitelé, ale jsou i pfipady v jinych zaméstnanich, které se projevuji oddalenim
viuci kolegim 1 nadiizenym. Vysledkem pak byva nepfiznivé pracovni klima, rezignace,

nizkou efektivita prace a pasivita zaméstnancii (Stock, 2010).

STRES A DEPRESE

S terminem stres je ¢asto spojen i pojem deprese, kterou stres velmi ¢asto vyvolava. Podle
Joshiho (2007) jedinci, ktefi Castéji prozivaji stres, jsou ,,vznikem deprese mnohem vice
ohrozeni“(Joshi, 2007, s. 94). Dalsimi pivody deprese mohou byt tfeba tézké zivotni udalosti,
zmény biologické atp. Joshi (2007) rozdéluje depresi do ¢ty skupin ptiznaki, a to do emocni
skupiny (sem patii hlavné vina, smutek, odiikani atp.), dale fyzické ptiznaky (sem zapada
hlavné nespavost, tinava, chut’ ¢i nechut’ k jidlu apod.), kognitivni (do této kategorie spadaji
poruchy paméti a pozornosti atp.) a behavioralni piiznaky (jako je tieba sebepoSkozovani,
uzavieni do sebe, ne¢innost, odmitani socialnich kontaktl atd.). Tyto ctyii skupiny jsou

vSechny navzijem provazany. Znadmky deprese Casto jeSt€é mnohem vice depresi nasobi a
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prodluzuji jeji trvani, mohlo by tak dojit az ke ,,spiralové depresi® (Joshi, 2007; 88). Dochazi-
li k zmirnéni znamek deprese, deprese se redukuje a Ize se ji snadnéji zbavit. Fisher (1980)
vidi rozdil mezi depresi vyvolanou okolnim svétem (pro piiklad potizemi ve Skole, smrti
blizkého Cloveéka) a patologickou depresi. Neni vyloucené, Ze se v psychopatologii setkame s
depresemi, které ,maji n¢kdy raz halucinaci nebo bludi a mohou nemocného dovést az
sebeposkozovani“ (Fisher, 1980; 94), a to fyzickému i mordlnimu a mohou vyustit az

k pokusu o sebevrazdu.

STRES A NEMOCI

Kdyz bylo dokazano, ze nervova Cinnost a imunitni systém na sebe navzijem pusobi, to
znamena, ze psychicka ¢innost je v interakci S imunitnim systémem, doslo tak ke vzniku
psycho-neuroimunologie (Kiivohlavy, 2001). Vyli¢eny zde byly dvé cesty — piima a nepiima.
Cesta pfimd, bezprostiedné slucuje cCinnost imunitniho systému a nervové soustavy
(Ktivohlavy, 2001). Podle Faleide Asbjorna (2004) prochazi vegetativnim nervovym
systémem, ten inervuje hladké svalstvo a srde¢ni svalovinu jako gastrovaskularni systém,
cévni soustava a dal$i organy V téle, nevyjimaje Zlazy s vnitini sekreci. Z vegetativniho
nervového systému vedou nervové drahy do imunitniho systému, predevsim sleziny, brzliku,
kostni dfené¢ a dalSich lymfatickych uzlin. Cesta nepfima ,,vede pfes hormony a ¢innost
endokrinniho systému‘“(Ktivohlavy, 2001, s. 57). Podle Faleide Asbjorna (2004) komunikuji
periferni organy s centralnim nervovym systémem a vSechno se tak d&e s vypomoci
hormonti. Tam, kde se odehrava stres, se objevuji glukokortikosteroidy. Biologicky je tedy
stres ,,zvySeni koncentrace glukokortikosteroidi v krvi“(Faleide Asbjorn, 2004, s. 52).
Lymfocyty jsou ale opatfeny receptory pro detekci spousty hormont vyskytujicich se ve
vétsim piivalu stresu. K¥ivohlavy (2001) se odkazuje na Maiera, ktery tvrdi: ,,Zablokuji-li se
receptory hormontli u lymfocytli, projevem je zména Cinnosti imunitniho systému‘‘(Maier a
kol., 1994, s. 1007). Dle Kiivohlavého (2001) dale Maier tvrdi, ze stimuluji-li se nervové
drahy, které vedou k imunitnimu systému, pak muze dojit ke zméné cCinnosti daného
imunitniho systému. Z tohoto dale vyplyva, Ze se nachazi spojitost mezi imunitnim systémem
a centralni nervovou soustavou. Je tedy platné, Ze se navzdjem ovliviiuji obéma sméry. Jeden
pak ovliviiuje druhy a naopak. Joshi (2007) zminuje dva zajimavé experimenty, které souvisi
s neuroimunologii. Jeden se tyka lidi, ktefi jsou alergicti na kvétiny. Alergicka reakce
zkoumanému souboru rozpukla i piesto, ze se nejednalo o Zivé, nybrz o umélé kvétiny. Dalsi

pokus se tykal herct a o jejich predvedeni smutné nebo veselé role. U hercti, ktefi hrajicich
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smutnou roli, se prokazal stres zaroven se snizenim imunitni funkci. Naopak u téch hercd,

kteti ztvarnili veselou roli, se jejich imunitni systém dokonce posilil.

Vliv stresu na imunitni systém

,.Nejprokazatelnéjsi projevy potla¢eni imunity souvisi s glukokortikoidy (Joshi, 2007, s. 74).
Zabranuji timto zpusobem vylu¢ovani interferonti, interleukinu a vznika tak mensi senzitivita
lymfocytl na infekéni alarm. Ve vysledku jsou schopny lymfocyty i znicit.

V prvni ptl hodiné¢ plisobeni stresoru na nas imunitni systém, je systém posilovan. Zhruba po
hodin€¢ zacina dochazet potlacovani imunitniho systému, diky vlivu vyplavujicich se
glukokortikoidd. Nepusobi-li stresor moc dlouho, imunitni systém se vraci zpatky na stejnou

uroven, na jaké byl pted plisobenim stresoru, Ze se na pivodni uroven vratit nemusi.

STRES A NEGATIVNI EMOCIONALNI STAVY

Vztah mezi negativnimi emocionalnimi stavy a stresem existuje. Tyto stavy se vyrazné ¢ast&ji
objevuji u té ¢asti populace, kterd je Castéji ve stresu. K témto negativnim emocionalnim
stavam fadime hlavné depresi a uzkost. Stres mize dost Casto stat u zrodu deprese
(Ktivohlavy, 2001). Kiivohlavy (2001) také dale uvadi, ze ulohu tady ptedstavuji tzv.
iracionalni smysSleni a piedstavy, které nemocného strasi, i kdyZ k nim nejsou redlné
predpoklady. Svij vliv ma zde také napiiklad pocity, sebehodnoceni, pocity bezmoci, jestli
miizeme nebo nemizeme proti nastalé situaci néco podniknout. Jedinci, trpici silngjSimi
depresemi si mohou s myslenkou sebevrazdy pohravat anebo se dokonce i o sebevrazdu
pokusit. Uzkost neboli anxiozita je soudasné prozivany bolestny zazitek. Je to abnormalni a
v§e obsahujici pfedtucha a strach (Faleide Asbjorn, 2004). Fyzické symptomy uzkosti jsou
vnitini té€lesné napéti, poceni, zvySeny srde¢ni puls atp. Anxiozita se Casteji vyskytuje spise u
starSich lidi. Tito lidé maji jednozna¢né horsi télesné piedpoklady pro zvladnuti nemoci.
Nybrz néktefi star§i obcané jsou schopni s onemocnénimi a negativnimi psychickymi
situacemi bojovat do vysSiho v€ku. A castokrat je jejich organismus odolngjsi vii¢i tzkosti
nez organismus u mladého Clov€ka, to vSak neplati vzdy, nybrz se jednd pouze spiSe o

vyjimky.

STRES A PAMET
Joshi (2007) zminuje, Zze mensi pfisun stresu aktivizuje pamét’. Joshi (2007) dale uvadi dvé
schopnosti zlepsovani paméti béhem kratkodobé&jsiho stresu: 1) schopnost zrychlovani

krevniho obéhu dodava mozku vétsi mnozstvi energie a to zlepsuje postup paméti, 2) ¢innost
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glukokortikoidi na hypokampus, na némz se nachazeji receptory, které zkracuji Cas, ktery
neuron potiebuje, aby si néco nového uchoval. Trva-li stres ale pfilisné dlouho, je jeho vliv na
pamét vyrazné negativni a mize postupovat az K ¢astecné nebo uplné ztraté paméti. Pri
vleklém stresu mize dochazet az k poskozeni neuronti. Pamét’ se ale ztratit neda uplné cela, je
jen pouze potieba véts§i mnozstvi asociaci k znovu vybaveni si urcité informace. Dale se Joshi
(2007) zminuje o studii, ze které vyplyvd, Ze ty osoby, které se snadnéji rozniti v
abnormalnich situacich, mivaji pak vétsi sklony ke snizovani mentalnich i pamétovych

schopnosti, pravodnich jevii nemoci Alzheimerovy.

1.5 Zjistovani a méreni stresu

Dle Kfiivohlavého (2001) jsou metody ke zjistovani a méteni stresu rozdéleny do ¢tyi skupin:
Skupina prvni - Vyuziti védomosti o biochemickych a fyziologickych projevech stresu. (Stres
se dokazuje s pomoci tdaji 0 katecholaminech v mo¢i jedince — a jejich zvySovani se je
pfimo umérné zvySovani miry distresu. Diagnostikovat se da vyhradné s pouzitim specialni
laboratorni techniky, avSak ta je psychologim nesnadné dostupna. Mezi nejobjektivnéjsi
ukazatele stresu patii fyziologické ptiznaky. Skupina druha — Vyuzivani specializovanych
dotaznikli na zjistovani psychologickych charakteristickych znakt stresovych ptiznakd.
(Charakteristiky psychologického stresu jsou mozné zkoumat i pozorovanim chovani ¢lovéka,
existuje ale i dotaznik. Tento dotaznik je po celém svété vyuzivan jako orientacni
diagnostickd pomiticka k zjiStovani miry stresu. Rozdé€luje se do tfi kategorii — emocionalni
piiznaky stresu, jednani a chovani lidi ve stresu a fyziologické pfiznaky stresu).

Tteti, pfedposledni skupina - Vyuziti specializovanych dotaznikii na tézké zivotni udalosti.
Posledni, skupina étvrta- Vyuzivani specializovanych dotaznik na starosti v§edniho dne, jako
je naptiklad dotaznik Hassles scale - HS (8kala starosti), ktery se zaméfuje kazdodenni
starosti, dotaznik obsahuje 117 polozek a jeho autorem je R. S. Lazarus. Nasledujicim
dotaznikem je Survey of recent life experiences - SRLE (Piehled nedavnych Zivotnich
zkuS§enosti). Dal$im dotaznikem je The inventory of collage student’s recent life experiences -

ISCRLE (Ptehled udalosti v studentskych Zivotech).
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1.6 Zvladani stresu

Coping je vyraz, ktery podle Nakone¢ného (1998) oznacuje aktivni osvojeni si zvladani
stresu. Jedna se prevazné o faktory osobnosti jedince jako je citové a kognitivni zvladani,
odolnost pred stresem. Obranné mechanismy prameni z ohrozeni sebepojeti (Paulik, 2010).
Dale se Paulik (2010) konstatuje, ze Freud vyli¢il dohromady deset téchto obranyschopnych
mechanismu a za zaklad pokladal ,,nevédomé vytésnéni a védomé potlaceni (Paulik, 2010, s.
77). Stresu je zvladan pomoci obranyschopnych mechanismt. Nakone¢ny (1998) uvadi, ze
patii kompenzace - jinak nahradu toho, ¢eho nemuze ¢lovék docilit. Dalsim obrannym
mechanismem je racionalizace - ujistovani sebe sama o tom, z jakého divodu doslo k
neuspéchu. Mechanismem dal$im je bagatelizace - zamér, kterého ¢lovék nemuze docilit je
snizovan, vidi v ném spoustu nedostatk a piesvédcuje sam sebe o nedileZitosti cile. Projekce
- jedinec odvrhuje vlastni vinu tak, ze se ji snazi pfipisovat nékomu jinému. Poslednim
mechanismem je regrese — ¢lovek pronika zpét na nizsi Groven. Dle Paulika (2010) se nachazi
dalsi obranyschopné mechanismy naptiklad chovani obvinujici sebe sama (opak projekce),
odc¢inéni — kdyz ma ¢lovek z né€eho pocit viny, kterou kdyz se mu podati od¢init, tak dochazi
k uspokojeni. Altruistickd sebeprezentace - uspokojovani z dobra ostatnich jedinct. Socialni
izolace - odmitani styku s lidmi. Identifikace s agresorem - ¢loveék piijima agresorovi pravidla
za své vlastni. Dle Joshiho (2007) stres mnohem huife snasi star$i osoby. Adaptacni schopnost
téchto osob uZ neni tak spolehliva jako u mladSich spoluobcant. Jestlize ten stejny stres
nastane ve stejnych stresovych predpokladech, vykon mladSich 1 starSich jedinct klesa (Joshi,
2007), vSak u starSich osob klesa vice. Reakce stresova probiha u starSich osob i po ukonéeni
vlivu stresoru. Télu star$ich lidi muze trvat delsi ¢as, nez se znovu dostane do normalniho
stavu. Star$i osoby maji vyss§i hladinu stresovych hormonti — adrenalinu a noradrenalinu, i
kdyz jsou v relativnim Kklidu a zadny stresor je neovliviiuje. Naptiklad se u starSich lidi
vyskytuje vyssi krevni tlak. Podle Paulikovy (2010) hypotézy, maji zeny znatelné vyrazngjsi
neuronové spojeni obou hemisfér v corpus callosum, coz je sSpoj mezi obéma hemisférami.
Diky tomu maji Zeny lepsi pfedpoklady pro scelovani emocionélnich a racionélnich slozek
zivotnich situaci. Z toho vyplyva, Ze situaci dovedou Zeny v mnohych situacich Iépe zhodnotit
a jsou schopné se pruzngji pfizpusobit nastalym zménam. Roli v rozdilech mezi muzi a

zenami samoziejmé hraji také hormony.
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2. SMYSL ZIVOTA

Zivotni smysluplnost

Kdo se taze po smyslu zivota, klade otazku Spatn¢. Otazky nam poklada zivot a na nés je,
abychom na n¢ odpovidali.

Viktor Emil Frankl

Riizné pohledy na smysl Zivota nachazime v historii lidstva — za¢ina to pfesvédcenim, ze Zivot
ma smysl, dale, ze smysl Zivot ma, jen kdyz si ho smyslem ¢loveék naplni, potom, ze smysl
zivota je transcendentalniho piivodu, az k postoji, Ze Zivot nemize mit Zddny smysl a ani ho
nemd. Tyto nazory znéazoriiuji odliSné zivotni postoje a také filozofie, napf. nabozenské
pohledy, ateismus, neohumanismus, apod. (Tavel, 2007).

V ramci této prace se da predpokladat, ze zivot pro ¢lovéka ma smysl a miize mit nejriznéjsi
zdroje, jenz jsou individudlni. V kapitolach, které budou nésledovat, zkusim dat dohromady
jistou predstavu vyznamu smyslu Zivota, jak Siroké jsou jeho zdroje a rovnéz se pokusim

poodkryt stav, kdy chybi smysl v zivoté ¢loveéka.
2.1 Definice smyslu

Nejprve se chei zminit o tom, o ¢em prvni kapitola nepojednd a hned poté se zam&fim na to,
¢emu se budu v této kapitole vénovat. Vyjadieni slova ,,smysl® je vicezna¢né. Tady nebudeme
zkoumat smysl z hlediska fyzikalniho (smysl otaceni), dale biologického (smyslovy organ) a
zajimat se také nebudeme o vyznam pojmu z jazykového hlediska — ¢ili mySlenkovy obsah
slovniho vyjadfeni. Nejblizs$i se jevi vyznam daného slova uzivaného ve spojenich, jenz
vyjadiuji dilezitost nebo hodnotu urcitého jevu, ptipadné jeho chédpani a také pochopeni
(napf. smysl pro spravedlnost).

Tady se vSak vyznam pojmu smysl bude tykat Gcelu jednani ¢i déni, sméfovani, celkového
zaméfeni (Kftivohlavy, 2006). Setkdme se také s vyznamem, ktery odpovida esencidlni
podstaté, vyznamu a pocitu naplnéni (Raban, 2008). Frankl ve svém dile hovoii o vili k
zivotnimu smyslu, ¢ili o lidské potfebé nebo tendenci (ne vSak pudu) zivotni smysl nalézt a
vytvoftit. Tato lidska potfeba je zafazena mezi vyssi potieby, tedy metapotieby, podle A. H.
Maslowa motivy fundacni (Tavel, 2007). Je mozné tedy konstatovat, Ze usilovani o prozitek

smysluplnosti je nanejvys pfirozenou a lidskou a zaleZitosti.
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Napftiklad Vybrané ptednasky o logoterapii, jenz jsou vydany pod nazvem Vile ke smyslu

(Frankl, 2006).

Za dulezité povazuji si hned ze zacatku objasnit a také definovat termin smysl zivota. Pro
zacatecni predstavu zde uvedu nékteré pohledy autort, o kterych si myslim, ze jsou stézejni a
pfinosné pro tuto praci. Ostatni formulace autorti vyznamnych v oblasti smysluplnosti zivota
ozna¢im v kapitole, ktera je veénovana psychologickym a filozofickym pfistupim ke
zkoumani zivotniho smyslu.

P. Halama (2007) rozumi smyslu zivota v ontologickém pfistupu jako nejvyssi integrujici
zakladné osobnosti Clovéka, to znamena jako zakladni zivotni ulohu, zivotni orientaci,

svétonazor, interpretaci svéta a zivota vSeobecné.

V. E. Frankl jako zakladatel logoterapie, pted n¢kolika desetiletimi vzbudil pozornost jak
psychologt, ale také laické vetejnosti ivahou o smyslu Zivota, popt. jeho absenci (Halama,
2000). Ve svych publikacich vsak neuvadi konkrétni definici smyslu zivota. Vyjadiuje vSak
svoje presvédCeni, Ze Zivotni smysl je otdzkou transcendence, jez vede k proziti naplnéni
(Frankl, 2006). Hledani zivotniho smyslu, ktery nemtze byt doruen zvnéjsku, bere jako
vyzvu, jako zivotni ulohu kazdého jednotlivého clovéka (Kiivohlavy, 2006). Dale Frankl
Casto cituje vyrok Nietzscheho: ,,Kdyz mé ¢lovek své ,,proc®, unese pak témét jakékoli ,,jak*
(cit. dle Frankl, 1999, s. 136)

Svoje vnimani smyslu Zivota ukazuje 1 Zak Frankla A. Léngle (2002) a tika, Ze utvafeni
situace je smyslem Zivota. Zit smysluplné znamena, Ze se &lovék se svymi schopnostmi,
vlohami, chténim a citénim vénuje tomu, co zrovna soucasna chvile nabizi. Vyrovnava se s
tim tvofiveé pouze ten, kdo smysl pfijima a dava. Také dodava, Ze smysl je pravé to, co se nyni
ma stat skrze ¢loveka, kterou nejvyssi hodnotu situaci ptidéli a ze ji také uskutecni.

Zivotni smysl podle Rabana (2008) je mozné definovat také jako potiebnost orientovani se v
krajnich situacich, které nés stile a stale provazi nasSim zivotem. Dale dopliiuje, Ze neustale
jsme vyzivani, abychom se rozhodovali o nasem dal§im sméru cesty. Pfi¢emzZ svou volbu
nachazime na zékladé¢ za naSi schopnosti hodnotit, dale za pomoci hodnot, a ta je

neodd¢litelné a Gizce spjata s nasim lidstvim.
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Jistym voditkem pro pochopeni smyslu Zivota je také analyzovani teorii smyslu zivota podle
Battisty a Almonda (dle Halamy, 2007), ti vytvofili tzv. relativisticky pfistup. Z né¢hoz
vyplyva, ze clovek, jenz ma smysl Zivota

a) se kladn¢ zavazal urcitému konceptu zivotniho smyslu;

b) tento jeho koncept mu dava Zivotni ramec, a tento mu umoznuje odvozovat Zivotni cile a
interpretovat svét koherentné;

c) chape a vnima sebe sama jako toho, kdo tento zivotni rdmec napliluje a také realizuje cile,
vyplyvajici z néj;

d) na zaklad¢ tohoto vseho realizovani a naplnovani tedy vnima svij zivot coby vyznamny a
dilezity.

Etymologicky vyznam slova smysl je v podstaté ¢insky pojem tao, coz znamena v piekladu
smysl nebo také cesta (Miiller, 2006). VétSinou to je tak, Ze cesta ma urcity svij cil, ale
taoistické ptislovi tika, ze také sama cesta je cilem. Podobné, tedy ze dvou thli pohledu, lze
chépat i koncept smyslu Zivota. Je mozné vnimat smysl jako celkovy, kone¢ny, ontologicky,
ale mizeme o ném premyslet také jako o pribézném vypliovani zivota cily ¢asteCnymi, které
maji smysluplnost. Rovnéz Halama (2007) pfemysli o smyslu v dichotomii a rozliSuje ho na
smysl osobni a ontologicky. TéZ upozoriiuje, Ze na tuto dichotomii mizeme pohlizet i

hierarchicky.

Kftivohlavy (2006) podobné rozliSuje niz$i a vyssi arovenl smysluplnosti. Yalom vidi rovnéz
dva pohledy na ziskdvani smysluplnosti Zivota. Jeden odrazi kosmicky smysl, druhy
pozemsky smysl (sekularni osobni), (Halama, 2000).

Ve své praci se budu vé€novat témto obéma interpretacim. V dalsi ¢asti se nejprve zamétim na

celkovy smysl.

2.2 Celkovy smysl

Jak jsem uvedla vySe, na Zivotni smysl mizeme mit pohled ze dvou zékladnich uhld. Tyto
jsou, metaforicky feceno, dvéma stranami jedné mince, v mnohém spolu uzce souvisi, jsou
neodd¢litelné, ale nemusi byt uvédomované explicitn€. Prvni strana mince nam vétSinou fika,
0 jakou minci v podstaté jde, zde jeji pivod i ucel odrazi. Dalsi, tedy druha strana mince
(vétSinou je to predni) pak vypovida o hodnoté této mince. Bez zadni strany by se jednalo jen

o kov s jistou hodnotou, o které ale nevime, na¢ slouzi, jak ji je moZné pouZit. Mince bez
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strany piedni nenapliiuje zase vyznam mince jako takové, €ili pfipisovani jednotlivé hodnoty.
Stejné chapu i dichotomické pojeti zivotniho smyslu.

Nejprve se budu vénovat smyslu, ktery odrazi odpovédi na urcité otazky, napt.: Jaky ucel a
vyznam ma tento svét 1 lidsky zivot? Odkud se zivot vzal a kam kraci a sméiuje? Co je
vlastné v Zivoté ¢lovéka doopravdy dilezité? Cili o pomysIné zadni strand mince, vlastné o
tom, co je v pozadi jednotlivych zivotnich hodnot a cil.

Raban (2008) premysli, ze smysl svéta jako celku je pro ¢loveéka uchopitelny jen v ptipadé,
kdyz jej ptevysSuje. Potom miize Clovék sviij zivot, ale také sam sebe vnimat jako cosi
hodnotného a cenného. Svoji myslenku dokazuje nazorem Léngeho, ze Clovek, ktery timto
zpisobem vnima sebe i svij zivot, se snazi to smysluplné a hodnotné promeénit ve skutek.
Také mluvi o tom, ze kone¢ny ucel zZivota v§ak nemtizeme rozumove pochopit ze své pozice,
kdyz nas vlastné ptesahuje. Pfesto je vSak velmi dulezité ve svém zivoté vyssi smysl vnimat.
Podle Frankla (2006) muze napiiklad ucast vy$siho smyslu v Zivoté ¢lovéka byt schopna
davat smysl nejen zivotu samotnému, ale také utrpeni. Rabantv pfistup tedy mluvi o lidské
transcendentalit¢ a spiritualité, které mohou byt ¢lovéku vyznamnym zdrojem pocitu a
naplnéni smyslu Zivota. Na rozdil od n¢j Lévinas ukazuje totalitni pohled na svét a fika, Ze
smysl individudlniho je urcen celkem a jednotlivé je smysluplné jen jako soucast celku, vné
totality jednotlivosti pak tedy nemaji smysl (Hejna, 2003).

Jak je tedy uz ziejmé, oblast uvazovani o smyslu zivota, neboli byti ¢i existence, je na pomezi
vice obortll. Vlastni je a také byla vZdy hlavné teologii a filozofii, v poslednich desitkach let se
mnoho intenzivnich prozitkti. Hodné lidi se zabyva smyslem zivota, a to ne pouze nahodile v
jeho jednotlivostech, ale v také jeho celosti, a mize tim proménovat a utvaret sviyj zivot, své
koncové cile a také hodnoty. Smysl Zivota se tim vlastné stal diraznym integracnim cinitelem
(Rigan, 2007).

Pfedmét smyslu celkového te$i v ramci psychologického piemySleni existencidlni
psychologie a filozofie a také finalistické a teleologické koncepce v psychologii osobnosti.
Jednou z dalsich zajimavych oblasti védy, ktera toto téma fesi, je psychologie spirituality a
naboZenstvi. K této praci je téma proZivani spirituality, pfip. ndboZenstvi vzhledem k
celkovému smyslu velmi dilezité. V &eském prostiedi se o n&j zajima napt. Rican (2007)
nebo Smékal (2008). Reich sleduje spiritualitu tam, kde lidé povazuji cosi za transcendentni
véc, ptipadné véc veliké hodnoty (Blatny, 2010). Také Heller (dle Ri¢an, 2007) definoval
nabozenstvi jako lidsky vztah (at’ uz v uceni, prakticky nebo teoreticky — v kultu a etice) k

tomu, co ma proti nému roli boha. Ri¢an (2007) poté dopliiuje, Ze bohem je pro lidi to, Eemu
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nejvice ditveétuji, co je pro n€ nejvyssi hodnotou a normou, to, cemu se citi byt zavazani. Dalsi
zminka je o terminech pseudonabozenstvi a kryptonabozenstvi, které ukazuji na to, ze fada
jevl a systémi ve spolecnosti dneSni doby jsou splnény popisem (vyznamem, funkei)
nabozenstvi. Pro nékteré lidi se tak nabozenstvim stane véda, astrologie, alternativni medicina
apod. Stejné tak jim mtize byt oddani se napi. sportovnimu ¢i médnimu svétu.

H. Hark tik4, Ze dimenze spiritudlni byla vyfazena na velmi dlouhou dobu z okruhu
akademické psychologie. Usiluje prozitek spirituality pfiblizit na ptikladech, jako je napf.:
prozivani lasky, klidu, radosti, viry, nadherny zazitek clovéka v ptirod¢, kdy ¢loveék ma pocit,
ze je soucasti celku, vnimani dusevnich a duchovnich sil pfi meditovani, zazitek inspirace,
zazitek tvotivosti. Mrazek pak v ndbozenstvi vidi soubor vyjadieni vztahu k transcendenci
numindzni (Ri¢an, 2007).

Pojmy numinosum, numinézni (dle R. Otta) pojmenovavaji bozskou zkusenost, posvatno,
pocit vnéjs$i moci i sily, jenz vede k okouzleni, ale také k bazni, $tésti, nadSeni a 1 fascinaci,
ale také k odevzdanosti a pokofe (Miiller, 2006). Tyto ndzvy obsahuji pisobeni dynamické,
které neni zavislé na védomé vali lidi, jez je tomuto plisobeni vystaven. Pusobeni je
provazeno silnymi a hlubokymi emocemi. Zazitky bytostného Ja patii k typicky numindéznim.
Pojem spiritualita vnikl do psychologie az v poslednich desetiletich. Je uzivan v psychologii
aplikované, ve vychové a psychoterapii. Tato definice vSak neni zatim naprosto ziejma
vzhledem k témto dvéma zakladnim otazkam — jak psychologicky vystihnout spiritualitu a
jaky je vztah mezi ndboZenstvim a spiritualitou. Emmons udava znakem spirituality hledani
jednoty, smyslu a propojenosti (Ri¢an, 2007). Ri¢an také dodava, Ze hodné lidi proZivaji
spiritudlni prozZitky jakozto setkani s nécim, co je nemozZné pro Clov€ka uchopit, je vSak
uchopen, né¢im, co se ho plné¢ zmocnuje. KdyZz porovnam prozitek spirituality a prozitek z
celkového smyslu Zivota, zdaji se mi, vzhledem k vySe uvedenému, oba dva pojmy uzce

svazané.
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Frankl (2006) pojmenoval dimenzi, jenz je velmi blizka, snad i totozna, jakozto noeticky
rozmér osobnosti (napi. duchovni ¢i noologicky - ale nikoliv ve vyznamu naboZenském;
nejvice je pouzivan ve spojeni noogenni neurdza). Tato je vlastni pouze lidem a reprezentuje
existencidlni skute¢nosti v zivoté. Lezi mezi spiritudlni a psychickou dimenzi (existenci)
cloveéka. Halama (2000) ji nasel ve Wongové pojeti dimenzi osobnosti (dimenze psychicka,

spiritudlni/duchovni, t€lesnd) na pomezi spiritudlni a psychické.

2.3 Dil¢i smysl — Zivotni cile

Moudrost taoismu uznava troji smysl. Dva z nich se vztahuji k transcendentnimu, vys$Simu
smyslu, ve tfetim smyslu vyjadfuje tao cestu ¢innosti univerzalni. Tuto dimenzi pojmenoval
logoterapie smysl okamziku a jedna se o individualni naplnéni smyslu Zivota v kazdém daném
momentu. Jde o smysl, ktery ¢lovék vklada do kazdé chvile (Raban, 2008). Tim jsme se
dostali ke druhé strané mince, a sice, kterou konkrétni hodnotou ¢i vyznamem c¢lovek
prabézné napliiuje sviij zivot. Tato kapitola je zaméfena na zivotni cile, jimiz je ziskavan
prozitek smyslu Zivota.

V psychologii soucasnosti je zndmo vice ptistupt, které ptisuzuji cilim hlavni roli v Zivoté
cloveka po psychické strance. Nejvice znamé jsou: Emmonstiv koncept osobnich snazeni,
Cantorovy zivotni ulohy ¢i Littleho osobni projekty. VSechny prohlasuji velmi silny vztah
s zivotnim smyslem (Halama, 2007).

zivotni smysl chape Reker jako stav, kdy ma ¢lovek Zivotni cile, pocit potadku, sméru a
rovnéz vnima také diivod pro svoji existenci. Wong definuje smysl zivota jako jednotlivé
konstruovany kognitivni systém, jenz zivotu dava osobni hodnotu (Halama, 2000). Oba dva
také predkladaji spole¢nou definici smysluplnosti. Uvadéji, ze zivotni smysluplnost je
projevem hodnoty, kterou pfipisujeme béhu Zivota a udélostem, déale i vyznamu, ktery
piifazujeme existenci vlastni a také dale, ze smysluplnosti Zivota mizeme rozumét jako
uvédomovani si souvislosti a ucelu vlastni existence, fadu a rovnéz dosahovani kvalitnich cila
a s tim spojené pocity naplnéni (Dle Kiivohlavy, 2006). Rovnéz Frankl vnima c¢loveka

teleologicky — ktery se zamétuje a poté napliuje urcity cil a ucel (Halama, 2007).

Emmons (dle Kfivohlavy, 2006) chape cloveéka jako aktivni, umyslné a zamérné konajici
bytost, které zalezi na dosahovani naprosto urcitych cilti. K dosazeni téchto cilii hlavni mérou
pfispiva motivace, o které tvrdi, ze je plivodcem soudrznosti (koherence) v osobnosti a Ze je

to ta sila, ktera vlastn¢ dava smysl zdanlivym nesrovnalostem v jednani a chovani a lidi.

22



Popisuje piirozenost ¢lovéka nékam smétovat, tedy ukryva zamér, cil 1 predmét zajmu a jeho
vztah k nému. Husserl toto pojmenovava intence — k néfemu se vztazeni. Klinger (dle
Halama, 2007) tedy na otazku, co dava tedy ¢lovéku zazitek smyslu, si odpovedél, ze to jsou
prave ty cile, zaujeti incentivami a také intenzita vztahu k nim. Bez nich by lidé prozivali
smysl jako bezesmyslny a prazdny. K uplnosti uvadim formulaci cile dle Krugalskiho (dle
Kiivohlavy, 2006), ktery ho vnima jako vytouZeny ¢i zadouci stav svéta, tohoto se snazi

¢lovek dosahnout nebo ho svoji aktivitou realizovat.

Kitivohlavy (2006) premysli nad hledisky cilesmérného jednani a naléza jich zrovna nékolik.
Dle n¢j jde o védomé smétovani a jednani, které ma sviij ucel v perspektivé budouci. Jde tedy
nejen o zamér, ale rovnéz o soucasné déni, jenz je nastrojem k budoucimu cili. O tomto
budoucim cili je potieba se rozhodovat na zaklad¢ volby cesty a hodnot (podle kognitivnich
map). Dllezitym bodem je rovnéz vile tohoto dosédhnout cile (které se projevuje v podobé
snahy a usili) a také odpovédnost za vSe, co s cestou k tomuto cili souvisi. Podpirajicim
Cinitelem se pak stava kreativita, flexibilita, odolnost a také nezdolnost stat tvari v tvar
prekazkam (neboli resilience).

Halama (2007) rozdéluje zakladni funkce cili, jenz pomadhaji Zivot prozivat coby
smysluplny:

aktivacni funkce — cile aktivuji energii a schopnosti, mobilizuji zdroje energie a podporuji
schopnosti k rozvoji

organiza¢ni funkce — cile davaji lidské aktivit€ a energii smér, ucel a usporadani, organizuji ej
do koherentniho celku

regulacni funkce — cile umoziuji ¢loveéku regulovat svoji pozornost, aktivitu, chovani, ale také
emocionalni stavy, umoziiuji volit, co je pro ¢loveka dilezité

integracni funkce — tyké4 se vztahu ke svétu - prostfednictvim angaZovani se v cilech ¢lovek
aktivné interaguje s vnéjSim svétem a piekondva oddéleni vnitiniho od vnéjsiho svéta

Tady chci jest¢ zduraznit dva rizné thly pohledu na cilesmérné pojeti zivotniho smyslu.
Kiivohlavy (2006) zde odliSuje nejzazsi cil (ultimate koncern), tento je nejvyssi hodnotou pro
cloveka na rozdil od diléich cilét (osobni snahy), které smétuji k tomu nejzazsimu cili. Stejné
déleni se vSak také nachéazi v rdmci uz8iho pojeti smyslu Zivota, ktery je zamétené na cile.
Nejedna se o zakladni dichotomii Zivotniho smyslu, jak byl popisny v kapitole prvni, pfesto

Ze princip je skoro identicky.
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Nejzazsi cil tvofi z mého pohledu také jistou platformu cila dil¢ich. Urcitym ptikladem je
osobni snaha o zivot, ktery je ve shod¢ s pfirodou — kone¢ny cil, ktery ale obsahuje i mnoho
dil¢ich cilu, jez je tfeba naplnit. Nejvyssi hodnota je ale na pozadi cilt dil¢ich, jejichz hlavnim
smyslem je posunuti lidské snazeni o kousek blize k cili kone¢nému, ktery nemusi byt a také

nebyva Casto jediny.

2.4 Potieba smyslu Zivota

Nyni se pokusim nastinit, z jakého divodu usiluje ¢lovék o dosazeni urc¢itého smyslu ve svém
zivoté a také proc¢ dobte se neciti, pokud zivotni smysl postrada. Franklovy projevy vile ke
smyslu a existencidlni vakuum jsou tady dulezitymi pojmy. Tyto uvedu ze zacatku.

Viile ke smyslu je zndmy a zazity preklad Franklova ,,Wille zum Sinn*. Ostatni autofi v této
souvislosti mluvi o touze po smyslu, orientaci ke smyslu nebo také o potiebé smyslu zivota.
Frankl tento odborny vyraz popisuje spojenimi jako snahou jedince o dosazeni naplnéni
zivotniho obsahu, jako je elementarni potfeba a dalsi. (Tavel, 2007). Jedna se o tendenci
cloveka najit a poté si vytvorit smysl zivota. Kazdé situace rovnéz jako sdm zivot ma urcity
smysl a tkolem c¢loveéka je ho najit. Zpusobem, jak tohoto docilit, vidi Frankl v
sebetranscendenci (Balcar picklada jako sebeptfesah) — v naplnéni. Tedy o transcendenci
uvazuje Frankl jako nécem, co ¢loveka prekracuje — kterykoliv systém nebo celek. Tady nejde
pouze Ci prvofadné o vztah k bohu. Jde spiSe o to, oddat se ur¢itému dilu, jenz neni v
ziskavani slasti z uspokojovani pouze svych potieb. Podle Frankla tedy neni smyslem Zivota
¢lovéka seberealizace, ale sebetranscendence. Cim vic se vénuje uloze, ktera lezi mimo néj,
tim vice se stavd sebou samym. Velmi obdobné se vyjadiuje Maslow, jenz tvrdi, ze u
sebeaktualizujiciho se c¢lov€ka dosdhne sila ega nejvysSi hodnoty tehdy, kdyz své ego
transcenduje, tedy na néj zapomene (Tavel, 2007).

Balcar (1995) definuje pojem jako zakladni lidskou tendenci hledani objektivniho smyslu ve
skutecnosti a v jejich mozZnostech. Dalsi autofi popisuji vili ke smyslu Zivota jako vili
interpretovat, vnimat, vy¢ist smysl z okoli, organizovat jednotlivé ¢asti podnéti do celkd,
které maji smysl. Boro§ (dle Tavel, 2007) rovnéz uvazuje, Ze pojeti smyslu Zivota je ustfedni

funkci self Cloveéka, kterd sjednocuje prozivani objektu (svét) a subjektu (ja).

I kdyz Frankl a jini autofi mluvi o cilech v budoucnosti, zdiiraziiuji tady situacni aspekt
lidského rozhodovani, konani, volby a hlavn€ prozivani (nevyjimaje prozivani smysluplnosti).

Toto Frankl (1990) zdlraziiuje vyjadienimi, jakym je napft., ze se Clovék v kazdé chvili
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rozhoduje, kym bude ¢i jestli néjaké okolnosti mohou nebo nemohou mit vliv na jistého
jedince, a tedy kterym smérem tento vliv mize pusobit, a to vSe je zavislé na jeho svobodné
volbé. Pouze ja urCuji, zda se okolnostem podddm nebo se jim postavim, nikoliv aby
podminky uréovaly mne.

Baumeister (1991) nastinil teorii ¢tyF potieb, jenz vytvareji potfebu smyslu zivota a tudiz
ptispivaji k prozivani smysluplného Zivota. Je to potiebnost Zivotnich cild, potiebnost
kontroly a ucinnosti (efficiency), jenz ve snaze o popis udalosti takovym zptisobem, Ze ¢lovék
ma potom pocit vlastniho vlivu na disledky své ¢innosti a diilezitych véci v zivoté. Dale je to
potieba opravnéni (justification, value) a hodnoty, kterd hovoii o zodpovédnosti, spise tedy o
potvrzeni moralnosti vlastni ¢innosti a hodnoty. Posledni je potieba sebehodnoty (self-worth),
to je touha po vyjimec¢nosti po vlastni hodnot¢. Pokud jsou tyto potieby naplnéné, je vytvoren
pocit spokojenosti a také smysluplnosti.

Podle Halamy (2007) se derou do pozadi potieby smysluplnosti dva motivaéni sklony, a to za
prvé potieba kognitivniho ramce (popis a usporddani zZivota a aspektl zivota jako vzajemné
smysluplnych) a dale potiebnost cilt tak, jak jsem vyse uvedla.

V. E. Frankl (1994, 2006b, 2006c) ve svém dile poukazuje na nedostatky prozivané
smysluplnosti v Zivoté ¢loveéka, tedy absence pocitu Zivotniho naplnéni. Hovoii pak o ztraté
smyslu, vakuu existence a z ného plyne existencialni frustrace aZ noogenni neuréza.
Pouhou otazku po smyslu ovsem nechape jako projev psychopatologie a nemoci, ale tvrdi, Ze
je to ptirozeny lidsky projev. Nezapomind ale ani zde upozornit na lidskou zodpovédnost za
svij stav a také roli svédomi coby,organu smyslu®, ktery je schopny vypatrat smysl
jedinecnosti v kazdé situaci. Priinu ztraty smyslu (existencidlni frustrace) vidi také napft. ve
ztraté instinktil a tradic — ty uz dnes lidem netikaji, co museji nebo co maji. Prestavaji tedy
veédét, co chtéji, napodobuji tak druhé a upadaji do konformismu.

Kiivohlavy (2010) dava vycet projevil a prikladt prazdnoty smyslu, naptiklad mame dojem,
ze jsme k ni€emu, kdyZ necekame od Zivota nic, nebo ze se zbldznime nudou, pokud odeSel
nékdo, koho jsme méli ,,radi nadevSechno* apod.

Termin existencidlni vakuum, ptfipadné¢ Kitivohlavého (2010) ekvivalentni pojem smyslu
prazdnota, je popsana coby hluboka vnitini prazdnota neboli pocit nenaplnéni, jako by
neustale v Zivoté néco chybélo, €innost, ukol, poslani. Mnohdy jsou tyto pocity pfitomné i
pies vyhovéni potieb osobnich, které vedou k pocitu do¢asného uspokojeni a pocitu slasti.
Také naopak cesta k cili, ktery ovSem neni naplnén tGspéSnosti, miize byt smyslem naplnéna

(Frankl, 2006).
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Maddi (cit. dle Halama, 2007) uvadi, vzhledem ke smyslu zivota tfi klinické formy

existencidlni nenaplnénosti:

Dobrodruznost — je nejleh¢i formou bezsmyslnosti; smysl se objevuje skrz rizikové aktivity a
extrémni, zivot je vniman jako nudny, otupujici, prazdny, a tak jsou vyhleddvany extrémni
zazitky, hazard, apod.

Nihilizmus — odmitani jakéhokoliv smyslu, je povazovano vSechno za bezucelné, lidé jsou
znechuceni, cyniCti, rozezleni, ale jsou téz soupetivi, jen maji malo vnitini motivace.

Vegetativnost — je nejtézsi formou. Clovék neni schopen najit nic hodnotného ani zajimavého,

trpi nudou, apatii, depresemi, proziva bezucelnost a bezcilnost.

Chybéni smyslu ale vede k pseudosmysliim. Pokud se §tésti nebo radost stanou cilem, nelze
jich dosahnout. Tedy napi. pokud se usiluje o samu moc ¢i postaveni jako o cil (misto toho,
aby byly jako “vedlejsi produkt™ naplnéni vyssich hodnot a cilti — napft. spoleenskych cili),
nemohou nepfinést naplnéni ¢lovéku (Tavel, 2007). Kiivohlavy (2010) vystizné vyjadiuje
Frankla, KdyZz nema ¢lovek proc Zit, nenajde ani moudry zpusob pro to, jak zit.

Tim se rozumi orientace na pozitek, uspéch, egocentrické prosazovani (Tavel, 2007), toto
uvadi Frankl i Smékal,

M. Machovec (2002), ktery se zamysli nad smyslem lidské existence, dirazné si uvédomuje
osamélost, kterd vede az k zoufalstvi ¢lovéka v dneSni dob& ve svété plném instituci.
Dopliiuje, ze nynéjsi svét je velmi pieplnény nicotnostmi, také Ze ve 20. stoleti oblast prace
jako oblast volného casu stejné¢ znesmysln€la (Machovec, 2002). Také hovoii o tom, ze
V dne$ni dobé chybi zplisob opravdového kontaktu clovéka s Clovékem, a to v uplném
dialogu. S timto vzpomnél na filozofii M. Bubera, kdy existencialni styk dvou lidi, otevieni
se jeden druhému je to, co ¢lovek opravdu potiebuje ke svému rlstu a tudiz k tomu, aby se
staval sdm sebou. Samota a prazdnota se potom odrazi ve zvySené potieb& podnétii vnejSich,

¢lovek se snazi o prehluseni jistého odcizeni sam sobé.
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2.5 Zdroje zivotniho smyslu

Zivotni smysl mizeme zkoumat z pohledu sily naplnéni smyslem. Nyng&jsi kapitola je
piedevsim o obsahové strance smyslu. V minulé kapitole bylo ozfejméno, ze lidé smysl zivota
potiebuji, chtéji zazit pocit naplnéni. Dalsi logickou otazkou potom je, jakym zpiisobem toho
muzeme dosahnout, kde je mozno najit a ziskat smysl. Jak uvadi Frankl (1994), smysl nejde
naucit nebo se neda piedat, musi se zit. I piestoze zde nelze nestanovit prfesny navod, ktery
vyvede Clovéka z temné ulicky ztraty smyslu, je mozné blize uvést, ze kterych zivotnich
oblastni mtze ¢lovek Cerpat a které hodnoty jsou zasadni pro prozitek smysluplnosti.

Zdroje smyslu zivota jsou v psychologii ¢asto spojeny s hodnotami. Hodnoty v psychologii se
obecné formuluji jako jisté principy, cile, standardy ¢i smérnice, jez ¢lovek bere za dilezité a
kterymi sviij zivot tidi (Parrot, in Halama, 2007). Rovnéz Frankl (2006) k tématu pfispiva a
uskute¢iiovani hodnoty postavil jako zéklad smysluplnosti, ktera je prozivana. Odrazi se tady

jeho myslenka, ze Clovék ma zit zivot, ktery stoji za to Zzit.

Frankl (cit. dle Cakirpaloglu, 2009) popisuje tii zakladni kategorie hodnot:

Tviréi hodnoty — jsou v souvislosti se zaméfenim ¢lovéka, ktery je cilevédomy, clovek tedy
pfijima a proziva vnéjsi obsahy a soucasné ma potiebu néco ze sebe zanechat svétu, je to néco
co je pro n¢j velmi vzacné a hodnotné. Tady to miize byt celda Skala od vynalézavosti a
kreativity aZ k béZnym dennim aktivitam. Obecné lze povaZovat kazdé dilo za vyznamné,
avSak pro samotného ¢lovéka urcuje hodnotu Skéla okolnosti, které stoji u zrodu dila, ale téz
zodpovédnost a Usili samotného tvirce dila. Tato prace na samotném dile, pfipadné. i na jeho
dokonceni, poskytne Cloveku stav vlastniho sebepotvrzeni, jenz existuje uvniti socidlniho a
kulturniho kontextu. Snaha o spole¢nou véc (nazor, ideu nebo hodnotu) se potom stava

mimotadné vyznamnou.

Zazitkové hodnoty — vychazeji z pocitd libosti, které vyplyvaji z individudlnich prozitka
ptijemného nejriznéj$ich obsahtl i kvalit. MiiZe se jednat o vnimani dokonalosti a krasy zivé i
vztahy mezi lidmi. Mezilidsky kontakt, hlavné laska a ptatelstvi, vede k osobnimu riistu a
sebetranscendenci. S tim souvisi i intenzita prozitkli téchto hodnot. Rovnéz Frankl (2006)
potvrdil, Ze méfit velikost Zivota I1ze na velikosti okamziku a staci jediny okamzik, ktery mtize
dat smysl celému Zzivotu zpétné. Varuje vSak pifed tzv. pseudolaskou, ¢ili neautentickym

vztahem, ktera je vyznacena napft. zavislosti.
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Postojové hodnoty — zacinaji pusobit, kdyZ je pro tvirci nebo zéazitkové hodnoty vyrazné
omezen prostor nebo dokonce znemoznén. Clovéku zbyva jeding vlastni postoj pii velké
ztrat€, at’ uz uréitého aspektu zivota nebo blizkého Cloveéka, ktery byl pro jeho existenci
zéasadni. Kazda udalost skryva v sob¢ jistou moznost a ¢lovék vzdy ma na vybér volbu, ma
V podstaté svobodu urcit si postoj k situaci, ktera je uzZ nezmeénitelna a s ni ma zodpoveédnost
za svlj zivot. Je mozné se oddat pln¢ tragédii nebo miize do ni zasadhnout aktivné a tim se
bezmocnosti nepoddavat. Zavérem je tieba doplnit, ze Cinsky znak pro krizi je kombinace
dvou symboll — piilezitosti a nebezpeci (Yalom, 2006). Vzdy tedy zalezi na jednotlivém
cloveéku, jakym zplGsobem se rozhodne, a to bud’ pfilezitost hledat, nebo ziistat ohrozenim

paralyzovany.

Na tuto oblast zdrojii smysluplnosti Zivota miizeme pohliZet ze dvou hli. Je mozné rozlisit
§ifrku této dimenze, jenZ odpovidad riznorodosti zdrojl, kdy vyzkumy poukazuji cca na 6
zdroju. Jejich Hloubka neboli kvalita zazitku je také dulezitou dimenzi zdroju.

Wong a Reker (dle Hamala, 2007) pochopili hloubku zivotniho smyslu jako stupeii
sebetranscendence a ¢leni jeji Ctyfi stupné, pficemz lidé, ktefi se nachazeji na tfetim a
¢tvrtém stupni, klasifikuji sviyj Zivot coby smysluplnéjsi nez lidé na ostatnich dvou stupnich:
1. Zaujatost sebou — ptevazuje komfort a hédonistické uspokojeni

2. Individualizmus — pievazuje realizovani osobnich ambici

3. Kolektivizmus — ptevazuje sluzba pro ostatni a také prevaha 0casti na socialnich,
vetejnych a politickych zaleZitostech

4. Sebetranscendence — ptfevazuji hodnoty, které ptesahuji jednotlivce smérem ke kone¢nému

smyslu a ke smyslu celého svéta

Jak jsem jiz uvedla, vyzkumem se zjiSt'uje nejen Sife zdroji smyslu Zivota, ale také hloubka.
Ebersole (dle Halama, 2007) uvadi kategorizaci, kde je osm zakladnich typt zdroji smyslu
Zivota:

Vztahy — meziosobni orientace, ktera zahrnuje rodinu, partnerské vztahy, piatele apod.

Sluzba — podpora a pomoc jinym

Presvédceni — Ziti podle urcitych presvédceni (politickych, ndbozenskych, apod.)
Ziskavani — jedna se o orientaci na ziskani materialnich prostfedki
Riist — je zaméteni na seberozvoj a zdokonalovani sebe sama

Zdravi — udrZovat si duSevni a fyzického zdravi
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Préace - smysl odvozen ze zaméstnani Ci prace

PotéSeni — hledani spokojenosti, radosti, potéSeni

R. F. Baumeister dle Kiivohlavého, 2006, rozebral ¢tyFi oblasti zdroji smysluplnosti
Zivota, ke kterym se ¢loveék v dnesni dobé vztahuje a o které také usiluje:

Prace — aby vzniklo uspokojeni z prace, je potfeba vice aspektil - ziskat finance k zajisténi
podminek nutnych k Zivotu, ziskavat kariérni postaveni, posilovat sebepojeti, dale je nutna
seberealizace a vnimat praci jako svoje povolani (Cili ve smyslu tzv. vyssi povinnosti).

Laska — je nutné si vytvofit a také udrzovat blizky a intimni vztah, nalezet n¢komu.
Kiivohlavy zde zdlrazinuje ve Sternbergerové predstavé (Sternberg, 2009) element tzv.
osobni oddanosti (commitment), jenZ ma na rozdil od intimity a va$né navic to, ze je
vysledkem védomého a zamérného rozhodnuti ¢lovéka. V dalsi publikaci popisuje Ktivohlavy
(2010) lasku coby stolicku, kterd ma tfi nohy a pfitom vychdzi z vnimani lasky Smitha. Podle
n¢j stoji laska na tech pilifich, jednim je autenticka ucta, dale odpusténi (neoplacime zlé
zlym, ale nechame to byt a jit dal) a konecné péce o milovanou osobu (praktickymi skutky).
Stésti — na zakladé psychologického rozboru se v ném skryvaji: piijemné a pozitivni
emocionalni zazitky; mir a klid, nepfitomnost negativnich emoci a bezpeci; v dlouhodobém
pohledu spokojenost se zivotem (napt. v manzelstvi). Na pocitech $tésti se mize také podilet
spolu zdravotni stav, prace a socidlni vztahy. V prvé fad¢ vSak zavisi mira pocitu $tésti na
individualnich o&ekavanich, na moralnich a socialnich standardech neboli norméch. Stésti je
tedy velice relativni. Vnimani Zivota jako smysluplného zéavisi na prozivani Zivota jako
Stastného.

Sebepojeti a identita dle Baumeistera (1991) je identita hodnotou nad hodnoty jako Zivotni
cil, protoze odpovida na otdzku ,,Kdo jsem?*. Né€kde vzadu jsou snahy po osobitosti, tim
rozumime tzv. vyzva ,.ke svobodé®, to znamend, Ze vyzva neznamena d¢lat si to, co se mi
zachce bez jakékoli odpovédnosti, av§ak naopak, stat se skutecné takovym, jakym bych chtél
a mél byt. Clovék se snazi stile vice sdm sobé porozumét. Také se viak vyhyba vnéjsi
motivaci. Stanovuje si sam sva prava a povinnosti a spokojenost subjektivni je mu ovSem

hlavnim hlediskem spravnosti (Baumeister, dle Kiivohlavy, 2006).

Cilem individuace (z pohledu analytického) je vyvoj individualni osobnosti, tedy stat se
bytostnym J4, znamena to vlastni rozvoj a vyvoj osobnosti pfijetim védomé co mozna nejvic

védomych 1 nevédomych soucasti (Miiller, 2006).
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Dalsi oblasti, ktera je velmi vyznamna pro hodné¢ lidi ne pouze jako zdroj zivotniho smyslu, se

stalo naboZenstvi. Avsak nejen ve vyznamu prozivani spirituality, jak uz bylo feceno vyse.

wrwe

vvvvvv

podle nich fidit. Ndbozenskou psychologii se u nas zabyva napt. P. Ri¢an (2007).

Hodné zminovanou tzv. vyhodou véficich je konkrétni ptredstava, co bude nasledovat po
smrti. Timto se velmi redukuje tzkost a strach ze smrti. Také Yalom (2006) pise, ze smrt tzv.
svedi stale a postoje ke smrti ovliviiuji to, jak rosteme, zijeme a také jak klopytame a také jak
upaddme do nemoci. Smrt v§ak vnima jako neoddélitelnou soucast zivota a tikd, ze je to prave
to svédomi konecnosti, co nam dava moznost zit autenticky a intenzivné. Konfrontovani se
smrti pfinasi Clovéku osobni zménu, piechodnoceni zivotnich hodnot a zménu Zivotni
perspektivy. Lidé soucasné spolecnosti maji vSak tendenci se Uzkostlivé smrti vyhybat,
nechtéji o ni mluvit, maji strach z nepotifebnosti, ze starnuti a nemohoucnosti (Yalom, 2006).
Vratime-li se vSak k nabozenstvi, Wong (dle Halama, 2007tik4a, Ze naboZenstvi nabizi
Clovek religidzni, je velmi t€zké se s touto otdzkou vyrovnat. Vyjmenovava divody, jenz
popisuji nabozenstvi jako hodné mocny zdroj smyslu zivota. Kromé jiz toho, co bylo
uvedeno, zminuje také, Ze nabozenstvi umoznuje lidem ziskavat hlubsi pohled do
kazdodennich zazitkli, poskytuje utéchu a také smysl utrpeni. NaboZenstvi se svymi
symbolickymi ritudly a mordlnimi naroky nabizi také moZnost zahrnout do systému také
motivacni a afektivni slozku, jimiZ je proZivani smysluplnosti intenzivnéjsi a komplexnéjsi.
Podle Halamy vSak odpovéd’ na tuto otdzku smyslu konecného muizZe také poskytnout 1 jiny
svétonazorovy nebo filozoficky systém piesvédceni (Halama, 2007).

Zavérem této kapitoly a téz celého oddilu se jeSt€¢ zamyslim nad tim, co urCuje, vyznavani
nckterych hodnoty a tim smér k urcitym cilim a Ze jsou, rovnéz jako jejich prozivani, u
kazdého c¢loveka alespoii trochu odlisné? Jak jsem jiz napsala, postoj Cloveka ke svétu je ve
velké mife ovlivnén jednak vychovou — ¢ili socidlnimi a kulturnimi proménnymi a tim
zkuSenostmi, které jsou s nimi spjaté. Vstupuji sem vSak také osobnostni charakteristiky
(napt. rozvoj talentu, ktery vede k budoucimu povolani nebo zalib€). Podle Kiivohlavého
(2010) vnikdme do situaci, jenz nabizeji velkou fadu moZnosti a také zaroven se nas ptaji, co
tedy udélame. Pochopila jsem to tak, Ze musi tu byt ¢loveék jakozto vztahujici se a hodnotici
bytost, kterd urcitou situaci posoudi, interpretuje a rovnéz rozhodne co s tim dale. Ktivohlavy

(2010) jesteé klade otazku, ktera je stejnad jako i moje otdzka v tvodu tohoto odstavce: Co
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cloveéka oslovi? Odpovidd metaforicky: Je potieba, aby doslo k souznéni, asi tak, jako kdyz
ladime housle ladickou — pokud je struna naladéna spravné, tak se pii rozeznéni ladicky
rozezni rovnéz struna. Podobné je tomu i s vyjadienim hodnot ¢loveka v jisté situaci, které se
v jeho nitru rozezni. Jina véc je ta, do jaké miry Clov€k vnima tyto vibrace, jestli jim

nasloucha a zda je necha vstoupit do skrze sva rozhodnuti nebo ¢iny svého zivota.
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3 SPECIALNI PEDAGOGIKA

3.1 Vyvoj nazvu oboru

Na ptelomu 19. a 20. stoleti se specialni pedagogika jako véda zacala formovat pod nazvem
pedopatologie (paedopathologie). Zacala se vyucovat od roku 1946 na Pedagogické fakulté
Karlovy univerzity nejprve pod ptvodnim nazvem, pozd&ji pod nazvem defektologie (Sovak
1980). Termin defektologie byl od konce padesatych let nahrazen terminem specidlni
pedagogika. Tento termin poprvé pouzil Bohumir Justyn Popelaf v roce 1957, od roku 1973
byl nazev specialni pedagogika protlaCovan profesorem Milosem Sovakem, vyznamnou
osobnosti ¢eské specialni pedagogiky (Pipekova — Vitkova 2010).

Setkavame se vSak i s nazorem, ze termin defektologie mnohem Iépe odrazi
winterdisciplinarni pristup ke specialné vychovnym jevum [...] a pojmy defektologie a
specidlni pedagogika rozhodné nelze povazovat za synonyma “. (Edelsberger et al. 2000, s. 3).
V ramci specialné-pedagogické védecké obce vSak nebylo vyjasnéno, jestli je pojem
defektologie pojmu specidlni pedagogika nadiazen (pfipadné naopak). Od konce 70. let byly
uzivany jako synonyma (Sovak 1980, s. 11). V té dobé¢ se téz potkdvame s terminem specialni
pedagogika defektologicka. V 80. letech zacina postupné pievazovat termin specidlni
pedagogika a v 90. letech je pouze jedinym uzivanym terminem.

Nazev tohoto védniho oboru, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se zdravotnim
postizenim nemd jednotnou mezinarodni podobu, tedy pro tento obor jsou uZivany napf.
nazvy specialni pedagogika ¢i lécebna pedagogika (Slowik 2007). Pojmenovani Lécebna
pedagogika (Heilpddagogik) se pouziva v Némecku, Rakousku a Svycarsku, v anglosaskych a
skandinavskych zemich se uziva nazev special (needs) education (v doslovném piekladu
edukace jedincti se specidlnimi potfebami), ktery je do ceStiny pfeveden jako specidlni

pedagogika (Svarcova 2012).

3.2 Historie oboru

Muzeme s trochou nadsazky fici, Ze nazev uzivany pro obor odrazi ptistup k osobam s
postizenim v daném obdobi. V prvni poloviné 20. stoleti se jiz bézné poskytovala péce a
piistfesi postizenym osobam. Prvni Gstavy, prevazné pro choromyslné, se u nas zakladaly jiz
na konci 19. stoleti, kdy byla chovanciim poskytovana zakladni zdravotni péce a terapie praci.
Pozdéji zacaly byt ,uchyiné deti®, jak bylo tehdejsi ekvivalentni oznaceni dneSnich Zakii se
specidlnimi vzdelavacimi potrebami, vzdélavany. Prvni Gstav pro télesné postizené nesouci
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nazev Jedlickiv ustav pro zmrzacelé byl zalozen v roce 1913. Lidé s télesnym postizenim byli
bézn¢ oznacovani vyrazy mrzak, mrzacek, zmrzacely, invalida ¢i kripl, odvozeno z
némeckého der Kriippel (Vitkova 2006). Tito jedinci s postizenim nebyli ze spolecnosti tiplné
vylouceni, nachazeli se ovSem na jejim okraji.

Tento obor byl nazyvan od konce 40. let 20. stoleti Defektologie. Ta se vyrazné¢ zamétovala
na samotnou vadu, defekt, at’ uz funkéni, ¢i organovy a jeho nasledek v socialni sféfe —
defektivitu. Postizeni se chapalo jako kategorie, bézna byla segregace osob s postizenim
z normalni spoleénosti. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami se vzdélavali v systému
Skol pro mladez vyzadujici zviastni péci. Tyto Skoly se délily podle druhu a stupné postiZeni,
vzdelavani v béznych Skolach dohromady s intaktnimi zaky nebylo mozné. Osoby s tézkym
postizenim nebo soub&éznym postizenim s vice vadami byly umistovany do ustavi socidlni
péce, kde byly vychovévany, ale vzdélavani jim nebylo umoznéno.

Lidé s postizenim byli do jisté miry chdpani jako homogenni skupina, jedinec s postizenim
nebyl vniman jako osobnost, ale pies stupen a druh svého postizeni. Specialni pedagogika (Ci
defektologie) se zamétovala pouze na vychovu a vzdélavani. Cilem nebylo vyrovnani vady,
ale pfiblizeni vétSinové spole¢nosti, normalité. Jednim z piikladl tohoto pfistupu je striktni
vyuzivéani ordlni metody vyucovani u sluchové postizenych, kdy byli Zaci nuceni odezirat a
pouzivat mluvenou fec.

Specialni pedagogika byla nucena se po roce 1989 piekotn¢ vyrovnavat s fadou zmén, které
postupné vedly ke zméné paradigmatu oboru. Nastala zména v pfistupu k osobdm s
postiZzenim, zacaly se akceptovat mezinarodni umluvy o pravech osob s postizenim a
dochazelo k nasledné zméné terminologie. Specidlni pedagogika rozsifila svou ¢innost od
vychovy a vzdélavani k diagnostice, poradenstvi a rané péci. Stavajici systém vychovy a
vzdélavani osob s postizenim ve specidlnim Skolstvi byl zachovéan s ur€itymi obménami, ale
jednim z nejvyraznéjsich trendii ve vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi poZzadavky je

integrace do hlavniho vzdélavaciho proudu.

3.3 Speciidlni pedagogika a soucasné pojeti

Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je docela mladym védnim oborem, coz ve vétSin€ piipadi u laické
vefejnosti téZ znamena, ze se vénuje do urcité miry postizenym lidem. Toto je samoziejme
pravdivé tvrzeni, ale specialni pedagogika jako védni a specializovany obor prosla fadou

zmén. Vétsina lidi si mysli, ze vychova a vzdélavani jsou velmi tzce spjaty s obdobim détstvi
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a dospivani. Tento smér se vSak Vv posledni dobé méni. V soucasném pojeti chapeme proces
uceni jako celozivotni. Pravée na toto reaguje i specialni pedagogika.

Maximalni rozvoj osobnosti ¢lovéka s postizenim a dosazeni maximalni wUrovné jeho
socializace je zakladnim cilem specialni pedagogiky (Slowik&Skoda, 2007).

V zékladnim pojeti tedy miizeme definovat specidlni pedagogiku jako védu, kterda se snazi
predevsim o népravu riznych zdravotnich, ale také socidlnich postizeni, které se v soucasnosti
ve spoleCnosti vyskytuji. Je zde také zfejmad snaha o maximalni Groven socializace. TO
znamena, ze prvoradym ukolem jsou takova napravna opatfeni, ktera umozni postizenému
jedinci jeho maximalni zatazeni do spoleCenského zivota. Spolecenskym Zivotem rozumime
predevsim pracovni zivot, ale samoziejmé i rodinny.

Milo§ Sovék patii k nejvyznamnéj§im osobnostem specidlni pedagogiky. I kdyz tada jeho
vychodisek a predpokladi je jiz ptekonana, ovlivnil vyvoj specidlni pedagogiky ve své dobé
na teoretické roving i praktické roving. Stal se napt. zastdncem bezplatného davéni sluchadel
osobam se sluchovym postizenim. Vénoval se problematice levaka, tady byl toho nazoru, ze
levaci maji psat levou rukou. Zabyval se také logopedii, zde pripravoval asistenty pro vykon
tohoto povolani (Slowik&Skoda, 2007).

Z tohoto vyplyva, ze i v Ceské republice ma specialni pedagogika vlastni historii a prola
svym vlastnim vyvojem. Toto je velmi dulezité pro chapani vSech souvislosti. Jednim
z ptikladu je ten, kdy v civilizované spole¢nosti je kladen diraz na celozivotni vzdélavani.
Miuzeme si pfipomenout zékladni dokumenty Evropské unie, jenZ uvadéji jaké zakladni cile
ma vzdéland spolecnost. Praveé z téchto divodii se specialni pedagogika zacala vénovat také
andragogice. Coz tedy znamena, Ze ve specialni pedagogice existuji sméry, které se rovnéz
vénuji vzdélavani nejen dospélych, ale naptiklad také seniort.

Velmi rozvinutym a vyznamnym oborem pedagogiky je specialni pedagogika. Jeji poslani a
vyznam spocivaji ve specialni edukaci a rozvoji osob, které maji oproti vétSin¢ specidlni
edukadni potieby a rovnéz potiebuji pro sviij rozvoj specialni pééi a piistup (Fisher&Skoda,
2008).

Jako jedno z typickych znevyhodnéni miizeme uvést napiiklad handicap, ktery spociva v tom,
ze jedinec je n&jakym zplisobem limitovan a musi mu byt poskytnuta zvySend péce ve
vychovné-vzdeélavacim procesu. V praxi se také setkdvame S profesi asistenta pedagoga.
Tento asistent ma za ukol byt postizenému k dispozici a pomaha mu tak Vv piekonavani
prekazek.

K dal$im kli¢ovym sloviim mizeme zatfadit znevyhodnéni. V tomto piipadé se mize jednat

napiiklad o znevyhodnéni socidlni. Pro tyto déti jsou zfizeny v zakladnich Skolach ptipravné
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ttidy. Tady maji déti moznost se po jeden Skolni rok pfipravovat na pravidelnou Skolni
dochazku. Smyslem toho je praveé potlacovani socialniho znevyhodnéni.

Rovnéz se v nasi spolecnosti vyskytuje fada poruch, které jsou dale centrem déni ve specialni
pedagogice. Jedna se o jisté poruchy pozornosti nebo také i psychické postizeni a rovnéz tito

jedinci nutné potiebuji specializovanou péci.

Soucasné pojeti specialni pedagogiky

Specialni pedagogiky jako obor je relativné mladym védnim oborem, ktery se postupné zacal
vyvijet cca V poslednich padesati letech. Prvni impuls ke vzniku speciadlni pedagogiky vzesel
prave z oblasti 1ékaistvi, kde se objevovaly piipady postizenych 0sob, kteti nutné pottebovaly
ve svém navratu do redlného prostiedi vysoce specializovanou pomoc.

V hledani nejlepsSich pristupi k lidem s handicapem a ve snaze rozvijet, vychovavat a
vzdélavat tyto jedince tak, aby byli schopni prozivat i pfes rliznd znevyhodnéni kvalitni a
smysluplny zivot, se postupné vytvofil védni obor specialni pedagogika, na kterou dnes
muzeme pohlizet jako na védu s pomérné Sirokou, ale dirazn¢ vymezenou oblasti zajmu
(Slowik&Skoda, 2007).

Z definice specidlni pedagogiky naprosto jasné vyplyva, ze jejim hlavnim ukolem je
predev§sim zvySeni kvality Zivota jakymkoliv zpusobem handicapovanych o0sob. Téchto
jedincti je pochopitelné¢ ve spolecnosti velké mnozstvi a je pravé zdkladnim ukolem
spole¢nosti, aby témto jedincim poskytla naprostou podporu v jejich snaze o zapojeni do
plnohodnotného Zivota spole¢nosti.

Specialni pedagogika se orientuje na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj
znevyhodnéného Cloveka s tim, se dosahlo co moznéa nejvyssi miry jeho socidlni integrace
véetné spoleéenskych a pracovnich uplatnéni a moznosti (Slowik&Skoda, 2007).

Zakladnim ukolem specidlni pedagogiky je maximalni moZznd mira socialni integrace.
Socialni integrace spociva hlavné v tom, ze se handicapovanému jedinci umozni pracovni
uplatnéni, odpovidajici jeho individualnim schopnostem. S timto je vSak v soucasnosti
pomérné veliky problém. Je zde také nutnd uloha statu, ktery musi byt schopen vytvofit na
trhu prace podminky, které umozni zaméstnadvani handicapovanych jedinct.

Velmi dilezitym pojmem je také vychova. Pod timto pojmem si vétSina z nas predstavuje
obdobi $kolni dochdzky. Samoziejmé i specialni pedagogika s timto pojmem pracuje a snazi
se ur¢itym zptusobem vychovévat i dospélé. Davno pry¢ je doba, kdy se pod pojmem specialni
pedagog zobrazil ucitel, ktery uci ve specidlni Skole. S vyvojem specialni pedagogiky dochazi

k jejimu uplatinovani i v andragogice.
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Definici specialni pedagogiky také doplituje zminka, ze se taktéz zaméfuje na feSeni
vyzkumnych ukolt, které vyplyvaji z poslani speciadlni pedagogiky, coz je pochopitelné
nezbytnou soucasti kazdé védni discipliny. Néktefi autofi dokonce dochazeji k ndzoru, ze
V pfipad¢ specialni pedagogiky mizeme hovofit nejenom o svébytné véde, ale také o celé
védni discipling (Slowik&Skoda, 2007).

Pod pojmem specialni pedagogika se skytda mnoho rtiznych a vysoce specializovanych obort,
ze opravdu je nerealné, aby byl pro tolik obori pouze jeden vyzkum. Tento vyzkum se ¢leni
podle téchto obori a pravé diky aplikovanému vyzkumu se vSechny obory specidlni
pedagogiky mohou velmi dynamicky rozvijet.

Specialni pedagogika jako takova prosla silnym dynamickym vyvojem. Nejprve se vénovala
détem, které potfebovaly specialni péci, postupné se vSak natolik rozsifovala, ze v podstaté
zachytila svym ptisobenim celou spole¢nost.

Vyvoj specialni pedagogiky uzce souvisi s dal§im vyznamnym faktem, a to Srozvojem
mediciny. Postupné se medicina naucila rozeznavat nejriiznéjsi druhy postizeni a tim se velmi
rozsitilo pasobiste specialni pedagogiky jako takové.

V soucasnosti se vénuje specialni pedagogika také napiiklad jedincim s té€lesnym postizenim.
Jim se snazi specialni pedagogika v maximalni mozné mife zajistit plnohodnotny Zivot ve
spole¢nosti. K dal§im postizenim také patii smyslové vnimani, kdy je dulezité¢ naucit jedince
S postizenym sluchem ¢i zrakem jiné dorozumivaci metody. Jiz existuji specidlni Skolské
instituce, které se vénuji t€émto postizenym jedincim na profesiondlni trovni. Pochopitelné se
nejedna pouze o déti, ale také o dospélé, kteti v pribéhu svého zivota ptisli o zrak ¢i sluch.
Samotnou kapitolou jsou jedinci s psychicky postizenim. Také 0 né se samoziejmé stara
specidlni pedagogika. Pocet takovych jedincti v naSi spolecnosti stale narGstd, a to
v souvislosti naptiklad s celkovou krizi rodiny, kdy dochazi k rozvratim, které déti nemuseji
po strance psychické zvladat, a tedy potiebuji zvlastni péci ze strany pedagogického
pracovnika. Setkavadme se napftiklad s tim, Ze ve Skolach pracuji také psychologové, kteti se
orientuji pravé na feSeni psychickych probléml zaki, jez vétSinou vyplyvaji ze vztahovych
problému v roding.

Vzhledem k charakteru prace specialniho pedagoga, vyssi mife zastoupeni stresové zatéze i

Castému vyskytu ne zcela jasného dopadu pedagogického usili na zaka s handicapem, je
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povoléani specialniho pedagoga zatizeno vysSim vyskytem syndromu vyhoteni, tento fakt byl

napt. studovan Cecilové praci (Cecil 2002).

3.4 Profil osobnosti specialniho pedagoga

Profil osobnosti specialniho pedagoga hraje v diagnostickém, edukac¢nim, ale také 1 v
poradenském procesu dulezitou roli. Z. Hadj Moussova (2002) poukazuje na to, Ze dokonalé
slozeni osobnostnich ryst specidlniho pedagoga (ve vSech vyse zminénych socidlnich rolich)
nejde jasné popsat. Pfi¢inou jsou hlavné riizné pozadavky na vykonavani profese specialniho
pedagoga.

Osobnost 1ze obecné popsat jako ,.integrovany celek, ktery je individuédlné typicky a ve svych
charakteristickych rysech i relativné stabilni.” (Vagnerova, 1997, s. 5). Budeme-li definovat
osobnost, nesmime zapomenout podtrhnout recipro¢ni spojitost a interakci psychickych a
télesnych projevii. Autorka dale také uvadi, ze vyvoj osobnosti je v zavislosti na kooperaci
dédi¢nych sklont a vlivli vnéjsiho a to hlavné socidlniho prostiedi. Zéklad osobnosti, ktery je
vrozeny tvoii na jedné strané emoce, temperament a pudy, na stran¢ druhé dispozice k rozvoji
nejruznéjSich schopnosti, hlavné inteligence. Tento zaklad osobnosti uruje spolu rozvoj
ostatnich psychickych vlastnosti a procesti (Vagnerova, 1997).

Specialni pedagog, ktery plsobi ve vychovné vzdéldvacim procesu vyuZzivat svych
pedagogickych dovednosti musi, ke kterym zafazujeme, fadime dle 1. Svarcové (2003)
zejména mimotadnou davku trpélivosti, schopnost vcitit se do mySlenkovych pochodt Zaka a
vysokou miru empatie. Schopnost ,,vciténi* ve specidlni pedagogice povazuje za nesmirné
dilezitou 1 Z. Hadj Moussova (2002) a dodava, Ze empatie je vrozena dispozice, ktera de da
rozvijet. J. Kubic¢e a Z. Kubicova (1997) zahrnuji do skupiny nejvyznamnéjSich vlastnosti
specialniho pedagoga v prvni fadé taktnost laskavost, pozornost k druhym, pfistupnost,
pratelskost a pochopeni. Mezi charakterovymi vlastnostmi, které jsou potfebné, neni
opomijena poctivost, ¢estnost, vyrovnanost, trpélivost a dalsi vlastnosti, jenZ jsou kladnymi
vlastnostmi také obecné. Velmi dillezitou vlastnosti je také dislednost, dodrZzovani ptesnosti
ve stanovenych pravidlech a detailech a rovnéZ smysl pro humor. Velmi dilezity je takeé
pedagogicky optimismus, na coz tito autofi také poukazuyji.

I. Svarcova (2003, s. 98) vyzdvihuje diileZitost intuitivni, emocionalni a volni &asti osobnosti
ucitele specialnich §kol, dale jeho postoje a vztahy, miru kreativity a zivotni zkuSenosti. Tedy
¢im vice postizené zaky pedagog vzdélava, tim jsou vyssi naroky také na mimoracionalni

slozky dané osobnosti. K této problematice se vyjadiuje i M. Valenta a O. Miiller (2003), kdy
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paméti fakt existence Gplné nebo téméf uplné zavislosti na druhych osobach. Chceme-li
cloveka prijmout a zajistit mu smysluplny zivot, nestac¢i ndm pouze ovladat rtizné postupy, je
potieba doslova sdilet jeho specificky svét.

H. Kasikova, A. ValiSovd a kol. (2007) pokladaji za vyznamnou cast osobnostnich
predpokladii specidlniho pedagoga schopnost celozivotniho vzdélavani, vysokou miru
tolerance a tvorivost. Také by mél byt sam specialni pedagog schopny riznych zmén
(pracovnich metod a postupii, sebe samého, apod.). Dle téchto autort je nutné, aby specialni
pedagog umél rucit za proces a vysledky poskytovani sluzeb.

B. Kraus, V. Polackova et al. (2001) zahrnuji do osobnostnich ryst nutné potiebnych v oboru
specialni pedagogika urcité¢ fyzické a psychické ptredpoklady jedince. Mezi specifické
nejriiznéj§i prostfedi, celkovou vyrovnanost, emociondlni stabilitu, dale trpélivost,
sebekontrola a mnoho dal§ich moralnich pozadavkl. Za dilezitou mizeme pokladat také
schopnost asertivniho jednani, kreativity, celkové aktivity a originality.

P. Ri¢an (in P. Ri¢an, D. Krej¢ifova a kol., 1997) popisuje jisté osobnostni predpoklady, které
jsou vhodné u pomahajicich povolani, které nejsou mozné ziskat béznym vzdélanim, je ale da
se knim pfispét vychovou sebe sama. Patii mezi né pfedev§im vhled do vlastnich motivi,
hlavné do motivi k profesni ¢innosti, mira dusevni vyrovnanosti, schopnost introspekce,
socialni inteligence, a také empatické citlivost k druhym lidem. Podle P. Ri¢ana by ¢lovek,
ktery pracuje s lidmi, nemél byt ani pfiliSnym extrovertem, ani introvertem, tak jako i
Vv mnoha dalSich osobnostnich vlastnostech byvaji extrémy na Skodu.

Z Hadj Moussova (2002) urcuje velmi dulezitou vlastnosti ucitele specidlnich skol schopnost
pfizpisobovat se svym klientim, aby mohlo dochazet k pfiméfenym reakcim na jejich
specidlni pozadavky. Znamend byt pruZznym a schopnym adaptace, nemé¢lo by to vSak byt
predstirani porozuméni. Velmi dulezitou a nedilnou casti osobnosti specidlniho ucitele ve
vSech jeho socidlnich rolich je samoziejmé vnitini nezdolnost. Ta je podle Z. Hadj Moussové
nedilnou soucasti davéry z Klientovy strany.

Speciélni pedagog je v neustalém styku s osobami, které maji vazné zivotni problémy. Prave
proto je jeho poradenské, edukacni i diagnostické plisobeni velmi emocionalné vysilujici.
Osobnost specialniho pedagoga by méla tedy byt vyvazena a stabilni, ¢lovék v tomto povolani
by mél byt zna¢n¢ odolny a mél by byt schopen udrzet si dostateény odstup. Odolnost proti
citové zaté€zi je nezbytnd, jinak by poradce nebyl schopen dokoncit svilij tkol. Odstup je

nezbytné nutny také z toho divodu, Ze poradce také vstupuje do stietu bud’ s rodic¢i, nebo s
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rodinou a Skolou, rodi¢i a ditétem apod. (Hadj Moussova, Z. 2002) Odolnost specialniho
pedagoga je spjata i s potiebnou vysoké miry tolerance k frustraci a s optimistickym ladénim
osobnosti. Je nutné mit vSak pamatovat si, ze 1 specialni ucitel je osoba s riznymi
subjektivnimi zivotnimi problémy. Velmi vyznamnym pozZadavkem na osobnost specidlniho
pedagoga je jeho schopnost tyto problémy zvladat a nepiendset je na své klienty. Vlastni
nedokonalost, kdyz si je ji ¢lovék védom, navySuje jeho vlastni citlivost pro to, co ¢lovek,

jemuz ma pomoci, proziva. (Hadj Moussova, Z. 2002)

3.5 Klicové kompetence specialniho pedagoga

Kli¢ové kompetence specialniho pedagoga predstavuji souhrn dovednosti, védomosti, postoju,
schopnosti a hodnot, které jsou dulezité pro rozvoj osobnosti a uplatnéni kazdého cloveéka ve
spole¢nosti. (Radmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2007) Jak bylo jiz vyse
feceno, specialni pedagog vytvari ve své profesi nejrizngjsi socialni role, a pravé proto je
slozité¢ vymezit zde jeho klicové pravomoci.

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP pro ZV, 2007) vytycuje
Sest kli¢ovych kompetenci, jenz jsou nezbytné v socidlnim i pracovnim zivoté kazdého
¢loveka pro jeho uplatnéni. Jednd se o kompetence k uceni, kompetence k feseni problémt,
komunikativni kompetence, kompetence socidlni a persondlni, obcCanské kompetence a
kompetence pracovni. Uvedené kompetence samoziejmé¢ samy o sobé nestaci
k plnohodnotnému vykonu prace specialniho pedagoga, ale jsou povazovany za velmi pevny
zaklad, na kterém je mozno dale stavét. Kompetence K u€eni jsou vyznamné pro zvySovani
kvalifikace specialniho pedagoga a schopnost celozZivotné se vzdélavat. Diky kompetencim
k FeSeni problému je schopen specialni pedagog feSit problémy samostatné, a také si
vyhledévat vhodné informace k vyfeseni problému, dovoluji mu volit nejvhodné;jsi zptisoby k
feSeni problému a také co nejefektivnéji vyuzit ziskanych védomosti, dovednosti a zkusenosti
pfi  vyfeSeni nejrizngjSich situaci. Komunikativni kompetence jsou naprosto
neodmyslitelnou soucasti profesi pomdhajicich, pomoci kterych dokaze jedinec spravné
formulovat a smyslupln¢ vyjadfovat svoje nazory a myslenky, ale také naslouchat a 1épe
porozumét dal§im lidem. Kompetence socialni a personalni davaji moznost specialnim
pedagogim pracovat v tymu odborniki plnohodnotné, jednat s klienty nebo s jejich
zakonnymi zastupci ohleduplné. Obéanské kompetence davaji zadklad schopnosti pro respekt

ke druhym lidem, také si jich vazit a pochopit zdkladni principy spolecenskych zakonli a
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norem. Pracovni kompetence vytvaieji vztah jedincti k praci, pomahaji dodrzovat
povinnosti, pravidla a zavazky a prizpiisobit se pracovnim podminkam.

V uzké souvislosti s profesi specidlniho pedagoga je kompetence ucitele. J. Priicha (2002)
vymezuje kompetence ucitele jako souhrn profesnich dispozic a dovednosti, kterymi musi byt
ucitel vybaven, aby Uspésné vykonaval své povolani. Pojeti Prichy se diva komplexné na
kompetence ucitele — z jedné Casti se ziskavaji ptipravou - uenim a z druhé ¢asti jsou dany
geneticky. Ch. Kyriacou (2004) uziva v feCené souvislosti nazev klicové pedagogické
dovednosti a formuluje je jako jednotlivé souvisejici ¢innosti uéitele, jenz podporuji uceni
zéka. Do této skupiny dovednosti zahrnul schopnost planovani a ptipravy, fizeni a realizaci
edukacniho procesu, schopnost udrzeni pozitivniho klima tfidy, také vnimavost proti reakcim
zaku, které jsou nezadouci, dale schopnost objektivné a nestranné hodnotit zaky a jejich
vykony a zaroveil v neposledni fad€ rovnéz dovednosti, jenZ jsou potiebné k sebehodnoceni.
T. Jablonsky a O. Matuska (in Lechta V. (ed.), 2010) ptfedstavuji specidlniho pedagoga jako
velmi blizkého spolupracovnika ucitele inkluzivniho. V pribéhu inkluzivniho vzdélavani je
specialni pedagog postaven jednak do role konzultanta pti feSeni vyukovych problémui a
ukoll, ale je také v pozici pomocnika ucitele pii realizaci, ptipravé a rovnéz hodnoceni
inkluzivniho vyufovani. Z tohoto hlediska je potfebna pro profesi specialniho pedagoga
predevsim zputsobilost kK vychové a vyucovani, odpovidajici diagnostické, komunikaéni,
psychopedagogické, osobnostni zptsobilost a zpusobilost v oblasti kompletniho rozvoje
zptsobilosti zakit se vzdélavacimi specidlnimi potfebami. (Matuska, O., Jablonsky T. in
Lechta V. (ed. 2010)

Specialni pedagog je v neustalém styku s Kklienty, s nejriznéj$imi odborniky, zakonnymi
zastupci svych klientl, je tedy neustale soucasti tzv. socialni interakce. Z téchto dtivodi jsou
pro vykon této jeho profese soucasné velice dulezité socialni kompetence (je to vlastné
socialni zpusobilost neboli socidlni zdatnost). A. Valisova, H. Kasikova a kol. (2007) je
definuje jako ptfiméfené pouzivani motorickych, dusevnich a citovych schopnosti, zptisobid
jednani, dovednosti a postojii tak, aby bylo mozné se s UspéSnosti vyrovnavat s jistymi a
dilezitymi zivotnimi situacemi. Velmi Uzka je souvislost s uplatnénim osobni nezavislosti
Cloveka a také se socidlni odpoveédnosti (je to odpovédnost k sobg, jinym osobam a také
k celé spolecnosti). Podle téchto tvirct je koncept socidlni kompetence velmi tzce spjat
s pojmem socialné-psychologicka zpusobilost, pracovné-profesionalni socialni zpusobilost,
interpersonalni zpusobilost, interaktivni zptsobilost a komunikativni zptsobilost. (ValiSova,
A., Kasikova H. a kol., 2007). Ten specialni pedagog, jemuz jsou vlastni socidlni kompetence,

je tolerantni, taktni a rovnéz citlivy vici svym klientim, umi jim naslouchat, umi naslouchat
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problémim druhych, je také pfirozen¢ komunikativni, dokdze reagovat piiméfenym
zpusobem, problémy fesi ve vétsing pripadli konstruktivné a ma pozitivni vztah jak k lidem
tak i k sob&é samému.

B. Kraus, V. Polackova et al. (2001) popisuji kompetence v oblasti profesi poméhajicich
Z hlu jiného. Déli je na kompetence informativni a formativni. Do skupiny prvni zatazuje
specialni a vSeobecné védomosti, u jinych autorti — naptiklad A. ValiSova, H. Kasikova a kol.
(2007) se setkdvame s terminem odborné kompetence. Do formativnich kompetenci patii
vlastnosti osobni (napf. volni, charakterové, zajmy) a dovednosti (socidlni, senzomotorické a
také intelektudlni, které dale miazeme délit na didaktické, diagnostické a dovednosti vedouci
k feseni problémtl). K oznaceni kategorie formativnich kompetenci pouziva A. Valisova, H.
Kasikova a kol. (2007) termin kompetence socialné-psychologické.

Problematikou kompetenci pottebnych u poradenskych pracovnikl se zaobird také Z. Hadj
Moussova (2002). Tato autorka zastavd ndzor, Ze vSechny dulezité kompetence potiebné
k vykonu své Cinnosti by mél nabyvat poradce v pribéhu své profesionalni piipravy.
Z pohledu Hadj Moussové rozdélujeme kompetence poradce do dvou skupin zakladnich, a to
kognitivni kompetence a dovednosti poradce. Kognitivni kompetence zahrnuji hlavné
dostacujici miru odbornych védomosti a znalosti, ale rovnéz znalost technik a metod
diagnostiky a intervence ve specidlni pedagogice, dale rovnéz ochotu k celozivotnimu
vzdélavani a komunikacni schopnosti. Nezbytnou soucasti je také orientovani se
Vv poradenském systému jednak obecné, ale také konkrétné v regionu, ve kterém poradce
plsobi a dale znalost etickych a pravnich norem (Hadj Moussov4, 2002). Do skupiny
dovednosti poradenskych autorka zahrnuje schopnost objektivniho hodnoceni celé situace,
zékladni socidlné¢ komunika¢ni dovednosti, pozitivni ptijeti a ovliviiovani klienta a nemén¢
schopnost zvoleni pfiméfeného typu intervence.

Z tohoto uvedeného vyctu kompetenci, které jsou potiebné, je ziejmé, Ze pro plnohodnotné
vykonavani profese specidlniho pedagoga je nezbytnd celd fada schopnosti, védomosti a
dovednosti. Rada z nich je vrozen4, dal3i ziskava specialni pedagog v ramci profesni p¥ipravy
¢i v prib&hu vykonavani své praxe. Kazdé pojeti nutnych a potiebnych kompetenci, zatazuje
prevazné odborné védomosti, bez nichz se specialni pedagog, at’ uz je v roli vychovatele,
pedagoga, poradce, diagnostika ¢i konzultanta, v zZddném ptipadé¢ nemlze obejit. K dal§im
nezbytnym slozkam kompetenci specialniho pedagoga jsou dovednosti komunikativni a

socialni, které jsou zakladnim kamenem vSech profesi poméhajicich.
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EMPIRICKA CAST

4. VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU A CILU
VYZKUMU

4.1 Vyzkumny problém

Ve vyzkumné Casti se pozornost zaméfuje na problematiku zivotni smysluplnosti v souvislosti
se stresem a to vyhradné u ucitelti specialnich Skol. Specifictéji se zamétuji na schopnost
cloveka (specidlniho pedagoga) k existenci v zavislosti na ¢tyfech aspektech zivota, a to ve
vztahu s kognitivni nezdolnosti, se stresem, s pozitivnim a negativnim pohledem. Miru
vyskytu uvedené problematiky u cilové skupiny zjist'uji pomoci dotaznikli bézné pouzivanych
pro jejich diagnostiku. Zivotni smysluplnost - schopnost &lovéka K existenci zkoumame
pomoci dotazniku ESK a oblasti stresu zkoumame pomoci dotazniku Stress profile. Ve vSech
ptipadech pracujeme s hrubym skore vysledku.

Vyzkumnym problémem tedy je, jak spolu vysledky z téchto dotaznikd budou vzajemné
souviset a jak se budou ovlivilovat.

Ucitele specialnich skol jsem si vybrala z toho diivodu, ze je dle mého nazoru na tuto skupinu
kladen mensi diiraz, nez na ucitelé béznych statnich skol. Pfitom je u tohoto povolani kladen
velky diiraz na hned nékolik rysli osobnosti. Zachéazet s détmi, které jsou postizené fyzicky,
psychicky nebo psychicky i fyzicky dohromady, klade velké naroky a na osobnost pedagoga.
Je nutno k détem pristupovat vice individualné a zohlednovat jejich potfeby a schopnosti
k uéeni. Obzvlast, je-li vkazdé tiidé kombinace postizeni riznd. Diky tomuto se jim jisté
stres zcela nevyhyba a bylo by zajimavé zjistit, do jaké miry je ovliviluje a jakou maji, 1 pfes
toto naroéné povolani schopnost k existenci - zivotni smysluplnost. A zda jim ma tato
schopnost souvislost i s jinymi aspekty Zivota, jako je kognitivni nezdolnost a pozitivni a

negativni pohled na svét.
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4.2 Cile vyzkumu a hypotézy

Cilem mého vyzkumu je zjistit korelaci mezi schopnosti ¢lovéka k existenci (vyhradné u
specidlnich pedagogii) a mezi nckolika oblastmi zivota souvisejicich se stresem. A to
konkrétné s kognitivni nezdolnosti, stresem, pozitivnim pohledem a negativnim pohledem na
svét. Pro zjisténi schopnosti ¢loveka k existenci jsem zvolila bézné pouzivany dotaznik ESK
— Existencialni skalu. A pro hodnoceni Ctyfech oblasti stresu, jsem pouzila Ctyii Skaly

dotazniku Stress profile. Za timto Gi¢elem jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

HI : Schopnost ¢lovéka k existenci u uitelt specialnich kol statisticky vyznamné pozitivné

souvisi s kognitivni nezdolnosti.

H2 : Schopnost ¢lovéka k existenci u uciteld specialnich skol statisticky vyznamné negativné

souvisi s mirou stresu.

H3 : Schopnost ¢lovéka k existenci u uciteli specidlnich $kol statisticky vyznamné pozitivné

souvisi s pozitivnim pohledem na svét.

H4: Schopnost ¢loveka k existenci u uditeld specialnich kol statisticky vyznamné negativné

souvisi s negativnim pohledem na svét.
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5. ZKOUMANY SOUBOR A PRUBEH VYZKUMU

Jako zkoumany soubor jsem si zvolila pedagogy specialnich skol v Prostéjové. Zvolila jsem
Vv tomto mésté dvé specialni Skoly a to Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola
Prostéjov, kde jsem se zaméfila na ucitele zakladnich skol. Stfedni Skola, Zakladni Skola a
Matetska skola Prostéjov nabizi vzdélavani déti a zakh ve vékové rovin€ od 3 do 18 let. Toto
zafizeni je schopné poskytnout handicapovanym détem z Prostéjova a okoli vzdélani vsech
stupiti — tedy od predskolniho, pfes zakladni az po stfedoskolské a tim umoznit détem
plynulou navaznost mezi jednotlivymi stupni vzdélani. Ttidy zékladni Skoly specidlni jsou
urceny pro zéky, kteii nejsou z rozumovych divoda schopni vzdélavani v zékladni skole
praktické. Pro absolventy ZS specialni je v budové ziizena Praktickd $kola dvouleta. Ta
zapada do sité stfednich $kol a po jejim absolvovani a vykonéani zavérecné zkousky je zak
teoreticky a zejména prakticky vybaven dovednostmi, které jsou dilezité pro bézny zivot.
Pro dals$i absolventy a nejen pro né, jsou zde na vybér tfi ucebni obory: Kuchatské prace —
tiilety ucebni obor ukonceny zavérecnou zkouskou a vydanim vyuéniho listu a Prace ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich — provozni prace — dvoulety ucebni obor rovnéz
zakonceny zavére¢nou zkousSkou a vydanim vyucniho listu a Prace ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich — pedovatelské prace — tfilety uéebni obor s vyuénim listem. Zaci, ktefi
nemohou denné dojizdét do skoly, maji moznost ziskat ubytovani na internaté, kde se jim
dostava nejen ubytovani a strava, ale 1 moznost relaxace, odpocCinku, sportovni, kulturni,
pracovni a z4jmové ¢innosti.
Druhou 8kolou je Stfedni Skola, zdkladni Skola a mateiska skola JISTOTA, o.p.s., kde jsem se
opét zaméfila na ucitele zékladni Skoly, kde typ Skoly vzdélava Zaky zakladni Skoly, ktefi
navs§tévuji zakladni Skolu specialni. Cilovou skupinu tvofi Zaci se stfednim mentalnim
postizenim a Z4ci s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami, u
kterych je indikovano zafazeni do specialniho rezimu vzdélavani. Skola se vyznacuje témito
specifiky:

pro kazdého zdka se vypracovavd individudlni vzdélavaci plan, popt. plan
osobnostniho rozvoje, ktery je zcela pfizplisoben moznostem a schopnostem zaka, garantuje
individualni pfistup a v ptipade potteby je konzultovan se Skolskym poradenskym zatizenim

ve tfidach je nizky pocet zakl

ucivo je vyrazné redukovano podle moznosti a schopnosti kazdého zéka, voli se

individualizované pedagogické prostiedky
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. vzdélavani je tizce propojeno s dalsi specialné pedagogickou a rehabilitacni péci
(fyzioterapie, klinickd a Skolni logopedie, spoluprace se Skolnim psychologem, pravidelna

ucast na hippoterapii, canisterapii a cvi¢eni v rehabilitacnim bazénu)

. dochazi ke spolupraci s dalSimi odborniky (s I1ékafi, psychology, socialnimi
pracovniky apod.)

. vyuka je prizptisobovana aktudlnimu zdravotnimu stavu a charakteru postizeni
jednotlivych zakti — po konzultaci se Skolskym poradenskym zafizenim dochazi k

piizptisobovani obsahu a didaktickych prostredka

Ke skolam nebyl problém se dostat, jak jsem jiz uvadéla v avodu, pochazim z ,,ucitelské* rodiny
a na obou skolach jsem mé¢l kontakt pfimo k vedeni Skoly. Téchto kontaktl jsem vyuzila a i proto
si myslim, Ze se mi viechny dotazniky vratily skoro vSechny a poctivé vyplnéné. Reditel i
feditelka dotazovanych $kol pfistupovali K mému vyzkumu velmi pozitivné a se zajmem o
vyzkoumané hodnoty. Dokonce mi podali i popis kazdé Skoly, ktery jsem uvedla vyse. Dotazniky
jsem rozdala na obou $kolach pted zacatkem porady, kdy byli vSichni ucitelé shromazdéni na
jednom misté a poucila je o vyplnéni dotaznikli a o anonymité udaji. VSichni s vyplnénim
dotaznikl souhlasili. Domluvila jsem se s nimi, ze zhruba za mésic, v dob& dal§i porady si
dotazniky pfijdu vyzvednout tak jsem i ucinila. Dohromady jsem sesbirala celkem 40 dotaznik,
které se skladaly z kompletniho dotazniku Existencialni §kéaly a vybranych oblasti Stress profile,
které jsem spojila dohromady, aby se navzdjem nepomichaly. Dotazniky se vratily kompletné
vyplnéné. Mezi uciteli se vyskytovaly pfevazné Zeny a to v poméru 32:8. Proto jsem nevolila
zkoumani rozdild vysledkii mezi muZzi a Zenami, jelikoZ by na to byl potfeba mnohem vétsi
vzorek se zaméfenim na sehnani vice specidlnich pedagoglh muzského pohlavi.

Podafilo se mi sesbirat vzorek z obou dvou $kol dohromady 40 pedagogl, z toho 32 Zen a 8
muzi. Praimérny vék vsech dotazovanych pedagogt je 45, 4 let. Vétsina z dotazovanych ucitelt
ma za sebou opravdu dlouholetou praxi v oboru a vSichni G¢astnici maji za sebou nejen potiebné
vzdélani a mnoholetou praxi, ale i velké mnozstvi skoleni a seminaid.

Provedla jsem zamérny vybér ucastnikli pfes konkrétni instituce, tudiz vybér probandi nebyl
ndhodny a proto jsou jen omezené moznosti na zobecnéni vysledkii pro celkovou populaci
specialnich pedagogii. Navic by dalsi ptekdzkou mohlo byt ¢astecné zkresleni dat. I kdyz jsem
ucastniky informovala o anonymité a o tom, ze se vysledky s jejich jmény nedostanou k vedeni
Skoly, mohli by mit probandi podvédomy strach, ze se vysledky dostanou do ,,nespravnych*
rukou, naptiklad k vedeni Skoly. Proto by bylo mozné, ze by se tcastnici vyzkumu chtéli ud¢€lat
,,lepSi (méné vystresovani, se siln€jsi kognitivni nezdolnosti a pozitivnéjSim pohledem na svét),

pfed o¢ima vedeni Skol.
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6. METODOLOGICKY RAMEC

6.1 Typ vyzkumu

Vyzkum je koncipovan jako kvantitativni, konkrétn€ pak korelacni studie. Tento pfistup je pfi
zkoumani zivotni smysluplnosti a mira stresu nejcastéjsi, doposud vsak nebyl aplikovan na
ucitele specialnich Skol. Tato studie ma tedy slouzit jako prvotni nahlédnuti do této
problematiky u této specifické skupiny uciteli. HlubSi porozumeéni prostiednictvim
hloubkovych rozhovori ¢i ohniskovych skupin se nabizi pro budouci vyzkum, v némz by §lo

uvazovat o podbarveni mnou zjisténych obecnych vysledkt kvalitativnimi daty.

6.2 Etika vyzkumu

Vyzkum jsem zadavala v souladu s etickymi pravidly a ustanovenimi. VSechny osoby udélily
k vyzkumu tzv. informovany souhlas. Uéastnici vyzkumu porozuméli povaze a dtsledkiim
pouzitého vyzkumného modelu. Probandiim jsem samoziejmé ozndmila, ze se vyzkumu
Gi¢astnit nemusi nebo mohou béhem vyzkumu kdykoliv odstoupit. Uast na vyzkumu byla
dobrovolna, nebyl vyvinut sebemensi tlak na tcast ve vyzkumu. Vyzkum musi byt proveden v
souladu s platnym zdkonem o ochrané osobnich tdaji (zdkon & 101/2000 Sb.) Ucastnici
vyzkumu byli informovani o tom, kdo a za jakym ucelem bude mit pfistup k ziskanym
informacim. Zajistila jsem, aby k vyzkumu nemély pfistup neopravnéné osoby a data byla
pozita pouze k uceliim, k jakym byla ziskéna. Pfi vyzkumu byla zachovédna plnd anonymita

vSech ucastnikl tohoto vyzkumu.

6.3 Pouzité metody

Sbér dat jsem provadéla pomoci nize popsanych dotaznikd, které osoby po obdrzeni

prislusnych instrukci vypliovaly samostatné. Dale popisi dikladné vSechny pouzité metody.

Existencialni Skala neboli ESK

Autorem je psycholog Alfried Langle (2000), kterému se povedlo publikaci peclivé ptelozit a
ktery je k tomu povolan nejenom hlubokym vhledem do logoterapie a existencialni analyzy,
ale také velkymi zkuSenostmi a svou vybornou jazykovou vybavou, autor uvadi, ze pfesto, ze

je ESK vybudovana na teorii logoterapie a existencialni analyzy, odbornici tuto metodu
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pouzivaji bez ohledu na piinalezitost k urcité terapeutické Skole. Strukturu skaly stavi hlavné
na svoji metodu hledani smyslu. Pokud chce jedinec nalézt smysl, potiebuje:

1. Nezkreslené vnimat situaci, nepromitat do ni sva pfani, umét sam od sebe poodstoupit.

2. Otevtit se hodnotam, které ho obklopuji a procitit jejich cenu.

3. Svobodné¢ se rozhodovat.

4. Své rozhodnuti se odvazit realizovat, byt toho schopen a nést za toto jednani odpovédnost.

Metoda se dotazuje Clovéka na jeho obvyklé reakce, jiz mu pomadhaji k feSeni Zivotnich
situaci. Pravé témto vySe zminénym schopnostem odpovidaji Ctyfi zakladni stupnice
(subskaly), to dokazali autofi pomoci faktorové analyzy. Jsou to tyto ¢tyii zakladni stupnice -
sebeodstup (sebedistance), sebepiesah (sebetranscendence), svoboda a odpovédnost.
Sebeodstup - Vnimani objektivni skute¢nosti. Schopnost ¢lovéka poodstoupit od sebe samého
(od svych citl, piani, piedstav) a oteviit se tak nezkreslenému vnimani situace.

Sebeptesah - Vyciténi, vnimani hodnoty. Schopnost ¢lovéka vyjit za hranice sebe sama a
vstoupit do citového vztahu k nééemu ¢i nékomu jinému.

Svoboda — Volba z moznosti, rozhodovani se. Schopnost jedince rozhodovat se pro moznosti
dle jejich subjektivniho ocenéni.

Odpoveédnost — Vstup do dané situace angazovanym ¢inem. Schopnost ¢lovéka aktivné jednat
a nést za to dusledky.

Od elementarnich faktord jsou odvozeny faktory druhého fadu, nazvané personalita a
existencialita. Validiza¢ni studie prokazuji, Ze celkovy skor CS je ukazatelem duSevniho
zdravi zkoumaného clovéka. V jednotlivych ptipadech vSak plati, ze lidé jsou schopni
duchovnich vykond, i kdyz jsou nemocni psychicky.

Existencialni $kala pfesahuje nase dosavadni zkuSenosti s dotazniky zkoumajicimi strukturu
osobnosti. Stale je tfeba mit na paméti, ze dotaznik neméti psychické vlastnosti, ale schopnost
Clovéka zachazet se sebou a se svétem, zda je osoba schopna vladnout mozné tézkosti a
nastrahy zivota. Skala nemiize byt pouzivan ke stanovovani klinickych diagnéz. Bezpochybné
existuje vazba mezi obrazem Klinickym a specifickym profilem Existencialni $kaly, nikoli

vsak ptimé. Stale se je jesté nepodafilo zcela vyzkumné ovéftit a zmapovat.
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Dotaznik Stress Profile

Stress Profile je sebeposuzovaci dotaznik, podle Lazaruse a jeho kolegl je zéklad tohoto
dotazniku na kognitivné-transakénim pfistupu ke stresu a vyrovnanim se s nim. Stress Profile
dotaznik vytvofil Kenneth M. Nowack (2006), prvni ¢eské vydani ptrelozili a upravili Jifi
Klose a Pavel Kral. Dotaznik Stress profile je navrzen tak, aby urcil oblasti, které jsou
schopné sobé pomoci odolavat nepfiznivym ucinkim kazdodenné putisobiciho stresu a také
oblasti, které by mohly mit sklon k onemocnénim a jsou cCasto spojovany se stresem.
Administraci Stress Profile ziskavame skory v 15 oblastech, které se tykaji stresu a
zdravotnich rizik, dale pak ziskavame L — skory a skory inkonzistentnich odpovédi, které maji
pomoc administratorim rozpoznavat umysiné zkreslené vysledky testu. Stress profile je
usporadany tak, aby jeho vyplnéni zvladla kazda osoba, kterda ma alespon zakladni vzdélani.

Vétsina lidi dokéaze vyplnit dotaznik Stress profile zhruba béhem 20-25 minut.

Interpretace dotazniku Stress Profile

Interpretace vysledkt Stress Profile probiha nejprve ovéfenim moznosti zkresleni odpovédi (z
hlediska zamérného zkresleni) na zakladé L-skoru a indexu inkonzistentnich odpovédi. Dale
které se pocitaji hrubé skory pro vSech 15 skal. Tyto hrubé skoéry se nasledné prevadi na T-
skory, umozni porovnavani ziskanych vysledkli se stanovenymi normami pro ceskou
populaci. ,, T-skory maji pramér 50 a standardni odchylku 10. Vysledky 40 T az 59 T se
povazuji za primérné, reprezentuji odpovédi, které jsou podobné tém, jez byly ziskany od
,hormalni“ populace; vysledky 60 T a vySe jsou povaZovany za vysoké a vysledky 39 T a

nize se povazuji za nizké“(Nowack, 2006, s. 19).

Interpretace jednotlivych §kal

Zde si popiSeme 15 obsahovych oblasti dotazniku Stress Profile:

e Stres (Stress) — Stres byva definovan jako kazdodenni prozivani vétsich nebo mensich
podrazdéni, mrzutosti. Sest polozek, které utvati skalu ,,stres méii miru stresorti v oblastech:
zdravi, finanéni situace, prace, spolecenské povinnosti, rodina a véci, které se tykaji zivotniho
prostiedi. Ugastnici vyzkumu jsou pozadani, aby uvedli, jak ¢asto okusili stres v danych
oblastech za posledni tfi mésice. Vysoké T-skory 60 T a vyssi na této Skale naznacluji
relativné vysokou tiroven percipovaného pracovniho a zivotniho stresu. Nizké T skory 40 T a
niZ8i naznacuji nizkou uroven percipovaného pracovniho a zivotniho stresu.

e Zdravotni navyky (Health Habits) — chapeme jako specifické chovani jedince, které kdyz
se opakuje v pravidelnych intervalech, prispiva nejen k fyzické, ale zaroven i psychické
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pohods. Skala zdravotnich navykt se sklada ze &tyf subskal popisujicich b&Zné chovani a
zaroven vytvari Ctyfi subskaly samostatné. Subskaly jsou skorovany nejen samostatné, ale
také zaroven syti celkovy skor zdravotnich navyki. Vysledky piesahujici 60T nebo vyssi na
Skale zdravotnich navykl naznacuji, Ze chovani ¢loveéka cilené¢ vede k udrzeni zdravi. Tvofi
jej tyto subskaly:

o Cvifeni — sklada se ze tii polozek zkoumajicich Cetnost a uroven cviceni, které osoba
pravideln¢ provadi. Osoby s vysokym T-skorem v této subskale maji tendenci cvicit
intenzivnéji a ¢astéji nez osoby s niz§im T-skorem;

o Odpocinek/spanek — zde je uvadéno pét polozek, které se tykaji dostatecné vyzivného
spanku, relaxace a odpoc¢inku. Respondenti s vysokym T-skérem Vv této Skéle jsou obvykle

o Jidlo/vyZiva — jedna se o pét polozek, které na Skale zdravotnich navykt hodnoti, ma-li
¢lovek vyvazenou a vyzivnou stravu a jestli dodrzuje vyvazené stravovaci navyky.

Osoby s vysokym T-skorem maji v této Skale vétsi sklony k disciplinovanému dodrzovani
vyvazenému zpusobu stravovani a jejich navyky respektuji princip zdravé vyzivy.

o Prevence — jedenact polozek, které zjist'uji mnozstvi, Sjakym respondent vénuje péci
preventivnim hygienickym a zdravotnim kroktim, jako jsou vyhybani se nemocnym lidem,
chozeni k lékafi na pravidelné prohlidky nebo pozivani ptedepsanych medikamentl. Tyto
polozky také méfi spotifebu uzivanych latek, které jsou Spojeny se zvétSenym rizikem
zdravotnich komplikaci. Jedinci s vy§§im T-skorem ve zminéné Skale maji sklon k dodrZzovani
preventivnich zdravotnich navykt a vyhybanim se pozivani latek, které mizou vést k vét§imu
riziku zdravotnich komplikaci. Tfi posledni polozky dané subskaly tvoii soubor polozek
ARC, které méfi abtizus latek navykovych (drogy, kouteni a alkohol). ProtoZe jde o chovani,
které muze vést az k vaznym zdravotnim komplikacim, jsou polozky ARC hodnoceny
oddélené. Vysoké T-skory v polozce trs ARC, mlizou naznacovat riziko ohrozeni zdravi
jedince.

e Socialni podpora okoli (Social Support Network) — tato skala poskytuje pfimé ,,méteni*
miry, do jaké jedinec citi emocni podporu nebo moznost rady, pouceni, pomoc a lasku od lidi
ve svém okoli a zaroven na to, zda je jedinec s takovouto podporou spokojeny. Subskala se
sklada z 15 polozek a zaméfuje se na 5 okruhti jedinct z respondentova blizkého okruhu:
nadiizeny, manzel/manzelka, spolupracovnici, partner/ partnerka, nebo jiné blizké osoby,
pratelé, ¢lenové rodiny, piibuzni. Osoby s vys$§im T-skérem v dané Skale maji blizsi vztah

k vétsi spokojenosti s mirou a kvalitou socialni podpory z jejich okoli;
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e Chovani typu A (Type A Behavior) — tuto $kalu tvofi deset polozek vypracovanych tak,
aby métily celkovou Skalu reakci typu A, jako je vyjadieny vztek, pocit ¢asové tisné vnitini
vztek, snaha o vysoky vykon, vysoké pracovni tempo, konkurenc¢ni chovani a piiliSnou
ctizadostivost. Probandi s vy$sim T-skérem (60T a vyssi)v této Skale mivaji sklon k chovani
typu A, na rozdil od jedinci, kteti maji s T-skory nizsi,

¢ Kognitivni nezdolnost — tato Skala je tvofena z tficet polozek, které se dotazuji na
probandovy pracovni a zivotni rysy, piesvédceni a postoje. Osoby s vysokym T-skorem v této
Skale maji sklony k pocitovani relativné vysokého stupné zapojeni se a oddanosti své roding,
praci 1 sobé samotnym. Mivaji celkovy pocit kontroly nad dulezitymi stranami udalosti ve
svém zivoté. Osoby pfijimaji zmény Vv zivoté jako prilezitosti a vyzvy k osobnostnimu ruastu.
Jedinci s nizkymi T-skory tihnou K pocitim odcizeni z rodinného a pracovniho zivota, obecné
vice tithnou k riznym onemocnénim, coz se projevuje nejvice v obdobi, kdy osoby zazivaji
néjaky stres.

o Strategie zvladani zatéze (Coping Style) — strategie této skaly popisuji pozitivni pohled a
negativni pohled, minimalizace hrozeb a zaméfenost na problém byly zpracovany tak, aby
popsaly ¢étyfi pojetim ruzné strategie vyrovnavani se zatézi. Skor 60T a vyssi zna¢i mnohem
¢astéjsi vyuzivani této strategie,

v opacném piipadé skor 40T a nizSi naznaCuje absenci popsané strategie. Kazda z téchto
Ctyfech strategii by mohla byt Gi¢inna pii snizovani ptisobiciho stresu a zdravotnich rizik s nim
spojenych;

o Pozitivni pohled — tuto Skdlu tvofi pét polozek a zaméfuje se na pouZivani
autostimulacnich a pomocnych réeni pro redukci percepce stresu. Jedinci pouzivaji danou
strategii v moment¢, soustiedi-li se na pozitivni aspekty aktualni situace, pouzivaji ji
k minimalizaci negativnich aspektd tim, Ze si pfipominaji radostnéj$i zkuSenosti nebo si
vizualizuji pozitivni feSeni negativni situace;

o Negativni pohled — tato $kala je tvofena stejné¢ jako $kala ptedchozi péti polozkami, je
charakterizovan sebekritikou, katastrofickym myslenim nebo sebeobvinovanim. Polozky dané
skaly méfi tendenci ptistupovani ke komplikovanym situacim z tohoto pohledu;

o Minimalizace hrozeb — dalsich pét polozek sleduje zptisob, jakym se jedinec vyrovnava
se stresovymi situacemi tim, Ze se snazi snizovat jejich dulezitost nebo se jimi osoba
nezatézuje. Lidé pouzivaji danou strategii, délaji-li si legraci a vtipkuji o tézSich zivotnich

situacich a imyslné zametuji svou percepci daleko od problémd;
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o Zameérenost na problém — tyto ctyfi polozky Skaly se zabyvaji tithnutim osoby k aktivni
snaze menit environmetalni stresory nebo své vlastni chovani. Osoba, kterda vyuziva tuto
strategie, propracovavaji ak¢ni plan, jak se vyrovnat s danou situaci, zadaji ostatni jedince,
aby provedli dané obmény tak, aby jim to uleh¢ilo problémovou situaci, zkoumaji své vlastni
zazitky a zéazitky druhych tak, aby vytvofili a€inné feSeni pro zavaznou a stresujici zivotni
situaci.

¢ Psychicka pohoda — tato skala je tvofena dvanacti polozkami, které hodnoti u cloveéka
kompletni pocit psychické vyrovnalosti a uspokojeni béhem predchazejicich tifi mésicu.
Osoby s vysokym T-skorem (60 a vyssi) byvaji vétSinou spokojeni sami se sebou a mysli si,

cw w7

svém zivoté celkoveé nespokojeni.

Pro mij vyzkum jsem se rozhodla nepouzit cely test Stress profile, ale jen vybrané ¢asti z ngj,
které se nejvice hodi k mému vyzkumu. A to skalu Stres, Kognitivni nezdolnost a Pozitivni a

Negativni pohled.
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7. METODY ANALYZY DAT

Analyzu dat jsem provadéla pomoci pocitacového programu Microsoft Excel 2007 a
programu Statistica 12. Ze statistickych metod jsem pouzila deskriptivni statistiku a
Pearsontiv korela¢ni koeficient (Korelace hrubych skori — vysledkl jednotlivych skal).
Postupovala jsem podle pokyni uvedenych ve skriptech E. Reiterové (2003, str. 45), kde
autorka uvadi: ,,Jestlize mame pro obé proménné X a Y k dispozici metrické udaje, mizeme
popsat jejich stupeit pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Oznacuje se r a nabyva
hodnot v intervalu -1, +15.”

Vsechny hypotézy byly testovany na hladiné¢ alfa = 0,05.
Vzorec pro vypocet Pearsonova korelacniho koeficientu:

cov(X,Y) E((X — pux)(Y — py))

PX,Y _= =
TxTy TxTy
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8. VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky popisnych statistik — K dispozici jsem méla vzorek 40 specialnich pedagogt, z toho
32 Zen a 8 muzu, celkovy pramérny veék probandi, ktera jsem méla k dispozici je 45,4 let.
Nejmladsi tcastnik mél 26 let a nejstarsi 59 let. Priimérné skorovani u Existencialni Skaly —
210,45, Stress profile, subskala Kognitivni nezdolnost — 95, 4, Stress profile, subSkala Stres —
15,2, Stress profile, subskala Pozitivni pohled — 17,2, Stress profile, subskala Negativni

pohled — 13,4. Pro ptedstavu jsou tyto i dal$i hodnoty popisné statistiky uvedené v tabulce

nize.

Proménna Primér Std. odchylka Min Max
Vek 45,4 8,42 26 59
SUMA-ESK 210,45 17,7 172 240
SUMA-S1 95,4 6,9 76 109
SUMA-S?2 15,2 4 8 26
SUMA-S3 17,2 2,5 9 22
SUMA-S4 13,4 3 8 20

8.1 K platnosti hypotéz

Ze ziskanych vysledki uvedenych testovych metod a jejich vysledkl jsem dospéla k nize
uvedenym zavérum. Také piikladam k prohlédnuti grafy, na kterych je zobrazeno porovnani
hodnot HS dotazniku ESK a jednotlivych &tyf $kal dotazniku Stress profile. A to SI-
Kognitivni nezdolnost, S2- Stres, S3- Pozitivni pohled, S4- Negativni pohled.

HI : Schopnost ¢loveéka k existenci u uciteld specialnich skol, statisticky vyznamné pozitivné
souvisi s kognitivni nezdolnosti.

Pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu byla zjisténa stfedné silnd pozitivni korelace
mezi schopnosti ¢lovéka k existenci u ucitelti specialnich Skol a kognitivni nezdolnosti (r =

0,449; p = 0,004). Tato korelace je statisticky signifikantni, pfijimame proto H1.
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H2 : Schopnost ¢lovéka k existenci u ucitelti specialnich skol, statisticky vyznamné negativné
souvisi s mirou stresu.

Pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu byla zjisténa stfedné silnd negativni korelace
mezi schopnosti ¢lovéka k existenci u ucitelti specidlnich skol a stresem (r = -0,584; p <

0,001). Tato korelace je statisticky signifikantni, pfijimame proto H2.
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H3 : Schopnost ¢loveéka k existenci u uciteld specialnich skol, statisticky vyznamné pozitivné
souvisi s pozitivnim pohledem na svét.

Pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu byla zjisténa slabd pozitivni korelace mezi
schopnosti ¢loveéka k existenci u uciteltl specialnich $kol a pozitivnim pohledem na svét (r =

0,22; p=0,172). Tato korelace neni statisticky signifikantni, zamitdme proto H3.
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H4: Schopnost ¢loveka k existenci u uéitelti specidlnich $kol, statisticky vyznamné negativné
souvisi s negativnim pohledem na svét.

Pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu byla zjiSténa silnd negativni korelace mezi
schopnosti ¢lovéka k existenci u uéiteli specialnich $kol a negativnim pohledem na svét (r = -

0,705; p <0,001). Tato korelace je statisticky signifikantni, pfijimame proto H4.
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9. DISKUSE

Tato prace byla vénovana nékterym vybranym souvislostem mezi schopnosti ¢loveka
k existenci a dalsimi oblastmi jako je kognitivni nezdolnost, stres, pozitivni a negativni pohled
na svét. Zkoumani bylo provedeno pouze na pedagozich piisobicich na specidlnich $kolach.
Na zaklad¢ vypocti jsem dospéla k pfijeti hypotéz H1, H2 a H4 a zamitnuti hypotézy H3.
Vétsina mych predpokladi se tedy potvrdila a to v poméru 3:1. Zjistila jsem pozitivni korelaci
mezi schopnosti ¢loveék k existenci a kognitivni nezdolnosti (H1), toto zjisténi odpovidd mym
predpokladim o pozitivni korelaci, z toho vyplyva, ze lidé, kteti maji lepSi schopnost
k existenci, jsou li tedy vice sami sebou, jsou vice opravdovi a jedine¢ni (vétsi schopnost
k existenci), pak jsou tedy i vice oddani praci i své rodiné, angazovani, maji vétsi tendenci
pohlizet na zivotni rizika a zmény jako na vyzvy, maji silny pocit nad udalostmi dé&jici se
V jejich zivotech a ve srovnani s jinymi zUstavaji tito jedinci celkové zdravejsi. Naopak lidé
vyrovnani s vlastnimi 1 s cizimi danostmi (menS$i schopnost k existenci), jsou néachylnéjsi
k pocitim odcizeni z pracovniho i rodinného Zivota, zmény a rizika ve svém Zivoté vnimat
spiSe jako hrozby a budou obecné néachyln€jsi k nemocem, obzvlasté v dobé, kdy zazivaji
stres. DalSim zjiSténim byla stfedné silnd negativni korelace mezi schopnosti cloveka
k existenci a stresem (H2). To znamena, ze lidé, ktefi maji celkové nizkou troven
percipovaného stresu, a to i v obdobi zavaznych Zivotnich situaci a udélosti, jenZ jsou
pokladany za velmi stresujici, maji lepSi schopnost k existenci. M) predpoklad o negativni
korelaci se tedy potvrdil. Ttetim tvrzenim byl ptedpoklad, Ze schopnost ¢lovéka k existenci
bude souviset s pozitivnim pohledem na svét (H3). To by znamenalo, ze ¢loveék s lep$imi
schopnostmi Kk existenci pouziva strategii pozitivniho pohledu pro vyrovnani se s problémy a
soustiedi se na kladné aspekty situace a ovliviiuji dopad soucasnych problémt a frustraci tim,
ze si predstavuji St'astnéjsi situace. Hypotéza vSak byla zamitnuta, jelikoz se mezi oblastmi
objevila statisticky slaba pozitivni korelace. Ctvrté a posledni tvrzeni mélo ukazat souvislost
mezi schopnosti ¢loveéka k existenci a s negativnim pohledem (H4). Zde byla zjisténa silna
negativni korelace, tudiz mizeme usoudit, ma-li jedinec nizs§i schopnost k existenci, je jeho
piistup k zivotu charakterizovan sebekritikou, sebeobviniovanim a katastrofickym mys$lenim,
tito lidé pouzivaji danou strategii kK vyrovnani se s problémy, soustfed’uji se na nejhorsi casti
nebo mozné disledky situace. U dalSiho, nového vyzkumu bych se zaméfila na porovnani
rozdili mezi muzi a Zenami, k tomu by byl ale samoziejmé potfeba mnohem vétsi vzorek.
Také by bylo zajimaveé zjistit, jestli lidem mira stresu ovliviluje zdravotni stav specidlnich

pedagogt. Ve vyzkumu by bylo dobré se zaméfit 1 na veétsi pokryti specialnich pedagogl po
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celé CR, aby byly vysledky platné pro vétsi populaci v nasi zemi, nejen na tento uzsi okruh.
Vysledky mého vyzkumu mohou byt samoziejme zkresleny celou fadou faktorii. A to
napfiklad zminéna uzké lokace vyskytu ucitelt specidlnich skol, vzorek byl zkouman pouze
Vjednom meésté. Vybér vzorku byl zamérny, nikoliv ndhodny, diky kontaktim na obou
Skolach. Dalsim faktorem by mohl byt jisté jakysi strach ze strany probandi, ze by jejich
pohled mohl ptisobit az moc negativné, kdyby se vysledky dostaly do rukou vedeni. Probandi
vSak byli pouceni o anonymité jejich identity, ale i piesto se mohli objevovat slabsi obavy
Z jejich strany, pfece jen se jedna o jejich zivobyti. K vyzkumu by rozhodné pfispéla i
kvalitativni sonda do zkoumaného problému, kde by byly kladené vysSsi naroky a
vyzkumnika. Sama bych se rada zaméfila v dal§im pfipadném vyzkumu na porovnani
schopnosti existence ve vztahu s kognitivni nezdolnosti, stresem a pozitivnim a negativnim

pohledu na svét ve srovnani s pedagogy na béznych statnich zakladnich skolach.
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10. ZAVER

Tato prace byla zaméfena na zivotni smysluplnost specialnich pedagogti a vliv stresu na jejich
zivot. Byly zjistovany nékteré souvislosti, a to zejména schopnost ¢loveka k existenci ve
vztahu s nékolika oblastmi zivota a to s kognitivni nezdolnosti, stresem a pozitivnim a
negativnim pohledem. Uvedend prace piinesla nékolik zajimavych vysledkii. Pfedné bylo
zjisténo, ze schopnost k existenci pozitivné koreluje s kognitivni nezdolnosti, coz souhlasi
s mym piedpokladem. Dal$i mij potvrzeny piedpoklad byl ten, ze schopnost k existenci ve
veétsi mife ovliviluje stres, zde se ukazala stfedn€ silnd negativni korelace. Tteti zjisténi, které
mélo potvrdit nebo vyvratit spojitost mezi schopnosti k existenci a pozitivnim pohledem, se
nakonec ukazalo nebyt statisticky vyznamnym, nalezend korelace byla jen velmi slaba, tudiz
tvrzeni nebylo potvrzeno. U c¢tvrtého, posledniho zjisténi se prokézala nejsilngjsi negativni
korelace mezi schopnosti k existenci a negativnim pohledem, tudiz byl miyj ptredpoklad
potvrzen. V budoucnu by bylo uréité dobré se zaméfit na rozdil v piisobeni stresu na obé

pohlavi zvlast’ a na dopady tohoto plisobeni na zdravotni stav specialnich pedagogt.
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11. SOUHRN

Tato prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, na cast teoretickou a ¢ast empirickou neboli
vyzkumnou. Teoretickd Cast této prace se zabyva shrnutim dosavadnich védomosti o
zkoumanych proménnych a je rozdélena do nékolika casti.

Prvni velka kapitola obsahuje Sest podkapitol a pojednava o celkovém pojeti stresu. Prvni
podkapitola pojednava o definici pojmu stres. Druha podkapitola se zajima o druhy stresu,
kde se objevuji zakladni pojmy eustres a distres a v dalsi fadé fazemi stresu, detailnéji o faze
popsané H. Selyem. Dalsi podkapitola pojednava a pojmech a teoriich v oblasti stresu.
Vysvétlime si zde pojmy stresor - spoustéc stresu a salutor, ktery ma na clovéka vliv opacny,
jak stresor. Potom se zde zabyvam teoriemi stresu a to konkrétné Kognitivni teorii stresu,
Emocionalni a Fyziologickou a v posledni fadé¢ vztahem stres-vykon. V dalsi, ctvrté
podkapitole se zajimam o priCiny vzniku stresu, jako jsou rizné typy obtiznych situaci a
popisuji vnitini a vné&jsi frustrace. Pata kapitola- disledky stresu, popisuje rizné dopady
stresu na ¢lovéka v riznych oblastech jako je Uinava, deprese, nemoci, negativni emocionalni
stavy a pamét. Zde si mizeme vSimnout, ze nas stres siln¢ ovliviiuje v mnoha oblastech
naseho Zivota a mize byt vinikem ve spousté negativnich aspektech. V dalsi podkapitole se
zabyvam zjiStovanim a méfenim stresu, které je dle Kfivohlavého rozdéleno do ¢ty skupin.
A uvadim zde zdkladni dotazniky pro méfeni stresu. Posledni Sestd kapitola zabyvajici se
stresem se vénuje zvladani stresu a to pfevazné citove kognitivni zvladani.

Dalsi velka kapitola se zabyva Zivotni smysluplnosti a sklada se z péti podkapitol. V prvni
podkapitola popisuje a definuje smysl zivota. V dal$i ¢asti se zabyvam celkovym smyslem a
polemizuje se zde s otazkami jako napt. Jaky vyznam a ucel ma lidsky Zzivot, tento svét?
Odkud tento zivot vzeSel a kam smétuje? Co je v zZivoté Cloveéka skutecné dilezité? Dale se
kapitola zaméfuje na dil¢i cile smyslu Zivota a na Zivotni cile, jimiZ je prozitek Zivotniho
smyslu ziskavan. Ctvrta, predposledni kapitola se soustiedi na potiebu smyslu Zivota, v této
podkapitole nastifiuji, pro¢ clovek usiluje o dosazeni smyslu ve svém Zivoté a pro¢ se neciti
dobte, kdyZ Zivotni smysluplnost postrada. DlleZitymi pojmy jsou Franklovy vyrazy vile ke
smyslu a existencidlni vakuum. Posledni pata kapitola pojednava o zdrojich zivotniho smyslu,
tato kapitola je vSak pfedevS§im o obsahové strance smyslu. Zdroje Zivotniho smyslu se v
psychologii obvykle poji s hodnotami, které se v této ¢asti fesi vice dopodrobna.

Tteti velka kapitola pojednava o specialni pedagogice a sklada se z péti hlavnich podkapitol.
Prvni z nich se zajimé o vyvoj ndzvu obru, druhd o historii oboru specidlni pedagogika a treti

podkapitola se zajima o sou¢asné pojeti tohoto oboru, jelikoz se jedna o pomérné mlady védni
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obor. Ctvrta podkapitola pojedniava o osobnosti specialniho pedagoga. Profil osobnosti
specialniho pedagoga hraje v diagnostickém, edukacnim, ale také i v poradenském procesu
dilezitou roli, proto by osobnost specidlniho pedagoga méla byt vyvazena a stabilni, clovek
V tomto povolani by m¢l byt zna¢né odolny a mél by byt schopen udrzet si dostatecny odstup.
V posledni paté podkapitole specialni pedagogiky a zaroven i posledni kapitole v teoretické
casti jsou klicové kompetence specidlniho pedagoga, které predstavuji souhrn dovednosti,
védomosti, postojli, schopnosti a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého Clena spolecnosti

Druhou polovinu této prace tvofi empiricka ¢ast. Prvni (Ctvrtd) kapitola této empirické ¢asti
prace md nazev Vymezeni vyzkumného problému a cile vyzkumu. Zde se v kratkosti
zabyvam souvislosti uvedené v teoretické Casti a je tu uvedeno, Ze se budou zkoumat
souvislosti mezi schopnosti ¢loveka k existenci a kognitivni nezdolnosti, stresem, pozitivhim
a negativnim pohledem na svét. Také jsou zde stanoveny formulace vyzkumnych hypotéz,
které budou v praci oveétovany.

Pata kapitola je vénovana podrobnému popisu zkoumanych soubort a podrobnému rozboru
prabéhu celého vyzkumu.

V Sesté kapitole je popsan metodologicky ramec vyzkumu. Jedna se o vyzkum kvantitativni,
jehoz té€zistém je sbér nékolika dotaznikovych metod. Je zde ditkkladny popis pouzitych metod,
vyznam jejich sub-8kal a to piehledné u kazdého testovaciho dotazniku zvlast. V praci byly
pouzity dotazniky: ESK- Existencialni $kala a Stress profile.

Sedma kapitola ma nazev Metody analyzy dat a je zde popsana metoda korelace.

Osma kapitola mé nazev Vysledky vyzkumu. Popsané jsou zde detailné vysledky vyzkumu,
kde jsou uvedeny zejména vysledky vypocti korelace z hrubych skoért a také ovéteni platnosti
hypotéz. Pozornost je vénovana interpretaci vysledkd, jelikoz jsem pfedpokladala vzajemnou
korelaci mezi Existencialni Skalou a vybranymi oblastmi Stress. Je zde obsazeno dllezité
piijmuti, nebo zamitnuti danych hypotéz.

V dalsi ¢asti vénované diskuzi se nastinily mozné chyby ve vyzkumu, cely vyzkum se zde
rozebird vice dopodrobna, jsou nastoleny otazky, pro¢ a jak ve vyzkumu korelovaly hrubé
skory z dotazniki, které byly na vyzkum pouzity. Vznikaji nova doporuceni do budoucna pfi
pfipadném novém vyzkumu podobného typu.

Posledni kapitola je vénovana zavéru, ve kterém jsem v kratkosti shrnula dosazené vysledky.
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