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UvVOD

Prvotni podnét pro vznik piedkladané prace lezi v osobni praktické zkusSenosti s tvorbou
edukacnich programti v oblasti techniky a pfirodnich véd pro déti a dospivajici s poruchou
autistického spektra (dale PAS). Vstup do socialniho prostoru komunity jedinci s PAS
a jejich rodi¢t znamena pro vyzkumnika pfichazejicitho zvnéjsku mimo jiné nutnost
proniknout do diskurzu jiné, abnormalni socialni skute¢nosti. Kazda dil¢i ¢innost a interakce
je provazena otazkami nad odli$nosti osob s PAS. Pfirozenym voditkem jsou pfitom nejen
poznatky psychologické, medicinské, specidlné-pedagogické, ale i ftada sdilenych
stereotyptl, které se v diskurzu o poruse autistického spektra objevuji a dohromady vytvari

spletitou socialni reprezentaci postizeni.

Na spolecenské konstrukty postizeni poukazuji dnes jiz Cetné studie z oboru
disability studies, které nahlizi na télesnou nebo mentalni jinakost v ramci Sir§iho kontextu,
nejen jako faktu jednotlivého téla ¢i mysli, ale jako na spolecenskou situaci, vychazejici

z nerovného kontaktu a nerovné komunikace (Kolarova, 2012).

Téma socialni reprezentace autismu se v ceském prostiedi objevuje spise solitérné
(Geisler, 2018; Sinecka, 2013), presto také poukazuje na podstatny moment, kdy prave
socialni reprezentace postizeni zietelné ovlivituje sebepojeti a jednani lidi, jimz je dana
diagnoza stanovena. Ovliviiuje také jejich rodiny a okoli, dokonce i védéni s diagndzou
souvisejici. Tento sociologicky pohled nebagatelizuje a nezpochybiiuje biologické pficiny
autismu, ale upozoriiuje, ze to, jak o autismu uvazujeme, je formovano spoleCenskymi
zvyklostmi, stavem védéni, institucemi, medialnim diskurzem a také historickym, a dokonce
politickym kontextem. Postizeni tak neni jen diagnézou, spjatou s jedincem,
ale ma vyznamny socialni charakter. Vysledna spolecenska konstrukce se vyrazné otiskuje
do Zivota lidi s autismem, jejich vztaht, vazeb a v neposledni fad¢ jejich sebepojeti (Geisler,

2018).

Dosud malo reflektovanym problémem v tomto kontextu je, jakou roli a jaky socialni
otisk nese v zivoté osob s PAS jejich pohyb v online svéteé, v takzvaném artificialnim
socialnim kyberprostoru (Slater, 2002). Pfedevsim u adolescentl s vysoce funkéni formou
postizeni mize byt virtudlni svét internetu umoziujici snadnéj$i komunikaci a aktivizaci

vniman jako vhodna platforma socialnich interakei, ueni a budovani identity.



V predkladané praci otevirame problematiku vyuzivani internetu u adolescentl
s PAS, kterd neni v soucasné dobé podrobnéji vyzkumné podchycena. Osoby s PAS
reprezentuji v realném (offline) svété socialné zranitelnou skupinu. Je stale otevienou
otazkou, jak se specifika této skupiny projevuji online. Realita a prostfedi internetu je ¢im
dal vice propojeno a specifické interakce se mohou u lidi s PAS projevovat také v online
komunikaci. Zajima nas, jaké zkuSenosti maji adolescenti s PAS s pouzivanim internetu,

jakym aktivitdm se na internetu vénuji, jak svému jednani rozumi a jak je reflektuji.

Predkladany text si tedy obecné klade ambici zmapovat co, jak a pro€ socialni aktéii
¢ini a jaké vyznamy v souvislosti se svym jednanim produkuji, a naopak jaké vyznamy jejich
jednani strukturuji. Vyzkumné otdzky pokladané v textu maji kvalitativni charakter
a odpovédi na n¢ jsou explora¢nimi sondami, které principialn€¢ nemohou indikovat, do jaké

miry jsou zmapované formy jednani rozsifeny v celé zkoumané populaci.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA:
KLINICKY POHLED

Poruchy autistického spektra jsou v souCasné klasifikaci nemoci fazeny do skupiny
pervazivnich vyvojovych poruch (PVV). Toto zdvazné neurovyvojové postizeni celozivotné
determinuje osobnost ¢loveka, nese tedy piizvisko pervazivni neboli vSepronikajici. Mira
a charakter zasazeni osobnosti jsou podminény konkrétnim typem poruchy (Thorova, 2016).
Jedna se o postizeni s Sirokou paletou klinickych projevil a zdvaznosti. Rozmanité etiologie

se pak promitaji do n€kolika patogenetickych projevt (Oslejskova, 2008).

Od prvnich praci rakouského pedagoga Theodora Hellera z pocatku 20. stoleti,
které popisovaly takzvanou infantilni demenci' u d&ti, proSel popis, Kklasifikace,
etiopatogeneticky pohled, diagnostika i terapie poruchy dlouhou cestu, vcetné slepych
ulicek, ale i rychlého pokroku spojeného s modernimi neurozobrazovacimi metodami
(Oslejskova, 2008). V odborné literatufe dnes neni neobvyklé najit studie rozporujici
celozivotni charakter poruchy, kdy jsou deklarovany piipady zmirnéni autistickych ptiznakt
¢i dosaZeni normy v oblasti kognice a zlepSeni irovné socialnich schopnosti (Beranova,
2018). Ovsem 1 v piipadech, kdy se podafi potlacit projevy poruchy, nehovoii se o jejim

vyléceni, ale o jejim ,,zapouzdieni® (Straussova, 2018, 108).

V ramci predkladané kapitoly se s ohledem na Sitku problematiky PAS zamétime
predevs§im na zakladni vymezeni poruchy, aktualné platné klasifikace, otazku prevalence
poruchy a jeji hlavni klinické projevy, zejména pak v oblasti socidlni interakce, adaptacnich

schopnosti jedince a jeho fungovani v bézném Zivote.

1.1 Zakladni vymezeni a klasifikace

Terminologie poruch autistického spektra vykazovala historicky nejednoznacnost
a odli$nosti, jak v zahrani¢nim, tak v ¢eském prostredi. Jest¢ ve druhé poloving 20. stoleti

bylo v klasifikacnich systémech nemoci vymezeni poruch autistického spektra ¢aste¢né

! Heller popisoval stav, kdy v détském vyvoji nastiva regresivni zména v oblasti intelektu, fe¢i a chovani.
Tento typ pervazivni vyvojové poruchy je dnes oznacovan jako dezintegracni porucha (dfive se objevovala

e

postizeni (Heller 1908, in Thorova, 2016).



vedeno chybnymi zavéry, napfiklad klasifikacnim vfazenim détského autismu
mezi schizofrenni psychozy v détstvi (Hrdlicka & Komarek, 2014). Kotfeny spojeni
schizofrenie a autismu lezi v terminu, ktery v roce 1911 pouzil némecky psychiatr Bleuler
pro oznaceni jednoho ze symptomu téZzce schizofrennich pacientt (Bleuler, 1950, in Evans,
2013). Pojmem autismus® symbolizoval nedostatek kontaktu s realitou, pacientovo
Hinfantilni prani vyhnout se neuspokojujici realité prostrednictvim vnitinich fantazii

a halucinaci (Evans, 2013, 4, pteklad autora).

Po druhé svétové valce se mimo jiné vlivem rozsahlych epidemiologickych studii
koncept autismu odklonil od psychoanalytického pojeti a od spojeni s psychdézou
¢i schizofrenii. Autismus zasttesil jako centralni pojem celé spektrum vyvojovych poruch
(Evans, 2013). Dnes je uzivan spiSe termin poruchy autistického spektra, jehoz anglickym
ekvivalentem je termin autism spectrum disorder. Tento termin se objevil v citované praci
Wingové a Goudlové (1979, in Adamus, Vancova, & Lofflerova, 2017), kde byly popsany
piipady nekorespondujici s diagnostickymi kritérii Casného détského autismu Leo Kannera?.
Pojem poruchy autistického spektra je tedy uzivan jako zastfeSujici termin pro vice druht
poruch. Je tfeba ovSem podotknout, ze souCasny klasifika¢ni systém MKN-10 pracuje také
s terminem pervazivni vyvojové poruchy, v anglickém ekvivalentu pervasive developmental
disorders. Jak uvadi Thorova (2016), toto oznaceni je pouzivano od roku 1980 v DSM-III

pro rozliSeni pervazivnich a psychotickych poruch.

Pervazivni vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra jsou vnimany
jako ekvivalentni, pfesto maji své vyznamové nuance. PAS se objevuje v psychopedické
terminologii, medicinsky je etablovany spiSe pojem pervazivni vyvojové poruchy
(Bazalova, 2011). V predkladané praci se klonime k uzivani nazvu poruchy autistického
spektra v souladu s Thorovou (2016), kterd povazuje termin PAS za priléhavejsi,
protoze zékladni projevy poruchy charakterizuje spiSe jejich rtiznorodost (spektralnost),
nez pervazivnost. Toto vyznamové odstinéni v ndzvoslovi naznacuje také pohled na rozdily

v uzivanych klasifikacnich systémech.

2 Autismus etymologicky vychazel z feckého slova autos, sim. Pro pochopeni dobového kontextu je tfeba
zdiraznit, Zze Bleuler pouzil termin ,,autismus“ v roce 1911, pfi¢emz se myslenkové hlasil k Freudové popisu
halucinaéniho mysleni a pojmu ,,autoerotism* v souvislosti s unikem z vnéjsi reality (Evans, 2013, 6).

3 Kannertiv €lanek Autisticka porucha afektivniho kontaktu z roku 1943 pracuje se souhrnem 11 kazuistik déti
s piiznaky podobajicimi se schizofrenii. Od té se odliSovaly ¢asnym zacatkem, nejednalo se tedy o postupny
odklon od socialnich vazeb typicky pro schizofrenii. Autismus Kanner podminoval zacatkem v détstvi,
proto hovotil o early infantile autism (Kanner, 1943, in Adamus et al., 2017).
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MKN-10 zasazuje poruchy autistického spektra mezi poruchy dusevni a poruchy
chovani, do ¢asti poruch psychického vyvoje F80 — F89, kde je specialné pod oznacenim
F84 vymezena skupina pervazivnich vyvojovych poruch (UZIS CR, 2018). Diagnosticky
a statisticky manual duSevnich poruch (DSM) vydavany Americkou psychiatrickou asociaci
zavedl ve své paté revizi z roku 2013 oproti pfedchozi verzi jedinou jednotku Porucha
autistického spektra, ktera se jiz dale nerozd€luje (srov. Tab. 1). Primarnim divodem
zavedeni takové zastresujici kategorie bylo nejasné ohraniceni nékterych diagnoz ze skupiny
pervasive developmental disorders. SlouCeni vybranych kategorii (viz Tab. 1) naznacuje,
7e jsou jednotlivé diagnodzy nahliZzeny predevsim jako Skala od mimého po zavaznéjsi
postiZzeni, a to v oblastech socidlni komunikace a stereotypniho, repetitivniho chovani.
Dalsim cilem bylo také zefektivnéni vybéru terapeutickych metod a samotné identifikace

postizeni (Adamus et al., 2017).

Tab. 1: Kategorizace PAS: srovnani soucasnych klasifika¢nich systému

MKN-10 (2014) DSM - IV (1994) DSM - V (2013) §

Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovana

Rettd d F84.2
ERuyiSyndom|(642) Rettova porucha Porucha

‘ . . autistického

Jina desintegracni poruchav détstvi (F84.3) Desintegracni porucha v détstvi spektra

Aspergerdv syndrom (F84.5) Aspergerova choroba

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Renvaenliyyygicye poricha Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana (F84.9) nespecifikovana

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci || Neni ekvivalent Neni

a stereotypnimi pohyby (F84.4) ekvivalent

Zdroj: Adamus, Vancova, & Lofflerova (2017, 22).

10



V poslednich letech se také v souvislosti s genetickou zatézi autismu setkame
s klasifika¢nim rozdélenim autismu na syndromicky, ktery vychazi ze znamych genetickych
syndromi jako napiiklad tuberdzni skler6za nebo se syndrom fragilniho X-chromosomu,

a na non-syndromicky autismus bez znamych genetickych pficin (Beranova, 2018).

Vyvoj se v uplynulych desetiletich samoziejmé netykal pouze posunu v terminologii,
ale predev§im akcelerace vyzkumu autismu a zmén v celkovém piistupu k této
neurovyvojové poruse. Komplexitu a multifaktorovou provazanost ve vyzkumu etiologie
PAS ilustruje naptiklad v soucasnosti akcentovany vyzkumny smér mikrobidlnich pfic¢in

PAS (Vuong & Hsiao, 2017).

Obr. 1: Model role mikrobidlnich pfi¢in v PAS

PAS ETIOLOGICKE PAS KOMORBIDITA
FAKTORY

GENETICKE DISPOZICE GASTROINTESTINALNI MIKROBIALNI
DYSFUNKCE DYSBIOZA
e - _

« Jednonukleotidovy « Porucha strevni bariéry « Zmény v mnoZstvi bakterii « Mikroglidlni aktivace

polymorfismus « Gastrointestinalni dysmotilita J§ «+ Zmény v rozmanitosti bakterie l . Mutace T bunék
« Variabilita poétu kopii « Bolesti bficha « Zmény genové exprese « Mutace cytokind

segmentd DNA « Gastroezofagealni reflux « Zmény metabolického profilu « Zmény hladiny imunoglobinu
+ ,de novo“ mutace « Zanéty strev « Abnormalni reakce monocytd

« Epigenetické modifikace » 2 NK bunék

RIZIKA PROSTREDI

— PAS NEUROPATOLOGIE

« Infekce v éasnych
fazich téhotenstvi

« Vystaveni plodu pisobeni
farmak

SRERiconikomp e « Zmény synaptického prenosu
* sms' pans °."'°g°"°z' « Ubytek Purkyiiovych bunék
o VyS&Lvék rodicd « Zmény v neurochemické
signalizaci
« Excitaéni/inhibiéni nerovnovaha

v

PAS BEHAVIORALNI
ABNORMALITY

Zdroj: Vuong & Hsiao (2017), pteklad autora, upraveno.

Spojujicim prvkem napi#i¢ modernimi koncepcemi poruchy je snaha postihnout
autismus jako Skalu podobné se projevujicich genetickych, imunologickych, metabolickych

a jinych postizeni projevujicich se neurovyvojovou poruchou, exaktné potvrzenou
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morfologickymi 1 biochemickymi odliSnostmi mozkovych funkci (Thorova, 2016).
Kvantitativni i kvalitativni $kalu tohoto kombinovaného postiZzeni proto oznacujeme
jako autistické kontinuum, aby bylo ziejmé, Ze jde o variabilni postizeni ,, kognitivnich,
emocnich a neuro-behavioralnich funkci, které zahrnuji t#i hlavni okruhy klinickych
projevii: deficity v socialnim chovani, nedostatky ve verbalni a neverbalni komunikaci

a omezené schéma chovani i zdjmu ** (Oslejskova, 2008, 80).

1.2 Prevalence

Epidemiologické studie vyskytu poruch autistického spektra pfinasi pravidelné alarmujici
dikazy rostouciho vyskytu autismu. Thorova (2016) upozoriiuje, Ze se nemusi jednat
o skuteny nardst poctu piipadd, ale o postupné rozsifovani diagnostické kategorie PAS
1 pristup ke kvalitnim diagnostickym nastrojim. Publikované vysledky epidemiologickych
studii dokladaji znacny rast kiivky prevalence zejména po roce 2000 (Adamus et al., 2017).
Presto, ze se dil¢i studie v uvadénych udajich 1isi, stoji za pozornost porovnani ve zhruba
pétiletém odstupu, kdy ve studii Baron-Cohena et al. (2009) se prevalence PAS pohybuje
priblizn¢ kolem 1 % détské populace a o pét let pozdé€ji podle Zablotskeho et al. (2015)

prevalence poruch autistického spektra stoupd az na 2,4 % (Adamus et al., 2017).

Reprezentativni analyzu rostouciho trendu prevalence PAS nabizi ¢lanek
Weintraubové The prevalence puzzle: Autism counts v Casopise Nature (Weintraub, 2011).
Podle autorky tvofi 25 % naristu pripadd lepsi diagnostika a zhruba za 15 % muze vétsi
informovanost odborné i rodicovské vetejnosti o autismu. Zde Weintraubova upozoriuje
také na spojitost s rozSifenim internetu a dostupnosti informaci. Dalsi dil¢i narGst
je pripisovan stale rostoucimu véku rodicti a mistnimu sdruzovani rodin s handicapovanymi

détmi. Presto zstava 46 % nartistu onemocnéni nadale nevysvétleno (Weintraub, 2011).

V soucasné dobé€ se uvadéji 1 az 2 piipady poruch autistického spektra na 100 osob,
podle ¢ehoz v Ceské republice Zije néco mezi 100 000 az 200 000 osob s PAS (Adamus
et al., 2017). Hruby odhad vyskytu jednotlivych subtypii PAS prezentuje Tabulka 2.
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Tab. 2: Odhad vyskytu PAS v Ceské republice

Pocet osob Deti rocné
zijicich v CR [l§ narozenych

Diagnoza podle MKN-10

Détsky autismus (F 84.0)

Atypicky autismus, pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana

Rettlv syndrom (F 84.2)

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F 84.3)

Aspergertiv syndrom (F 84.5)

PAS (poruchy autistického spektra)

Zdroj: Adamus, Vancova, & Lofflerova (2017, 16).

1.3 Hlavni klinické projevy vybranych subtypi autismu

Poruchy autistického spektra diagnosticky charakterizuje takzvand triada jadrovych
pfiznakd. Jedna se o tii zakladni okruhy, oznacované také jako behavioralné kognitivni
tridda (Wing & Gould, 1979). Hlavnimi socialnimi deficity jsou porucha recipro¢ni verbalni
i neverbalni komunikace, porucha socialni interakce, omezena imaginace a stereotypni

vzorce v chovani a zajmech (Oslejskova, 2008).

Ptiznaky PAS byvaji pozorovany velmi zahy, nékdy jiz v kojeneckém véku, u vétsiny
déti je jejich odlisnost zaznamenana v pritbéhu prvnich dvou let Zivota. Obecné je vSak
diagnostika PAS odkladana k veéku kolem tii let, u Aspergerova syndromu i pozdéji. Projevy
se v kontinuu autistického spektra riizni a jejich odliSnosti zohlednuji diagnosticka kritéria
v MKN-10. S ohledem na vyzkumny soubor predkladané prace, ktery byl tvofen primarné
adolescenty s poruchou détsky autismus, atypicky autismus a Aspergeriv syndrom,

se v nasledujicich podkapitolach zaméfime na projevy téchto subtypti.
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1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus se projevuje odliSnosti primadrné v komunikaci, chovani, socialnich
vztazich, hie nebo zijmech. Psychopatologie v téchto oblastech se objevuje do véku
tii let ditéte. Témet 70 % autistickych déti vykazuje zarovent mentalni retardaci (Oslejskova,
2008). Postizena je cela behavioralné kognitivni tridda, pficemz stéZejni jsou poruchy
v oblasti socialni interakce. Od kojeneckého véku byva patrny deficit bézného socialniho
chovani, jako je o¢ni kontakt, usmév, pozorovani lidské tvare a dalsi. Dité¢ byva uzaviené,
vztahy maji utilitdirni charakter motivovany uspokojenim vlastnich potieb, vrstevnické

vztahy jsou obvykle nefunkéni (Thorova, 2016).

Dalsim napadnym vyvojovym deficitem je opozdény vyvoj feci. Az u poloviny déti
s autismem neni vyvinuta funkéni komunikativni fe¢ (Adamus et al., 2017). [ v ptipad¢
vyvinuté verbalni a neverbalni slozky jazyka jsou patrné abnormality. Casté jsou echolalie,
narusena miize byt morfologicka, lexikalni i syntaktickd slozka jazyka. Nejen fec,

ale i neverbalni projev byva Casto jednotvarny a rigidni.

Omezena predstavivost déti s autismem se projevuje zieteln€ v oblasti hry. Autisticka
hra je repetitivni a Casto tézko odklonitelnd. Projevy stereotypniho chovani nastupuji
obvykle mezi druhym az Ctvrtym rokem (Schultz, 2005, in Beranova, 2018). Stereotypni
mohou byt také motorické projevy, které se jevi jako bezucelné (kyvani, toceni, zvlastni

chiize apod.) a slouzi patrn€ k uvolnéni tenze pii emocnim rozruseni.

Détsky autismus je typicky doprovazen také rliznou urovni mentalni retardace.
Autisticti jedinci s normalni inteligenci, ¢i nejméné v hrani¢nim pasmu, s funkénimi
vybranymi doménami adaptace, byvaji oznacovani jako vysoce funkcni autisté,
high functioning autism. Kognitivni schopnosti jsou u détského autismu riznorodé. Zhruba
5 % autisti dosahuje mimotadnych vysledki v ostriivkovitych specidlnich schopnostech,
nejcastéji se jedna o mechanickou pamét, pocetni nebo umélecké schopnosti (Hrdlicka
& Komarek, 2014). Déti s vysoce funkénim autismem vykazuji primarné deficity v oblasti
socialni interakce. Diagn6za détského autismu se vyskytuje spise u chlapct, a to vici divkam

v poméru zhruba 4:1 (Volkmar et al., 2005).
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1.3.2 Atypicky autismus

vvvvvv

2008). Jde o kategorii, kterd se v klinickém obraze ptiblizuje kategorii détského autismu.
Nejsou pfi ni vSak zasazeny vSechny okruhy autistické triddy nebo se projevi az po 3. roce
zivota. Pfesto jsou socialni, behavioralni nebo emocionalni symptomy shodné s détskym
autismem piitomny alesponi ve dvou oblastech triady (Hrdlicka & Komarek, 2014).
Pod kategorii atypického autismu se vSak zatazuji i ptipady déti s tézkym stupném mentalni
retardace projevujici nékteré z autistickych rysa, pticemz vSak jejich ,,mentdlni vek je natolik
nizky, Ze mira komunikacniho nebo socidlniho deficitu nemiize byt v ostrém kontrastu
s celkovou mentdlni virovni* (Adamus et al., 2017, 26). Jak upozoriiuje Thorova (2008),
v piipad¢é atypického autismu jde o heterogenni kategorii s rozvolnénymi hranicemi
klinického obrazu. Jako typické uvadi autorka obtize ve vrstevnickych vztazich

a senzorickou precitlivélost na vnéjsi podnéty (Thorova, 2008).

1.3.3 Aspergeriv syndrom

Priznaky Aspergerova syndromu jsou podobné jako u détského autismu, je tedy stale
predmétem diskuzi, zda je vymezeni Aspergerova syndromu vici détskému autismu
opodstatnéné (Beranova, 2018). Termin etablovala v roce 1981 Lorna Wingova (Beranova,
2018; Wing, 1981). Od vysoce funkéniho autismu se Aspergeriv syndrom odliSuje
predev§im trovni intelektu. IQ u jedincii s Aspergerovym syndromem je normalni, také
uroven feCovych schopnosti je lepsi, fe¢ je normalni az hypertroficka (Oslejskova, 2008).
Jedinci s Aspergerovym syndromem pusobi casto strojené az pedanticky. Podobné
jako u déti s autismem verbalni i neverbalni projev neodpovida socidlnimu kontextu situace.
Chovani je stereotypni, jedinci si Casto vytvareji komplikované ritualy dennich Cinnosti.
Népadna mize byt i motoricka neobratnost. V socialnim chovani se vyskytuje emocni
plochost, nezdjem o zaclenéni do kolektivu vrstevnikli, zaméfenost na specifické zajmy.
Thorova (2016) uvadi mezi jejich oblibenymi aktivitami techniku, pocitace, dopravu,
nejruznéjSi encyklopedické znalosti, pfirodovédnd témata, cisla, mapy, ¢i jakakoliv
schémata, tedy obecn¢ vSe, co pracuje s poznatelnym fadem. U Aspergerova syndromu

je jesté vyrazngjsi prevaha chlapct, uvadi se az 8:1 (Oslejskova, 2008).

V souvislosti s kategorizaci PAS se setkavame také se stanovovanim miry schopnosti

jedince adaptovat se v bézném zivoté, tedy takzvanou funkcnosti. Jednd se primarné
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0 doplnéni k medicinskému obrazu jedince, které souvisi s hodnotou 1Q a celkové také
s naroky na péci o jedince s PAS. Urcovani funkEnosti neni standardizovano, ale je zvykem
odliSovat autismus takzvané vysoce funkcni, stfedn¢ funkéni a nizko funkcéni (Cadilové,
Thorova, & Zampachova, 2012). V nadi praci se zaméfujeme na respondenty s vysoce
funkénim PAS, tedy takové, jejichz rozumové schopnosti se nachédzeji alesponl v hrani¢nim
pasmu normy, pfipadné normy az nadpriméru, a ptes znatelné obtize v chapani socialnich
pravidel, v komunikaci a v interakci jsou jejich zakladni socidlni a komunika¢ni funkce

zachovany (Thorova & Sporclova, 2012).

1.4 Déleni podle typu socidalniho chovani

V praxi se v ramci diagnostiky PAS mtizeme krom¢ medicinského klasifikacniho systému
setkat také s rozliSovanim jedincti s PAS podle typu socialni interakce. Formy socialni
interakce jsou u poruch autistického spektra sice mimotadné variabilni, pfesto se Wingova
v 70. letech minulého stoleti pokusila vytvofit nékolik zakladnich charakteristik osob s PAS
podle typu socidlni interakce (Wing, 1979, in Thorova, 2016). Byly definovany tfi zakladni
typy socialni interakce, konkrétné typ osamély, typ pasivni a typ aktivni, ke kterym posléze
pribyl ¢tvrty typ formalni (Wing & Gould, 1979). Thorova (2016) k charakteristikdm vhodné
pripojila jesté typ paty, takzvany smiSeny &i zvlastni. Rada odbornikil povazuje za funkéni
uvadét v diagnostickém zaveru i typ socialniho chovani.

Typ smiSeny: Tento typ vykazuje nekonzistentni chovani, je celkové povazovan
za zvlastni. Je typicky rozdilnym chovanim v prubéhu interakce, které je zavislé na situacnim
kontextu a lidech, s nimiz tento jedinec navazuje kontakt. Podobné jako typ formalni ¢asto
napodobuje chovani dospélych a vytvaii dojem vekove neadekvatni socialni zralosti. Tento
typ mtze v urCité mife projevovat znaky vSech nize uvedenych socidlnich typti (Thorova,

2016).

Typ osamély (alternativné také indiferentni, v anglickém ekvivalentu social aloof): Dité
je uzaviené, nema zajem o fyzicky ani socialni kontakt, ani o komunikaci. Vyhyba se o¢nimu
kontaktu, respektive ocni kontakt nenese komunikacni zamér. Obvyklym projevem je nizsi
prah bolesti. Dit¢ osamélého typu ve svych ¢innostech vykazuje stereotypni vzorce chovani,

nevénuje pozornost reakcim vrstevnikd, ani dospélych (Bazalova, 2011; Thorova, 2016).

Typ pasivni (alternativné také akceptujici, v anglickém ekvivalentu passive): Dité

se kontaktu nevyhyba, ale ani ho nevyhledava, je typické celkovou sniZenou aktivitou
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a emocionalitou. Sociadlni chovani ma vyhybavé a nezralé. Pfesto, Ze jevi zajem
o své vrstevniky a miiZze projevit i pozitivni postoj pii socialnim kontaktu, do spole¢nych
aktivit nebo hry se neumi samostatné zapojit. Komunikace je v pojeti jedinct pasivniho typu

vyrazng utilitarni (srov. Bazalova, 2011; Thorova, 2016).

Typ aktivni, ale zvlastni (active but odd): Dité projevuje obtézujici a nepfimétené socialni
interakce, nerozumi socidlnim zvyklostem a socialni normé, provokuje okoli, mize byt
v kontaktu az agresivni. Obvykla je socialni a komunikacni nepatfi¢nost, nedodrZzovani
osobni zony pii komunikaci, pfehnana gestika a snaha o télesny kontakt. Tyto typy hovofi
nebo se dotazuji Casto bez kontextu a bez ohledu na okoli, fesi primarné témata jejich zajmu.
Jejich chovani je vétS§inou vnimano ostatnimi jako nevhodné, problémové, socialné

nepiijemné (Bazalova, 2011; Thorova, 2016).

Typ formalni (alternativné nabubftely, v anglickém ekvivalentu over-formal): Tento typ
chovanti je typicky pro jedince s vys§im 1Q a nadprimérnymi komunika¢nimi schopnostmi.
Jejich fe€ presto pusobi nepiirozené, strojené. Trvaji na dodrzovani jimi vybranych pravidel.
Nekteii jedinci tohoto typu mivaji encyklopedické znalosti, na druhou stranu se projevuji
jako socialné naivni. NedokaZzou pochopit ironii, vtip, metakomunikaci. Casto napodobuiji
chovani autorit a ptebiraji dospély slovnik. Pfislusnici formalniho typu se dale mohou
vyznacovat socidln¢ neptiléhavou upfimnosti bez empatie a taktu a mohou okoli svymi

vyroky uvadét do rozpaki (Thorova, 2016).

Z vyse uvedeného je patrnd rozmanitost projevil poruch autistického spektra,
podobné jako se setkdme s diverzitou nahledl na etiologii autismu. Pfi tvahach nad tématem
nasi prace je nemén¢ podstatné vzit v potaz také proménu projevl a profilu chovani osob
s PAS v pribéhu zivotniho cyklu, a to pfedevsim v jeho klicovych fazich. Mezi obdobi,
které vyzaduji specidlni pozornost, fadime obdobi adolescence. V dospivani si sice jiz fada
jedincit s PAS osvojila urcité vzorce kompenzac¢niho chovéni, pfesto se autisticka
symptomatika promitd nejen do oblasti fyzickych a neurologickych obtizi,
ale také do fungovani v bézném zivoté. Bouilivé obdobi adolescence miize v urcitych
ptipadech znamenat také pokles v celkové adaptabilité, zvlasté je-li piitomna komorbidita
PAS s dalsimi psychiatrickymi diagn6zami, jako jsou poruchy pozornosti, poruchy chovani,
depresivita, bipolarni poruchy, obsedantné¢ kompulzivni poruchy, fobie, sebeposkozovani

a dal3i (Thorova & Sporclova, 2012).
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Vezmeme-li v ivahu charakteristické deficity jedinct s PAS v seberegulaci, prepinani
pozornosti, socidlni vnimavosti, zvladani emoci, chapani abstraktnich motivaci, obtize
v praktickych dovednostech, ztizeny vztah k fe¢i a dialogu, pfinasi obdobi adolescence

jako obdobi hledani osobni autonomie pro osoby s PAS tadu uskali.
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2 OBDOBI ADOLESCENCE U JEDINCU
S PAS

Obdobi dospivani je jednim ze stézejnich usekd lidské ontogeneze. V prubéhu zlomové
dekady zivota jedinec prochazi obvykle vypjatym obdobim plnym télesnych
a hormonalnich zmén, provazenych také proménou role socidlni. Vékové zardamovani obdobi
mezi pubescenci a adolescenci, kdezto v americkém pojeti se setkdvame s komplexnim
pojmem adolescence zastfesujicim celou etapu dospivani od 11 do 19 let, pfipadné i déle
(srov. napt. Hartl & Hartlova, 2004; Sucha, Dolejs, Pipova, Maierova & Cakirpaloglu,
2018).

V Ceské odborné literatuie je pod dospivanim cCastéji zahrnuto obdobi pubescence
jako prvni etapa dospivani a obdobi adolescence jako druha etapa dospivani. Napiiklad
Ri¢an (2004) vymezuje pubescenci mezi 11. a 15. rokem Zivota. Nastup druhé etapy,
tedy obdobi adolescence, je zahajen kolem patnactého roku zivota, kdy postupné dochazi
k ukonceni fyzického riistu a dosazeni reprodukéni zralosti. Tomuto déleni odpovida i pojeti
Dolejse a Orla (2017), ktefi také pracuji s odliSenim rané adolescence s vékovym rozpétim
11 az 15 let a pozdni adolescence 15 az 20 let. V literatufe se muZeme setkat jeste
s podrobngjsim ramovanim dil¢ich obdobi adolescence, naptiklad v déleni na faze Casné
adolescence od 10 (11) do 13 let, stfedni adolescence od 14 do 16 let a pozdni adolescence

od 17 do 20 let, pfipadné i déle (Macek, 2003).

Bez ohledu na nuance ve vékovém zaramovani tvoii dospivani most z détstvi
do dospélosti, béhem jehoz piekonavani se dospivajici postupné stdvaji autonomnimi
a nezavislymi osobnostmi. V soucasnosti byva diskutovano také postupné prodluzovani této
vyvojove cesty, a to zejména s ohledem na delsi setrvavani ve vzdélavacim procesu a odklad
vstupu do zaméstnani (Macek, 2003), kdy Ize obdobi adolescence posouvat i za hranici
19 let. V naSem textu pracujeme s pojmem adolescence v zakladnich intencich vymezenych
Svétovou zdravotnickou organizaci, ktera tuto ontogenetickou etapu vsazuje
mezi 10. a 19. rok zivota (WHO, 2016). Adolescence je stéZejnim obdobim nejen v osobni
historii jedince, ale ma také vyznamnou ulohu pfi integraci spolecenskych roli do osobnosti

dospivajiciho. Adolescenci je tedy mozné chapat také jako prechod od elementarnich
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dovednosti ziskanych v détstvi knovym emocionalnim, sociadlnim a kognitivnim
dovednostem umoziujicim zaclenéni do spolecenského Zivota a k osvojeni potiebnych

navyku a roli.

Typicky je pro obdobi dospivani vyvoj sebepojeti, tvorba osobni i socidlni identity
a potieba autonomie. Podle Eriksonova (1999) dé€leni Zivotnich etap je adolescence spojena
s vyvojovym ukolem individuace a tvorby identity, jejiz kone¢na mozaika je slozena z dilkt
sebepojeti z détstvi, aktualnich postoji a zamérd i hlavnich Zzivotnich tkold. Vnitini
konflikty mohou pramenit zvnimani disproporci mezi postoji vlastnimi a postoji
osvojenymi v détstvi nebo piejimanymi od jinych autorit (Ri¢an, 2007). Dal§im zdrojem
zasadnich zmén v adolescenci je biologické zrani nejen v sexualni, ale také v kognitivni
oblasti, kde dochazi k pouzivani formalnich operaci, zdokonaleni abstraktniho mysleni
a schopnosti uvazovat hypoteticky (Sucha et al., 2018). V rovin¢ socialni hraji stézejni roli
vrstevnické vztahy a tvorba socialni identity, ale i sméfovani adolescenta k ekonomickeé,
funk¢ni a emocni nezavislosti a k budovani profesni role (Arnett & Taber, 1994). Priivodnim
jevem dospivani je citova nestabilita, silné emocni prozivani spojené s prvnimi erotickymi
a partnerskymi zkusSenostmi. V souvislosti s nasi praci je podstatnym znakem vyvoje
v dospivani individualni variabilita v souvislosti subkulturnich a subsocidlnich Cinitell
(Macek, 2003; Sucha et al., 2018). Piesto, Ze obdobi adolescence nese urcité typické
biologické, socialni a psychologické vyvojové znaky, pro kazdého jedince je dospivani

unikatni vyvojovou zkusenosti.

Volba vyvojového obdobi adolescence v souvislosti s ndmi zpracovavanym tématem
fungovani jedinct s PAS v kyberprostoru padla z divodu typického prolinani offline
a online svéta, které provazi zivotni styl soucasnych adolescenti (Eckertova
& Docekal, 2013). Zaroven v obdobi dospivani jedinci s PAS zietelné pocituji limity
a obtiZe v socialni interakci, vnimani, komunikaci, emotivité, v adaptaci na profesni Zivot
(Thorova & Sporclova, 2012). Nestandartni chovani jedincti s PAS, problémy interpretace
socidlnich podnétli mezi vrstevniky, urcitd socidlni naivita a nezralost se mize posléze

odrazet také v jejich online aktivitach.

2.1 Vyvojova specifika obdobi dospivani u jedinci
s PAS

Porucha autistického spektra je povazovana za celozivotné pietrvavajici poruchu mentalniho

vyvoje primarné s dopadem na oblast socidlnich a komunikacnich dovednosti i celkovou
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adaptabilitu v kazdodennim Zivoté (Thorova & Sporclova, 2012). Z celoZivotniho pohledu
se socialni problémy jedincti s PAS projevuji vyrazné jako slozka jejich behavioralniho typu
v adolescenci s urCitym poklesem ve stiedni dospé€losti (Howlin, Moss, Savage, & Rutter,
2013). Vyzkumny zajem zacileny na vyvoj a variabilitu autistickych symptomi
v adolescenci a v dospélosti je vSak presto spise okrajovy. Autoii van Heijst a Geurts (2015)
ve své piehledové studii upozornuji, ze v obdobi adolescence se mohou rozdily mezi jedinci
s PAS a intaktni populaci stat zietelnéjsi, mize dojit ke zhorSeni socialnich obtizi, omezeni

socialnich kontaktt, ke zvyseni socidlni tizkosti, naristu atypickych socidlnich zkuSenosti.

Zatimco v oblasti repetitivniho chovani ¢i feCovych stereotypii miiZze byt
v adolescenci patrné urcité zlepSeni, ve vétsSin€ oblasti jako je socialni interakce, emotivita,
kognitivni schopnosti, motorické dovednosti, exekutivni funkce, maji obtiZze stabilni
nebo vzristajici tendenci (Schall & McDonough, 2010). Napiiklad neobvyklé senzorické
vnimani, hypersenzitivita, fonofobie a dalsi deficity, které jsou soucasti symptomatiky PAS,
pretrvavaji i v adolescenci a v dospélosti, jejich projevy jsou viak velmi variabilni. Rada
autorti upozornuje, ze v€asna a vhodna intervence vede u jedinct s PAS k vyznamnému
zlepSeni mentalnich schopnosti a adaptivniho chovani (srov. Sicile-Kira, 2006; Schall
& McDonough, 2010; Thorova & Sporclova, 2012). Je tedy tieba vzit v avahu, Ze i dalsi
symptomatické projevy PAS v pribéhu zivota vykazuji znanou heterogenitu projevi
a zménu intenzity a kvality obtizi. Promény projevi PAS v obdobi adolescence
jsme se pokusili sestavit na zaklad¢ piehledu deficitii typickych pro PAS v pozd¢jsim véku
(Thorova & Sporclova, 2012) a typickych zmén v chovani jedincti s PAS v obdobi
adolescence podle autorek Schallové a McDonoughové (2010).
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Tab. 3: Charakteristické¢ zmény v chovani u jedincti s PAS v obdobi adolescence

Oblast
deficitu

Typicke projevy v chovani

Socialni
interakce

Komunikace

Kognitivni
schopnosti

Senzorické
integrace

Emotivita

Exekutivni
funkce

Problematické budovani trvalych, divérnych

a reciproénich vztahl

Obtize v chapani a dodrzovani sociélnich pravidel,
nevhodné, necitlivé chovani

Omezend, schopnost empatie

Naivni dlivéfivost

2Zvlastni, rigidni vyjadfovani, sémanticko — pragmaticky
deficit, naruSena prozodicka slozka fe€i (zvlastni
rytmus, intonace, melodie feci ad.)

Obtize s metakomunikaci (porozuméni nadsazce,
ironii, metafore ad.)

Potize s porozum&nim pravidliim vzajemné
komunikace

Omezena neverbalni komunikace — mimika je strnuld,
rigidni, neni synchronni s probihajici komunikaci nebo
S pocity

Problematické dekédovani neverbalni komunikace
také u druhych lidi

Typicky je nerovhomérny vyvoj schopnosti a slabé
exekutivni funkce

Zamérenost na detail, potfeba vizualizace informaci
Deficit v abstraktnim mysleni

Vestibularni hypersenzitivita nebo naopak
hyposenzitivita

Taktilni hypersenzitivita nebo hyposenzitivita
Vizualni systém — napf. prozopoagnozie

Auditivni systém - hyperakuzie, misofonie, fonofobie ad.

Obtize oddélovat podstatné viemy od nepodstatnych

Nizka frustraéni tolerance, emo¢ni labilita, naladovost,
prudké afektivni negativni stavy

Sklon k Uzkostné depresivnimu prozivani

Omezena schopnost introspekce

Ritualy, kompulze, pohybové stereotypie

Obliba rutiny, obtize v akceptaci zmény, hyperfokus
Obtize v pozornostnich funkcich

PotiZe s planovanim, strukturovanim ¢asu

Typ zmény v obdobi
adolescence

V této oblasti nachazime typické obtize stale

i v obdobi adolescence. Ke zlepSeni dochazi ¢asto
v pfipadé, Ze je jedinec s PAS systematicky
zapojovan do aktivit s vrstevniky bez postizeni.

Typické  echoldlie a idiosynkratickd fe¢
v adolescenci ustupuje. V oblasti komunikace
prokazuje fada adolescentli s PAS ur€ity pokrok.
Ke zlepSeni komunika¢nich dovednosti dochazi
Casto v pripadé, Ze je jedinec s PAS systematicky
zapojovan do aktivit s vrstevniky bez postizeni.

U jedincl, kterym je poskytovana podpora a rozvoj
kognitivnich dovednosti od raného véku je zfejmy
pozitivni rozvoj mentalnich schopnosti a adaptivniho
chovani i v obdobi adolescence a dospélosti.

V oblasti senzorické integrace nejsou dostate¢né
infformace o typickych vyvojovych zménach
v obdobi adolescence.

Po pocateéni vzrastajici kfivce problémového
impulsivniho chovani v adolescenci (napfiklad
sebeposkozovani) pfi vhodné intervenci obvykle
ustupuje. Naopak sklon k Gzkostné depresivnimu
prozivani se mlze v adolescenci prohlubovat.

Stereotypni vzorce chovani, ritualy, kompulze

a hyperfokus mohou v prib&hu dospivani
ustupovat. ObtiZze v pozornosti a strukturaci ¢asu
Ize také zmirnit vhodnou terapeutickou intervenci.

Zdroj: Thorova & Sporclova (2012, 21); Schall & McDonough (2010, 84), pteklad autora, upraveno.

2.2 Identita dospivajiciho s PAS

Pojem identita vnimame jako Siroky konstrukt, ktery nam v obecné roviné slouzi k postizeni
jedinecnosti Clovéka a jeho osobniho vyvoje v konkrétnim socio-kulturnim kontextu.
V psychologii miizeme nad identitou uvazovat v rovin€ prozivani autenticity a vztahu k sobé
samému i k SirSimu spolecCenstvi. V souvislosti s dospivanim je identita pouzivana

v kontextu vyvojové zmény a jeji sebereflexe (Macek, 2003). Budovani identity je procesem,
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ktery se line celym vyvojem jedince jiz od raného détstvi a v adolescenci krystalizuje

sebereflexi a porovnavanim se s idealnimi predstavami.

Dospivajici v pribéhu budovani identity piezkoumava své zkuSenosti a dava jim
kone¢ny, smysluplny tvar ego-identity (Erikson, 1999). Ani v této fazi vSak tvorba identity
ipIné nekonéi. Ri¢an (2007) uvadi riizné scénafe celozivotniho procesu vytvafeni identity.
Idealnim ptipadem je jeji dosazeni a splnéni vyvojového tkolu. V adolescenci vsak muze
jedinec zakouset teprve provizorni identitu, pfipadné se dosaZeni identity v dostate¢né miie
nezdaii a adolescenti dosahnou ,, neautentické identity, kdyz radné neprodeélali fazi hledani “
(Ri¢an, 2007, 163). V takovém piipadé jsou piebirany hodnoty dané spoleénosti
nebo autoritami bez jejich zvnitinéni a skute¢ného pfijeti. Pokud pretrvava difuzni identita
1 v prubehu dalsiho zivota, inklinuje jedinec k rizikovému chovani, k celkové nespokojenosti
a neschopnosti vniting pfijmout Zivotni odpovédnost spojenou se stadiem dospélosti (Ri¢an,

2007).

Nelze opomenout, Ze identita ma svlj rozmér osobni a socialni. Tvorba osobni
identity zahrnuje osobni rysy a charakteristiky, hodnoty, role, sebeakceptaci. Socialni
rozmér identity pak naznacuje, jaké zaujimame misto ve vrstevnické skupiné a v SirSim
spoleCenstvi, jak nds okoli vnima a jak se vztahujeme k riznym socidlnim skupindm,
subkulturam, zivotnim stylim a podobné (Geisler, 2018). Tvorba socialni identity
je vnimana jako soucast vyvojovych ukoll adolescence a zaroven také jako predstupen
vlastni nezavislosti (napt. Macek, 2003; Vagnerova, 2008). Tento proces mize provazet
napéti mezi vnitini autonomii jedince a jeho snahou o pfijeti vrstevnickou skupinou.
V kontextu tématu nasi prace stoji za povSimnuti také trend pojimat autismus nejen jako
diagnozu, ale také jako soucast socialni identity a vénovat pozornost tomu, jakou roli sehrava
autismus ve formovani identity jedince, jak se promitd do jeho spolecenského zivota

(Geisler, 2018).

Jak jsme jiz naznalili v predchozi kapitole, projevy PAS jsou u adolescentl
determinovany znacnou heterogenitou a obdobi dospivani probiha u kazdého jedince
s poruchou autistického spektra riznym zptisobem. Presto existuji ur¢ité charakteristické
obtize, které se typicky poji se skupinou adolescentii s PAS, a to zejména v oblastech
autistické triddy, tedy v oblasti komunikace, socidlni interakce a stereotypniho chovani
(Sicile-Kira, 2006). V souvislosti s rozvojem vlastni identity hraje u jedincti s PAS kli¢ovou
roli deficit v socialné¢ emocionalnich doménach. ObtiZze spojené s nedostatkem empatie,

introspekce, chapanim a konceptualizaci mezilidskych vztahti vedou obvykle také
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k narusenému sebepojeti (Scheeren, Koot, & Begeer, 2012). Ptesto, Ze je n€kdy autismus
oznacovan jako urcitd podoba egocentrismu spojena s bezohlednosti viici okoli, zvlaste
v ptipadech vysoce funk¢énich poruch autistického spektra jsou si dospivajici védomi svych
socialnich deficitdl, ale nemohou je pfiméfené fesit. Dospivajici s PAS prozivaji zmény
stejné jako vétSina adolescentd, touzi po vztazich i pratelstvi a chtéji byt kladné pfijimani
ze strany okoli. Védomi vlastni odliSnosti je provazeno nizkym sebehodnocenim

a uzaviranim se do vlastniho svéta (Thorova, 2012; Gillberg & Peeters, 2008).

V kontextu uvah nad tvorbou identity adolescentti s PAS nelze opomenout také silny
aspekt socialni konstrukce autismu, jenz zahrnuje i snahu o sebeurceni autistické komunity.
Zevnitt této komunity sili hlasy, které¢ apeluji na nahrazeni deficitniho modelu v ramci
autistického spektra novym modelem, ktery bude pojimat autismus jako schopnost odlisného
vnimani reality, jako neurologickou variaci, ¢i dokonce jako dar. V takovém diskurzu
odliSnosti neni autismus vniman jako afektivni deficit nebo nedostatek emocionality,
ale jako alternativni citlivost ¢i schopnost zvlastni senzorické percepce (Bergenmar,
Rosqvist, & Lonngren 2015). V komunité¢ lidi s PAS je tedy budovani vlastni identity
spojeno s proménou stigmatizujici mainstreamové predstavy o lidech s autismem (Geisler,
2018). Dimenze takzvané autistické identity je provazena solidaritou a podporou
smysluplnych vztahti mezi jedinci s PAS a jejich nejbliz§im okolim. Integrace do autistické
komunity znamena nalezeni spolecného jazyka a spolecné zivotni zkuSenosti. V souvislosti

s nasim tématem je dilezité poznamenat, Ze fada téchto komunit je tvofena a funguje online.

Jak upozoriiuje také Subrahmanyamova a Greenfieldova (2008), ukolem
dospivajicich v dnesni dob¢ neni jen uchopit smysluplné vlastni identitu a najit své misto
ve skuping vrstevnikd, ale zvladnout tyto vyvojové milniky také v online prosttedi. Socialni
zacleniovani probiha tedy i ve virtualnim prostoru, pficemz i tam zastava klicem k tvorbé

socialnich vztaht komunikace.

2.3 Specifika komunikace a socialni interakce
adolescentii s PAS

V komunikaci jedincti s PAS je primarni obtizi deficit v pragmatické roviné, pfiCemz
verbalni slozka se mulize, pfedev§im u vysoce funkénich PAS, jevit zdanlivé nenaruSenc.
V adolescenci se verbalni produkce jedince s PAS nemusi vyznamné liSit od intaktnich
vrstevniki, vétSinou vSak vyrazné zaostavaji v oblasti chapani obsahu komunikace a spravné

interpretace informaci (Sicile-Kira, 2006). Komunika¢ni motivace jedinci sPAS
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byva mnohdy dana pouze potiebou uspokojit jejich momentalni potieby. Problematicka
je také vhodna iniciace, priitbéh a ukonceni konverzace, adekvatni odliSeni pfiméfené
komunikace vii¢i dospélému a vrstevnikovi (Straussova, 2018). Zvlasté v obdobi dospivani
se miZe nesoulad mezi pouzivanim a pochopenim jazyka stat zfetelnou bariérou

mezi adolescentem s PAS a intaktnimi vrstevniky.

S naruSenim pragmatické roviny komunikace jdou ruku vruce také problémy
porozumét symboliim, metaforam, ironii ¢i jinym jazykovym tropim. Veskera sdéleni
jsou brana pfili§ doslovné, bez schopnosti vnimat sémantické nuance nebo skryté¢ vyznamy.
U nckterych jedinci se Ize setkat také sporuchou abstrakce, nepochopeni
komplikovanéjSich gramatickych struktur, piipadné neschopnosti aplikovat naucené
komunika¢ni dovednosti flexibilné v riiznych komunikacnich situacich (Howlin et al.,

2013).

Bariéra funkéniho pouzivani jazyka muze leZet i v prozodickych aspektech feci,
ktera pusobi u jedinci s PAS pomémé monotéonné, uméle, s nepfirozenou intonaci.
V kombinaci s insuficienci neverbalni slozky komunikace, ktera je pro PAS
charakteristicka, se interakce s jedincem s PAS stdva velmi obtiznou. V neverbalni oblasti
nedochazi ke spravnému pochopeni gest, vyskytuje se hypomimie, casto chybi jakykoliv

kontextualni mimicky projev ¢i socialni usmeév, zrakovy kontakt je odtazity (Thorova, 2016).

Identifikace neverbalnich signalli je problematicka nejen pro komunikacniho
partnera, ale také pro samotného jedince s PAS a negativné ovliviiuje jeho komunikacni
sebevédomi. Problematicky byva i prib¢h konverzace, kdy osoby s PAS nereaguji
na prirozené stfidani komunikac¢nich roli a princip reciprocity, nezajimaji se o reakce
komunikac¢niho partnera. Pokud komunikaci rozviji, tak ¢asto pouze v oblasti svého zajmu,
ptipadné inklinuji k Unikovym strategiim, kdy ptechazi do monologu bez ohledu

na komunikacni protéjSek (Thorova, 2016).

V obdobi adolescence mtize dochazet v souvislosti s dozravanim a nacvikem socialnich
dovednosti ke zlepseni komunikace, stejné jako k reflexi komunika¢né nevhodnych projevi.
Ptesto jsou pro adolescenty s poruchami autistického spektra komunikacni situace obtizi,
kterd muze vést k tendenci se pfimym socialnim interakcim vyhybat. Soubézna ptirozena
potfeba navazovat v tomto obdobi vrstevnické vztahy a hlubsi pratelstvi a neschopnost tuto
potfebu naplnit, mize vést k rostouci frustraci (Howlin et al., 2013). V daném ohledu

se tak otevira prostor pro spolecenskou interakci v kyberprostoru. Internet a pfidruzena nova
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média vytvaii mimo jiné platformu socialnich pfilezitosti pro osoby s handicapem (Ellis
& Kent, 2011). S nadsazkou Ize uvést bonmot, Ze pro fadu autistd je internet tim samym,
co Braillovo pismo pro nevidomé (Blume, 1997). Existuje kazdopadné Siroka paleta studii,
které poukazuji na fakt, Ze komunikovat online je pro osoby s PAS snadng¢jsi diky eliminaci
vyznamnych stresorti pfimé komunikace, jako je ofni kontakt, nutnost okamzité reakce

nebo misinterpretace neverbalnich prostfedkt komunikace (Pinchevski & Peters, 2016).
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3 KYBERPROSTOR Z POHLEDU
PSYCHOLOGIE

Vymezeni prostoru, ve kterém budeme socialni aktéry naseho vyzkumu sledovat, vyzaduje
kratky exkurz k pojmu kyberprostor. Ackoliv neni nasi ambici detailnéjsi reflexe socialné
kulturniho kontextu ¢i historie pojmu, je zadouci zaméfit se na charakteristiky a specifika
prostoru, ve kterém chceme zachytit zptisoby jednani zkoumanych osob. Pojem kyberprostor
byva obecné uzivan k oznaceni digitalné vytvofeného prostoru, k oznaceni umélého svéta
ustaveného modernimi technologiemi (Hulanova, 2012). Klasické definice kyberprostoru
v souvislosti s pocitacovymi sitémi akcentuji deteritorializaci a symboli¢nost virtualniho
prostoru (Barlow, 1996), oznacuji jej jako zvlastni socialni arénu, kdy ke vzajemné interakci
dochazi prostiednictvim sitovych médii (Hakken, 1999, in Macek, 2011).
Az do konce 90. let se reflexe kyberprostoru soustfedila pfedev§im na novost internetu
a pravidel, které vytvari, na potencial zmény, na otevienost a svobodu sdileni informaci,
tedy vytvareni jakéhosi alternativniho prostoru k redlnému zivotu (Radovansky, 2016).
At uz se jednalo o pozitivni vizi kyberprostoru jako mista otevienych moznosti, nebo vizi
dystopickou, odkazujici k fragmentaci socialniho prostoru a naslednou izolaci jedince
(Fisher & Wright, 2001), byl online svétu pfipisovan az revoluéni potencial ovlivnit zptisob
naseho dosavadniho Zivota, utvaiet nové komunity, nové zplsoby komunikace a vymény

informaci.

Primarné se vSak jednalo o pohled technologicky determinovany, ktery reagoval
na neustalou akceleraci technologickych moznosti a vyvoje novych médii vyuzivajicich
internetové sité. Jak upozoriiuje Stétka a Smahel (2009), dynamicka proménlivost novych
médii zna¢né znesnadnuje jejich konceptualizaci. Jako vychodisko navrhuji autofi posun
od primarné technologického pohledu k dlrazu na ,,zpisoby, socidlni kontexty a dusledky
Jejich uzivani* (Stétka & Smahel, 2009, 8). StéZejnim znakem je aktivni role uZivatele
pfi zachazeni s informacnimi technologiemi. Ve chvili, kdy pomoci internetovych siti
vstupujeme do online prostiedi, tak se posunujeme od pasivniho uzivani masovych médii
k aktivni participaci (Hulanova, 2012), naptiklad v ramci aktivit jako je hrani pocitacovych
her, komunikace prostfednictvim aplikaci a socialnich siti, nav§tévovani diskuznich stranek

a fada dalSich.
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Macek (2012) upozoriiuje, Ze na pouzivani komunikacnich technologii nelze nahlizet
jako na solitérni fenomén. Zptlsob, jakym se jednotlivec chova v online prostiedi,
je motivovan jeho psychologickymi potfebami, a zaroveii je zasazen do kontextu
jeho kazdodenniho Zivota. S tim souzni pohled americké psycholozky a sociolozky Sherry
Turkle (Turkle, 2005, in Macek, 2012), podle niz je tieba pocitacové technologie vnimat
jako neoddélitelnou soucast spolecenského zivota kazdého jedince, jelikoz maji potencial
ovlivitovat, jak jednotlivci mysli a jakym zptsobem se socidlné svazuji se svym okoli.
Stézejnim vyzkumnym smeérem je podle Turkle (2005, in Macek, 2012) porozuméni
vyznamu technologii v kazdodennim zivoté, a to skrze zkuSenosti a prozivani jedinct

ve virtualnim prostiedi.

3.1 Specifické znaky kyberprostoru

Pokud budeme v souladu s vyse fecenym pohlizet na kyberprostor jako na svébytny socialni
kontext, je uzitecné vymezit jeho hlavni specifické znaky. To, co odliSuje online
a offline prostredi, 1ze podle Slatera (2002) charakterizovat ve ctyfech zakladnich oblastech,

které oznacuje jako virtuality, spatiality, disembedding a disembodiment’.

Na tyto charakteristiky se pokusime nahlédnout v souvislosti s vymezenim
psychologickych vlastnosti kyberprostoru, jak je definuje Suler (1998). Prvni
charakteristikou je podle Slatera (2002) virtualita, tedy odliSeni se od toho, co je materialni
a hmatatelné. Autor vymezuje demarkacni linii mezi virtudlnim a redlnym. Chovani
v kyberprostoru ma podle Sulera (1998) punc surreality. Prozivani vzajemnych interakci
a chovani lidi online miize byt odlisné od jejich chovéani i vnimani v redlném prostoru.
S virtualitou souvisi také disinhibi¢ni efekt neboli opadnuti zabran (Suler, 1998; Smahel,
2003). Poukazuje na fakt, ze pii online komunikaci lidé inklinuji k vétsi otevienosti. Suler
(1998) pojmenovava dva typy otevienosti, takzvanou pozitivni, pfiznivou disinhibici,
ktera se projevuje napiiklad prekonanim ostychu, nebo vétsi velkorysosti nez v realném
zivoté. Druhym typem je Skodliva, toxické disinhibice, s Sirokou paletou projevi, véetné
vstupu do takzvanych temnych mist internetu spojenych s nasilim, pornografii, které hranici,
¢i dokonce piekracuji zakonné meze (Hulanova, 2012). Podstatnou roli na disinhibici hraje

anonymita internetu, ktera stira strach z odhaleni totoznosti. Virtualita vSak neznamena,

4 Terminy jsou v Geském ekvivalentu etablovany piedeviim v oblasti sociologie, pro tdely nasi price tedy
pouzivame Cesky preklad virtualita, prostorovost, vyvazani, odtélesnéni (srov. napt. Havelka & Miiller, 1996;
Mozny, 2011).
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ze pohyb v kyberprostoru nezanechava svij otisk v redlném svété. Internet je svym
zpusobem zrcadlem redlného svéta, a v nc¢kterych ptfipadech se mohou i vztahy vzniklé

v kyberprostoru prenést do offline svéta.

S virtualitou je velmi tizce propojeny i potencial internetu konstituovat nové prostory.
Slater (2002) tuto vlastnost oznacuje jako spatiality neboli prostorovost. Jde o specifické
vnimani kyberprostoru jako mista, kde se sice odkazujeme ke konkrétnim webovym
strankam, serverim, ale pfesto prostor vzajemnych kontaktdl nemd fyzicky rozmeér.
Z pohledu uzivatele jde o prostor vice mentalni, kde se interakce odehravaji v symbolické
roving€, bez omezeni geografickymi hranicemi (Slater 2002). Ve stejném duchu se vyjadiuje
také Suler (1998), kdyz hovofti o transcended space. Zemépisna vzdalenost jiz podle n€j neni
prekazkou v komunikaci a toto odstranéni geografické bariéry hraje mimotadnou roli
pti sdileni zajmil a potieb, vyhledavani podpiirnych skupin, ale zarovenn mtize ptinaset riziko

nebezpecnych online kontakta.

S odlisnou charakteristikou prostoru souvisi i jiné pojeti ¢asu. Rada autort
(napf. Suler 1998; Smahel, 2003 ad.) si v souvislosti s kyberprostorem v§imaji nejen
odlisného vnimani prostoru, ale také casové flexibility, dané pfedev§im asynchronicitou
komunikace. Synchronni komunikace je komunikace v realném case, kdy spolu lidé
interaguji ve shodném ¢Gase (Smahel, 2003). Naopak asynchronni komunikace, ktera hraje
v kyberprostoru stézejni roli, nevyzaduje vzajemny kontakt v redlném ¢ase a je individualni.
I v ptipad¢, Ze je online komunikace synchronni, dochazi ur¢itym zpiisobem k uzpiisobeni
reakéni doby, kterd je pro aktéry flexibilngjsi neZ pii interakci tvaii v tvai. Cas a prostor

vevr

casoprostorovou distinkci oznacuje jako disembedding, neboli vyvazani socialnich vztaha.

Poslednim specifickym znakem kyberprostoru je podle Slatera (2002)
disembodiment, neboli odtélesnéni. Prevazné textovy charakter komunikace a omezena
percepce jinych smyslovych vjemt (Suler, 1998) vytvaii prostor pro experimentovani
s identitou. Slater (2002) upozoriiuje, ze internetova identita je vystavéna z udaji,
které o sob¢ uzivatelé dobrovolné poskytnou, tedy clovek mize vytvaret ,, hybridni identity*
(Slater, 2002, 536), které nemusi mit korelat v redlném svété. Moznost promeénlivé identity
vyuzivaji lidé v kyberprostoru riiznymi zplsoby, at uz inklinaci k vétSi otevienosti,

nebo naopak ventilaci negativnich stranek osobnosti.
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Akcentovanou vyzkumnou otazkou stale zlstava, jaké potfeby, motivy, emoce tvoii
individualni mapy pohybu v kyberprostoru, ¢im jsou determinovany a zda a v ¢em se lisi

od chovani v realném zivote.

3.2 Psychologické aspekty pouzivani internetu

Jak bylo nastinéno, v kyberprostoru se odrazi socialni chovani, zptsob individualni
komunikace a zpétn€ je patrny i vliv kyberprostoru na psychiku a socializani procesy
uZivateld internetu (Smahaj & Zielina, 2015). Je tedy pfirozené, Ze interakce mezi ¢lovékem
a pocitacem vstoupila tematicky také na pole vyzkumu v oboru psychologie, pficemz Site
vyzkumnych témat roste ruku v ruce s rozvojem obort IT a kybernetiky. V ramci obsahlé
kvantitativni obsahové analyzy hodnotila cetnost a Sitku reflexe kyberprostoru
v jednotlivych oborech spoledenskych véd autorka Zakova (2017). Psychologie, prestoze
nepatii mezi vedouci spolecenské obory aktivné reflektujici fenomén internetu, ptispiva
k poznani v oblasti pfedevsim vyzkumy na téma chovani jednotlivetl v siti, dynamiky online

skupin ad.

Zakova (2017) uvadi jako vedouci psychologick témata ve vyzkumu internetu
primarné zkoumani rozdili v chovani online oproti chovani v realném zivot¢, ptipadné vliv
aktivit na internetu na osobnost jedince. Diskutovany jsou dale vztahy mezi aktivitou
na internetu a poruchami osobnosti, budovani online identity a nakladani s identitou obecné,
zavislostni a patologické chovani na internetu, moznosti vyuziti psychoterapie online, vliv

kyberprostoru na kognitivni procesy a dalsi.

Z pohledu naseho tématu a cilové skupiny naseho vyzkumu jsou stéZejni predevsim
vyzkumné piispévky zamétené na skupinu dospivajicich a mapovani jejich online aktivit,
¢i charakteristiky generace, pro niz jsou digitalni technologie pfirozenou soucasti jejich
svéta. Jedna se o generaci, nazyvanou také digital native’, ktera vyrista ve svété dostupného
internetového pfipojeni, pfenosnych pocitacli, mobilnich telefond, hernich zatizeni, virtudlni
reality ad. V ramci snahy charakterizovat a podchytit zpisoby, kterymi tato generace
naklada se svym online bytim, vznikaji pokusy o urcitou kategorizaci uzivatelii internetu
(srov. napt. Brandtzaeg, Heim, & Karahasanovi¢, 2011; Smahel, 2003). S exponencialnim

nardstem internetovych sluzeb, aplikaci, i celého odvétvi internetu véci jsou vSak moznosti

5 Pojem digital native se piipisuje spisovateli Marcu Prenskemu (2001) na zaklad¢ ¢lanku Digital Natives,
Digital Immigrants.
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Prostupovani online a offline svéta je u jedinct s pristupem k internetu téméf neptetrzité
a spektrum &innosti a zptisobti vstupt do online svéta roste. Smahel (in Sevéikova, 2015)
uvadi, ze digitalni, online svéty se v adolescenci velmi uzce prolinaji se skutecnym Zivotem.
Online a offline svét je tedy oboustranné prichodny, s interakci volné prostupujici
z digitalniho do realného a zpét. Zachytit trajektorie individualniho zptsobu pohybu
v kyberprostoru je obtizné, ¢astéji se proto ve vyzkumnych zpravach setkdme s polarizaci
vyhod a rizik uZzivani internetu (srov. napf. Leino, 2006; Smahel & Wright, 2014).
Mezi nejcastéji zminovanymi vyhodami internetu nalezneme rozvoj socialnich dovednosti,
navazovani socidlnich vztahd, rozvoj technickych dovednosti, diversitu informaci
a stim souvisejici rozSifovani obzorl, sdileni Zivotnich zkuSenosti, zdbavu dostupnou
v globalnim méfitku, profesni networking a dalii (srov. Leino, 2006; Smahel & Wright,
2014). Rizika jsou pak spatfovana predevsim v oblasti zavislostniho, patologického chovani,
sdileni informaci s nevhodnym ¢i nasilnym obsahem, online obtézovani, kyberSikany,
komunikace s nevhodnymi a agresivnimi lidmi, ovliviiovani komerci ¢i propagandou
a dalsich (Leino, 2006). Samostatnou vyzkumnou kapitolou je pak uzivani internetu jedinci
s handicapem, at’ jiz fyzickym ¢i mentalnim. Od vyznamné podpory, kterou digitalni
technologie znamenaji v kvalité Zivota osob s handicapem, se vyzkumna pozornost presouva
také kriziku, které vstup do kyberprostoru znamend pro specifick¢é skupiny

handicapovanych (Dobransky & Hargittai, 2016).

3.3 Adolescenti s PAS a role internetu

Jedinci s poruchou autistického spektra, podobné jako jiné skupiny osob s mentalnim
¢i vyvojovym handicapem, maji své socidlni vztahy casto omezeny na osoby
s podobnym postizenim, ¢leny rodiny, ¢i podplrné komunity (Sallafranque-St-Louis
& Normand, 2017). Online prostiedi pro né¢ miize znamenat vstupenku do jinych socialnich
vztahti. 1 zde ale nedostatky v socialnich dovednostech mohou zapficinit,
Ze jsou handicapovani dospivajici ohroZeni Sikanou, nebot” jak obét’, tak agresor si prenasi
své socialni vzorce do online prostiedi (Smahel & Wright, 2014).

Jedinci s PAS jsou vzhledem k urcité mife socialni naivity stejné jako v redlném
prostedi i v online prostoru zranitelnéjsi, jelikoz nedokazi odhadnout normy komunikace
(Sallafranque-St-Louis & Normand, 2017). Mnohé ztéchto obtizi souvisi sjiz vyse

popsanymi charakteristikami osob s PAS. Za hlavni pfi¢inu komunikacnich problému
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je povazovana obvykle neschopnost porozumét metakomunikaci, symbolické feci,
neverbalnim znakiim. Komunikacni problémy jedincii s PAS maji vSak mnohem spletitéjsi
podhoubi. Obtize se u PAS objevuji v podstaté ve vSech jazykovych rovinach. Zacinaji
jiz na foneticko-fonologické tirovni, s Castymi artikulaénimi odchylkami, v morfologicko-
syntaktické roviné jsou charakteristické nelogi¢nosti v pouzivani zajmen a rizné typy
agramatismi. V lexikalné-sémantické rovin€ se projevuje predevSim porucha abstrakce
charakteristickd pro PAS. V pragmatické roviné komunikace se setkdvame s Castou
vyznamovou nepiiléhavosti projevu a neschopnosti pienosu osvojenych komunikacnich
strategii o riznych situaci. U jedincti s PAS je rovina neverbalni, pfipadné¢ metavyznamova,
jako je ironie a sarkasmus, obtiznéji uchopitelnd a mtize v nich vyvolat zmatek (Sicile-Kira,
2006). Vsechny tyto obtize se mohou otiskovat také do elektronické komunikace, kterd byva
zatizena fadou dal$ich zvlastnosti, jako je zkratkovitost, pouziti slangu, akronymi, chybéjici
diakritika a fada dalSich (Kopecky, 2007). Tato a dalsi specifika online komunikace mohou

byt vnimana jako problematickd i mnohymi pfislusniky intaktni populace.

V odbornych studiich dnes najdeme ptiklady vyzkumt poukazujicich na benefity
internetové komunikace a interakce pro osoby s postizenim (Ellis & Kent, 2011; Pinchevski
& Peters, 2016). U jedinct s PAS jsou zminovany predevSim vyhody navazani vztahu,
zapojeni do socialnich skupin, moznost vyhleddvani a sdileni informaci o handicapu.
Vyhodou je také moznost vizualizace komunikace, pouzivani emotikont, které mohou byt
voditkem ve vnimani emo¢niho rozpolozeni komunika¢niho partnera. Pouzivani emotikont
je oblibenou pomtckou také v offline komunikaci pro zjednoduseni domluvy a vyjadreni
pociti (Kopecky, 2007). Dalsim moznym pozitivem je pro jedince s PAS asynchronicita
internetové komunikace, s moznosti odlozeni reakce a odstupu od komunika¢niho partnera,

kdy jedinec neni vystaven tlaku komunikace tvati v tvar (Pinchevski & Peters, 2016).

Rozsahla americka piehledova studie zaméfena na zptisob uzivani internetu osobami
s postizenim (Stiller & MoBle, 2018) poukdzala na prevazné pozitivni aspekty uzivani
internetu osobami s PAS, a to pfedevSim v oblasti kompenzace nedostate¢né socialni
interakce s vrstevniky, nedostatecné nabidky volnocasovych aktivit pro déti a dospivajici

s PAS, i v oblasti vlastni relaxace a prispéni k celkové kvalité€ jejich Zivota.
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4 AKTUALNI VYZKUMNE STUDIE
SLEDOVANEHO FENOMENU

Na narodni i mezinarodni Girovni jsou pravidelné realizovany vyzkumné studie a projekty®,
které se vénuji uzivani internetu détmi i dospélymi. Primarné se zamétuji na uzivatelské
zvyklosti v prostfedi internetu, pfipadné zjistuji, jaka je uroven dosahované pocitacové
gramotnosti. Tematicky mohou také sledovat rizika objevujici se ve virtudlnim prostoru.
Vystupy z téchto Setfeni jsou pro nas vyzkum inspirativni v podrobném popisu kontextu,
v némz déti nakladaji s digitalnimi technologiemi a internetem, a tim definuji ramec

pro nahliZzeni na roli internetu v Zivot¢ déti a studentt.

Z aktualnich vystupt studie EU Kids Online [V vyplyva, Ze déti a dospivajici se dnes
k internetu pfipojuji primdrné prostiednictvim mobilniho telefonu. Denné se timto
zplisobem piipoji 84 % ceskych déti a dospivajicich, aZ na druhém misté figuruje pfipojeni
pomoci notebooku nebo stolniho pocitace (BedroSova, Hlavova, Machackova, Dédkova,
& Smahel, 2018). U starsich déti a dospivajicich roste nejen Gas straveny na internetu,
ale také pocitacova gramotnost, uzivatelé subjektivné vnimaji vySsi kompetence
pro zvladani moznych online rizik. Spektrum Ccinnosti, kterym se déti a dospivajici
na internetu vénuji, je pestré, zahrnuje jak komunikaci s ostatnimi, zabavu, tak také praci
do skoly, vyhledavani informaci. Genderové rozdily tkvi pfedev§im v rozdilnych aktivitach.
Divky jsou primarn¢ uzivatelkami socidlnich siti a pouzivaji internet pro praci do Skoly,
chlapci se vice vénuji hrani her, sledovani videi a zprav, ptipadné vlastni audiovizualni
tvorbé (srov. BedroSova, et al., 2018; Sucha et al., 2018). Vysledky vyzkumu EU Kids
Online IV potvrzuji také, ze déti a dospivajici, ktefi travi vice ¢asu online, maji vyssi Sanci,
7ze se na internetu setkaji s nééim nepiijemnym nebo obtézujicim. Proto zkuSenost
s negativnimi jevy na internetu roste s vékem, zaroven se ale také zvySuje schopnost
je zvladat. Obtézujici kontakt na internetu uvadeély obecné spiSe divky a napii¢ pohlavim

pak dospivajici ve veéku 15-17 let. Podle vysledkli prizkumu vice neZz polovina déti

¢ Mezi nejznamé&jsi Setfeni patii The World Internet Project (WIP - http://www.worldinternetproject.net).
V Ceské republice se pak jedna naptiklad o osvétové projekty Néarodniho centra bezpeéného internetu, diléi
vyzkumy The Health Behavior in School-aged Children (Univerzita Palackého v Olomouci) nebo vyzkumny
projekt EU Kids Online, zaméfeny na zkoumani problematiky online rizik a bezpe¢nosti na internetu u déti
v Evropskych statech. V CR je tento vyzkum realizovan multioborovym vyzkumnym tymem Interdisciplinary
Research Team on Internet and Society (IRTIS) pod zastitou Masarykovy Univerzity Brno.
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a dospivajicich, které na internetu néco obtéZovalo, sdilelo tuto zkuSenost s kamarady,
zhruba Ctvrtina s rodici, a pouze minimum déti fesilo nepiijemny zazitek s ucitelem ¢i jinym
odbornikem (Bedrosova et al., 2018). Problematika online chovani a rizik na internetu patii
dnes mezi akcentovana vyzkumna témata predev§im v souvislosti s rizikovym chovanim,
vystavenim nevhodnému obsahu, nezadoucim kontaktiim, naruSovani soukromi. Jedna
z dil¢ich casti Setfeni EU Kids Online, realizovana mezi 25 tisici détmi a jejich rodici
(Livingstone, Haddon, Gorzig, & Olafsson, 2011) zjistila, ze mladi lidé s dusevnim
nebo fyzickym postizenim celi zvySené mife rizika ve srovnani s intaktni populaci. Témto

specifickym skupinam je vSak zatim u nas vénovana spise okrajova pozornost.

V zahrani¢ni literatuie presto evidujeme piispévky vénované uzivani internetu lidmi
s handicapem. Pfehledova studie systematizujici poznatky z uzivani digitalnich médii détmi
a dospivajicimi poukazuje na rozporuplné a nekonzistentni vysledky vyzkumu
srovnavajicich uzivani digitalnich médii détmi s PAS a bez postiZzeni (Stiller & MobBle,
2018). Z vyzkumi shrnutych v ptehledové studii nevyplyva naptiklad signifikantni rozdil
v Case strdveném na internetu mezi détmi a dospivajicimi s typickym vyvojem a s PAS.
Pro ob¢ skupiny déti a adolescentli jsou online aktivity podstatnou soucasti jejich
kazdodenniho zivota. Zajimavym poznatkem vSak bylo nizsi pouzivani mobilnich telefont
u jedinci s PAS oproti intaktni populaci, jako i rozdil v jejich funkénim wuziti, kdy typicky
se vyvijejici jedinci jej pouzivali primarné ke komunikaci s prateli, kdezto jedinci s PAS
ke komunikaci s rodinou a hrani her (Stiller & MadBle, 2018). V ptehledu dostupnosti
pocitacii a hernich systémi nebyly jednozna¢né zachyceny rozdily mezi skupinami.
Vyznamné rozdily nebyly zachyceny ani v oblibé aktivit, kterym srovnatelné vévodily
pocitacové hry (zanroveé se jednalo akcni hry a tzv. platform games a shooter games).
Kuo, Orsmond, Coster, a Cohn, (2014) v tomto ohledu ptedkladaji zjisténi, Ze déti s PAS
nepreferuji hry s vice hraci (multiplayer games), na druhou stranu vice nez polovina jedincti
s PAS v okruhu svych ptatel ¢i rodiny travi ¢as primarné hranim online her. Socialni sité
vyuzivaji jedinci s PAS signifikantné méné nez typicky se vyvijejici adolescenti. Rozdil byl

naznacen také ve zpusobu, jak se ob¢ skupiny v kyberprostoru pohybuji, kdy pro jedince

V souvislosti s cilovou skupinou naseho vyzkumu si dale vSimame také studii
tykajicich se vyuziti digitalnich technologii détmi a dospivajicimi v autistickém spektru.
Jeden z aktuélnich vyzkum na téma vztahu autismu a digitalnich technologii definuje

hlavni vyzkumné linie v této oblasti (Parsons, Yuill, Good, & Brosnan, 2019). Prvni linii,
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ktera se vynotuje od pocatku 90. let 20. stoleti, je pouzivani informacnich technologii jedinci
s autismem. Vyuzivani technologii k podpofe socialni komunikace a k eliminaci obtizi
autistické triady figuroval v centru zajmu paralelné s nartistem poctu osobnich pocitacii
v domacnostech. 1 dnes se ale stile pravidelné objevuji studie sledujici, jaké nové
technologie a jaké internetové sluzby vyuzivaji osoby sPAS (napf. Koumpouros

& Kafazis, 2019 ad.).

Za druhou linii vyzkumnych ptispévki stoji myslenka urc¢ité kompatibility pocitact
a strojového mysleni s autismem. Ackoliv jde spiSe o metaforu nez redlnou paralelu
autistického mysleni a pocitacové logiky binarnich hodnot, je pravidelné¢ ve vyzkumu
reflektovana otazka, zda takova kompatibilita existuje, zda jista patrna afinita jedincti s PAS
k pocitacim a technologiim vytvaii skute¢nou vyzkumnou platformu, a co to ptipadné
znamena pro jednotlivce, pro praxi a vyzkum. Teze o inklinaci autistl spise
k predvidatelnym strojim, nez k nevypocitatelnym lidskym reakcim zpopularizovala fada
autorti v Cele s Temple Grandin (2008). V kazdém ptipad¢ je pocitac a internet tim,
co je obecné povazovano za vhodné médium pro psychosocidlni intervenci u lidi s PAS
a ke zmirnéni jejich komunikacnich, socidlnich a behavioralnich deficitti (Parsons et al.,
2019). Trend vyzkumného zdjmu se zde ohyba smérem, ktery reflektuje autismus optikou

neurodiverzity spise nez optikou deficitli autismu.

Nejpocetngjsi smér vyzkumné literatury se pak zaméfuje na zcela konkrétni
technologie, jako jsou mobilni telefony, tablety, virtualni realita nebo socialni, autonomni
roboti (Lorah, Parnell, Whitby, & Hantula, 2015) a jejich vyuziti ve specifické oblasti
rehabilitace, ¢i rozvoje konkrétnich dovednosti. Jak zdiraznuji autofi studie (Parsons et al.,
2019), ptevazuje v této oblasti tendence k rozdrobenému, uzkému zkoumani jednotlivych
technologickych zatizeni ve vztahu ke konkrétnim druhiim dovednosti, které ma technologie
podporovat. Vysledné zavéry obvykle potvrzuji pozitiva uzivani technologii pro feseni
zakladnich problémt v socialn¢ komunikativnich doménach autismu, zaroven ale zmifuji
i limity vyzkumu dané malymi soubory, chybéjicim srovnanim s kontrolnimi skupinami
a podobné. Celkové vyzva autorit sméfuje k potfebé kumulovangj$iho, integrovaného

a aplikovaného vyzkumu.

S ohledem na zaméteni naseho vyzkumu na osobni zkuSenost adolescentli s PAS
s internetem povazujeme za inspirativni jednak formulaci pfedmétu vyzkumu v oblasti

vztahu PAS a technologii, a také vyzvu k volbé vhodné vyzkumné perspektivy (viz Tab. 4).
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Tab. 4: Implikace pro predmét a perspektivu vyzkumu v oblasti vztahu jedincii s PAS

a technologii

Perspektiva

dosavadnich Vétsina vyzkum( o autismu je vedena z neurotypické perspektivy. Je tfeba

vy'zkumnych usilovat o lepSi pochopeni vyhod a omezeni technologii pfimo z pohledu
pFisI:qu v oblasti lidi, ktefi je pouzivaji. Stejné& jako v pfipadé jinych uzivateld internetu by

- mélo dojit k vyvazenému posouzeni klad( a zapord.
vztahu technologii P = =

a autismu

Mozné otazky pro Co znamena byt socialni ve svété podporovaném a zprostiedkovaném
budouci vyzkum digitalnimi technologiemi? V éem se projevuje socialni deficit osob

v oblasti vztahu s PAS pri pouzivani technologii?

technologii a autismu

Vychozi bod pro formulaci vyzkumnych otazek by mél vychazet spise

Implikace pro z potieb a kontextu autistl, jejich rodin a dal$ich zacastnénych stran,

vyzkumnou praxi nez pouze od vyzkumnych pracovnikd. V této souvislosti je potfebna
silnéjsi spoluprace mezi akademiky a SirSi komunitou osob s PAS.

Zdroj: Parsons et al. (2019), pieklad autora, upraveno.

Lough, Flynn, & Riby (2015) upozoriiuji, ze lidé s PAS reprezentuji v redlném
(offline) svété socialné zranitelnou skupinu, a je stale otevienou otdzkou, jak se specifika
této skupiny projevuji online. Socidlni zranitelnost odkazuje k nevyhodam, kterym celi
jedinec ve snaze byt produktivnim ¢lenem spolecnosti. Pod zastfeSujicim pojmem socialni
zranitelnosti se mohou skryvat , zkuSenosti socidlni izolace, nezaméstnanosti, Sikany,
fyzického nebo sexualniho zneuzivani a dalsi* (Jawaid et al., 2012, 335, pteklad autora).
Soucasné nepocetné vyzkumy, které se dotkly napiiklad pocitacové viktimizace adolescentli
s mentalnim postizenim, poukazuji na fakt, ze dospivajici s postizenim jsou rizikovou
skupinou v oblasti kyberSikany. Mezi klicové prvky, které se mohou podilet na online
socialni zranitelnosti jedincti, Lough et al. (2015) definuji divétivost, neschopnost rozpoznat
vtip a lez, socidlni izolaci a disinhibici. Lough et al. (2015) zmifuji i specificky problém

u déti a adolescentil s vysoko funkénim autismem, kterym je niz$i mira rodi¢ovské protekce
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pfi socialnich kontaktech (online i offline), nez u jinych skupin déti s mentalnim

hendikepem.

Perspektiva vyuzivani internetu adolescenty s PAS neni vyzkumné podrobné&ji
prozkouméana ani z pohledu piilezitosti, piestoze se téma pocitacovych technologii
jako facilitaitora a nepfimého nastroje pro rozvoj sebevédomi, komunikace a aktivniho
spolecenského zapojeni lidi se socidlnimi problémy objevuje. Internetova aktivita mize
poskytovat vyznamny ptinos pro spoleCensky zivot lidi s autismem. Vyzva pro dalsi vyzkum
v oblasti uzivani technologii a internetu je smétovana k hlubSimu pohledu na funkci, jakou
plni v zivoté lidi s PAS (Stiller & MoBle, 2018), a to nejen optikou reprezentativniho
prehledu zptsobu jejich wuzivani, ale predevs§im optikou kvalitativniho hledani
intervenujicich proménnych, primarn¢ z pohledu hlavnich zainteresovanych, tedy jedincii
s PAS. Cilem nas$i studie bude v intencich této vyzvy zachytit a popsat zkuSenosti
s chovanim na internetu adolescentd s PAS prostfednictvim interpretativni fenomenologické

analyzy.

V predkladané praci se zamétujeme u adolescentl s PAS (vysoce funkéni poruchou
autistického spektra a/nebo Aspergerovym syndromem) na zkusenost a praxi v souvislosti
s pouzivanim internetu. Ustfednim zajmem prace bude tedy zkugenostné-fenomenologicka

dimenze prozivani online svéta optikou adolescentd s PAS.
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

V teoretické Casti prace byla nastinéna jednak problematika obdobi adolescence u jedinct
s diagndzou z okruhu poruch autistického spektra a dale aktualni trend rozvoliiovani hranic
mezi online a offline svétem, kdy se prostfedi internetu stava pro soucasné dospivajici

prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota.

Predlozené vyzkumy z teoretické Casti prace poukdzaly na nejednoznacné vysledky
vyzkumt srovnavajicich uzivani internetu adolescenty s PAS a intaktni populaci,
a dale na vyzvu k potfebé nové, neurodiverzni vyzkumné optiky, kterd bude klast diiraz
na ptfimé zkuSenosti a nazory lidi s autismem (napf. Stiller & MoBle, 2018; Parsons et al.,

2019).

Cilem vyzkumu je detailné zmapovat oblast zkuSenosti’ a prozivani online svéta
adolescenty s diagnozou z okruhu poruch autistického spektra. Dal§im cilem je popsat
a interpretovat zkusSenost adolescentti s PAS zejména v souvislosti s identifikaci ptilezitosti
arizik jejich pohybu v kyberprostoru. Vedlejsim vyzkumnym cilem je také zachytit ptipadné
rozdily ve zkuSenostech a prozivani v souvislosti s odliSnymi typy socialniho chovani u PAS

a take jejich reflexi socialni identity v online prostfedi.

Na problematiku je nahlizeno optikou kvalitativniho interpretativniho vyzkumného
paradigmatu a vyzkumné uchopeni je vedeno snahou o zachyceni perspektivy prozivani
jedinct s PAS. V souladu se zvolenou metodou interpretativni fenomenologické analyzy
se jednd o vyzkum explorativniho charakteru (Rihagek, Cerméak, & Hytych, 2013).
S ptihlédnutim k nasi epistemologické pozici je hlavni vyzkumna otazka formulovana Siroce
a oteviené. V potaz jsou brany i sekundarni vyzkumné otazky, jejichz polozeni ma volnou
oporu v piedpokladech nastinénych v teoretické Casti prace a implicitné ptredpokladaji

doplnéni teoretickych vychodisek (Smith, Flowers & Larkin, 2009, in Rihacek, et al., 2013).

7 ZkuSenost zde v souladu s IPA chapeme jako néco, co je z pohledu participanta vyznamné, signifikantni
a ¢emu ma snahu porozumét za pomoci reflexe a aktivniho mysleni (Smith et al., 2009).
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Hlavni vyzkumna otazka je polozena dostatecné Siroce, aby svou formulaci poskytla

prostor pro pestrost vysledki:

Jaka je zkuSenost a proZzivani online svéta adolescenty s diagnézou z okruhu poruch

autistického spektra (PAS)?

Zpisob byti online, tedy zptisob pohybu na internetu je komplexnim fenoménem,
ktery implikuje otazky percepce, kognitivnich a emocionalnich procesii i subjektivniho
prozivani online svéta. V kontextu diverzity poruch autistického spektra a jejich projevi
je také zadouci zaméfit se na rozdily ve zkuSenosti prozivani online svéta v souvislosti
s odlisnymi typy socialniho chovani u PAS. Typy socialniho chovani PAS mohou ovlivnit
zpusob interakce v online svéte zasadnim zptisobem, pti¢emz jejich reflexe je v soucasnych
vyzkumech pouzivani internetu jedinci s PAS okrajova.

Sekundarni vyzkumné otazky predpokladaji jiz vysSi uroven interpretace

a jsou formulovany nésledovné¢:
Jak vnimaji adolescenti s PAS z vlastni zkuSenosti prileZitosti internetu?
Jak vnimaji adolescenti s PAS z vlastni zkuS§enosti rizika internetu?

Jaké jsou rozdily ve zkuSenostech a proZivani online svéta v souvislosti s odliSnymi typy

socialniho chovani u PAS?
V ¢em se projevuji komunikacni odliSnosti adolescentti s PAS pri pouZivani internetu?
V ¢em se projevuje socialni deficit adolescentii s PAS p¥i pouZivani internetu?

Jak adolescenti s PAS reflektuji, pripadné spoluutvaii svou socidlni identitu

na internetu?

Sekundarni vyzkumné otazky maji zpfistupnit informace, které umozni odpovédeét

i na hlavni vyzkumnou otazku (Smith et al., 2009).

40



6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vychodiskem pro volbu vyzkumného designu a metody vyzkumu pouzité¢ v predkladané
praci byl zamér porozumét Zité zkusSenosti jedince s handicapem a vystoupit pfitom z bézné
optiky intaktni populace reprezentované obvykle odborniky ¢i rodi¢i a rodinnymi
prislusniky osob s PAS. Tento zamér vyzadoval idiograficky pfistup s ptihlédnutim
k intersubjektivni variabilit¢ zkoumaného jevu (Plachy, 2017). V ramci kvalitativniho
vyzkumného designu jsme se rozhodli pro pouziti metody interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), ktera umoziuje zachytit bez predsudkl a v o€ist€éné podobé zkuSenost
konkrétniho cloveka (Smith et al., 2009). V nasledujici kapitole reflektujeme také fakt,
ze predmétem vyzkumu jsou osoby s PAS, pro néz mtize byt verbalizace zkusenosti a postoji
obtizna. Pfenos verbalniho sd¢leni mezi participantem vyzkumu a vyzkumnikem muze
nardzet na specifika autistického mysleni s odliSnou schopnosti zpracovani detail
a odliSného vniméani vyznamu v celkovém kontextu situace (Vermeulen, 2006). Snaha
o exploraci subjektivni zkusenosti a jeji interpretaci vyzaduje v nasem piipadé zvlaste citlivé
odliseni, kdy je interpretace vedena v kontextu vyzkumnikovy zkuSenosti a kdy smysl

vyvstava v intencich originalni autistické situace a prozitku.

6.1 Metoda vyzkumu

Zvolena metoda interpretativni fenomenologické analyzy je dnes stale Castéji vyuzivanou
metodou kvalitativniho vyzkumu. Stejné tak se ale jedna o metodu, kterd byva vystavena
kritice, a to nejen kvuli az pfiliSné kreativité pii provadéni analyzy, ale predevsim kvili
vagnimu uzivani fenomenologickych pojmi a konstruktd, na néz se metoda odvolava
(srov. napt. Plachy, 2017; Tuffour, 2017). Metoda IPA, ktera se od 90. let etablovala
primarn¢ v oblasti klinického psychologického vyzkumu, urCuje jako své tfi hlavni
teoretické zdroje fenomenologii, hermeneutiku a idiografii (Smith et al., 2009). Ptestoze
existuji pochybnosti o skutecném filozofickém vychodisku IPA ve fenomenologii
a je poukazovano na spise intuitivni charakter metody (Tuffour, 2017), budeme se v nasi
analyze ideové¢ vztahovat k zakladnim pilifim metody, jak je popisuji Smith et al. (2009).
Z fenomenologického pristupu zdlraznuje IPA predevsim obrat k prozitku, kdy predmétem

nasi zkuSenosti jsou fenomény, tedy konstrukty naseho védomi jako pfedstavy, vjemy
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a jejich fyzické odrazy (Smith et al., 2009). Tato vyzkumna perspektiva je Zadouci zvlaste,
chceme-li, jako v naSem piipad¢, proniknout ke zkuSenosti neobvyklé skupiny ¢i situace

(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Dalsim pilitem pfistupu je hermeneuticky kruh, kdy se vyzkumnik pohybuje
opakované mezi dvéma urovnémi — porozuménim ¢asti a porozuménim celku. At jiz jde
o fragment dat nebo jednotlivy ptipad, vzdy se porozumeéni dil¢i ¢asti rodi z porozuméni
celku a naopak (Plachy, 2017). V souvislosti s hermeneutickym kruhem Smith et al. (2009)
odkazuji také ke konceptu pifed-porozuméni a vztahuji jej k Husserlovu pojmu
uzavorkovani, tj. striktniho odd¢leni vlastnich pfedsudkt, pfedpokladi a teorii od vlastni

interpretace.

Poslednim pilifem metody IPA je idiografie, zaméfeni se na subjektivni vnimani
participanta. Zde je tfeba poznamenat, ze autofi metody nepiedpokladaji bezprostiedni
zachyceni prozitku, ale ptaji se po smyslu, ktery lidé udileji prostfednictvim jazyka svému
prozivani. V intencich popsaného pfistupu se k obecnym tématim muze vyzkumnik
posunout az v momenté, kdy porozumi zkuSenosti participanta (srov. Smith et al., 2009;

Plachy, 2017).

6.2 Metody ziskavani dat

Snaha o metodologickou konzistenci piedkladané prace, ruku v ruce s obtiznéji ptistupnym
zkuSenostnim svétem jedincti s PAS, nas vedla k zamysleni také nad funkcni aplikaci
moznych technik sbéru dat v rdmci interpretativni fenomenologické analyzy. Proniknout
k subjektivni zkuSenosti a pfinést bohatd data znamena pro vyzkumnika v kvalitativnim
vyzkumu facilitovat proces reflexe participantovy zkuSenosti se zkoumanym jevem.
V idealnim pfipad¢ pracujeme s participantem kontaktnim, motivovanym, schopnym
pregnantné verbalizovat své zkuSenosti, emoce, prozivani. V naSem piipad¢ jsme ovSem
stali pred tikolem pokusit se ziskat detailni popis zkuSenosti v prvni osob¢ od osob s typem
handicapu, ktery ze své podstaty popira vyse fecené. Pti stanoveni jednotlivych kroka sbéru
dat jsme proto postupovali jednak s ohledem na doporucenou strukturu IPA (viz. Smith
et al., 2009; Koutna Kostinkova & Cermék, 2013) a zaroveii tak, abychom byli schopni
se co nejvice priblizit zkoumanému jevu, a pritom reflektovali specifika autistického mysleni
a jazyka. V prubéhu vyzkumu jsme se pohybovali v krocich (viz Schéma ¢. 1), které nas
vedly od vyzkumné sebe-reflexe pres §irsi vybér participantl, korekci vychozich konceptt
a otazek, focus group a kone¢ny uzky vybér participanti pro polostrukturované interview
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nasledovany stézejni fazi rozhovorl a analyzou dat, aZ po konec¢nou kontextualizaci dat

a zpétnou vazbu auditoria ve forme rodicu.

Schéma ¢&. 1: Pribéh vyzkumu

Reflexe autorského subjektu a
pred-porozuméni

Pozorovani a predvybér
participantt vyzkumu

Pilotni rozhovory pro posouzeni
vhodnosti vychozich koncepti a
srozumitelnosti otazek

Focus Group pro vyjasnéni
konceptt a koneény vybér 5
participantt pro rozhovory

Polostrukturované interview

Dopliujici kontextové
informace od rodict
respondentt

Analyza dat dle IPA

V ramci IPA pfistupu je pro sbér dat primarné¢ doporucovano polostrukturované
interview, byt metoda nabizi v ohledu sbéru dat znacnou svobodu a flexibilitu (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013). Vypovédi v rozhovoru pak slouzi k formulaci obecnych
témat, z mnichz jsou induktivnim zplGsobem ziskdvana témata druhého tadu,

ktera charakterizuji zkoumany jev. V naSem pfipad€ jsme metodu rozhovori doplnili také
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datovym materidlem z vySe popsanych krokti. Diivodem nam byla snaha o co nejvétsi
bohatost informaci, dobrou reprezentaci zkoumaného jevu, peclivy vybér participantii
a v neposledni fadé teoretickou transferabilitu vyzkumu (Svaiicek & Sedova, 2007).
V jednotlivych krocich analyzy, které budou popsany v kapitole Analyza dat, jsme

respektovali iterativni charakter metody IPA.
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7 METODA VYBERU VYZKUMNEHO
SOUBORU A JEHO
CHARAKTERISTIKY

Vybér vyzkumného souboru neboli vzorkovani povazujeme v metodé¢ IPA za jednu
ze stéZejnich podminek pro ziskani validnich vysledkii (Hendl, 2005). Zkoumanymi
jednotkami v naSem vyzkumu jsou adolescenti s poruchou autistického spektra. Zvolena
fenomenologicka optika naseho vyzkumu nas smétovala k peclivému vybéru participantti
vyzkumu, pticemz cilem bylo zvolit takovy soubor, ktery umozni odpovéd’ na vSechny,
tedy i sekundarni vyzkumné otazky a zdroven ndm umozni analytické zobecnéni vysledki
smérem k teorii. V pritbéhu vybéru vhodnych participantii vyzkumu byla leitmotivem volba
jedinct, kteti budou nositeli co nejbohatsich dat a zaroven typologicky pokryji pét typa
socialni interakce definovanych u poruch autistického spektra, aby bylo mozné postihnout
rozmanitost fenoménu a nasledné provést analyzu podobnosti a rozdili napfi¢ piipady

(Hendl, 2005; Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

7.1 Zpusob vybéru a charakteristika vyzkumného
souboru

Uvodni kapitola ptedkladané prace nam poskytla zikladni informace o prevalenci a statistice
poruch autistického spektra. Poukéazala na jednotlivé diagnézy v ramci PAS i znacnou
variabilitu v zavaznosti poruchy i v rtiznorodosti projevil chovani. Jak jsme uvedli vyse,
pfi vybéru zkoumanych jednotek pro néas nebylo kli¢ové zjistovani frekvencniho rozlozeni
proménnych v populaci, ale potencial dat pro konceptualizaci a dobrou reprezentaci
zkoumaného jevu (Hendl, 2005). Pti stanoveni kritérii vybéru jsme v prvni fazi vybéru

postulovali nasledujici vychozi podminky:

a) Vysokofunké¢ni forma postiZeni a schopnost respondenta zapojit se do vyzkumu.
Pii vybéru participanti jsme vénovali pozornost jejich schopnosti pfizpisobit
se béznému zivotu, zapojit se do kazdodennich aktivit, tedy tzv. funk¢nosti.
Funk¢nost koreluje u PAS se socidlnim a komunikacnim deficitem, s emocni

reaktivitou ad. (Thorova & Sporclovd, 2012). Vysokofunkénost moznych
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b)

d)

participanti a schopnost zapojit se do vyzkumu jsme diskutovali s jejich
psychologem a terapeutem, s rodici a vedenim spolku ADAM — autistické déti a my,

které sdruzuje vice neZ sto déti a dospivajicich s PAS v Moravskoslezském kraji®.

Vék respondenta mezi 12-17 rokem

Veékové rozhrani pro vybér participantli se fidilo jednak vékovym vymezenim
adolescence (viz kapitola 2), ale také snahou sladit vékovy rozsah s aktualnim
vyzkumem dospivajicich na internetu, ktery poskytuje zjisténi od reprezentativniho
souboru obecné populace ¢eskych dospivajicich, EU Kids Online IV (Bedrosova
etal., 2018). K vysledkiim dan¢ho vyzkumu mizeme pak v diskuzi vztahovat n¢ktera
nase dil¢i zjisténi. DalSim zamérem pii vybéru bylo vytvorit vekove
co nejhomogennéjsi skupinu. Bohuzel vjednom ptipadé doslo k odstoupeni
Sestnactiletého participanta vyzkumu, reprezentujicitho socialni typ osamély.
V charakteristikach tohoto typu v kombinaci s dalSimi kritérii bylo obtizné nalézt
dalsiho tucastnika vyzkumu, nakonec byl zafazen chlapec ve veéku 12 let,

tedy na spodnim okraji ndmi zvolené¢ho vékového spektra.

Genderové zastoupeni

Ve vyskytu PAS je uvadén pomér 3-4 chlapct na 1 divku, u Aspergerova syndromu
je tento pomér ve prospéch chlapcii jeste vyssi (Thorova, 2016). Zamérnym vybérem
jsme se snazili do vyzkumného souboru péti participantd zahrnout alespon jednu

divku, coz se nam podafilo.

Zijem o techniku, pocitace

V intencich vyzkumti chovani déti a dospivajicich na internetu povazujeme za jeden
ze zakladnich ptedpokladi zatazeni do vyzkumu dostupnost internetu v domacim
prostiedi a zajem o jeho vyuzivani vkazdodennim zivoté. Vychozim filtrem
pro vybér pro nas byla participace déti s PAS na technickych a kybernetickych
volnocasovych aktivitdich a nasledné ovétfeni pouzivani internetu v kazdodennim

zivoté v ramci pilotnich rozhovort.

8 Sdruzeni ADAM - autistické déti a my, z. s. ptisobi od roku 2010 primarné v Moravskoslezském kraji.
Pod odbornym vedenim psychologa a terapeuta organizuji terapie a volnocasové aktivity pro déti s PAS.
Pro rodice téchto déti potadaji Rodicovské skupiny a seminafe. Autorka vyzkumu se sdruzenim spolupracuje
od roku 2015, ptedevs§im v oblasti propojeni aktivit technické univerzity a nadanych déti s PAS.
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e) Moznost opakovaného kontaktu a spoluprace s rodinou
V neposledni fad¢ bylo pro nas podstatnym kritériem vybéru, zda bude umoznéno
opakované setkani s participanty i spoluprace s jejich rodinami v prabéhu celého

vyzkumu.

Na zakladé uvedenych kritérii bylo vytipovano dvacet pét dospivajicich s PAS,
ktefi se v prubehu roku 2018 a 2019 v rizné mife ucastnili aktivit spolupotadanych autorkou
vyzkumu (radiotechnicky krouzek, kyberneticky krouzek, letni ptiméstsky Techcamp).
V priibéhu téchto aktivit dochazelo k rozhovorim s détmi, s jejich terapeutem a s rodici
a dale k vybéru participantti, ktefi spliiovali vySe uvedena kritéria. Byla vybrana skupina
dvanacti dospivajicich s poruchou autistického spektra, pro které byla zorganizovana
piednadka na téma kyberbezpe€nosti a internetu s expertem ztechnické univerzity®
a nasledné focus group. Tento postup jsme zvolili z diivodu vtazeni participantii s PAS
do tématu a zaroven z diivodu vymezeni konceptli a pojmu, o kterych jsme chtéli rozvinout
diskuzi ve focus group. V nasledné skupinové diskuzi ndm §lo primarné o ovefeni nosnosti
vychozich témat pro polostrukturované interview a zaroven o kone¢ny vybér participantQ
pro rozhovory. Vysledny vyzkumny soubor byl ustaven ¢tyimi chlapci a jednou divkou
ve veku 12-17 let tak, aby kazdy respondent charakterizoval typ socialniho chovani v PAS
a také odpovidal vySe uvedenym kritériim. Pro anonymizaci respondentt jsme ve spolupraci
s nimi zvolili signifikantni pfezdivky, se kterymi pracujeme i v prub&éhu dalsi analyzy.

Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru uvadime v Tabulce 5.

® Uvodni prednagku prednesl odborny asistent z Fakulty elektrotechniky a informatiky VSB-TU v Ostrave.
Lektor ma bohaté zkusSenosti s prednaskami pro déti a dospivajici na téma fenoménu internetu a informacni
bezpecnosti. Dale se vénuje tématu IP telefonie, modelovani siti a oblasti internetu véci.
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Tab. 5: Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Respondent/
Avatar

Diagnoza

Autismus, pfidruzena oéni

ALTAIR
vada, vyvojova dysfazie

Aspergertiv syndrom,
porucha pfizptisobeni,
smiSena Gzkostné-depresivni
porucha, astma

Aspergertiv syndrom,
pridruzené ADHD,
sluchova vada

Aspergertiv syndrom

Atypicky autismus,
pridruzené ADHD,

BILLIE
vyvojova dysfazie

48

Rodinné
zazemi

Mladsi sestra, rodice
Ziji oddé&len&

Jedinacek, zije
sam s matkou

Starsi bratr,
UpIna rodina

Starsi sestra,
Gplna rodina

Dva starsi bratfi,
Zije s matkou

Typ
chovani

Aktivni
- zvlastni

Formalni




8 ANALYZA DAT

Zakladni logika analyzy dat se opirala o strukturovany postup a metodu nabizenou autory
IPA (Smith et al., 2009). S ptihlédnutim k vySe popsanym obtizim verbalizace vlastni
zkuSenosti u osob s PAS jsme k zdkladnimu datovému souboru z polostrukturovanych
interview vyuzili fadu dalSich technik sbéru vyzkumného materidlu. V nasledujicich fadcich
predstavime, ze kterych dat a jakym zptisobem jsme se pokusili zmapovat zkuSenost
adolescentl s PAS na internetu. Vytvoteni datové kolaze nam slouzilo nejen jako platforma
pro odpovéd na vyzkumné otazky, ale zarovenn jako nastroj triangulace metod
a dat. Kombinaci metod, tedy v nasem ptipad¢ focus group, polostrukturovaného interview,
pozorovani a rodicovského dotazniku, povazujeme za strategii, ktera nam dovoluje vidét
zkoumany jev plastiétéji a zaroven konzistentngji (Svati¢ek & Sed’ova, 2007). Sledovani
vyzkumnych otdzek nés pritom drzi ve zvoleném kontextu tak, aby si datova matice udrzela

jasné kontury.

8.1 Reflexe vlastni predstavy

V souladu se zvolenou metodou IPA jsme do vyzkumu vstupovali s vymezenim
prekoncepce a motivace k danému tématu. Vytvofili jsme si mapu vlastni pfedstavy uzivani
internetu, ktera vychazela jak znasi zkuSenosti, tak ze znalosti teoretické literatury
(napt. BedroSova, et al., 2018; Eckertova & Docekal, 2013; Leino, 2006; Sucha et al., 2018;
Smahel, 2003, ad.). Vymezené oblasti slouzily metaforicky jako mapa cest, kudy jiz vyzkum
Sel, jako mapa témat, které povazujeme za signifikantni, na které se budeme respondentii
dotazovat a které budou patefi polostrukturovaného interview. V pribéhu vyzkumu bylo
nasim cilem, obrazné feceno, vystoupit zpoza této nacrtnuté mapy a v kontextu jedinct
s postizenim objevit nové oblasti. Tuto nultou fazi analyzy dat (Koutnd Kostinkova
& Cermék, 2013) jsme vyuzili i ve fazi vyhodnocovani vysledki, abychom posoudili,
ktera nova témata ndm ze znamych obryst vystoupila. Zaroven jsme povazovali za dilezité
zafixovat alespon ramcove vztah k tématu a k participantim vyzkumu, abychom ctenaii

zptitomnili nasi vyzkumnou pozici.
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Obr. 2: Mentalni mapa: prekoncepty o vyzkumném tématu

PROPAGANDA ZTRATA SOUKROMI

KVALITA DOSTUPNOST
(diverzifikované, nové,hodnotné) (globalni, rychlé, dostupé) SEXUALNE NEVHODNE

KVANTITA \ . " KYBERSIKANA
\ - NE VZDY FUNKENI

SERVIS
O PROBLEMATICE
AUTISMU

KYBERKRIMINALITA

PROKRASTINACE

ONLINE KOMUNITY, A b oy ODSOUVANI
, N . JINYCH AKTIVIT

el PODPORA

VZDELAVANI | ZTRATA CASU

BOLESTI ZAD

DALSI UVANA OCi
ATRIBUTY

BOLEST HLAVY

EMAIL, CHATY \" £ KVANTITA

RYCHLE

LIDE MIMO OKRUH KOMUNITY S PAS = ‘ o 7 FAKE NEWS

ANONYMNI

LIDE Z OKRUHU KOMUNITY S PAS
PRISTUPNE
GLOBALNI

8.2 Focus group: zakladni témata v perspektivé
skupinové dynamiky

V pribéhu vybéru participanti vyzkumu, ktery jsme blize popsali v Kapitole 7,
jsme si béhem nékolika mésici (srpen - prosinec 2018) vytvareli dil¢i poznamky
z pozorovani a zaroveil jsme neformalné pilotné oslovovali spolupracujici skupinu
adolescentd s PAS s otazkami pro navrhované polostrukturované interview. V fadé ptipadi
se ukazalo, Ze pojem ¢i dotaz formulovany naptiklad v ramci dotaznikového Setieni pro déti
a dospivajici v CR v ramci vyzkumu EU Kids Online IV (Bedro$ova et al., 2018) ziistava
nekterymi adolescenty s PAS nepochopeny, u jinych zase vyvolava nekone¢né mnozstvi
doplnujicich, uptesnujicich otazek. V tomto bod¢ jsme se rozhodli pro realizaci focus group
s vybranou skupinou dvanacti adolescentti, ktefi o téma projevili zdjem
a zaroven pokryvali vSechny typy socialni interakce u PAS. Stézejnim cilem focus group
nemél byt sbér dat, ale vytvotfeni platformy pro generovani otazek a sledovani nazorové

a skupinové dynamiky mezi respondenty.
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Pied focus group jsme predfadili zhruba pilhodinovou pifedndsku o tématu
kyberbezpecnosti (viz Kapitola 7), na kterou navazovala samotna skupinova diskuze.
Prednésejici po domluvé plnil i roli moderatora, autorka vyzkumu zde byla v roli tzv. tiché¢ho
pozorovatele, s cilem zaznamenavat témata, skupinovou dynamiku, neverbalni projevy
a celkovou atmosféru diskuze (Svaficek & Sed’ova, 2007). Zvukovy zaznam z focus group
byl pfepsan v programu Atlas.ti verze 8. Kazdy participant focus group byl oznacen ¢islem
1-12. V ramci analyzy jsme nasledné vyuzili funkci Focus group coding a sledovali jednak
klastry vynofujicich se témat a dale zapojeni jednotlivych aktérli a jejich nazorovou
dynamiku. Data ze skupinové diskuze jsme doplnili také poznamkami z pozorovani jejiho
prab¢hu. Na ziklad¢ focus group jsme si ovéfili nosnd témata pro polostrukturované
interview, a zaroven jsme si ze souboru vytipovali respondenty, ktefi byli nositeli

signifikantnich postojli a zkuSenosti.

Obr. 3: Ukazka z prib¢hu analyzy dat focus group v Atlas.ti.
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vtom kyberprostoru trapi. Kybersikana. Pro¢ to i Do diskuze se nejéastéji zapojuji 4 a 8, chtéji i
viastné vznika H deklarovat zajem o téma, piedevsim 4, ktery g
5oy . o . 5 < navétévuje stiedni $kolu s IT oborem. Velmi
&: Protoze jsme tam anonymni. Jako Ze jsme 504 Ye sy P Y . \
e & rychle po zahajeni ale v rozsahu zanlosti a 4
neconedaseint ® technickymi detaily prebere hlavni slovo v

s diskuzi 1 a 2. Pfedevéim 1 se projevi jako
skutecny geek. 3 a 12 misty pfipoji nazor. Je
vidét, Ze jsou v dikuzi ponofeni, jsou pozorni,

1 poslouchaji. Na druhou stranu 56,7 vytvaii

skupinu, ktera se jiz po zhruba 20 minutach

odpojuje a presouv pozornost jinam.

Go to Quotation

e 11
8:/Ale kdy? tam nema uvedené jméno a nic jak ho
muZe ta policie najit

o J
f:/Jezi$ ale ma tam ip adresu

M: Ano podle takovych identtifikatord. Vidycky se da
dohledat

8:No ale co kdyZ to udéld z ciziho poéitate

M: Tak. Vidycky se da dohledat
J

TSEE T0ZE TBEE "VINGHE T6ZE IV LEE

Pl — — vildl v~

4: Maze pouziti VPN

8.3 Polostrukturované interview: datova kolaz

Po konecném vybéru péti respondenti jsme zrealizovali polostrukturovana interview s nize
uvedenym scénafem, ktery slouzil jako vychozi struktura. Hlavni linii interview urCovaly

nase sekundarni vyzkumné otazky (viz Kapitola 5). Verbalni data z interview jsme prevedli
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do elektronické podoby, shromazdili, uspotfadali a zpracovavali v programu Atlas.ti 8.

Ukazka transkriptu ¢asti interview a kddovani ptipadu je uvedena v Priloze €. 4.

Tab. 6: Zakladni schéma polostrukturovaného interview

Polostrukturované interview:

Vyzkumna otazka

konkrétni otazky

Jaké ¢innosti délaji nejéastéji adolescenti s PAS na

- Jak €asto pouzivas internet béhem v3edniho dne (kdyZ chodi$ do
internetu?

Skoly)?

Jak €asto pouzivas internet béhem volnych dni (vikendu, prazdnin)?
Jakym zplisobem se k internetu nejéastgji pripojujes?

*U kazdé dilci skupiny VO se doptavame na dal$i podrobnosti o
relevantnich aktivitach deskriptivnimi otdézkami Kdo? Co? Jak?

Zajimé nas, co a jak ¢asto délaji adolescenti s PAS na
internetu (frekvence pouzivani internetu béhem vdedniho
dne a vikendu, pfistup k po€itaci, tabletu nebo smartphonu,
jakym zptisobem a kde se k internetu pfipojuji).

Jak vnimaji adolescenti s PAS z vlastni zkuSenosti

phileZitosti internetu? Jaké informace nejcastéji na internetu vyhledavas?

Vyhledavas si informace, které se tykaji autismu?
Jakou zabavu ti internet prinasi?

Zajima nas, co se jim libi a nelibi, co je na internetu nejvice Jaky typ her rad hraje&? O &em jsou? Co se ti na nich libi?

bavi, co jim pfin&3i pougeni, zabavu, a to také v souvislosti s
jejich handicapem.

Jak vnimaji adolescenti s PAS z vlastni zkuSenosti rizika 8 Zazil jsi na internetu situaci (pfi hrani hry, na socialnich sitich nebo
internetu? jinde), ktera ti nebyla prijemna?

Jsou situace, na které musi$ byt na internetu opatrny?
Zajima nés, s jakymi riziky se konkrétné na internetu setkali Narazil jsi nékdy na obrazky nebo texty se sexualnim obsahem?
a jaka povazuji za mozna, jak rizikové aspekty internetu Jak se citi§, pokud na internetu stravis vice ¢asu, nez jsi ptivodné
sami vnimaji a hodnoti. planoval?

V &em se projevuji komunika&ni odli$nosti adolescentti Bavis se rad s druhymi lidmi na internetu?
s PAS pfi pouZivani internetu? Je to rozdil oproti tomu, kdyZ se bavi$ s kamaradem nazivo?

V ¢em? Jak komunikuje$ s lidmi na internetu nejradsi (emaily,
Zajima nas, jakymi technickymi prostredky nejcastéji messenger, skype..)?
komunikuji s druhymi lidmi, jak vnimaji a hodnoti komunikaci & Jak vnimas, kdyz nevidi$ oblicej ¢lovéka, se kterym komunikujes?
online, s jakymi obtizemi, pfipadné vyhodami se mohou Co je ti na tom pfijemné? Co je na tom nepfijemné?
setkat.

S kym se na internetu nej¢astéji potkavas?

M&3 na internetu vice nebo méné kamaradd nez v realném Zzivoté?
Komunikuje$ na internetu s lidmi, které nezna$ osobné? Kde a jak
konkrétné?

Kontaktoval t& na internetu nékdy nékdo, koho nezna$ osobné?
Mluvili jsme o tom, Ze cizi lidé ve hrach na internetu mohou ostatnim
nadavat (odkaz na Focus Group), stalo se ti to nékdy? Jak jsi
reagoval? Jak jsi se citil?

Sdilis néjakym zplisobem na internetu informace o svém handicapu?
S jakymi ses setkal reakcemi a jak jsi na né ty reagoval?

Jsi €lenem néjaké skupiny, ktera sdruZuje osoby s autismem?

V &em se projevuje socialni deficit adolescentti s PAS
pfi pouZzivani internetu?

Zajima nés, zda jsou online socialni vazby adolescentl

s PAS odlidné od realnych, jakym zplisobem jsou schopni
reagovat na interakce v online

prostoru, zda n&jakym zptisobem reflektuji sviij handicap
v online prostoru.

Verbalni data jsme doplnili v souladu s nasimi vyzkumnymi otdzkami zaroven
i poznamkami z pozorovani v prubehu aktivit srespondenty a déale poznamkami
nad spole¢nou rozpravou o volb¢ pfezdivky a osobniho avatara. Tato ¢ast pracujici s vizualni
metaforou avatara nam slouzila k bliz§imu pochopeni sebeprezentace participanta vyzkumu,
promitani vybranych aspektl do online prostoru a vztahovani se k ostatnim uzivatelim

internetu. Pomahala nam tedy blize nahlédnout, jak respondent vnima svou socidlni identitu
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na internetu a odpoveédét tim na sekundarni VO: Jak adolescenti s PAS reflektuji, pripadné

spoluutvari svou socialni identitu na internetu?

Kompletace verbalnich dat spoznamkami kchovani respondentii a k jejich

sebeprezentaci nam umoziuje propojit odlisné perspektivy pohledu na jev.

Obr. 4: Ukazka z prub¢ehu analyzy dat polostrukturovanych interview v Atlas.ti

Q: Tak kdy ma3 b&zny den, chodié do $koly, tak jak pouzivas
internet? Kdy se tfeba pfipoj k internetu nejéast&ji?

Ham 1z 4

R: Jojojo..Nejast&ji si zapnu potitat, ale to to to jenom kdy? to
dobe stihdm. A obEas a kdy? ne tak se pfipojim k mobilu, ale

mém mélo mobilni data. A ja jsem docela réd. A doma méle

hodné silny signdl, ale j4 se neumim prihlasit. A mnohem radsi
poutivim potitat a ne mobil.

= | & Zaiizeni - prefere(—
& B« ~ ~ ¥ Quotation 21"

Text v
Navazat kontakt s R. je vyrazné obtizné jak ||
pro dospelé. tak pro vrstevniky. Kontakt
Adiita-ha | navazuje v pfipad€, Ze se chce ujistit o

Q: fiha, mnohem radsi mag potitat. A na tom potitati, kdyZ se
BFipojis, teda d&laé co.

RifTak pokud jde o internet, tak asi tak si zahraju n&jakou hn_x]

E"e""“i tam hleddm algoritmy, to jsou asi tak dvé nejcastéjsi % ©Adivita-zsem | dennich ritudlech. Pokud navéze diveérngjsi [ Quotation “4:1"
bl 3 kontakt s vrstevnikem, tak ma potfebu jej Text o
Q: Dobre..a kdyz hrajes hru, tak jaka je to hra? seznamit s "algoritmy" a skladanim kostek, e

které ale pouziva také jako copingovou

R: Co? g ; 50 fiiod it icinantl EmeE Ty
strategii ve stresu, nervozité, ale i jako R. na rozdil od J!Il)cl] pa‘n}mpamu I'emer nepouziva +
Q: Jakou hru? vyjadfeni radosti. sn@r{phopc ~ani ve chvilich \9]11?110 casu. Mezi
f aktivitami si hraje s kostkou, i pfed obrazovkou
. i It é ji é ici o L ry - 10 . . . . XitoX , 5 v o .
B' Nocf ‘,/é.lgwfm,j to oo h‘ry' Kere mejl d,ome,nu k.onflc' natetls s} by Komunikaci mu ztézuje sluchova vada. pocitace mé rozlozeny tfi kostky rizné velikosti.
io} Ale j si davam pozor, abych tam nedaval jako jméno a tak, B abych tam ne

g Intemetova iy Naslouchatko casto odklada a kdyz nécemu

J d nerozumi, dirazné se opakované doptava.
Q: Takze jsi opatrny. Okoli je casto bezradné, jak s nim
Sebevédom komunikovat. Komunikace na internetu mu

protoZe to je prosté takova véc. V  jakékoliv emocné vypjaté chvili (radost,

nervozita) za¢ne skladat kostku.

R: Jem opatrny a jsem v tom hodné dobry. Jde mi to. Pfi volné chvili u pocitace se diva, co déla kamarad

vpravo.

il

sem opatmy ajse| nAmAhA alisharan wadn aliminavat nastn

Q: Co t& na té hie bavi nejvic? ) [ o to Quotation

Vedcmwswfnswa_ Po chvili pfichdzi za terapeutem a ptd se. kde

zustaly jeho véci, ze zapomnél batoh v herné.
Osobni véci R. kontroluje nékolikrat b&hem
Q: TakZe nejvic jde o tu taktiku. - dopoledne, pricemz vzdy vybali cely batoh,
zkontroluje a zabali.

R: Na té hfe mé& bavi nejvic (pauza) Prosté se snaim, abych tam
byl nejleps, najit tam néjakeé taktiky, najit néjaké pouteni. Prosté
najit zptisob, jak to mam délat a byt nejlepsi.

“501d 0L

R: Co? Taktika. Jo. No ono to moc na taktiku neni. Ale kdyZ Elovék

umi hrét, tak se tam d najit hodné taktiky.
1] Y[ v~

Go to Quotation

8.4 Rodicovska perspektiva: kontextualizace dat

V predestiené logice triangulace metod a dat jsme vySe popsanou datovou koldz doplnili
také rodiCovskym dotaznikem (viz Pfiloha €. 5), jehoz struktura a znéni otazek se opirala
o rodicovsky dotaznik z vyzkumu EU KIDS ONLINE II (Livingstone et al., 2011),
upravenym ovSem pro ucely nasi prace a administrovany bez jakékoliv ambice zjistovani
statisticky relevantnich dat. Vybrané polozky dotazniku byly vyplnény rodici respondentd,
jejichz demografické udaje nam byly dobfe znamy a kteti byli v kontaktu s vyzkumnikem
po celou dobu trvani vyzkumu, pti¢emz byli pfistupni pribéznym kontextovym dotaziim
vyzkumnika. Vybrané polozky dotazniku jsme smétovali pouze na piehled zékladnich
oblasti Cinnosti ditéte na internetu a na formu rodiCovské kontroly této Cinnosti.
Tyto informace ziskané od rodi¢ti nam slouzily pouze jako nastroj triangulace dat ziskanych
od adolescentil s PAS prostiednictvim interview, pfipadné doplnéni kontextovych informaci

o respondentovi.
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Vysledkem celkové analyzy a interpretace dat ze vSech vySe popsanych krokt
je konceptualni struktura pro kazdy z typt socialni interakce v ramci PAS, ktera reprezentuje

zitou zkuSenost adolescentli s PAS na internetu (viz kapitola Vysledky vyzkumu).
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9 ETICKE HLEDISKO A KRITERIA
KVALITY

Etickou dimenzi vyzkumu respektujeme v obecnych principech socialniho vyzkumu, tedy
v dlivérnosti, informovaném souhlasu a zpfistupnéni prace tcastnikiim vyzkumu (Babbie,
2007), zaroven jsme pouceni o Etickém metakodexu Evropské federace psychologickych

asociaci (EFPA, 2005).

O provedeni vyzkumu, jeho pribéhu a okolnostech byli informovani vsSichni
zainteresovani, tedy respondenti, jejich zdkonni zastupci, vedeni spolku ADAM — autistické
déti a my, z. s., psycholog a terapeut participanti vyzkumu. Od zikonnych zastupci
respondentli byl ziskan aktivni Informovany souhlas (viz Ptiloha ¢.3) informujici o prubéhu
a okolnostech vyzkumu. Ugastnikiim vyzkumu byla d4na moznost kdykoliv ukonéit svou
Gicast ve vyzkumu, zde byl respektovan i pozadavek nezletilého. Udaje v predkladané praci
jsou anonymizovany, pficemz volba pfezdivky v ramci vyzkumu probé¢hla ve spolupraci

s participanty a stala se zaroven soucasti vyzkumné studie.

Interview a diskuze byly nahravany a nahravky budou po obhdjeni bakalarské
diplomové prace smazany. Dalsi data ziskand od respondentd a rodi¢ii prostiednictvim
online komunikace a poznamek vyzkumnika z pozorovani budou také po obhajeni
bakalatské diplomové prace smazany. VeSkeré udaje byly zpracovany anonymné a bude

s nimi nakladano v souladu se zdkonnymi normami.

Ve vztahu ketice vyzkumu se zamyslime také nad kritérii kvality vyzkumu,
jeho reliability a validity, ktera je v oblasti kvalitativniho vyzkumu zatizena vzdy mirou
a formou interpretace dat vyzkumnikem. Kritérium reliability vyzkumu jsme se snazili
naplnit pfedevSim na urovni prace s daty, snahou o konzistenci kddovani sebranych dat
napii¢ ptipady. DalSim zohlednénym kritériem bylo kritérium vnitini validity vyzkumu,
tedy podminka potvrditelnosti vyzkumu. Svaii¢ek a Sed’'ova (2007) nabizeji nékolik metod,
které mohou pomoci posilit vnitini validitu vyzkumu. Jednou z nich je reflexe kolegi, ktefti
vyzkumnikovi podavaji zpétnou vazbu v pribéhu vyzkumu. V tomto ohledu jsme zamér
a prubéh vyzkumu vystavili reflexi odborného auditoria v nékolika krocich. Pii prvotni
uvaze nad tématem jsme jeho vhodnost a aktualnost konzultovali s ¢lenem brnénského

vyzkumného tymu IRTIS — Interdisciplinary Research Team on Internet and Society. Vybér
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participantli jsme prabézné diskutovali s psychologem a terapeutem respondentl a otazky
internetového svéta zase s univerzitnim kolegou z oboru kyberbezpecnosti, ktery se aktivne
zapojil také do realizace focus group. V otdzce vngj$i validity jsme se v souladu
s doporu¢enim Svaiicka a Sed’ové (2007) snazili o pribéznou reflexi autorské subjektivity
a vyzkumné pozice, at’ jiz formou reflexe vlastni predstavy tématu (Kapitola 8.1),
nebo ve forme autorskych poznamek z prubehu sbéru dat. Koncept dodatecné validizace

napliujeme v kapitole Diskuze, kde porovnavame zavéry s teoretickou literaturou.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

Na nasledujicich strankach predkladame vysledky vyzkumu ve tfech logickych celcich
respektujicich zvolenou metodu IPA. Na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jakd je zkuSenost
a prozivani online svéta adolescenty s diagnozou z okruhu poruch autistického spektra?

odpovidame:

e zpohledu respondentii vyzkumu, respektive piipadii reprezentujicich jednotlivé
subtypy socialni interakce v PAS;
e 7 perspektivy tematické analyzy vyvinuté nad ptipady;

e 7z pozice odpoveédi na sekundarni vyzkumné otazky.

10.1 Vysledky analyzy pripadu dle subtypii socialni
interakce v PAS

V prezentaci vysledki vychazime z SirSi datové kolaze, tedy verbéalnich dat doplnénych
autorskymi poznamkami z pozorovani, focus group, kontextudlnimi pozndmkami rodic¢a
(blize viz Kapitola 8). Analyzu kazdého ptripadu uvadime kratkym shrnutim autorské reflexe
ptipadu a vztahu k respondentovi, respektive k typu socialni interakce. V souladu s metodou
IPA prezentujeme nejdiive data v popisné rovin¢, dopliiujeme je dale vlastnimi
kontextudlnimi poznamkami a ptehledem hlavnich témat vzeslych z analyzy dat. Deskripci
1 interpretaci dat dopliiujeme vybranymi piimymi citacemi respondentll a uzavirame

je konceptualnim schématem pro kazdy typ.

Typ smiSeny: pozice mezi svéty online a offline

Stark byl prvnim respondentem rozhovorQ. Pro Givodni interview byl vybran zamérné, z celé pétice
participant( pasobi ve svych 17 letech nejvyzraleji, samostatng, kontakt s dospélymi i s vrstevniky
navazuje pomérné snadno. Vztah mezi respondentem a vyzkumnikem je v tomto piipadé ptatelsky,
s dvouletou historii a znalosti jeho problematické rodinné situace. K diagnostice Aspergerova
syndromu doslo u respondenta az ve 12 letech, zaroven s poruchou ptizptisobeni, smiSenou izkostné-
depresivni poruchou. Dal$im zdravotnim omezenim je astma. V ramci celého vyzkumného procesu
a aktivit spojenych s pozorovanim, focus group a dalSich nedoslo v ptipadé Starka k zadnému

incidentu, pouze né¢kolikrat deklaroval, Ze je unaveny nebo ,nema naladu“. Komunikaéné
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je zrespondentli pro vyzkumnika nejméné problematicky, udrzuje ocni kontakt, k otdzkam
se vyjadfuje napfimo, neztraci béhem hovoru pozornost. Piesto se jevi lehce nervézné. Rozhovor

probiha v prostorach univerzity, z chodby misty dolehne hluk.

Deskriptivni rovina analyzy pripadu

Stark je aktivnim uzivatelem internetu. V domacim prostredi vyuziva k pfipojeni k internetu
pfedevSsim pocita¢, pfes den je na internetu aktivni prostiednictvim smartphonu,
na kterém je podle svého vyjadfeni prakticky potad, od chvile, kdy se rano probudi.

Na pocitaci jinak stravi maximalné 2-3 hodiny denné, pficemz si tuto dobu reguluje sam.

., Prosté kdyz je Skola a kdyz uz je deset hodin, vypinam to a jdu spat, protoZe vim,

ze bych byl unaveny a protivny.

Internet je pro n¢j primarné platformou pro komunikaci s kamarady, a to s témi, které
zna z realného svéta, i s témi pouze virtualnimi. Ke komunikaci vyuziva piedevsim aplikace
Messenger a Instagram. Motivaci pro vstup do online prostiedi je potfeba vrstevnického
vztahu, sdileni a pratelstvi. Kvantita a kvalita vztahl v redlném prostiedi i na internetu
je pro ngj stejné dulezita, lisi se vSak v mife a vyvoji otevienosti. V realném prostredi
si divéru k lidem buduje pozvolnéji, k lidem v online prostfedi dokaze byt dfive otevienéjsi.

, U téch lidi, co znam, ti to miizou spis vykecat. Ti cizi lidi na internetu, ti neznaji nikoho

“«

z mého okoll.

Kontakt s cizimi lidmi v online prostiedi filtruje na Instagramu podle fotek, sdileni
podobnych z&jmi, z okruhu hract oblibenych her. Uvadi i virtudlni ro¢ni vztah s divkou,
se kterou se nikdy osobné nepotkal, ale na internetu spolu probirali ,uplné vsechno®.
Partnersky vztah vsak jiz mél i s divkou v realném svété, kdy pak preferuje spise realnou

nez virtualni komunikaci.

,, Pri seznamovani mi pomadhad, kdyz je to na internetu, ale kdyz uz vztah mam, tak to radsi
mluvim. Treba kdyz jsem prisel na stredni, tak jsem nikoho neznal a neumim za nékym
jen tak prijit, hele ahoj budeme kamarddi Tak jsem si nasel na internetu lidi, kteri chodi

na stejnou Skolu, a tak jsem si rozsiroval okruh tech lidi.

Pokud dochazi k preruseni kontaktu ¢&i néjakému konfliktu na internetu,
je to podle néj ze stejného ditvodu, jako v realném svéte a obvykle i se stejnymi lidmi. Rozdil

vSak vnima v priibéhu konfliktu a jeho zvladani.
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,Na internetu hddky se spoluzdikama spis ignoruju, kdyz je hadka v redlu, tak vice

¢

vybouchnu, nez za téma pismenkama. ‘

Internet vnima jako nastroj, ktery mu komunikaci spiSe usnadiiuje a zaroven

mu pomaha ve zvladani stresu, Gizkosti, pocitu osamélosti.

»Kdyz mam stres nebo na mé jde depka, tak to si zapnu treba ty tanky (World of Tanks,
pozn. autora), to mé bavi kvili historii... Nebo mam ndladu, Ze chcu ty lajky a srdicka

na fotky, tak to pak vsechny pridavam.

V otazce rizikovych aspektil internetu se vnima jako pouceny a opatrny uzivatel,
védomeé si hlida zabezpeceni pocitace, malware pii stahovani filmu, ,,divné odkazy a skodlivé
stranky®. S kyberSikanou ma osobni zkuSenost, stal se terem kyberSikany od spoluzaka
na Skolnim pocitaci na stfedni skole, pozd¢ji byl stejnym spoluzakem napadan i na socialni

siti Instagram, cela zalezitost byla nakonec feSena Skolou s rodici chlapct.

Téma autismu reflektuje silné jak v realném, tak v online svété, kde sdili prispévky
s autistickou tematikou, fotky z akci s autistickym sdruzenim. Na internetu se podle svych
slov s negativnimi reakcemi nesetkal.

., Kdyz se mé nékdo na autismus zepta, kdyz vysvétlim, berou mé jako normalniho, nemél

‘

jsem néjakou Spatnou reakci.

Opacnou zkuSenost ma ovSem zredlného svéta, kde se stal sam terCem,
nebo svédkem Sikany kvili autismu. Citi proto silnou potfebu chranit a branit mladsi déti
a ,slabsi“ autisty. Socialn¢ se silné¢ identifikuje s autistickou komunitou, stejné

tak ale i s prateli z fad intaktnich vrstevnik.

Kontextualni poznamky k analyze

Stark se ucastnil vSech aktivit v pribéhu vyzkumného Setieni, rad travil volny cas
ve spolecnosti dalSich autisti. V prubéhu pozorovani se jevil jako nekonfliktni a oblibeny
jak u vrstevnikl, tak u dospélych, terapeutl, asistentd. Ma silny cit pro spravedlnost,
ochranaisky pud, nesnasi, kdyz se nékdo posmiva a ublizuje autistim. Podle slov jeho matky
,,je pro néj tezké pochopit rozdil mezi realitou v Zivoté, jak to je a jak by to mélo byt .

Podobné¢ jako vétSina jedinct s PAS tézko zvlada zmény, komunikace s cizimi lidmi

ostatnich. Stale osciluje mezi vztahy s intaktnimi vrstevniky a handicapovanymi, a to nejen
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s komunitou PAS, ale i télesné postizenymi, jelikoz se ve volném case vénuje trénovani
a rozhodcovské ¢innosti v boceii!?. Obdobi spoleGenské aktivity se u n&j stiidaji s obdobim
potteby samoty, kdy se delsi dobu nechce stykat s jinymi lidmi. Reakei na uzkost nebo stres
byly dtive epizody sebeposkozovani. Jednou z kompenzacnich €innosti jsou pro né¢j dnes

1 aktivity (socialni sité a hry) na internetu.

Pii volbé prezdivky pro vyzkumné aktivity nezavahal a zvolil svou oblibenou
postavu Tonyho Starka, hrdiny komiksové série Iron Man. Obdivuje jeho inteligenci,
sebevédomi, odvahu, majetek. UrCitou paralelu pti diskuzi nachazi v tom, ze Stark patti
jak do svéta lidi, tak do svéta superhrdinti — avengert. Také on sam se vnima v pozici mezi
svéty zdravych a handicapovanych. Sam respondent pfi komunikaci na socidlnich sitich
prezdivku ani avatara nepouziva. Pti hrani her vyuziva i riiznych pfednastavenych avatard,

meéni je podle typu hry, nema k nim specialni vztah.

Témata vzesla z kédovani pripadu: interpretativni analyza

Hlavni témata se ndm v prubchu analyzy vynotovala z oteviené¢ho kodovani a skladala
v nadtfazené kategorie. Kritérium pro volbu kategorie jako kategorie nadfazené bylo dano
jednak jeji schopnosti sytit sekundarni vyzkumné otazky a dale vyjadfovat nad urovni
deskripce zkuSenost participanti naseho vyzkumu. Piiklad shlukovani kategorii

z oteviené¢ho kodovani do kategorii nadfazenych uvadime v Piiloze ¢. 4.

Hlavnimi kategoriemi pro ptipad Starka jako reprezentanta smisené¢ho typu socialni
interakce PAS jsme pii mapovani jeho zkuSenosti v online svété definovali nasledujici

kategorie:

Multiplikace vztahu

Téma vztahti, potfeby vztahi a vztahovani se kjinym lidem (autistim ¢i zdravym
vrstevnikiim) prostupuje v pfipadu celou vypovédi vramci interview a focus group
i kontextudlnimi poznamkami. Pfes pfedstavu jedincti s PAS jako vnitiné izolovanych
a osamelych bytosti, se zde téma vztahd k lidem a hledani mista ve spolecnosti ukazuje

jako leitmotiv vSech aktivit respondenta. Snaha navazat vztah (vrstevnicky, partnersky)

19 Alternativa hry pétanque uzpiisobena pro osoby s t&zkym t&lesnym postizenim odkdzanym na invalidni
vozik.
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ovSem nardzi na nejistotu, uzkosti, védomi handicapu, v extrémnim piipadé na Sikanu.
Internet je vniman jako cesta, jak tyto ptrekazky eliminovat, jak vztahy rozsifovat

a jak prostfednictvim navazovani kontaktti online vytvaret i vztahy v realném svéte.

Zvladani konflikta

S tématem vztahi se prolina také téma mezilidskych konfliktd. Zde se nejsilnéji v redlném
sveéte projevuje socialni deficit respondenta, neumi konflikty zvladat, rychle ,, vybouchne “,
prechazi do zachvatl, diive epizod sebeposSkozovani. Online komunikace mu pomaha
ptipadné utoky, spory nebo vymeénu nazort fesit konstruktivnéji, bud’ je dokaze ignorovat,
nebo odpovédet s odstupem. Vnima tedy asynchronicitu online komunikace jako vyhodu

a jako nastroj, ktery mu pomaha v efektivni mezilidské komunikaci.

Kompenzace stresu, deprese, izkosti, osamélosti

V ramci popisu aktivit na internetu pfi kodovani vyvstavalo, ze Starkovi krom¢ navazovani
vztahli a zabavy slouzi také jako vyznamna kompenzace stresu, uzkostnych myslenek.
Pfi navalu negativnich emoci dokaze pomoci hry na pocitaci uvolnit napéti a relaxovat.

Zvladanim pohybu na socialnich sitich zase kompenzuje Casté pocity osamélosti.

Autismus: obrana jinakosti

Téma autismu je jednim zurCujicich prvka Starkovy online komunikace. Vzhledem
k pomémé pozdni diagnostice PAS je pro n¢j otazka autismu stale oteviena a vyznamna,
dava mu ur¢itou odpovéd na vlastni problémy (jinakost, zkosti, zachvaty), které jej trapily
i dfive. Autismus nevnima jako stigma, spiSe oznaceni odliSnosti. Zaroven se nenaucil
Dyt autistou”, citi se soucasti komunity jakoby napll. Vnima se jako obrance lidi
s postizenim, je vzdy ochotny pomoct, v ramci skupiny se vSak extrémné autistickym typtim
spiSe vyhyba. V online prostoru svou diagndzu neskryva, je ochoten o ni mluvit, diskutovat,
vysvétlovat. Sdilenim online piispévkl z aktivit autistické komunity se vetejné piihlasuje

k diagndze, coz lze vnimat jako urcitou formu virtualniho coming outu.
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Identita mezi svéty

V kontextu celého pozorovani, focus group a interview se vynofovalo téma sebepojeti
na hran¢ mezi intaktnim a autistickym. Pfi procesu hledani pozice v intaktni spolecnosti
se vzhledem k socialnimu handicapu vyrazn¢ ptiklani k form¢e online komunikace, kterda mu
pomaha navazat a udrzet vztahy. V online svéte se citi bezpecn¢€ a komfortné, piesto se stale
snazi vztahovat k lidem vrealném svété, ktery pro néj predstavuje vetSi zonu rizika

a konflikta.

Schéma 2: Typ smiSeny — konceptudlni schéma pozice v online a offline svété

.
l/°

KOMPENZACE KOMPENZACE
STRESU, STRESU,
UZKOSTI, UZKOSTI,
DEPRESE DEPRESE

V nécrtu konceptudlniho schématu se pokousSime zachytit, jak jsou dle analyzy dat
jednotlivé kategorie reflektovany respondentem v online a offline prostfedi. Schéma pozice
typu smiSené¢ho nam naznacuje, Ze téziSt€ém pohybu v online i offline svété jsou vztahy,
ve kterych funguje oboustranny pienos vztahii z offline do online prostiedi, i naopak. Vice
komfortni je pro respondenta navazovani vztahli v online prostiedi, diky disinhibi¢nimu
chovani na internetu vnima vztahy online jako otevienéjsi a navazované snadnéji. Kritickym

mistem je pro n¢j feSeni konfliktd v offline prostiedi, pfi¢emz se miize vyskytnout i pfenos
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konfliktnich situaci mezi online a offline. Diky asynchronicit¢ komunikace na internetu
1 omezenému vnimani bez vizualizace komunikacniho partnera dokaze konflikty fesit

efektivnéji. Téma autismu pak prostupuje jeho aktivity i sebevnimani v obou prostredich.

Typ aktivni, ale zvlastni: riziko ve svété online i offline

Socialni typ aktivni, ale zvla$tni, je nejcastéji charakterizovan socialni dezinhibici, problematickym
chovanim, ulpivavou komunikaci (Thorova, 2012). Tyto znaky vykazuje také dalsi z respondenti
naseho vyzkumu, Sestnactilety Altair. Atypicky autismus ma diagnostikovany od 5 let véku, zaroven
trpi vrozenou vyvojovou vadou, ma deformaci nohy, o¢ni vadu, vyvojovou dysfazii a dalsi.
K vrstevnikiim, které znd, je ptatelsky, k dospélym spiSe vyhybavy. Vztah mezi respondentem
a vyzkumnikem je pratelsky, s tfiletou historii, dobrou znalosti rodiny. Pii komunikaci je casto
ulpivavy, misty se zastavi a stereotypné opakuje slova nebo fraze, je patrné, ze mluveny projev
je pro né&j obtizny. Stejné tak ve chvilich stresu, unavy, nervozity nebo pfetlaku emoci reaguje
motorickymi stereotypiemi, az po uklidnéni je schopen pokracovat v hovoru. V pribéhu vsech
sledovanych aktivit byl pozorny, rad se zapojoval do diskuze. Nékolikrat v prub&hu aktivit me¢l mensi
epizodu vzteku a slovnich konfliktd bud’ s rodicem, nebo s autistickym vrstevnikem. Rozhovor

probihal v prostorach univerzity po skonéeni technického programu s tématem 3Dtisku.

Deskriptivni rovina analyzy pripadu

Altair se kinternetu pfipojuje primarné ptes pocitac. Pouziva také smartphone,
ale ten vyuziva jen tehdy, kdyz chce komunikovat s rodinou, kdyz vyhledavéa informace,
piipadné kdyz se ptes den nudi, podiva se na telefonu na video z YouTube. Cas straveny
na internetu mu reguluje rodi¢, diive dochazelo i k regulaci obsahu internetovych aktivit,

dnes si je vybira sam.

,» Mamka mi 7ikd, kolik hodin denné, vecer, kdyz uz bych mél spat, abych dodrzel spankovou
hygienu...kdyz jsem byl mladsi, nasilné hry mi regulovala, strilecky. Dneska ani nevi, Ze néco
hraju...ale jasné, Ze kdyz vystrilim nékoho ve hie tak nejdu do skoly a nesjedu tam nékoho

¢

nozem. *
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Primarnim technickym zatizenim, které vyuziva pro vstup do online svéta, je pocitac,

kde se stale vénuje predevsim hrani her.

,Lolko (League of Legends, pozn. autora) je ted moje nejoblibengjsi hra, to hraju od roku
2016. Jdu na pocitac hlavné kvili zabavy, Ze si miizu zahrat s kamaradama, které mam

daleko. Treba jsem v Brné a miizu si zahrat s nekym z Varsavy.

Altair vysvétluje, Ze pfirozenéjSim jazykem v online prostfedi je pro néj anglictina,
protoze se pohybuje v mezinarodni herni komunité. Socidlni sit¢ pouziva spiSe zfidka,

%

prestoze ma ziizeny uzivatelské ucty na celé fad¢ z nich.

, Mam Instagram, Facebook, YouTube, zalozil jsem si i TikTok. Ale pak si vidycky rikam,
jezis, proc jsem si to viibec zakladal, proc, lituju...ten Facebook treba je takovy, nemam
to rad, kdyz si mé nékdo pridava a pak nic nepise, nic mi ten ¢lovék nedava. Jediné kviili

rodiny je to dobry.

Vztahy udrzuje radsi nazivo, kontakty s cizimi lidmi mimo herni komunitu nema.
V online prostoru se kromé ¢lent herni komunity a rodinnych ptislusnika potkava nejcastéji
s lidmi z autistické komunity, mezi kterymi se pohybuje ve volném Case nejvice i v realném
svete.
»Mam radsi, kdyz vidim cloveka, jak se chova, mizu lehce poznat, jestli mi lZze, online
to nepoznam...kdyz mé kontaktuje nékdo cizi, tak jakoze ignor, ani na spamy,

nic neodpovidam, prosté nemam rad na internetu takové ty spamové kraviny.

Komunikace online mu vS§ak vyhovuje v pfipadé, Ze se jedna o konflikt nebo o feseni
nepiijemnych véci.
., Kdyz ve hrach nékdo nadava, tak zdlezi, co tam piSou. Poldaci tam piSou samé blbosti, kurva
much, nadavky...poctu si to, i kdyz to na mé neni mirené...z Poldkii a Rusakii si délam spis

«

srandu. Mé vytoci, spis nékdo, kdyz je to face to face...kdyz je to na siti, tak na to nereaguju. ‘

Altair uvadi také priklad, kdy volil online komunikaci misto pifimého feSeni
nepiijemné situace s blizkym clovékem a kdy sdéleni za monitorem fungovalo jako obranna

zed'.

., To jsem dostal seivika od rodici, co jsem udélal, si pamatuju, mé stvalo, ze mamka furt
s vinem, tak jsem ji to napsal na Facebook...bylo horsi Fict to, jednodussi bylo napsat to na

Facebook.
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Altair se povazuje diky hrdm za pouceného uzivatele. Uvadi, ze diky internetu ma

veétsi sebevédomi, protoZze v normalnim svété se mimo svou komunitu piili§ nepohybuje.

., Internet mé hodné zménil, jsem sebevédoméjsi, nekdy to az prezenu. Muzu si tam délat,

co chci, teda jasné, nemiizu si tam koupit heroin. *

Zatimco v realném svété se spiSe drzi v bezpecné zong, tedy v zoné€ znamych mist,
véci a lidi, na internetu inklinuje k rizikovému chovani, a to pfedev§im prozkoumavanim

dark webu, tzv. internetového podsvéti'!.

., Tak jak jsem se k tomu dostal..no zajimalo mé, co to je, nasel jsem navod jak postupovat.
Nekdy se tam podivam, jako ze zvédavosti na néjaké videa...jasné, zZe se snazim nedélat véci,
kterych bych mohl litovat, a nebo prijit o Zivot...zndm kamoSe, ktery se kvili toho

do problému dostal...ja vim, jak se tam chovat.

Své postizeni na internetu zamérn¢ nereflektuje, je ale aktivnim clenem
facebookovych stranek autistického sdruzeni. Také v redlném svété se aktivné pohybuje
v autistickém prostfedi a prenasi tyto vztahy do online prostoru. Opacny smér pienosu

vztahu z online do redlného svéta zde nenachazime.

Kontextualni poznamky k analyze

Altair byl aktivnim participantem vSech vyzkumnych aktivit. Pfes kombinaci PAS
s télesnymi handicapy je patrné, Ze se snazi do spolecnosti zaclenit. Obtiznéj$i mluveny
projev, dyslexie a dysgrafie jej v redlném svété vyrazné omezuji, kdezto v online prostiedi
se jeho handicap spiSe stird. Pfi psani na pocitaci vyuziva korekci pravopisu, pouzivanim
pocitace si dokaze udrzet fad i ve studijni agend€. Diky komunikacni anglictiné se citi
sebevédoméji a svobodngji. V redlném zivot¢ také trpi zachvaty agrese a vzteku,

byt s vékem a diky pravidelné terapii je jejich Cetnost nizsi.

Ve své komunité déti a vrstevnikii s PAS ma své misto, neni konfliktni, zaroven
se drzi spiSe v pozadi. Autismus jako takovy pro néj neni zdsadnim tématem, jako naptiklad
pro Starka. Altair se svou diagnézou vyrista, bere ji jako samoziejmost, rodice navic patii
mezi velmi aktivni a podporujici ¢leny rodiCovské skupiny v autistickém sdruZeni.

Ma mladsi (zdravou) sestru, ke které dokaze mit ochranitelsky vztah, jinak se pfili§

' Dark web, ptipadné darknet je malou sou¢asti veskerého indexovaného obsahu na internetu. Je povaZzovan
za jakési ,,podsveéti“ internetu a je spojovan primarné s internetovou kriminalitou, zejména prodejem drog,
zbrani, détské pornografie nebo utoky na internetovou infrastrukturu.
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do vrstevnickych konfliktd nepousti, neptsobi prubojné. Pokud vSak ke konfliktu dojde,
neumi emoce zpracovat. Je citlivy na sviij osobni prostor a své osobni véci, zvlasteé pocitac,
ktery si kontroluje a chrani. K online prostoru ptistupuje predevsim jako k aréné¢, kde miize

kompenzovat n€které své handicapy z realného svéta.

Pii volbé prezdivky a avatara zvolil svou nejobliben¢jsi herni postavu, Altaira Ibn-
La'Ahada ze hry Assassin’s Creed. Altair, ¢len tajného spoleCenstvi zabijaki, reprezentuje
typ akcniho hrdiny s atributy odvahy, sebediscipliny, cilevédomosti. Signifikantni
vlastnosti, osobnost a charisma postavy byly ve vybéru participanta stejné¢ dulezité,
jako fyzické vlastnosti — sila a mrStnost, a v neposledni fadé také vizual a fyzicka krasa
postavy. Respondentova volba je vztazenim se kidealu, k projekci idealniho ja.
Pti komunikaci na socialnich sitich vyuziva respondent pouze zkomoleninu vlastniho jména

a vlastni fotografii.

Témata vzesla z kédovani pripadu: interpretativni analyza

Hlavnimi kategoriemi pro piipad Altaira jako reprezentanta aktivniho, ale zvlastniho typu
socialni interakce PAS jsme pii mapovani jeho zkuSenosti v online svété definovali

nasledujici kategorie:

Kompenzace komunikaéniho deficitu

Hlavnim motivem prolinajicim se rozhovorem i dalSimi aktivitami je kompenzace
handicapi, ktera se u respondenta projevuje v offline svété v oblasti komunikace, interakci
s lidmi, u€eni. Technologie pomahaji respondentovi zvladat dysfunkce v psani, online
interakce zase eliminuje obtize v mluveném projevu. V projevu psaném i mluveném narazi
nejen na tézkosti spojené s dysgrafii, ma problémy i s morfologii a syntaxi jazyka. Zvladani
zakladni anglické komunikace v hernich situacich je pro néj proto dilezitym aspektem

komunika¢niho sebevédomi.

Zvladani konflikta

Stejné jako v pfedchozim piipadée (Stark) respondent Altair reflektuje vétsi kontrolu emoci
a schopnost feseni konfliktu formou online komunikace. Diky hernim situacim spojenym

pomérné Casto s nadavkami a vulgaritou anonymnich uzivatell se naucil tyto situace
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ignorovat a zpracovat je. Piesto pfiznava, Ze v redlném svété si s podobnymi situacemi

poradit neumi.

Afiliace k riziku

Specifikem Altaira mezi ostatnimi respondenty rozhovoril je téma vztahu k riziku. Altair
v rozhovoru i v priab&hu focus group hovoii o tom, ze chtél zjistit, jak to funguje v ,,zakdzané
z6ng* internetu, na dark webu. Rad zkousi na internetu nové véci, nové druhy socialnich siti
a podobné. Vice nez o konkrétni aktivitu vSak v jeho piipade jde o v adolescenci béznou
potfebu experimentovat, zkoumat hranice a limity. Vzhledem k osobni nejistoté prozivané

v realném svéte se o vstup do rizika pokousi spiSe v online prostredi.

Sebepotvrzeni v online svété

Béhem kodovani se v ptipadu Altaira vynotovala témata sebevédomi, sebejistoty, internetu
jako mista lepsiho sebehodnoceni. Je zfejmé, ze online prostiedi dava Altairovi prilezitost
o néco pozitivn€j§itho sebehodnoceni, vcetné aspektu socidlniho srovnavani. Internet
mu umoznuje efektivnéji a s odstupem fesit konflikty, vyjadrit nazor, citit se nezavislejsi.
Na druhou stranu vztahy na internetu neni schopen budovat, neni si mimo herni schémata
jisty komunikaci s neznamymi lidmi, pokud ji nema propojenou s vizualnim vjemem,
nepozna na internetu lez nebo ironii. Piesto, ze tedy tézist¢ jeho pozitivniho sebepotvrzeni
lezi v online svéte, ani zde neni pevné zakotveny. Online prostor je pro Altaira predevsim

funkéni kompenza¢ni pomickou, mistem experimentt a vlastniho sebepotvrzeni.
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Schéma 3: Typ aktivni, ale zvlastni — konceptualni schéma pozice v online a offline svété

ONLINE OFFLINE

K RIZIKU -
AFILIACE
K RIZIKU

KOMPENZACE
KOMUNIKAENIHO
DEFICITU

ZVLADANI
KONFLIKTU

Schéma pozice reprezentanta typu aktivniho, ale zvlastniho v online a offline svété
deficitu, ktery jej jinak vyrazn€¢ omezuje v realném prostiedi. Dilezitym aspektem je také
moznost tvorby novych vztahti v online prostiedi, pfipadné posilovani vztahl z redlného
prostfedi. K prenosu vztahi zonline do realného prostiedi zde ovSem nedochazi.
Rizikovymi aspekty jsou vztah k riziku v online prostiedi a zvladani konflikti v redlném
prostfedi. Téma autismu stejné¢ jako u predchoziho respondenta prostupuje aktivity

jak v online, tak offline svéte.

Typ pasivni: pozice v online svété

Typ pasivni je v literatufe popisovan jako hypoaktivni, bez vétsiho zajmu o rozvijeni socialnich
vztahl (Thorova, 2016). Na zakladé pozorovani a doporuceni terapeuta jsme za zastupce této
kategorie vybrali patnactilettho Yasua. K diagnostice Aspergerova syndromu u né&j doslo
az po 10. roce Zivota, kdy se prohlubovaly problémy s jeho zapojenim do kolektivu vrstevnik.

V ramci pozorovani a spolecnych aktivit vychazel Yasuo s dospélymi dobie, horsi byl kontakt
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s mlad$imi autisty. V piipad¢ problematického, hlasitého ¢i obtézujiciho chovani jiného ditéte
reagoval Yasuo podrazdéné az agresivné, coz vzhledem k Yasuové mohutné&jsi fyzické konstituci
znamenalo velkou ostrazitost vSech participujicich. Nékteré aktivity také odmital z divodu tinavy,
byl schopen si lehnout na zem a ,,dospat se®, bez ohledu na ostatni, casto odmital organizované
¢innosti. Vztah s vyzkumnikem zde byl navazan v prubéhu nékolika mésicti vyzkumnych aktivit.
Pres pocatecni nezajem se zapojil aktivné do focus group i interview, pfedev§im diky tématu pocitaci
a internetu, které je pro néj vyznamnou soucasti zivota. V mysleni a komunikaci je bystry, diskutuje

a snazi se podélit o své zkusenosti.

Deskriptivni rovina analyzy pripadu

Do online prostoru vstupuje Yasuo Castéji prostfednictvim smartphonu, ktery ma podle
svych slov ,,v ruce furt“, ale mnohem radsi ma pocitac. Na telefonu sice sleduje socialni
aplikace jako Facebook a Instagram a videa na YouTube, ale jeho hlavnim motivem
pro vstup na internet jsou pocitacové hry. Yasuo je zdatnym hrac¢em multiplayer her, MOBA
(Multiplayer Online Battle Arena) a MMORPG (massively multiplayer online role-playing

game).

., Doma hraju nékdy 4 hodiny i vice, ale rodice mi ten cas omezuji, nebo i ja sam, kdyz jsem
unaveny a prijde mi, Ze uz jsem tam fakt dlouho...ted’ hraju pres jeden a pul roku Lolko

(League of Legends, pozn. autora) asi nejvic.

Na internetu se diky multiplayerovym hram setkdva piedevsim s lidmi v herni
komunité a podobné jako Altair komunikuje hlavné v anglicting.

., Nektert lidi jsou mili, ale nékteri jsou nesnesitelni..toxiky poznam hned, ze prudi, ja si je

‘

vypnu...jo komunikuju v anglictine, to mé neomezuje, ja jsem naopak rdd, ze si to cvicim.

O konfliktech pti hrach na internetu mluvi s nadhledem, konflikty v redlném zivote,

predevsim s vrstevniky, vSak fesi asto problematicky (vybuchy vzteku, fyzicky konflikt).

., Kdyz nevidim ten oblicej, tak mé to vitbec netrapi, kdyz mi nékdo néco pise...nez kdyz mi
to rika. To jsou uplné jini lidi na internetu, nedokadzu si predstavit, Ze by mi to vekl do oci...to

¢

jejiné, kdyz se jim zda, Ze jsou anonymni.

Na internetu je v kontaktu s fadou neznamych lidi, ale podle svych slov je opatrny,
hodné se o rizicich internetu bavi s rodi¢i doma, ale i ve skole. Zajima se i o technické
zabezpeceni pocitae. Zajem prameni i z vlastni zkuSenosti, kdy jiz dfive pfiSel o mensi

finan¢ni obnos kviili podvodnému obchodu.
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., Kupoval jsem skin v jedné hre...no naletél jsem, tak si to uz hlidam. Taky se snazim nedavat
nikam nic o sobé, co by mi pak mohlo ublizit...kdyz tFeba nékdo chce, at mu reknu néco

3

o sobé, tak vypinam. *

Na druhou stranu oceniuje, ze se muze online setkavat s lidmi z jinych zemi, zajima

se hodné¢ také o ptirodu, vesmir.

»Sleduju taky Twitch, bavi mé lidi z jiného prostiedi, kdyz se bavi o jejich kulture...to se
zapojim, Feknu, Ze jsem z Ceska, to je super, bavit se o téch kulturdach, normalné bych

se s nima nepotkal. *

Autismus na internetu nefeSi. Ma pratele z fad autistdi, hraje s nimi i online hry

nebo komunikuje na socialnich sitich, ale neciti potfebu o autismu s lidmi na siti mluvit.

,Mam to furt v podvédomi (autismus, pozn. autora), ale ze bych to néjak strasné resil
na internetu...vim, zZe to mam,..kdyby to nékdo zacal vesit a stalo to za to, tak bych se o tom

treba bavil, ale jinak moc ne.

V pritbéhu focus group hral Yasuo velmi aktivni roli, mezi vrstevniky s PAS piisobi

jako internetovy expert. Sdm sebe hodnoti jako ,, napiil experta .

, Tak neumim vsSechno naprogramovat, ale jako uzivatel jsem dobry...no nedokazu

si predstavit, Ze bych nemél internet.

Na rozdil od ptedchozich respondentt si vSak Yasuo nechodi do online prostoru

odreagovat negativni emoce. Na hru je vZdy soustiedény a musi byt dobfe naladény.

., To by byl teda blby napad, jit hrat Lolko nastvany. *

Kontextualni poznamky k analyze

Aktivita Yasua pfi zapojeni do dil¢ich ¢innosti v rAmci pozorovani, focus group i interview
kolisala. Vyraznou roli hral v pribéhu focus group, kde se aktivné zapojoval do diskuze,
velmi oteviené sdilel osobni zkuSenosti a bylo patrné, Ze téma internetu je pro néj vyznamné.
Pti béznych Cinnostech a volnocasovém programu vSak nebyl pfilis aktivni, nestal o kontakt
s détmi, které jej obtéZovaly hlasitym a vyraznym projevem. Yasuo si drzi pti komunikaci
odstup, pusobi odtazité, uzaviené. Ve skupiné si dokaze najit kamarada, se kterym sdili

spolecné zajmy — internet, vesmir.
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Pii volbé prezdivky Yasuo vahal, nakonec zvolil postavu ze své v souCasnosti
nejhranéjsi hry Legends of League. Na rozdil od pfedeslych participanti vSak primarnim
motivem nebyly vlastnosti, vizual postavy, charakterova blizkost nebo projekce idealnich
vlastnosti, ale vlastni schopnost postavu ovladat. Postava Yasua z Legends of League
ma v herni komunité zvlastni postaveni silné, ale z herniho pohledu neoblibené postavy,
coz doklada i nespocet vtipnych memil, které na ucet Yasua koluji internetem. Respondent
deklaruje, ze Yasuo je kvalitni postava, ale jen kvalitni hra¢ dokaze vyuzit jeji potencial,
¢imz potvrzuje svou vnimanou silnou pozici v hernim online svété. Pfi komunikaci
na socialnich sitich pfezdivku nepouzivd, vystupuje pod svym jménem a vlastni

nestylizovanou fotografii.

Témata vzesla z kodovani piipadu: interpretativni analyza

Hlavnimi kategoriemi pro ptipad Yasua jako reprezentanta pasivniho typu socialni interakce

v PAS jsme pii mapovani jeho zkuSenosti v online svété definovali nasledujici kategorie:

Hra

V ptipad€ Yasua nadm jako stézejni téma vyvstavala hra, ktera je urcujicim faktorem aktivit
respondenta na internetu. Hra v jeho ptipad€ neni kompenzaci nudy, stresu, Spatné nalady.
Hra ma pro néj smysl v hrani samém. Ptesto, ze o hru v redlném zivoté nejevi velky zajem,
je zapalenym a kvalitnim hra¢em her na internetu. Jeho naturelu vyhovuje herni dynamika
online her, kde je jasné dana struktura, herni hranice, postup a vztahy v ramci hry. Typy her
s méfitelnymi vysledky a srovnanim mezi hraci vyhovuji jeho zpisobu uvazovani. Dokéaze
se do hry ponofit, udrzet si ve hfe dostate¢nou motivaci a stav flow, piesto si i diky vlivu
a kontrole rodi¢t dokaze zaroven udrzet kontrolu nad ¢asem stravenym online. Dokaze také
dobie analyzovat herni postavy a jejich ,,hratelnost™. I proto je pro n¢j signifikantni postava
Yasua, tedy postavy, kterou vétSina méné zkuSenych hract takzvané banuje a rozmér

vitézného Sampiona Yasuo ziskdva jen v rukou dobrého hrace.

Zvladani konflikta

Ve velmi podobném modu jako u predeslych respondentt je reflektovano efektivné;si

zvladani konfliktd v online prostiedi. Yasuo sam sebe hodnoti jako jedince Spatné
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snasejiciho konflikty, je si védom i své fyzické pievahy a vi, Ze v redlném svété je u néj
zvladani konfliktu problematické. Konfliktni situace na internetu dokaze ptejit, vyhnout
se jim. Jako pozitivni aspekt uvadi, Ze nevidi obliej osoby v ptipadné konfliktni situaci

a neslysi jeji hlas.

Zakotveni v online svété

Z focus group i interview je patrna Yasuova jistota pti pohybu v online svéte, kde umi lépe
Cist pravidla, komunikovat, fesit konflikty, dokonce i pfevySovat ostatni svymi hernimi
dovednostmi. Naopak v prostoru offline svéta vi o svych slabych strankach a v podvédomi
nosi sviij handicap. Tato zatéz se vstupem do online prostiedi stira a predstavuje pro Yasua

prostor novych pfilezitosti.

Pasivni autismus

Autismus je pro Yasua spiSe latentnim tématem, které se v interview objevuje v pozadi
popisovanych aktivit nebo vztahil. Yasuo svou diagnozu pftijal, vi o ni, ale vice se o ni prili§
nezajima. V realném svéte se diky zapojeni do autistického sdruzeni pohybuje mezi jedinci
se stejnym handicapem, stejné tak ma ale i intaktni kamarady. V online prostoru pro n¢j

reflexe autismu neni podstatna.
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Schéma 4: Typ pasivni — konceptualni schéma pozice v online a offline svété

ONLINE PASIVN{
AUTISMUS OFFLINE

‘/

Schéma pozice reprezentanta typu pasivniho v online a offline svét¢ ma svou ustfedni

kategorii Hra umisténu v online svété. Hra je hlavnim motivem vstupu do online prostoru,
svij protéjsek vsak vrealném svété nema. Vztahy jsou vtomto piipadé navazovany
a rozvijeny online i offline a mohou se pienaset z jednoho prostfedi do druhého. Kritickym
mistem je feSeni konfliktl v redlném svété, pficemz konfliktni situace zrealného svéta
se mohou prenést do online prostfedi, kde je respondent umi fesit efektivn€. Autismus

je prozivan pasivné predevs§im v realném svété, v online svété je reflektovan minimalné.

Typ osamély: pozice mimo svéty online i offline

Jako reprezentant typu osamélého, charakterizovaného uzavienosti, odtazitosti, bez zajmu
o komunikaci, bez o¢niho kontaktu a bez pozornosti vii€i ostatnim byl vybran respondent Rubik.
Jedna se o 12letého chlapce s Aspergerovym syndromem diagnostikovanym v 5 letech véku. Rubik
ma piidruzenou sluchovou vadu a s tim souvisejici logopedické obtize. Je vyrazné nekontaktni,
uzavieny ve svém vlastnim svét€. Jeho nejvétsi vasni je feSeni pocetnich ptikladi a skladani

Rubikovych kostek. Podle informaci od rodi¢ti od malicka tihne také k encyklopedickym znalostem
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z oblasti historie a fyziky. Vztah mezi Rubikem a vyzkumnikem je tvofeny dlouhodobg,
vice nez tfi roky. Komunikace s Rubikem je obtizna, na kazdy dotaz se opakované doptava. Casto se
ujistuje o nasledujicim programu, postupu, Casovém planu. Potfebuje mit detailni ptehled o vSech
svych vécech. Stale potfebuje mit v ruce kostku jako kompenzacni pomucku. V ptipad€ nervozity,
uzkosti, ale 1 jinych emoci si kostku skladd. Rozhovor probiha na konci tydenniho Techcampu, Rubik

je dobie naladény a ochotny si povidat.

Deskriptivni rovina analyzy pripadu

Do online prostoru Rubik vstupuje primarn¢ a radé€ji pres pocita¢, mobilni telefon ma

predevsim na komunikaci s rodici.

., Nejcastéji si zapnu pocitac, ale to jenom, kdyz to dobre stiham. A obcas kdyz ne,
tak se pripojim k mobilu, ale mam madlo mobilni data. A ja jsem docela rdad. A doma mdle
hodné silny signdl, ale ja se neumim prihlasit. Mnohem radsi pouzZivam pocitac a ne mobil. *

Na pocitaci si obcas zahraje hru, pfiCemz si vybira graficky jednoduché, logické hry

-----

se algoritmil na skladani kostek.

., Prosté se snazim, abych tam byl nejlepsi, najit tam néjaké taktiky, najit néjaké pouceni.
Prosté najit zpiisob, jak to mam délat a byt nejlepsi...Ja si tieba najdu néjakou stranku,
kde jsou ty algoritmy, treba UKCubeStore, tam jsou dobré algoritmy, napisu si anglicky,

¢

co chci, protoze v cestiné toho moc nenajdu.

Dale pfipadné na internetu vyhledava informace z oborti a oblasti svych zajmd.
Kontakt s jinymi lidmi jej pfili§ nezajima ani v redlném svéte, ani online.

Povazuje se za pouceného a opatrného uZzivatele, ktery navstévuje jen nékolik
oblibenych a bezpec¢nych internetovych stranek. Typ mozného rizika na internetu
pojmenovat neumi, fika, Ze ,fo je takovad vec.” V online prostoru i v redlném sveété
se pohybuje pouze po znamych cestach. KdyzZ je vyzvan, aby zapatral v paméti po né&jaké
mozné rizikové situaci v online i offline svété, vzpomene si pouze na marginalni ptihodu

se §patné vyto¢enym telefonnim ¢islem.

,,Ne jenom jednou, kdyz jsem shanél od kamarada telefonni cislo, tak mi ho rekl Spatne
a zavolal jsem nékomu cizimu. No to bylo..(smich) tam hucel ten Cclovék...porad

si to pamatuju.
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Kontakt s jinymi lidmi jej ptili§ nezajima ani v redlném svété, ani online. Nema ucet
na zadné ze socialnich siti, na internetu se velmi sporadicky spoji pfes skype pouze
s kamaradem ze S$koly. Jak offline, tak online jsou jeho vztahy velmi omezené.
Presto je patrna urcita potfeba kamaradského vztahu, vazby k vrstevnikovi. Ve Skole ma
kamarada, se kterym se navstévuje o prestavkach a prilezitostné ve volném case, jak online,

tak offline.

,No ja mam kamarada. Ale on je prosté...nekdy litame jak blazni (cvaka kostkou, smich,
pozn. autora). Nekdy se domluvime...prosté na osobnim setkani se domluvime, kdy bude ten

‘

skype a tak se potkame.

Autismus nijak cilené ani v realném Zzivoté, ani online nereflektuje. Diky rodi¢im
se pohybuje v komunité déti s PAS a travi s nimi nékteré mimoskolni aktivity, chodi také
do specializované ZS. Piesto nema potiebu jakkoliv handicap komentovat, vnima jej jako

SVOji soucast.

Kontextualni poznamky k analyze

Rubik je reprezentant osamélého typu socidlni interakce v PAS, kterd je charakterizovana
odmitanim fyzického i socidlniho kontaktu, vyhybanim se ocnimu kontaktu, uzavienosti,
specifickymi zajmy a ritualy. Rubik se ucastnil vSech vyzkumnych aktivit, jeho zapojeni
do aktivit se vSak v mnoha momentech odehravalo v roving ,,byl ptfitomen®. Primarnim
zdjmem jsou vzdy jeho osobni véci, které musi mit pod dohledem a systematizované.
Je schopen si béhem kratkého casu opakované vybalit, zkontrolovat a zabalit svlj batiizek.
Dulezité je pro néj mit na dosah své skladaci kostky, kterymi se ve stavu napéti odreaguje.
Pokud jej téma zaujme, je schopny se aktivné zapojit. Neumi vSak dodrzet béZnou normu
kladeni otazek a odpovédi, své otazky klade diirazné, ¢asto bez ohledu na kontext a situaci.
V nékterych ohledech bézného denniho rezimu je velmi rigidni, zvIasté co se tyCe stravy,
kdy ji pouze par vybranych oblibenych potravin. Jeho hlavnim z4jmem jsou strukturované
pocetni ulohy a skladani kostek podle predepsanych algoritmi. Tyto ¢innosti mu slouZzi
zaroven jako relaxace. Dale ma diky své dobré paméti pomérné rozsahlé, encyklopedické
znalosti z oblasti fyziky, geologie apod. Pocitace a internet jej ptili§ nezajimaji, bere je jen
jako prostfedek pro ziskani informaci a pfistup ke svym zajmtm, piipadné jako platformu
pro n¢kolik vybranych, oblibenych her. V pribéhu vSech kontaktli s respondentem bylo

presto patrné, ze mu nékteré aktivity délaji radost a vzbuzuji u n¢j emoce, coz projevuje
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zrychlenou motorikou, aktivitou a pobihanim. Ma také radost, pokud nc¢komu mize

vysvétlovat systém skladani kostek, nebo nékteré ze svych matematickych postupt.

Volba prezdivky probéhla na popud vyzkumnika a bez vétsiho pfispéni respondenta.
Mad’arsky vynalezce kostek Ernd Rubik je jednou z osobnosti, které respondent ocetiuje.
Své vlastnosti a charakteristiky pii volbé pfili§ nereflektuje, stejné jako vztahy k ostatnim
lidem. Sam respondent zadné ptezdivky ani avatary na internetu nepouzivd, v diskuzi

vyplyva, Ze se nad moznosti virtualni identity nikdy nezamyslel.

Témata vzesla z kédovani pripadu: interpretativni analyza

Hlavnimi kategoriemi pro piipad Rubika jako reprezentanta osamélého typu socidlni
interakce PAS jsme pfi mapovani jeho zkusSenosti v online svété definovali nésledujici

kategorie:

Zajmy: algoritmy, struktura

Hlavnim motivem vstupu do online svéta je pro Rubika vyhledavani informaci o vécech jeho
zajmu. Internet je pro ng tedy nastrojem, jak zdjmy rozvijet a prohlubovat, ne mistem
novych aktivit a vztahtl. Jednim z klicovych prvkl autismu je nefunkéni pojeti hry ¢i volného
Casu souvisejici s nedostate¢nou predstavivosti, fantazijnim a spole¢enskym aspektem her.
Misto hry mohou déti i dospivajici s autismem travit mnozstvi casu monoténnimi, misty
samoucelnymi aktivitami. U Rubika je takovou aktivitou napiiklad pocitani piikladt
s navySujicimi se Ciselnymi fadami. V online svété pak inklinuje k podobnym typim

mechanickych her, jako napftiklad tetris, které mu pomahaji redukovat stres.

Podpora kompenzacnich mechanismii

Hrani konkrétnich her (tetris) ¢i uceni se algoritmiim pro Rubika znamenaji také relaxaci.
V nastavené struktufe a stereotypnim opakovani nachazi pocit bezpeci, ale zaroven pocit
radosti az euforie, pokud se mu naptiklad povede slozit na pocitaci obtizny hlavolam,

nebo odehrat hru, ve které ,,je dobry “.
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Rigidni zpiisob uZivani internetu

Jako prostupujici téma se v piipadu Rubika objevovala rigidita — v chovani, v zdjmech
i pfi pohybu v prostoru, a to jak offline, tak online. Tak jako Rubik preferuje pohyb
po znamych trasach, obklopen vécmi, které zna v redlném svété, potiebuje podobny pocit

jistoty také v online prostoru.

Schéma 5: Typ osamély — konceptualni schéma pozice v online a offline svéte

ONLINE @

|
~

OFFLINE

/

ZA)MY:
ALGORITMY,

ZA)MY:
ALGORITMY,

STRUKTURA STRUKTURA

PODPORA PODPORA
KOMPENZACNICH KOMPENZACNICH
MECHANISMU MECHANISMU

Schéma pozice reprezentanta typu osamélého v online a offline svété ma ustfedni
kategorii Zajmy: algoritmy, struktura umisténu jak v realném, tak v online svété. V realném
svété se svym zajmum veénuje vice, online prostiedi plni v této oblasti spise podptirnou roli.
V obou prtipadech realizace zajmut plni také kompenzacni roli. Vztahy jsou v pifipadé
respondenta rozvijeny velmi okrajové, pokud jsou realizovany, tak v realném svéte,
s prilezitostnym pfesahem do online prostfedi. ZastteSujici kategorii pro pohyb v realném
i online svéte je rigidita a Ipéni na pevnych, neménnych pravidlech, neschopnost vystoupit

mimo zndmou mapu v jakémkoliv prostiedi.
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Typ formalni: nadhled nad svéty online a offline

Reprezentantem socidlniho typu formalniho, ktery je charakteristicky pro osoby s nadprimérnym IQ
a dobrymi komunika¢nimi schopnostmi, je Billie, 17leta divka s diagnézou atypicky autismus,

ADHD a vyvojova dysfazie. Billie nav§tévuje stiedni Skolu pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

vy

zapojit se do jakéhokoliv kolektivu a rozpoznat u druhych emoce. Billie je jedinou divkou,
kterd se vyzkumnych aktivit Gcastnila. Byla pfitomna vSem planovanym cinnostem, aktivné
vystupovala ve focus group, ve chvilich volna se vSak do interakci s vrstevniky ani dospélymi
nezapojovala. VétSinu Casu, ktery nebyl organizovany, stravila o samoté pii poslechu hudby
se sluchatky na usich. Pti rozhovoru pusobi jeji projev nepiirozené, mluvi velmi pomalu, peclivé
artikuluje, dlouho hleda pfiléhava slova, ubezpeCuje se, jestli chape otazku. Pfi kontaktu
s neznamymi lidmi je velmi opatrna a vyhybava. Pokud ji n&jaka aktivita zaujme, ponoii se
do ni a nev§ima si reakci okoli. Pokud je v pribéhu aktivit na néco dotazana, odpovida soustfedéné,
Casto az s netaktni uptimnosti. Rozhovor probihal po tydennim Techcampu, kde se podatilo s Billie

navazat blizsi kontakt.

Deskriptivni rovina analyzy pripadu

Billie na rozdil od ostatnich respondentt preferuje pouzivani smartphonu oproti pocitaci,
coZ je dano jeho vetsi flexibilitou.

,,Na pocitac skoro nechodim, pouzivam mobil. Rano vstanu, pokud mam cas, vétsinou ano,
tak zajdu na youtube posloucham pisnicky...a pak normdlné jak jdu do Skoly, tak telefon

nebo mp3 a posloucham. *

vvvvvv

Pii poslechu se koncentruje a dokdze si hudbu i vizualizovat (jak je barevna, v jakych
odstinech). Hudba poslouchana ¢i stazena z internetu ji provazi v prabéhu celého dne, hodné
¢asu vénuje také vyhledavani skladeb, které ji oslovi.

,,Ja jsem takovd riiznoroda...hledam trendy, na YouTube, tFeba i v televizi...pak tak 3 az 5

vroce

dnii posloucham jednu pisnicku..pak hledam dalsi.

Vrstevnické vztahy nejsou pro Billie podle jejich slov nijak dalezité. PouZziva sice

aplikace Facebook a Messenger, ale spise piilezitostné. Zadné pocitacové hry nehraje.

»Mam Facebook, tam chodim taky, ale ten mé zas tak moc nezajimd, nékdy tam napisu

‘

komentar, ale ze bych si ta s nekym psala, to ne.*
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Kontakt s cizimi lidmi Billie nijak nevyhledava, ani nazory ostatnich ji piili$
nezajimaji. PrileZitostné publikuje na aplikaci Wattpad své povidky, ale déla to ,,jen

‘

pro sebe, pro zabavu .

,, PiSou mi tam komenty, ale ja jsem se zatim nedivala, ja to déelam, Ze to chci vytvorit, neni

¢

dulezité, co tam kdo pise.’

Presto, Ze se o nazory ostatnich nezajima, ve Skole se ji nékdy stane, Ze ji nckdo

naStve a citi se smutné.

., Snazim se to néjak prekousnout...na internetu se mi to nestavd...néco Spatného mi miizou

Fict kdykoliv, ale osobné mi to vadi vice. *

V otazce rizik na internetu se povazuje za opatrnou, vyhyba se vSem naznaktim

rizika, v této oblasti na ni také dohlizi jeji rodina — matka a dva starsi bratfi.

,,Obcas se na zdi objevuji ne primo hezké obrazky, tak to prosté néjak prejdu...kdyz najedu
na stranku, Ze neni zabezpecend, tak z ni prosté odejdu...zabezpeceni, antiviry, néekdy

¢

mi to napise, ze to konci, tak to reknu sourozencum, at' s tim néco udelaji. ‘

O svou diagnézu se zajima, ale nijak ji v online prostredi nereflektuje, nema potrebu
se o autismu bavit. Je si védoma své odlisnosti, ale ve Skole se potkava s fadou déti se Sirokou
Skalou postizeni, neptipada si tedy nijak vyjimecna ¢i vyc€lenéna.

Podle svych slov si nedokaze svtij zivot bez internetu piedstavit, protoze by to byl

zivot bez hudby. Internet je pro ni tedy prostfednikem, nastrojem, ktery ji pomaha

pfi realizaci jejich z4jmi v realném svéte.

Kontextualni poznamky k analyze

Billie je podobn¢ jako respondent Rubik typem jedince s PAS, ktery se zietelné projevuje
v oblasti deficitni socialni interakce. Na rozdil od Rubika vSak nejde o mentalni uzavienost
do svého vlastniho svéta nepochopitelného pro okoli, ale o jakousi védomou socialni
a emocni izolaci. Billie je vysokd divka, kterd na prvni pohled zaujme pomalymi,

rozvaznymi pohyby, minimalni mimikou a velmi tispornou neverbalni komunikaci.

Kontakt s lidmi si tfidi ze svého nadhledu, neciti potfebu zpétné vazby ¢&i reakcei
ostatnich. Dokaze ostatni vrstevniky vnimat, tucCastni se spoleCenskych aktivit,

jako jsou naptiklad tanecni. Partnerské vztahy a sexualita ji vSak zatim nezajimaji,
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je ponotena do svych zalib a svého svéta. Své kazdodenni potieby a starosti fesi primarné
s rodinou, matkou a bratry, ktefi nad ni drzi ochrannou ruku. Podle slov matky ma Billie
problémy s navdzanim jakéhokoliv vztahu, jinak je ale piistupna raddm a doporucenim, rada

se uci i chodi do skoly.

Pii volbé prezdivky bylo ziejmé, ze se bude vztahovat k hudbé. Billie si rada
vyhledava aktualni hudebni trendy, popularni interprety, a pokud ji n€ktera skladba oslovi,
je schopna ji poslouchat neptetrzité n¢kolik dni. Aktualné poslouchanou zpévackou byla
Billie Eilish, mezi teenagery velmi popularni sedmnactileta interpretka, trpici Tourettovym
syndromem. V mnoha ohledech se respondentka se zpévackou identifikuje, i z vnéjsiho
pohledu jsou patrné podobné rysy, jako urcita kiehkost skrytd za nepfistupnym vné&jSim
vystupovanim, pevny vztah k roding, potfeba sebevyjadieni bez vyrazného zajmu o zpétnou

vazbu.

Témata vzesla z kédovani pripadu: interpretativni analyza

Hlavnimi kategoriemi pro pfipad Billie jako reprezentantky formalniho typu socialni
interakce PAS jsme pii mapovani jeji zkuSenosti v online svété definovali nasledujici

kategorie:

Zajmy: hudba, psani

Podobné jako u Rubika je pro Billie hlavni motivaci pro vstup do online svéta jeji zdjem
v realném svété, tedy hudba, piipadné psani. Internet je prostiedkem, jak zajmy rozvijet
a prohlubovat. Charakteristické pro jeji vnimani internetu je pouzivani aplikace Wattpad,
kde ptilezitostné napise text, povidku. Celosvétoveé pouzivana platforma pro publikaci textil
slouzi autorim s ambici najit ¢tenafe svych textl, ziskat zpétnou vazbu. Billie v§ak kladna

ani zaporna reakce ostatnich nezajima.

Podpora kompenzacnich mechanismii

Poslech hudby je pro Billie nejen otazka zajmu, ale ma také vyznamny relaxacni aspekt.
Pii spolecnych aktivitdch s ostatnimi vrstevniky bylo zfejmé, Ze je v soustiedéném napéti,
ve chvilich neorganizovaného volna si vZdy nasadila sluchatka a bylo na ni patrné i fyzické

uvolnéni.

80



Védoma izolace

Kategorie, ktera prostupovala celkovou vypovédi i aktivitami Billie, je védoma izolace,
tedy mechanismus, kterym se Billie vymezuje ¢i chrani v interakci sjinymi lidmi.
Nasazenim sluchatek se védomé uzavira ve své bublin€ a nedava prileZitost ke kontaktu.
Podobné si chrani sviij osobni prostor, je citliva na vstup do osobni zony. V online prostoru
také spiSe ignoruje aktivitu ostatnich, pokud piidd komentdf na socialnich sitich
nebo publikuje text, nevsima si reakci jinych uzivateltl. Pfestoze je technicky i pocitacove
pomérné zdatna, omezuje svou ¢innost na internetu na par vybranych aktivit, pfi kterych
je jeji interakce s ostatnimi eliminovana na minimum. Pfi naznaku rizika nebo vizualné

nepiijemného vjemu online prostor opousti.

Schéma 6: Typ formalni — konceptualni schéma pozice v online a offline svété

ONLINE VEDOMA OFFLINE
IZOLACE

PODPORA PODPORA
KOMPENZACNICH KOMPENZAENICH
MECHANISMU MECHANISMU

Schéma pozice reprezentantky typu formalniho v online a offline svété ma stejné
jako u piedchoziho typu svou stézejni kategorii Zajmy: hudba, psani umisténu jak v redlném,
tak online svété. V tomto piipadé je vSak zajem realizovany rovnomérné jak v online,

tak v offline prostfedi. V obou piipadech realizace zajmu plni také kompenzacni roli.
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Kritickou oblasti jsou vztahy Zité spiSe v realném svété. V online prostiedi jsou vztahy
reflektovany minimalné, jejich zvladani je ale v online prostfedi pro respondentku
komfortnéjsi. Zastiesujici kategorii prostupujici fungovani respondentky je Védoma izolace,

strategie, diky niZ si respondentka chrani sviij osobni a socialni prostor.

10.2 Tematicka analyza vyvinuta nad pripady

V prubéhu kédovani datového materidlu jsme v kazdé vypovédi provedli proces otevieného
koédovani, ktery jsme doplnili poznamkami z pozorovani a focus group. Text byl koédovanim
rozdélen na jednotky s kody a v pribehu byl vytvaren seznam kodi nasledné tfidénych
do kategorii. Hlavni kategorie byly vyvinuty pro kazdy ze sledovanych piipadd. Poté jsme
hledali napfti¢ ptipady kategorie spojujici. Tyto kategorie nam tvoii jednu osu vysledné
tabulky, druha je tvotena jednotlivymi ptipady, reprezentanty typu socialni interakce v PAS.
Pole tabulky nam pak davaji informaci, jakym zptisobem jednotlivé piipady danou kategorii
naplnuji.

Hlavni kategorie, které byly reflektovany napti¢ vSemi piipady, jsme oznacili jako
Motivace vstupu do online svéta, Zpasoby uziti internetu, Komunikacni role internetu,
Kompenzacni funkce aktivit na internetu, Vztah uzivatele k online riziku, Reflexe autismu.
Posledni kategorie, nazvana Socialni identita v online a offline svété, nebyla reflektovana
respondenty piimo, ale vyvstavala v pribéhu analyzy a interpretace dat a vyjadfovala, jakym

zpisobem je respondent osobné, a pifedevsim socialn€ ukotven v redlném a online svéte.
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Tab. 7: Tematicka analyza vyvinuta nad pifipady

Kategorie/

Typ

Motivace vstupu
do online svéta

Zpusoby uziti
internetu

Komunikaéni
role
internetu

Kompenzaéni
funkce aktivit
na internetu

Vztah
uZivatele
k online riziku

Reflexe
autismu

Socialni
identita ve
vztahu k online
a offline svétu

Typ smiseny

Multiplikace
vztahl

Socialni sité,
prilezitostné hrani,
stahovani filma

Pomaha zvladat
konflikty a
usnadiiuje

seznamovani,
vztahy

Uklidnéni stres,
depresivni nalada

Pouceny uZivatel —
networker

Aktivni €len skupin
nebo navstévnik
stranek autistické
komunity

Rovnocenna
socialni identita
mezi online
a offline svétem

Typ aktivni,

ale zvlastni

Snaha nékam
patfit

Hrani, pfileZitostné
socialni sité,
vyhledavani

informaci

Pomaha
v navazovani
vztah( a sdéleni
pocit

Sebevédomi,
Skolni Gspésnost

Afiliace k riziku —
experimentator

Aktivni €len skupin
nebo navstévnik
stranek autistické
komunity

Snaha o zaélenéni
do online svéta:
pozice
hledani identity

Typ pasivni

Hra

Extenzivni hrani,
vyhledavani
informaci

Pomaha zvladat
konflikty

Sebevédomi

Pouceny uZivatel —
expert

Pasivni ¢len skupin
nebo navstévnik
stranek autistické
komunity

Zakotveni socialnf
identity v online
svété: pozice
insidera

Typ osamély

Zajmy

Vyhledavani
informaci,
prilezitostné hrani

Komunikace
mimo Skolu

Prostfednik ke
kompenzaéni
aktivité, ktera se
odehrava castéji v
realném svété

UZivatel v bezpe¢né

z6né — pohyb
po znamé mapé

Uzaviena identita

mimo online
i offline svét

Typ Formalni

Zajmy

Vyhledavani
informaci,
stahovani hudby

Sebevyjadreni

Prostfednik ke
kompenzaéni
aktivité, ktera se
viak odehrava
v redlném svété

UZivatel v bezpecné

z6né — védoma
izolace

Pasivni ¢len skupin

nebo navstévnik

stranek autistické

komunity

Izolovana identita

v online i offline
svété

10.3 Odpovédi na sekundarni vyzkumné otazky

Po celkové analyze dat jsme se z urovni deskripce a analyzy, které nam pomohly

identifikovat podstatné kategorie u jednotlivych typl a vztahy mezi nimi, posunuli k irovni

interpretace. Pfi interpretaci se ptame po vyznamu a kontextech vypovédi, pricemz hledame

odpovéedi na sekundarni vyzkumné otazky.
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Jak vnimaji adolescenti s PAS z vlastni zkuSenosti prilezitosti internetu?

Napfti¢ sledovanymi ptipady se ndm v souladu s teorii shodné objevovala vyhoda online
komunikace pro jedince s PAS, spojena s lepS§im porozuménim a sebekontrolou pii socialni
interakci, dale snadny pfistup k osobnim zajmim a internet jako zdroj vyssi sebeduvery
nebo seberealizace. V souladu s variabilitou jednotlivych typt sociadlni interakce v PAS
pak internet poskytuje kompenzaci jazykovych a socialnich deficiti a navozeni relaxace.
V ptipad¢€ typu smiSeného, aktivniho a pasivniho slouzi internet k rozsifovani socialnich
vztahli, udrzovani vztahl z offline prostfedi a v neposledni fadé jako plnohodnotna
platforma socialni identity. Typ osamély a formalni internet vyuZzivaji primarné

k nesocialnim aktivitaim, tedy vyhledavani informaci a zdrojt.

Jak vnimaji adolescenti s PAS z vlastni zkuSenosti rizika internetu?

Skupina participantli, se kterymi jsme pracovali jak v ramci focus group, tak interview,
aktivné reflektovala moznosti rizika pti pohybu v online prostedi. VSichni se napfi¢ ptipady
oznacovali za opatrné a poucené uzivatele internetu. Sklon jedincti s PAS ke spise
stereotypnim az velmi rigidnim vzorcim fungovani se projevil i v online prostredi,
kde si respondenti podobné jako v realném prostiedi udrzuji stalé zvyklosti a pravidla.
Ptesto jsme napfic ptipady identifikovali typové nuance ve vztahu k online riziku (viz Tab.

7).

Typ smiSeny, ktery jsme v souvislosti s online rizikem oznacili jako networkera,
nejvice inklinoval k rizikovému navazovani vztahl s cizimi lidmi na internetu. Online
prosttedi pro n¢j znamena moznost expanze v oblasti vztahi — partnerskych
nebo vrstevnickych. Také pouze tento reprezentant typu smiSen¢ho deklaroval osobni

zkusSenost s kybersSikanou.

Typ aktivni, ale zvlastni jsme ve vztahu konline riziku oznacili jako
experimentatora. Nejistota v socidlnich normach a potfeba zkouseni hranic a limitii se u n¢j
projevuje experimentovanim se vstupem do ,,zakazanych oblasti“ internetu, jako je naptiklad

dark web.

Typ pasivni, ktery jsme ve vztahu k riziku oznacili jako experta, ma ze vsech
participantii nejblize k riziku extenzivniho, zavislostniho hrani. Nedostatecnd schopnost
bézné fantazijni a socidlni hry vredlném prostfedi je kompenzovana v online hréach,

které mu vyhovuji strukturovanym déjem a definovanymi vztahy.
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Nejmensi kontakt s online rizikem deklarovali reprezentanti typu osameélého
a formalniho, ktefi se vyznacuji nejvyssi mirou stereotypniho chovani a potieby jasnych
pravidel. Uzivani internetu je v jejich ptipade okrajové a s plnym respektem viici instrukeim
danym obvykle rodici ¢i jinymi dospélymi.

Ve vSech nami dokumentovanych piipadech se vSak otazka online nebezpeci
projevovala spise latentné, participanti vyzkumu si byli danych rizik védomi a také rodice

vyjadiovali aktivni zajem a kontrolu nad jejich pohybem na internetu.

Jaké jsou rozdily ve zkuSenostech a proZivani online svéta v souvislosti s odliSnymi typy

socialniho chovani u PAS?

Zjisténi rozdilnych strategii pouzivani internetu v souvislosti s typy socialni interakce v PAS
bylo v nasem provedeném vyzkumu kliCové. Zieteln¢ pii srovnani prifezovych kategorii
napfi¢ ptipady vystoupily rozdilné motivace, zplsoby pohybu v online prostiedi,
komunika¢ni a kompenzacni role internetu, vztah k online riziku i reflexe vlastniho

handicapu v online prostiedi.

Pomérné¢ vyrazn€ se vsouladu stypem socidlni interakce v PAS projevila
riznorodost motivace vstupu do online prostfedi. Zatimco pro typ smiseny je pii vstupu
do online prostfedi primarni moznost navazani ¢i udrzovani vrstevnickych a partnerskych
vztahti a dokaze o této motivaci oteviené hovofit, ostatni typy si ve vztahové oblasti poc€inaji
neobratné, a pfestoze o socidlni kontakt v riizné mife stoji, napliuji jej jinymi aktivitami

neZ piimou komunikaci.

Pro typ aktivni, ale zvlastni je pohyb v online prostoru jedine¢nym zdrojem budovani
sebedlivéry a autonomie, dale mistem, ve kterém muze zakouSet jednak pocit zaclenéni
do vrstevnické skupiny a v neposledni fad¢ experimentovani a objevovani spojené s vékem

adolescence.

Pro typ pasivni je online prostfedi podobné mistem zdroje sebediivéry, kde mutze
na rozdil od realného svéta naplnit potfebu kolektivni hry bézné pro veék adolescence.

Osamély a formalni typ se socialni interakci na internetu spiSe vyhybaji, i pro né
je ale online prostiedi dtlezitou oblasti, kde Ize posilit autonomni zajmy, realizované také

v realném prostiedi a objevovat svét bez nutnosti pro né znejistujiciho socialniho kontaktu.
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Odlisnosti mezi jednotlivymi typy socialni interakce v PAS ve vztahu k online riziku
jsme popsali v pfedchozi vyzkumné otazce. Nejveétsi shoda napfic pripady se pak projevila

v komunikacni a kompenzacni roli internetu (viz dale).

V ¢em se projevuji komunikacni odliSnosti adolescentti s PAS pri pouZivani internetu?

V oblasti online komunikace se napfic¢ pfipady objevovaly vyrazné shodné prvky, a to i ptes
rozdilné komunika¢ni schopnosti jednotlivych participantl. Pfesto, Ze se v nasSem souboru
vyskytovali dva jedinci se zfetelnym fecovym deficitem a obtiZemi v mluvni expresi, v§ichni
participanti vnimali jako problém spiSe porozuméni vyjadieni druhych, tedy pragmatickou
rovinu komunikace. Komunikaci v realném svété vnimaji obvykle jako chaotickou, Casto
nejsou schopni volit adekvatni reciprocitu v komunikacnim procesu a pouzivat ¢i chapat
neverbalni prvky. Elektronickd komunikace respondentim vyhovuje predevSim
asynchronicitou. Kromé reprezentanta typu smisené¢ho se ostatni respondenti v redlném
sveéte vyhybaji pfimé komunikaci, jako nekomfortni vnimaji tlak na okamzitou reakci. Text
psany na pocitaci stird také deficity typu dysgrafie, pomaha jim vizualizovat si strukturu

komunikace.

Nejsiln€jsi shoda ve vyhodach online komunikace mezi respondenty panovala
v aspektu omezenych audiovizualnich vjema v ptfipadé konfliktu nebo sdélovani
nepiijjemnych ¢i intimnich pocitd. Predev§im absence vizudlniho vjemu osoby,
se kterou vedou spor, pomaha jedincim s PAS efektivné zvladnout konflikt, udrzet si odstup
a snizit frustraci. V ptipadé dlouhodobéjsich konfliktt ¢i obtézujici komunikace ocetuji
a vyuzivaji moznost blokovani problematického ti¢astnika komunikace. Stejné tak sdélovani
pociti je zjejich pohledu jednodussi psanou formou. Nevyhodu ve smyslu absence
vizualniho vjemu pro odhad zamérli komunika¢niho partnera uvedl jen reprezentant typu

aktivniho, ale zvlastniho.

V ¢em se projevuje socialni deficit adolescentii s PAS p¥i pouZivani internetu?

Zajimalo nas primarné, zda jsou online socidlni vazby adolescenti sPAS odlisné
od realnych, jakym zplGsobem jsou schopni reagovat na interakce v online prostoru

a zda néjakym zptsobem reflektuji svlij handicap v online prostoru.
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Napfic€ socialnimi typy se v rizné mite projevil disinhibi¢ni efekt online komunikace.
I v této otazce se vSak projevily rozdily napftic jednotlivymi typy socialni interakce v PAS.

Nejvyraznéji se disinhibi¢ni efekt projevuje u typu smiseného. Respondent disponuje
navazovani i udrzovani online vztaht, kde na rozdil od realného prosttedi nema problém
oteviené¢ a divérné komunikace. Online prostfedi s vyhodou asynchronni komunikace mu

umoznuje také vylepsovat kvalitu offline vztaht.

Typ aktivni, ale zvlaStni i typ pasivni vyuzivaji ze vSech typd nejsiln€ji online
prostiedi ke kompenzaci svych deficitnich socidlnich dovednosti v redlném svéte.
Navazovani kontaktii v jejich pfipadé probiha primarné online. Jde ptfedevsim o typy
kontaktd, se kterymi mohou sdilet spoleéné zajmy. Nejcastéji se v ptipadé naSich
respondentl jednd o online herni komunitu. Diky spole¢nému zdjmu v herni komunité
je pro n¢ vyrazné¢ snaz$i navazani i udrzovani online hovoru, kdy je téma komunikace
pfedem nastoleno. V této roviné¢ komunikace ovSem nedochéazi k prohlubovani vztaht

a intimity, ani k pfenosu vztahii do offline prostiedi.

V piipadé€ typu osamélého a formalniho se socialni deficit projevuje nejzretelnéji.
Jednad se o vyrazné uzaviené jedince, ktefi nemaji rozvinuté offline vztahy, ani zajem

o budovani online vztahd, trvale se izoluji a tim prohlubuji deficit v socidlnich dovednostech.

Reflexe vlastniho handicapu v online prostiedi se také li§i napfi¢ ptipady. Vyrazné
zpfitomnéna je u typu smiSeného, ktery autismus jako soucast své osobnosti piijima
a zvefejnuje jak v offline, tak online svéte. Aktivné vyhledava informace o diagnéze

a zapojuje se do diskuzi o handicapu, intern€ i extern¢ se identifikuje s diagndzou.

Typ aktivni, ale zvlastni také oteviené¢ handicap v online prostoru odkryva.
V realném svété pochazi vétSina jeho pratel z prostredi autistické komunity, coz se odrazi
i v online prostiedi strukturou jeho kontakti a sdilenymi ptispévky na socialnich sitich.
Pii navazovani novych kontaktii v online svété vSak aktivné svlij handicap nezvetejnuje

a neciti pottebu, aby byl na siti identifikovatelny jako ¢lovek s autismem.

Typ pasivni svlj handicap v online prostfedi védomé nereflektuje, pohybuje
se v online prostoru sebejisté a neciti potfebu zvetejiiovat v tomto prostfedi informace,

které by jej mohly ur¢itym zplsobem stigmatizovat.
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Typy osamély a formalni informace o handicapu v online prostfedi nesdileji. Svym
zvlastnim zplsobem (ne)komunikace, nereagovani na komentare a na interakci ostatnich

vSak handicap ptfimo prezentuji.

Jak adolescenti s PAS reflektuji, pripadné spoluutvaii svou socidlni identitu

na internetu?

Reflexe socialni identity participantti vyzkumu ve vztahu k online prostfedi prostupovala
vSemi vyzkumnymi aktivitami. Sami participanti na ni nebyli v prubehu interview piimo
tazani, odpovéd’ na otazku jsme hledali v pribéhu analyzy a interpretace veskerého datového
materialu. Zajimalo nas, zda a jak adolescenti s PAS reflektuji a sebepotvrzuji své misto
ve vrstevnické skupiné v online prostiedi, zda v procesu tvorby socialni identity v online
prostoru hraje néjakou roli jejich handicap a Clenstvi v autistické komunité. I v odpovédich
na tuto otazku se ukazuje diferenciace v souvislosti s konkrétnim typem socialni interakce

v PAS.

Typ smiSeny se v online prostfedi v¢lenuje do socialnich interakci bez zfetelnych
obtizi, stejné jako v realném svéte. Presto, Ze se v komunikaci citi komfortnéji online, vnima
potfebu udrzovat a rozvijet také offline vrstevnické vztahy. U tohoto typu se silné
projevovala otazka identifikace s autistickou komunitou, a to jak v redlném svéte, tak online.

Tento typ jsme charakterizovali postavenim mezi svéty online a offline.

Typ aktivni, ale zvlasStni, s problematickou socidlni identitou v redlném svéte,
ve kterém mimo okruh pratel z autistické komunity neumi navazovat funkcni vztahy,
nachazi v online prostfedi moZnost navazovat nové vztahy a vystoupit z deficitniho
postaveni v realném svété. Svou nejistotu v komunikaci a ve vztazich si vSak prenasi

i do online svéta a jeho pohyb zde je spiSe hleddnim moznosti, jak se socialn¢ etablovat.

Také typ pasivni vyuziva online prostor jako nastroj ke snadnéjSimu navazani
kontaktu s vrstevniky, na rozdil od typu aktivniho, ale zvlastniho, se v online prostoru

pohybuje pomérné suverénné, etabluje se zde v pozici insidera.

U typu osamélého a formalniho se projevil nejsilnéji nezdjem nebo neschopnost
interakci ve vrstevnické skupiné v online prostiedi. Zatimco v readlném prostiedi jsou okolim
nuceni ur¢itym zpusobem vstupovat do interakci se spoluzéky ¢i vrstevniky v autistické
komunité, v online prostoru se tato ,,nutnost vytraci. Jejich pohyb v online prostoru

je viceméné osamocenou cestou po oblastech jejich zajmu.
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Zajimavym aspektem socialniho plsobeni jedinci s PAS v online prostoru byl
nezajem o upravu jejich online identity naptiklad na socialnich sitich, a tedy vysoka mira
autentiCnosti, se kterou se v online prostoru prezentuji. Na rozdil od trendu bézného
u intaktni adolescentni populace, ktera ve virtudlnim prostoru bézn¢ experimentuje
s identitou, sebeobrazem a kontroluje, jak je vidi ostatni, u zadného z respondentti nebyla

tato potieba deklarovana.
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11 DISKUZE

V diskuzi nad vysledky ptredkladané prace se pokusime o jejich zasazeni do kontextu teorie
a aktudlnich vyzkumi v oblasti pouzivani internetu jedinci s PAS. Dale se zamyslime
nad silnymi strankami a limity naSeho vyzkumu a na zavér nastinime mozné dalsi vyzkumné

prilezitosti v pfedmétné oblasti.

V teoretické casti prace jsme v souvislosti s diagnostickou kategorii poruchy
autistického spektra naznacili setrvaly narist prevalence PAS (Weintraub, 2011),
ale i promény v medicinském i psychologickém vnimani této diagnézy a riznosti nahleda
na etiologii autismu. Posun k vnimani autismu ne jako jednotné diagnostické kategorie,
ale jako kontinua celého spektra variabilit, vedl postupné také ke specializaci piistupt
k jednotlivym podskupindm PAS. Akceptovani pestrosti projevt poruch autistického spektra
Slo ruku v ruce s rozmanitosti socidlnich sluzeb pro jedince s PAS, vzdélavacich metod,
ale také s medialnim diskurzem, ktery se dnes stale silnéji posouva od akcentace nemoci

a postizeni k vnimani PAS jako riiznych forem jinakosti (Geisler, 2018).

Jednou z implicitnich tezi, kterd ovlivnila formulaci naseho vyzkumného zadméru,
byla prave diverzita poruch autistického spektra a jejich projevi, a to nejen v diagnostickych
podskupinach PAS, ale i v jednotlivych typech socialni interakce v PAS. Povazovali jsme
za zadouci zaméfit se na skutecnost, zZe typy socidlniho chovani v PAS mohou ovlivnit
zpusob interakce v redlném i online svété zasadnim zpiisobem, pficemz jejich reflexe

je v soucasnych vyzkumech pouzivani internetu jedinci s PAS zcela okrajova.

Pfi hledani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jakd je zkusenost a prozivani
online svéta adolescenty s diagnozou z okruhu poruch autistického spektra? “, jsme se proto
snazili vyhnout generalizované odpovédi opirajici se o zjednodusujici predstavu ,,jednoho
autismu®. Zvolili jsme explorativni kvalitativni vyzkumné paradigma, kterd nam pomohlo
zachytit pfimé zkuSenosti a nazory reprezentantl jednotlivych typt socialni interakce v PAS.
Tento postup vnimame mimo jiné jako potfebny vzhledem k chybéjici neurodiverzni optice

ve vyzkumech autismu (napf. Stiller & MoBle, 2018; Parsons et al., 2019).

Vysledky vyzkumu prezentované v predchozi kapitole ndm poskytuji pomérné

plasticky obraz odlisnosti napftic jednotlivymi zkoumanymi ptipady.
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V souladu s teoretickou casti prace a zminénymi vyzkumy mulzeme souhlasit,
Ze internet patfi mezi funkéni pomicky, které pomahaji jedincim s PAS v oblasti
komunikace, socialni interakce, vzdélavani a sebevyjadieni. Internet je pro jedince s PAS
také vyznamnym informacnim zdrojem a zdrojem zabavy (napft. Ellis & Kent, 2011; Stiller
& MoBle, 2018 ad.). Elektronické asynchronni komunikace respondenttim naseho vyzkumu
pomaha stirat deficit v mluvené feci, neadekvatni komunikacni reciprocité, neverbalni
komunikaci, struktufe komunikace. Nejsiln€jsi shoda ve vyhodach online komunikace
mezi respondenty panovala v aspektu omezenych audiovizualnich vjemi v piipad¢ konfliktu
nebo sdélovani nepfijemnych ¢i intimnich pocitll, diky ¢emuz dokazou efektivné zvladnout

konfliktni situaci a snizit frustraci.

Ve volb¢ primarnich aktivit na internetu se od intaktni populace, jak ji popisuje
naptiklad zprava projektu EU Kids Online IV (BedroSova, et al., 2018), nasi respondenti
mirn¢ odliSuji. Na rozdil od béznych adolescentl, ktefi preferuji na internetu socialni
komunikaci (tj. komunikaci s rodinou, ptateli, socidlni sit€) a pfipojeni prostiednictvim
mobilniho telefonu, adolescenti s PAS se pfipojuji vétSinou radéji prostiednictvim pocitace
a vyhledavaji spise zabavu a informace vztazené k jejich zajmim. Také navazovani novych
vztah online, pokud k nim vibec dochdzi, je vazano primarné na zajmy. Vytvorené vztahy
maji proto spiSe povrchni, neintimni charakter a nejsou prenaseny do offline prostredi.
Z realného svéta si nasi respondenti do online prostedi ovsem Casto prenasi vztahy s lidmi

z autistické komunity, a i na siti se tim padem setkavaji s vrstevniky s handicapem.

Zatimco ze socialniho pohledu mizeme aktivitu jedincti s PAS na internetu vnimat
jako vhodnou kompenzaci nékterych deficiti projevujicich se v realném prostredi,
z klinického a psychologického pohledu je tieba posuzovat také jeji rizikovost. Primarni
zaliba vybranych jedinct s PAS v pocitacovych hrach hrozi podle fady vyzkumnych
piispévkit moznym pieklopenim do obsedantniho chovani (Sallafranque-St-Louis
& Normand, 2017). Proto je doporucovan dohled nad mnozstvim ¢asu, ktery adolescenti
s PAS na internetu stravi. Podle informaci, které uvedli rodi¢e naSich respondentt,
se Cas traveny na siti u jedinct s PAS nelisi od Casu, ktery na internetu travi obvykle ceské
déti a dospivajici podle zpravy projektu EU Kids Online (Bedrosova, et al., 2018),
tedy 0,5-3 hodiny béhem bézného dne a 4-6 hodin béhem dni volna. Adolescenti s PAS
podléhaji navic zvySené kontrole rodict, kteti u naSich respondentd sleduji Cas straveny
online, maji dohled nad zabezpecenim pocitaCe, pripadné také kontroluji profil ditéte

na socialnich sitich a snazi se s nim jeho ¢innost na internetu probirat.
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V oblasti online rizika jsme v na$i praci op€t zaznamenali rozdilné tendence napfic
jednotlivymi ptipady. Typ smiSeny, ktery jsme v souvislosti s online rizikem oznacili
jako networkera, nejvice inklinoval k rizikovému navazovani vztahti s cizimi lidmi
na internetu. Typ aktivni, ale zvlastni, jsme ve vztahu k online riziku oznacili jako
experimentatora, u kterého se nejistota v socidlnich normach a potfeba zkouSeni hranic
projevuje experimentovanim v online prostoru. Typ pasivni jsme oznacili jako experta
a ma ze vSech participanti nejblize k riziku extenzivniho, zavislostniho hrani. Nejmensi
kontakt s online rizikem se projevil u reprezentantii typu osamé¢lého a formalniho,
ktefi se vyznacuji nejvyssi mirou stereotypniho chovani a potieby jasnych pravidel.

wow v

pohledu jen dokladem riiznych typt socialni interakce v PAS, ale zrcadlem, jak a ¢im jsou
omezovani v offline svéteé. V nahledech na propojeni online a offline svéta se mizeme setkat
s tezemi, ze online prostiedi je mistem sebeprezentace a experimentovani s identitou
(Smahel, 2003), piipadné, Ze jde o propojené, ale kvalitativné rozdilné prostiedi
(Subrahmanyam et al., 2008). Zajimavym aspektem socidlniho pisobeni jedincti s PAS
v online prostoru byl v naSem vyzkumu vyjadfeny nezdjem o prezentaci nebo Upravu jejich
online identity na socialnich sitich a vysoka mira autenti¢nosti, se kterou se v online prostoru
pohybuji. Na rozdil od trendu u intaktni adolescentni populace, ktera ve virtualnim prostoru
bézné kontroluje, jak je vidi ostatni, u zddného z naSich respondentdl nebyla tato potieba

zaznamenana.

S ohledem na explorativni charakter prace jsme jako stézejni pro naplnéni nasich cili
vnimali peclivy vybér participantti vyzkumu. V kvalitativni vyzkumné strategii ndm nejde
o vytézeni dat kopirujicich realitu, ale o data, ze kterych dokdzeme interpretovat vyznam
ur¢itého uspotfadani jevi v realité. Vzhledem k nizkému poctu zkoumanych jednotek
v kvalitativnim vyzkumu jsme se proto snazili o co nejpeclivéjsi vybér participantd
vyzkumu. V pribéhu vybéru vhodnych respondentii byla leitmotivem volba jedinct,
kteti budou nositeli co nejbohatSich dat a zaroven typologicky pokryji pét typt socialni
interakce definovanych u poruch autistického spektra, aby bylo mozné postihnout
rozmanitost fenoménu a nasledn¢€ provést analyzu podobnosti a rozdilii napfi¢ pripady.
Jako silnou stranku predkladaného vyzkumu vnimame zacileni na vybér a dlouhodobou
praci s respondenty vyzkumu. Pro odhad odpovidajiciho socialniho typu jsme vyuzili nazor
terapeuta a psychologa, kontaktd s rodici i s vedenim autistického sdruzeni. Pro zjisténi,

nakolik jsou pfedvybrani participanti vyzkumu nositeli informaci a nakolik jsou pfistupni
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se o svou zkusenost pod¢élit, jsme pak vyuzili skupinové dynamiky focus group. Dlouhodoba
prace s participanty vyzkumu nam dala zaroven prilezitost pozorovat jejich chovani
vrealném svéte, pii kontaktu s vrstevniky a komparacné vztahovat tato pozorovani

k vypovédim o fungovani v online prostoru.

Zaroven jsme si s ohledem na kvalitativni design nasi prace védomi limitti, které nase
vyzkumna prace nese. Pres ¢as straveny vybérem respondentll vyzkumu si uvédomujeme,
7ze jde o vybér ze specifické skupiny jedincii sPAS svysoce funkénim typem
handicapu, aktivnim rodi¢ovskym zazemim, pohybujici se v podplirné siti autistického
sdruZeni a zaroven se vztahem k oblasti techniky. Nasim zdmérem pii vybéru respondentti
bylo vytvoftit vékové co nejhomogennéjsi skupinu. Ptes dlouhodobou praci s respondenty
nebylo jednoduché¢ vzhledem k jejich handicapu a celkové obtiznému zapojovani
do interakci s vrstevniky udrzet aktivni zapojeni vSech piredvybranych jedinct. V jednom
ptipadé doslo k odstoupeni Sestnactileté¢ho participanta vyzkumu, reprezentujiciho socidlni
typ osamély. V charakteristikach tohoto typu v kombinaci s dal§imi kritérii bylo obtizné
nalézt dalSiho ucastnika vyzkumu. Nakonec byl zafazen chlapec ve véku 12 let, tedy
na spodnim okraji nami zvolené¢ho vékového spektra. Jsme si védomi, ze nizs$i veékova
hranice v tomto piipadé¢ mitize hrat roli ve spektru zajmt a v reflexi jednotlivych témat.
Presto jsme se snazili vybrat participanta, ktery nam poskytne detailni a co nejpresnéjsi obraz

daného typu socialni interakce.

ZkuSenost a prozivani online svéta adolescenty s diagn6zou z okruhu poruch
autistického spektra jsme v nasi praci zkoumali prizmatem péti piipadii, nositelti riznych
typt socialni interakce s PAS. Vysledky ukazujici rozdilnost zkuSenosti a prozivani
u jednotlivych typt nam implikuji otazku, jak by se zjisténi daly dale precizovat, pokud
bychom se zaméfili také na rozdily mezi jednotlivymi podkategoriemi PAS, genderové
rozdily, nebo diferencovanéjsi vékové kategorie. DalS§imi nezodpovézenymi otdzkami,
které by mohly byt voditkem pro dalsi vyzkum v oblasti, je malo reflektovana, ptipadné
viibec nereflektovana sexualita v online prostoru jedinci s PAS, ktera pfitom ma v piipadé

intaktni adolescentni populace signifikantni roli.

Za zajimavy impuls pro dal§i zkoumani vnimame také nuance v reflexi autismu
u jedinct, ktefi byli diagnostikovani v raném détstvi a ktefi v pozdé¢jSim obdobi. Podle
soucasnych zjisténi pribyva jedincd, ktefi jsou diagnostikovani az v dospivani
nebo v dospélosti (Geisler, 2018; Thorova & Sporclova, 2012 ad.). V teoretické &asti prace

jsme zaznamenali stanovisko, ze je tieba se vymanit ve vyzkumu autismu z presvédCent,
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Ze autisté sami nejsou schopni podat plnohodnotnou vypovéd o sobé a svych pottebach
(Parsons et al., 2019). Je tedy nutné nevést soucasné vyzkumy pouze z neurotypické pozice,
ale dat prostor hlasu samotnych jedincti s PAS. Realizaci ptedkladaného vyzkumu jsme
se pokusili alespon ¢aste¢né prispet k obrazu jedincii s PAS nejen jako pasivniho predmétu

vyzkumu, ale jako individualit s variabilni zkuSenosti a potfebami.

Zjisténé rozdily mezi riznymi styly socidlni interakce a odliSnymi schématy
zvyklosti jedincii s PAS v online (i offline) prostiedi mohou slouzit jako vychozi bod pro
uvazovani nad vhodnosti volené intervence piedevs$im v oblasti socialni komunikace. V této
souvislosti mizeme zminit prispévek autori Scheerenové et al. (2012), kteti se zamysli nad
otazkou, zda je soucasny klasifikacni systém smysluplnym zplisobem, jak odliSovat déti
v autistickém spektru. Poukazuji na fakt, Ze kategorizace podle typu socialni interakce
navrzena Wingovou a Gouldovou (1979) pied ctyficeti lety stale neni brana jako klinicky
relevantni pro odliSeni terapeutické intervence u déti s PAS, a to piesto, ze vysledky
vybranych studii potvrzuji klinicky vyznam odlisnych styld socidlni interakce jedincti s PAS

(Scheeren, et al., 2012).

Vystupy z naseho vyzkumu mohou byt i pfes limity vyplyvajici z kvalitativniho
charakteru prace voditkem pro dalsi studie v oblasti vyzkumu vztahu jedincti s PAS
a internetu ¢i obecné technologii i v cilengjsi prevenci rizika problematického pouzivani
internetu jedinci s PAS. Detailngjsi znalost motivaci, preferenci a zvyklosti jednotlivych
reprezentantl socialnich typli v PAS miize mit konsekvence také v oblasti terapie a edukace.
V kazdé této oblasti povazujeme za kli¢ovou vnimavost k rozmanitosti, ktera se projevuje

ve zpisobu prozivani a reakce na svét napfic autistickym spektrem.
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12 ZAVER

V predkladaném kvalitativné zaméteném vyzkumu jsme si kladli otazku, jaka je zkusSenost
a prozivani online svéta adolescenty s diagnézou z okruhu poruch autistického spektra.
Na zaklad¢ ziskanych dat s pouzitim metod interpretativni fenomenologické analyzy jsme

dospéli k zavérim v nasledujicich oblastech:

Oblast prilezitosti internetu pro adolescenty s PAS

Vstup do online prostoru je u adolescentti s PAS motivovan potiebou piistupu k informacim
a zabave. Vyhoda online komunikace je spojena s lepS§im porozuménim a sebekontrolou
pfi socidlni interakci, kompenzaci jazykovych a socialnich deficitli a navozeni relaxace.
V piipadé¢ typu socialni interakce smiSeného, aktivniho, ale zvlastniho, a pasivniho slouzi
internet k rozsifovani socidlnich vztahd a udrzovani vztaht z offline prostiedi. Typ osamély
a formalni internet vyuzivaji primarn¢ k nesocialnim aktivitam, tedy vyhledavani informaci

a zdroja zabavy.

Oblast rizik internetu pro adolescenty s PAS

V oblasti rizika na internetu jsme identifikovali nuance ve vztahu k online riziku

u jednotlivych typt socialni interakce:

Typ smiSeny (networker) inklinuje k rizikovému navazovani vztahti s cizimi lidmi

na internetu.

Typ aktivni, ale zvlastni (experimentator) inklinuje k poruSovani bezpecnych hranic

a experimentovani v online prostoru.
Typ pasivni (expert) inklinuje k riziku extenzivniho hrani online her.

Typ osamély (uzivatel v bezpecné zong) se vyznacuje nejvyssi mirou stereotypniho chovani

v online prostoru, pohybuje se pouze po zndmé mapé¢ internetového prostiedi.

Typ formalni (uZivatel v bezpecné zon¢) plné respektuje bezpecnostni pravidla

na internetu.
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Komunikacéni odliSnosti adolescentii s PAS pii pouZivani internetu

M7V -

Napfti¢ ptipady byly zaznamenany deficity v mluvené, psané feci i v pragmatické roviné
komunikace. V jejich kompenzaci respondentim pomahd online komunikace,
kterd jim vyhovuje pfedevsim asynchronicitou, moznosti vizualizovat a strukturovat text.
Dalsi vyhodou online komunikace je moznost omezeni audiovizualnich vjemil v piipade

konfliktu nebo sdélovani nepfijemnych ¢i intimnich pocitii komunika¢nimu partnerovi.

Socialni deficit adolescentli s PAS pri pouzivani internetu

Napfi¢ ptipady byl patrny socialni deficit a zarovenl vliv disinhibi¢niho efektu online
komunikace. Mezi jednotlivymi typy socialni interakce v PAS jsme zaznamenali nasledujici

rozdily v prib&hu a kvalité socidlni interakce na internetu:

Typ smiseny — snadné&j$i navazovani a udrzovani online vztahti, zlepSovani kvality offline

vztahu.

Typ aktivni, ale zvlastni, a typ pasivni — snadnéj$i navazovani online vztahd
pti sdileni spolecnych zajmil, nedochazi ale k prohlubovani vztahi a intimity, ani k pfenosu

vztahti do offline prostredi.

Typ osamély a typ formdlni — nezidjem o navazovani online vztahd, izolace

a prohlubovani deficitu v socialnich dovednostech.

Socialni identita adolescentu s PAS na internetu

Adolescenti s PAS reflektuji své misto ve vrstevnické skupiné v online prostfedi a svij

handicap rozdiln€ v navaznosti na konkrétni typ socialni interakce v PAS:

Typ smiseny (socialni pozice mezi svéty online a offline): rozviji online i offline vrstevnické

vztahy, v obou prostredich je patrna identifikace s autistickou komunitou.

Typ aktivni, ale zvlastni (pozice hledani socidlni identity online): snaha rozvijet vrstevnické
online vztahy, vystoupit z deficitniho postaveni v redlném svéte, reflexe handicapu probiha

primarné v offline prostiedi.

Typ pasivni (socialni pozice insidera v online prostiedi): siln€jsi vrstevnicka pozice v online

prostoru, handicap v online prostiedi védomé nereflektuje.
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U typu osamélého a formalniho (pozice socialni izolace): nezdjem nebo neschopnost
interakci ve vrstevnické skupiné v online prostiedi, informace o handicapu v online prostredi

nesdileji.

ZkuSenosti a proZivani online svéta v souvislosti s odliSnymi typy socialniho chovani

u PAS

V odpovédi na zakladni vyzkumnou otazku ,,Jaka je zkuSenost a prozivani online svéta
adolescenty s diagnozou z okruhu poruch autistického spektra?* je pro nas klicové zjisténi
rozdilnych zkuSenosti a strategii pouzivani internetu v souvislosti s typy socialni interakce
v PAS. Zkusenost a prozivani online svéta adolescenty s PAS v jistém smyslu zrcadli jejich

zranitelnost a deficit v realném svéte.

Typ smiSeny vstupuje do online prostiedi primdrné pro moznost navazani
¢i udrzovani vrstevnickych a partnerskych vztahii a dokaze o této motivaci otevien¢ hovofit,
ostatni typy si ve vztahové oblasti pocinaji neobratné, a prestoze o socialni kontakt v riizné
mife stoji, napliuji jej jinymi aktivitami nez ptimou komunikaci.

Pro typ aktivni, ale zvlastni je pohyb v online prostoru zdrojem budovani sebedtiveéry
a autonomie, dale mistem, ve kterém muze zakouset jednak pocit zaclenéni do vrstevnické

skupiny a v neposledni fad¢ experimentovani a objevovani spojené s vékem adolescence.
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SOUHRN

Tématem prace jsou adolescenti s diagnézou z okruhu poruch autistického spektra a jejich
zkuSenost v kyberprostoru. Cilem vyzkumu bylo porozumét blize zkuSenosti a prozivani

online svéta adolescenty s diagndzou PAS.

Teoreticka cast ve Ctyfech kapitolach propojuje problematiku diagnézy z okruhu
poruch autistického spektra, specifika obdobi adolescence u jedincti s PAS a charakteristiky

prosttedi internetu.

Uvodni kapitola teoretické &asti prace nam poskytla zakladni informace o prevalenci
a statistice poruch autistického spektra. Poukdzala na jednotlivé diagnozy v ramci PAS
1 na znacnou variabilitu v zavaznosti poruchy i v riznorodosti projevl chovani a socidlni

interakce.

Druhé kapitola pak charakterizovala vyvojova specifika obdobi dospivani u jedinct
s PAS a v tomto rdmci se zaméfila na tvorbu identity a specifika komunikace a socialni

interakce adolescentu s PAS.

Tteti kapitola poskytla stru¢ny exkurz k pojmu kyberprostor a vymezeni prostiedi,
ve kterém jsme socidlni aktéry naseho vyzkumu sledovali. Shrnula také specifické znaky
online prostredi, nejcastéjsi psychologickd témata ve vyzkumu internetu a upozornila

na aspekty pouzivani internetu jedinci s PAS.

Zavérecna kapitola teoretické Casti priblizila aktudlni zjisténi v pfedmétné oblasti
s akcentem na fakt, ze lidé s PAS reprezentuji v redlném svété socialné zranitelnou skupinu
a je stale otevienou otazkou, jak se specifika této skupiny projevuji online (Lough, et al.,
2015). Reflektovana byla také potfeba hlubsiho pohledu na funkci, jakou internet plni
v zivote lidi s PAS (Stiller & MoBle, 2018), a to nejen skrze reprezentativni piehled zptisobu
jejich uzivani, ale predevsim kvalitativni optikou hledani intervenujicich proménnych,

primarn¢ z pohledu hlavnich aktért, tedy jedincti s PAS.

Cilem této vyzkumné prace bylo tedy zmapovat oblast zkuSenosti a prozivani online
svéta adolescenty s diagnozou z okruhu poruch autistického spektra. Dals§im cilem bylo
popsat a interpretovat zkuSenost adolescenti s PAS v souvislosti s identifikaci ptilezitosti
a rizik jejich pohybu v kyberprostoru a ptipadné projevy komunikacniho a socialniho

deficitu participantid. Vedlej$im vyzkumnym cilem bylo také zachytit pfipadné rozdily
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ve zkuSenostech a prozivani v souvislosti s odliSnymi typy socidlniho chovani u PAS

a také jejich reflexi socialni identity v online prostiedi.

Vyzkumny soubor pro nasi studii jsme vybirali formou nékolikastupniového
zamérného vybéru. Jako vychozi kritéria vybéru jsme v prvni fazi vybéru postulovali
nasledujici podminky: vysoce funkéni forma postizeni a schopnost respondenta zapojit
se do vyzkumu, v€k respondenta mezi 12-17 rokem, zajem o techniku, pocitate a moznost
opakovaného kontaktu a spoluprace s rodinou. V dalsi fazi vybéru jsme se zaméfili na volbu
takovych jedinci, kteti budou nositeli co nejbohatsich dat a zarovei typologicky pokryji pét
typlt socialni interakce definovanych u poruch autistického spektra, aby bylo mozné
postihnout podobnosti a rozdily naptic¢ ptipady. S ohledem na genderové rozloZeni v PAS,
kde je uvadén pomér 3-4 chlapcti na 1 divku (Thorova, 2016) jsme se zamérnym vybérem
snazili do vyzkumného souboru péti participanti zahrnout alesponi jednu divku, coz se nam

podatilo.

Z vyzkumu vyplynulo klicové zjisténi rozdilnych zkusSenosti a strategii pouzivani
internetu v souvislosti s typy socidlni interakce v PAS. Napii¢ sledovanymi ptipady
se v souladu s teorii shodné¢ objevovala vyhoda online komunikace, spojend s lepSim
porozuménim a sebekontrolou pii socialni interakci, dale snadny ptistup k osobnim zajmim
a internet jako zdroj vyss$i sebediivéry nebo seberealizace. V souladu s variabilitou
jednotlivych typt socialni interakce v PAS pak internet poskytuje kompenzaci jazykovych

a socialnich deficitu a navozeni relaxace.

Typ smiSeny vstupuje do online prostiedi primarné pro moznost navazani
¢i udrzovani vrstevnickych a partnerskych vztahii a dokaze o této motivaci otevien¢ hovofit,

pricemz inklinuje nejvice k rizikovému navazovani vztahti s cizimi lidmi na internetu.

Pro typ aktivni, ale zvlastni je pohyb v online prostoru zdrojem lepsiho
sebehodnoceni a mistem, ve kterém mitize zakouset pocit zaclenéni do vrstevnické skupiny.

Inklinuje k porusovani bezpe¢nych hranic a experimentovani v online prostoru.

Pro typ pasivni je online prostiedi zdrojem sebedlvéry, kde muze na rozdil
od redlného svéta naplnit potfebu kolektivni hry, pficemz inklinuje k riziku extenzivniho
hrani online her.

Osamély a formalni typ se socialni interakci na internetu spise vyhyba, i pro né

je ale online prostiedi dilezitou oblasti, kde Ize posilit autonomni zajmy. Jejich zplisob
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pouzivani internetu se vyznacuje nejvyssi mirou stereotypniho chovani a dodrzovani

pravidel uzivatelské bezpecnosti.

Spole¢nym znakem pusobeni jedinci s PAS v online prostoru napfic typy socialni
interakce byl nezijem o upravu jejich online identity napiiklad na socidlnich sitich,

a tedy vysoka mira autenti¢nosti, se kterou se v online prostoru prezentuji.

Vysledky vyzkumu maji omezeni vyplyvajici obecné z charakteru interpretativné
fenomenologickych studii. Vyzkumné otazky pokladané v textu maji kvalitativni charakter
a odpovédi na né jsou exploracnimi sondami, které principialné nemohou zobecnovat
a indikovat, do jaké miry jsou zmapované formy jedndni rozsifeny v celé zkoumané

populaci.

Vystupy z naseho vyzkumu piesto mohou byt voditkem pro dal§i prace nejen
v oblasti vyzkumu vztahu jedincti s PAS a internetu ¢i obecné technologii, nebo v oblasti
cilengjsi prevence rizika problematického pouzivani internetu jedinci s PAS. Detailnéjsi
znalost motivaci, preferenci a zvyklosti jednotlivych reprezentantl socialnich typi v PAS
muze mit konsekvence také v oblasti terapie a edukace. V kazdé této oblasti povazujeme
za zasadni védomi a respekt k rozmanitosti, kterd se projevuje ve zptisobu prozivani a reakce

na svét napfic autistickym spektrem.
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Abstrakt: Bakalatska diplomova prace se zabyva zkuSenosti adolescentti s diagnézou z okruhu
poruch autistického spektra v kyberprostoru. V teoretické casti prace je reflektovana
problematika diagnoézy z okruhu PAS, specifika obdobi adolescence u jedinci s PAS
a charakteristiky prostfedi internetu. Vzhledem k charakteru vyzkumného cile byl zvolen
explorativni kvalitativni vyzkumny piistup. Vybérovy soubor byl ziskan vicestupiiovym
zamérnym vybérem a tvortilo jej 5 respondentii. Ve vyzkumné ¢asti prace je popsana zkusenost
adolescentl s PAS v souvislosti s identifikaci ptilezitosti a rizik jejich pohybu v kyberprostoru.
Vedlejsim vyzkumnym cilem bylo také zachytit piipadné rozdily ve zkuSenostech a prozivani
u odlisnych typt socialni interakce u PAS a také jejich reflexi socidlni identity v online
prostiedi. Vysledna data byla vyhodnocovana metodou Interpretativni fenomenologické
analyzy — IPA. Z vyzkumu vyplynulo klicové zjisténi rozdilnych zkuSenosti a strategii

pouzivani internetu v souvislosti s typy socidlni interakce v PAS.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra, adolescence a PAS, internet a PAS, interpretativni

fenomenologicka analyza.
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Abstract: This bachelor thesis focuses on adolescents' experience with diagnosis of autism
spectrum disorders in cyberspace. The theoretical part reflects the issues of diagnosis ASD,
specifics of adolescence individuals with ASD and characteristics of the Internet environment.
Based on the nature of the research objective, an explorative qualitative research approach was
chosen. The selection was based on deliberate choice of a sample and consisted
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in connection with the identification of opportunities and risks of their movement in cyberspace.
A secondary research questions were focused on possible differences in experience
and experience in connection with different types of social behavior in ASD and their reflection
of social identity in the online environment. The resulting data were analyzed
by the Interpretative Phenomenological Analysis-IPA method. The research revealed a key
finding of different experiences and strategies of using the Internet in relation to the types

of social interaction in ASD.
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INFORMOVANY SOUHLAS
ZAKONNEHO ZASTUPCE

JA, , souhlasim s tim, aby se m(j syn/méa dcera
...................................................................................... zucastnil/a vyzkumného Setfeni v ramci
bakalarské diplomové prace na téma ,Adolescenti s PAS v kyberprostoru“, vedené na katedre
Psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

ProhlaSuji, Zze jsem byla/a seznamen/a s podminkami G€asti na vyzkumu ,Adolescenti s PAS
v kyberprostoru®.

Beru na védomi, Ze Udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku v ramci bakalafské diplomové prace Mgr. Terezy
BeneSové, Ph.D., popfipadé jiného odborného sdéleni na akademické pldé, a to vSe se
zachovanim anonymity.

Rozhovory a focus group budou nahravany a nahravka bude po obhajeni bakalarské
diplomové prace smazana. DalSi data ziskana prostfednictvim online komunikace budou také
po obhdjeni bakalafské diplomové prace smazana. VeSkeré udaje budou zpracovany
anonymneé a bude s nimi nakladano v souladu se zakonnymi normami.

Rovnéz beru na védomi, Ze je mozné z vyzkumu kdykoli, podle vlastniho uvazeni, vystoupit.

ProhlaSuji, ze vSechny mé dotazy mi byly zodpovézeny.

Nemam/mam tyto pfipominky:

Nazev prace: Adolescenti s PAS v kyberprostoru
Autorka prace: Mgr. Tereza Benesova, Ph.D. (tereza.benesova@vsb.cz)
Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
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Ukazka z realizovaného interview

Datum realizace rozhovoru: 22. 6. 2019
Respondent: Stark

Prostfedi vedeni rozhovoru: vikendova technicka volnocasova aktivita na univerzité, kiesla
na chodbé pied uc¢ebnou

Ukéazka: ze stiedni ¢ast rozhovoru; téma riziko na internetu, komunikacni odliSnosti

Q: Takze komunikujes i s lidmi, které osobn¢ neznds. S témi lidmi ses tedy potkal na internetu.
S: No piesné. Pies Facebook nebo pies Instagram.
Q: Aha. A je psani s témi lidmi, které znas, a které neznas, v nééem jiné?

S: Jako vétSinou ani ne. SpiS§ jakoby u téch lidi, co znam osobné, tak ti to spi§ mizou vykecat. Ti cizi lidi
na internetu, ti neznaji nikoho z mého okoli.

Q: Vykecat?

S: prikyvuje, pauza

Q: Takze jsi otevienéjsi k lidem, které neznas.

S: No, jakoze vim, ze neznaji nikoho z mého okoli.

Q: A jsou to lidé..tvi vrstevnici? Stejné stafi?

S: Stejné stafi.

Q: Kde jsi je na internetu potkal? Jak jste se kontaktovali?

S: Na Facebooku, jenom tak. Ale vzdycky si dopfedu zjistim, jestli to jsou opravdu oni.
Q: A jak to zjist'ujes?

S: Po né&jaké dobé, kdyz mi o sob& néco fekne, tak se zanu ptat na ty véci..tieba po dvou mésicich,
kdyz vidim, ze ty koni¢ky, co fikal, ned¢€la, tak vidim, Ze tam je néco Spatné. Nebo kdyz se zaéneme bavit
o n¢jakém tématu. I se to da poznat podle fotek.

Q: Hm..ale slySel jsi to, kdyz jsme se bavili (v ramci focus group, pozn. autora), ze nékdo muize predstirat
identitu na internetu hodné vérohodné.

S: No jo, ale tfeba to poznas, jak je takovy to, mdj den, story.
Q: To je kde?

S: Na facebooku. Tak to vidis, ty pfib¢hy.

Q: Myslis ten piibéh, ktery se smaze do 24 hodin.

S: Tak podle toho jde poznat, ze je to realné.

Q: Svéfujes se i s tim, Ze mas néjaké postizeni?

S: Spis se m¢ sami ti lidi zeptaji, kdyZ sdilim néco od ADAMA (autistické sdruzeni, pozn. autora),
a kdyz jim to feknu, tak mé berou normalné, jako normalniho. Kdyz jim to vysvétlim, tak potom
uz jako na to nereagujou.



Q: Takze na tohle jsi Spatnou reakci nezaznamenal.
S: Ne, nikdy.

Q: A v téch hrach, které hrajes, jsi narazil na néco nepfijemného? Jak tfeba zminovali kluci (Gcastnici focus
group, pozn. autora), Ze se tam pohybuje spousta takovych toxikd.

S: Jojo, ale ja si toho nev§imam, to beru, Ze to patii ke kazdé hie.
Q: Co te€ na té hie vlastné nejvic bavi? Odpocines si, nebo jaky pocit ti to pfinasi?

S: No tfeba kdyZz mam stres, nebo na mé jde depka, tak si to tieba zapnu a vim, Ze tfeba ty tanky, tak to mé
bavi kvuli historii, jak jsou tam ty tanky historické.

Q: U téch lidi na internetu, jak jsme se bavili, ze je neznas.. fikal jsi, Ze je to rizné, nékdy t¢ kontaktuji oni,
nekdy ty je. Podle ¢eho si vyberes ¢loveka, ze ho chees kontaktovat?

S: No nékdy mam chvile, Ze chci lajky a srdicka na fotky, tak to si vSechny pfiddvam a jim to tam pak
vyskoci.

A nékdy to je jakoby, ze se mizu podivat na ten profil, co d¢la, a tak, a prosté kdyz ma stejné zajmy, nebo
déla dobrou véc, tak si ho pridam. Hodné lidi pfes bocciu a tak.

Q: Je néco, na co si vylozené¢ davas na internetu pozor, situace, na které musis byt na internetu opatrny?

S: No jeding, kdy se tfeba jdu koukat na stranky s filmama a néco tam na mné vyskakuje, tak to ignoruju
a hned to odkiizknu. Takze tohle vétSinou. Ale jinak se nebojim, dd se poznat, jestli je to zabezpecena
nebo nezabezpecena stranka, kdyz tam jsou divné odkazy, tak na to neklikam.

Q: Mas né&jakou negativni zkuSenost na internetu, cokoliv, co mas spojené s internetem jako negativniho?

S: Ne jako takhle, ze by mi nékdo vyhroZzoval, to ne. Jenom hadky se spoluzakama. Ale to mi je pak jedno,
pac jsem je ignoroval.

Q: A ta zkudenost s hadkou je na internetu jina? Rikas, Ze to bylo se spoluzaky, teda lidmi, které znas.
Je ta hadka online jina, nez kdybys byl s tim ¢lovékem face to face, vidél jeho oblicej?

S: No to je. Protoze v realu vic vybouchnu, nez za téma pismenkama.
Q: Vic se kontrolujes?

S: Vic se kontroluju. I tak celkové i pti seznamovani mi pomaha, kdyz je to na internetu. Ale kdyZ uz vztah
mam, tak to rad$i mluvim. Tieba kdyz jsem pfiSel na stfedni, tak jsem nikoho neznal a neumim za nékym
jen tak prijit, hele, ahoj budeme kamaradi. Tak jsem si naSel na internetu lidi, ktefi chodi na stejnou $kolu,
a tak jsem si rozsifoval okruh téch lidi. A pak uz jsem zacal chodit za riznyma kamaradama.

Q: A naopak, dostal ses n¢kdy do néjakého konfliktu, Ze to psané jsi myslel jinak a nemél jsi Sanci to tomu
druhému vysvétlit, Ze to pochopil §patné?

S: Jako n€kdy jo, ale vzdycky jsem to jako vysvétlil. Nevybavuju si, ze by se mi to stalo.

Q: Kdyby ses nahodou do ngjaké rizikové situace, o které jsme se bavili (focus group, poznamka autora)
dostal, tak co by ti pomohlo?

S: Rekl bych to mamce.

Q: Takze obratil by ses na nejblizsi.

S: Jo, jednou se mi to tak i stalo, to byl jeden spoluzak, ze mi psal na appku, anonymné.
Q: Na jakou appku?

S: Tellonym, to mam pres Instagram, tam je odkaz na to a lidi ti tam miZou cokoliv napsat. Jako anonym.
No a on mi tam psal, jako ze jsem fale$nej, Ze zatizuju lidem problémy. Pfitom si za to mohli sami,
kdyz se posmivaji lidem s autismem.



Q: Aha, takze se to tykalo autismu.

S: Jo, no jako mam spoluzéka, co vlastné je na tom hif, nez vétsina takhle, a vlastné oni si z néj furt délali
srandu, nataceli ho. Jak se roz¢ilil, tak délal svoje véci, aby se uklidnil, tak jim to pfislo hrozné vtipny.
Tak jsem to automaticky nahlasil, kdo to byl

Q: Bylo to pfimo ve skole?

S: No o prestavce. Ale ten dozor to nefesil. Pak to pokracovalo..to jsem se uz pred ty fotaky postavil ja,
mné to nevadi, kdyz mé nataceji. No a pak jsem Sel za..nevim, vychovny poradce to je, nebo tak néco.
A prosté jsem to nahlasil. Zaroven to nahlasila i kamaradka a pak jesté spoluzak...ale nevim, jak to dopadlo.

Q: No teda. Myslis, Ze lidi s autismem, protoZe se mezi nimi pohybujes, je jednodussi vyprovokovat takhle
v realu, nebo online?

S: No, fyzicky je to horsi.

Ukazka otevieného kddovani piipadu v Atlas.ti 8:
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Ukazka slucovani koda do nadrazenych kategorii pro ptipad Stark:

Kategorie

Subkategorie

Kod

Multiplikace vztahu

Potieba vrstevnického vztahu

Vrstevnické vztahy

Komunikace s kamarady cely den
Potieba kontaktu s kamarady — online
i offline

Partnerské vztahy online

Intimita online

Online partnersky vztah-bez pfesahu
do offline

Partnersky vztah offline — s pfesahem
do online

Vztahy ptes zajmy

Udrzeni vztahu — kvalita vztahu
Online hry — zajmy

Zajmy z oftline prostfedi - pfenos
do online

Vztahy online: networking

Pouzivani socialnich siti

Online networking - pfesah do oflline
Online strangers

Online navazovani vztahi

Nahodné vztahy online

Hledani vztahu online

Disinhibicni efekt

Anonymita na internetu

Celodenni piipojeni k internetu

Vztahy offline: opatrnost

Udrzovani vztahi offline

Offline networking - piesah do online
Nizsi dtveéra v offline

Latentni nedtivéra

Zvladani konflikta a
rizika

Nezvladani afektu v offline
konfliktu

Riziko konfliktu v offline prostredi
Prenos konflikti z offline do online

Odstup od konfliktu online

Online konflikt — pfeneseny z offline
Zéakladni bezpecnostni pravidla
Vyhybani se riziku

Copingova strategie — ignorace
konfliktu

Toxické vztahy ve hrach - bézna
soucast hry

Sebekontrola na internetu

Uzivatelska naivita

Uzivatelska naivita
Rizikova disinhibice
Vlastni strategie ovéteni cizich lidi

Rodicovska podpora

Rodicovska pomoc a kontrola
Ptipojeni v domacim prostfedi

Kompenzace stresu,
deprese, uzkosti,
osamélosti

Pocit osamélosti

Internetové aplikace — byt v kontaku
s kamarady

Stres

Uvolnéni stresu

Depresivni nalada

Depka
Uvolnéni $patné nalady

Nejistota v komunikaci

Textova komunikace — vyhoda

Autismus: obrana
jinakosti

Autismus - téma online
komunikace

Komunikace o handicapu na internetu
Vysvétlovani autismu na internetu

Autismus - diivod Sikany

Konflikt kvili handicapu
Sikana - offline s pfenosem do online

Autismus - informace o
handicapu online

Informace o autismu na internetu
Vymezeni (ne)normality

Obrana handicapu

Obhajoba autismu

Obrana osob s handicapem - online
Obrana osob s handicapem — offline
Obrana slabsich

Snaha o spravedlnost
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