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Uvod

V poslednich letech je v nasi spolecnosti stale Castéji diskutovana
problematika uzivani psychoaktivnich latek, nebot’ jak ukazuji statistiky,
dochazi k nartstu uzivateli alkoholu, nelegélnich navykovych a dalsich
latek u stale mladsich vrstev nasi populace (srov. ESPAD, 2007).
Pti pokracujicim trendu vyvoje v této oblasti a bez jakéhokoliv zasahu hrozi
nebezpeci, Ze vyvoj a stabilita spole¢nosti budou témito deviantnimi jevy
ohrozeny. Zavaznym problémem se pak jevi vySe uvedenad problematika
konzumace alkoholu nejen mezi dospélou populaci, ale predevsim
mezi mladezi.

Generace mladeze je jiz od nepaméti predmétem zajmu celé
spole¢nosti. Konstatovani, ze se jednd o téma v soucCasné dobé stale
aktudlni, je proto zcela samoziejmé. Jaka vlastné dneSni mladez je? Proc
néktefi jedinci maji uz 1 v détském v€ku mozZnost piistupu k alkoholickému
napoji? Ptirozené se nabizi otazka ,.co s tim?“ Umi se dneSni spolecnost
vibec u¢inné branit proti vzristajici konzumaci tzv. psychoaktivnich latek
mezi mladezi? Ti, kterym na mladych lidech zalezi, jsou si védomi toho, ze
nemohou jejich vyvoj a vychovu nechat bez povS§imnuti, bez potiebného
ovliviiovani, usmérnovani, fizeni.

Jak je jiz z vySe uvedené problematiky patrné, jedna se o téma velice
Siroké, pfiCemz je mozné vychazet hned z n€kolika pramend. S ohledem
na tento nazor a predesla sdéleni jsem si pro zpracovani diplomové prace
vybral téma ,,SttedoSkolskd mladez a alkohol”“. Mym zamérem je V ramci
této prace realizovat vyzkumné Setfeni mezi studenty stfednich Skol
v Hradci Kralové, zjistit podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci
alkoholu, dale pak porovnat ziskané informace s projektem Evropské $kolni
studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2003 a navrhnout vychodisko

V otdzce problematiky nelegélniho uzivani alkoholu stfedoSkolskou mladezi.
PredloZen4d prace je rozdélena na Cést teoretickou a praktickou.
Pro lepsi porozuméni empirické ¢asti je nutné nejdiive pfiblizit nékolik

zakladnich pojmt (alkohol, sttedoskolska mladez, psychoaktivni latka).



Nasledujici kapitola teoretické casti se pak bude zabyvat
problematikou uzivani alkoholu mladezi jako specifickym socialné

deviantnim fenoménem.

Déale se pokusim postihnout negativa vedouci z uzivani alkoholu
mladezi.

Kapitola ¢tvrtd poskytne ramcové sezndmeni s Evropskou skolni
studii o alkoholu a jinych drogach, ktera je pro mou bakalaiskou

diplomovou praci stéZejni, nebot’ vysledky této studie budu porovnavat

s vysledky vyzkumného Setieni z Hradce Kralové.

Nejrozsahlejsi bude empiricka Cast, v€novana samotnému
vyzkumnému Setfeni. Vymezi cile vyzkumu, sezndmi s metodologickym

feSenim a uvede hypotézy, které nasledné¢ overi.

Nasledujici oddil shrne nejdilezitejsi vysledky ziskané vyzkumnym

Setfenim v Hradci Kralové.

Posledni kapitola navrhne feSeni problematiky nelegalni konzumace

alkoholickych napoju.

Na vySe uvedenou problematiku budu nahlizet =z pohledu
andragogiky, jakozto védy o animaci dospélého jedince. Jak sami
Bartonikova se Simkem pi§i, objektem andragogiky je dospély &lovék
vV celém pribéhu své zivotni drahy, pficemz za dospélého clovéka je
povazovan jedinec, ktery dosahl biologické, psychické a zejména socidlné

ekonomické zralosti (srov. Bartonikova, Simek, 2002).

Obdobi, které je charakteristické pravé pro stfedoskolskou mladez,
nese ve vyvojové psychologii nazev adolescence. Tuto Cast vyvoje lze
chapat jako mezikategorii mezi vékem détstvi a dospélosti. Dalo by se fici,
7e jedinci nachazejici se vV tomto obdobi jsou ,,rozkroceni mezi zminénymi
ontogenetickymi etapami. Za kol tohoto pfechodného obdobi bychom
mohli oznacit poskytnuti ¢asu a moznosti, aby jedinec dosahl pfedpokladi
stat se dospélym. Véagnerova (2004, s. 274-296) pokladd v tomto obdobi

za charakteristické, ze je jedinec ¢im dal vic akceptovan jako dospély



a zaroven se od né¢ho oc¢ekava odpovidajici chovani. Jeho budouci role je mu
pfipomindna riznymi signaly, mezi které patii naptiklad to, ze mu okoli

zacina vykat, dostal obcansky pritkaz a v osmnacti letech se stane zletilym.

Vyvojové trajektorie, které zde probihaji, uréi podobu dospélého
jednani v jeho budoucnosti. Toto konstatovani je bezesporu aplikovatelné
ipro jedincovy piistupy ke konzumaci alkoholu. Andragogika se sice
zabyva dospélym clovékem a stfedoskolska mladez do této skupiny nepatfi,
nicméné¢ konzumace alkoholickych napoji, jakozto véc, ktera je povolena
v Ceské republice od osmnactého roku zivota, posunuje andragogickou
hranici do mladsich v€kovych sfér pravé diky tomu, ze se alkohol nyni
mnohem castéji objevuje u mladistvych. Jinymi slovy, v adolescenci nabyta
zkusenost s alkoholem bude determinovat strategie konzumace alkoholu
v dospélosti, at" jiz budou z pohledu vétSinové spolecnosti adaptivni
(odmitani alkoholu ¢i1 b&éZné uzivani) nebo neadaptivni (naduzivani alkoholu
¢i rozvoj zavislosti). Stfedoskolska mladez a jeji jednani nejsou sice
typickym objektem andragogického zkoumdni, ale pokud chceme
postihnout dynamiku jednani dospélého jedince a predevsim toho, které ma
své zietelné kotfeny v obdobi détstvi a zejména dospivani, pak nelze
od téchto jevu zcela abstrahovat. V nasem piipadé pak muzeme odpoveédét
na otazku, zda nékteré typy absolventl stfednich §kol jsou v dospélosti vice

ohrozeny problémovou konzumaci alkoholu nez typy jiné.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

Za dulezit¢ pokldddm na zacatek pfilozit rdmcové sezndmeni
se zakladnimi pojmy, které se tykaji problematiky stiedoskolské mladeze
a alkoholu. V této praci se nejvice budou vyskytovat slova jako alkohol,
alkoholicky napoj nebo stfedoskolskd mladez, tudiz je potieba, aby Ctenar

jasng védel, co si pod danym pojmem predstavit.

1.1. Alkohol

Zakon Ceské narodni rady o ochran& pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi v § 1 odst. 2 uvadi, Ze alkoholickymi napoji jsou lihoviny,
destilaty, vino, pivo a jiné napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového
procenta alkoholu. Protialkoholni zakon také mluvi o tiech druzich
alkoholu. Mezi tyto druhy patii piva, kterd maji 1,5 — 5% alkoholu, vina
s objemem alkoholu 7 — 18% a lihoviny nebo koncentraty, které maji
procentudlni zastoupeni alkoholu 22,5 a vice %.

Podavani, prodavani téchto alkoholickych ndpoji ¢i jiné umoznovani
jejich pozivani osobam mlad$im osmnacti let upravuje § 4 odst. 1 pism. a)
stejného zakona (Srov. Zakon CNR ¢&. 37/1989 Sb.). § 218 zakona ¢&.
1401961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozd¢jSich predpisii, stanovi trest
odnéti svobody az na jeden rok osob¢, ktera soustavné nebo ve vétsi mife

podava alkoholické napoje osobam mlad$im osmnacti let.

S vyse uvedenym paragrafem se poji také otdzka uzivani alkoholu.
Dalo by se fici, ze alkoholické napoje jsou pozivany ze dvou diavodi.
Jednak ze spolecenskych a dale pak z individualnich. V nasi spole¢nosti
existuji urCité vzorce chovani, jejichz pfitomnost spole¢nost po jedinci
vyZzaduje. Otazka uZzivani alkoholu do této kategorie nendvratné patfi.
Od jedince se ocekava, ze bude v urCité mife konzumovat alkoholické
napoje, ovSem za piedpokladu, ze tak bude C¢Cinit Vv pfijatelné mife,

piijatelném veéku a ptijatelném zdravotnim stavu, nebot’ jedinec, ktery nepije



alkohol wviibec, je ve spoleCnosti méné vitdn a jeho spoleenska role je

oslabena.

S konzumaci alkoholickych néapoji se vazi uréita pravidla, a pokud
jedinec tato pravidla porusi, mizeme mluvit o mistzu, tedy o zneuzivani.
Vysvétleni tohoto pojmu bude nejjednodussi pomoci ptikladu. O zneuzivani
se da mluvit v pfipadé nezletilych jedinci, ktefi konzumuji alkohol, nebot’
tim porusuji jiz zminény zakon, jenz stanovuje hranici legalniho pozivani
alkoholu na osmnact let.

Také mizeme rozdélit konzumenty alkoholickych napoji do Ctyf
skupin podle toho, co od téchto napoji zadaji. Jednd se o abstinenty,
konzumenty, pijaky a osoby zavislé na alkoholu. Pro charakteristiku

jednotlivych stupnti jsem pouzil vymezeni od Jaroslava Skaly (srov. Skala,
1988,s.6 7).

Abstinenti odmitaji alkohol z jakéhokoliv divodu. Uméji uhasit
zizen 1 uspokojit svou chut kteroukoliv tekutinou, ve které neni zadny
alkohol. Lidé, kteti jsou zafazovani do této skupiny osob, nejsou mnohdy
ze strany spole¢nosti pochopeni, jedna se o jakési outsidery a jejich titul
abstinenta byva znevazovan. Nejvétsi pocet dislednych abstinentd, tedy
jedinct, ktefi nepozili alkoholicky ndpoj v jakékoli formé a mnozstvi
po dobu tii let, je mezi détmi do veku péti az Sesti let. Na zaklad¢ iniciativy
nékterého konzumenta nebo pijaka v rodiné dojde k poruseni této abstinence
a pozd¢jSimu systematickému ndcviku na alkoholické napoje. Typicky
piiklad takové iniciativy mizeme shledat napf. v ramci rodinnych oslav,

rer

kdy se ptipiji nejCastéji na né¢i narozeniny ¢i jmeniny.

Mezi konzumenty zafazujeme jedince, ktefi pozivaji alkoholické
napoje ,prilezitostné*. Piji pro tekutinu a chut. Konzumenti piji vhodné
mnozstvi vhodného alkoholického napoje ve vhodném véku. Konkrétné
se jedna o tfetinku desetistupniového piva, jeden decilitr vina po praci a po
jidle nebo o pfidani par graml rumu do caje. Jde tedy o takové mnozstvi
alkoholu, které dokazi zdrava jatra rozlozit jeSt¢ bchem vstiebavani

do organismu, tudiz se alkohol v krvi prakticky neobjevi a neovlivni



nervovou cCinnost. Do této kategorie patii malé procento muzi, velké
procento zen a bohuzel také velké procento naSi mladeze, kterd by ovSem
méla alespoit do osmndacti let, jak ukladd zakon, zlstat ve skupiné

abstinentd.

Pijakium nestaci alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, ani je
neuspokojuje jen jejich chut. Zadaji si jiz u¢inkd alkoholu obsazeného
V napoji, tj. predevsim pocit euforie, lepsi ndlady, pocit uvolnéni od starosti.
Domnivaji se, ze tyto pocity jsou bez jakéhokoliv rizika. Od té doby, kdy
jedinec hledd v alkoholickém napoji zdroj euforie, zacind kratsi, delSi
¢1 dlouha cesta, béhem niz se z nevinného pijaka mize vyvinout t€zky, casto

i tragicky ¢lovek zavisly na alkoholu.

Alkoholici neboli osoby zavislé na alkoholu piji vSe, co jim pftijde
pod ruku. Od piva, pies vino az k tvrdému alkoholu. Alkoholici piji denné,

je to pro né droga, bez které nemohou byt.

V souvislosti s touto problematikou pokladam za dulezité rozebrat
problematiku abwzu neboli nadmérného uzivani alkoholu. Pojem nadmérné
piti davek alkoholu oznacuje projekt Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach z roku 2003 (ESPAD, 2006, s. 18 - 99) takovou konzumaci
alkoholickych napojt, kdy jedinec béhem jedné konzumni epizody (tedy
napi. béhem jednoho vecera) vypije pét a vice sklenic alkoholu. Sklenici
alkoholu rozuméjte pul litru piva, dva decilitry vina nebo putl decilitru
destilatu. V této souvislosti se da také mluvit o nadmérnych konzumentech
alkoholu, za které jsou ozna¢ovani ti jedinci, kteti zkonzumovali nadmérnou
davku alkoholu v poslednich 30 dnech 3 a vicekrat (ESPAD, 20086,
s. 18 - 99).

Pojem abuzus je tedy nendvratné spojen se zavislosti na alkoholu.
Skala rozliSuje ¢tyfi obdobi ,pijacké kariéry* (Srov. Skala, 1988, s. 42 - 47).
Prvni stadium je stadium pocate¢ni. Alkohol je zde drogou, kterou
si pijak sam ordinuje, aby potlacil neptijemné psychické stavy nebo aby

dosdhl ve spoleCnosti pfijemné nalady a ptiblizil se lidem ¢i svym
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spolupijadkiim. Ptibyva zde frekvence piti a zvétSuji se davky pozitych

alkoholickych napoji, tudiz se jedincova tolerance na alkohol zvysuje.

Pro druhé stadium, varovné, je charakteristické, ze jedinec pije
tajné, protoze se boji, aby nebyl rozpoznan jeho abuzus. Tolerance
na alkohol stale stoupd, dochazi k obfasnym, pozd€ji k stale cCastéjSim
stavim opilosti. Také je zde obvyklé, Ze pijaci prechdzi od méné

koncentrovanych ke koncentrovanéjSim napojim.

Spolu se tretim, neboli rozhodnym stadiem roste nadale tolerance,
alkohol se dostava do centra pozornosti a zacinaji se hromadit problémy,
které si vynuti doCasnou kratsi €1 delSi abstinenci. Zde uz se mluvi o jedinci
zévislém na alkoholu, nikoliv o pijdkovi. V tomto stadiu dochazi
k rozhodujicimu obratu, ktery je charakteristicky snizenou ¢i ,,ztracenou

kontrolou* v piti.

Ctvrté, kone¢né stadium je charakterizovano vyraznym oslabenim
télesného 1 duSevniho zdravi. Tolerance organismu se sniZuje, pifiemZ
Kk opilosti sta¢i uz jen velmi malé mnozstvi alkoholu. Jedinec se opije
rychleji, ¢astéji a pti nevhodné piilezitosti. Jeho opilost trva Casto i nékolik
dni, nezfidka zalind zavisly pit jiz od rdna, proto neni divu, Ze se zde
dostavuji ptiznaky alkoholickych psychoz, jako je delirium tremens

a podobné.

Tato vyvojova stadia se vztahuji na urcité typy konzumace alkoholu,
piicemz pro nas jsou dulezitd prvni dve, alfa a beta, nebot” se jedna o typy
abtzu. Tyto typy bychom také mohli oznadit jako pfistupy ke konzumaci

alkoholu. Jedinci tedy piji alkohol za urcitym Gcelem.

V piipadé¢ typu alfa se jedna o ,obfasné pozivani alkoholu
sumyslem jeho piedozovani. Jde o abuzus v souvislosti S vnitifnimi
konflikty. Jednotlivec znaly uUc¢inku alkoholu cas od casu této drogy
zneuziva predevsim ... k odstranéni tizkosti, jindy potlaceni tenze, k ziskani
euforie ... a jako prostiedku usnadiiujicitho sblizeni s druhymi lidmi.
U tohoto typu neni zménéna schopnost kontroly v piti, neni fyzicka

zavislost, vznikd vSak zvySujici se snaSenlivost vic¢i alkoholickym
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napojum* (Kvapilik, 1985, s. 33). Vyse uvedenym tmyslem ptedozovani
muizeme rozumét jev, kdy se jedinec snazi konzumovat alkohol a jedinym
ucelem této konzumace je, jak jsem jiz piedeslal vySe, byt opily,

zapomenout na vnitini konflikty, které ho zatézuji apod.

,Lyp beta piedstavuje prilezitostné pozivani alkoholickych napoja
v souvislosti s pijackymi zvyklostmi nebo nasledkem nedostatku vhodnych
zajmi ve volném case. Pijak ... vyhledava cCasto prilezitost K piti, aniz
se ptili§ intoxikuje. Jeho motivace je Casto prfilezitost k piti, aby se od jinych

neodlisoval a nezlstal tak v izolaci (Kvapilik, 1985, s. 34).

1.2. Stredoskolska mladez

Dalsim dilezitym pojmem, ktery patii mezi zékladni pro tuto praci,
je stiedoskolska mladez. Na nasledujicich tadcich se pokusim tento pojem
vymezit, pfidam Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky a objasnim,
ktery typ stfednich $kol bude pro mou bakalaiskou diplomovou praci
stézejni.

Nize uvedené pojmy vztahujici se k oddilu 1.2. Stfedoskolska

mladez lze definovat rizné. Pro ucely této prace jsem pouzil vymezeni

dle Jil¢ika, PIskové a Zapletala (1999, s. 15 — 16).

Pfimo pod pojmem mladeZ je obecné povazovana ta socidlni
skupina osob, ktera jiz neplni roli ditéte, ale spoleCnost ji jesté nepiiznava
status dospé€lého. VEkoveé rozmezi této skupiny osob je mezi 15. a 30. rokem
zivota. Jednd se o osoby vétSinou ekonomicky zavislé a ptipravujici
se na povolani a vlastni socidlné¢ ekonomické postaveni (srov. Jil¢ik, 1995,

s. 15).

Vyse uvedené vekové rozmezi je ovsem potieba vice specifikovat,
nebot’ Ucelem této prace je ziskat informace o podob¢ jednani odrazejiciho
se v konzumaci alkoholu pouze mezi sttedoskolskou mladezi.

Pod pojmem stiedoskolska mladez si mizeme piedstavit ty osoby,

které uspésné zakoncCily povinnou Skolni dochazku, byly pfijaty na urcity
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druh stfedni Skoly, jako

cesty pro rozvoj dalsitho vzdélavani, a tuto Skolu

aktivné studuji. Pro lepsi pochopeni souvislosti rozvedu nasledujici tabulku

&. 1 zobrazujici Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky.

Tab. 1: Schéma vzdélavaciho systému Ceské republiky (UIV, 2008)
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Z této tabulky mizeme také vycist, ze veékova kategorie, ve které
se mladez studujici stfedni Skoly pohybuje, je v rozmezi mezi 15. az 19.
rokem zivota, avSak pro tuto diplomovou praci, jak jsem jiz piredeslal
v uvodu, jsou podstatni pouze jedinci, kteti nedosahli hranice plnoletosti,

tedy osmnacti let.

Dané schéma piedstavuje vychovnd vzdélavaci soustavu Ceské
republiky. Jednotlivé tirovné vzdélavani zobrazené v tomto schématu jsou
soucasti Mezinarodni normy pro klasifikaci vzdélavani (International
Standard Classification of Education — ISCED). Tato norma byla vytvofena
pocatkem 70. let, aby slouzila ,jako nastroj pro shromazd’ovani,
zpracovavani a zpfistupfiovani vzdélavacich statistik jak v jednotlivych
zemich, tak v mezinarodnim métitku®. Podrobné definuje jednotlivé trovné
vzdélavani a kritéria, ktera jsou pro klasifikaci jednotlivych vzdélavacich
programi rozhodujici. Nové zné€ni ISCED jako funkéniho néstroje
UNESCO bylo akceptovano na Generalni konferenci UNESCO v roce 1997
Glenskymi zemémi véetnd Ceské republiky (srov. ISCED 1997, 1999,
s.1-3).

Jestlize aplikujeme dané trovné vzdélavani Ceského vzdélavaciho
systému na urovné klasifikace ICSED 1997, dostane se nam ndsledujiciho
Clenéni, pricemz systém cCislovani je identicky s urovnémi ISCED. (srov.
ICSED 1997, 1999, s. 12 - 45). Pro stru¢ny piehled také prikladam

K jednotlivym trovnim hlavni hlediska pro uréeni obsahu:
0) Preprimarni vzdélavani
Hlavni hlediska:
- vychovny charakter programu
- uskutecnovani ve skole nebo ve stfedisku mimo rodinu
- minimalni vék vstupu

- horni vékova hranice déti
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1) Primarni vzdélavani nebo prvni stupen zakladniho vzdélavani
Hlavni hledisko:
- pocatek systematického osvojovani ¢teni, psani a matematiky
2) Niz8i sekundarni nebo druhy stupein zakladniho vzdélavani
Hlavni hlediska:
- rozdéleni vyuky podle predméti
- plné realizace vytvateni zakladnich dovednosti
- vytvareni zakladid pro celozivotni uceni
3) (Vyssi) sekundarni vzdélavani
Hlavni hlediska:

- typicky pozadavek pro ptijeti (kolem deviti let vzdélavani pii

pIné Skolni dochdzce od urovné 1)

- minimdlni poZzadavek pro pfieti (obvykle dokonceni

urovné 2)
4) Postsekundarni vzdélavani nezahrnuté do terciarniho
Hlavni hlediska:
- pozadavek pro pfijeti (uspésné zakonceni urovné 3)

- obsah programu muize byt specializovanéjsSi nebo

vvvvvv

které jsou nabizeny na vyS$$i sekundarni urovni bez ohledu na to, v jaké

instituci je tento program organizovan

- veék (studujici jsou obvykle star§i nez studujici programi

na vyssi sekundarni trovni)

- doba trvani programu (obvykle se pohybuje mezi Sesti mésici

az dvéma roky)
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5) Prvni stupen terciarniho vzdélavani (nesméfujici primo

k védecké Klasifikaci)
Hlavni hlediska:

- minimalni pozadavek pro ptijeti (obvykle uspésné dokonceni

urovné ISCED 3A, 3B nebo 4A)

- typ ziskaného certifikatu (programy trovné 5 nevedou piimo

k udéleni védecké kvalifikace)
- doba trvani programu (tyto programy musi mit Uhrnnou
teoretickou dobu trvani alespon 2 roky od pocatku irovné 5)
6) Druhy stupen terciarniho vzdélavani (smérujici primo

k védecké kvalifikaci)
Hlavni hlediska:
- Obsah vzdélavani orientovany na vyzkum

- PtedloZeni doktorské prace nebo disertace

Stanoveny rozsah diplomové bakalaiské prace nam nedovoluje, aby
byla podoba jednani odraZejiciho se v konzumaci alkoholu zkoumana na
vSech typech stfednich Skol, tudiz musime danou cilovou skupinu blize

specifikovat.

S ohledem na ptedeslé sdéleni byla za pfedmét zkoumani vybrana
uroveini s nazvem (Vyssi) sekundarni vzdélavani, nebot’ pravé zde se nachazi
dana cilova skupina. Za tu v tomto ptipadé mizeme povazovat studenty téch
typt stfednich Skol, které jsou zakonCeny zavérecnou zkouskou, nikoli
maturitou. Nanize pfilozeném Schématu vzd&lavaciho systému Ceské

republiky (UIV, 2008) odpovida tomuto vymezeni skupina ISCED 3C.

Duivod, pro¢ byli vybrani pravé studenti trovné ISCED 3C, je ten, Ze
danéd skupina jednak mifi pfimo do praxe, ma nejblize k v€ku dospélosti

ataké proto, ze dle mého soudu se mira a frekvence konzumace
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alkoholickych ndpoji na danych typech stfednich skol vyskytuje nejvice,
tudiz se jedna o nejrizikovejsi skupinu.

Programy trovné¢ ISCED 3C jsou takové programy, které nejsou
uréeny pro piimy vstup na uroven ISCED 5A nebo 5B, jak je tomu u urovni
ISCED 3A nebo 3B, ale sméfuji ptfimo na trh prace, k programiim trovné

ISCED 4 nebo k dalsim programim urovné ISCED 3 (srov. ISCED 1997,
1999, s. 26).

Do urovné ISCED 3C patii v Ceské republice vzdélavani:

. V oborech sttednich odbornych Skol ukonéenych zaveérecnou

zkouskou

. V oborech stiednich odbornych ucilist ukonenych zavérecnou

zkouskou

o V oborech stfednich specidlnich Skol ukoncéenych zavérecnou

zkouskou
. Ve studiu jednotlivych pfedméth na stfedni Skole

. V rekvalifikacnich kursech ukoncenych zavére¢nou zkouskou

(srov. ISCED 1997, 1999, s. 27)

1.3. Psychoaktivni latka

Oblast psychoaktivnich latek s problematikou stiedoskolské mladeze
a alkoholu velmi tzce souvisi, nebot' alkohol lze s ohledem na jeho
pusobeni pfifadit do jakékoli nize uvedené kategorie a mladez jeSté nema
dokonceny biologicky vyvoj, tudiz je na ucinky téchto latek ndchylné;si.

Podle internetového slovniku Wikipedie (Psychoaktivni droga, 2009)
je psychoaktivni drogou mySlena chemicka latka, kterd primarné ptsobi
na centralni nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zpusobuje

docasné zmény ve vnimani, nalad¢, chovani a védomi.
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Psychoaktivni latky, jak piSe Marhounova (1995, s. 57), at uz

ptirozené nebo syntetické, vyvolavajici zavislost, jsou trojiho druhu:

Prvni druh plsobi psychostimulaéné, vyvolava stavy euforie

a zrychluje psychomotoriku.

Druha skupina téchto psychoaktivnich latek ma psychoinhibi¢ni

pusobeni, potlacuje uzkost, deprese a snizuje motoriku.

Do treti skupiny spadaji ty psychoaktivni latky, které puhsobi

vyslovené desintegracné, vyvolavaji iluse a halucinace.

Svétova zdravotnickd organizace rozdélila duSevni poruchy
a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek na deset typil,
jednim ztéchto typl jsou poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

(srov. Marhounova, 1995, s. 57).

Pokud bychom se blize podivali na ucinky alkoholu na jedince,
mohli bychom najit zmény ve fyziologii jedince, mezi které patii napiiklad
cirhdza jater, zbytnéni srdce, ve smyslu ztucnéni, v ptipadé¢ nervového
systému tfes prsti, slabost, malatnost, bolest hlavy apod. (srov. Skala, 1988,
s. 40).

Zmény se ovSem mohou odrazit také v psychické sféfe jedince.
»Nervovy systém, zejména CNS (centralni nervova soustava), je na alkohol
nejcitlivéjsi a jeho docasné itrvalé poSkozeni se projevuje v psychice
i V jednani ¢lovéka, v jeho spoleCenské Cinnosti a spolecenskych vztazich*
(Skala, 1988, s. 41). Skala také dale uvadi, ze jde o ,bohaty rejstiik
poskozeni od leh¢ich poruch vnimani a paméti pres stupfiovani duSevni
unavnosti, afektovou labilitu, zvySenou sugestibilitu, oslabeni wvile
az k povsechnému zprimitivnéni a zchudnuti dusevniho zivota® (Skala,

1988, s. 41).

Casté uzivani psychoaktivnich navykovych latek tak vede ke vzniku
fyzické ¢i psychické zavislosti a alkohol mezi tyto latky, jak jsem jiz

predeslal vyse, neodvratné patfi.
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1.4. Alkohol jako psychoaktivni latka

Odbornici z fad 1ékari se shoduji na zavéru, ze uzivani alkoholu
a tabaku je onou ,yvstupni branou“ k uzivani jinych navykovych latek.
Visnovsky v knize Farmakologie drogovych zavislosti (1999, s. 98) piSe, ze
alkohol ma mezi psychotropnimi drogami vyjimecné postaveni, nebot’
se z hlediska navykového potencidlu nachdzi nékde uprostted mezi tvrdymi
drogami. Oproti tvrdym drogdm ma mirnéj$i Gc¢inky, zavislost se vyviji
jenom u ¢asti subpopulace konzumentt a pti trvalém uzivani mirnych davek
(u vina se udava asi 0,2 1 denn¢) je mozné dokazat i pozitivni G¢inky
na kardiovaskularni systém (srov. Visnovsky, 1999, s. 98). ,Naopak
pi1 zneuzivani se alkohol stava stejné nebezpecny jako nejtvrdsi drogy*

(Visnovsky, 1999, s. 98).

Mezi psychické znaky, kterymi se clovék po poZiti alkoholu
vyznacuje, bychom mohli zatfadit odstranéni zdbran, u nckterych jedinct
muze dojit k nevyvaZzenému chovani, misty aZz k zachvatim hnévu,
ke zkreslenym usudkim a iracionalnim c¢inum, za které se aktér
po vystiizlivéni mnohdy stydi. Pii velkém mnozstvi vypitého alkoholu mtze

jedinec propadat depresim.

Diivody, pro¢ se lidé uchyluji ke konzumaci alkoholu, jsou razné.
Clovék mize pit, aby zkusil néco nového, doposud neokuSeného, aby
se vyhnul kazdodennim problémiim, aby se zbavil Spatné nalady, uzkosti
apod. Jenze jakmile se zacne Spatna nalada a uzkost objevovat, jakmile
jedinec abstinuje, néco je Spatné a této fazi konzumace alkoholu se jiz da
mluvit o vytvofeni zavislosti. ,,Se vznikem navyku byva Casto nejvice
ohrozen ten, kdo alkohol dobie snasi. A prvnim signdlem mozné zavislosti
je to, ze Clovek piestava pit s mirou” (Marhulova, 1995, s. 66). Dale se také
autorka zminuje, ze pokud jde o masovost uzivani a tragické duasledky,

zadna jina droga se alkoholu nevyrovna (srov. Marhulova, 1995, s. 66).
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2. Uzivani alkoholu mladezi jako specificky socialné

deviantni fenomén

Alkohol a s nim spojené nelegalni uzivani mladezi je fenomén v nasi
spolecnosti pomérné casty. Vyzkum, ktery tento fakt potvrzuje, dosel
k zavéru, Ze vétSina mladistvych okusi alkoholicky napoj diive
nez na stiedni Skole a na stfedni Skole zazije prvni opilost dokonce 54,3%
nezletilych. Pfitom zakonna hranice, jak jsem jiz uvedl vyse, je stanovena
na 18 let a mladistvym se ji dostane vpriméru o tfi roky dfive

(srov. Miovsky, 2000, s. 21).

Ona prvni zkuSenost s alkoholem jiZ v tak ¢asném veku je predevSim
seznami napiiklad na rodinnych oslavach s chuti alkoholickych napoji
ve velmi mladém veku, je velmi pravdépodobné, ze v pribé¢hu svého
budouciho zivota bude povazovat piti alkoholu za néco bézného
skupinou, kterd na jedince piisobi v priubéhu celého jeho Zivota. ,,Ackoliv
na vyvoj ditéte pasobi v pribéhu dospivani i jiné vlivy nez pouze vychova
ze strany rodicl a nejblizsich piibuznych (jesle, matefska Skolka, kamaradi),
primarni vyznam na vyvazeny rozvoj jeho osobnosti ditéte ma prave rodina“

(Ludvik, 2003, s. 78).

V zéavislosti na tento fakt pokladdm za dalezité zminit 1 otadzku
socialniho uceni, konkrétnéji uceni se napodobou a identifikaci. ,,Socidlni
uceni je dilezity druh lidského uceni. Pfi ném si jedinec ve styku s druhym
¢lovékem nebo se socialni skupinou osvojuje dovednosti, ndvyky a postoje
potiebné ke spole¢enskému styku, ,.k Zivotu mezi lidmi®, ptejima za vlastni
socialni role, mordlni, estetick¢ a jiné normy spolecnosti, formuji se jeho
motivy a rysy“ (Vyrost, 1998, s. 268).

Uceni se napodobou je uplatiiovano od nejranéjSich vyvojovych
stadii. Napodobovanim se ucime mimice, gestikulaci, feci, zivému

¢i zdrzenlivému projevu citil apod. (srov. Vyrost, 1998, s. 269). Pro nas je

vvvvvv
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chovani k ostatnim lidem. Takové chovani piebirdme od riznych vzori
nebo modelii, mezi které nejcastéji patii jedinci v naSem blizkém okoli, tedy

od dospélych.

Identifikaci je vyjadfovano ,,ztotoznéni s 0sobou, Kk niz ma jedinec
vysoce pozitivni vztah a chce se ji priblizit, pfipodobnit. Je to zimérné usili
jedince o pievzeti zpusobl chovani a jednani modelu... Identifikace je
spojena s interiorizaci motivii a zpisobi chovani vzora“ (Vyrost, 1998,
S. 269).

Pro vySe uvedené dva typy socidlniho uceni je jednodussi, kdyz
miize dit¢ prevzit zptsob chovani dospélého takovy, jaky je. Negativni
vzory pusobi slozitéji, nebot’ jedinec sice odmitne urcity zptisob chovani,
ktery mu nevyhovuje, ale zaroven je postaven pied slozity ukol vytvoreni
si nového zpusobu chovani. (srov. Vyrost, 1998, s. 269) V horsim piipadé je
dany vzor pfijat a jedinec, ktery vidd nékoho zrodiny neustéle
s alkoholickym napojem v ruce, bude toto chovani pokladdat za normalni

a bude k nému inklinovat osobné.

Dalsim neméné dulezitym faktem je to, Ze alkohol je v nasi zemi
pokladan za legéalni a volné dostupnou drogu, a proto se naskytd vic
moznosti, jak si ho obstarat. Je bézn¢ dostupny za ceny, jez naSe soucasna
Zivotni Grovefi umoZfiuje téméf kazdému. Zijeme ve spole¢nosti, ktera

mirnou konzumaci alkoholu pokladé za béznou a akceptuje ji.

Ovsem abychom se neuchylovali k mylnym zavérim, je potieba
zminit, ze pristupy ke konzumaci alkoholickych napoji se mohou, ¢lovék
od ¢loveka, lisit. Naskytaji se nam zde dvé roviny, poptipadé dva poly, kde

se jedinec muze ocitnout.

Jedna strana mlze byt zastoupena lidmi, ktefi alkohol nekonzumuji
vibec, at’ uz z jakéhokoliv diivodu. Tyto jedince, jak jsem jiz uvedl dfive,
oznacuje Skala pojmem abstinenti. V na$i spolecnosti je na né¢ nahliZzeno
jako na pozitivni devianty, nebot od kazdého dospélého jedince
se oc¢ekava, ze, byt jen vramci udrZeni spolecenské konvence, urcité

mnozstvi alkoholu pfi riznych ptileZitostech zkonzumuje. Takovi jedinci

21



v kazdé situaci alkohol odmitaji, nejsou mnohdy pochopeni a jejich titul

abstinenta byva znevazovan (srov. Skala, 1988 s. 6 - 7).

Do druhé skupiny bychom mohli zafadit ty jedince, ktefi jsou
na alkoholu zavisli, bez této drogy nemohou byt a konzumuji vse, co se jim

naskytne (srov. Skala, 1988, s. 6 - 7).

Dalsim faktorem, ktery ma na jedince v oblasti prevence uzivani
alkoholu vliv, je socialni prostfedi, ve kterém dospiva. Kromé vyse uvedené

rodiny je také ovlivilovan spoluzéky, kamarady ¢i okolim, v némz Zije.

Je vSeobecné znamé, Ze mladeZ uznava jiné hodnoty, jiny Zivotni
styl a védomi o okolnim svété, nez jaké uzndvaji dospéli, coz Casto vede
ke konfliktnim situacim. Tento fakt oduvodnuje Jil¢ik tim, ze mladez ma
schopnost pfinaSet, prokazovat a pfijimat za vlastni vSe nové, coz je
V rozporu se zkuSenostmi, hodnotami a normami star$i generace, ktera tyto
nové trendy neni schopna plné akceptovat, i kdyz t€ém progresivnim pozdé&ji

sama podIéha (srov. Jil¢ik, 1995, s. 15 - 16).

Zivot mladeZe je Gizce spjat se Zivotem svych vrstevnikil, kde hledaji
a také nalézaji spolecné hodnoty, normy, kterymi se fidi. VétSinou snaha
0 vymanéni se z vlivu rodiny vede k zapojeni se do jiné socialni skupiny
a prizptsobeni se jejimu zivotnimu stylu (srov. Jil¢ik, 1995, s. 15).

.....

drogy pro vstup do dospélosti. Pro dospivajici jedince je mnohdy pravé
konzumace alkoholu pokladéna za onu ,,vstupni branu*“ do dospélosti.
Spodni hranice legalni konzumace alkoholu je u nas, jak jsem jiz zminil
vySe, stanovena na osmnacty rok zivota, nicméné pokud dospivajici jedinec,
byt nelegdlné, konzumuje alkohol, miize u ne¢ho vzriistat pocit dospélosti,
svobody, plnohodnotnosti a svym okolim (v tomto pfipadé myslim
vrstevnickou skupinu) je v tomto piesvédéeni podporovan. Vyse uvedena
problematika by se dala shrnout jednoduchou rovnici, kterd muze mit

nasledujici podobu: Dospivajici pije alkohol — Dospély jedinec.

Zde se dostavame k problému, kterym je stiet cilii vrstevnickych

skupin s cili rodiny. V ur¢itém okamziku muze nastat situace, kdy rodice
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nebudou nablizku a dit¢ se dostane pravé do onoho vlivu vrstevnické

skupiny, kde mu n¢kdo bude nabizet cigarety, alkohol nebo drogy.

Za dilezitou zde pokladdm otdzku priméarni prevence v ramci
rodiny. Jedinec by mél v takovych situacich umét fikat ne a netrpét pti tom
pocitem viny. Je mozné, ze dojde k situaci, kdy se mu jedinec nebo cela
vrstevnickd skupina za¢ne smat, zesmésnovat ho, ale on by mél byt hrdy
na to, ze vi, co je pro n¢ho dobré a co ne. Matousek (1997, s. 139) pisSe, ze
rodi¢e u nas malo uc¢i déti prosazovat své vlastni minéni a také Ceské Skola
chce mit spiSe poslusné zaky nez zaky priibojné a sebevédomé. Ale pritom
na druhou stranu je schopnost fikat ne pro kazdého Cloveka ve spolecnosti,
nabizejici na kazdém kroku desitky svodli, naprostou nutnosti

(srov. Matousek, s. 139).

Chovani mladeze ve v€ku dospivani je charakteristické ,,citovou
nestabilitou, precitlivélosti, hyperkriticnosti vici sobé a svému okoli,
nepfijimanim nazort dospélych (rodicl) a snahou o nalezeni sebe sama
a svého mista ve spole¢nosti® (Ludvik, 2003, s. 73). Proto je dulezité, aby
rodina na jedince pusobila jiz od narozeni. Pokud jde pifimo o fazi
dospivani, je podstatné, aby se rodina zajimala o své dité. Na prvni pohled
banalni véci jako pochvala nebo podpora jeho sebevédomi mohou mit
V pozd¢jsi dobé markantni vliv na to, jak si sebe bude jedinec vazit.
Matousek (1997, s. 138) tuto myslenku podporuje tim, ze zde mluvi
0 jasném vytycovani hranic dovolen¢ho chovani, o kritizovani s mirou,
0 souciténi a reagovani, kdyz je znat, ze mu neni dobfe, protoze se mu néco
nepovedlo apod. ,, Kdo se citi vyrovnany, nemusi si k vnitini harmonii

pomahat drogou* (Matousek, 1997, s. 135).

Pro celistvy pohled votazce wuzivani alkoholu mladezi
jako specificky socialné¢ deviantniho fenoménu pokladam za dilezité
zahrnout do této diplomové bakalaiské prace také hledisko z oblasti
vyvojové psychologie.

Otazku adolescence jsem nastinil jiZz v uvodu, kde bylo zminéno, Ze

se jedna o obdobi prahu rané dospélosti, o pfechodné obdobi, které oddéluje
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détstvi od dospélosti. Tuto ¢ast jedincova vyvoje charakterizuje Vagnerova
(2000, s.253) jako druhou fazi relativné dlouhého casového tuseku
dospivani. Trva pfiblizné od patnacti do dvaceti let s ur¢itou individualni

variabilitou (zejména v oblasti psychické a socialni, vzacnéji i somatické).

Ostatné k této charakteristice se pfiklani i Vagnerova (2000,
S. 253 - 254). Pise, ze ,,Adolescence je predevSim dobou komplexnéjsi
psychosocialni promény, méni se osobnost dospivajicitho ijeho socialni
pozice. Mlady cClovék ziskava nové role, spojené s vyssi socidlni prestizi.
Emancipace z vazanosti na rodiny je obvykle dokonéena, vztahy s rodi¢i
se stabilizuji a zklidiji. Vrstevnici jsou jesté vyznamnéjsi, neZ byli diive*
(Vagnerova, 2000, s. 253).

vvvvvv

prvkl. Ta je poznamendna bliZici se dospélosti. Za soucast identity bychom
mohli také povazovat 1 piisluSnost k néjaké skupin€, nebot’ jedinec
se Vtomto pripadé pomoci definovani, ke komu patfi, vymezuje urcitym
zpusobem viic¢i svému okoli. Skupina je jakymsi prosttedkem pro nalezeni
vlastni identity. Vagnerova (2000, s. 269) piSe, Ze identifikace se skupinou
piedstavuje obvykle pfechodnou fazi, nebot’ adolescent by se mél postupné
z vlivu dané skupiny separovat a tim upeviiovat svoji individudIni identitu.
Stejné tak by se mél odpoutat od vazanosti na rodinu. ,,Starsi adolescent je
vice zavisly na vztazich s vrstevniky. Ti mu napomahaji uspokojovat rtizné
potieby. Emocni jistotu piedstavuje obvykle stabilni pritel, ktery ma
podobné hodnoty a zajmy. Pro adolescenty jsou dulezité i partnerské vztahy,
Vv tomto obdobi dochéazi k prvnimu sexudlnimu styku. Adolescent vSak neni
pro trvalejsi vztah jeSté¢ dostatecné zraly. Obvykle jde o zamilovanost
a romantickou lasku, kterd se po urcité dobé rozpada“ (Vagnerova, 2000,

S. 296).
Stouto mySlenkou se poji dalsi dulezity proces spojeny
s adolescenci, socializace jedince. Jak jsem jiz uvedl vySe, tato cast

vyvojového stadia jedince je také oznacovana za piechod do dospélosti.

A pravé ztohoto faktu vyplyvaji specifické rysy socializace. Vagnerova
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(2000, s. 274 — 296) poklada v tomto obdobi za charakteristické, Ze jedinec
je ¢im dal vic akceptovan jako dospély a zaroven se od né¢ho ocekava
odpovidajici chovani. Vzpominate si jeSté na otdzku alkoholu jako iniciacni
drogy pro vstup do dospélosti? Adolescenti si sami vybiraji hodnoty
anormy, knimz chtéji byt loajalni a nepfijimaji automaticky to, co jim
rodi¢e ¢i spolecnost nabizi. Divaji se na né kriticky, uvazuji o nich
a zaujimaji k nim vlastni postoje. V adolescenci se také méni i socialni role,

pfedevsim v profesni oblasti.
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3. PostiZeni negativ vedoucich z uzivani alkoholu mladeze

Potécejici se mladi lidé ve veCernich hodindch na ulicich nasich mést
neni jev ptili§ vzacny. Dostupnost alkoholu, jak jsem jiz jednou zminil, neni
v Ceské republice velkou prekazkou, a proto se skytd vice moznosti, jak
siho obstarat. V drtivé veétSiné restauracnich zafizeni je nejcastéji
konzumovany  alkoholicky ndpoj pivo levnéjsi nez  vétSina
téch nealkoholickych. Ale uvédomuje si dneSni mladdez z&vaznost
konzumace alkoholickych napoji? Mozny dopad na zdravi jedince, jehoZz

biologicky vyvoj stale probiha?

Visnovsky (1999, s. 100) pojednavd o problematice konzumace
alkoholu nasledovné: ,,Alkohol ptisobi zejména na nervovy systém, ktery
vSeobecné tlumi. Uz v malém mnozstvi Gi¢inkuje na fe¢, rovnovahu, usudek.
Snizuje se schopnost rychle reagovat na ménici se situace. Tlumi vnimani
bolesti. Povzbuzuje sebevédomi, sniZzuje sebekriticnost a sebekontrolu.
Vysoké koncentrace alkoholu v organismu tlumi 1 zivotné dalezita centra

regulace dychani a krevniho obéhu, coz mtize byt pficinou smrti.*

Fakt, Ze dité nebo dospivajici jedinec je mnohem nachylnég;si
na rizika, kterd jsou s konzumaci alkoholu spojena, je nevyvratitelny. Skala
(1988, s. 93) tento fakt podporuje Cisly, ktera nam jasné ukazuji, Ze
u mladych lidi je pti hladin€ 0,8%o vliv alkoholu stejny jako u dospélych lidi
pfi hladin€ 1,5%0. Organismus neni dostate¢né vyzraly, psychika je stile
ve fazi vyvoje adopady, které plynou zkonzumace alkoholu, jsou
markantni. Tuto moji myslenku podporuje i autor Karel NesSpor (2000,
S. 54), ktery shrnuje specifika pisobeni navykovych latek u déti

a dospivajicich nasledujicim zpiisobem:

o Zavislost na navykovych latkach se u déti a dospivajicich

vytvari podstatné rychleji.

. Existuje vysSi riziko tézkych otrav sohledem na nizsi

toleranci, mensi zkusSenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.
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o U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach, nebo
je  masivné  zneuzivajicich, byva patrné zfetelné  zaostdvani

V psychosocialnim vyvoji.

o I pouhé experimentovani s navykovymi latkami je u déti
a dospivajicich spojeno s vétSimi problémy v rtiznych oblastech zivota

(rodina, Skola, trestna ¢innost atd.)
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4. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Nasledujici ¢ast textu nabizi rdmcové sezndmeni s mezinarodnim
projektem ESPAD, ktery je pro ucely této diplomové bakaldiské prace
stézejni, nebot méd poslouzit ke srovnani vysledkd, jez budou zjistény

vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové.

Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu
a drogach, The European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) zkouma spolecensky vyznamny fenomén neboli uzivani drog mezi
mladymi lidmi. Tato studie byla poprvé realizovana v roce 1995
pod zastitou Rady Evropy ve dvaceti Sesti evropskych zemich jako Skolni
dotaznikové Setteni, pfi€emZ v tom samém roce se zacala participovat takeé
Ceska republika. S pfibyvajicimi lety rostl pocet z(&astnénych zemi

a v roce 2003 se do projektu zapojilo 35 statti (srov. Csémy, 2006, s. 9).

Posledni vyzkumné Setieni probéhlo v roce 2007, ale vzhledem
k tomu, Ze nejsou doposud uvolnéna vSechna data dilezita pro ucely této

diplomové bakalatské prace, pouziji ke srovnani vysledky z roku 2003.

Tento mezinarodni projekt je koordinovan Svédskou narodni radou
pro informace o alkoholu a drogach (CAN). PoZzadavek srovnatelnosti dat
0 uzivani navykovych latek mezi mladezi v Evropé mohl byt splnén jen
za cenu dusledného dodrzovani jednotného metodologického postupu, ktery
zahrnoval jak dotaznikovy formulaf, tak principy konstrukce vybérového

souboru a zpisob sbéru dat (srov. Csémy, 2006, s. 9).

Vysledky studie ESPAD maji za ukol podat ptfehled o situaci
v Ceské republice, pokud jde o rozsah uzivani legalnich i nelegalnich drog
vV obecné populaci dospivajici mladeze, a porovnat ji se situaci v ostatnich

evropskych zemich (srov. Csémy, 2006, s. 9).
Specifické cile projektu lze shrnout v nasledujicich bodech:

— Ziskat spolehlivé informace o rozsahu uzivani navykovych latek

mezi ¢eskou mladezi

— Sledovat trendy, k nimz doslo od roku 1995
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— Analyzovat zékladni kontextové vztahy u vybranych indikatora

navykového chovani
— Porovnat situaci v CR se situaci v Evropé
(srov. Csémy, 2006, s. 9)

Tato mezinarodni studie se tykala predev$im téch jedinct, ktefi
v daném roce dosahli Sestnacti let (kohorta podle data narozeni), tedy
v ptipadé¢ vyzkumu zroku 2003 byly do tohoto Setfeni zahrnuty osoby
narozené vroce 1987, ovSem jedna kapitola byla vénovana také uZzivani

navykovych latek mezi osmnactiletymi studenty.

Pro ucely srovnani dat s touto diplomovou bakalaiskou praci je
dualezita prave prvni ¢ast standardizovanych dotaznikovych formulara, které
pokryvaly ,oblast uzivani legalnich i1 nelegdlnich latek mezi mladezi,
ato véetné postoji a nazort vztahujicich se k navykovym latkam.
Problematika koufeni a piti alkoholu byla sledovana ve dvou Casovych
horizontech — celoZivotnim a v poslednich tficeti dnech. Zjistovana byla
prevence koufeni i1 konzumace alkoholu, a to oddélen¢ podle typu
konzumovaného alkoholu. Diiraz byl kladen také na vyskyt Castého piti
nadmérnych davek alkoholu konzumovanych pfi jedné prilezitosti a vyskyt
opilosti“ (Csémy, 2006, s. 11). Druhd cast dotazniku pokryvala
problematiku nelegalnich drog.

K piehlednéjSimu porovnavani vysledka pouziji jednotlivé tabulky
ze studie ESPAD 03 vztahujici se k problematice nelegdlni konzumace

alkoholu.
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5. Vyzkumné Setieni

Zamérem této diplomové prace je ziskat podobu jednani odrazejiciho
se v konzumaci alkoholu mezi studenty stfednich odbornych Skol
a sttednich odbornych ucilist v Hradci Kralové, dale pak porovnat tyto
ziskané informace s projektem Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch zroku 2003 a navrhnout vychodisko v otdzce problematiky

nelegalniho uzivéani alkoholu stfedoskolskou mladezi.

Projekt ESPAD 03 zvefejnil ve Vysledcich prizkumu v Ceské
republice z roku 2003 pouze vysledky tykajici se frekvence konzumace
alkoholickych ndpoji, ale pokud chceme komplexnéji zkoumat danou
problematiku, pokladam za dulezité zahrnout do dotazniku také otazky,

které se budou tykat miry konzumace alkoholickych napoju.

Vyzkum bude provadén na vybranych typech stiednich odbornych
Skol a stfednich odbornych ucilist v Hradci Kralové, které umoZiuji

studovat tiileté ucebni obory zakoncené zavére¢nou zkouskou.

Mezi tyto Skoly patii:

. Odborné ucilisté, specialni sttedni Skola pro profesni ptipravu
mladeze

° Stfedni odborna skola a stfedni odborné ucilisté Hradebni

° Stfedni odborna skola a stfedni odborné ucilisté Vocelova

° Stiredni skola suzeb, obchodu a gastronomie, Hradec Kralové

. Stredni uméleckoprimyslova Skola hudebnich néastroji
a nabytku

Vzhledem k faktu, Ze je vénovana pozornost urovnim vzdélavani jiz
Vv teoretické Casti této diplomové prace, v nésledujicim textu budu vyse

uvedeny typ Skol uvadét pod oznacenim ISCED 3C.
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5.1 Vyzkumna otazka

Zjistit podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu mezi

studenty urovné ISCED 3C v Hradci Kralové.

5.2 Hlavni cile vyzkumu

C1: Zjistit miru konzumace alkoholu u studentt tirovné ISCED 3C

v Hradci Kralové.

C2: Zjistit Cetnost konzumace alkoholu u studentti urovné ISCED

3C v Hradci Kralové.

C3: Porovnat ziskané informace o Cetnosti s projektem Evropské

Skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2003.

5.3 Dil¢i cile
Ca1: Zjistit celozivotni zkuSenost konzumace alkoholu u studentt

urovné ISCED 3C v Hradci Kralové.

Cao: Zjistit Cetnost konzumace alkoholu béhem poslednich tticeti
dnti v zavislosti na druhu alkoholického napoje a pohlavi u studentt tirovné

ISCED 3C v Hradci Kralové.

Coo1: Zjistit Cetnost konzumace piva béhem poslednich tiiceti dnd

u chlapct studujicich arovenn ISCED 3C v Hradci Kralové.

Ca22: Zjistit Cetnost konzumace vina béhem poslednich tticeti dna

u divek studujicich trovent ISCED 3C v Hradci Krélové.

5.4 Hypotézy

HH1: Studenti arovné ISCED 3C v Hradci Kralové konzumuji
ve vétsi frekvenci nadmérné davky alkoholickych ndpoji, nez jaky je

celorepublikovy primér studentt studujicich v roce 2003 stfedni skolu.
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HH2: Studenti urovné ISCED 3C v Hradci Kralové maji vetsi
celozivotni zkuSenost s konzumaci alkoholickych napoji, nez jaky je
celorepublikovy prumér studentd studujicich v roce 2003 stejny typ stiedni

Skoly.

HH3: Chlapci studujici urovenn ISCED 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace piva v poslednich tficeti dnech, nez jaky je
celorepublikovy prumér chlapct studujicich v roce 2003 stejny typ stiedni

Skoly.

HH4: Divky studujici troven ISCED 3C v Hradci Kralové maji
vétSi frekvenci konzumace vina v poslednich tficeti dnech, nez jaky je
celorepublikovy primér divek studujicich v roce 2003 stejny typ stiedni
Skoly.

HH5: Studenti Grovné ISCED 3C v Hradci Kréalové konzumuji

ve vétsi frekvenci pivo, nez jaky je celorepublikovy primér student

studujicich v roce 2003 stiedni Skolu.

5.5 Operacionalizace

HH1: Studenti urovné ISCED 3C v Hradci Kralové konzumuji
ve vétsi frekvenci nadmérné davky alkoholickych napoji, nez jaky je

celorepublikovy pramér studenti studujicich v roce 2003 stiredni Skolu.

Hypotéza ¢islo 1 bude nésledné ovérovana pomoci otazek, které
se budou tykat konzumace nadmérnych davek alkoholickych napoji (otazka
¢. 8).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovndvanim udaja
z projektu ESPAD 03 a dat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci
Kralové. Jestlize budou udaje z Hradce Kralové vyssi alespoii v poloving

moznosti, bude hypotéza potvrzena.
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HH2: Studenti urovné ISCED 3C v Hradci Kralové maji vétsi
celozivotni zkuSenost s konzumaci alkoholickych napoji, nez jaky je
celorepublikovy prumér studentii studujicich v roce 2003 stejny typ

stiedni Skoly.

Hypotéza ¢islo 2 nasledné¢ bude ovétovana pomoci otazek, které
se budou tykat celozivotni zkuSenosti s konzumaci alkoholickych népoji

(otazka ¢. 3).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim daji
z projektu ESPAD 03 a dat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci
Kralové. Jestlize budou udaje z Hradce Kralové vySsi v nejrizikovéjSim
oddile, tedy vtom, ktery bude uvadét nejvyssi frekvenci konzumace

alkoholickych napojt, bude hypotéza potvrzena.

HH3: Chlapci studujici uroven ISCED 3C v Hradci Kralové
maji vétsi frekvenci konzumace piva v poslednich tiiceti dnech,
neZ jaky je celorepublikovy primér chlapci studujicich v roce 2003

stejny typ stiedni Skoly.

Hypotéza ¢islo 3 bude nésledné ovéfovana pomoci otazek, které
se budou tykat frekvence konzumace piva v poslednich tficeti dnech (otazka

& 4).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim tdaji
z projektu ESPAD 03 a dat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci
Kralové. Jestlize budou udaje z Hradce Kralové vyssi alespon v poloviné

moznosti, bude hypotéza potvrzena.

HH4: Divky studujici urovenn ISCED 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace vina v poslednich tficeti dnech, nez jaky je
celorepublikovy primér divek studujicich v roce 2003 stejny typ stiedni
Skoly.
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Hypotéza Cislo 4 bude nasledné ovéfovana pomoci otazek, které
se budou tykat frekvence konzumace vina v poslednich tficeti dnech (otazka

& 4).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovnavanim udaja
z projektu ESPAD 03 a dat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci
Kralové. Jestlize budou udaje z Hradce Kralové vyssi alespoii v poloviné

moznosti, bude hypotéza potvrzena.

HHS: Studenti urovné ISCED 3C v Hradci Kralové konzumuji
ve vétsi frekvenci pivo, nez jaky je celorepublikovy primér studenti

studujicich v roce 2003 stiredni Skolu.

Hypotéza ¢islo 5 bude ovéfovana pomoci otazek, které se budou

tykat frekvence konzumace piva v poslednich tficeti dnech (otazka ¢. 4).

Potvrzovani hypotézy bude realizovano srovndvanim udajh
z projektu ESPAD 03 a dat ziskanych vyzkumnym Setfenim v Hradci
Kralové. Jestlize budou udaje z Hradce Kralové vyssi alesponn v poloviné

moznosti, bude hypotéza potvrzena.

5.6 Metodologie FeSeni vyzkumného Setieni
5.6.1 Metoda vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze ma tento vyzkum kvantitativni charakter, cilem
je sbér a rozbor statistickych informaci, zvolil jsem metodu

matematicko-statistickou.

5.6.2 Technika vyzkumu

Realizace vyzkumu bude provadéna dotazovaci technikou, piesnéji
feceno pomoci standardizovanych dotaznikd. Danou techniku povazuji

pro potiebné ucely jako optimalni. Rozhovor by zde neplnil tak pfesnou

v v
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avzhledem ktomu, ze je pfedmétem dotazovani citlivé téma, povazuji

za dulezité zachovat naprostou miru anonymity.

5.6.3 Dotaznikovy formulaf

Z divodu zaruceni srovnatelnosti vysledkd s projektem ESPAD 03
pokladam za dulezité dodrzovat jednotny metodologicky postup, tudiz
nasledujici informace o dotazniku jsou zpracovany dle Vysledkl prizkumu
v Ceské republice z roku 2003 (Csémy, 2006, s. 11). Standardizovany
dotaznikovy formulai bude pokryvat oblast uzivani alkoholickych néapoji
mezi mladezi. Problematika piti alkoholu bude sledovana ve tfech ¢asovych
horizontech — celozivotnim, V poslednich tficeti dnech a Vv posledni
konzumni epizod€. Zjistovana bude frekvence a mira konzumace alkoholu,
a to oddelené podle typu konzumovaného alkoholu. Diiraz bude kladen také
na vyskyt cast¢ho piti nadmérnych déavek alkoholu konzumovanych
pii jedné ptileZitosti.

Také jednotlivé otazky dotazniku budou identické s témi, které byly
pouzity v Evropské Skolni studii o alkoholu a jinych drogach v roce 2003,

Z divodu moznosti co nejpresnéjSiho srovnani vysledkd.

Celkem bude mit dotaznikovy formulaf tfi strany a osm otazek.
Po zahrnuti podotdzek bude u kazdé dotazované osoby zaznamenano

jedenact odpovédi. Pouzity dotaznikovy formuléf je uveden v piiloze.

5.6.4 Konstrukce a charakteristiky vybérového souboru

Konstrukce vybérového vzorku bude vychézet z nasledujicich tidaji.
Zakladni soubor bude definovan jako soubor vSech studentii, kteti studuji

Vv ramci denniho studia v Hradci Kralové $kolu irovné ISCED 3C.

Za techniku konstrukce vzorku bude vybran prosty nahodny vybér
ztoho divodu, ze ,Lkazdy element dané populace ma stejnou

pravdépodobnost, Ze bude vybran do vzorku* (Disman, 2009, s. 97).

35



Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze vyzkumny vzorek bude vybran
ndhodnym vybérem, pro ucely této diplomové bakalarské prace byla
zvolena formu losu. Z kazdé stfedni skoly bude vylosovana jedna ttida,
ktera bude danou instituci reprezentovat. Cilovy pocet respondentii se tedy
bude pohybovat kolem sta, protoze primérny pocet zaku je okolo dvaceti

V jedné tidg.

5.6.5 Sbér dat v terénu

Sbér dat bude provadén osobni navstévou na dané Skole. Jednotlivé
ustavy budou kontaktovany pomoci emailové sluzby, pficemz v dané zpraveé
budou obsazeny zékladni informace o vyzkumu a zadost o spolupraci.
Pokud jde o vlastni sbér dat, bude zcela fizen tazatelem. Pfitomnost
jednotlivych kantort pii sbéru dat nebude vyZzadovana. Pfipadné nejasnosti
budou vysvétlovany, pokud si o to respondent pozdda. Pro dany vyzkum
budou vyuzita pouze data respondentli, ktefi nedosahli v dobé¢ vyzkumu

pInoletosti.

Prvni strana dotaznikového formuldfe bude obsahovat obecné
informace o vyzkumném Setfeni, bude zdiraznéna anonymita a dilezitost
piesného vypliovani dat. Po vypInéni dotazniki je respondenti pichnou

v pali tak, aby otazky, na které odpovidali, zstaly na vnitini stran¢.

5.6.6 Realizace vyzkumného Setieni

Pfima realizace vyzkumného Setieni probihala osobni navstévou
ve tfid¢, ktera byla nahodné vybrana. Studentim byla nastinéna
problematika, které se tato diplomova prace vénuje, a sdélena Zadost
0 spolupréci. Z divodu osobni ptitomnosti v pribéhu vypliovani dotazniki,

byla stoprocentni navratnost téchto formular.

Ve fazi kontaktovani instituci byla realizace vyzkumného Setfeni

na jedné ze Skol odmitnuta, v zap&ti vSak konkuren¢ni instituce nabidla
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ochotn¢ realizaci vyzkumného Setfeni ve dvou ttidach, aby pocet

respondentt nebyl ohrozen.

5.6.7 Zpusob zpracovavani dat

Vyplnéné dotazniky byly zpracovany v programu Statistica 8.
Pted samotnym vkladanim dat byla provedena logicka a optickd kontrola
vSech dotaznikli. VSechny byly fadné vyplnény, tudiz vynechdni otazky

z divodu chybéjicich dat nebylo pouzito.

Celkovy pocet vyplnénych dotaznikd ¢inil 109, z diivodu plnoletosti
jich bylo vyfazeno 18, tudiz velikost vysledného vzorku skytala 91
respondenta, z ¢ehoz 33 byly divky, 58 bylo chlapct.

5.6.8 Ovérovani hypotéz

V tomto oddile budou porovnavany vysledky projektu ESPAD 03
s vysledky vyzkumného Setieni realizované¢ho v Hradci Kralové. Na zakladé
tohoto porovnani budou hypotézy potvrzeny, ¢i nikoliv. Tabulky budou
U jednotlivych hypotéz srovnany v jednotném potadi, tedy Ze prvni vzdy
budou vysledky z Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku
2003 a po ni budou nasledovat vysledky, které byly ziskdny vyzkumnym

Setfenim v Hradci Kralové.

HH1: Studenti urovné ISCED 3C v Hradci Kralové konzumuji
ve vétsi frekvenci nadmérné davky alkoholickych napoji, nez jaky je

celorepublikovy primér studentii studujicich v roce 2003 stiedni Skolu.
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Tab. 2: Konzumace nadmérnych davek zjisténa projektem

ESPAD 03. (srov. Csémy, 2006, s. 19)

Chlapci 458 30,8 14,6 56 3.2
Divky 58,7 28,8 88 22 15
Celkem 52,8 29,8 11,5 38 22

Tab. 3: Konzumace nadmérnych davek zjisténa vyzkumnym

Setfenim v Hradci Kralové.

Konzumace péti nebo vice sklenic alkoholu za sehou b&hem poslednich 30 dni.

Kateqorie Chlapci

Ani jednou 7
Jednou g
Dwakrat 15]
3-5% 14
B-9x 10
10 a vicekrat 3

Jestlize se podivame nejprve na tabulku 2, miZzeme z uvedenych
udaji vycist, ze celkovy pocet studentti, kteti nikdy za poslednich 30 dnt
nekonzumovali nadmérnou davku alkoholickych napoja, se pohybuje kolem
50% a s ptibyvajici frekvenci toto procento studentt klesa. Dale si miizeme
vS§imnout, ze procentualni zastoupeni chlapct je ve vSech ¢asovych oddilech

vétsi nez u divek. Divky vedou pouze v prvnim oddile.

Tabulka 3, kterda nam ukazuje vysledky z Hradce Kralové, nam
poslouzi ke srovnani udaji. Oproti 50% ze studentl, ktetfi v poslednich
tficeti dnech nekonzumovali nadmérnou davku alkoholickych napoji, zde
mame pouze 15% a s pfibyvajici frekvenci nemizeme mluvit o plynulém
klesani, nebot’ v kategorii ,,jednou” je menSi procentudlni zastoupeni
nez V kategorii ,,6-9x* a mezi kategoriemi ,,dvakrat a ,,3-5x* se procento
studentll opét zvysuje. Jestlize se podivime na poméry chlapct a divek,
muizeme konstatovat, Ze kategorie ,nikdy* je sice také zastoupena vice
divkami, ale vyvozovani pfed¢asnych zavéri, Ze divky konzumuji v mensi

frekvenci nadmérné davky alkoholickych napoji, by mohlo byt mylné,
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nebot’ az prekvapivé v nékterych ¢asovych oddilech konkuruji chlapcim.

Déje se tomu napft. v oddilech ,,3-5x“ a ,,10 a vicekrat®.

Vzhledem Kktomu, Ze vySe uvedené udaje splnily podminku

pro ovéteni hypotézy, byla tato hypotéza potvrzena.

HH2: Studenti irovné ISCED 3C v Hradci Kralové maji vétsi
celozivotni zkuSenost s konzumaci alkoholickych napoji, nez jaky je
celorepublikovy primér studenti studujicich v roce 2003 stejny typ
stiedni Skoly.

Druhé srovnani se tyka Cetnosti konzumace alkoholickych napojt

v

studenty tirovn¢ ISCED 3C v celozivotnim métitku.

Tab. 4: Celozivotni zkuSenost s konzumaci alkoholickych napojt

zjisténa projektem ESPAD 03. (srov. Csémy, 2006, s. 19)

Proménnd Nikdy 1=2krat 3-5krét 6-9krat 10-19krat 20~39krat 40 a vicekrdt
Pohlavi
Chlapei 1,7 49 6,4 79 131 12,3 53,7
Divky 15 39 88 106 178 17,5 399
Typ Skoly
Gymnéazium 24 44 79 99 186 15,7 411
Stredni Skola s maturitou 1.1 35 7.8 106 176 15,4 441
Stredni odborné ugilisté 1,6 54 L 74 109 14,2 53,1
Celkem 1,6 43 7.7 93 157 15,1 46,2

Tab. 5: Celozivotni zkuSenost s konzumaci alkoholickych napoji

zjisténa vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové.

Cetnost konzumace alkoholickych napojd v celoZivotnim méfitku. |

Kategorie Cetnost | %

Mikdy 1 1,10
1-2x 1 1,10
3-ax 3 3,30
B-9x 3 3,30
10-159% B b 55
20-39x 19 20,55
A0 a vicekrat 58 E3 .74

Pokud pfejdeme piimo k porovnavani vysledki v jednotlivych

tabulkach, miZeme si v ptipad¢ tabulky ¢. 5 vSimnout nerovnomérného
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rozlozeni, nebot’ drtivd vétSina studentll (skoro 64%) z Hradce Kralové
vybrala moznost, ze konzumovali alkoholicky napoj za zivot ,,40 a vicekrat*

a 21% studentti se priklonilo k moznosti ,,20-39x“.

Tyto dvé zminéné kategorie svym procentualnim zastoupenim
dokazuji, ze stiedoskolskd mladez v Hradci Kralové v zivoté konzumovala
ve vétsi frekvenci alkoholické ndpoje, nez jak tomu bylo u studenti, kteti
se zapojili v roce 2003 do projektu ESPAD. Jejich procentualni zastoupeni,
kter¢ mizeme sledovat v tabulce €. 4, bylo rovnomérnéji rozloZzeno mezi
vSechny kategorie, tudiZ v poslednich dvou oddilech nebyla ucast tak
razantn¢ velka jako u mladeze z Hradce Kralové. Ke kategorii ,,20-39x*
se priklonilo 14% studentt a k posledni 53% studujicich.

Za nejrizikovéjsi oddil pokladam oddil ,40 a vicekrat®, nebot’
se jednd o nejvySsi moznost frekvence konzumace alkoholickych népoji
Vv celozivotnim métitku. V tomto oddile, jak jsem jiz ptedeslal vySe, méla
piiblizné o 10% vEtsi zastoupeni mladez z Hradce Krélové, tudiz

se hypotéza potvrdila.

HH3: Chlapci studujici droven ISCED 3C v Hradci Kralové
maji vétsi frekvenci konzumace piva v poslednich tiiceti dnech,
neZ jaky je celorepublikovy primér chlapci studujicich v roce 2003

stejny typ stiredni Skoly.

Tab. 6: Frekvence konzumace piva u chlapct v poslednich 30 dnech

zjisténa projektem ESPAD 03. (srov. Csémy, 2006, s. 19)

Druh alkoholického népoje Nikdy 1=2krét 3-5krat 6-9krit 10=-19krdt | 20-39krdt | 40 a vice-
krat
Pivo = Chlapci
Gymnézium 397 22,2 168 B,6 B3 25 2,2
Stfedn| Skola s maturitou 258 234 177 1,3 123 6,2 31
Stredni odborné ugilisté 208 20,3 193 15,1 126 6,7 5.1
Vino = Divky
Gymnézium 433 77 139 34 08 04 0.4
Stiedn| Skola s maturitou 430 36,5 128 38 26 09 03
Stredni odborné ugilisté 347 323 150 11,2 38 19 1,0
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Tab. 7: Frekvence konzumace piva u chlapct v poslednich 30 dnech

zjisténa vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové.

Cetnost piti piva u chlapcd za poslednich 30 dni.

Kategorie Cetnost | Yo
Mikdy 8 13,79
1-2% B 10,34
3-5x 14

B-x 14

10-19% g 15 52
20-39x B

A0 a vicekrat 1

Jestlize se podivame blize na tabulku ¢islo 6, mizeme z ni vy¢ist, Ze
nejveétsi procento chlapcu, ktefi v poslednich tticeti dnech konzumovali
pivo, se nachazi v oddile ,,1-2x* a tato mira zastoupeni postupné pozvolna
klesa. Dale nas mize piekvapit pomérné velké procento (5,1%)

Vv nejrizikovéjsi kategorii, tedy v oddile ,,40 a vicekrat®.

V piipadé tabulky ¢islo 7 je nejvétsi procentudlni zastoupeni chlapcti
rovnomérné usazeno mezi kategoriemi ,,3-5x* a ,,6-9x“. Pomérn¢ velky
a neCekany procentualni skok je v poslednich dvou oddilech, kdy se z 10%

dostavame na necela 2%.

I ptesto, ze méli v n¢kterych oddilech studenti, ktefi se zucastnili
projektu ESPAD 03, vétsi procentudlni zastoupeni nez ti, ktefi studuji
uroven ISCED 3C v Hradci Kréalové, celkovy pocet téchto piipadl neptesahl

polovinu, tudiz je hypotéza ¢islo 3 také potvrzena.

HH4: Divky studujici urovein ISCED 3C v Hradci Kralové maji
vétsi frekvenci konzumace vina v poslednich tf¥iceti dnech, nez jaky je
celorepublikovy primér divek studujicich v roce 2003 stejny typ stiedni
Skoly.
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Tab. 8: Frekvence konzumace vina u divek v poslednich 30 dnech

zjiSténa projektem ESPAD 03. (srov. Csémy, 2006, s. 19)

Druh alkoholického ndpoje Nikdy 1=2krit 3-5krit 6—0krit 10-19krit | 20-39krit | 40 a vice-
krit
Piva = Chlapci
Gymndazium 39,7 22,2 166 8,6 B3 25 2,2
Stedni Skola s maturitou AL 234 17,7 11,3 123 6.2 a
Stfedni odborné ugilisté 209 20,3 193 15,1 126 67 5.1
Vino = Divky
Gymnazium 433 37,7 132 3,4 08 04 0,4
Stfedni Skola s maturitou 430 36,5 128 3.8 26 09 0,3
Stfedni odborné ugilisté 347 32,3 150 11,2 39 19 1,0

Tab. 9: Frekvence konzumace vina u divek v poslednich 30 dnech

zjisténad vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové.

Konzumace wina u divek za uplynulych 30 dnid.
Kategorie |Cetnost | Yo
Mikdy 12 36 36
1-2x g 24224
3-6x g 24 24
B-9x 4 12,12
10-15x% 1 303

V piipad¢ hypotézy cCislo 4 byla odhalena pomérné prekvapiva data.
Vyzkumnym Setienim v Hradci Kralové bylo zjisténo, tabulka ¢. 9, ze
nejveétsi procentudlni zastoupeni se vyskytuje u divek, které nikdy
Vv poslednich 30 dnech nekonzumovaly vino. Jedna se o tietinu z celkového
poctu dotazanych divek. DalsSim piekvapivym udajem se stal ten, ze
do kategorie ,,20-39x“ a ,40 a vicekrat“ nespadala zadna z dotazanych
divek. Jedind kategorie, ve které divky z Hradce Kralové predcily vétSim
rozdilem divky zroku 2003, byla kategorie ,,3-5x“. V tomto oddile byl

pomér procentudlniho zastoupeni 24% oproti 15%.

V diasledku ziskanych vysledkii se tedy nedd mluvit o potvrzeni

hypotézy cislo 4.
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HHS: Studenti urovné ISCED 3C v Hradci Kralové konzumuji
ve vétsi frekvenci pivo, nez jaky je celorepublikovy primér studenti

studujicich v roce 2003 stiedni Skolu.

Tab. 10 : Frekvence konzumace piva Vv poslednich 30 dnech zjisténa
projektem ESPAD 03. (srov. Csémy, 2006, s. 19)

Piva 372 23,8 158 10,1 L 31 2,2

Wino 474 325 14 4.8 25 09 0,5

Destilaty 435 283 15,6 12 L 13 0,9

Tab. 11: Frekvence konzumace piva Vv poslednich 30 dnech zjisténa

vyzkumnym Setfenim v Hradci Kréalové.

Konzumace piva u studentf za poslednich 30 dnd. |

Kategorie Cetnost | i

Mikdy 18 19,78
1-2x 15 16,45
3-5x 21 23,08
B-9x 20 2158
10-19% 9 8,09
20-39x 7 7 Ba
40 5 vicekrat 1 1,10

Jestlize se podivame blize na tabulku cislo 10, miZeme z ni vycist,
7e nejvetsi procento studentd, kteti v poslednich tiiceti dnech konzumovali
pivo, se nachazi v oddile ,,1-2x“ a tato mira zastoupeni postupné pozvolna
klesa. Dale nds mize piekvapit pomérné¢ velké procentudlni zastoupeni

studentu (37%), kteti nikdy v poslednich tiiceti dnech nekonzumovali pivo.

V piipad€ tabulky cislo 11 je nejvétSi procentudlni zastoupeni
studentll konzumujicich pivo v poslednich tficeti dnech skoro rovnomérné
rozlozeno mezi kategoriemi ,,3-5x“ a ,,6-9x“. Za varovné pokladam

i osmiprocentni zastoupeni u studentd, kteti vybrali moznost ,,20-39x".

| pfesto, Ze méli studenti, ktefi se zucastnili projektu ESPAD 03,
veétsi procentudlni zastoupeni v oddile ,,1-2x* nez ti, ktefi studuji Groven

ISCED 3C v Hradci Kréalové, jedna se o jediny piipad, kdy vysledky
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z projektu ESPAD 03 piesahly udaje ziskané vyzkumnym Setfenim v ramci

této diplomové bakalarské prace. Hypotéza Cislo 5 se tedy také potvrdila.

5.6.9 Vysledky zamérené na miru konzumace alkoholu

Za dutlezité pokladdm nejen zaméfit se na Cetnost konzumace
alkoholickych néapoju, ale také na to, v jaké mife jsou studenty urovné
ISCED 3C v Hradci Kralové dané alkoholické napoje konzumovany. Jak
jsem jiz predeslal v kapitole ¢islo 5, Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach realizovand v roce 2003 nevénovala mife konzumace
alkoholickych napoji ve vyzkumné zpravé blizsi pozornost, tudiz nemam
S ¢im zjiSténa data srovndvat. Na druhou stranu se dle mého ndzoru jedna
0 téma, které by nemélo byt opomijeno, proto alesponi predkladam dané

vysledky.

Soucasti dotaznikového formulafe sledovaly tifi otazky miru
konzumace alkoholickych napoji pti posledni konzumni epizodé rozdélené

podle druhu dané¢ho napoje. Jednalo se o pivo, vino a destilaty.

Tab. 12: Mira konzumace piva pii posledni konzumni epizode¢.

Mira kanzumace piva pii posledni konzumni epizodé. I

Kategorie Cetnost
Mikdy 13
Me naposledy 10
MWeng ne 1 lahev 7
1ai?2 20
Jazd 19

5az 1l 18
yice hed 10 4

Jestlize se podivame blize na vySe uvedenou tabulku, miZeme
Z ni vycist, ze pomérné mala ¢ast vyzkumného vzorku (14%) v Zivoté nepila
pivo. Drtivd vétSina studentll je skoro ve stejném poméru rozdélena
mezi ti'i kategorie, tedy mezi ty studenty, kteti méli pii posledni konzumni
epizodé¢ 1az 2 lahve, 3 az 4 lahve nebo 5 aZz 10 lahvi piva. Jestlize

siuvédomime, ze Ctvrtina dotazanych studentd pii posledni ptilezitosti
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konzumovala nadmérnou dévku alkoholickych napoji, tedy 5 a vice sklenic,

miizeme dospét k zavéru, Ze toto ¢islo znaci zavazny problém.

Tab. 13: Konzumace vina pii posledni konzumni epizodé

hira spotieby vina pii posledni konzumni epizodé, |
Kategarie Cetnost
Mikdy 30
Me naposledy 18
Meéné nef mala sklenka 5
1 aZ 2 malé sklenky 17
pil lakve 10
yice ne 071 11

V piipadé konzumace vina nas mize jako prvni piekvapit udaj, ze
tfetina studentd v zivoté nepila vino. Zajimavy je udaj, ze 18% studentd
jako nejvétsi procento konzumujicich, ktefi si pti posledni ptilezitosti vino
dali, zistalo u jedné az dvou malych sklenek. Pozornost bychom ovsem
meli také vénovat oddilu mozné nejvétsi miry konzumace vina, nebot’
do této skupiny patii 12% z celkového poctu dotazanych, coz je pomérné

velké ¢islo.

Asi nejpiekvapivéjsi vysledky mizeme nalézt v tabulce €. 14, ktera

zachycuje miru konzumace destilati pti posledni konzumni epizodé.

Tab. 14: Mira spotteby destilat pii posledni konzumni epizodé

Mira spotfeby destilatd pfi posledni konzumni epizudé.l

Kategorie

Mikdy

Me naposledy

Mené neZ 1 sklenicku
1 aZ 2 skleniéky
JaZb

Bazd

Wice neZ 10

Prvni udaj, ktery bije do oc¢i, je ten, Ze pouhd 2% dotdzanych
studentli v zivoté nekonzumovala Zadny destilat. Toto c¢islo je piimo
zarazejici, kdyZ ho srovname se 33% u vina a 14% u piva. V dalSich
piekvapivych datech mizeme pokracovat, jestlize se podivame, v jaké

kategorii se objevuje nejvetsi zastoupeni studentti. Jedné se o oddil ,,3 az 5
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sklenicek* destilatu, kde konzumaci tohoto mnozstvi potvrdila téméf jedna
tfetina vSech dotdzanych studentli. Velké zastoupeni ma zaroven oddil, ktery

se vyznacuje druhou nejvétsi mirou konzumace destilatt (24% dotazanych.
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6. Shrnuti vysledki zjisténych vyzkumnym Setfenim v Hradci

Kralové

Na nésledujicich tadcich se pokusim sumarizovat nejdtlezitéjsi data

ziskana vyzkumnym Setfenim v Hradci Kralové.

V prvé fadé se zaméfim na celozivotni hledisko. Na otazku, jak Casto
studenti v zivoté pili n€ktery alkoholicky napoj, odpovédélo skoro 64%
nejvyssi moznou variantou, tedy ,,40 a vicekrat”, a 21% vybralo moZnost

druhou, ,,20-39x*.

Druhy casovy horizont, ve kterém byla frekvence konzumace
alkoholickych napojii zkoumana, byl oddil poslednich 30 dnill. V prvé fadé
byl zkoumén druh alkoholického népoje oddé€lené podle pohlavi, pficemz
jsem stejné tak jako projekt ESPAD 03 vychazel ze stanoviska, ze chlapci
maji nejoblibené;jsi alkoholicky ndpoj pivo, divky pak vino (srov. Csémy,

2006, s. 11).

V piipadé¢ konzumace piva u chlapct bylo nejvétsi procentudlni
zastoupeni rovnomérné rozdéleno mezi kategoriemi ,,3-5x a ,,6-9x*, kdy

kazdy z oddilt reprezentovali 24% chlapci.

U divek a konzumace vina byly zjiStény pomérné pirekvapivé
vysledky, nebot’ nenaznacuji, Ze by se jednalo o jejich oblibeny alkoholicky
napoj. Tretina divek totiz v poslednich tficeti dnech vino nikdy
nekonzumovala. Dal§im piekvapivym udajem se stal ten, ze do kategorie

,»20-39x*“ a ,,40 a vicekrat™ nespadala zadna z dotdzanych divek.

V horizontu tficeti dni byla také zkoumana konzumace piva jako
nejoblibenéjSiho alkoholického ndpoje vibec. Nejvétsi procentudlni
zastoupeni zaujimala v této otdzce kategorie ,,3-5x*, ke které¢ se ptiklonilo
23% studentli a pouze s procentovym rozdilem skoncila na druhém misté
kategorie ,,6-9x“. Za varovné pokladam iosmiprocentni zastoupeni

u studentii, ktefi vybrali moznost ,,20-39x“.

V otazce, ktera zkoumala nadmérnou spotiebu alkoholickych népoji

v ¢asovém horizontu poslednich tficeti dnil, bylo zjiSténo, Ze pouze 15%
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dotazanych studentti pét a vice sklenic alkoholu nekonzumovalo ani jednou.
Nejveétsi procentudlni zastoupeni méla kategorie ,,3-5x*, do které spadalo
26% studentd. V piipadé porovnavani udaji podle pohlavi by mohlo byt
vyvozovani predCasnych zaveért, ze divky konzumuji v mensi frekvenci
nadmérné davky alkoholickych néapoji, mylné, nebot’ az ptekvapive
v nékterych Casovych oddilech konkurovaly chlapcim. Dé&lo se tak napft.
v oddile ,,3-5x*, kde oproti 24% chlapct stidlo 30% divek, a Vv oddile
,»10 a vicekrat”, kde divky s 6% ,,ptepily* chlapce o 1%.

Vedle frekvence konzumace alkoholickych napoji byla také
zkoumdna mira spotifeby alkoholickych napoji pfi posledni konzumni

epizodé oddélen¢ podle typu népoje.

V piipadé konzumace piva byla vétSina studentd skoro ve stejném
poméru rozdélena mezi tfi kategorie, tedy mezi ty studenty, ktefi méli
V posledni konzumni epizodé 1 az 2 lahve, 3 az 4 lahve nebo 5 az 10 lahvi.
Ctvrtina dotazanych studentd pfi posledni pfilezitosti konzumovala
nadmérnou davku piva, tedy pét a vice sklenic. A to jsme jesté nezkoumali

moznost kombinace s jinym druhem alkoholického napoje.

v

Co se tyCe konzumace vina, byly zjiStény pozitivnéjsi udaje. Prvni
Z nich je ten, ze tfetina student v Zivoté vino nepila. Jako dal$i bychom
mohli uvést fakt, ze 18% studentdl jako nejvétsi procento konzumujicich,
ktefi si pti posledni prilezitosti vino dali, zistalo u 1 az 2 malych sklenek.
Na druhou stranu oddil nejvétsi mozné miry konzumace vina byl zastoupen

12% z celkového poctu dotazanych.

Otézka sledujici konzumaci destilatl pfi posledni konzumni epizodé
odhalila, ze pouze 2% dotazanych studentl v zivoté zadny destilat
neochutnala. Jestlize ho srovname se 33% u vina a 14% u piva, skyta
V dalsich ptekvapivych datech mizeme pokracovat, jestlize se podivame,
Vv jaké kategorii se objevuje nejvétsi zastoupeni studentli. Jedna se o oddil ,,3
az 5 skleniek destilatu, kde konzumaci tohoto mnozstvi potvrdila témét

tretina vSech dotdzanych studentd. Velké zastoupeni ma zaroven oddil
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,0-9%, ktery se vyznacuje druhou nejvétsi mirou konzumace destilati (24%

dotazovanych).
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7. Navrh na fFeSeni problematiky nelegalni konzumace
alkoholickych napoji

Vyzkumné Setfeni realizované mezi studenty sttednich skol urovné
ISCED 3C v Hradci Kralové odhalilo zajimavé vysledky, které¢ upozoriuji
na celospolecensky zavazny problém. Konzumace alkoholickych népoji,
at uz jde o pivo, vino nebo destilaty, se stdva pro studenty stfednich
odbornych skol a stfednich odbornych uciliSt samoziejmosti a pokladaji
jiza béznou soucast jejich Zivota. Znovu se dostavame k otazce, ktera
Jiz zaznéla v Gvodu, ,,co s tim?*

v v s

Nejdtlezitéjsi roli v otazce boje proti tomuto specificky socialné
deviantnimu fenoménu zde bude hrat otdzka prevence. Jedna se obecné
o0 takovy pfistup, ,ktery se snazi nerepresivnim zptisobem snizit dopady
negativniho jevu, proti kterému je zamétena* (Blazkova, 2005). Prevenci
muzeme rozli§it na primarni, sekunddrni a terciarni. Pro vymezeni
jednotlivych druht budu vychazet z diplomové prace Mariky Blazkové

(srov. Blazkova, 2005).

Primarni prevence si klade za cil pfimo piedchazet negativnimu

jevu jesteé pred jeho vznikem a je zaméfena na ohroZenou skupinu.

Sekundarni prevence je také oznaCovdna jako Casnd intervence
a provadi se poté, co negativni jev jiz vznikl, ale diive nez stacil zplsobit
poskozeni. Cilem je zneuzivani navykovych latek a s nim spojené problémy

Cwwvr

zastavit nebo omezit na co nejnizsi miru.

Terciarni prevence se provadi poté, co nezddouci jev jiz vznikl
a zpusobil poskozeni a jejim cilem je predejit dalSim Skodam. TP se zabyva

skupinou zasazenych — v ptipad€ drog jde o 1écbu zavislosti.

V piipadé navrhu na fteSeni problematiky nelegdlni konzumace
alkoholickych napojt, bude oblast primarni prevence nejdilezitéjsi. Riziko
spojené s konzumaci alkoholu je v nasi soucasné spoleCnosti vyrazné
podceniovano. Soucasna prevence tzv. socialné patologickych jevil

je primarné zaméfena proti uzivani nelegalnich drog. Stale vice se mluvi
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0 drogové zavislosti a Casto je opomijena praveé zavislost na alkoholickych
napojich. Pfitom alkohol, jak jiz bylo zminéno dfive, tvofi vstupni branu
K uzivani jinych navykovych latek. Hlavnim problémem tedy shledavam

nerovnomeérnost ve struktute preventivnich programa.

Za jediné vychodisko pokladam, aby otazka konzumace alkoholu
vramci jednotlivych programi a projektd zalozenych na prevenci
pted protispolecenskymi jevy neziistavala v pozadi ilegalnich drog. Jedna
se o téma zavazné a zaroven podcenované, coZ muiZe pfinést negativni
dopady na budouci generace. Dany problém nerovnomérné¢ho rozlozeni

V rdmci programu se pokusim demonstrovat na ptikladu Peer programi.

Peer programy maji pomérné¢ zajimavé pojeti prevence, nebot
jejich principem je ,aktivni zapojeni pfedem pfipravenych, zdravé Zzijicich
vrstevniki (vybranych podle kritéria pfirozené autority v kolektivu, napft.
pomoci sociometrické studie), ktefi pozitivné a neformdln€¢ ptlisobi
na formovani postoji ostatnich déti.* (Blazkova, 2005). Jsou povazovany
za jednu z nejvhodnéjsich alternativ prevence socialné-patologickych jevu
mezi dospivajici mladezi, zejména také proto, ze je vykonavana pro déti
zajimavym, netradi¢nim zplisobem a pfedevSim aktivni formou; pouziva
se psychologickych her, prozitkovych technik, hrani roli, relaxace,
vytvarnych technik, muzikoterapie apod., s paralelnim vyuZzitim nazornych
pristupt (nacvik zptisobit odmitnuti drogy, dramatizace chovani narkomana,
provadeéni vypoctl tykajicich se uspor za alkohol a tabak détmi samotnymi,

atp.) a neformalnich, spontannich diskusi. (srov. Blazkova, 2005)

Peer aktivity nabyvaji v Ceské republice nejastéji podoby
antidrogovych  programi, jejichz cilem je primdrni prevence
nealkoholovych zavislosti na §kolach. Provadi je zejména studenti SS, ktefi
prosli vycvikem na odborném semindfi. V ramci peer programu
je pak piiblizena drogova problematika dal$im stfedoskolakim a détem
na skolach zakladnich. Nejde pfitom pouze o pieddvani védomosti,

ale i 0 riizné vyse uvedené alternativni zpusoby. (srov. Blazkova, 2005)
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Z vyse uvedeného by se tedy dalo vyvodit, ze Peer program nabizi
idedlni zpisob jak sezndmit mladez s problematikou protispole¢enského
jednani. Samoziejmé, Ze neni nutné vénovat se pouze jedné oblasti, je
nabizena Siroka Skala témat, ktera jsou aktualni a je na misté se jim vénovat
(napt. Sikana, rasismus, HIV/AIDS, prava ditéte, obchod se zenami apod.),
nicméné jak jsme se mohli vySe docist, peer aktivity nabyvaji nejCastéji
antidrogovych programti, které si za hlavni cil kladou prevenci
nealkoholovych zavislosti na Skolach. Problematika nelegalni konzumace

alkoholickych napoji je tedy znaéné podcenovana.

Na zavér této kapitoly uvadim uryvek z knihy Drogy + Teenager,
Vase dité¢ také bere drogy... od autorky Pauly Goodyer. Dany text
piikladdm jako moznost k zamySleni se nad nerovnomérnymi piistupy

Vv otazce alkoholové a nealkoholové prevence.

Pfibéh popisuje pracovnik rychlé zachranné sluzby. ,Méli jsme jeden
takovy vikend, kdy nés zavolali k dvaceti teenagerim ve véku pod osmnact
let, ktefi v opilosti ztratili védomi. A piesto spousta rodici stale nepovazuje
alkohol za velky problém. Berou ho za soucast zivota.“ Autorka v zapéti
dodéva: ,,A ted’ si predstavte, ze by se zachranka musela béhem jednoho
vikendu volat ke dvaceti teenageram, ktefi by vSichni byli zfizeni z drog.
Psalo by se o tom na hlavnich strankach novin celé tydny. V radiich by
se 0 tom vedly ohnivé diskuze, veiejné by se to vySetiovalo a vefejnost by

byla siln¢€ pohorsena. (Goodyer, 2001, s. 99)
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Zavér

Zamérem této diplomové bakalaiské prace bylo zjistit podobu
jednani odrazejictho se v konzumaci alkoholu mezi studenty stiednich
odbornych Skol a stiednich odbornych ucilist’ v Hradci Kralové, porovnat
vysledky ziskané vyzkumnym Setfenim s projektem Evropské Skolni studie

o alkoholu a drogach a navrhnout feSeni problematiky nelegalniho uzivani

alkoholu stiedoskolskou mladezi.

Vyzkumné Setfeni Vv Hradci Kralové potvrdilo, ze je vychova
mladeze v oblasti problematiky nelegalni konzumace alkoholickych napoji
podcenovana. Tento fakt mize mit za nasledek zavazné zdravotni, socialni

a kriminalni disledky.

Po vyhodnoceni vysledkli byla zjiSténa velka iniciacni zkuSenost
s alkoholem. Vzhledem Kk faktu, Ze se problematika mistzu i abuzu
mezi stiedoskolskou mladezi objevuje jiz nyni vV pomérné velké mife,
muzeme ocekavat, ze 1 nadale budou jedinci pokracovat v této konzumaci
abude dochazet k rozvoji zavislosti. Proto je namisté oznadit studenty
urovné ISCED 3C za varujici determinantu Vv oblasti konzumace

alkoholickych napoju.

Riziko spojené s konzumaci alkoholickych napoji je v nasi soucasné
spolec¢nosti vyznamné podcenovano. Dnes je tomu tak, Ze jednotlivé slozky
preventivnich ¢innosti jsou primarné zaméfeny na problematiku nelegalnich
drog a otazka uzivani alkoholickych napoji mladezi je postavena do ustrani.
Proto byl navrh na feSeni dané problematiky postaven na rovnomérnosti

rozlozeni v otazce prevence.

Tato bakalaiska diplomova prace otevira také moznost rozpracovat
dané téma o podobu jednani odrazejiciho se v konzumaci alkoholu
mezi studenty ostatnich typu stfednich $kol. Dilezité vsak je pfipomenout,
ze studenti Urovné ISCED 3C vdrtivé vétSiné pripadt ,,porazili
celorepublikovy  primér  zkoumany  projektem  ESPAD 03,
a proto je potieba, aby se problematika konzumace alkoholu mladezi stala

spolec¢enskou prioritou a nebyla stale v pozadi otazky ilegalnich drog.
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Pfedmétem této bakalaiské prace bylo zjistit podobu jednani
odrazejiciho se v konzumaci alkoholu mezi studenty urovné ISCED 3C
v Hradci Kralové. Autor v prvé fadé vymezil zakladni pojmy jako alkohol,
sttedoskolska mladez nebo psychoaktivni latka. Dale se vénoval
problematice nelegalniho uzivani alkoholu mladezi a postihl negativa
vedouci zuzivani alkoholu touto skupinou. Nasledovala realizace
vyzkumného Setfeni a porovnavani vysledkt s projektem Evropské skolni
studie o alkoholu a jinych drogach. Autor na zakladé vysledkt vyzkumu
navrhl feSeni v otazce nelegalni konzumace alkoholickych napoja

sttedoskolskou mladezi.
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Nez zacnete vypliovat nize uvedené otazky, preCtéte si, prosim, nasledujici

informace.

Tento vyzkum je soucésti diplomové bakalaiské prace, kterd si klade za cil ziskat
informace o rozsahu uzivani alkoholu a zkuSenosti s nim mezi studenty stfednich
odbornych skol a stfednich odbornych ucilist’ v Hradci Kralové. Vase tfida byla vybrana

nahodné, aby se zc¢astnila tohoto vyzkumu.

Dulezité¢ je pfipomenout, ze nize uvedeny dotaznik je zcela anonymni, nebude
obsahovat vase jméno ani 74dné jiné informace, které¢ by vas mohly individualné
identifikovat. Po vyplnéni vSech otdzek prehnéte soubor papirti v pili a vyckejte, az si jej
ptislusna osoba vybere.

Ma-li byt dany vyzkum uspésny, je dilezité, abyste odpovidali uvazlivé a upfimné.
Vsechny otazky maji pfedznacenou odpovéd. Na otdzky odpovidejte tak, ze kiizkem
oznacite pfislusny rdmecek. Jestlize nenajdete odpovéd, kterd by vystihovala vasi

zkuSenost, oznacte odpoveéd’, ktera je vyznamem nejblize.

Dé&kuji vam predem za vasi ucast.



1. Jste:

1. [ Muz

2. [] Zena

2. Kdy jste se narodil/a?

Rok: 19 M¢sic

3. Jak casto (pokud viibec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj? (oznaéte jeden ramecek

b)

v kazdém Fadku)
Nikdy 1-2x  3-5x  6-9x  10-19x  20-39x 40 a vicekrat

V zivots O O o O 0O L] L]
Béhem poslednich 30 dnd |:| |:| |:| I:‘ I:‘ I:‘ I:‘

1 2 3 4 5 6 7
Zamyslete se nad uplynulymi 30 dny. Jak Casto (pokud viibec) jste pil/a néktery

Z nasledujicich napoji? (zaskrtnéte jedno okénko v kazdém fadku)
Nikdy 1-2x  3-5x  6-9x  10-19x  20-39x 40 a vicekrat

Pivo [] [] [] [] [] [] []
Vino I:‘ I:‘ I:‘ I:‘ I:‘ I:‘ I:‘
Destilat (vodka, rum, aj., |:| |:| |:| I:‘ I:‘ I:‘ I:‘

véetné michanych napojir)

Nikdy nepiji pivo

Nepil/a jsem pivo, kdyz jsem naposledy néco pil/a
Méné nez 1 lahev (tj. méné nez 0,5 litru)

1-2 lahve (0,5 az 1 litr)

3-4 1ahve (1,5 az 2,0 litry)

5-10 lahvi (2,5 az 5 litrr) 7 |:| Vice nez 10 lahvi (vice nez 5 litrtr)



o O A W N P

Kdyz jste pil/a naposledy néjaky alkohol, pil/a jste vino? Pokud ano, ptiblizné
kolik?

[

OO dd

Nikdy nepiji vino

Nepil/a jsem vino, kdyz jsem naposledy néco pil/a
Méné nez malou sklenku (tj. méné nez 1 decilitr)
1-2 malé sklenky (1 az 2 decilitry)

Pul 1ahve (asi 3,5 deci)

Vice nez 0,71 l1ahev

Kdyz jste pil/a naposledy né&jaky alkohol, pil/a jste destilat (tj. tvrdy alkohol)

[zahrnuji se i destilaty konzumované v michanych napojich]? Pokud ano, ptiblizné

kolik?

[

00O ddodn

Nikdy nepiji destilaty

Nepil/a jsem destilat, kdyz jsem naposledy néco pil/a
Méné¢ nez jednu sklenicku (tj. méné nez 5 cl nebo pil deci)
1 az 2 sklenicky (5 az 10 cl, tj. pul az jeden decilitr)

3 az 5 sklenicek (4. 1,5 az 2,5 decilitru)

6 az 10 sklenicek (tj. 3 az 5 decilitri)

Vice nez 10 sklenicek (tj. vice nez pul litru)

Me¢éjte na mysli poslednich 30 dni. Kolikrat (pokud viibec) jste vypil/a béhem

poslednich 30 dni pét nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pii jedné

prilezitosti)? (,,sklenice alkoholu* znamena dvoudecovou sklenici vina nebo pullitru piva,

nebo jednu sklenicku (pildeci) destilatu.)

odoon

Ani jednou
Jednou

Dvakrat

Tiikrat az pétkrat
6 az 9x

10x a vicekrat



