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Uvod

Pro déti mladsiho Skolniho véku predstavuje Skolni druzina misto, které je klicovou soucasti
pro jejich dalsi rozvoj, vzdélavani i vychovu. Cinnost kolni druziny nespoéiva pouze
v dohlizeni nad détmi v dobé po skonceni vyucovani. Tématem této bakalarské prace jsou
Aktivity pofadané skolni druzinou konané mimo uzemi Skoly. Ty jsou dulezité z toho divodu,

aby d¢ti ziskavaly nové zkuSenosti, poznatky, dovednosti a znalosti v riznorodém prostiedi.

V programu $kolnich druzin jsou pro déti nachystany zdjmové aktivity mnoha druhu.
Snahou vychovatelll je podpofit kreativitu déti, rozvijet je po fyzické strance a také je naudit
osvojovat si mnoh¢ socidlni dovednosti. Aktivity konané mimo areal Skoly, mezi které lze
zatadit naptiklad vylety, navstévy kulturnich pamatek a instituci, ptirodni rezervace ¢i sportovni
udalosti nabizeji détem moznost dostat se do novych situaci, navstivit dosud nepoznana mista
a vSeobecné tak napomahat celkovému rozvoji osobnosti. Vyznam téchto aktivit je znacny,
jelikoz se pro déti jedna o pftilezitost aplikace teoreticky nabytych poznatkd v praxi.

Zdokonalovany jsou jimi napiiklad schopnost spoluprace, komunikace ¢i adaptace na prostiedi.

V ramci teoretické Casti je prostiednictvim literarni reSerSe charakterizovana skolni druzina,
detailnéji je pfiblizena ¢innost Skolni druziny, jeji funkce 1 UcCastnici. Pozornost je vénovana
také teorii vychovy Skolni druziny. To vSe za Gi¢elem ptibliZit ¢tendii zkoumanou problematiku

a umoznit mu lep§i pochopeni ¢asti prakticke.

4

Prakticka ¢ast bakalatské prace je zahajena pfedstavenim metodologie, tedy mimo jiné cild
prace, vyzkumnych otazek a metod vyzkumu. Vyzkum byl pro ucely prace proveden
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru, z né¢hoz ziskand data byla analyzovéana

metodou otevieného kdédovani.

Hlavnim cilem této prace je zjistit strukturu a Cetnost aktivit, které jsou v rdmci Skolni
druZiny pofaddany mimo Skolni prostory. Mezi dil¢i cili patii zjistit, jaké aktivity jsou u déti
a vychovatelek nejpopularnéjsi, kterymi aktivitami by bylo v budoucnu dobré program skolnich

druzin obohatit a jak se odliSuji aktivity u méstskych a venkovskych Skolnich druZzin.



I. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je zafizeni uréené détem mladsiho $kolniho véku. Navitévuji ji pfedev§im
zaci nizsich ro¢nikd, ptfi¢emz dochazka do Skolni druziny neni spolecensky stanovenou
povinnosti na rozdil od dochazky S$kolni. Program a aktivity nejsou tolik svazovany
stanovenymi vzdélavacimi standardy jako je tomu ve Skole a mély by vychézet predevsim ze

z4jmu a potieb déti.

Podle Hajka (2011, 8. 9) ,,jsou Skolni druziny zarizenim, kde se deti mladsiho skolniho veku
seznamuji s moznou Skalou zajmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou riznych

¢

cinnosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich osobnost a zdokonaluji jejich kompetence.

Oproti pribéhu Skolni vyuky jsou Skolni druziny méné regulované dokumenty C¢i
metodickymi pfiruckami. Je tomu tak i pfes to, ze se jedna o jednoznacné nejcetnéjsi zatizeni
pro volny c¢as snejvétsim poctem zameéstnanych vychovateld, jejichz oddé€lenimi projde
nejvetsi mnozstvi déti. Vychovatelé se snazi pro déti vytvofit pfechod mezi vyucovanim
a pobytem doma. Pro rodice je dlleZitd zejména funkce socidlni, pro déti druZina zabezpecuje

ale také odpocinek, rekreaci a rizné zajmové Cinnosti.

Vychova déti po vyu€ovani a ovlivilovani traveni volného ¢asu pedagogickymi pracovniky
je vyznamnou oblasti vychovného plsobeni. I ve Skolni druzin€é déti ziskavaji védomosti,
zaujimaji k uritym situacim postoje a rozviji potfebné dovednosti pro jejich dalsi Zivot ve

spolecnosti.

Z4jmova ¢innost ve Skolni druzin€ by pfitom mela byt zalozena na dobrovolnosti a pfinaset
by détem meéla pocit sebeuspokojeni a seberealizaci. K tomu miize dojit ¢innostmi
organizovanymi i spontdnnimi. Déti maji zarovenn béhem téchto ¢innosti prostor pro volbu
vlastniho pracovniho tempa s vét§i moznosti individualni ptistupu nez béhem vyuky. Vychova
ve Skolni druziné¢ by neméla byt povazovana za socidlni sluzbu nybrz za soucéast nezbytné

spolecenské reprodukce. (Malach, 2007, s. 75)
Skolni druzina by méla pro déti vytvofit pfijemné prostiedi pfiméfené urovni jejich
védomosti, dovednosti i1 potfeb. Cilem tohoto zafizeni je kompletni rozvoj ditéte zahrnujici

napfiklad osvojeni si zdkladnich prvki spolecenského chovani, posileni komunikac¢nich



schopnosti ditéte nebo vychovu ke zdravi. Diky Casu straveném ve Skolni druziné by mél byt
podpoten individualni rozvoj kazdého zaka. Ten se v prostiedi skolni druziny miize pfirozené
projevovat, zaméstnavat i bavit, zaroven je toto prostfedi bezpecné jak po strance fyzické, tak
1 emocionalni a socidlni. Pro rodice je Skolni druzina pomocnikem pii vychove déti v Case, kdy
se svym potomkim nemohou vénovat napiiklad kvuli pracovnimu vytizeni. Umisténim ditéte
do tohoto zafizeni je zajiStén odborny dozor, jelikoz o zaky se staraji pedagogicti pracovnici

s odpovidajicim minimalnim vzdélanim. (Hajek a Pavkova, 2011, s. 10-11)

Hijek a Pavkova (in Hajek a Pavkova, 2011, s. 10) uvadéji nasledujici podminky nutné pro

spravné zvladnuti kolt a funkénosti ¢innosti §kolni druziny:

= personalni — vychovatel ¢i vychovatelka je odborné vzdéland osoba s velkou davkou
empatie a chuti pracovat s détmi;

= materialni — dostatecn¢ kvalitné vybavené tfidy a herny s moznosti vyuZiti télocvicny
¢i venkovnich sportovist’;

* fidici a kontrolni — oporu $kolni druzina naléz4d v pravnim fadu a v ustanovenich

pojednévajicich o ¢innosti s détmi.
1.1 Organizace Skolni druziny

Skolni druziny jsou ziizovany pri zdkladnich Skoldach, nebo mohou byt ziizeny jako
samostatné Skolské zarizent. Skolni druzina miize slouzit jedné nebo vice skoldm (viz §1 odst.
2 vyhlasky ¢. 87/1992 Sb.), pokud se na tom skoly se souhlasem zrizovatele dohodnou a tato
skutecnost je uvedena v rozhodnuti MSMT o zarazeni do sité skol, predskolnich a Skolskych

zarizeni* (Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti §kolnich druZin [online], 2002).

O tom, zda Zak je ¢i neni pfijat do Skolni druZiny, rozhoduje feditel Skoly. Zakladni
podminkou pfijeti je fadn€ vyplnéna pifihlaska se souhlasem rodici ¢i zdkonnych zastupct
s uyjednanymi podminkami uvedenymi na piihlaSce. Podminky pfijeti Zaka jsou povinnou
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Uveden je minimdlni a také maximalni pocet
piijimanych 4kt véetnd podminek placeni za sluzby. Zaci jsou do druziny piijimani obvykle

k pravidelnému dochdzeni, za coz se povazuji minimaln¢ tfi dny v tydnu.

Aby druzina spravné fungovala, jsou vytvofena jednotlivd oddéleni, do nichz se Zaci

rozdéluji. Maximalni mozny pocet zakli v jednom oddéleni je stanoven na tficet. PoCty déti



v druzin¢ jsou promeénlivé v zavislosti na odchodech zaka domt. (Héjek a Pavkova, 2011, s.

10)

Reditel 8koly schvaluje skladbu &innosti ve §kolni druziné podpisem na uvodni strance
piehledu vychovné-vzdélavaci prace. Ten obsahuje zajmové 1 odpoc¢inkové ¢innosti. Na fediteli
je také stanoveni doby, béhem niz je mozné si déti ze Skolni druziny vyzvednout. Doba je
nastavena tak, aby bylo mozné v ramci Skolni druziny provozovat Cinnosti, jez nebude
naruSovat nepravidelnost odchodu jednotlivych zakl. Doba denniho provozu je projednavana
feditelem a zfizovatelem Skoly. (Metodologicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti

Skolnich druzin [online], 2002).
1.2 Pozadavky na realizaci vychovy v dobé mimo vyucovani

Aby pedagogické plsobeni bylo uspéSné, dochazi k vytyCovani rlznorodych
pozadavk. Jejich nésledné plnéni do urcité miry zarucuje ucinnost konkrétni vychovy. Jiz Jan
Amos Komensky formuloval n¢kolik pozadavki na realizaci vychovy, a to pozadavek postupu
od blizkého ke vzdalenému, od jednotlivého k obecnému a od zndmého k neznamému. Tyto

pozadavky plati i v dne$ni dobé&, ackoliv jsou vyjadieny odlisn¢ (Pospisil [online], 2014)

Realizace vychovy vramci Skolni druZiny je specifickd. Organizace vzdélavani je
odli$na od organizace ve Skole. Na zaklad¢ charakteru vychovy v dobé mimo vyucovani Ize na
zéklad¢ zkuSenosti formulovat nékolik specifickych pozadavki, které predstavuji strategii pro

vychovu ve skolni druziné (Pavkova, 2008, s. 77).

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného cCasu predstavuje citlivé vedeni déti
k ucelnému vyuzivani volného ¢asu ze strany pedagoga, ktery rozviji a usmériuje détské zajmy.
Dalsim bodem strategie je pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyuCovani a vychovy mimo
vyucovani. Spole¢nym cilem je rozvoj osobnosti, kdy v dobé mimo vyu€ovani je tohoto cile
dosahovano prostiednictvim specifickych metod a ptistupi. Soucasti je také spoluprace mezi
pedagogy a vychovateli, u které se predpoklada vzajemna kompenzace téchto oblasti. Tretim
pozadavkem je pozadavek dobrovolnosti, kterd je velmi podstatna. Ma vsSak jistd omezeni, jde
tedy o dobrovolnost relativni. Pedagog vytvaii podminky a navozuje situace tak, aby si déti
vytvofeny program dobrovolné zvolily. Taktéz je poZadovana aktivita vSech Ui€astniki, kteti by
se méli podilet na vSech fazich Cinnosti. Do zbylych pozadavkl patti seberealizace, pestrost
a pritazlivost, zajimavost a zdjmovost, citlivost a citovost, orientace na socidlni kontakt,

efektivita a v neposledni fad¢ kvalita a evaluace. ,, Kazdy pedagog a zarizeni se musi pravidelné
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zamyslet, zda se jim dari dosahovat svych cilii (vnitini evaluace), a jsou schopni prokazat
vysledky své cinnosti a hospodarného vyuzivani zdroju i navenek (vnéjsi evaluace) (Pavkova,

2008, s. 77-79).
1.3  Cile Skolni druziny

Jakykoliv druh pedagogického plisobeni by mél mit pfedem stanoveny cil, ktery je tedy
zékladnim ptfedpokladem pro dosazeni pozadovaného efektu. Zakladnim znakem vychovy je
cilevédomost. Vychovatel stanovuje béhem své ¢innosti smér, jakym se jeho snaZzeni bude
ubirat, primétené cile, vhodné prostfedky pro jejich dosazeni a zpétné také hodnoti vysledky
svého snazeni. Diky jednozna¢né stanovenym cilim lze nésledné¢ provadét hodnoceni ¢i

sebehodnoceni.

Pii praci s détmi Ize stanovit cile s riiznou mirou obecnosti. U vychovy ve volném Case
byvaji stanoveny specifické obecné i dil¢i vychovné cile. Za obecny cil vychovy je v tomto
ptipad¢ povazovano naucit déti hospodatit s volnym ¢asem a rozumné jej vyuzivat. Na zékladé
téchto obecnych cilt jsou odvozeny cile dil¢i, mezi néz fadime rozvijeni z4jmu déti a jejich
specifickych schopnosti ¢i naptiklad vedeni déti ke zdravému stylu Zivota. Tyto dil¢i vychovné
cile je mozné formulovat a ¢lenit na zdklad€ riznych parametrt, kterymi jsou vék déti, slozky

osobnosti, slozky vychovy ¢i druhy ¢innosti (Hajek, 2007, s. 20)
1.4 Kompetence Skolni druziny

Skolni druzina by svou &innosti v ramci vzdélavaci soustavy méla Gstit v ziskavani
klicovych kompetenci jedince. Ty pfedstavuji cil, k némuz ma sméfovat veskeré vzdélavani.
Hajek na pojem kompetence nahlizi takto: , Kompetence je souhrn znalosti, schopnosti
a praktickych dovednosti a s nimi souvisejicich postojui i hodnotovych orientaci, které jsou
predpokladem k vykonu cinnosti (Hajek, 2007, s. 21). Kompetence tedy piedstavuji soubory
¢innostné¢ zaméfenych a prakticky vyuZitelnych vysledkii pedagogického plisobeni

vyuzitelného détmi v praxi.

Mezi klicové kompetence fadime kompetenci k uceni, kompetenci k feSeni problémi,
komunikativni kompetenci, kompetenci socidlni a persondlni, pracovni kompetenci

a kompetenci k traveni volného casu.
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V prostiedi skolni druziny dochazi k podnécovani déti ke vzdélavani pouze na zaklade¢
vlastniho z4jmu a casovych a jinych moznosti. Kvuli tomu jsou rozvijeny a upeviiovany
zejména kompetence k uceni, k feSeni problému, kompetence socidlni a interpersonalni,

komunikativni a ob¢anska.
1.5 Funkce S$kolni druziny

»Prvotnim pozadavkem rodicii na druZinu je bezprostredni napliiovani volného casu
Jjejich deéti, tj. vychova ve volném case. Vyssim poslanim je vytvdareni navyku na ucelné traveni
volného c¢asu a na ziskavani dostatku informaci o riznych zajmovych volnocasovych cinnostech
a praktickych dovednostech v nich, coz je soucdsti vychovy k volnému casu. “ Skolni druzina
,Svou  funkci  napliiuje  cinnostmi  odpocinkovymi  (klidové  cinnosti,  rekreacni

i zdjmové aktivity) i pripravou na vyucovani* (Hajek a Pavkova, 2011, s. 15-16).

V ramci denniho programu ditéte mé Skolni druzina své pevné dané misto. U ditéte lze
den rozd¢lit do tii zakladnich casovych usekl. Prvnim je doba pracovni, v ramci které se dité
ucastni vyucovani ¢i se doma samostatné na vyucovani piipravuje, dale je to doba
mimopracovni, kdy dité regeneruje a uskutecniuje biologické potieby a doba volného €asu, ktera
stoji na pomezi dvou dob vyse zminénych a v ramci které se dit¢ vénuje aktivitdm dle vlastniho
vybéru. Skolni druzina plni funkci vypIné ¢asu v dobé na hranici mimopracovniho a volného

casu (Hajek a Pavkova, 2011, s. 15).

Dalsi zplisob vymezeni funkce druZiny pfedstavuje Blaha. Podle néj by $kolni druZina
meéla plnit funkci socialni a zastoupit tak sociadlné vychovnou roli rodiny tim, Ze umozni ditéti
pfipravit se na vyu€ovani procviovanim, opakovanim a zaroven provadénim pisemné piipravy.
Vychovna funkce je u druZiny zajiSténa kvalifikovanym pedagogickym dozorem, ktery
ovliviluje traveni volného Casu Zzakl, vhodné organizuje odpocinek a rekreaci po vyucovani
v kombinaci se zdjmovymi ¢innostmi a spoleCensky prospéSnymi pracemi (Bladha, 1984, s.

100).

Na zaklad¢ Metodického pokynu k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin by

meéla Skolni druZzina plnit svou funkci prostfednictvim téchto ¢innosti:

= Odpocinkové ¢innosti — cilem je odstranit unavu, nejcastéji byvaji zafazeny po ob&dé ¢i

réno. Patii sem klidové ¢innosti, poslechové ¢innosti, Cetba knih a klidové hry.
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Rekrea¢ni Cinnosti — slouzi k regeneraci sil. Jedna se o aktivni formu odpocinku
vyuzivajici pohyb. Je diilezita po soustiedéni se v pritbéhu vyucovani.

Zajmové ¢innosti — rozviji osobnost zaki a umoziuji détem seberealizovat se rozvijet
vlastni dovednosti a znalosti.

Pfiprava na vyucovani — zahrnuje veskeré Cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti. Tato ¢innost je dobrovolnd, patii sem didaktické hry ¢i vypracovavani
domadcich ukold, k ¢emuz je ale v ramci druziny nutny souhlas rodi¢t (Metodicky

pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin [online], 2002).
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2 Podminky ¢innosti Skolni druziny

Pro naplnéni cilt a poslani Skolni druziny a umoznéni bezproblémového chodu musi byt
dodrzovany urcité podminky ¢innosti. Mezi ty patii v prvni fadé legislativni ukotveni upravujici
veskeré podminky fungovani Skolni druziny, dale také zajisténi adekvatniho prostiedi
a materialniho vybaveni. Skolni druzina funguje dle pfedem vypracovaného $kolniho
vzdélavaciho programu, kromé kterého je nutné obstarat také povinnou pedagogickou
dokumentaci. Na chod druziny dohlizi kvalifikovany pedagogicky pracovnik, ktery vhodné voli

¢innosti podle z4jmu a potieb déti.
2.1 Legislativni ukotveni fungovani §kolni druziny

Skolni druzina se fadi mezi zijmové vzdélavani a je spoleéné s neforméalnim
vzdélavanim nedilnou soucasti celozivotniho procesu uceni. Zajmové vzdelavani je ukotveno
v zékon¢ €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon). Dle tohoto zédkona je zdjmové vzdélavani uskute¢iiovano kromé
Skolnich druzin také v ramci Skolnich klubt a stiediscich volného Casu. ,, Zajmové vzdélavani
neposkytuje stupen vzdélani, zabyva se vSak aktivitami potrebnymi pro rozvoj osobnosti,
kompenzuje jednostrannou zatez ze skoly, zajistuje dusSevni hygienu, ma funkci vychovnou,
vzdelavaci, kulturni, zdravotni (relaxacni a regeneracni), socidlni a preventivni, rozviji

schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upeviiuje socialni vztahy “ (Drobilova [online], 2013).

Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani, ve znéni pozd€jsich predpist, je
provadécim pravnim predpisem MSMT k vyse uvedenému zikonu. V této vyhlasce jsou
uvedeny formy zajmového vzdélavani, stanoveny jsou detaily obsahu a rozsahu ¢innosti,
podminky uplaty za sluzby, piijeti zdjemcl a podminky provozu. Vyhlaska byla v roce 2012
doplnéna vyhlaskou ¢. 109/2011 Sb. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

Pracovniky Skolskych zatizeni upravuje zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zédkond. V §2 tohoto zédkona je pedagogicky pracovnik
definovan tak, Ze je to osoba vykonavajici pfimo vyucovaci, ptimo vychovnou, piimo
specidlné-pedagogickou ¢i piimou pedagogicko-psychologickou c¢innost svym piimym
plisobenim na vzdélavaného. Tim uskuteciiuje vychovu a vzdélavani dle zvlaStniho pravniho

predpisu.
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Kromé vyse uvedenych ptredpisti podléha ¢innost a fungovani skolni druziny také Metodickému
pokynu k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin, Metodickému pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich, Vyhlaska
¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazii déti, zakl a studentil, ve znéni pozd¢&jSich predpisii a prostory
Skolni druziny jsou spravovany vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (Zakon

¢. 563/2004 Sb.).
2.2 Skolni vzdélavaci program

Skolsky zakon stanovuje povinnost vypracovat Skolni vzdélavaci program (déle SVP)
viem Skolskym subjektim vé&etné $kolni druziny. Skoly pii jejich zpracovani Gerpaji
z Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a té€lovychovy vytvofenym Rémcovym vzdé€lavacim
programem (dale RVP). Na vzniku SVP by se mél podilet cely pedagogicky sbor a pii jeho
zpracovani by se mélo vychazet z piedeslé &innosti. Prostiednictvim SVP se $kolni druZina
prezentuje na vefejnosti. Rodi¢im muze slouzit k seznameni se s cili a prostfedky, které

k dosaZeni cilti budou uplatiiovany (Hajek, 2007, s. 7-9).

Skolni druzina je subjekt odligny od &koly fidici se samostatnou vyhlaskou &. 74/2005
Sb., 0 zajmovém vzdélavani. Proto musi mit vypracovany sviij vlastni SVP. Mél by navazovat
na SVP prvniho stupné dané $koly a nemély by se v ném opakovat stejné prvky, které jsou
uvedeny v programu Skolniho vyuovani. Zakladnim rozdilem mezi obéma plany je brani

v potaz skutecnost, Ze do Skolni druziny se Z4ci ptihlasuji dobrovolné (H4jek, 2007, s. 8-12).

P#ilohou SVP mtize byt tsktéZ vnitini ¥ad druziny. ,, Ten urcuje pravidla provozu, stanovi
rezim SD, je zdvazny pro pedagogické pracovniky a md informativni funkci pro rodice. Zadné
z ustanoveni nesmi byt v rozporu s obecné platnymi pravnimi normami (napi. Umluvou
o pravech ditete, zakonem o Skolskych zarizenich, vyhlaskou o Skolnich druzindach a Skolnich
klubech atd.). Reditel zabezpeci, aby rodice Zdkii byli s Radem a Vnitinim Fadem SD
prokazatelné seznameni* (MSMT [online], 2002).

Obsah SVP pro $kolska zafizeni nema jasné piedepsanou strukturu. Kazda $kolni
druzina se miize inspirovat kapitolami z RVP, napiiklad kapitolou Clovék a jeho svét uréenou
pro prvni stupen. Je rozd€lena do péti ¢asti: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cCas,

Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi. U prvni z vyse uvedenych kapitol $kolni druzina
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muze navazovat aktivitami spojenymi s poznavanim okoli bydliste¢ zakt, skoly, ¢i seznadmeni

se s mistnimi tradicemi (Hajek, 2007, s. 39-44).
2.3 Dokumentace Skolni druziny

Ve skolském zakoné je stanovena také povinnost vést pedagogickou dokumentaci
k aktivité¢ Skolni druziny, a to konkrétné v § 28 Dokumentace $kol a Skolskych zafizeni. Na

zéklad¢ tohoto paragrafu se za povinné dokumenty povazuje:

= Rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstiiku a o jeho zménach;
»  Skolni matrika;

» Doklady o pfijimani déti;

= Vzdé¢lavaci programy;

* Vnitini fad Skolni druZiny a organizacni fad Skolni druZiny;

= Kniha Urazl a zdznamy o Urazech déti;

» Ttidni kniha pro zajmové vzdélavani.

Konkrétni forma a podoba dokumentace neni zdkonem stanovena, rozhoduji o ni
feditelé Skol. VSechny dokumenty podléhaji skartaci po uplynuti pfedem stanovené doby

(H4jek a Pavkova, 2011, s.45).

Podle MSMT a jeho Metodického pokynu k postaveni, organizaci a ¢innosti §kolnich

druzin ([online], 2002) musi dokumentace Skolni druziny obsahovat nésledujici slozky:

= Ptehled vychovné vzdélavaci prace — formulat obsahujici kazdodenni vychovné-
vzdélavaci €innosti. Jsou podepisovany vychovatelkou a vzhledem k tomu, Ze
nejsou planovany, nemély by byt psané doptedu.

= Dochazkovy sesit — dokument slouZici k zaznamenani absence a dochazky zak.

= Zapisni listek — obsahuje veskeré dilezité informace ohledné zdravotniho stavu

ditéte a také o ¢ase a zpisobu opousténi Skolni druZziny.

Na spravné a kompletni vyplnéni piihlasek do druziny by mély vychovatelky dohlizet
a vénovat mu dostateCnou dilezitost. Velmi casto dochazi k nedorozuméni ohledné
vyzvedavani ditéte. Dusledkem nevénovani dostateCné pozornosti miize byt az Zzaloba
rozvedenych matek, ve které je uvedeno, Ze dité¢ bylo vyzvednuto ze Skolni druziny neznamou

treti osobou, ackoliv ve skutecnosti se jednalo o otce ditéte. Toho sice vychovatelky mohly znat
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z rodiCovskych schlizek a ani nemusel byt zbaven soudem rodi¢ovské odpoveédnosti. I proto je
tedy nezbytné mit od zdkonného zastupce ditéte pisemné predepsano a parafovano, kdy a kdo
si bude dit¢ vyzvedavat nebo jestli bude z druziny odchéazet samo. Pokud by ptihlaska do
druziny nebyla dostatecné vyplnéna, nemély by ji vychovatelky piijmout a v pfipadé nejasnosti
z hlediska uvedenych udaji by mélo dojit pii prvni ptilezitosti k doplnéni a upfesnéni tak, aby

nedoslo ke zbyte¢nym komplikacim ¢i nedorozuméni. “ (Hajek a Pavkova, 2011, s. 46).

Kromé¢ vyse uvedenych dokumentii vypracovava Skolni druzina ro¢ni plany
s uvedenymi hlavnimi ukoly pro dany Skolni rok a pldnovanymi vyznamnymi akcemi.
Zpracovavany jsou i mésicni plany, v nichz se cili na zajmy a pozadavky déti. Doporucuje se,
aby tyto mésicni plany byly k dispozici rodi¢lim pro zajisténi jejich informovanosti o déni ve

skolni druZing a pro motivaci zaka (MSMT [online], 2002).
2.4 Prostredi Skolni druziny a materialni vybaveni

Prostory a vybavenost Skolni druziny by mély odpovidat tomu, Ze zde déti travi velkou
cast svého volného ¢asu. Mély by mit moznost si zde odpocinout, setkavat se s kamarady

vvvvvvvv

zajem déti o jednotlivé aktivity (Bendl, 2015, s. 135).

Z legislativniho hlediska jsou prostory, kde probiha vychova a vzdélavani déti, upraveny
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na

prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Ke svému provozu vyuzivaji Skolni druZiny nejcastéji herny upravené potiebam déti.
Kromé jiz zminéného prostoru pro odpocinek a rozvijeni vlastnich zajmi by mélo byt misto
doptavat détem pocit bezpeci a déti by se v ném mély citit dobte. Je Zddouci mistnost rozdé¢lit
na vice ¢asti, ¢imz dojde k vytvofeni prostoru pro hrani ¢i pro praci. Dosdhnout toho 1ze
napiiklad polozenim hraciho koberce nebo posklddanim stold a zidli tak, aby pfi praci spolu

déti mohly komunikovat (Hajek a Pavkova, 2011, s. 41-42).

Vyzdoba Skolni druziny by méla byt aktudlni a ménit se nejen dle aktudlniho ro¢niho
obdobi, ale také dle konkrétnich udalosti konanych v danych dnech. Pozornost by méla byt
vénovana také zalibam déti. Skolni druzina kromé& vlastnich prostor vyuzivé také télocviénu,

Skolni htisté ¢i pokud ji Skola disponuje, tak naptiklad keramickou ¢i jinou dilnu.
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Skolni druZina by z hlediska materialniho vybaveni méla kromé& vhodného nabytku
uzptisobeného potfebam a bezpecnosti déti obsahovat také spolecenské hry, stavebnice, hracky,
vytvarny ¢i jiny vyrobni material, papiry, pastelky a tuzky, omalovanky, ¢asopisy ¢i v dnesni
dobé¢ také elektronicka zafizeni typu hudebnich reproduktorti, pocitacu €i tableti. Nutné je vSak
dbat opatrnosti z hlediska obsahu, ke kterému maji déti napiiklad na pocitacich piistup. A tedy
zamezit pfipojeni na stranky s nevhodnym obsahem ¢i zakézat instalaci her obsahujicich nasili.
Dutlezité je i sportovni vybaveni, mezi které se fadi naptiklad mice k hranim rtiznych sportti

a jiné sportovni nacini (Hajek a Pavkova, 2011, s. 42-44).
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3 Ucastnici Skolni druziny

3.1 Vychovatel

Role vychovatele je pro fungovani Skolni druziny klicova. Vychovatelem se nemuze stat
kazdy. Je potieba disponovat urCitymi vlastnostmi a schopnostmi, ale ani ty stoprocentné

nezaruci uspésny vykon této pozice.

3.1.1 Osobnost vychovatele

vychovatele, je jednoznacné kladny vztah k détem, ktery také dokéaze projevit. Mezi dalsi
predpoklady fadime cit pro empatii, uméni vytvaret piiznivé socialni klima uvnitf skupiny déti
a uméni efektivniho jednani s détmi. Vychovatel by mél umét komunikovat také s rodici déti
a to nejen v ptipadé vyskytu problému, ale také v bézném rezimu naptiklad formou pochvaly
jejich déti ¢i oznameni, co za Cinnosti dité vykonavalo a v ¢em si vedlo nadmiru dobte. Dale
by si vychovatel mél umét s détmi hrat a tato aktivita by jej méla napliovat. Vychovatel by mél
byt pozitivni a vSimat si pfedev§im kladnych moment proto, aby détem piinaSel radost
a povzbuzeni. Nemél by u né&j chybét smysl pro humor a mél by byt dostatecné fyzicky zdatny
pro zvladnuti vychazek ¢i jinych télovychovnych aktivit. Obecné by méla byt ptisobnost osoby

vychovatele na déti zajimava, radostna a ptirozend (Hajek, 2007, s. 32).
3.1.2 Dovednost vychovatele

Vychovatelka by méla neustale aktualizovat svou nabidku ¢innosti, aby byla schopna déti
efektivné zauymout. ,,Vychovatelka oviada Sirokou skalu volnocasovych aktivit vhodnych pro

deti, pro tyto cinnosti umi deéti ziskat* (Hajek, 2007, s. 34)

Zakladnim ptedpokladem pro efektivni vykon pozice vychovatele z hlediska dovednosti je
jejich rtiznorodost a pohybovani se napii¢ riznymi zajmovymi oblastmi. Pokud je dané osoba
zameiena pouze na jednu ¢i dveé zajmoveé sféry, bylo by dobré se domluvit s jinymi vychovateli
tak, aby se program vzijemné doplioval a provazal a nasledné¢ pln€ vyhovoval détem.
Vychovatel by mél byt schopen udrZet svou autoritu a mél by problémy ze Skolni druZiny umét
vyfesit na této pide€, ne je presouvat na nékterého z ucitelit ¢i dokonce na teditele. Krizové

situace by m¢l umét fesit samostatné.
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3.1.3 Vzdélanostni predpoklady vychovatele

Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci bud’ na zéklad¢ uspésného ukonceni odborného
vysokoskolského vzd€lani, vyssiho odborného vzdélani ¢i stiedniho vzdélanim s maturitni
zkouskou. Vzdy se musi jednat o oboru vzdélani zaméfeny na pedagogiku volného ¢asu nebo

na specialni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku (Zakon €. 563/2004 Sb.).

Osoba vykonavajici pozici vychovatele ma hluboké védomosti o vékovych zvlastnostech
déti predevS§im mladsiho Skolniho v€ku a ma dostate¢né nastudovanou vyvojovou i socidlni
psychologii. Kromé¢ samotného studia téchto poznatkt je dilezité je umét prevést i na praxi.
Vychovatel je také znaly prava v oblasti bezpecnosti déti, z ¢ehoz je patrné, ze musi mit znalosti
1 z oblasti biologie déti. Dale mezi pozadavky patfi znalost uc¢ebniho planu, osnov a metodiky.
Veskerou latku ovlada a je schopen zdktim poradit také s piipravou na vyucovani. Je dalezité,
aby se vychovatel soustavné vzdelaval a byl schopny se prizpiisobit a reagovat na aktualni déni

ve spolecnosti (Hajek, 2007, s. 34).
3.2 Zak

Kazdy 74k, respektive kazdé dité je jedine¢né. Pochazi z jinych pomért, vyrusta v jiné
rodin€ a mé jiné navyky a predstavy o svéte, ma jiné schopnosti a dovednosti. Déti, které fadime
mezi U€astniky vychovy ve skolni druziné, patii do obdobi mladSiho Skolniho véku. Tahle faze
zivota je pomérné klidnd, neboufliva a Stastna. Déti si béhem ni osvojuji nové socidlni role
a oteviraji se jim nové dosud nepoznané obzory. Mladi Zaci se u¢i myslet novym zptisobem

(Ri¢an, 2004, s. 145).

Déti mladsSiho Skolniho véku jsou Zzaky prvniho stupné zakladnich Skol. V tomto obdobi
dochazi k rychlému ristu, ktery je charakteristicky intenzivnim rstem koncetin i trupu. Méni
se také chrup, rysy obli¢eje a obecné se dit¢ ¢im dal tim vice zac¢ind podobat dospélym
jedincim. Z hlediska hrubé motoriky jsou dé€ti obratné, jezdi na kole, skaCou ptes Svihadlo,

hraji si s mi¢em. Pohyby jsou ¢im dal tim koordinovanéjsi (Ri¢an, 2004, s. 146-148).

Ve skole se takto stafi jedinci u¢i myslet, tudiz dochazi také k posunu z hlediska kognitivni
urovné. Mysleni je efektivnéjsi a rychlejsi. Rozviji se verbalni dovednosti a logické uvazovani

(Ri¢an, 2004, s. 148).
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Béhem obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k ustupovani lability a impulzivity. Své
pocity zacinaji déti 1épe ovladat a projevovat je také s ohledem na své okoli. Rozvijeny jsou
také vySsi emoce, at’ uz etické, estetické, socidlni ¢i intelektové. Moralni vyvoj kazdého zaka
je ovlivnén vychovou, kolem osmého roku zivota dité samo od sebe za¢ind rozpoznavat spravné

a nespravné chovani bez ohledu na autoritu (Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 97).

Spole¢né se zahdjenim Skolni dochazky ziskava dit€ novou socidlni roli, a to roli zaka. Ve
vztahu k vychovateli je to role podfizena s jasn¢ danymi komunikacnimi pravidly. Dité se uci,
co muze a nemiize fikat, kdy mluvit a kdy ne. Vznikd emoc¢ni vazba k vychovateli, od kterého
dit¢ ocekava podporu pro budovani vlastniho pocitu jistoty a bezpeci. Kromé vztahu
s vychovatelem vznika také budovani socidlni skupiny smérem k vrstevnikiim (Skorunkova,

2013, s. 102-104).
3.3 Vztah mezi vychovatelem a détmi

Zakladem uspéchu vychovy je pozitivni vztah mezi vychovatelem a ditétem. Tento vztah
neni tak formalni jako vztah s ucitelem pfi vyucovani, kdy role vychovatele je vnimana c¢asto
jako vice pratelska. Odpovédnost za kvalitu vztahu nese v prevadzné mife vychovatel. Kromé
jeho vztahu s ditétem je dilezity i vzjemny vztah déti ve skupinéch. I na ty musi vychovatel
dohliZet a vést je pozitivné k estnosti, spolupraci ¢i tfeba k pomoci slabsim. U&inny zptisob
plusobeni vychovatele spoc¢iva v kladeni pfimétenych pozadavkli na déti a zaroven brani v potaz
jejich vlastni ndzory. S détmi je dileZité mluvit a poskytovat prostor pro jejich néapady.
Originalita by se méla ocenit, odlisné nazory nemaji byt trestany. Jedndni mezi détmi

a vychovatelem ¢1 mezi détmi samotnymi by mélo nést vzajemny respekt (Hajek, 2007, s. 68).
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4 Teorie vychovy ve Skolni druziné

Pro kazdého pedagoga neni dilezité pouze to, kym je dané dité dnes, ale zajimd ho
predevsim to, kym by mohlo byt v budoucnosti a jak mu pomoci svych cili dosdhnout. K tomu

je zapotiebi teoretickych vychodisek.
4.1 Personalisticka teorie

Skolni druZina je instituce fungujici na bazi dobrovolnosti, coz je skute&nost, kterd musi byt
vychovateli respektovana a vnimana. V praxi by tedy nemélo byt dit¢ do aktivit nuceno, ale
vychovatel by jej m&l motivovat tak, aby si samo dobrovolné aktivitu zvolilo. Zadouci je takovy
typ vychovy, vramci kterého si ani dit¢ neuvédomi, ze je na né¢j plsobeno ze strany
vychovatele, ale i1 tak dochazi k naplnéni vytyCenych cilti vychovy. Dité by ve skolni druzing
mélo rozvijet vlastni osobnost. Dle personalistické teorie by kazdé dit¢ mélo byt moznost
rozhodovat o osudu a sméru svého pozndni a vyvoje. Role vychovatele spociva k vedeni ditéte
k seberealizaci s kladenim dirazu na svobodu zédka, jeho vlastni z4jmy a snahu ucit se novym
vécem. ,,Personalistické teorie, které jsou rovnéz nazyvany humanistickymi, nedirektivnimi,
organickymi, svobodnymi nebo otevienymi, se opiraji hlavné o pojem lidského ja a o pojmy

svobody a autonomie osoby* (Bertrand, 1998, s. 17).
4.2 Teorie socialniho uceni

Socialni uceni funguje na bazi osvojovani si zptsobii chovani a jednani béhem urcitych
socialnich situaci. V nédvaznosti na n¢ se u kazdého jedince vytvareji vlastni postoje, hodnoty
¢1 naptiklad socidlni role.

Zékladem dobfe fungujici instituce Skolni druziny je dobry vychovatel, ktery dokaze ve
skupiné déti vytvofit pozitivni a bezpecné klima a s détmi navazuje a udrzuje fungujici vztahy.
Zaroven je osoba vychovatele pro déti vzorem svymi vzorci chovani ¢i svymi Zivotnimi
hodnotami. Vychova je vzdjemnym procesem interakce, coz znamend, Ze nedochazi
k obohacovani pouze ze strany vychovatele smérem k ditéti, ale 1 naopak. ,,Socidlni uceni
znamenad, zZe mysleni a ¢innosti jsou hluboce socialnimi jevy, slovo kognitivni znamena, Ze nase
motivace, emoce a ¢innost jsou vyznamnée ovliviiovany kognitivnimi procesy “ (Bertrand, 1998,

s. 121).
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4.3 Socialni teorie

Podle socialni teorie vychovy by vzdélani mélo umoznovat nalézt feSeni problémi
socialnich 1 kulturnich, stejn¢ jako problému spojenych s zivotnim prostfedim. Tato teorie se
zabyva také socialni a kulturni nerovnosti &i napiiklad negativnim vlivem technologii. Skolni
druzina je idedlnim mistem pro feSeni téchto problém, jelikoz vSechny déti maji stejné
moznosti a vychovatel by mél v§em jedincim vénovat stejnou pozornost. Tim je zajisténa
minimalizace socialnich nerovnosti a zabranuje se vycleiiovani nékterych jedinct z kolektivu.
Veskeré socidlni teorie maji tedy spolecny cil, kterym je vedeni vychovy k vétsi socialni,
kulturni i ekologické zodpovédnosti. Vychova podle této teoriec by méla déti ptipravit na

pripadnou zménu spolec¢nosti (Bertrand, 1998, s. 152-153).
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II. PRAKTICKA CAST

5 Metodologie

V uvodni kapitole praktické Casti jsou pro lepsi piehled a pochopeni ziskanych dat nejprve
uvedeny cile bakalarské prace, vyzkumné otazky, vyzkumna metoda, design vyzkumu

a nasledn¢ také vyzkumny soubor.
5.1 Cile

Hlavni cil prace koresponduje s jejim tématem. Je jim tedy zjistit strukturu a ¢etnost aktivit,
které jsou v ramci Skolni druziny potadany mimo uzemi Skoly. Dil¢im cilem je zjistit, jaké
aktivity patii u déti a u vychovatelek mezi nejpopulérné;si, kterymi aktivitami by bylo dobré
v budoucnu program Skolnich druzin obohatit a jak se 1i8i tyto aktivity u Skolnich druzin pfi

méstskych a venkovskych Skolach.
5.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka stanovena pro tuto bakaldfskou praci zni:
= Jaké aktivity konané mimo uzemi Skoly jsou potaddany Skolni druzinou?
Kromé hlavni otazky byly stanoveny také nasledujici vedlejsi otazky:

= Jak casto se konaji v ramci Skolni druZiny aktivity mimo prostory skol?
= Jakeé aktivity jsou nejoblibené;si z pohledu déti a vychovateli?

= Jak se 1i8i aktivity mimo uzemi Skoly u méstskych a venkovskych Skolnich druzin?
5.3 Vyzkumna metoda

K naplnéni cilii prace a vzhledem ke zkoumané problematice byl zvolen kvalitativni
vyzkum, piicemz jako metodu sbéru dat byl vybran polostrukturovany rozhovor. Metodou

analyzy dat bylo zvoleno oteviené kddovani.
5.4 Design vyzkumu

Vyzkum zapocal oslovenim jednotlivych zakladnich Skol z okresu Prostéjov a u nich

pusobicich vychovatelek. Potencidlni respondenti byli informovani o ucelu vyzkumu a také
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o anonymité provadéného vyzkumu. V moment¢ potvrzeni pozadovaného poctu respondentti
potfebnych k provedeni vyzkumu zapocal na zacatku roku 2024 sbér dat prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly vedeny v prostorach skoly ¢i prostiednictvim
telefonu. Veskeré odpovédi byly v pribéhu rozhovoru zaznamenany za ucelem jejich

nasledného zpracovani pro provedeni otevieného kodovani.
5.5 Vyzkumny soubor

Polostrukturovany rozhovor byl proveden celkem u Sesti vychovatelek plsobicich
v druzindch zakladnich Skol. Jednalo se tedy o ucelovy vybér respondentti. Polovina z nich
pracuje ve venkovskych zdkladnich Skolach, druha polovina v méstskych. Takto byli
respondenti vybrani zdmérn¢ z dGvodu pestrosti odpovédi. Konkrétné byly rozhovory
provedeny s Sesti vychovatelkami plsobicich ve Skolnich druzinach pti zékladnich Skolach

v okrese Prostéjov.
5.6 Analyza dat

Data ziskand provedenim vyzkumu byla analyzovana metodou otevieného kodovani.
Oteviené kodovani je technikou, ktera byla vyvinuta v rdmci analytického aparatu zakotvené
teorie. Mezi jeji vyhody patii zejména jednoduchost provedeni, u¢innost a také Sirka Skaly
vyuZiti napfi¢ riznymi kvalitativnimi projekty (Strauss a Corbinova, 1999).

Vyzkumna metoda kodovani obecné predstavuje operace, diky kterym jsou ziskana data
rozebrana, konceptualizovdna a slozena novym zplsobem. Text je tedy nejprve rozbit na
samostatné Casti, aby ty dostaly novd jména. S takto nové pojmenovanymi fragmenty textu
nasledné vyzkumnik pracuje (Strauss a Corbinova, 1999).

Oteviené kodovani odrazi otevienost vyzkumnika k objevovani novych vyznamovych
jednotek. Tyto jednotky nesou informace ve vztahu k diive stanovené vyzkumné otazce. Jsou
v textu vyznaceny a stru¢né pojmenovany. Je dulezité, aby kod vyjadioval podstatu dané
jednotky (Rihagek a Hytych, 2013).

Objevovany jsou pii ném kody, které jsou na zédkladé podobnosti spojovany do obecnégjsich
konceptl. Ty jsou popisovany na zdklad¢ vlastnosti a dimenzi. Vlastnost definuje to, co maji
prvky spolecné a dimenze pojednava o vnitini variabilité. Mohlo by jit o téméf nekonecny
proces, coz ovSem pro vyzkumnika neni Zadouci. Cilem je najit ty nejrelevantnéjsi prvky co

nejvice reflektujici zkoumanou otazku (Cech a Hormandlova, 2020).
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6 Vysledky

Ve vztahu ke stanovenym cilim a vyzkumnym otdzkam bakalaiské prace vyvstaly
nasledujici kategorie, se kterymi jsme na zékladé analyzy oteviené¢ho kédovani déle pracovali:
1. Skolni druzinou pofadané aktivity konajici se mimo areal $koly
2. Cetnost a pravidelnost jednotlivych aktivit $kolni druziny
3. Nejoblibeng;jsi aktivity v ramci Skolni druziny konané mimo Skolni prostory
4. Nejmén¢ oblibené aktivity v ramci Skolni druziny konané mimo Skolni prostory
5. Rozdily mezi aktivitami $kolnich druzin na venkov¢ a ve mésté
6. Nové aktivity, které maji Skolni druziny v blizké budoucnosti na programu ¢i by je

rady zrealizovaly v nejblizsich letech

6.1 Kategorie 1: Skolni druZinou poiadané aktivity konajici se mimo aresl

Skoly

VLASTNOSTI DIMENZE

Kultura (kino, divadlo, muzeum) Z4dné druZzina — téméf 7adna — &ast z nich — mnoho
z nich - v§echny

Soutéze Z4dna druzina — téméi zadna — &ast z nich — mnoho
z nich - vSechny

Vylety Z4dna druzina — téméi zadna — &ast z nich — mnoho
z nich - vSechny

Dopravni hiisté Z4dna druzina — téméf 7adna — &ast z nich — mnoho
z nich - v§echny

Jiné sporty (korfbal, brusleni) Z4dné druZina — téméF Zadna — ¢ast z nich — mnoho
z nich - v§echny

Ekologicke aktivity Z4dna druzina — téméi 7adn4 — &ast z nich — mnoho
z nich - v§echny

Tabulka 1. Kategorie 1: Skolni druzinou pofadané aktivity konajici se mimo areal §koly

Prvni zvolenou kategorii predstavuji samotné Skolni druzinou konané aktivity mimo
Skolni prostfedi. I vzhledem k naplnéni funkci druziny se jednotlivé programy velmi podobaly.
Lisily se napiiklad v prostfedi, kde jsou jednotlivé aktivity uskuteciiovany a to i vzhledem
k lokaci §kolni druZiny. Zaroven je na urCitych Skolach kladem dlraz vice na kulturni akce.
Jedna z respondentek rozhovoru uvedla vyétem vSechny kulturni aktivity, jichZz se Skolni
druzina ucastni: ,, Navstevujeme 3D kino, koncerty, divadla, vystoupeni domova seniorii
Prostéjov, vystoupeni k vyznamnym akcim obce, vénujeme se vytvarnym cinnostem v ramci

ruznych soutezi. “ Jinde maji zase vyssi Cetnost vyskytu aktivity pohybové, at’ uz jsou to vylety
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do ptirody, dopravni hiisté ¢i rtizné druhy sportl: ,, Rekreacni a aktivné odpocinkové aktivity
probihaji na venkovnich lokalitach méstskych parku, lesoparku Hloucela, fotbalovéem hristi,
zimnim stadionu ¢i sportovni hale”, odpovédéla respondentka z méstské Skoli druziny na

otazku, jaké aktivity se v ramci Skolni druziny mimo prostory skoly konaji.

Vsechny respondentky ve svych odpovédich uvedly aktivni ucast v ramci ekologickych
aktivit. NejCastéji se jednalo a navstévu ekocentra Iris, v jednom ptipad€ na venkovské skolni

druziné byl uveden pravidelny mési¢ni uklid okoli skoly.

Az na jednu vyjimku se v programech Skolnich druzin pravidelné vyskytuje také
navstéva dopravniho hfisté. Vychovatelky uvedly 1 aktivni ucast v rdmci riznych soutézi, at’ uz

se jednalo o soutéze védomostni, pohybové ¢i kulturni.

Mezi aktivity nezatazené do vybranych vlastnosti prvni kategorie se vzhledem k nizké
cetnosti vyskytu v jednotlivych odpovédi fadi pomoc v domové pro seniory, navstéva psiho

utulku spojend s vencenim pst, exkurze na letisti ¢i potadani korfbalového turnaje.

6.2 Kategorie 2: Cetnost a pravidelnost jednotlivych aktivit $kolni

druziny

VLASTNOSTI DIMENZE

Tradice Nikdy — nejznaméjsi svatky — vSechny vyznamné
dny

Skolni akce Kazdy tyden — mési¢né — Ctvrtletné - ro¢né

Soutéze Nikdy — ziidka — obCas — Casto

Kulturni akce obce Kazdy tyden — vice nez jednou za mésic — mén¢ nez
jednou za mésic — Ctvrtletné - roéné

Sportovni akce obce Kazdy tyden — vice nez jednou za mésic — méné nez
jednou za mésic — ¢tvrtletné - rocné

Nové aktivity Nikdy — ziidka — ob&as — Casto

Tabulka 2. Kategorie 2: Cetnost a pravidelnost jednotlivych aktivit §kolni druziny

V rdmci druhé kategorie byla pozornost zamétena predevsim na Cetnost, pravidelnost
a zmény v programu sledovanych aktivit. Ve vétsin€ odpoveédi uvedenych v rozhovorech 1ze
najit aktivity spojené s tradicemi, at’ uz jsou to Vanoce ¢i Velikonoce, tedy svatky, které jsou
détem nejblizsi: |, Pravidelné zdobime obec béhem Velikonoc i Vanoc®, uvedla jedna

z respondentek pusobicich na venkovské druziné. Jeji kolegyné z méstské druziny byla
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konkrétnéjsi: ,, Behem Vanocnich i Velikonocnich svatkii zdobime na prostéjovskéem nameésti
stromecky . Déle se jedna druzina aktivné ucastni celostatni akce Cesko zpiva koledy. O téchto
aktivitach lze tedy prohlasit, ze se vzhledem ke svému charakteru konaji jednou do roka.

Nekteré z akci potadanych skolou se také kazdorocné vyskytuji v harmonogramu
Skolnich druzin, déle se vychovatelky snazi dle aktudlnosti program neustale ménit a v ptipade,
ze déti dand aktivita zaujme, tak ji zatadi do planu i v dalSim roce: ,, Nékteré akce jsou tradicni
Jiz nekolik let, ale stdle se snazime vymyslet a realizovat nové aktivity, jako napriklad naposledy
zavody na kolobézZkach. Protoze se zavod détem moc libil, budeme jej chtit usporadat i pristi
rok. Dalsi nové aktivity budeme s détmi zkousSet a uvidime, jejich zpétnd vazba a spolecné cile
Jjsou velmi dulezité“, stoji ve vypovédi jedné z respondentek. Co se tyce volenych aktivit na
zaklad¢é programu mésta ¢i obce, zéalezi na tom, jak vychovatelsky sbor dana aktivita zaujme
a zda ji budou povaZzovat za vhodnou.

Kulturni akce svou ¢etnosti dle odpovéedi prevazuji nad sportovnimi. Rovnovahu mezi
kulturou a pohybovou aktivitou zarucuji soutéze rizného typu poraddané druzinou. Vyse byl jiz
zminény korfbalovy turnaj, vramci jinych druzin se lze setkat s fotbalovym turnajem,
soutéZzemi konanymi v lesoparku Hloucela ¢i napfiklad s legra¢ni olympiddou, ktera je
pofadana na $kolni druzing pii Zakladni $kole Jana Zelezného Prostg&jov.

Z odpovédi je patrné, Ze program Skolnich druzin je pestry a aktivity se konaji s velkou
pravidelnosti, kdy kazdy tyden na déti ¢eka minimalné jedna akce, v pfipad¢ probihajici sezony

nékterych z aktivit je ¢etnost akei 1 mnohem vyssi.
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6.3 Kategorie 3: Nejoblibenéjsi aktivity v ramci Skolni druzZiny konané

mimo $kolni prostory

VLASTNOSTI DIMENZE

Sportovné pohybové aktivity Pozitivné vnimané — oblibené — velmi oblibené —
vSeobecné nejoblibenéjsi

Kreativni ¢innost Pozitivné vnimané — oblibené¢ — velmi oblibené —
vSeobecné nejoblibenéjsi

Poznavaci aktivity v obci Pozitivné vnimané — oblibené — velmi oblibené —
vSeobecné nejoblibenéjsi

Vylety Pozitivné vnimané — oblibené — velmi oblibené —
vSeobecné nejoblibenéjsi

Venceni psii Pozitivné vnimané — oblibené — velmi oblibené¢ —
vSeobecné nejoblibenéjsi

Soutéze Pozitivné vnimané — oblibené — velmi oblibené —
vSeobecné nejoblibenéjsi

Tabulka 3. Kategorie 3: Nejobliben¢jsi aktivity v ramci $kolni druziny konané mimo $kolni

prostory

Z vypoveédi vychovatelek bylo mozné vycist, jaké aktivity jsou mezi détmi
nejoblibengjsi, a které naopak déti tolik nevyhledavaji. Ve treti kategorii se podivame na prvni
variantu.

Ve svych odpovédich nebyli respondenti omezeni poctem, kolik nejoblibenéjSich aktivit
mohou jmenovat. [ diky tomu byl vycet pomérné pestry a zahrnoval kromé& kulturnich aktivit,
navstév domova seniorti a ekologickych ¢innosti témét veskeré déni, které se v ramci druZiny
mimo aredl Skoly déje, coZ je pozitivni zjisténi z hlediska programu, ktery vychovatelé
poptipad¢ vedeni Skol ptipravuje.

Jeden hlas obdrzelo venceni pejskil, které je také praktikovano podle vypovédi
vychovatelek pouze na jediné ze Skol. Stejné si vedla také kreativni Cinnost, kdy bylo
upiesnéno, ze mezi détmi je nejoblibenc;jsi stavéni domki z ptirodnin.

Dv¢ ze zpovidanych vychovatelek dale uvedly, Ze mezi ¢innosti, na které se déti tesi
nejvice, patii poznévaci aktivity v rdmci obce. Ve zbytku odpovédi se jiz viceméné vSechny
respondentky shoduji: ,, Déti rady soutézi, uprednostiiuji sportovni aktivity a poznavaci
zajezdy, odpovédela jedna vychovatelka z méstské Skolni druziny. Podobné znéla i dalsi dveé

vevr

a ,,urcité to jsou venkovni pohybové aktivity konané ve vétsich skupinkach*.
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Z vyse uvedeného je tedy patrné, Ze nejradéji maji déti aktivity spojené s pohybem
a radi poméiuji své dovednosti a schopnosti napfi¢ riznymi soutézemi.

V ramci polostrukturovaného rozhovoru byla respondentim polozena dopliujici
otazka, zda jsou u nich nejoblibenéjsi aktivity ty, které maji nejradSi déti. VéEétSina z nich se
shodla, ze vicemén¢ ano a ze je diilezité dbat na potieby a moznosti déti dle jejich véku a vybirat
podle toho ptiméfené aktivity. Vychovatelka ptisobici na prostéjovské skolni druzin€ dodala:
,uvitala bych zapojeni vetsiho spektra sportovnich aktivit v oblasti netradicnich sporti,
pricemz jednat by se mohlo napriklad o lukostrelbu, minigolf, stolni tenis ¢i napriklad jizdu na

kole.

6.4 Kategorie 4: Nejméné oblibené aktivity v ramci Skolni druZiny konané

mimo $kolni prostory

VLASTNOSTI DIMENZE

Néavstéva domova seniorti Neyvhledavana — neoblibend — siln¢ neoblibena
Navstéva knihovny Neyvhledavana — neoblibena — siln¢€ neoblibena
Exkurze v muzeu Neyvhledavana — neoblibena — siln¢€ neoblibena
Védomostni aktivity Neyvhledavana — neoblibend — siln¢€ neoblibena
Vytvarna ¢innost Neyvhledavana — neoblibend — siln€ neoblibena
Z4dné Neyvhledavana — neoblibena — siln¢€ neoblibena

Tabulka 4. Kategorie 4: Nejméné& oblibené aktivity v ramci Skolni druziny konané mimo Skolni

prostory

Jak jiz bylo na zacatku popisu pfedchozi kategorie zminéno, dalsi kategorii, na kterou
byla zamétena pozornost, jsou nejméné oblibené aktivity v ramci $kolni druziny konané mimo
Skolni prostory. U této odpovédi se dvé vychovatelky rozhodly fici, Ze Zadné takové aktivity
jmenovat nemiiZzou, jelikoz kazd4 aktivita si vzdy najde své zéjemce.

Jeden hlas obdrzely pravidelné navstévy domova seniord, a to z davodu, ktery jedna
z respondentek z venkovské Skolni druziny objasnila nésledovné: ,, Duvodem, pro¢ nékteré
z déti nerady navstévuji domov seniorii neni to, Ze je tato aktivita nebavi. Navsteva domova
seniorii je pro déti velmi narocnd z emocnich ditvodii. Jsou totiz velmi smutni, kdyz se tési na
oblibenou babicku ¢i dédecka a bohuzel se stava, ze je tam uz nenajdou. Proto z deéti vzdy citim

takové zvlastni napéti a strach, kdyz se do domova chystame *“.
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Jak jiz bylo patrné z ptedchozi kodované kategorie, tak mezi nejméné oblibenymi
aktivitami jsme nemohli o¢ekavat pohybové ¢innosti. Naopak ne pfili§ oblibené je traveni ¢asu
mén¢ akénim zplsobem, ktery ma spise mimoskoln¢ vzdélavaci charakter. ,, Méné vyhledavané
Jjsou mezi détmi navstévy knihovny nebo muzea. Zejména deti ve starsim veku o né uz nejevi
takovy zajem . Lze se domnivat, ze ¢im jsou d¢ti starSi a ve Skole travi vice ¢asu ucenim se

novym informacim, tim opada jejich z&jem po novych poznatcich v ramci Skolni druziny.

6.5 Kategorie 5: Rozdily mezi aktivitami Skolnich druZin na venkové a ve

mésté

VLASTNOSTI DIMENZE

Mgéstska doprava Dostupnéjsi — nerozhoduje - komplikovanéjsi

Venkovska piiroda Pozitivni vliv — neutralni vliv — negativni vliv

Podpora obce Silngj$i na venkové€ — srovnatelnd — silnéjsi ve mésté

Pocet zakl Vyhoda venkova — nerozhoduje — vyhoda mésta

Instituce a zafizeni Piistupné€j$i na venkové — nedulezité — pestiejsi
nabidka ve mésté

Charakter Piiznivéjs$i na venkoveé — ruzny s klady i zapory na
obou stranich — pfiznivgjsi ve mésté

Tabulka 5. Kategorie 5: Rozdily mezi aktivitami Skolnich druZin na venkové a ve mésté

Nejrozdilng€jsi a nejpestiej$i odpoveédi pfineslo téma tykajici se rozdilti mezi aktivitami
Skolnich druzin na venkové a ve mésté. Respondentky z jednotlivych Skolnich druzZin

SR TR DR AVS 25 4

komentovaly pifedev§im to, zjakych divodi je jednodus$si ¢i naopak slozitéjsi vybirat
a uskutecnit jednotlivé aktivity ve mésté €1 na venkové. Také se projevilo ponékud tendencni
vedeni odpovédi smétujici k vychvalovani Skolnich druzin na venkové ¢i ve mésté podle toho,
na které zékladni Skole kterd z vychovatelek svou praci vykonava.

Co se ty¢e dopravy a dostupnosti, coz je prvni vlastnost této kategorie, tak i pfes jednu
pomérné nic netikajici odpoved’, v niz stoji, Ze ,,v aktivitach ve mésté je nutna doprava*“,
panovala v§eobecnd shoda nad vyhodou méstskych Skolnich druZin, pro jejichZ zaky je snazsi
a rychlejsi se dostat k mistu konani danych aktivit, coz lze vyvodit z opakujicich se odpovédi
typu ,,u meéstskych druzin je urcité jednodussi doprava k mimoskolnim aktivitam*, jak

odpovédela jedna ze tii vychovatelek z méstské Skoly.
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V péti  pripadech odpovidajici nepovazovaly venkovskou piirodu za vyhodu
i s pfihlédnutim ke snadno dostupnym a cetnym parkiim ve mésté¢ Prostéjov ¢i lesoparku
Hloucela.

,, Citim vetsi podporu spolecenskych organizaci a méstskych zarizeni v oblasti détskych
aktivit,“ zazn€lo v rozhovoru s vychovatelkou pusobici v Prostéjoveé. Stejné danou situaci
ohodnotila i vychovatelka z jiné méstské Skolni druziny: ,, Druzina je podporovina ve svych
cinnostech i mestem Prostéjov, které sponzoruje a aktivné organizuje soutéze a sportovni
aktivito primo ve mésté mezi Skolami.“ K podpoie jednotlivych venkovskych skol ze strany
obce se respondentky nevyjadrily, tudiz z tohoto hlediska je mozné dospét k zaveru, Ze alespon
na zakladé¢ pohledu respondentek je podpora ze strany obce vyssi v piipadé méstskych skolnich
druzin.

Mensi pocet zakl byl vniman jako vyhoda u respondentek z venkovskych skol: ,, Lepsi
je venkovska druzina z duvodu nizsiho poctu Zakiu, je zde nastaveno rodinné pratelské
prostiedi, “ tekla vychovatelka z premyslovické Skolni druziny, k ¢emuz se ptiklonily 1 dalsi
jeji venkovské kolegyné. Zaroven ale dodala, ze ,, méstskd druzina naopak lépe Zakiim pomaha
zaclenit se do Sirsiho kruhu spolecnosti.“ S tim souhlasily také vychovatelky ptlisobici na
méstskych Skolach a dale uvedly, ze vétsi pocet Zakt je také vyhodou z hlediska konani riznych
aktivit. Na adresu venkovskych druzin dodala jedna zrespondentek, Ze ,,maji charakter
rodinného zazemi, bezpeci a klidu. *

Obecné lze z odpovédi vycist, Ze 1épe se v ocich odpovidajicich vychovatelek jevi
Skolni druzina pti méstskych zdkladnich Skolach, a to predevSim skrz podporu mésta

a dostupnost ¢i pestrost aktivit.
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6.6 Kategorie 6: Nové aktivity, které maji Skolni druziny v blizké

budoucnosti na programu ¢i by je rady v nejblizSich letech zrealizovaly

VLASTNOSTI DIMENZE

Dvoudenni aktivity s pfespanim Nikdo — téméf nikdo — Cast z nich — mnoho z nich -
vSichni

Turistika Nikdo — témét nikdo — ¢ast z nich — mnoho z nich -
vSichni

Netradi¢ni sporty Nikdo — témér nikdo — ¢ast z nich — mnoho z nich -
vSichni

Projektové dny Nikdo — témér nikdo — ¢ést z nich — mnoho z nich -
vSichni

Spolecné aktivity s détmi a rodici Nikdo — témér nikdo — ¢ést z nich — mnoho z nich -
vSichni

Soutéze mezi druzinami Nikdo — témét nikdo — €ast z nich — mnoho z nich -
vSichni

Tabulka 6. Kategorie 6: Nové aktivity, které maji Skolni druziny v blizké budoucnosti na

programu ¢i by je rady v nejbliz§ich letech zrealizovaly

V posledni kédované kategorii byl dotaz sméfovan na nové aktivity, které maji druZiny
v planu zafadit do svého programu ¢i které by tdzané vychovatelky rady prosadily. Z rozhovort
bez rozdilu, zda pracuji ve méste ¢i na venkové, nejradéji uskutecnily vicedenni aktivity. ,, Rada
bych usporadala dvoudenni aktivitu s prespanim déti na obecnim uradé v Seloutkach, pricemz
na programu by byl orientacni béh, tabor a dalsi aktivity v prirode, “ uvedla respondentka ze
Skolni druZiny fungujici na venkové. Stejny nazor zaznél vicekrat, v jednom ptipadé by
vicedenni vylet respondentka z jedné ze Skol plisobicich v Prostéjove spojila i1 s netradi¢nimi
sporty: ,, Velmi rdada cestuji a chtéla bych poradat poznavaci pobyty pro deti v riiznych
lokalitach i vicedenni vylety spojené s netradicnimi sporty, at' uz by slo napriklad o slaiiovani
v horském prostredi, lyZzovani ¢i turistiku.

Po nejcetnéjSich napadech na obohaceni programu Skolnich druZin, tedy dvoudennich
aktivitach a turistice, se v odpovédich n€kolikrat objevil napad soutézeni mezi druzinami
navzajem. ,, Kromé dvoudenni turistiky s prespanim bych dale zaradila pravidelné soutéze ci
Jjiné aktivity mezi druzinami jinych skol. Organizace volného casu i v obdobi prdzdnin, prostory
a moznosti Skoly by to mohly umoznit,“ navrhovala naptiklad jedna z vyzpovidanych

vychovatelek.
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Kromé soutézi, které¢ dle svych slov pro druziny z blizkého okoli Skolni druzina
Zakladni skoly Ur¢ice jiz ptipravuje, by zde ptsobici respondentka rada vidéla vétsi propojent
s rodi¢i: ,, Vice spolecnych aktivit s rodici. Uz mam u nas ve Skole Tvoreni s rodici, kde
vyrabime, peceme varime nebo spolecné sportujeme. “

Obecné Ize mit z vySe uvedené kategorie za to, ze dle prevladajiciho zajmu ze strany

déti o pohybové aktivity ¢i soutéze se vychovatelky détem snazi co nejvice vyhoveét a jejich

24
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Z.avér

Tato bakalarska prace byla zaméfena na zkoumani aktivit, které Skolni druzina organizuje

mimo Uzemi Skoly. Pfinesla fadu zajimavych poznatkd.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit strukturu a ¢etnost aktivit, které jsou v ramci $kolni
druziny pofadany mimo Skolni prostory. Tohoto cile se v ramci praktické casti, kde byla
provedena analyza polostrukturovanych rozhovorti metodou oteviené¢ho kdédovani, podaftilo
doséhnout. Bylo zjisténo, ze vycet aktivit je velmi pestry, pricemz déti se ti¢astni pravidelné
ekologickych aktivit, dale navstévuji kulturni udalosti v muzeich, divadlech ¢i kiné a svij cas
travi také hojné na dopravnim hfisti. Déle se Ucastni vyletl a soutézi, vyjimecné zkousi

netradicni sporty.

Podatilo se naplnit také dil¢i cile a zjistit tak nejprve, jaké aktivity jsou mezi ucastniky
o sportovn¢ pohybové aktivity ¢i soutéze. Mezi ne ptili§ popularni Cinnosti déti se fadi kulturni
udalosti, které maji ovSem velky piesah co se tyCe rozsifovani obzort déti. Snahou bylo také
zjistit, o jaké prvky by bylo vhodné program Skolnich druZin v budoucnu obohatit. ZjiSténo
bylo, Ze nejpravdépodobngéji se bude jednat o dvoudenni vylety s ptespanim ¢i turistiku. Co se
tyCe odliSnosti aktivit konanych ve mésté a na venkovée, kli¢ovou roli podle respondentl hraje

podpora obce a pestrost aktivit, které mésto oproti venkovu nabizi.

V praci bylo tedy zjisténo, Ze déti maji rady pestry a aktivni program. Pro jejich spokojené
straveny Cas v ramci Skolnich druzin je tedy dulezité, aby program obsahoval velkou fadu
soutézi a sportovné zaloZenych aktivit. Na druhou stranu je tfeba myslet na jejich celkovy
rozvoj, proto by se jist¢ nemélo ubirat z ¢etnosti kulturnich, socialnich ¢i ekologickych aktivit.
Je otadzkou, jak se v budoucnu podafi zrealizovat planované aktivity, které by jisté jak

vychovatelg, tak i déti v programu uvitali. Zalezet bude také na podpote obce.

Na zavér prace lze tedy konstatovat, ze se vSechny stanovené cile podaftilo splnit a Gspésne
byly zodpovézeny veskeré vyzkumné otazky, které jsou uvedeny v metodologii prace.

Odpovédi na n€ jsou sepsany ve vysledkové Casti a zavéru.
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Priloha

Rozhovor s respondentkou ¢. 1

Venkovska $kolni druzina ¢. 1
Zena 45 let, 25 let praxe, ukonéené stiedoskolské vzdélani pedagogického sméru

Jaké aktivity a s jakou pravidelnosti se konaji v ramci §kolni druZiny mimo prostory $koly?

Poméhame v domove pro seniory pii odpolednich akcich, pravidelné uklizime okoli $koly v mési¢nich intervalech,
aktivné navstévujeme psi utulek a za dohledu dospélé osoby venéime pejsky, pravidelna vyzdoba obce na Vanoce
a Velikonoce.

Méni se kazdy rok program téchto aktivit ¢i zlistavate viceméné vérni stale tém stejnym?
Nékteré akce jsou jiz tradiéni n€kolik let ale ur¢ité vymyslime a realizujeme nové aktivity: zavody na kolobé&zkach,
sportovni turnaje na hfisti, poznavaci prochazky s enviromentalnimi projekty.

Jakym zpiisobem jsou aktivity vybirany? Probiha ohledné nich i komunikace s rodi¢i ¢i pfimo s détmi?
Nékteré tradicni zlstavaji a libi se. Dalsi nové vyzkousime s détmi — jejich zpétna vazba a spolecné cile jsou velmi
dulezité.

Dokazete Fict, které z téchto aktivit pat¥i u déti k nejoblibenéjsim a naopak?

smutni, kdyz tam nenajdou svého oblibeného dédecka nebo babicku).

Shoduje se tato volba s Vasi volbou?
Ano shoduje viceméné vzdy dbam na potieby a moznosti déti dle jejich véku.

Jaky vidite rozdil mezi aktivitami u Skolnich druzin na venkové a ve mésté?
Lepsi je venkovska druzina z divodu nizsiho poctu zakd, je zde nastaveno rodinné pratelské prostiedi. Méstska
druzina naopak lépe zakiim pomaha zaclenit se do $irSiho kruhu spole¢nosti.

Napada Vas, ¢i mate primo v planu do budoucna zaiadit nékteré nové aktivity mimo uzemi $koly?

Vice spole¢nych aktivit s rodi¢i, Uz mam u nas ve Skole Tvofeni s rodi¢i zde vyrabime, peCeme, vafime,
sportujeme atd. Chystdm se uspotadat soutéze druzin z blizkého okoli venku, rizné sportovni aktivity.
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