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Uvod

Téma bakalatské prace s ndzvem Hodnoceni rovnovahy u hracu ledniho hokeje riizné
vykonnosti jsem zvolil ze dvou hlavnich dtivodi. Prvnim dtivodem, pro¢ jsem si vybral toto
téma je, ze se lednimu hokeji vénuji prakticky cely svij zivot, konkrétné od svych 4 let az
doposud. Vasen pro tuto hru jsem si udrzel az do soucasnosti, kdy jsem mohl skloubit
studium s hokejem a mohl tak posledni tfi roky hrat za tym HC Univerzita Palackého
v Olomouci. Druhym divodem, pro¢ jsem si zvolil toto téma, je, Ze teoretické poznatky
obsazené V této praci mi budou velice piinosné pro mou budouci trenérskou ¢innost po

absolvovani bakalafského a posléze magisterského studia.

Ledni hokej je velmi rychla kolektivni sportovni hra. Dilezitym pfedpokladem pro to,
aby hraci tuto hru mohli hrat, je velmi dobra fyzicka, ale také psychicka ptiprava. Vzhledem
k tomu, Ze se hraci ledniho hokeje pohybuji po ledové plose na bruslich, které ztézuji
udrzovani rovnovahy, musi mit rovnovahové schopnosti na velmi vysoké trovni.

Rovnovéha je tedy nezbytna pro kazdého hrace po celou dobu hokejového utkani.

V teoretické casti prace nejprve vymezujeme zakladni pojmy, jako je rovnovédha
a posturalni stabilita s bliZz§im zaméfenim na posturalni stabilitu v lednim hokeji. Nasledné
Ctenafi predstavujeme ledni hokej a aspekty sportovniho vykonu v lednim hokeji. V zavéru
teoretické Casti se zaméfujeme na trénink v lednim hokeji a specifika rovnovdhového

tréninku v ramci tohoto sportu.

Praktickou ¢ast tvoti vyzkum rovnovahy hract ledniho hokeje, konkrétné porovnani
rovnovahovych schopnosti hrac¢t dorostenecké kategorie z dvou riznych vykonnostnich
soutézi. Do vyzkumu byli zapojeni hraci dvou riznych tyma z 1. a 2. dorostenecké ligy,

pficemz 1. liga je povaZovana za vykonnostné vyssi soutéz.



TEORETICKA CAST



1. Stabilita a rovnovaha

Stabilitu 1ze definovat jako miru sili, kterou potfebujeme k poruseni rovnovahy leziciho
télesa v gravitatnim poli (Jebavy & Zumr, 2014). Za zadkladni pohybovou dovednost
povazujeme schopnost udrzeni stability v podminkéch nestability. Tuto dovednost je mozno
zdokonalovat védomym uéenim. Casto se ale tato pohybova dovednost buduje podvédomé
(Jebavy & Zumr, 2014). Stabilitu Ize dale definovat jako schopnost systému, ktera se pfi
pusobeni rtiznych podnétl ustali v rovnovazném stavu a po odeznéni podnétl se zase vrati

zpét do vychoziho stavu (Watkins, 2010).

Velmi dﬁleiit}'Imi pojmy souvisejicimi se stabilitou jsou: opémé plocha, opémé baze

WV
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pusobisté tihové sily (Fg) nebo také jako tzv. hypoteticky bod, vzhledem ke kterému je
vysledny moment tihovych sil ptsobicich na jednotlivé segmenty daného télesa roven nule

(Bizovska, Janura, & Svoboda, 2017).

o o0 0, " S
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® primét tézisté do opérné baze /"
® opérné plocha hole y

Obrazek 1. Grafické znazornéni opérné plochy a opérné baze (Bizovska et al., 2017)

1.1 Posturalni stabilita

Dulezitym terminem pro pochopeni posturalni stability je postura. Jednd se o schopnost
aktivniho drzeni segmentu téla, tedy o schopnost udrzet polohu téla a jeho ¢asti v klidu, jak
pted zapocetim né&jakého pohybu, tak i po jeho skonceni. Dale se postura snazi udrzovat
polohu téla 1 vii¢i ménicim se okolnim podminkam (Jebavy & Zumr, 2014). Jebavy a Zumr

(2009) hovoti o drzeni téla jako o specifické zalezitosti kazdého jedince. Nelze nalézt dvé
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0soby se stejnou posturou. Schopnost drzeni téla kazdé osoby ovliviiuji zejména struktura
a velikost kosti, dale pozice kostnich vystupkt na téle, zranéni (nemoci), zivotni navyky, ale
také dusevni stav osoby. Bursova (2005) povazuje individualné optimalni (spravné) drzeni
téla za jeden z velmi dulezitych predpokladi pro spravné svalové zapojeni jednotlivych
skupin v priabéhu pohybu. Individualné optimalni (spravné) drzeni téla je také velmi dulezité
pro optimalni ¢innost (funkci) vSech vnitfnich organti, zejména se tedy jedna o organy, které
zajistuji neurohumoralni fizeni pohybové ¢innosti a jeji pozadované kryti. Optimalni drzeni

téla znacnym zpusobem ovliviiuje i uroven kazdého sportovniho vykonu.

Z hlediska biomechaniky je posturalni stabilita chapana jako soubor procesi, které velmi
blizce souviseji s udrzenim vertikalni postury, jako ochranou pted padem. Posturalni
stabilitu (kontrolu) Ize vnimat i jako kontrolu polohy téla. Dale posturalni stabilita (kontrola)
kontroluje pohyb celého lidského téla i ve vztahu K vné&jsimu prostiedi v ramci feSeni
raznych pohybovych tkoli i situaci. Posturdlni stabilita je pfimo tmérna hmotnosti télesa
et al., 2017). Rovnovaha muze byt rozdélena na statickou a dynamickou rovnovahovou
schopnost. V okamziku, kdy je lidské télo téméf v klidovém stavu a nedochazi ke zméné

jeho mista, tak se uplatiuje staticka rovnovahova schopnost. Tuto schopnost charakterizuje

WV

WV

opory (idedlné¢ ve sméru do stfedu). V okamziku, kdy dochdzi k zna¢nym, castym ale
i rychlym zménam polohy a mista v prostoru se uplatiuje dynamicka rovnovahova
schopnost. Tato schopnost je dana uzkou oporou zakladny téla. DalSim charakteristickym
znakem této schopnosti je, Ze stabilita nemusi vZdy zaviset na vertikalni linii, prochézejici

2%

t€zistém (bfemenem), které vede skrz misto opory (Trojan, Votava, Druga, & Jan, 2005).

1.2 Rovnoviaha lidského téla
Z hlediska biomechaniky je rovnovaha zajisténa plisobenim soustavy vnitinich a vnéjsich

sil, tudiz pti pohybu nedojde k jejimu poruseni (Janura & Janurova, 2007).

Rovnovahu definujeme jako udrzeni vzpfimeného drzeni lidského téla z hlediska
statickych, ale i dynamickych podminek. K tomu, aby byla rovnovaha spravn¢ zajisténa, je
velmi dilezitd kooperace mezi thalamem, mozeckem, vestibularnim aparatem, mozkovym
kmenem a michou, diky které prochéazeji informace z proprioreceptivnich Casti patete

a dolnich koncetin zpét do organii mozku, kde probiha jejich vyhodnoceni. Proto, abychom
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se mohli orientovat v gravitacnim poli, které je okolo nds, musi spravné¢ fungovat

rovnovazny systém téla (Vrabec, 2002).

Pro vzptimené drZeni téla jsou nezbytné posturalni svaly. V téchto svalech, respektive
svalovych vlaknech, dochazi k pomalejSimu nastupu Ginavy a nizsi nervosvalové drazdivosti.
Tyto svaly pfi pfetizeni inklinuji ke zkraceni, proto je vhodné je dikladné protahovat.
cast trapézovych svalti, ale také ohybace kycle, pfitahovace stehna, trojhlavy sval lytkovy
a dvojhlavy sval stehenni (Jarkovska & Jarkovska, 2005).

1.3 Posturalni stabilita v lednim hokeji

Posturalni stabilitu v lednim hokeji povazujeme za nesmirné€ diilezitou prakticky pfi vSech
hernich ¢innostech, od téch jednoduchych (brusleni, zataceni, sttelba...) az po koordina¢né
naro¢né (napf. osobni souboje s protihraci, stiety se spoluhraci, kryti kotouce). Pro dosazeni
co nejlepsi stability je nutné, aby hra¢ zaujimal pii hie spravny hokejovy postoj. Jednd se
0 stoj rozkro¢ny na $itku ramen s pokréenymi koleny, kdy hra¢ snizi téziste, zvEétsi opérnou
bazi a zaujme tak pozici, ve které vykazuje maximalni moznou stabilitu (viz obrazek 2)

(Dovalil, 2002)

Sila dolnich k%n”eﬁ

Po k\l’“éené
9

S —— s

Stoj rozkrocny na
Sifku ramen

Obrazek 2. Spravny hokejovy postoj pii brusleni a jeho podminky (Dubina, L., 2010-2020)
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Pro hrafe jsou velmi dilezit¢ nejenom posturalni svaly, ale také svaly hlubokého
stabilizacniho systému (HSS). Tento systém je tvofen hlubokymi svaly, diky kterym je
zajisténo zpevnéni patete béhem vsech pohybl. Vsechny cilené pohyby hornich i dolnich
koncetin jsou vzdy soucasti aktivaci svalti hlubokého stabiliza¢niho systému. Svaly HSS
hraji vyznamnou roli pii stabilizaci patefe a k jejich zapojeni dochéazi automaticky. Pro
samotnou stabilizaci patete neslouzi pouze jeden sval, nybrz cela svalova skupina. Mezi
svaly hlubokého stabilizacniho systému patii hluboké extenzory patete, bfisni svalstvo,
svaly panevniho dna, hluboké kréni flexory a branice (Kolar, 2009). Hluboky stabiliza¢ni
systém dale slouzi jako takzvany pievodnik sil. V ptipadé€, ze tento pfevodnik neplni svou
funkci spravné, dochazi ke ztraté energie z riznych dalSich pohybt. V kontextu ledniho
hokeje k t¢émto pohybim patii napf. pomocna rotace horni ¢asti t€la pii samotném brusleni,
ptedevsim pfi odrazu brusli na led¢ a pfi stfelbé na branu (Suchomel & Lisicky, 2004).
Buka¢ (2005) povazuje télo hokejisty, jako jednostranné zatéZzované v ramci dlouhodobé
jednostranné fyzické zéatéze a souhlasi tak s vySe jiz zminénymi autory. Opakovany
hokejovy postoj pii hie mize vést ke svalovym dysbalancim. Charakteristickymi znaky
hokejového postoje jsou pokréena kolena (mirnéjsi nebo hlubsi podiep), Spicky nohou mifici
od sebe, dale pozice v pfedklonu, vyosena a seviend ramena v rovin¢ vertikalni
i horizontalni, ruce a drZeni hokejové hole v obou rukach pied télem a hlava smétujici
vzhtru. Abychom ptedesli riznym svalovym posturalnim dysbalancim, je nutné zatadit do
tréninku hokejisti spravné zvolena kompenzacni (protahovaci) cviceni. Mezi oblasti, které
povazujeme za velmi kritické pro svalové dysbalance, patii svaly tfisel, panevniho dna
a bederni patete. Pro stabilizaci oblasti panve je nesmirn¢ dilezitd skupina Ctyt svald,
konkrétné se jedna o svaly biisni a hyzd'ové, které maji za ukol panev pozi¢né podsazovat,

a dale o bederni vzpfimovace a ohybace, které slouzi pro naklanéni-panve doptedu.
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2. Ledni hokej

Ledni hokej je kolektivni hra, ktera je charakterizovana specifickym pohybem hract po
ledové plose. K pohybu na ledové plose se pouzivaji brusle a hraci maji taktéz specialni
vystroj, kterd je chrani ped zranénim. Ledova plocha je ohrani¢ena mantinely a hra¢i mohou
pouzivat daleko tvrdsi hru télem oproti ostatnim kolektivnim sportim. Ledni hokej je také
charakteristicky tim, Ze se zde stiida napéti a uvolnéni, bruslarsky pohyb ale i riizna technika
ovladani hole a kotoude (Kostka, Bukag, & Safaiik, 1986). Radime jej mezi nejrychle;jsi
a nejtvrdsi sportovni hry soucasnosti. Vyznacuje se mimotfadnymi naroky na vSestrannou
pripravenost hracul, a to v oblasti psychické i fyzické. Z hlediska kondi¢ni pfipravenosti jej
charakterizujeme jako rychlostné silovou ¢innost, kde dochazi velmi casto k rychlym
zméndm pohybu a k osobnim soubojim (Bukac, 2005). Navzdory tomu, ze se jedna
0 kolektivni sport, mize vyprodukovat hrace i trenéry s vycnivajicimi individualnimi
dovednostmi. Hokej je divacky velmi atraktivni, zejména diky castym soubojiim, zajimavym

feSenim individudlnich akei a v neposledni fad€ ptekvapivym feSenim hernich situaci.

K pohybu po hfisti, které tvofi ledova plocha, slouzi hracim hokejové brusle
(Pytlik, 2015). Brusleni je komplexni motoricka dovednost a jedna se o jeden
Bruslatské dovednosti vyuZivaji hokejisté nejenom pro piimou jizdu vpied, ale i pii riznych

zménach sméru a pii riznych typech hernich kombinaci (Bracko, 2004).

V poslednich letech je ze strany trenérG kladen na hrace v tréninku veliky diraz na
procvicovani a zdokonalovani hernich dovednosti a hra¢skou variabilni tvotivost (aby hra¢
v zapase vymyslel néco neobvyklého a ptekvapil tak svého soupete). Aby mohli hraci
ledniho hokeje rozvijet a zdokonalovat své technické a taktické dovednosti, musi mit jejich
sportovni vykon zéklad ve fyzické zdatnosti. Fyzicka zdatnost by méla byt v tréninku hrace
pouze prostfedkem k tomu, aby se mohl dal vyvijet a zlepSovat, nikoliv byt jeho cilem
explozivni silu, kterd ovliviiuje zejména akceleraci. Pod pojmem akcelerace rozumime
prvnich 3-5 kroki, které jsou nesmirn¢ dulezité k tomu, aby hra¢ ziskal kotou¢ dfive nez
jeho soupef. Ledni hokej v soucasnosti povazujeme za sport, kterému se hraci pro podavani
adekvatnich vykond musi vénovat po cely rok. Tréninky ledniho hokeje se odehravaji, jak
V letnich, tak i v zimnich mésicich, rozliSujeme tedy 2 hlavni tréninkové faze. Prvni z nich

je trénink mimo led (neboli sucha ptiprava), které se hraci nejvice vénuji pravé v letnich
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meésicich. Druhou fazi, které se hraci vénuji pfedev§im v zimnich mésicich, je pak trénink

na ledové plose (Peric, 2002).

2.1 Sportovni vykon v lednim hokeji

Dovalil et al. (2012) povazuje sportovni vykon za jeden ze zakladnich pojmi sportu
a sportovniho tréninku. Sportovni vykon se uskuteciiuje ve specifickych pohybovych
¢innostech, prostiednictvim kterych se fesi ukoly, jez se fidi pravidly pfislusného sportu a ve
kterych se sportovec snazi o co nejveétsi uplatnéni svych vykonovych predpokladi. Tyto
¢innosti dale autofi definuji jako urcité pozadavky na organismus, ale také osobnost cloveka.
Pohybové Cinnosti jsou dle autord ovliviiovany vnéj§imi (okolnimi) podminkami. Pokud
chce sportovec podat kvalitni vykon, musi disponovat komplexnim integrovanym projevem
nckolika télesnych, ale 1 psychickych funkci a dale musi byt tento projev doprovazen
maximalni vykonovou motivaci. Sportovni vykon podle Dovalila et al. (2012) je rozdélen

do nasledujicich péti faktort: somatické, kondi¢ni, psychické, technické a taktické.

2.2 Somatické aspekty vykonu

Somatické faktory povazujeme za celkem stalé a do jisté miry geneticky podminéné.
Somatotyp sportovce je vyvijen (rozvijen) jiz od Gtlého véku, ve kterém se dité poprvé zaciné
vénovat sportu. V obdobi puberty se za¢ina chlapecké télo ménit po fyzické strance (zacina
dospivat). Pro toto obdobi také plati, ze pii ném zacina biologické zrani a s tim souvisejici
nartist svalové hmoty. Somatotyp povazujeme také za jeden z faktort, ktery ovliviiuje
vykonnost sportovce. Kazdy somatotyp ma ptedpoklady k jinému druhu (odvétvi) sportu
(Dovalil, 2002). Hokejisty zafazujeme pievazné mezi atletické typy Kretchmerova
rozdéleni. Pro hra¢e ledniho hokeje na vrcholové Grovni plati, Ze maji silné¢ vyvinutou
mezomorfii. Hragi ji uplatituji zejména v osobnich soubojich (Stépnicka, 1972). Mezomorfii
vyjadiuje svalové kosterni rozvoj, mnoZzstvi bez tukové hmoty téla vzhledem k télesné vysce.
Tento somatotyp se vyznacuje robustnéjsi kostrou, $ir§imi rameny, hrudnikem a panvi.
Vyhodou tohoto somatotypu je, ze ma delsi trup a horni koncetiny (velké ruce). Ledni hoke;j
zafazujeme mezi silové zaméfené sporty, mezi néz patii napi. i gymnastika, vzpirani,
kulturistika nebo atletické vrhy (Pavlik, 1999). Havlickova (1993) povazuje u hokejistil pii
hie za dulezity faktor t€lesnou vysku. Buka¢ (2005) uvadi, ze se v lednim hokeji uplatiuji
zejmeéna hraci disponujici vyssi té€lesnou vyskou, ktefi maji spravné vyvinutou muskulaturu
(kosterni svalstvo) a jejichZ organismus je schopen pracovat na kyslikovy dluh. Grasgruber
a Cacek (2008) vsak uvad¢ji, ze existuje mnoho hracu, kteti jsou schopni vynikat i navzdory

tomu, ze maji ,,mensi vysku“ napi: Leska 174 cm, Vyborny 175 cm. Hokejisté maji dle
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autorti ve srovnani s primérnou populaci nadmérné vyvinuty hrudnik, Sitku ruky a zapésti.
Vykazuji také nadprimérné hodnoty v obvodu hornich koncetin (v oblasti maximalniho

rozvoje predlokti) a v obvodu dolnich koncetin (stehno).

2.3 Kondic¢ni aspekty vykonu

Kondi¢ni aspekty vykonu hrac ledniho hokeje zahrnuji rGzné druhy motorickych
schopnosti, jejichz kombinaci vznika jedine¢ny profil kondi¢ni ptfipravenosti hrace. M¢kota
a Novosad (2005) rozd¢luji motorické schopnosti do tii skupin na kondi¢ni (mezi néz patii

vytrvalost a sila), hybridni (zahrnujici rychlost) a koordina¢ni (napf. rovnovaha).
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Obrazek 3. Strukturované ¢lenéni motorickych schopnosti (M¢kota & Novosad, 2005)

Peri¢ a Dovalil (2010) povazuji motorické (pohybové) schopnosti za relativné konstantni
Vv ur¢itém Casovém obdobi. Dale uvadi, ze pohybova trovei téchto schopnosti se neméni ze
dne na den a pokud bychom je chtéli zménit, tak bychom museli vytvofit takové tréninkové
zatizeni, které by bylo z dlouhodobého hlediska soustavné. Motorické schopnosti tito autofi

déli na vytrvalostni, silové, rychlostni, koordina¢ni schopnosti a pohyblivost.

Nepostradatelné a kli¢ové jsou pro hrace ledniho hokeje schopnosti obratnostni,
vytrvalostni, silové a rychlostni (Kostka et al., 1986). Jebavy, Hojka a Kaplan (2017)

povazuji rychlostni Vytrvalost podpofenou speciﬁckou Vytrvalosti spolu se silovymi

vvvvvv

16



vytrvalost objasnuji tito autofi jako schopnost zvladat opakované sttidani formaci v rychlém
casovém sledu. Podle téchto autort je u hokejistd velmi dulezita a nutna i komplexni sila,
diky které jsou hraci schopni ustavat prudké a silné narazy od protihraci a udrzet tak

hokejovy puk ve svém drzeni.

2.3.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti chapeme jako schopnost pfekonavat vnéjsi odpor svalovou kontrakci.
Silové schopnosti jsou nepostradatelnou slozkou vykonu hrace ledniho hokeje. U hract mayji
velky vliv na rychlost jejich brusleni a zejména pak na jejich hru do téla. Nejvétsi duraz u
hokejistd je kladen na absolutni/maximalni a vytrvalostni silu zaméfenou na velké svalové
partie. Cileny silovy trénink vSak muze sportovcum i $kodit, zejména jedna-li se o Spatné
zvoleny silovy trénink bez kompenzac¢nich cvi¢eni. Tato chyba v tréninkovém planu muze
vést k silnym dysbalancim sportovce. Pro silovy trénink je dilezita relaxace a regenerace
svalstva jak v pribéhu, tak i po skonceni tréninku. Je proto vhodné do tréninku zapojit
priupravnou a ucelovou gymnastiku a streCink (Pavlis, 1995). Bukac¢ (2014) uvadi, ze
bychom se v lednim hokeji méli hlavné soustiedit na rozvoj explozivni sily. Tato sila hraje
vyznamnou roli pfi startech, zménach sméru, ale i pii stielbé na branku. Jebavy et al. (2017)
v8ak oponuji, Ze kromé explozivni sily musime brat zietel 1 na dalsi silové schopnosti, mezi
které patii kombinace maximalni a vytrvalostni sily v ramci izometrické kontrakce. Hraci si
dle autorti kladou za cil odehrat v co nejvétsi intenzité konec hokejového sttidani, ale 1 zaveér

celého hokejového utkani.

2.3.2 Vytrvalostni schopnosti

Pavli§ (1995) definuje vytrvalost jako schopnost efektivné provadét déletrvajici ¢innost
bez sniZzeni jeji efektivity. Energetické kryti pii vytrvalostnim pohybu je v zéasadé
ovliviiovano dvéma zakladnimi faktory, a to intenzitou zatizeni a Casovym intervalem.
Vytrvalost zavisi pfedev§im na urovni rozvoje fyziologickych funkci. Pro ledni hokej je
diilezita predevSim anaerobni vytrvalost. Samotnéd délka utkani a doba pobytu na led¢ pfi
jednotlivych stfidanich vSak vyZzaduje zna¢nou urovei i aerobni vytrvalosti. U mladeze by
rozvoj vytrvalosti nemél byt na tikor rozvoje rychlosti. Nejvice jsou zastoupené pii tréninku
rizné varianty intervalového tréninku. Pro rozvoj aerobni vytrvalosti se nejcastéji vyuziva
souvislé zatizeni, stfidavé metody nebo fartlek. Jebavy et al. (2017) uvadi, ze by se
vytrvalostni schopnosti u hokejistl mély rozvijet v obecné i specifické roving, stejné tak jako
u rychlostnich schopnosti. Vytrvalostni schopnosti jsou rozvijeny V obdobi, kdy neni

k dispozici led, nejéastéji pomoci riznych bézeckych cviceni. Muze vSak nastat situace, kdy
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hra¢i nejsou schopni provadét bézecké cviceni, nejcastéji v dusledku zranéni. V téchto
ptipadech probiha trénink a rozvoj vytrvalosti na rotopedu ¢i na kole. V dobé, kdy uz maji

hraci k dispozici ledovou plochu, probiha rozvoj vytrvalosti specifickou formou na ledé.

2.3.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost miizeme definovat jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost (do 20 vtefin) v co nejvétsi intenzité/rychlosti. V dneSnim hokeji je na rychlost
kladen vétsi daraz, nez byl v minulosti, nebot’ se hra neustale zrychluje. V lednim hokeji
jsou zastoupeny vSechny rychlostni schopnosti, jak reakcni, tak i akéni. Rychlost bychom
méli rozvijet u hokejistti pravidelné, a to plati i pro dobu, kdy jsou tréninky na suchu
vénovany vytrvalosti. Hokejista dosahuje rychlostniho maxima mezi 18. az 21. rokem
zivota. Po dosazeni této hranice je nutné se zamétovat na udrZeni ziskané rychlosti, neméli
bychom trénink rychlosti opomijet (Pavli§, 1995). Terry a Goodman (2020) mluvi
0 rychlosti u hokejistt jako o velice nezbytné V jejich hie. Hraci jsou schopni se diky
rychlosti uvolnit a ptejit do brejku, nebo naopak zneSkodnit brejk soupete. Diky rychlosti
mohou pak hraci Iépe kontrolovat hru. Jebavy et al. (2017) uvadi, Ze samotna rychlost
ledniho hokeje. Tito autofi zatazuji do dil¢ich slozek rychlosti akceleraci, deceleraci a zmény
sméru pohybu. Pod pojmem akcelerace autofi rozumi zrychleni pfi brusleni a pod pojmem

decelerace autofi rozumi brzdy pfi brusleni.

2.3.4 Koordinacni (obratnostni) schopnosti

Ledni hokej je bezpochyby hra s vysokymi naroky na koordina¢ni schopnosti. Hokejista
musi brilantn€¢ ovladat brusleni vpied a vzad (v€etné piekladani, obratli, zmén sméru
a zastaveni) a zaroveinl zvladat praci s hokejkou a pukem. Pfi hie jsou hraci nuceni neustale
ménit smer pohybu, vyhybat se soupefiim 1 spoluhrac¢im, najizdét si do volného prostoru,
bojovat o kotou¢ na malém prostoru u mantinelu a obehrat s kotou¢em soupete (Kostka et
al., 1986).

Terry a Goodman (2020) definuji pojem obratnost jako schopnost téla rychle
a koordinované ménit polohu téla a souc¢asn¢ udrzet rovnovahu. Prave diky lepsi obratnosti
jsou hraci ledniho hokeje schopni reagovat efektivné na ménici se tempo pii hie. Abychom
zlepsili obratnost, musime soucasn¢é zlepSovat a zdokonalovat rychlost, rovnovahu,
koordinaci a nesmime zapomenout ani na silu. Velmi podstatna je pro obratnost pii hie
skupiny, budou schopni rozvijet obratnost.
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U dospélych hraca ledniho hokeje koordinaci prakticky samostatné nerozvijime.
Koordinace a jeji trénink u nich byva soucasti kondicni piipravy v pfipravném obdobi, kdy
pravé koordinace je zakomponovana napt. do piekazkovych (opi¢ich) drah anebo také
Vv ramci cviceni agility. Toto vSak neplati pro zdkovské kategorie (kategorie déti). Déti by
mély rozvijet koordinaci 2-4 X tydné ihned po rozcviceni po celou dobu hokejové sezony.

Rozvoj koordinace by mél trvat zhruba 10-15 minut (Jebavy et al., 2017).

2.4 Psychické aspekty vykonu

Psychologickou pfipravu definujeme jako cilevédomé vyuziti psychologickych poznatkt
k prohloubeni efektivity tréninkového procesu. Stézejnim cilem psychologické ptipravy
sportovce (hrace) je zvysit uCinnost ostatnich slozek sportovniho tréninku na zékladé
psychologickych poznatkii a v soutéZi stabilizovat vykonnost na urovni dosazené¢ho stavu

trénovanosti (Dovalil, 2009).

Psychologickou ptipravu lze také povazovat za nedilnou soucast sportovniho tréninku.
Jedna se o slozity proces adaptace celého osobnostniho systému sportovce na predpokladané

podminky konkrétni sportovni ¢innosti (Paulik, 2006).

Gut a Pacina (1986) povazuji hrace ledniho hokeje za jedince, ktery je schopen
Vv profesionalnim hokeji snést obrovské fyzické, ale 1 psychické zatizeni. Hrace povazujeme
za osobnost s urcitymi schopnostmi a vlastnostmi, které uplatituje v zapase, tréninku, ale
také v civilnim zivoté. Lze ho povazovat za ¢loveka, ktery je aktivni, energicky a soutézivy,
avSak ne kazdy hra¢ témito vlastnostmi musi disponovat. Diky tomu, ze je ledni hoke;j
vystaven obrovské popularité, vysokym narokiim divakli a také castym konfliktnim

situacim, je pro hra¢e nesmirn¢ dilezita jeho osobni psychicka odolnost.
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Bukac (2005) povazuje za dulezitou soucast psychologické pfipravy u hokejista motivaci.
Autor popisuje motivaci, jako psychicky proces, ktery urcuje kolisavost a stabilitu ptistupu
k sobé samému, ptipravu a potfebu seberealizace. Dale autor uvadi, ze vnitini a vné&jsi

motivy chténi a snahy zdokonalovat se a pracovat na sob¢ provokuji:

e emocni herni prozitky, zaliby, zajmy a vzruseni,
e moznosti uplatnéni intelektu,

e potieby fyzické a psychické ucasti,

e pocity zdokonalovani,

e tymovou identitu a spole¢enstvi,

e zdravotni stav,

e atraktivni prostiedi,

e hmotné vyhody.

Pro hokejisty je také dilezitd aspirace. Aspiraci definujeme jako ocekavani, ktera jsou
vztazend k urovni dosahovanych vysledki. Dalsim dtlezitym pojmem je ctizadost. Ctizadost
je tendence ve stanoveni vykonovych cilli projevujici se snahou vynikat za kazdou cenu.
Jestli naplnime nebo naopak nenaplnime aspiraci ma vliv na proZivani uspéchu a netispéchu

sportovce (Paulik, 2006).

2.5 Taktické aspekty vykonu
V lednim hokeji hraje takticka stranka zna¢nou roli. Taktickou pfipravu definujeme jako
proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupt, které

pomohou sportovci najit v ramcei kazdé sportovni situace optimalni feSeni (Dovalil, 2009).

V ramci taktické pripravy jsou pro hrace dilezité pojmy strategie a taktika. Strategii
muizeme oznacit za dopfedu promysleny vytvoreny plan, ktery mé sportovce (hrace) dovést
k dosazeni co nejlepsiho ocekavaného vysledku v soutézi. Tento plan je vytvoren na zakladé
ur¢itych poznatki. V lednim hokeji Ize rozliSovat napft. strategii Gitok nebo zajisténa obrana.
Taktika je urcité schéma nebo soubor moznych feseni soutéznich situaci, vlastni realizace
strategie. Taktiku Vvlednim hokeji rozdélujeme napf. na tutoCnou nebo obrannou
(Peri¢ & Dovalil, 2010). Buka¢ (2005) vymezuje taktiku, jako zptsob feseni dil¢iho nebo

Sir§iho ukonu.
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3. Trénink v lednim hokeji

., Trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti

sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné“‘(Peri¢ & Dovalil, 2010, 11).

Cilem sportovniho tréninku podle Perice a Dovalila (2010) je snaha o dosazeni
individualné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi. Dosazeni
nejvyssi sportovni vykonnosti musi byt na zdkladé vSestranného rozvoje sportovce.
Sportovec by se mél dle autorti rozvijet ve dvou oblastech, konkrétné v oblasti vykonnostni
a oblasti lidské. Ve vykonnostni oblasti by si sportovec mél klast za cil rozvijet vykonnost
vV dané sportovni discipliné a v oblasti lidské by se mél snazit dodrzovat pravidla sportu

a zéasady fair play.

Pfi planovani tréninku v lednim hokeji hraje velmi dilezitou roli tréninkova jednotka.
Tréninkova jednotka piedstavuje v pldnovani a stavbé tréninku nejkratsi element. Je zakladni
a hlavni organiza¢ni formou tréninku. V tréninkové jednotce se realizuji ukoly vychazejici

z koncepce tréninku, ta je ztvarnéna v cyklech rizné délky (Dovalil, 2009).

Tréninkova jednotka je strukturovana na uvodni, hlavni a zavére¢nou ¢ast. Uvodni &ast
tréninkové jednotky slouzi k fyzické a psychické pfipravé organismu pro hlavni cast
tréninku a nachézi se na zacatku kazdého tréninku. Hlavni ¢ast si klade za cil soustfedéni se
na plnéni tréninkovych ukold, které jsou dany pldnem piislusného mikrocyklu, nebo se
vychdzi z aktudlnich potfeb. Zavérecnd cast vede k postupnému uklidnéni, uvolnéni

svalového a nervosvalového napéti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dalsim nezbytnym bodem pfi stavbé tréninku v lednim hokeji je ro¢ni tréninkovy cyklus
(RTC), neboli planovani. Z hlediska dlouhodobého planovani vychazime obvykle
Z terminové listiny soutéze v prabehu jedné sezony a podle dil¢ich cilti délime RTC do

nasledujicich jednotlivych fazi (Jebavy et al., 2017):

e pripravné obdobi,

predsoutézni obdobi,

hlavni (soutézni) obdobi,

ptechodné obdobi.
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3.1 Pripravné obdobi

Jebavy et al. (2017) rozd€luji toto obdobi do 2 etap. V prvni etapé dochazi k rozvijeni
obecnych funkénich predpokladl pro dané sportovni odvétvi a zlepSovani individualnich
dovednosti. V druhé etapé uz pievazuje specialni ptiprava, kondice, ale i technicko-taktické
aspekty hry. Jednotlivé etapy se mohou od sebe lisit délkou trvani, nebot’ zalezi na druhu
sportu, ale také véku svétencl. Kazda etapa trva ptiblizné 1 mésic. ZkuSenéjsi hraci se podle
autorti soustfedi spiSe na specidlni Cast piipravy a nekladou takovy diraz na obecnou

kondi¢ni ¢ast.

Gut a Pacina (1986) hovoii o tomto obdobi jako o nezbytn¢ nutném, jelikoz buduje jakési
zaklady pro vykonnost celého muzstva v soutéznim obdobi, proto je nutné, aby hraci tomuto
obdobi vénovali stejnou pozornost, jako dal§im obdobim RTC. Doba trvani tohoto obdobi je
v rozmezi 12-14 tydnii. Tréninkové jednotky byvaji situovany v terénu napft. lesoparcich
atd., dale na hfisti, v télocviéné, ¢i v posilovné a soustied’uji se zejména na rozvoj télesné
ptipravy. Podle moZnosti daného klubu mohou probihat tréninkové jednotky i na ledové
plose. Jebavy et al. (2017) zminuji, Ze v prvni ¢asti pfipravného obdobi by se hraci méli
hlavné vénovat dlouhodobé a sttednédobé silové vytrvalosti, pfedev§im tedy svalstvu na
trupu a ochablym partiim na téle. Nesmirn¢ diilezita jsou pro hrace v prvni ¢asti ptipravného
obdobi i cvi¢eni na procvicovani hlubokého stabiliza¢niho systému (core). Pro druhou ¢ast
piipravy (2. a 3. mésic) plati, ze hraci za¢inaji zatazovat silové metody S vy$si aZ maximalni
intenzitou a s maximalnim rychlostnim projevem. Podle vySe zminénych autort je nutné
zatadit do této etapy cviCeni agility (cviceni spojujici rychlost akcelerace a decelerace,
zmény sméru, odrazy, obraty a maximalni rozsah pohybu), a rychlostni vytrvalost doplnénou

o kratkodobou vytrvalost.

3.2 PredsoutéZni obdobi

Jedna se o obdobi, ve kterém pracujeme na zvySovani vykonnosti. Objem tréninkovych
davek je niZsi, ale naopak intenzita tréninku je vyssi. Dochdzi zde ke zvySovani jednotlivych
slozek ptipravy na soutézni (zdvodni) troven. VE&tSinou zacina mésic pred startem hlavniho
(soutézniho) obdobi. Toto obdobi je pro hrace dilezité z hlediska ladéni a dolad’ovéani
sportovni formy, proto bychom se pfi tréninku kondice m¢li zaméfit spiSe na rozvoj

specialnich pohybovych schopnosti (Jebavy et al., 2017).
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Hlavnim ukolem tohoto obdobi je navazat na tréninkové jednotky v piedeslém obdobi
a doladit sportovni formu. Doba trvani této periody je obvykle vrozmezi 2-4 tydnd
(Dovalil & Kolektiv, 2008). Tréninkové jednotky se odehravaji uz na ledé a dochazi
k vyraznému rozvoji technické ptipravy na ukor kondi¢ni pfipravy. Procentualni pomér
technické a kondicni pfipravy je 80:20. Dale je toto obdobi zaméteno na zdokonalovani
rychlostnich a obratnostnich dovednosti (Gut & Pacina, 1986). Jebavy et al. (2017) uvadi,
Ze V této etapé je dobré vénovat se v tréninku plyometrickym metodam, rychlostnim
metodam (metodam dynamického usili) a rozvoji explozivni (vybusné) sily. Rychlost je
V tomto obdobi rozvijena pomoci kratSich rychlostnich tréninkovych bloki, kde se trénuje
rychlost reakce a akcelerace spojena s brzdami a zménami sméru. Vytrvalost je v tomto

obdobi zatazena uz jen doplitkove, prosttednictvim rychlostni vytrvalosti.

3.3 Hlavni (soutézni) obdobi

Toto obdobi je charakteristické pfizpiisobovanim tréninkovych jednotek zdpasovému
rytmu. Procvicuji se zde specifické cvi€eni ve vysoké intenzit€ podobné hernim podminkam.
Tato Cast sezony vyZzaduje udrzovani fyzické kondice, pfedev§im by se melo jednat
0 udrzovani rychlosti a sily. Dané obdobi trva primérné 6 mésicl, avSak miize trvat i déle,
pokud tym po dohrani =zakladni casti pokracuje v play off (pfip. play out)
(Jebavy et al., 2017). Kostka et al. (1986) uvadi, Zze v tomto obdobi musi dochazet ke
zdokonalovani technické i taktické stranky hry. Velmi dileZzité je zachovat i spravné
psychické nastaveni hrace. Pred kazdym soutéZnim zapasem by méla byt na programu
dostate¢na individualni ptiprava. Jebavy et al. (2017) zminuji, ze je dobré udrzovat v tomto
obdobi hlavné silu explozivni. Obdobné& jako u sily plati, Ze v tomto obdobi dochéazi pouze
k udrZeni rychlostnich schopnosti, nikoliv k jejich rozvoji. Vhodné je zafazeni rychlostnich
cvi¢eni napiiklad pti rozcviceni pfed samotnym tréninkem na led¢. Vytrvalost se v této fazi
dle autor nedoporucuje rozvijet mimo ledovou plochu s vyjimkou hraca, kteti byli zranéni

a tim padem potiebuji nabrat fyzickou kondici.

3.4 Prechodné obdobi
Posledni obdobi v ramci RTC trva zpravidla 1 mésic a je jedinym obdobim zcela bez
tréninkt. VEtSina hrach odjizdi na zaslouzenou dovolenou po dlouhé a naro¢né sezong, aby
si doprali fyzicky i psychicky odpoc¢inek. Pokud maji hraci néjaka zranéni, tak pravé v tomto
obdobi dochazi k jejich doléceni (Jebavy et al., 2017).
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3.5 Specifika rovnovahového tréninku v lednim hokeji

Jebavy a Zumr (2014) uvadi, ze pfi tréninku rovnovahy si musime klast za cil posouvat

2%

A%

rovnovahy je zvladnuti statického tréninku. Do tréninku dynamické rovnovéahy uz vstupuji
pohyby do stran, nahoru a doli, ale i rotacni pohyby. Pfi téchto pohybech uz dochazi ke
zménam polohy a mista v prostoru. Pytlik (2015) mluvi o dynamické rovnovaze jako
0 rovnovaze, ktera se s vékem zdokonaluje. Jebavy a Zumr (2014) povazuji reaktivni trénink
vychyleni t&€zisté a kineticka energie predmétu), které t€lo vyzyvaji k okamzité reakci na tyto
zmény. Pokud sportovci tento trénink spravné zvladnou, jsou jejich svaly pfipraveny na

velké mnozstvi neptfedvidatelnych zivotnich situaci.

Terry a Goodman (2020) oznacuji rovnovahu za nezbytnou a velice zasadni schopnost
pro veskeré hokejové aktivity. Hraéi ledniho hokeje jsou nuceni ji udrzovat po celou dobu,
kdy jsou jejich brusle v kontaktu s ledovou plochou. Aby se hraci zlep$ovali v kazdém
aspektu jejich hry, musi se pii stavbé jejich tréninku dbat na dostatecné mnozstvi
rovnovahovych cviceni. Je tedy velice dilezité, aby trénink rovnovahy u hokejistli nebyl

piehlizen a byla mu vénovana dostatecné pozornost.

Pytlik (2015) povazuje rovnovahové schopnosti do ur€ité miry za vrozené. Dale vSak
uvadi, ze tyto predpoklady jsme schopni prostfednictvim tréninku vyrazné ovlivnit.
Abychom maximalizovali efekt rovnovahového tréninku, musime dbat na citlivé vnimani
trénovat rovnovahu relativné brzy v détském veku, konkrétné mezi 6. a 8. rokem. Pro
rozvijeni koordinac¢nich schopnosti a samotné rovnovahy povazuje autor zasadni dobu jesté
pied zacatkem obdobi puberty. Pravé puberta s sebou nese vyrazny pokles jeji irovné. Autor
pohybovych situaci, mohou pak sami vykonavat, a tim i zvladat, velmi obtiznou
koordinovanou pohybovou ¢innost. Naproti tomu Peri¢ (2002) doporucuje trénovani

vvvvvv

V tomto vékovém obdobi se déti vyznacuji tim, ze se méné boji novych pohybovych tkont,
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a tudiz jsou schopny realizovat i sloZité pohybové ukony. Pytlik (2015) povaZzuje oproti vyse
zminénym autorim za senzitivni obdobi pro trénink rozvoje rovnovahy obdobi ptedskolniho
a zejména pak obdobi mladsiho Skolniho véku, konkrétné obdobi mezi 8. az 12. rokem
zivota. Tato vyvojova faze je podle autora charakteristicka tim, ze V rozvoji rovnovahy
dochazi ke strmému vyvojovému vzestupu. Autor dale popisuje obdobi mezi 13. az 15.
rokem Zzivota, které se vyznacuje koordinacni nestabilitou a rozkolisanosti a dopliluje, Ze
pravé v tomto obdobi je rovnovahu nutné intenzivné stimulovat. Po 15. roce zivota nastava
ustaleni rovnovahovych ptedpoklad, avSak na rovnovaze je nezbytné pracovat v ramci celé

sportovni kariéry hrace.

25



PRAKTICKA CAST
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4. Vyzkumné cile a hypotézy

Hlavnim cilem této prace je porovnat rovnovahu u hraca ledniho hokeje hrajicich
1. a 2. dorosteneckou hokejovou ligu, pticemz 1. liga je povaZzovana za vykonnostné vyssi
soutéz nez liga 2. Dil¢im cilem préace je potom ovérit, zda byly k méfeni zvoleny vhodné
a dostatecné citlivé metody. V souladu se stanovenymi cili bylo definovano 8 vyzkumnych

hypotéz, které predstavime v nasledujici ¢asti prace.

4.1 Vyzkumné hypotézy
H1: Existuje rozdil v délce trajektorie COP ve statickych podminkach mezi hraci z vyssi

a niz$i vykonnostni skupiny.

H2: Existuje rozdil v délce trajektorie COP v dynamickych podminkdch mezi hraci

Z vys$i a nizsi vykonnostni skupiny.

H3: Existuje rozdil v plose COP ve statickych podminkach mezi hraci z vyssi a nizsi

vykonnostni skupiny.

H4: Existuje rozdil v plose COP v dynamickych podminkéch mezi hraci z vyssi a nizsi

vykonnostni skupiny.

H5: Existuje rozdil ve variabilit¢ pohybu COP v mediolateralnim sméru mezi hraci

Z vys$i a nizsi vykonnostni skupiny.

H6: Existuje rozdil ve variabilit¢ pohybu COP v anterioposteriornim sméru mezi hraci

Z vys$i a nizsi vykonnostni skupiny.

H7: Existuje souvislost mezi délkou trajektorie COP ve statickych a dynamickych

podminkach.

HS: Existuje souvislost mezi plochou COP ve statickych a dynamickych podminkach.
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5. Metodika

5.1 Vyzkumny soubor

Rovnovahového méteni se zicastnilo celkem 45 hracu ze dvou riznych tymu 1. a 2.
hokejové dorostenecké ligy, konkrétn¢ 26 hraci z 1. ligy a 19 hrac¢u z 2. ligy. Tym hrajici 1.
hokejovou dorosteneckou ligu byl povazovan za tym s vyssi vykonnosti. Praimérny vék
hraca byl 16,3 let.

5.2 Metody a mérici zarizeni
Rovnovaha dorosteneckych hraci byla métena ve statickych i dynamickych podminkach.

Proto se metody méfeni rovnovahy lisily u statické a dynamické rovnovahy.

U statické rovnovahy se méfil pohyb plsobisté reakéni sily podlozky pomoci silové
plosiny s nazvem HUR Limited (vyrobce této ploSiny sidli v Kokkole ve Finsku) pfi
frekvenci 100 Hz. Méteni probéhlo ve stoji na jedné dolni koncetiné na pénové podlozce
snazvem Airex Balance-pad a Airex AG (vyrobce pénové podlozky sidli v Sins ve
Svycarsku) po dobu 30 sekund. Molitan byl umistén na vyse zminéné silové ploginé HUR

Limited.

U dynamické rovnovahy se méfil pohyb plsobisté reakéni sily podlozky pomoci silové
plosiny s nazvem HUR Limited (vyrobce této plosiny sidli v Kokkole ve Finsku). Mé&feni

probéhlo ve stoji na obou dolnich koncetinach na kulové ise¢i umisténé na silové plosing.

5.3 Prubéh méreni

Meéfeni probihalo v klubovych mistnostech, kde hraci bézné trénuji. Meéfeni se
uskutecnilo v kvétnu 2018 po skonceni hokejové sezony. Métfeni probihalo pod dozorem
vedouciho vyzkumného projektu (IGA_FTK 2018 _008) a vyskolenych pracovniki. Pred
samotnym zacatkem meéfeni statické a dynamické rovnovahy byla hrac¢im zmétena télesna
vySska pomoci antropometru snazvem Leicester High Measure MK Il (vyrobce
antropometru sidli v Leicesteru ve Velké Britanii). Poté hraci podstoupili méteni télesné
hmotnosti pomoci pfistroje InBody 230 (vyrobcem tohoto piistroje je spolecnost Biospace
sidlici v Soulu v Jizni Korei). Déle se u hract méfila posturalni stabilita ve statickych i
dynamickych podminkach. Poté nasledovalo samotné méfeni statické a dynamické

rovnovahy.

U statické rovnovahy hraci provedli stoj na jedné dolni koncetiné na pénové podlozce

umisténé na silové ploSin€. Stoj hraclh na jedné dolni koncetiné trval 30 s. Hraci meéli
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povolené¢ 3 pokusy na kazdé dolni koncetiné. Mezi jednotlivymi pokusy meli hraci

dostate¢ny ¢asovy interval na odpocinek.

U dynamické rovnovahy hra¢i provedli, na rozdil od testu na posouzeni statické
rovnovahy, stoj na obou dolnich koncetinach zaroven na kulové use¢i umisténé na silové
plosing. Stejné jako u statické rovnovahy trval jeden pokus 30 s. Hra¢i méli povolenych
5 pokusii. Mezi jednotlivymi pokusy méli hraci k dispozici dostatecny ¢asovy interval na

odpocinek, stejné jako pii posuzovani rovnovahy statické.

5.4 Metody zpracovani a analyzy dat
Pribéh reakeni sily podlozky byl zaznamenan s vyuZitim softwaru vyrobce plosiny (HUR
Limited, Kokkola, Finsko). Z pribéhu pohybu piisobisté reakéni sily podlozky (COP) byly

vypocitany pro statickou rovnovahu nasledujici parametry:

- délka trajektorie COP [mm],
- plocha pohybu COP [mm],
- smérodatna odchylka pohybu COP v anterioposteriornim sméru [mm],

- smérodatnd odchylka pohybu COP v mediolateralnim sméru [mm].

Pro dynamickou rovnovidhu byly odvozeny pouze proménné délka trajektorie COP
a plocha pohybu COP. Pro statistické zpracovani byly pro kazdou proménnou pouZity

praméry ze vSech pokust kazdé métené osoby.

U statické rovnovahy §lo o priimér ze tfi pokusti na levé a tfi pokusti na pravé konceting,

u dynamické rovnovahy §lo o 5 pokusi.

Statistické zpracovani bylo provedeno v programu Statistica (verze 13, Tibco software,
Palo Alto, USA). Normalita rozlozeni dat byla testovana pomoci testu Kolmogorov-
Smirnov. Data neméla u jedné z proménnych normélni rozloZeni, a proto byly u vSech
pouzity neparametrické testy. Skupiny hokejistli z vyss$i a niz$i soutéze byly porovnany
pomoci Mann Whitney U testu. Vécna vyznamnost byla posouzena pomoci koeficientu r.
Vztah mezi proménnymi ve statickych a dynamickych podminkéach byl posouzen pomoci

Spearmanova korela¢niho koeficientu.

5.5 Etické aspekty vyzkumu
Zékonni zastupci vSech zucastnénych hraci predem podepsali informovany souhlas
S GiGasti jejich potomka na vyzkumu. Ugast hra na méfeni byla dobrovolna a kazdy hra¢

mohl bez udani divodu z méfeni odstoupit.
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6. Vysledky

Naésledujici grafy zobrazuji vysledky statické rovnovahy, kde se méfila délka trajektorie,
plocha a variabilita vychylek plsobisté reakéni sily podlozky (COP) v mediolateralnim
(ML) a anterioposteriornim (AP) sméru. Dale jsou prezentovany testy dynamické

rovnovahy, kde se métila délka trajektorie a plocha COP.

6.1 Porovnani délky trajektorie COP
Vyssi hodnoty, znacici horSi rovnovéhu, byly zjistény u skupiny hraci hrajicich
2. dorosteneckou ligu. Rozdil mezi skupinami byl statisticky vyznamny ve statickych

i dynamickych podminkach.

Hypotéza 1: Existuje rozdil v délce trajektorie COP ve statickych podminkach mezi hraci
Z vyssi a nizsi vykonnostni skupiny.

Hypotéza byla ovéfena Mann-Whitney U testem, U= 101; Z= 3,34; p <0,001. Hypotézu
prijimame.

Hypotéza 2: Existuje rozdil v délce trajektorie COP v dynamickych podminkach mezi hraci
Z vyssi a nizsi vykonnostni skupiny.

Hypotéza byla ovéfena Mann-Whitney U testem, U= 60; Z= 4,29; p <0,001. Hypotézu

prijimame.
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Rovnovédha

Obrazek 4. Délka trajektoriec COP [mm)] pfi testech statické a dynamické rovnovahy hraca
1. a 2. dorostenecke ligy
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6.2 Porovnani plochy COP
Také pro parametr plocha byly hodnoty znacici hor$i rovnovahu zjistény u skupiny hracu
hrajicich niz$i soutéz (2. dorosteneckou ligu). Rozdil mezi skupinami byl ve statickych

i dynamickych podminkach statisticky vyznamny.

Hypotéza 3: Existuje rozdil v plose COP ve statickych podminkach mezi hraci z vyssi

a niz$i vykonnostni skupiny.

Hypotéza byla ovéfena Mann-Whitney U testem, U= 34; Z= 4,88; p <0,001. Hypotézu
prijimame.

Hypotéza 4: Existuje rozdil v plose COP v dynamickych podminkach mezi hracéi z vyssi

a niz$i vykonnostni skupiny.

Hypotéza byla ovétena Mann-Whitney U testem, U= 77; Z= 3,90; p <0,001. Hypotézu

prijimame.
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Obrazek 5. Plocha COP [mm]? pfi testech statické a dynamické rovnovahy hraca 1. a 2.

dorostenecké ligy
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6.3 Porovnani variability pohybu COP

Pfi hodnoceni statické rovnovahy byla hodnocena také variabilita pohybu COP zvlast
Vv mediolaterdlnim a anterioposteriornim sméru. Také u téchto parametrii byly vychylky
COP vyssi u hraci nizsi vykonnostni soutéze ve srovnani s hraci vyssi vykonnostni soutéze.

V anterioposteriornim sméru se rozdily mezi tymy jevi jako vyssi.

Hypotéza 5: Existuje rozdil ve variabilité¢ pohybu COP v mediolateralnim sméru mezi hraci

Z vys$i a nizsi vykonnostni skupiny.

Hypotéza byla ovétena Mann-Whitney U testem, U= 34; Z= 4,88; p <0,001. Hypotézu

prijimame.

Hypotéza 6: Existuje rozdil ve variabilit¢ pohybu COP v anterioposteriornim sméru mezi

hrac¢i z vys$si a nizsi vykonnostni skupiny.

Hypotéza byla ovéfena Mann-Whitney U testem, U= 46; Z= 4,61; p <0,001. Hypotézu

prijimame.
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Obrazek 6. Plocha COP [mm] pfi testech statické rovnovahy a jeji variabilita vychylek ML
a variabilita vychylek AP u hraci 1. a 2. dorostenecké ligy
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6.4 Ovéreni souvislosti mezi vysledky méfeni ve statickych a dynamickych
podminkach
Vysledky ukazuji, ze vysledky pii méfeni statické a dynamické rovnovahy spolu koreluji.

Korelace je u délky trajektorie i plochy COP stiedné silna.

Hypotéza 7: Existuje souvislost mezi délkou trajektorie COP ve statickych a dynamickych

podminkach.

Hypotéza byla ovéfena testem Spearmanova korela¢niho koeficientu, pficemz r = 0,577

a p <0,001. Mezi proménnymi byla zjisténa stfedn¢ silna korelace. Hypotézu pfijimame.

Hypotéza 8: Existuje souvislost mezi plochou COP ve statickych a dynamickych
podminkach.

Hypotéza byla ovéfena testem Spearmanova korelacniho koeficientu, pficemz r = 0,698

a p <0,001. Mezi proménnymi byla zjisténa stiedné silna korelace. Hypotézu piijimame.

33



(. Zavéry

Hlavnim cilem této prace bylo porovnat rovnovdhu u hraci ledniho hokeje hrajicich
1. a 2. dorosteneckou hokejovou ligu, pfi¢emz 1. liga je povazovana za vykonnostné vyssi
soutéz nez liga 2. Méfenti statické a dynamické rovnovéhy se uskutecnilo pomoci silové ploSiny
HUR Limited (Kokkola, Finsko) a zucastnilo se jej celkem 45 hraca 1. a 2. dorostenecké
hokejové soutdze v Ceské republice, konkrétné 26 hra¢a z tymu hrajiciho 1. ligu a 19 hraca
Z tymu hrajiciho 2. ligu. Primérmny vék hrach Cinil 16,3 let. U vSech sledovanych parametri
byly rozdily ve vysledcich mezi skupinami statisticky vyznamné. Hodnoty znacici horsi
rovnovahu byly naméfeny u hracu hrajicich nizsi dorosteneckou hokejovou ligu. Dale byla
prokazédna stfedné silnd korelace mezi vysledky jednotlivych hract ve statickych a

dynamickych podminkach.

Dil¢im cilem prace bylo ovéfit, zda byly k méfeni zvoleny vhodné a dostateéné citlivé
metody. Na zaklad¢ vysledk méfeni miizeme konstatovat, ze zvolené metody byly adekvatni

a dostate¢né citlivé.
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8. Souhrn

Predlozend bakalatska prace se zabyva hodnocenim rovnovahy u hract ledniho hokeje

ruzné vykonnosti a je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti prace jsme prostfednictvim syntézy poznatkil z ¢eské 1 zahranicni
literatury popsali pojmy jako jsou stabilita, posturalni stabilita, rovnovaha lidského téla
a posturalni stabilita v lednim hokeji. Dale jsme se zaméfili na charakteristiku ledniho
hokeje a sportovniho vykonu v lednim hokeji, konkrétné¢ na jeho somatické, kondi¢ni,
psychické a taktické aspekty. V zavéru teoretické Casti prace se zaméfujeme na trénink

Vv lednim hokeji a specifika rovnovahového tréninku v lednim hokeji.

Hlavnim cilem této prace je porovnat rovnovahu u hracu ledniho hokeje hrajicich
1. a 2. dorosteneckou hokejovou ligu, pticemz 1. liga je povazovana za vykonnostné vyssi
soutéz nez liga 2. Dil¢im cilem préce je potom ovéfit, zda byly k méfeni zvoleny vhodné

a dostatecné citlivé metody.

Prakticka ¢ast prace byla tvofena hodnocenim rovnovahy hokejovych hract dorostenecké
kategorie rizné vykonnosti ve statickych a dynamickych podminkach. Méteni rovnovahy se
zucastnili hraci 1. a 2. dorostenecké hokejové ligy. Méfeni rovnovahy probihalo pomoci
silové plosiny (HUR Limited, Kokkola, Finsko). Ve zkouSce statické rovnovahy probé&hlo
testovani ve stoji na jedné dolni koncetiné na pénové podloZce, zatimco dynamicka
rovnovaha byla zkoumana pfi stoji na obou dolnich konéetinach na kulové tseci. Pénova
podlozka i kulova tse¢ byly umistény na silové plosing, jejiz software zaznamenaval priib¢h

reakéni sily. Vysledky byly nasledné statisticky zpracovany v programu Statistica 13.

Vysledky meéfeni rovnovdhy ve statickych a dynamickych podminkach byly
prezentovany pomoci graf. Jednotlivé grafy zobrazovaly vysledky statické rovnovahy, kde
se u hrach meéftila délka trajektorie, plocha a variabilita vychylek piisobisté reakéni sily
podlozky (COP) v mediolaterdlnim a anterioposteriornim sméru. Grafy déale zobrazovaly

vysledky dynamické rovnovahy, kde se méfila délka trajektorie a plocha COP.

U vsech parametrii byly rozdily ve vysledcich mezi skupinami statisticky vyznamné.
Hodnoty znacici horsi rovnovahu byly zjistény u hraca hrajicich nizsi dorosteneckou
hokejovou ligu. Byl tedy prokazan vztah mezi vykonnostni Urovni hrace a jeho
rovnovahovymi schopnostmi ve vSech sledovanych parametrech. Dale byla nalezena stfedné

silnd korelace mezi rovnovahovymi schopnostmi jednotlivych hrac¢ti ve statickych
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a dynamickych podminkéch. Zvolené metody meéteni byly dostate¢né citlivé pro obé

skupiny hraca.
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9. Summary

The presented bachelor’s thesis deals with the evaluation of the balance of ice hockey

players of various performances and is divided into theoretical and practical part.

In the theoretical part of the work, we described concepts such as stability, postural
stability, balance of the human body and postural stability in ice hockey through a synthesis
of knowledge from Czech and foreign literature. We also focused on the characteristics of
ice hockey and sports performance in ice hockey, specifically on its somatic, fitness, mental
and tactical aspects. At the end of the theoretical part of the work we focus on training in ice

hockey and the specifics of balance training in ice hockey.

The main goal of this work is to compare the balance of ice hockey players playing in the
1st and 2nd youth hockey league, while the 1st league is considered a higher performance
than league 2. The partial goal of the work is to verify whether suitable and sufficiently

sensitive methods were used

The practical part of the work was formed by evaluating the balance of hockey players of
the youth category of various performances in static and dynamic conditions. The players of
the 1st and 2nd Youth Hockey League took part in the balance measurement. The balance
was measured using a force platform (HUR Limited, Kokkola, Finland). In the static balance
test, standing test was performed on one lower limb on a foam pad, while dynamic balance
was examined while standing on both lower limb on a spherical section. Both the foam pad
and the spherical section were placed on a force platform, the software of which recorded
the course of the reaction force. The results were then statistically processed in the Statistica

13 program.

The results of balance measurements in static and dynamic conditions were presented in
graphs. The individual graphs showed the results of static balance, where the length of the
trajectory, the area and the variability of the deviations of the reaction force of the platform
(COP) in the mediolateral and anterioposterior direction were measured for each player. The
graphs also showed the results of dynamic balance, where the trajectory length and COP

area were measured.

For all parameters, the differences in results between the groups were statistically
significant. Values indicating a worse balance were found for players playing in the lower

youth hockey league. Thus, the relationship between the player's performance level and his
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balance abilities in all monitored parameters was proved. Furthermore, a moderate
correlation was found between the balance abilities of individual players in static and
dynamic conditions. The chosen measurement methods were sufficiently sensitive for both

groups of players.
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