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Uvod
At je hudba tviij lék
a kazdy z nas
at’ ma muziku svou,
muziku svou
ktera vyleci hned
vSechen tviij Zal

«

a hlavné — dusi bolavou... *

—David Skach, Lunetic

Pro svou bakalafskou préci jsem si vybrala téma muzikoterapie, kterd tzce
souvisi s moji profesi vychovatelky v socidlnim zatizeni, kde v soucasné

dob¢ pracuji.

Tretim rokem zde aplikujeme prvky muzikoterapie stézce 1 stfedné
mentalné postizenymi uzivateli. Za tuto relativné kratkou dobu pozorujeme
u klientl pozitivni vliv hudby v jejich Zivoté v zatizeni a celkovou dusevni

pohodu, v nékterych ptipadech i zlepSeni zdravotniho stavu.

Pro analyzu ¢eské muzikoterapie jsem se rozhodla také proto, Ze chci zjistit,
jaké metody a prvky muzikoterapie pouzivaji kolegové v jinych zatizenich a

s jakymi vysledky se u klientl ¢i zakt setkavaji.

Vymezeni pojmu muzikoterapie z hlediska jeji charakteristiky a definic

jsem se snazila nastinit v teoretické ¢asti této prace.

Priizkum muzikoterapie, ptipadné jeji prvky, byl provadén predevSim na
Moravé. Oslovovala jsem zafizeni Skolska, zdravotnické a socialni. Dotazy
jsem pokladala respondentim osobnim pohovorem, telefonicky nebo
elektronickou podobou, tedy e-mailem. Data jsem zpracovala do tabulek,
kterému predchazel struény popis zafizeni, rozhovor nebo dotaznik s

respondentem.



Cilem této analyzy je zjistit, v jakych zafizenich na Moravé se
muzikoterapie provadi, kdo a s jakou klientelou pracuje, jaké jsou
terapeutické cile (neuvadim vzdy), jakymi zplsoby pracuje. Pocet a vek
klientt, kdo se zde muzikoterapii vénuje a jakym zplisobem vykonava praxi
s klienty, jaké dalsi sluzby =zafizeni nabizi. Vysledky analyzy jsem
zpracovala do textové a grafické podoby, doplnéné fotografiemi jednoho ze

zatizeni, kde se muzikoterapie provadi.



Teoreticka cast

1 Vymezeni muzikoterapie

Muzikoterapii Ize definovat jako terapeuticky ptistup z oblasti expresivnich
terapii. Timto pojmem mame na mysli praci s vyrazovymi uméleckymi
prostiedky, které maji povahu hudebni, dramatickou, literarni ¢i vytvarnou.
Z téchto uméleckych nazvi se vyvinuly jednotlivé art obory jako
muzikoterapie, dramaterapie, biblioterapie ¢i arteterapie apod. (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 21).

Pojem muzikoterapie mizeme rozliSovat jako védni obor, ktery se zabyva
teorii, praxi a vyzkumem. Z hlediska profesniho je to skupina odbornikd,

pracovnikd, terapeutd, lektord, kteti s muzikoterapii pracuji.

Muzikoterapie je ve vzajemné spolupraci s hudebnimi, medicinskymi,
sociologickymi, psychologickymi a psychoterapeutickymi obory, jako je
psychologie, psychoterapie, obecna i specialni pedagogika. Jeji oblast se

nadale rozsifuje.

Vyznam slova muzikoterapie ma fecko-latinsky pivod, kdy v fecting
moisila, latinsky musica znamena hudba a v fecky therapeia, latinsky

iatreia znamena 1é¢it, starat se, pomahat (Matejova, Masura, 1992).

Autofti definic vnimaji muzikoterapii jako soucast psychoterapie, mediciny
nebo pedagogiky. Uvadi, ze jde o fizeny, strukturovany a systematicky
provéteny proces v rdmci psychoterapie, reedukace. Nékteti autoti povazuji
muzikoterapii za intervenéni metodu psychoterapie ¢i vychovy, ktera neni
vyd€lena samostatné.,, [ pres odlisnosti a riiznorodost definovani
muzikoterapie udrzuje jeji jednotu veédomi, Ze v hudbe je potencial
komplexné a zaroven diferencované ovliviiovat lidské prozZitky ve vztahu

dvou jedinecnych bytosti“(Zeleiova, s. 43).

Hudba v sob¢ nese jisty druh zvuku coby nositele jedine¢nych fyzikalnich

vlastnosti a nositele jinak obtizné¢ sdélitelnych vyznamd.



Podle individualniho posouzeni a zplsobu prace shudbou dé¢lime
muzikoterapii na receptivni, coz je vyuziti pievazné reprodukované hudby,
tedy poslechu a vnimani hudby i jinymi smysly nezZ je sluch. Jedna se o

piedstavivost, vizualizace, pohyb, tanec.

Druhy zptsob je muzikoterapie aktivni, kdy se terapeut zaméfuje kreativné
na praci se zvukem, kterou vyprodukuje sam klient a to vokalné nebo

instrumentalné s vyuzitim improvizace.

V USA 7Zije a pusobi znamy terapeut Kenneth Bruscia, ktery o

muzikoterapii pise:

,.Je to interpersondlni proces, pri kterém se vyuzivaji zkusenosti s hudbou
za ucelem zlepseni, stabilizace a znovuobnoveni zdravi. Muzikoterapie
zahrnuje kreativni zachazeni s jednoduse ovladatelnymi hudebnimi nastroji
a vitbec s takovymi nastroji, které vydavaji zvuk, dale zahrnuje zpivani pisni
a improvizaci s hlasem. Muzikoterapie je systematicky proces intervence,

3

béhem které terapeut podporuje klienta V procesu jeho uzdravovani‘

(Bruscia, 1989, s. 57).

Asociace zaloZena v roce 1976 a plisobici v Anglii pod ndzvem Assotiation
of Professional Music Therapists (APMT) sdruZzuje velké mnoZstvi
kvalifikovanych muzikoterapeutii. Byla zaloZena pro jejich ochranu a prava

a uvadi:

,» Muzikoterapie je takova forma péce, béhem niz vznika vzajemny vztah mezi
pacientem a terapeutem. Umozni navodit u pacienta takové zmény, aby
mohla byt zapocata lécba. Terapeut pracuje s riuznymi pacienty, detmi i
dospélymi, kteri mohou mit emocionalni, fyzické, mentdlni nebo psychické
poruchy. V klinickém setkani se terapeut s pomoci tvorivého vyuZiti hudby o

interakci, nabizi hudebni zazitky a aktivitu a vede pacienta K dosazeni

terapeutickych ciliu“(APMT, 2001).

V psychiatrické nemocnici ve Vidni pisobi Franz Kehl, ktery je soucasnym
predsedou profesniho svazu muzikoterapeutti v Rakousku. Pro své studenty
pfipravuje programy, jimiz prostiednictvim svych zazitkli studentim

ptiblizuje zakladni prosttedky muzikoterapie. PiSe o ni tato slova:
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., Hudba ma zvlastni, jedinecny pristup k dusi. Rec je jednoduse obchiizkou.
Chceme-Ii vyjadrit pocity slovy, musime je prelozit a uchopit pomoci pojmii,
zatimco hudba dovoli oblasti emoci bezprostiedni vyjadreni. To znamena, Ze
hudba je jednoduSe 7eci psychiky, pro pacienty predstavuje prostredek
Vyjddreni a pro terapeuty cestu, po niz je mozné komunikovat s dusi jiného
¢loveka. Hudebni dialog — napr. prostrednictvim hry na hudebni nastroje —
je podle mého nazoru vynikajici prostiedek, pomoci néhoz se lze
bezprostiedné dostat do kontaktu s prozitky druhych. V oblasti psychiatrie
Jjde castéeji o to, aby pacienti néco tvorili a nachazeli sebe sama “(Witasek,

1994, s. 16-17).

Na Slovensku velkou mérou piispéli k praktickému vyuziti muzikoterapie,
kterd zde nema dlouhou tradici, Zlatica Matejova a Silvester MaSura. Na
ptelomu sedmdesatych let 20. stoleti se vénovali aktivni muzikoterapii a to
détem s neurotickymi poruchami. Tato slovenské autorka pfinesla zékladni
orientaci v muzikoterapeutické problematice a ve svych publikacich vnima

muzikoterapii takto:

»Muzikoterapie je lécebné-vychovna metoda vysoce komunikativniho
charakteru s mimordadnou S$iri indikacniho zaméreni. Prostiednictvim
neverbdlnich a verbalnich médii muzikoterapie je mozné preventivné a
kurativné piisobit na ohrozené, postizené a narusené jedince vsech vékovych
kategorii bez ohledu na pohlavi, socialni prislusnost, vzdélani a povolani

(Matejova, Masura, 1992, s. 16).

1.1 Rozdéleni muzikoterapie
Muzikoterapii délime na:
e aktivni (aktivni hudebni tvorbu), kdy se soustfedime na préci se
zpévem a instrumentalnim projevem, tedy hudebnimi néstroji nebo

hra na tclo, ale také projev feCovy, pohybovy, dramaticky, vytvarny,

pohyb, jako tanec a poetiku,

e receptivni madme na mysli poslech zivé nebo reprodukované hudby

(Valenta, Miiller, 2009, s. 135).
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Toto rozdéleni muzikoterapie provedl v Némecku v 60. letech 20. stoleti
Christoper Schwabe. Jeho vnitini uziti mélo vytvofit jednoduchy systém
v tehdejsi muzikoterapii (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 209).

Terapeut podle diagnostickych kritérii voli moznost individudlniho
pristupu, tedy Klient — terapeut, anebo skupinovy p¥istup, kdy pracuje s
nékolika klienty ve skupiné a zvazuje vhodnost terapie, vzhledem k jeho
potfebam a stanoveni cile, kterého chce u klienta dosahnout (Zeleiova, S.

47).

1.1.1 Aktivni muzikoterapie

Aktivni muzikoterapie ,,zahrnuje v sobé ucast klienta na hudebni tvorbé a
produkci. Klient sam zpiva, hraje na hudebni nastroj nebo hraje na své télo,
projevuje se. Vysledna podoba aktivni muzikoterapie pak miize byt hudebni
improvizace, ktera podnécuje lidskou aktivitu, tvorivost a predstavivost.
Vhodné vytvoreny muzikoterapeuticky sbor ma v sobé jak terapeuticky, tak

umeélecky potencial “ (13).

Pti praci s hlasem se jednd o hlasovou improvizaci, zpév, rytmizaci a o
melodizaci tikadel. Pfi hfe na hudebni nastroj, v muzikoterapii jsou
pouzivany nastroje etnické, tradi¢ni zdpadni nastroje a nastroje vlastnorucné
zhotovené. Mezi dalsi Cinnosti v oblasti aktivni muzikoterapie patii vlastni
tvorba psani pisni a hudebni vystoupeni. Typickou formou aktivni

muzikoterapie je hudebni improvizace (Kantor, in Miiller, 2007, s. 12).

Jde o celkové pojednani pro vSechny formy muzikoterapie, pfi niz pracuje
sam se svym hudebnim nastrojem nebo hlasem. Obvykle se svym
muzikoterapeutem pii individudlni ¢i skupinové terapii. Hlavni pozici
v aktivni muzikoterapii ma hra se zvuky. Improvizaci zvukt hudebnich
nastroju a vlastniho téla, hlasu se stdva hrou s jistymi pravidly, které mohou
pfinést i néco nepiedvidatelného. Samotny klient ztvariuje jisté zvuky
vV daném case, komunikuje s okolim, sdili své dovednosti, prozitky a dava

pocit k tvotivosti, komunikaci a vynalézavosti (Zeleiova, 2007, s. 143-144).
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1.1.2 Receptivni muzikoterapie

Receptivni muzikoterapie spo¢iva v poslechu hudby, kterou tvoii nejlépe
sdm muzikoterapeut. Ale samoziejmé se muze jednat i o poslech ptirodnich
zvuki, Sumi, i ticha. Muzikoterapeut je naladén na klienta a vytvaii hudebni

produkei, kterou klient v klidné, relaxacni poloze vnima a proziva.

Kantor (in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 209) uvadi, ze ,,dochdzi k
poslechové aktivite hudby, pri kterych terapeut nabizi s urcitym
terapeutickym zdamerem hudbu, a to bud reprodukovanou, nebo

prostrednictvim viastni hry na hudebni ndstroje “.

Tato tradi¢ni forma muzikoterapie prevazné vyuziva reprodukovanou hudbu
a rizna zvukova média. K vnimani hudby sluchem vyuziva i jiné moznosti
zpracovani vjemu jinymi percepénimi kanaly neZz je sluch. Pracuje
S pfedstavami, prace s té€lesnymi pocity, télesnym napétim a schématem téla.

(Zeleiova, s. 47).

Receptivni neboli pasivni muzikoterapie spo¢iva v poslechu hudby, kterou
tvofi nejlépe sdim muzikoterapeut. Muze se jednat i o poslech ptirodnich
zvukl, Sumd, 1 ticha, relaxa¢ni hudby. VétSinou vyuziva bohatou fonotéku
klasické a moderni hudby. Muzikoterapeut je naladén na klienta a vytvaii

hudebni produkei, kterou klient vnima a proziva v klidné, relaxaéni poloze.
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2 Historie terapeutickych aplikaci hudby

Clovék byl od praddvna obklopovan stabilizujicim ptisobenim magie a
ritualf, pritom mu pfiSel vyborné vhod jeho hlas a v rostouci mife zacal
vyuzivat i zvuky, které objevil ve vykotlanych kmenech stromt, dutych
rakosovych stvolech, Sipech a lucich. N¢které nastroje ziskaly signalni a
ritudlni funkce. V prubéhu tisicileti se z pracovnich nastrojti vyvinuly

nastroje hudebni.

., Muzikoterapie je moderni metoda psychoterapie s Sirokym polem
pusobnosti. Je to metoda stara jako lidstvo samo. Tradicné se vyuzivala
k Feseni problému. V Egypté lékari vozili nemocné s psychickymi problémy
po Nilu a hradli jim melancholické melodie, v 1zraeli se hudbou [é¢i deprese,

ale i kozni onemocnéni ““(Stejskalova, 2007).

V Evropé¢ se starovékd a stfedovekd hudba rozvijela ve spojeni s ritudly a
s naboZenstvim. Hudebni néstroje, které se pouzivaly az do 15. stoleti,
muizeme rozdélit pouze podle pouziti a funkce nez podle zvuku, protoze o

nich vime jen velmi malo.

V pozdnim stfedov€éku si hudebni nastroje z vétsi €asti zachovaly svou
praktickou a ritudlni funkci. Fanfary a vifeni bubnli doprovazely dvorské
ceremonie a snazily se co nejvice odstrasovat v bitvach. Pfi ndbozenskych
procesich hravaly do pochodu a jako doprovod zpévu buben, trubka a

rebeka (B. O. H. Vallisch, 2004).

V kostelich a u dvora, kde se vyvijela uméleckd hudba, byl nejdtlezitéjsim
nastrojem hlas. Instrumentalni partitury téméf neexistovaly, protoZe nebyly
zapotiebi: hudebnici improvizovali v omezeném repertoaru melodii.
Dokonce i smy¢cové nastroje, oblibené ostatné jiz ve stiedovéku, podiizené
napodobovaly lidsky hlas, ktery se v obdobi baroka tésil vétsi vaznosti nez

jakykoliv hudebni nastroj.

V obdobi renesance hudebni nastroje, hudebnici a zhotovitelé nastroji
postupné¢ nabyvali na vyznamu. Postoj hudebniki vic¢i zpévakim se

pomalu, ale jist¢ meénil v sebevédomy postoj renesancniho umélce.
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Vzkvétajici ekonomika dodala zhotovitelim hudebnich nastrojii novy

impuls.

Nastroje se mohutné pouzivaly a na pocatku 16. stoleti vySly v Italii prvni
tisténé svazky instrumentalni hudby. Tato nova véda se zabyvala naukou o
hudebnich nastrojich a piesunula se pozornost na vyssi odbornou piipravu.
V té dobé bylo vyti§téno mnoho ndvodii ke hie na rtizné hudebni néstroje.
Pokrok byl zaznamendn v oblasti hracich technik jako piano, dechové
nastroje. Samostatna instrumentalni hudba vznikla az v baroku a pfinesla s
sebou zrychleny technicky rozvoj piedev§im hracich mechanik (piano,
dechové nastroje), a to az do vykrystalizovani instrumentare, ktery se

vV modernim symfonickém orchestru pouziva dodnes.

2.1 Hudba p¥i praci

V knize Encyklopedie hudebnich nastroji se do¢teme, ze:,, Poslech hudby
pri prdci pusobi ve vztahu k profesnimu vykonu jako stimulans. Vysledky
studii prokazaly narust pracovni vykonnosti o 20% diky uvolnéni
vyvolanému hudbou. Pri hudbé se lépe pracuje nejen lidem, ale napriklad i
krava dava pri poslechu Beethovena vice mléka. Jiz v drivéjsich dobach si
burlaci na Volze zpivali, protoze zpév mél pozitivni viiv na fungovani jejich

tel, nebot jim dodadval energii* (B.O.H.Vallisch, 2004).

Pozitivni vliv ma hudba 1 na rostliny, kdy experimenty provadéné v Kanad¢
prokézaly, Ze vynosy pSenice zvySuje hudba J. S. Bacha, zvlast¢ jeho

houslové sonaty.

Ve zdravotnictvi se stale Cast&ji setkavame s hudbou v zubnich ordinacich,
nemocnicich a c¢ekarnach, na operacnich silech a vSude tam, kde
medikament6zni 1€¢ba a jiné terapeutické prosttedky netcinkuji viibec nebo

jen velmi slabg.

2.2 Medicinské paradigma v hudbé

V antickém Recku byla hudba jakymsi katarznim uéinkem neboli vnitini
ocistou téla Cloveka, kterd nasleduje po dramatickém zazitku. Medicinské

paradigma pii vysvétlovani 1é¢ebného ucinku hudby predpoklada piimé
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pusobeni hudby na Sedou hmotu mozkovou a tim na hormonalni a
neurovegetativni regulaci. Rizné vysky tont ovliviiuji rytmus dychani,
svalovou kontrakci a rovnéz emocni rozpolozeni klienta. Tyto stavy
uvolnéni a napéti se pfimo prenaseni do psychického rozpolozeni klienta.
Moznosti a hranice muzikoterapie je tfeba posuzovat individualné podle
konkrétniho klienta s pfihlédnutim k jeho specifickym anamnestickym

pozadim a symptomatologii.

., Medicinsky koncept muzikoterapie pracuje hlavné s reprodukovanou
hudbou, kterou klienti poslouchaji. Mnoho terapeutii tohoto sméru se
uchyluje Kk tzv. hudebni farmakologii, diky niz vznikaji nabidky konkrétnich
hudebnich skladeb pro jednotlivé funkcni poruchy a emocionalni rozladeni.
Jako indikacni kritérium se nebere v uvahu individualni reakce a esteticky

vkus jednotliven ™ (Vitalova, 1999).

Dnesni podoba muzikoterapie se rozviji do podoby lé¢ebné, specidlné a
socialné-pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie a je aplikovdna
ve 40 zemich svéta, a to zasluhou klinickych empirickych vyzkumt v USA

(Zeleiova, 2007).

2.3 Muzikoterapie ve specialni pedagogice

Termin specialni pedagogika se v nasich zemich ustalil v 70. letech 20.
stoleti. Dfive se oblast specialni pedagogiky zamétovala pouze na oblast
specialniho vzdélavani a profesni ptipravy. V dnesni dobé mizeme fict, ze
oblast z4jmu jedince se specidlnimi potfebami je od narozeni aZ po stafi.

Velkou snahou je zaclefiovani téchto osob do spolecnosti, tedy integraci.

Miuzeme ji chéapat jako védni disciplinu ,ktera se zabyva zakonitostmi
rozvoje, vychovy, vzdélavani, pripravy pro pracovni a spolecenské zacleneni
postizenych jedincii a na reSeni vyzkumnych ukolu, vyplyvajicich z poslani
oboru. V soucasné dobé lze pojem postizeny nahradit terminy, jako napr.
handicapovany, clovek se specidlnimi potrebami, dite se specialnimi
vychovnymi a vzdélavacimi potiebami, clovek znevyhodneény, aj.*

(Renotierova, Ludikova, 2003, s. 13).
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S. Vasek (1995) o specialni pedagogice iika, Ze ,je védnim oborem v
soustave pedagogickych ved, ktery je zaméren na teorii a na praxi vychovy,
vyucovani a vzdelavani deti, mladeze a dospélych se specialnimi potrebami
Z duvodu somatického, senzomotorického, mentalniho, 7Fecoveho nebo

¢

psychosocialniho defektu, poruchy nebo omezeni ¢i jejich kombinace. *

Hudba poméha vyiesit fadu somatickych problému jako poruchy spanku,
bolesti hlavy. Do dne$ni podoby se zformovala na pocatku minulého stoleti
V Britanii jako metoda prace s lidmi mentalné¢ retardovanymi a pacienty
trpicimi zminénymi psychosomatickymi problémy. V Americe se hojné
uziva napiiklad pfi praci s autistickymi détmi. Hudba je zde poslednim
mustkem v komunikaci, ale i svéraznym lékem. Spravné vybrana hudba
totiz pomaha zvladat napéti a vytvaii rdmec bezpe¢ného prozivani riznych
emoci. Terapeutovi tak pomaha oSetfit pacientova traumata beze slov.
Vyuziva se také v 1€cb€ pooperacnich stavii, pii rehabilitaci, déale v

neurologii, logopedii, v porodnictvi (Stejskalova, 2007).

., Muzikoterapii Ize pojmout jako aplikaci hudebniho umeéni pouzitou za
ucelem pomoci lidem zmenit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni
predpoklady spolecensky i individuadlné prijatelnym smérem. Rozlisovana je
napriklad oblast hudby v terapii (typicka pro psychoterapii) a ,, hudby jako
terapie” (typicka pro muzikoterapii ve specidlni pedagogice)“(Valenta,
Miiller, 2009, s. 134).

V Praze na Détské psychiatrické klinice 2. LF a FN Motol pracuje jako
terapeutka PhDr. Marina Stejskalova. Muzikoterapii vidi jako moderni
metodu psychoterapie s Sir§im polem pusobnosti v socialni sféfe,

zdravotnictvi a Skolstvi.

Svych pacientl se pta: ,,Jak by znélo tvoje rozzlobeni, tva radost, jaky je
clovek, ktery specha...?* Vyuziva také rizné zvuky, jako je Sumeéni more,
lesa, kapky desté. Na zakladeé toho si pacient vytvari obraz stromu, potucku
nebo tropického pralesa — ten pak miize treba namalovat. Kresba je
dulezitou zpétnou vazbou, dava nam informaci o cloveku. Pak Ize pracovat
S barvou, prostorem, detailem... Terapeut vSak v kresbé nesmi vidét

projekce svych myslenek. Ucime se relaxovat, spravné dychat, soustiedit se.
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Kdyz pak pacient jde do prirody, vnima ji jinak. Pracujeme se zvuky, které
nas obklopuji a na které jsme zvykli. Jde o nalezeni krasy v prostiedi kolem

nas ““ (Stejskalova, 2007, s.26).

Terapeut vyuziva ve své praci zvuk, hudbu a hudebni elementy jako rytmus,
melodii, harmonii. Rozviji tak vztah prostiednictvim spole¢nych hudebnich
zkuSenosti. Muzikoterapii mohou vyuzivat jedinci v nejriznéjsich vékovych
skupinach a schopnostech, piredevsim jedinci se zdravotnimi a edukacnimi
potizemi. Muzikoterapie ve specialni pedagogice zahrnuje oblast
terapeutického pitisobeni, do kterého zahrnujeme I1é¢bu, uceni, rozvoj
socialnich dovednosti, komunikace, sebevyjadieni, zvyseni kvality Zivota,
rozvoj osobnosti. Muzikoterapeut je specialné vyskoleny odbornik, ktery

pracuje s klienty v institucich vzdélavacich, 1é¢ebnych, psychiatrickych.

V piipad¢ osob s mentalnim postizenim je ve vétsiné ptipadi doporucovana
skupinova aktivni muzikoterapie. ZkusSeny terapeut efektivné spojuje
cilené terapeutické ¢innosti a atmosféry pfirozené pospolitosti. Zbavuje tak
introvertnich jedinct strachu z neuspéchu, dodava jistotu a chut’ do dalsich

¢innosti.

2.3.1 Postup aktivni skupinové muzikoterapie:

U klient s lehkym mentalnim postizenim je nutné:

o _aby prosli uvodni fazi, v niz pozndvaji terapeuta, ostatni cleny
skupiny a hudebni materidal — hudebnim materialem mize byt jak
viastni hlas ci telo, tak riizné hudebni nastroje, zejména oblibeny
instrumentar némeckého skladatele Carla Orffa® (Valenta, Miiller
2009, 5.136)

e Vvdruhé fazi dochazi k uvolnéni psychického a télesného napéti,

ostychu, uzkosti, strachu, vybiti nahromadéné energie

e Vhlavni ¢innosti by mélo dojit k uvolnéni piebytecné energie,
strachu, odbourani negativniho chovéni, spoluprace a zarazeni do

skupiny
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e Vvzavérecné fazi nastupuji modely spolecensky a individudlné

piijatelné, vse je ovlivnéno fadou faktori, které ovliviiuji osobnost

2.3.2 Muzikoterapeuticky program navrZeny
Mgr. T. Prochazkou pro Domov Horizont

1. VENTIL — doba piiblizné 6 minut, je to aktivni ¢ast, hlasitd rytmicka
hudba, rytmické hudebni nastroje, arabska tanecni hudba, uzivatelé¢ pracuji
S Orffovymi hudebnimi nastroji, Samanskymi bubny, hra na télo, snaha o
aktivni spolupréci uzivatele, uvolnéni napéti, agrese, tanec — cervené svétlo,

ptiloha — viz fotografie €. 3.

2. ZKLIDNUJICI POHYB — doba piiblizné 6 minut, vydychani se, klidngjsi
hudba, foukani do hofici svicky, masaze, prvky jogy podporujici dychani,
bazalni stimulace, vyuziti hedvabnych $itki — ladné pohyby, rizné
proplétané, technika s psychomotorickym padakem, pfiloha — viz fotografie
¢.5

3. MASAZ — dobal2 minut, harmonizaéni hudba, dotykové techniky,
navozeni pocitu bezpeci, rizné moznosti (masaz chodidel, masdzni micky,
mickovani...). Pokud doteky nevyhovuji, 1ze nahradit komunikaci pomoci
Orffovych nastrojii, oceandrum, deStna tyc- zelené svétlo, piiloha - viz

fotografie ¢. 4

4. RELAXACE - doba 7 minut, nasleduje relaxa¢ni hudba, celkové
zklidnéni v poloze piijemné uzivateli moznost relaxace na mékkém koberci,
ofni kontakt, dotyky, respektovani pifani uZivatele, stimulace noci,

odpocinku, spanku- modré svétlo, ptiloha - viz fotografie €. 1

5. PROBUZENT — doba 6 minut, hudba na aktivizaci po relaxaci, navozujici
svitani, zpév ptacku, priroda. Postupné prechazi k pozvolnému probuzeni a

povidani, ptiloha — viz fotografie €. 2

Po celou dobu terapie se méni svételné efekty v muzikoterapeutické
mistnosti, které stimuluji vnitini prozitek klienta podle fazi, jak jdou

postupné za sebou.
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2.3.3 Muzikoterapeutické modely u osob se
specifickymi potfebami

Nezastupitelnou roli vtéto oblasti hraje kognitivné — behavioralni

psychologie, fyzioterapie, specialni pedagogika, hudebni vychova, vyvojova

psychologie. ,, Behaviordlni psychoterapie se zabyva procesy uceni, jejichz

vysledky aplikujeme na lidské chovani. Vychazi predevsim z pozorovanych

vztahit mezi podnétem a reakci, vyuziva pavlovovské poznatky o tvorbé a

vyhasinani reflexii a poznatky z oblasti socialniho uceni* (Zeleiova, 2007, s.

63).

Usnadnéni orientace a zvladani Skolniho kurikula

U klienti se specifickymi potiebami byva naruSena schopnost ucit se,
orientovat se Vv prostiedi a case. ,, V muzikoterapii miizeme tyto deficity
kompenzovat a zlepsit uroven celkového zapojeni klienta diky tomu, Ze
hudba strukturuje cas, podporuje vybavovani informaci, zvySuje délku a

uroven koncentrace pozornosti a usnadnuje aktivni uceni* (Kantor, Lipsky,

Weber a kol., 2009, s. 41).

Strukturu muzikoterapeutickému setkani davaji tzv. Hello Songs, coz jsou
kontaktni pisn€, které napomahaji zvladnout urcité sekvence aktivit a
pfechody mezi €innostmi. Pisn€ v sobé zahrnuji napf. jména osob, pocasi,
véci, dny. Slouzi k vybaveni si posloupnosti nékterych c¢innosti nebo

dennich ritualu.

Reedukace narusenych funkei

,,Pojem reedukace se ve specidalnépedagogické terminologii pouziva pro
nacvik vyuzivani zbytkového potencionalu narusenych funkci a jejich rozvoj.
Tyka se napr. motoriky, percepcnich a integracnich funkci, koncentrace

pozornosti** (tamtéz).

Pii hie shudebnimi ndstroji procviuje piedev§im motoriku, pamét,
pozornost. Samotnym uchopem a préace s jednoduchymi hudebnimi nastroji
procvic¢ujeme motoriku, koordinaci oko-ruka a samotnou koncentraci na hru
terapeuta. Hudbou mizZeme reedukaci zménit v zdbavnou aktivni formu a

motivaci klientl tak posilit.
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Nacvik komunikacnich, emoc¢nich a socialnich dovednosti

K porucham v komunikaci dochazi v disledku postizeni nebo v disledku
omezenych moznosti interakce s druhymi lidmi. Zde se bézné pouzivaji
vokalni aktivity, do kterych patii pfedevs§im zpév pisni, improvizace a prace
s hlasem. Muzikoterapeut se na hudebni Grovni snazi o navazani kontaktu
s klientem. Zprostiedkovava tak zazitky, ovliviiuje jeho prozivani, jednani.
Volnéd improvizace vyjadiuje svobodné projevy klienta a postupné

navazovani kontaktu s terapeutem a skupinou.

Relaxace a zvladani zatéze

Hudba usnadnuje nacvik bézné pouzivanych relaxacnich metod, mezi které
patii autogenni trénink a progresivni relaxace. Relaxace pomaha zvladat
samotnou z4atéz ¢loveka a vytvaret na ni adaptivni reakce. Hudebni relaxaci
tak miizeme navodit pfijemny prozitek a odpoutani od fady stresord, které

vstupuji do Zivota postizeného i jeho rodiny.

Osvojovani novych zptsobi chovani

Muzikoterapii potlaéujeme nezadouci projevy chovani. Je tfeba, aby si
klient nacvicil konkrétni dovednosti, které si nemohl osvojit v pfirozenych
podminkach. Odmeénou pfi pozitivni interakci je poslech skladby, kterou ma

jedinec v oblibé. V opacném piipadé, jako agrese je hudba odnimana.

Podpora celkového vyvoje klienta

Pii kazdém muzikoterapeutickém setkani patfi mezi priority vztah mezi
terapeutem a klientem. Mobilizuje vnitini zdroje klienta, jeho motivaci a
kreativitu. Aktivuje klienta Kk pfekonavani vyvojovych piekazek a k
osvojovani novych dovednosti. Intervence v muzikoterapii u osob se
specifickymi potfebami c¢asto vyuziva nejen poznatky, ale také razné

psychoterapeutické postupy (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 43).

2.4 Muzikoterapicky model L. Holzera

Muzikoterapeuticky model PaedDr. Lubomira Holzera vyuziva kofeni
lidové hudby stiedoevropské kulturni oblasti a jejich dochované formy, tedy

staré moravské lidové pisné, které povazuje a chape jako zasadni.
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Zminovana metoda nesleduje primarné umélecké, ale hlavné a zasadné
hledisko muzikoterapeutické. Zasadni dulezitost je ptikladana melodické i
rytmické okamzité tvorbé muzikoterapeuta. Ten neustale vytvari volné
improvizace. Bézné pouzivané improvizacni postupy vzdy probihaji na
zékladé¢ predem dané hudebni struktury — rytmu, pisn€, harmonie,
kombinaci téchto prvka, nalady, hudebni barvy, zamysSlenych emoci a
podobné, na rozdil od tzv. volné intuitivni hudby. Tvirce volné hudby zna
dopifedu pouze hudebni nastroj nebo nastroje, které bude k terapii
potfebovat. Muzikoterapeut rovnéz nepouzivd v dané metod¢ konkrétni

texty, ale zpévné vokaly, jako samohlasky —é—06—1i—1t—a—m (18).
Pristupy muzikoterapie podle poctu klientii:

e individualni

e skupinova dle moznosti, postizeni, poruch apod.

Pii individudlni muzikoterapii se muzikoterapeut pln¢ vénuje jednomu
klientovi. Vytvaii prostor pro Cisté individualni praci na vSech urovnich. Je

mozné vyuzit jak aktivni, tak pasivni techniky.

U skupinové terapie se ucastni né€kolik klientd, které muzikoterapeut
provazi. Posiluje se skupinova spolupriace, sebevyjadieni, ale také

naslouchani druhym, schopnost za¢lenéni a posileni divéry (13).
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3 Hudebni prostredky
muzikoterapeutickych technik

Klient hudbu vytvari, reprodukuje pomoci hudebnich prostfedkd, kterymi
jsou telo, hlas a hudebni néstroje. S témito prostiedky pracuje jak terapeut,

tak klient.

3.1 Hra na télo

Pfi hie na télo vnimame zménu polohy téla, vzdalenost a pohyb vsech
koncetin. Rozviji jemnou i hrubou motoriku primarni rytmickou stimulaci.
Predevsim jde o kontakt s druhymi. Jde o tleskdni na své dlan€ nebo dlané
vedlejsiho ditéte nebo o stul ¢i podlahu. Pokud pracuje s télem, mame na
mysli hru na télo jako vytleskavani do rytmu, dupani, pleskani, luskani ale i
dechové cviceni jako foukéni do balonkl, bublin apod. Hrou na télo
vytvofime rdznorodost zvukl, které mizeme doplnit zpévem i

reprodukovanou hudbou.

3.2 Hlas

Hlas je hudebni nastroj, kterym disponuje kazdy z nas. VSichni miizeme
naucit svlij hlas pouZzivat k ¢elim léc¢ivym a spiritudlnim. Kazd4 matka,
kterd uspava své dit¢ zpévem ukolébavky, vytvaii prvni ton vlastnim
hlasem. Hlas kazdého Clovéka je jedineény a odrazi se v ném momentalni
pocity a emoce. Pfi uzkosti nebo strachu se nam stahnou hlasivky a mame
problémy s vyjadiovanim. Naopak pfi zpévu se nam hlasivky uvolni a
dochazi k vyrovnanosti. Hlas souvisi s funkeci organti a mnoho terapeuti

pracuje s hlasovou technikou v hlasovém projevu.

3.3 Re¢

Zakladem kazdé komunikace je fe¢. Pokud se jednd o osobu, u které nebyla
vyvinuta fe¢, hleddme zptsoby neverbalni komunikace, ktera je pro danou
rovinu mozna. V muzikoterapii mame na mysli béznou fec, rytmizaci slov,

vyktiky, citoslovce, Sepot aj.
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Voice terapie zahrnuje specialni cvieni pro rozvoj extralingvistické i
paralingvistické slozky fteci. Extralingvistické slozce fe¢i se dorozumi
zvitata. Zname je jako citoslovce, napf. mruceni, ,,hmm®, jéé“ apod.
Paralingvisticka slozka vytvaii modulacni faktory feCi. Sem patii ticho,
dynamika a tempo, melodie, jeji intonace a barva fe¢i v muzikoterapii,

rytmus pauzy a vyraz feci (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 153).

3.4 Zpév

Zpév je prace s dechem a ma velky vliv na dalsi télesné a fyzické procesy.
Je pravdépodobné nejstarsi zptisob hlasové improvizace. Cetné techniky
kreativniho zpévu maji svou historii v kulturach mimoevropskych etnik, kde
maji své misto pti 1écbé a ritudlech. Podstatou hlasového projevu a jeji
zpétnd projekce tizce souvisi s hlasovou vychovou. Alikvotni zpév, je jedna
z peveckych technik. Vzhledem ke svému charakteru nabizi jako prostfedek
korektniho hlasového vedeni a je vhodny i k rehabilitaci hlasu. Ve své
povaze a vyuzitelnosti se muze v kombinaci s muzikoterapeutickymi

technikami stat pevnou souc¢asti muzikoterapie.

3.5 Hudebni nastroje

Hudebni nastroje, které vydavaji rizné zvuky, maji riznou formu, tvar a
velikost. Zvuky vyvolavaji rlizné asociace a mohou se stat symbolem pro
urcitou vlastnost. Vybér néstroje u klienta neni zpravidla nahodily, mtze
zdlraznit jeho charakterové vlastnosti nebo postaveni v rodin€. Hudebni
nastroje rytmické a melodické vyuzivame v aktivni muzikoterapii, kde dame
dostatek casu klientovi, aby svllj nastroj poznal. Aby si nastroj mohl
prohlédnout, osahat, jak s nim pracovat, pohybovat, vyzkouSet jaké tony
vydava, jak je spravné drzet. SbliZzeni s nastrojem je dulezité pii hudebné -

improvizacnich technikéch.

Hudebni nastroje, které lze pouzit v muzikoterapii miZeme rozdélit do

n¢kolika skupin:
e Orffitv instrumentar,

o tradicni ladéné ndstroje,
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e etnické ndstroje,
e ndstroje vilastni vyroby,
e kompenzacni pomiicky,

o tradicni ladéné nastroje.

3.5.1 Orffav instrumentar

Nejvice vyuzivany pro svou jednoduchost a efektivni vyuziti je Orffitv
hudebni instrumentdi’. Tyto jednoduché hudebni nastroje jsou
pojmenované podle némeckého skladatel expresivni hudby a pedagoga Carl
Orffa. Prosazoval spojeni hudebni vychovy s vychovou pohybovou, hudby
s pohybem. Tento instrumentdi patii k nejcastéji pouzivanym hudebnim

nastrojum ve skolach, matetskych skolkach a ustavech.

Do Orffovych nastrojii patfi, palicky, rumba koule, détské bubinky,
tamburiny, kastanéty, triangl, détské cinely, prstové cinelky, Stérchadla,

zvonky a détskéd zvonkohra.

3.5.2 Etnické nastroje

UZ samotny nazev napovida, Ze se jedna o nastroje z riznych kultur. Patii
Vv muzikoterapii do netradi¢né ladénych i1 netradi¢né ladénych hudebnich
nastrojii. Byvaji vyrabény z pfirodnich materiald, pfijemnych na dotek.
Jedna se o filcové palic¢ky, bubinky 7 kiiZe, ustni harfy, gungur-Samansky
buben, didgerido, tibetské misy, oceandrum, destné hole, bambusové
flétnicky, balofon, gogngy a zvonce apod. Hra na tyto nastroje zpravidla
stimuluje k vlastni improvizaci a osvobozuje klienta od tradi¢niho

zapadniho slySeni hudby (19).

3.6 Vyvoj ¢eské muzikoterapie a jeji osobnosti

Prvni zminky o hudbé€ a jejim vlivu na vychovu ditéte od narozeni jsou
spojeny se jménem naseho ¢eského humanisty Jana Amose Komenského,
ktery ve svych dilech hdjil mimo jiné i vzdélavani pro vSechny déti bez

ohledu na typ a stupeni postizeni. Ve svych publikacich Informatorium skoly
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materské a Muzika podnécuje k vychové hudbou a to jak ve Skolnim
prostiedi, tak vrodiné a to od nejutlejsiho veéku ditéte. Zduraziuje
blahodarny vliv na vyvoj ditéte, piirozenou krasu hudby, jeji melodii,

rytmus a harmonii.

Hudebni psychoterapie, ktera byla vyuzivana v prvnim ustavu v Praze je
spojena se jménem K. S. Amerlinga. Tady byl prvnim feditelem zalozeného
ustavu Spolkem pani s. Anny od roku 1871. Pozadoval nejzékladnéjsi
vzdélani a sestavil celou fadu nazornych pomiicek. V tstavu zavedl pevny
rezim 8 hodin prace a vzdélavani, 8 hodin odpocinku, relaxace a 8 hodin

spanku (Kozéakova, 2005).

Dal$imi vyznamnymi postavami byli A. Fryc, ktery kladl diraz na vyuku
hudebni vychovy u déti slepych a slabozrakych. K tomuto jménu mizeme
piifadit osobnosti specialni pedagogiky jako F. Bakule, ktery stal v Cele
Jedlickova tUstavu a zdaraziioval vyznam hudebni a vytvarné vychovy.

Vsechny priikopnické snahy mély silny esteticky raz.

Na Moravé pusobil Konrdd Sedldacek, teditel prvni pomocné Skoly
v Olomouci a védec zabyvajici se vyzkumem duSevnich poruch Otakar

Chlup, ktery ptikladal vyznam hudebni slozky zastoupené v zZivoté ¢lovéka.

Zéaklady muzikoterapie a jeji vyvoj v Cechéach jsou spojeny se jménem Jitky
Vodrianské, kterda v Sedesatych az sedmdesatych letech absolvovala
muzikoterapeuticky vycvik u Christophera Schwabeho. Po tomto vycviku
nastoupila jako muzikoterapeutka v Protialkoholické 1écebné v Praze U

Apolinate, pozdéji ve Stiedisku rané péce.

Dostavame se do soucasnosti, kde v nasi zemi ptsobi celd fada zkuSenych a
aprobovanych muzikoterapeutil. ZaslouZili se o rozvoj Ceské muzikoterapie,
piisobicich ve viech oblastech. Rada z nich jsou autory n&kolika publikaci
zabyvajici se vlastnimi zplsoby a moZznostmi muzikoterapie. Plisobi na
Iékatrskych klinikach, Skolach zakladnich, matefskych a specidlnich,

Stiediscich rané péce, kojeneckych ustavech, socialnich zafizeni apod.

V oblasti specialni pedagogiky se setkame se jmény Jiii Kantor plisobici

jako lektor na UP v Olomouci, dale Katarina Grochovd a Svatava
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Drli¢kova. Jana Weber, ktera se zabyva rehabilitaéni muzikoterapii a je
¢lenkou Americké muzikoterapeutické asociace, se v soucasné dob¢ aktivné
vénuje muzikoterapii ve Svycarsku. Markéta Gerlichovd se rovnéz

zaméiuje na rehabilitani muzikoterapii po poranéni mozku.

V oblasti psychoterapie jsou to Jana Prochdzkovd, Jitka Pejiimovskd,
Ferdinand Knobloch, Viadimir Mikula a Marina Stejskalova, Kterou jsem

osobn¢ poznala a nékteré poznatky z jeji prace na klinice uvedla.

Celostnim pfistupem se u nas zabyva TomdS Prochdazka a svébytny
muzikoterapeuticky model (taktéZz oznaCovany jako celostni muzikoterapie)
vytvotil Lubomir Holzer, ktery v soucasné dobé vyucuje muzikoterapii na

Filozofické fakulté v Olomouci.

Spojeni muzikoterapie a systemickych konstelaci se vénuje Zdenék

Simanovsky, ktery vykonava soukromou psychologickou praxi a vede kurzy

pro pedagogy.

Matéj Lipsky pusobici v Praze a vedle hlavni muzikoterapeutické ¢innosti vede
kurzy Edukaéni muzikoterapie. Ve spolupraci s diagnostickym zatizenim v
Tloskové a pod patronaci Univerzity Karlovy v Praze nabizi vycvikovy kurz
Eduka¢ni muzikoterapie a je ve vycviku supervizora Ceského institutu pro

supervizi (Zeleiova, 2007, s. 37).

Katarina Grochalovid je jedina, kterd v Ceské republice provadi hudebni
terapii ,,FMT-metodou®. Zdenék Vilimek, vytvaii vyukové workshopy hry na
digeridoo (Muzikoterapie, c2008) a kromé& téchto kurzii je zakladatelem

muzikoterapeutického modelu Hudba téla.

3.7 Organizace a konference

Prvni muzikoterapeuticka organizace (1975) se jmenovala ,, Pracovni
skupina pro muzikoterapii®, a zakladajicimi ¢leny byli Jitka Vodnanska a
Vojtéch Zappner. Vroce 2008 vznikla organizace snazvem ,,Ceskd
muzikoterapeuticka asociace®, zastteSujici asociace pro muzikoterapeuty

Vv Ceské republice (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 82).
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Ceska muzikoterapeutickd asociace (CZMTA) a Ceska asociace
muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD) se roku 2012 slouéily v jednu
asociaci snazvem Muzikoterapeutickd asociace CR, kdy jeji zkratka
CZMTA ziistava.

Pod patronaci Ceské muzikoterapeutické asociace (CZMTA) a katedry
specialni pedagogiky UK v Praze se v kvétnu 2008 uskutecnila mezinarodni
konference Music Therapy — Experiencewith Music za tucasti prednich
Ceskych muzikoterapeuti a zahrani¢nich hosti, mezi né patfil a spolu-
zakladatelem Kreativni muzikoterapie byl Dr. Clive Robbins a prof.
Wolfgang Mastnak. Poté doslo ke spolupraci s Nordoff and Robbins centry
ve Velké Britanii a v USA.

V roce 2009 CZMTA vstoupila do Svétové federace muzikoterapie (World
Federationof Music Therapy, WFMT) a provadéla vyzkumy na poli

pedagogickém a publikovani mnoha odbornych a dvou autorskych knih:

e Kantor, J.; Lipsky, M.; Weber, J. a kol.(2009): Zaklady
muzikoterapie. Grada. Praha.

e Krcek, J. (2009): Musica Humana — uvod do Anthropozofické
muzikoterapie.Fabula. Hranice.

V roce 2010 pokraCuje proces integrace obou asociaci v jednu, kdy
jednatelkou za CR je zvolena Mgr. Markéta Gerlichova do Evropské

muzikoterapeutické konfederace.

CZMTA nyni uskutectiuje dva vyzkumné projekty. Dale spolupracuje S
Japonskou muzikoterapeutickou asociaci, ktera zahrnuje i tcast pfedniho
odbornika v oblasti  muzikoterapie a  prezidenta  Japonské
muzikoterapeutické asociace Prof. Tsutomu Masuka na chystané ¢ervnové

konferenci (Spacefor Art Therapies).

Zprostiedkovava vymeénné pobyty studenti muzikoterapie a v neposledni

fad¢ prezentace Ceské muzikoterapeutické Skoly na konferenci v Japonsku
(25).
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Prakticka ¢ast
4 Cile a metody

V praktické casti jsem oslovila 5 zafizeni na Moravé, kde muzikoterapie
probiha. Skute¢nosti o muzikoterapii V téchto zafizenich jsem zjistovala
telefonicky, osobnimi navstévami ¢i elektronickou postou. V ramci tohoto

prazkumu jsem si stanovila tyto nasledujici cile:
1. Jakymi zptisoby nebo formami se muzikoterapie provadi.
2. Cetnost muzikoterapie.
3. Charakteristika klient nav§tévujicich muzikoterapii.
4. Jaké je v€kové rozpéti klientl navstévujici muzikoterapii.

5. Jaky pocet Kklienti muzikoterapii navstévuje v jednotlivych

zafizenich.
6. Co je cilem muzikoterapie.

Veskeré celkové udaje jsem shrnula do zavéru a zanesla do piehlednych

grafti S popisy a vyhodnocenim.

Ve trech pfipadech jsem navstivila zafizeni a zucastnila se muzikoterapie
osobn¢. S danymi pracovniky provedla strukturovany rozhovor,
zaznamenala vSechna uvedenda data a provedla analyzu. Tu jsem nasledné
shrnula do celkové tabulky ke kazdému zatizeni. V jednom piipadé uvadim
fotografie z muzikoterapeutického setkani v socidlnim zafizeni Domov
Horizont.  Kontakty jsem vyhledavala zinternetu a nebo od kolegl

Z pracovisté ¢i fakulty.

Vyuzila jsem metodu sbéru dat piedevSim polostrukturovanym
rozhovorem, ktery byl realizovan verbalni nebo psanou formou. Zahrnuje
udaje o respondentovi a udaje o muzikoterapeutickém piistupu, kterému se

respondent aktivné vénuje.
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Zaveéry a data praktické Casti prispéji ke komplexni analyze vyvoje a
soucasné situace v CR v ramci dlouhodobého vyzkumu, jehoZ organizatory

jsou Mgr. Jifi Kantor a Mgr. Mat¢j Lipsky.

Postup realizace vyzkumu:

e vyhledavani zafizeni, organizaci a osob zabyvajicich se
muzikoterapii nebo jejich prvky,

¢ oslovovani téchto subjektl a osob metodou sbéru dat,

e oslovovani a korespondence uvedenymi formami,

e zpracovani do pisemné formy,

e shrnuti a analyza informaci,

e celkové zhodnoceni a zaneseni do graft.

Prehled respondentii:

Vv

e Zakladni a Matetska Skola specidlni Krométiz,

e Domov Horizont Kyjov,

e Ustav socialni pé¢e Kiizanov,

e Ustav socialni péce pro slabozraké Brno - Chrlice,

e ZS a'SS Pomnénka Sumperk.

Jednotlivé rozhovory jsem pro lepsi prehlednost upravila do strukturované

podoby a uvedla nasledujici informace:
Udaje o respondentovi zahrnuji tyto okruhy otizek:

e Praktikujete muzikoterapii nebo prvky muzikoterapie?

e Jak dlouhou mate v tomto oboru praxi?

e Jaké je VaSe vzdélani?

e Poradate n¢kde kurzy, nebo seminaie?

e Ucite n€kde muzikoterapii?

e V jakych zafizenich pracujete nebo praktikujete muzikoterapii ¢i
muzikoterapeutické prvky?

e S kym dal$im spolupracujete?
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Informace o muzikoterapii, nebo prvcich muzikoterapie:

e S jakymi klienty pracujete?

e Skolika klienty pracujete?

e Jaké pouzivate metody, formy a zptisob prace?

e Jak dlouho trva muzikoterapeutické setkani?

e Kde muzikoterapii realizujete?

e Jaké jsou konkrétni cile u osob, se kterymi pracujete?

e Jaky je celkovy cil vasi prace?
Zavérecné informace jsem zpracovala do prehledné tabulky s udaji:

e Sidlo organizace.

e Kde muzikoterapie probiha?

e Kdo muzikoterapii provadi?

e Terapeutické cile.

e Jakym zpusobem pracuji?

e Charakteristika klientd.

e Pocet klientt.

e V&k klientt.

e Doba trvani muzikoterapie a ¢etnost.

e Nabidka sluzeb v zafizeni.

Prakticka cast je sefazena podle osobnosti, které muzikoterapii nebo prvky
muzikoterapie provadi. V praktické casti je popsano, jakym zplsobem
pracuji, jaka je jejich délka praxe v muzikoterapii, jaké maji vysledky a

S jakymi lidmi pracuji, 1 vzhledem k poctu a dobé¢ trvani terapie.
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5 Popis zarizeni a pristupy muzikoterapie

5.1 Zakladni a Matersk

a Skola specialni, F. Vanéury
3695, 767 01 Kromériz

Zikladni a mateiska Skola

Zakladni skola zajistuje vzdélavani 68 zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktera jsou odlisSna v individualnich pedagogickych a
organizacnich opatfenich na rozdil od vzd€lavani zakh stejného veéku v
béznych Skolach. Pro zdky je zpracovéan individudlni vzdélavaci plan -
forma a obsah specialniho vzdélavani a mira podplrnych opatieni se stanovi

podle rozsahu speciadlnich vzdélavacich potieb zaka.

Matetskou Skolu navstévuje 12 déti, cilem je zabezpecit nezbytnou
specialné pedagogickou a psychologickou podporu, rozvijet aktivity a
organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje déti. Terapeutické pisobeni se fidi

individudlnim vzdélavacim planem kazdého jedince.
Pripravny stupen Zakladni Skoly specialni

Ma kapacitu 12 zéki a je soucasti ZS a MS pro déti s tézkym zdravotnim
postizenim. Poskytuje jednoletou az triletou piipravu na vzdélavani pred
nastupem k povinné Skolni dochazce. Dochazi zde déti ve véku od 5 let,
kterym byla z duvodu zdravotniho postizeni odlozena povinna Skolni
dochazka. Individuéalni vychovné vzdélavaci plan koresponduje s poZzadavky
podplrnych opatfeni na nezbytné terapie podle typu a stupné zdravotniho
postizeni.

Skola ma rovnéz Skolni druZinu a Skolni klub

Jsou formou zajmového vzdélavani pro zaky I. 1 II. stupné Skoly a
organizuji aktivity pro Zaky v pravidelné i nepravidelné dochazce. Cinnosti
jsou zaméfeny predevSim na relaxacni, sportovni a terapeutické Cinnosti.

Zde praveé probihd muzikoterapie. Je kladen dlraz na vyuZiti dovednosti v

praktickém Zivoté S moznou mirou samostatnosti.
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Organizace a specifika vyuky

Ve tfid¢€ pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pracuji soubézné
dva pedagogicti pracovnici (ucitel/ka, asistent pedagoga). Pocet hodin
vénovany jednotlivym predmétim - vychovam je dan ucdebnim
planem prislusného vzdélavaciho programu. Pro vétSinu zakt Skoly je
zpracovan individualni vzd&lavaci plan. Zaci zékladni $koly maji vyuku
specifikovanu do tematickych blokii s respektovanim zasad psychohygieny
a individualniho pfistupu. Pro déti v matetské Skole a ptipravném stupni je

prace podle individualniho vzdélavaciho planu samoziejmosti.

Skola nabizi individudlni somatopedickou pé¢i jako canisterapie,
muzikoterapie, hiporelaxace, magnetoterapie, zdravotni télesna vychova,
lécebnd rehabilitace reflexni lokomoce dr. Vojty apod. Dale rehabilitacni
plavani, informatika - specialni programy pro praci na PC. Z individualni

logopedické péce je to orofacialni stimulace a AAK.

Strukturovany rozhovor s Bc. Jindrou Krejéikovou

Prvky muzikoterapie vyuzivd denné pfi préci s détmi v Piipravném stupni
ZS Specialni v muzikoterapii zafazuje tyto prvky jako napli nepovinného
pfedmétu Hudebné& pohybova vychova a to 1x tydné pro zaky ZS Specialni,

pfevazné z rehabilita¢nich trid.

Absolvovala 2 roky studia Eduka¢ni muzikoterapie na Karlové univerzité u
Matéje Lipského v Praze, studium ukoncila v roce 2008. Déle se Ucastni
kurzii Z. Vilimka, L. Holzera, M. Gerlichov¢ a naposledy M. Lipského M4
vysokoSkolské bakalaiské studium specialni pedagogiky Brno, somatopedie,

psychopedie.

Zadné kurzy ani seminafe nepofadd, muzikoterapii uéi pouze na svém
pracoviiti. Spolupracuje s kolegynémi z Arpidy v Ceskych Budgjovicich a

ze Specialni Skoly v Chrudimi.

Informace o muzikoterapii nebo prvcich muzikoterapie

Pracuje s détmi a Zaky se stfednim az t€Zkym mentalnim postiZzenim,

télesnym postizenim a autismem. Ve tfidé¢ Pfipravného stupné je zapsano 8
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déti, v nepovinném piedmétu 9 déti. Provadi individudlni 1 skupinovou
formu muzikoterapie, aktivni i pasivni formu, praci s hlasem, pisnémi,

télem, vyuziva velké mnozstvi riznych néstrojt.

Muzikoterapie trva asi 45 minut a kond se ve tfidé vybavené néstroji jako
digitalni piano, podlozky, polohovaci vaky apod. Konkrétnim cilem u osob,
se kterymi pracuje, je rozvoj motoriky, komunikace, emoc¢ni vnimani,
schopnost odreagovani, navazani kontaktu s druhymi, schopnost soustfedéni

a relaxace...

Cile jsou dlouhodobé a kratkodobé, je zde velka skala moznosti. Celkovym
cilem jeji prace je zpfijemnit, obohatit, zpestfit détem pobyt ve Skole,
zajimavou formou zprostfedkovavat nové informace a zazitky, proZzivat,

vnimat, mit radost ze zivota. (14)

Tabulka ¢. 1 — Charakteristika muzikoterapie v Zakladni a Matefské

Skole specialni Skole Kromériz

Zakladni a Matefska skola specialni F.
Vancury 3695, 767 01 Kromé&tiz

Adresa

Pocet klienth dochazejicich do

muzikoterapie

Vek klientt 10-15 let

déti a zaci se stfednim az t€zkym
Charakteristika klientt mentalnim postizenim, t€lesnym

postiZzenim a autismem

Cetnost muzikoterapie denné¢, 45 minut

provadi individualni i skupinovou formu
) . . muzikoterapie, aktivni i receptivni formu,
Jakym zptisobem pracuji o o o )
préci s hlasem, pisni, télem, vyuziva velké

mnozstvi riznych nastroji

Snaha o zlepSeni aktudlniho
Cil terapie zdravotniho stavu a dlouhodobého

psychického stavu

-33-




5.2 Domov Horizont, Strazovska 1096, 697 01 Kyjov

Popis zarizeni pro osoby se zdravotnim postiZenim

Cilovou skupinou Domova Horizont jsou chlapci a muzi od tii let
S mentalnim postizenim a s mentalnim postizenim v kombinaci s postizenim

télesnym.

Uzivatelim Domova Horizont Kyjov je nabizena vychovna, vzdélavaci a
pracovné-terapeutickd ¢innost, kterd je koordinovana klicovymi pracovniky

jednotlivych skupin.

Pfiméfena podpora a péfe je poskytovana v =zavislosti na jejich
individualnich pottebach a pranich, s ohledem na respektovani prav a

zachovani lidské dustojnosti.

Sluzba usiluje o co nejvétsi mozné zachovani a rozvoj sobéstacnosti.
Podporuje osamostatiiovani uzivateld vzhledem k jejich moznostem a
vytvaii tak podminky pro zapojeni do bé&Zného Zzivota spoleCnosti a tim

usiluje 0 socialni za¢lenéni.

Skolni vzdélavani je realizovano v budové $koly a zajistuje jej Matefska a
zakladni Skola Za Humny Kyjov ve tfech rehabilitacnich tfidach a jedné

tfidé pomocné.

Muzikoterapie probiha druhym rokem v nové oteviené mistnosti v budové
C. Je to specialné upravend mistnost, kterd ma dokonale izolované stény,

aby nebyli ruSeni uzivatelé z vedlejSich ergoterapeutickych mistnosti.

Muzikoterapeuticka mistnost se nachazi v ptizemi budovy, okna jsou upln¢
zatemnéna. Na podlaze je hebky koberec svétlé barvy. Po obvodu stén
mistnosti je zaveéSena bila prusvitna tkanina s jemnou strukturou. V kouté
jsou Vv kosich pfipravené rizné hudebni nastroje jako palicky, bubinky,
rumba koule, rolni€¢ky aZz po indidnské bubny, v koSiku micky, Satky,
polstafe. Dokonala aparatura s pfeménou barevnych svétel v zavislosti na
dané hudb¢ patii k vybaveni. V zakouti je umyvadlo a policky na odlozeni

obuvi.
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Terapii provadi pani Ludmila Kufetovd a Lenka Moravanska, obé maji
sttedoskolské vzdélani s maturitou, jsou proskoleny tfidennim kurzem
muzikoterapie v Tloskové u Mgr. Prochazky. Dale provadi terapii Mgr.
Marta Gottliebova — vedouci aktivizatn¢€ - terapeutickych technik. Téz
proskolena kurzem muzikoterapie v Brn¢ — PhDr. Marina Stejskalova.

Vsechny pracovnice maji 2 roky praxe.

Terapeutické cile, rozhovor s L. Kufetovou

Hlavnim cilem je pozitivni G¢inek hudby, zklidnéni, zména prostiedi,

usmev. Po skonceni muzikoterapie vytesit pfipadny problém uzivatele.

V tomto zafizeni se provadi skupinova aktivni muzikoterapie se 2 az 5
uzivateli, skladajici se z n¢kolika fazi. Prvni zacina tzv. ventilem, nastupuji
bubny, Orffovy hudebni nastroje, tanec. Trvajici pfiblizné 6 minut a za
doprovodu silné hlasité orientdlni hudby a cervenych svétel. Pak ptichazi
klidn€j$i hudba se zlutym svétlem. Nyni je kladen dlraz na dechova
cviceni, jako nadech nosem a vydech nosem. Pak uZzivatel¢ nastroje vyméni
za Satky, kterymi pfiblizné 2 minuty okolo sebe libovolné toci, mavaji,
otaceji se za nimi. Vyméni je v kosiku za micky a valecky. Kdyz provadi
sob¢ nebo druhému masaz téla (jak rukou, zad ¢i hrudniku), tato ¢innost trva
pfiblizné 12 minut. Nésleduje relaxace pfi klidné hudbé a modrém svétle.
UzZivatelé se polozi do polohy, kterd je kazdému nejpiijemnéjsi. Celkova

doba relaxace trva ptiblizn¢ 15 minut.

Mohou si dat pod hlavu polstar, tato faze ma pfipominat noc. Po nékolika
minutiach pfichdzi ,ranni probuzeni® a Zlutd barva. VSichni se protahuji a
vstavaji. Dostavaji se zpét do aktivity a zapojeni ve skuping, jako povidani

na libovolné téma.

DalSi terapeutické techniky a aktivity v DH:

e ergoterapie, jako dilna s proutim, tkani koberecki a sedacek,
e 2 keramicke dilny,

e dilna prace se difevem,

e tanecni a hudebni krouzek,

e sportovni a turisticky krouzek,
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e vareni a krouzek PC,
e dilna drobnych dark,

e arteterapie.

Tabulka ¢. 2 — Charakteristika muzikoterapie v Domové Horizont

Adresa

Domové Horizont, Strazovska

1096, 697 01 Kyjov

Pocet klientt dochazejicich do

muzikoterapie

30 klientt, po skupinkéch 3-5

Veék klientt

16 — 40 let

Charakteristika klient

Klienti s mentalnim postizenim

v kombinaci s postizenim télesnym

Cetnost muzikoterapie

denné, stfidani n¢kolika skupin

Jakym zplisobem pracuji

aktivni, skupinova terapie

Cil terapie

Zklidnéni, pozitivni vliv hudby v
zavislosti na zméné prostiedi,

usmev a spokojenost
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5.3 Ustav socialni péée Krizanov, Zamek 1, 594 51
Krizanov

Popis zarizeni

Patfi mezi objekty s celoroénim pobytem pro déti, mladez a dospélé s
mentalnim postizenim. Kapacitu tustavu tvofi celkem 142 klientli s
postizenim zejména mentalnim, ale i s pfidruzenymi kombinovanymi
vadami. Pobyt véetné zdravotni, vychovné a rehabilitaéni péce a podpory
zajistuje tym pracovniki, kteti zaroven piipravuji kulturni a sportovni vyziti

bézné spolecnosti.

USP Kiizanov je koedukované zafizeni, které poskytuje sluzby pro osoby ve
véku od 3 let skombinovanymi vadami, epilepsii, DMO ve vSech
formach (15).

Informace o muzikoterapii, nebo prvcich muzikoterapie

Prostory, ve kterych muzikoterapie probiha, jsou vhodné pro vSechny.
Mohou pomoci navodit v ¢lovéku pocit hluboké relaxace, zmirnit Stres,
povzbudit, koordinovat pohyb. Terapie probihaji ve skupiné anebo

individualné.

Muzikoterapie rozviji soustfedénost, koordinaci pohybii, vnimani okoli i
vlastni osoby, fantazii, emo¢ni prozivani, smysl pro rytmus, spravné
dychani, aktivuje pravou hemisféru v mozku, rozviji intuici, zmiriluje
fyzickou bolest, psychicka traumata, zbavuje stresu, uvoliiuje a navozuje

pocit Stésti.

Nejlepsim zptsobem, jak porozumét muzikoterapii, jak zjistit vSechny jeji

ucinky, je zazit ji osobné.
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Kdo terapii provadi, udaje o respondentovi

Terapii provadi pani Svatava Drlickova, ma devitiletou praxi v oboru (4

roky prvky muzikoterapie a pozd¢ji pfimo muzikoterapii).

Vystudovala obor vychovatelstvi na PF MU Brno, dale arteterapii na PF UP
Olomouc, muzikoterapii na PF UP a FF UP a seminafe se zaméfenim na

muzikoterapii cca 350 hodin.

Potdda kurzy a seminafe jak v Cechach, tak na Moravé; konkrétné v
NIDV Jihlava, Brng, Caslavi, Kladn&, Praze, Nymburku, speciadlni Skole
Svitani Pardubice, FF UP projektu Expresivni terapie, ekologickém centru
Chaloupky, Arcidiecézni charité¢ Olomouc, Asociaci rodi¢u a pratel déti se
Kopfivnice nebo v Rané péci Tiebic.

Muzikoterapii vyucuje na FF UP Olomouc, obor expresivni terapie.

Pracuje nebo praktikuje muzikoterapii ¢i muzikoterapeutické prvky
v téchto zafizenich: je to 16 MS, 7 ZS, 4 SS, 1 MS, ZS a PrS, 3 ob&anska
sdruzeni (kombinovana postizeni, Downtv syndrom), 1 stfedisko rané péce,
3 rodinna centra, 1 détska psychiatricka lé¢ebna, 1 soc. zafizeni, 2 domovy

pro seniory.

Dale spolupracuje s riznymi sdruzenimi, kde probihd receptivni nebo
aktivni forma muzikoterapie, s vyrobci hudebnich nastrojii nebo dalSimi
terapeuty — pifedevSim arteterapeuty a muzikoterapeuty, zahrani¢nimi

hudebniky a terapeuty z Ruska.

Terapeutka pracuje s klienty od rané péce po seniory a také s osobami s

mentalnim postizenim a pfidruzenymi kombinovanymi vadami.

Ptiblizné se 70 klienty se pravidelné setkdva 3 hodiny mésicné, dale se
pravidelng setkava jedenkrat mési¢né s 40 klienty, jedenkrat za 2 mésice se

140 klienty a dvakrat ro¢né€ s 800 klienty.

Muzikoterapeutické setkani trva 45- 90 minut, je individualni. Primérna

doba je asi 60 minut.
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Muzikoterapii realizuje dojizdénim do zafizeni za klienty.

Cile stanovuje individudlné, predevSim je to vétSi uvolnéni, relaxace,
aktivizace a stimulace, zbaveni tzkosti, zvySeni sebevédomi, realizace se
V hudbé¢, lepsi zvladani zmén prostfedi, navazani komunikace, zvySovani
koncentrace, rozvijeni hrubé a jemné motoriky, podpora fantazie a
kreativity, bezpecné uvolnéni agresivity, rozvijeni hudebnich dovednosti,

smysluplné vyuziti volného casu...

Snazi se, aby se kazdy po muzikoterapii usmival, aby pro néj byla pfijemna
a t&sil se na dalsi setkdni. Aby piindsela néco nového a podporovala jej

v 0sobnich cilech.

Dalsi terapeutické techniky a aktivity vyuZivané v USP K¥iZanov

Biblioterapie — zafizeni vyuziva skupinovou terapii, kde klienti sami ¢tou
nebo naslouchaji pred¢itanému literarnimu dilu. Nasleduje diskuse, co je

spravné a co Spatné, silné a slabé stranky hlavniho hrdiny.

Canisterapie — vice jak rok probiha spoluprace s ob¢anskym sdruZzenim
Sirius Ttebic. Iva Sieberova, ktera je majitelkou 4 fenek, ptijizdi do zatizeni
za klienty dvakrat tydné€. Pouziva je pii navazovani kontaktu s obtizné
komunikujicimi lidmi, pfi praci pouziva metodu celostni muzikoterapie
formy individudlni, skupinové, vyuziva predevS§im netemperované ladénych
hudebnich nastroju, prace s hlasem a dechem, prvku arteterapie, tance a

pohybu s lidmi s mentalnim, télesnym, smyslovym postizenim.

Ergoterapie — probiha u dospélych klientti formou pracovni terapie a u déti
jako lécba hrou. Zaméfuje se na cviCeni jemné motoriky, uchopu,

obratnosti, cilené pohyby a koordinaci.

Hipoterapie — nabizi klientim 1é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni,

sport handicapovanych a rekreani jezdéni. V zafizeni se této terapie

-----

jezdkyné Adélka Sperlikové, ktera je mistryni republiky v plavani a hodu

oStépem.
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Déle psychoterapie, arteterapie a zooterapie chce v tomto smyslu lécebné

pusobit na klienty i diky dal$im zvitatiim jako jsou psi, ovecka, koza, krava,

kralici, kocky.

Tabulka 3: Charakteristika muzikoterapie v Ustavu socialni pé¢e

K¥iZzanov

Adresa

Ustav socialni péce,

Zamek 1, 594 51 Ktizanov

Pocet klientd dochazejicich do

muzikoterapie

4 skupiny po 12-15 uZivatelich

Vék klienta

12- 62 let

Charakteristika klient

s mentalnim postizenim a s pfidruzenymi

kombinovanymi vadami

Cetnost muzikoterapie

devétkrat za mésic

Jakym zplisobem pracuji

receptivni, aktivni a skupinova forma

muzikoterapie

Cil terapie

Celkovym cilem préce je jeji heslo: cokoli
délam, tim Ziji. Cilem prace je pomoci
muzikoterapie zpfijemnit Zivot ostatnim a
podpotiit jejich zivotni silu, diky které clovek
dokéze zvladat bézné problémy, ale také si

uzivat kazdy den.
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5.4 Ustav socialni péce pro zrakové postiZené,
Chrlické namésti 2, 643 02 Brno- Chrlice

Poslani socialniho zarizeni Brno - Chrlice

Poslanim  zafizeni je  poskytovani socidlnich a  zdravotnich
(oSetfovatelskych) sluzeb lidem nad 18 let se zrakovym postizenim
(nevidomym, slabozrakym a se zbytky zraku), zrakovym a sluchovym
postizenim, kteti vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni a socidlni
situaci nemohou Zzit ve svém pfirozeném prostiedi, a ktefi jsou zavisli na
pomoci cizich osob. Zatizeni poskytuje uZivatelim pobytovou a

odleh¢ovaci sluzbu (16).

Informace o muzikoterapii

Socialni zafizeni v Brné Chrlicich poskytuje svym klientim skupinovou

terapii a to pod vedenim Bec. Elisky Rozboftilové.

Nové¢ prostory pro muzikoterapii byly otevieny na jafe roku 2007. Zrakové
postizeni klienti se schazi jednou tydné s malou obménou ke spoleénému
zpévu. Klienti hraji na rzné hudebni nastroje: akordeon, Orffovy hudebni
nastroje, zpivaji, u¢i se nové pisn¢ a hraji na klavir, ktery je pfistupny po

cely den.

Cilem jejich spoleéného setkavani je relaxace a smysluplné vyuziti volného
Casu. Zaméfuji se na vyuzivani nahradnich smysla — sluch, hmat

(procvicovani jemné motoriky).
Dale se zamé&fuji na procvicovani paméti opakovani pisni a vyuku novych.

Spoluprace s klicovou terapeutkou v zafizeni navstévuje asi 30 klientt.

Strukturovany rozhovor s Bc. EliSkou Rozbofilovou

Uvedla, ze praktikuje spolu se svou kolegyni muzikoterapii ptiblizné 5 let.
Praxi v oboru maji ob¢ stejnou a to od doby, kdy byla muzikoterapie v jejich

zafizeni nové oteviena.

Pani Rozbofilovd méa dokoncené bakalaiské studium specidlni pedagogiky,

kolegyn€¢ je pracovnice v socidlnich sluzbach, absolvovala kurz pro
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pracovniky v soc. sluzbach. Ob¢ absolvovaly kurz ,,Celostni pojeti
v muzikoterapii“ v Tloskoveé. Nepotadaji zaddné kurzy ani seminafe.
Muzikoterapii praktikuji pouze Vv zafizeni, ve kterém pracuji, vV ramci

muzikoterapie nespolupracuji s Zadnym zatizenim.

Informace o muzikoterapii nebo prvcich muzikoterapie

Uzivatelé jsou dosp€lé osoby se zrakovym postizenim a osoby se zrakovym
a kombinovanym postizenim, celkovy pocet se pohybuje okolo 30 uZivateld.

Pracuji metodou celostni muzikoterapie.

Muzikoterapeutické setkani trva v bézném programu muzikoterapie
priblizn¢ 1 hodinu. Samotnd realizace probihd v mistnosti pro
muzikoterapii. Tato mistnost je muzikoterapii uzptisobena a vybavena.
Muzikoterapie neni prostfedkem k uskute¢néni konkrétniho cile uzivatele.
Cilem na$i prace je naplnéni smyslu muzikoterapie: snaha o zlepSeni

aktualniho i dlouhodobého psychického stavu uzivatele.

Tabulka 4: Charakteristika muzikoterapie v Ustavu socilni pé¢e pro

zrakové postiZzené Brno — Chrlice

Ustav socialni péce pro
zrakove postizené
Adresa .
Chrlické namésti 2

643 00 Brno-Chrlice

Pocet klientii dochazejicich .
) ) celkoveé 30, rozdélenych do 2 skupin
do muzikoterapie

Vek klientd 25— 67 let

zrakove postizeni
Charakteristika klientti a zrakov¢ postizeni

S kombinovanym postizenim

Cetnost muzikoterapie 1x tydné s malou obménou skupiny
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Jakym zptisobem pracuji celostni pojeti muzikoterapie

snaha o zlepSeni aktualniho

Cil terapie zdravotniho stavu a dlouhodobého

psychického stavu

5.5 Zakladni §kola a Specialni Skola Pomnénka 0.p.s.,
Sumavska 13, 787 01 §umperk

Popis zarizeni

Skola je urcena pro vSechny zaky se zdravotnim postizenim a umoznuje CO
zazitkova pedagogika. V oblasti vzdélavani vyuziva skupinovych praci a

praci na projektech, které 1épe umoznuji docilit ziskavani kompetenci.

Koncepce Skoly je zalozena na nezbytnosti individudlniho pfistupu k
jednotlivym détem. Pro zaky jsou vytvafeny vychovné-vzdélavaci plany
formou tymového posuzovani — specialni pedagog, logoped, rehabilitacni
pracovnik a rodi¢. Skola tizce spolupracuje se SPC Mohelnice, PPP
Sumperk, Specialni §kolou pro zaky s vadami zraku Litovel, SPC Olomouc
se specializaci na autismus a SPC Vertikdlou Praha — specializovanym

stiediskem na diagn6zu autismu.

Soucasti Skoly je:
e zékladni Skola specialni,
e zékladni Skola prakticka,
e stredni Skola — prakticka Skola jednoleta,
e Skolni druzina,

e Skolni jidelna.

Skola je dlouhodobé zapojena do projektii Les ve $kole, Skola v lese,
Vychova k zodpovédnému vztahu ke zvifatim, Cesta napii¢ Evropou,

Prolinani svéth, Poznej sdm sebe, Chci se vratit domt bezpe¢né, Cina — fise
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mocného draka (celostatni projekt spolec¢nosti Planeta Zemé 3000) a Africké

bubnovani (hudebné-vytvarné-pohybové-prozitkovy projekt).

Poskytuje nadstandartni péci v oblasti logopedie a rehabilitace. Pro déti
S télesnym postizenim je zajiSténa kazdodenni rehabilitace kvalifikovanou
rehabilitacni sestrou na doporuceni neurologa. V soucasné dobé vcetné

hydromasaze.

Hiporehabilitace - jizda na koni nebo jen kontakt s nim ma silny vliv na
lidskou psychiku. Kun zlepsuje zdkovu schopnost pfizpisobeni, soustfedéni,
uvolnéni, sebeprosazeni a zaroveil zaméstnava vSechny smysly. Jizda na
koni pomaha k ujasnéni realnych schopnosti a zlepSeni komunikace zakl se

zdravotnim postizenim.

Terapie a aktivity, které §kola Zakim nabizi:
o exkurze,
e Vlastivédné vychazky,
e Sportovni soutcZze,
e rehabilitace v lekcich plavani,
e plavecké vycviky,
e Vvytvarné aktivity,
e tanecni vystoupeni,
e pévecka vystoupeni,
e prace na Skolnim dvorku,
e 0zdravné pobyty u mote,
e rekondi¢ni pobyty,
e rafting,
e pedagogicko-psychologické jezdéni,
e muzikoterapie,
e stimulacni programy,

e hudebné-relaxa¢ni dovednosti (17).
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Udaje o prvnim respondentovi

V tomto Skolnim zafizeni praktikuji prvky muzikoterapie muz a Zena, kazdy

individualné.

Zena: 43 let, praktikuje spiSe prvky muzikoterapie, 2 roky dfive délala delsi

casové celky muzikoterapie.
Praxi v tomto oboru ma pfiblizné 16 let.

Jeji vzdélani je bakalarské, zaméteni na specialni pedagogiku pro vychovné
pracovniky (maturita na SPgS); zavéreéna prace — téma muzikoterapie.
Kurzy ani semindie nikdy nepotfadala. Rovnéz nevyucuje v zaddném zafizeni
muzikoterapii. Diive praktikovala 2 roky muzikoterapii Vv laznich mimo
pracovni dobu, nyni v ZS a SS Pomnénka (kombinované vady), kde pracuje.

Spolupracuje obcas s kolegou ze stejného zatizeni.

Informace o muzikoterapii, nebo prvcich muzikoterapie

Pracuje s zaky ZS specialni, ve véku od 6 do 20 let, mentalni retardace,

kombinované vady.
Pracuje vétSinou se skupinkou 6 déti.

Pouzivéa vétSinou receptivni metodu, tedy poslech hudby, ptidava kresleni,
hmatovou stimulaci. Rovnéz aktivni formu hry na klavir, varhany — rytmy,
harmonie; pisn¢ s obsahem (sama sklada); jemné bubnovani, jinak Orffav

instrumentat, 1 flétna — pohyb pfi hudbé (s Satky).

Muzikoterapeutické setkani se skupinkou trva piiblizné 20-40 minut.
Setkani probihd ve Skole v mistnosti tomu urcené, muzikoterapeutické.

Prvky i ve tfidé — malovani.

Terapeutka uvadi, Ze je pro ni muzikoterapie stimulaci ke spolupraci s
détmi, k soustfedéni, k samostatné praci a zazivani uspéchu.
Nabuzeni pocitu jistoty, bezpeci, zklidnéni, relaxace, pfijemné pocity,

odbouravani stresu, inavy.

Cilem terapie je prozitek, pfizplisobeni se potfebam danych déti.
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Tabulka & 5: Charakteristika $kolniho zafizeni ZS a Specialni $kola
Pomnénka 0.p.s., Sumperk, terapeut Zena

Adresa

ZS a Specialni $kola Pomnénka 0.p.s.
Sumavska 13

78701 Sumperk

Pocet klientd dochazejicich do

Muzikoterapie

celkové 12 ve dvou skupinkach

po 6 uzivatelich

Veék klientt

6-20 let

Charakteristika klient

zaci se zdravotnim postizenim

S kombinovanymi vadami

Cetnost muzikoterapie

2x tydné s kazdou skupinkou

Jakym zplisobem pracuji

receptivni, skupinova a aktivni forma

muzikoterapie

Cil terapie

prozitek, ptizptisobeni se potiebam

danych déti
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Udaje o druhém respondentovi

Druhym respondentem, ktery provadi ve skole muzikoterapii, je pan Lumir.

Panu Lumirovi je 45 let a praktikuje prvky muzikoterapie. V tomto oboru

ma dlouhodobou praxi — téméft 25 let.

Jeho vzdélani je zékladni, je samouk a jeho zivotni krédo je, ,hudba je
zivot, zivot je hudba, kdo posloucha a slysi, zije, kdo neposloucha a nechce
slySet, umird, a proto dnes na ulici mizeme potkat tolik mrtvych lidi*.

Zadné kurzy ani seminate nepotrada.

Vyuéuje v ZS a SS Pomnénka, Scholaviva Sumperk a Yamaha — hudebni

$kola. Spolupracuje s kolegyni ze §kolniho zafizeni ZS a SS Sumperk.

Informace o muzikoterapii, nebo prvcich muzikoterapie

Pracuje s klienty s mentalni retardaci, poruchami chovani, SPU, duSevni

onemocnéni. Pracuje témeét se sedmdesati klienty.

Pracuje ptevazné s rytmikou, vyrazovymi projevy jako bubny, individualni
piistup — kytara a rtizné strunné nastroje, poslech, bici rytmické nastroje.
Setkani ma casovy interval od 30-45 minut a probih4 ve Skolnim zafizeni,

V mistnosti k tomu uréené.

Chce, aby osobam, se kterymi pracuje, pfiblizil pfistup k aktivni
muzikoterapii hrani, ¢imZ je vnimani vibraci a poslech, reakce na dynamiku,
muzikoterapie jako 1é¢ba, navozeni piijemnych pocitl, celkova nalada ve

skuping, souhra.

Samotnym cilem terapeuta je sdilena radost z hudby.
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Tabulka & 6: Charakteristika $kolniho zarizeni ZS a SS Pomnénka

0.p.s., Sumperk, terapeut muz

Adresa

ZS a SS Pomnénka 0.p.s.
Sumavska 13

78701 Sumperk

Pocet klient dochézejicich do

muzikoterapie

celkové 70 z riznych zafizeni; vyucuje
v ZS a SS Pomnénka, Scholaviva

Sumperk a Yamaha — hudebni $kola

Veék klientt

6-26 let

Charakteristika klient

zaci se zdravotnim postizenim

S kombinovanymi vadami

Cetnost muzikoterapie

Denné

Jakym zplisobem pracuji

receptivni a aktivni forma

muzikoterapie, individualni pfistup

Cil terapie

sdilena radost z hudby
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Zavér
Do této zavérecné kapitoly jsem shrnula vysledky vyzkumu, ktery jsem
provedla na Moravé. Oslovila jsem 5 instituci v této lokalit¢ v socialni a

Skolské oblasti. Vysledky jsem pro piehlednost zpracovala do pisemné

podoby a do graft.

Z péti dotazovanych jsou tfi zafizeni socialni a dvé skolskd. V skolskych
institucich se v€kova hranice pohybuje od 6 do 26 let. V socialnich je to od
12 do 67 let. Pocet klientli ve skupinové terapii se pohybuje od tii do

patnacti.

Klienti dochézejici do muzikoterapie jsou pfevazné s mentalnim postizenim
v kombinaci s télesnym postizenim a piidruzenymi vadami. V jednom

zafizeni jde o zrakové postizené s kombinovanym postizenim.

Primérné doba trvani muzikoterapeutického bloku je téméf u vSech stejna, a
to 40 — 45 minut. Ve dvou zafizenich se provadi denn¢, v jednom zatizeni je

jedenkrat tydné a ve dvou zatizenich dvakrat tydné.

Zavérem praktické ¢asti mlizeme konstatovat, Ze na Moraveé se praktikuje
pfevazné aktivni 1 receptivni forma muzikoterapie, celostni forma je

vyuzivana méng.

Cilem muzikoterapie je u vétSiny terapeuti dosahnout zlepSeni zdravotniho
a psychického stavu klienti, celkové zptijemnéni zivota, dodani energie,

spokojenost, usmév, ktery je odménou kazdému, kdo s klienty pracuje.

Vsichni osloveni terapeuti se shoduji na tom, Ze muzikoterapie je pozitivni
forma terapie, ktera pfispiva ke zkvalitnéni zivota lidi vSech vékovych

kategorii bez ohledu na miru postiZeni...
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Vyhodnoceni cile €. 1: Jakymi zpiisoby nebo formami se muzikoterapie
provadi

Graf ¢. 1 — Formy a zpisoby provadéni muzikoterapie

Zpisob provadéni muzikoterapie
é
5
4
3
2
1 _
aktivni receptivni individudlni skupinova celostni

Ze zpracovaného grafu vyplyva, ze ve vSech 5 oslovenych zafizeni se
provadi aktivni forma muzikoterapie, ve 4 zatizenich receptivni forma.
S individuadlnim zpisobem pracuji ve 2 zatizenich a do skupinové formy
jsou zaclenéni klienti ze 4 zatizeni. Celostni pfistup byl zaznamenan

V jednom piipadu uvedeného zafizeni.

Vyhodnoceni cile &. 2: Cetnost muzikoterapie.

Graf & 2 — Cetnost muzikoterapie

Cetnost muzikoterapie

H dennd
H2x tydné

W 1xtydné
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Z uvedeného grafu vyplyva, ze 50 % uzivateld navstévuje muzikoterapii
denné, 30 % navstévuje muzikoterapii 2x do tydne a 20% 1x v tydnu.

3. Vyhodnoceni cile ¢. 3: Charakteristika klient navstévujici
muzikoterapii

Graf ¢. 3 - Charakteristika klientu

Charakteristika klientu

M zrakoveé postizeni

W klientis MP v kombinacis
post. Télesnym

W zafizeni pro déti a zaky se
strednim az tézkym MP, TP
a autismem

M zafizeni pro zaky se zdrav.
pos. s kombinovanymi
vadami

Dv¢ zatizeni jsou shodna v charakteristice zastoupeni klient vyuzivajici
muzikoterapii. Jsou to klienti s mentalnim postizenim v kombinaci
S postizenim télesnym a to v Kyjovée a KfiZzanové.

V jednom piipadé€ klientiim se zrakovym postiZenim poméha zkvalitnit zivot
muzikoterapie v Brné — Chrlicich.

MWV

Ve Skolnim zatizeni napomaha muzikoterapie v Kroméfizi a to pro déti a
zaky se sttednim aZ téZkym mentalnim postiZzenim, t€lesnym postizenim a
autismem.

V poslednim piipadé jde rovnéz o Skolni zatizeni pro déti a zaky se
zdravotnim postizenim a kombinovanymi vadami Sumperk.
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Vyhodnoceni cile €. 4: Jaké je vékové rozpéti klientl navStévujici
muzikoterapii

Graf ¢. 4 — VEékové rozpéti klienti

Rozpéti véku klientd
80

70

od do

16 40
12 62

25 67

V celkové tabulce je zahrnuto vékové rozpéti klientl oslovenych zafizeni,
ze kterého vyplyva, Ze ve Skolskych zatfizenich navstévuji Zaci
muzikoterapii od 6-26 let a v soc. zafizenich od 12-67 let.
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Vyhodnoceni cile €. 5: Jaky pocet klientii muzikoterapii navStévuje
V jednotlivych zatizenich

Graf & 5 — Pocet klienti dochazejicich do muzikoterapie

~ L3 o o L3
Pocet klientd muzikoterapie
80
70
60
50
40
30
20
i .
0 . T T T T
Z&kladni a Domov USP K¥izanov USP pro ZS A S§ ZS A S§
matefskd Skole Horizont zrakové vPomnénkd, vPomnénko,
specidlni, postizené, Sumperk (1.  Sumperk (2.
Kroméf¥iz Brno-Chrlice skupina) skupina)

Nejvétsi zastoupeni je ve §kolnim zatizeni ZS a SS Sumperk, kde dochazi
okolo 70 klientd z riznych zatizeni. Piblizné 60 klientd navstévuje
muzikoterapii v soc. zafizeni K¥izanov. S 30 uzivateli pracuji v socialnich
zafizenich Kyjov a Brno —Chrlice, s 12 Zzaky terapii provadi v ZS a SS
Sumperk terapeutka a s 8 détmi ZS a MS specialni v Krom&fizi.
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Vyhodnoceni cile €. 6: Co je cilem muzikoterapie

Tabulka €. 1: Cile terapie

Zarizeni:

Cilem je:

ZS a MS specialni Kromériz

Snaha o zlepSeni aktuadlniho
zdravotniho stavu a dlouhodobého
psychického stavu

Domov Horizont Kyjov

zklidnéni, pozitivni vliv hudby
Vv zavislosti na zméné prostiedi, ismév
a spokojenost

Ustav socialni péce K¥izanov

pomoci muzikoterapie chce zpiijemnit
zivot, podpotfit jejich zivotni silu, diky
které ¢lovek dokaze zvladat bézné
problémy,

snazi se, aby se kazdy po muzikoterapii
usmival, aby pro néj byla pfijemna a
tésil se na dalsi setkani

Ustav socialni péce pro zrakové
postizené Brno-Chrlice

snaha o zlepseni aktualniho i
dlouhodobého psychického stavu
uzivatele

ZS a SS Pomnénka
0.p.s.,prakticka Sumperk

prozitek ptizplsobeny se potifebdm
danych déti, sdilena radost z hudby
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Strukturovany rozhovor

Ptiloha ¢. 2: Fotodokumentace z muzikoterapie v Domové Horizont Kyjov
Foto ¢. 1 — Muzikoterapeuticka mistnost - relaxace
Foto ¢. 2 — Muzikoterapeuticka mistnost — dechové cviceni

Ptiloha ¢. 3: Fotodokumentace z muzikoterapie v Domové Horizont Kyjov
Foto €. 3 — Uzivatelé pii aktivni formé muzikoterapie
Foto €. 4 — Uzivatelé pti aktivni form¢& muzikoterapie-stimulace

masaznimi micky
Ptiloha ¢. 4: Fotodokumentace z muzikoterapie v Domové Horizont Kyjov

Foto ¢. 5 — Psychomotoricky padak v muzikoterapii
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PRILOHA 1

Udaje o respondentovi zahrnuji tyto okruhy

otazek:

o Praktikujete muzikoterapii, nebo prvky
muzikoterapie?

e Jak dlouhou mate v tomto oboru praxi?

o Jaké je Vase vzdélani?

e Potadate nékde kurzy, nebo seminare?

e Ucite nékde muzikoterapii?

e V jakych zafizenich pracujete nebo
praktikujete muzikoterapii ¢i
muzikoterapeutické prvky?

e S kym dalSim spolupracujete?

Informace o muzikoterapii, nebo prvcich

muzikoterapie

e S jakymi klienty pracujete?

e S kolika klienty pracujete?

e Jaké pouzivate metody, formy a zptisob
prace?

e Jak dlouho trva muzikoterapeutické
setkani?

e Kde muzikoterapii realizujete?

e Jaké jsou konkrétni cile u osob, se
kterymi pracujete?

e Jaky je celkovy cil vasi prace?



PRILOHA 2

Fotodokumentace

Foto ¢. 1 — Muzikoterapeutickd mistnost Domova
Horizont Kyjov- relaxace

Foto ¢. 2 — Muzikoterapeutickd mistnost
Domova Horizont Kyjov - probuzeni




PRILOHA 3

Foto €. 3 — Uzivatel¢ pti aktivni formé muzikoterapie

Foto ¢. 4 — Uzivatelé pti aktivni formé& muzikoterapie-
stimulace micky




PRILOHA 4

Foto €. 5 — Psychomotoricky padak v muzikoterapii —
dechové cviceni
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