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UVOD

Stejné jako mnozi dalsi jsem i j& ve Skole zazil divadelni predstaveni, které ptijel hrat
objednany soubor. Slo vétsinou o n&jakou pohadku, Easto ztvarnénou jako loutkové divadlo,
ktera méla pobavit a prostfednictvim symbolu piedat ponauceni. Kdyz jsem si na to nedavno
vzpomnél, napadlo mé, ze by pravé divadelni pfedstaveni, zamétené cilené na déti s riznymi

druhy postizeni, mohlo ptiznivé ovlivnit jejich vzdélavani a vychovu.

Rozhodl jsem se proto realizovat kratké ptedstaveni pro zaky 6. tfidy Zakladni skoly a
sttedni Skoly Waldorfské v Praze na Opatové, ktera se profiluje jako skola pro zdky se
specidlnimi potfebami. Divadelni pfedstaveni mélo hudebné/pantomimicky charakter, tedy
bylo bohaté na multisenzorickou stimulaci a symbolickd zobrazeni ptibéhu a emoci. Vyhodou
pfi sledovani této tfidy bylo zastoupeni riznych postizeni, a tedy univerzalnost a zaroven
rozmanitost vyzkumu. Po celou dobu ptedstaveni jsem natacel déti a jejich reakce na jednotlivé
scény a prvky v nich. Kazdé dité jsem pak sledoval a vyhodnocoval jeho chovani, jestli se bavi,

nudi, nebo tfeba nechape, co se pravé déje.

Pravé zkoumani procesl, které se odehravaly v ramci realizace piredstaveni, bylo
klicové pro vyzkumnou ¢ast této prace. Mym cilem bylo vytvofit soubor metod, které vyuzivaji
divadelni prostfedky pro vytvofeni divadelniho pfedstaveni na miru pro lidi s riznymi druhy
postizeni. Ten by potom mohl byt vyuzity ve specidlnim vzdelavani a vychoveé. Dlivodem je

touha po obohaceni spektra metod pro préci a stimulaci osob s postizenim.

Tato prace obsahuje ziskani data a zavéry mého vyzkumu, stejné jako teoretické
zaklady k postizenim, jakymi trpi déti, které mi pomohly vyzkum realizovat. Dale se
v teoretické ¢asti zabyvam metodou theatre in education (TIE), ktera si klade podobné cile, jako
mij vyzkum, ktery je na ni z velké miry zalozeny. Snazil jsem se hledat relevantni souvislosti

mezi TIE, divadlem, dramatickou vychovou, teatroterapii a specidlni pedagogikou obecné.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast této prace je rozdélena do tif kapitol. Prvni kapitola nabizi teoretické
podklady k historii, vyvoji a sou¢asnému stavu TIE a jeho souvislosti s divadlem utlacovanych
Augusto Boala, stejné€ jako k jeho uplatnéni a smyslu ve specidlnim vzdélavani a vychove. Dale
rozebira teoretické poznatky divadla a dramatické vychovy a vyuziti divadla v pedagogice

obecné, které jsme Cerpali predevsim z praci profesorky Evy Machkové.

Ve druhé kapitole se budeme zabyvat divadelnimi prosttedky, pouzitymi ve vyzkumné
inscenaci. Sledujeme ptedevSim smysl zvoleni danych technik, jejich dopad na divdka a

pripadné vyuziti ve vychovné dramatice a specidlni pedagogice.

Zaveérecna kapitola obsahuje teoretické podklady jednotlivych postizeni zaka Sesté tiidy
zéakladni Skoly specidlni, kterd poslouzila jako vyzkumné skupina pro sbér dat vyhodnocenych
v praktické casti prace. Kapitola se zabyvad vymezenim, etiologii, klasifikaci a specifikaci

jednotlivych postizeni.

Divadlo je napodobivé, zpravidla kolektivni umeni znakového charakteru, jez pomoci
Clenéni prostoru a casu syntézou pohybu, slova, zvuku a obrazu v primém styku s divikem
predvadi na vztazich zalozené situace, které vznikaji a jsou reSeny ndzornym jedndnim
postav, usilujicich o dosazeni urcitého cile, a jsou integrovdany postupné vytvdarenym a

sdelovanym tématem. (Richter, 2015, str. 7)

1. VYCHOVNE DIVADLO

Tato kapitola obsahuje zakladni teoretické poznatky o historickém vyvoji divadle ve
vychové a principech prace s détskou klientelou. Dale popisuje vznik a vyvoj divadla

utlacovanych Augusto Boala a jeho vychovny a moralni piesah.



1.1 Vznik divadla ve vychové

Myslenka vychovného divadla se zrodila pocatkem 50. let v Londyné, kde ucitel
dramatické vychovy Brian Way zalozil s prateli divadelni spolec¢nost, kterou pojmenoval
Theatre Centre. Jejim poslanim mélo byt vytvaieni divadelnich inscenaci pro zaky anglickych
Skol, které by mély vychovny ptesah a byly tak pouzitelné jako prostiedek vzdélavani na

britskych skolach!.

Népad zacal byt v Evropé velice popularni a oslovil mnoho divadelnikii a pedagogt,
mimo jiné ucitele zemepisu Gordona Vallinse, ktery v roce 1965, deset let po zrodu Wayovy
divadelni skupiny, zalozil prvni oficidlni spole¢nost zaméfenou na TIE — theatre in education,
tedy divadlo ve vychov¢. Jejim sidlem se stalo prvni povalecné vybudované méstské divadlo
Belgarde Theatre v industridlnim mésté Coventry v Anglii. Kratce po prvnich vefejnych
projektech se chvala na Vallinstiv divadelni soubor roznesla po celé Anglii a brzy i po celé
Evropé. Zacaly vznikat dalsi TIE spolecnosti a ¢im dal vice zakt zakladnich a stfednich Skol se

setkavalo s mySlenkou vychovného divadlaZ.

1.2 Principy vychovného divadla u nas a ve svété

V ceskych Skolach se divadlo ve vychové objevuje jako podskupina dramatické/divadelni
vychovy jiz od zacatku 90. let dvacatého stoleti. Zacatkem nového tisicileti se formy dramatické
vychovy jasné déli, nejCastéji jsou udavané tii zakladni okruhy. Divadlo hrané détmi, Skolni
dramatické vychova a divadlo ve vychové. Toto dé€leni a definici TIE v Ceské literatuie nabizi

napiiklad profesor Valenta:

Divadlo ve vychove znamena dospélymi, optimalné téz divadelniky, hrané skutecné divadelni
predstaveni. Jeho téma reflektuje obvykle problemy Zivota urcité komunity, které urceno
(Zaci zdkladni Skoly a Sikana, seniofi a jejich pozice ve spolecnosti; mladez a agresivita,
manazeri a konflikty ve firmé apod.) a pro ni se také hraje (Valenta in Komzdkova, 2009,

str. 55).

! pieklad ¢lanku BBC Theatre in education
2 pieklad blogu WordPress — Theatre in Education: Theatre Company
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Podle n¢j také vSechny formy dramaticko-divadelni vychovy spojuji dva zakladni
principy: dramati¢nost a divadelnost, dva prvky, na kterych stoji vychovna dramatika. Princip
dramaticnosti rozvadi jako obsah dané hry, nejcastéji situaci, ktera tesi néjaky problém nebo
obtize, vyzadujici jednani postav pfimo reagujici na tento problém. Princip divadelnosti pak
dopliiuje dramati¢nost zpisobem, jakym se dany dé€j odehraje, nejcastéji rolemi, které stavajici
situaci fesi a rozvadi. Tyto dva zakladni principy mizeme hledat ve vSech formach dramatické
vychovy. Bez dramati¢nosti a divadelnosti nemtize fungovat vychova dramatem a divadlem

(Valenta in Komzakova, 2009).

Stejn¢ tak se i zahrani¢ni autofi shoduji na nutnosti téchto dvou elementii ve vychové
divadlem. Profesor herectvi a dramatické vychovy Peter Wynne-Willson z Birminghamské
konzervatofe je ve svém ¢lanku Story-Making with Young Children® je chape jako prvky,
tvotici divadelni hru, které jsou vSechny stejn¢ dilezité: tempo, obrazovost, silné momenty,
humorné dialogy a hluboké monology, charaktery, na kterych ndm zélezi. Divadelnost rozvadi
skrze herce, ktery musi byt velmi silnou postavou na jevisti, o to vic v ptipadech, kdy je divadlo

z ¢asti improvizované, nebo k improvizaci sklouzne ve smyslu interakce s zaky.

Ve skolstvi se stal popularnim fakt, Ze se skrze TIE daji zpracovat socidlni témata, ktera
maji pozitivni dopad na divdka, v tomto piipadé na studenty Skol, ktefi jsou tzv. vzati do hry.
Zapojeni divdka do piedstaveni bylo vzdy peclivé naplanovdno a meélo svij vyznam a
opodstatnéni. V predmluvé ke své knize Learning through Theatre zdafile zachytil pedagog

Anthony Jackson podstatu vychovné divadelniho programu:

Je to koordinovanad a peclivé seskladana soustava aktivit, obvykle vytvorend divadelnim
souborem, rozebirajici socialni téma souvisejici se Skolni osnovou, stejné jako s zZivoty
samotnych deéti, které soubor prezentuje v prostredi skoly a které primo zapojuje divaky do

deni tak, aby vyvstavala témata nova. (Jackson, 1993, str. 4)

Machkova navic zdaraziiuje nutnost srozumitelnosti sdé¢lované informace, kterou se
herci snazi prenést divakovi. Divadlo ve vychové podle ni potfebuje vyrazové prostiedky, které
jsou vypracované na miru danému publiku tak, aby kyzené sd€leni umoznily. Oproti dramatické
vychové, kde herci (zaci) komunikuji primarné mezi sebou na pfedem jasné téma, je v divadle

téma ptenaseno z herce na divaka a je tedy dulezitda metodika komunikace mezi nimi. Jako

3 preklad ¢lanku Story-Making with Young Children (Writing in Education, podzim 2012)
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primarni sd¢lovaci prostfedek vnima hereckou techniku, ale neméné dulezité jsou podle ni
organizace déni na jevisti, tedy rezijni a dramaturgické vedeni, stejné jako dalsi dil¢i slozky
divadelni inscenace, tedy scénografii, scénickou hudbu, choreografii nebo praci s prostorem
(Machkova, 2007). Pro nés je toto stanovisko klicové, nebot’ praveé vytvareni inscenace na miru
pro specifické publikum a pouziti takovych sdélovacich prostredkd, které jsou pro tyto divaky

srozumitelné, vnimame jako jeden z cilii této prace.

1.3 Divadlo utlacovanych Augusto Boala

Hledame-li vztah mezi specidlni pedagogikou a divadlem ve vychove, nemiizeme
pominout sociadlné-terapeutické Divadlo utlacovanych brazilského divadelnika a aktivisty
Augusto Boala. Ten v 70. letech 20. stoleti vypracoval fadu divadelnich technik a postupt
znamych jako Neviditelné divadlo, Politické divadlo, Legislativni divadlo nebo Divadlo Férum.
Posledné zminované je v souvislosti s vychovnym dramatem nejpouzivangjsi. Divadlo Férum
fesi konkrétni socidlni, politicky, nebo psychologicky konflikt, jako je rasova a ndboZenska
nendvist, nebo prava zen. Profesionalni tym herct hraje dvakrat stejné predstaveni, pficemz
podruhé mohou do déni na jevisti zasdhnout divaci, coz je pfimo konfrontuje s témito tématy.
Kli¢ovou postavou je tzv. ,JJoker”, ktery ma roli moderatora celého predstaveni. Podnécuje a
podporuje diskuse v publiku a nabizi divakim moznost vstoupit do hry, naptiklad si vyménit

roli s nékterym z hercli a v dané situaci zareagovat jinak (Valenta, 2007).

Sam Boal ptisuzuje ,,Jokerovi“ dvé funkce. Zaprvé ho stavi do role ,,protagonisty*, ktery
zt€lestiuje téma predstaveni a pfimo vzbuzuje v divacich sympatie. Pfesnym protikladem je
funkce ,,jokera®, kterd nepodléhd omezenim skutecnosti a ptidava obvykle drsnému socidlnimu

tématu nadhled a vaznost zaroven (Boal, 1979).

Zde nachazime podobnost mezi principy vychovného divadla a Divadla utlacovanych.
Oba proudy povazuji za klicovou komunikaci s divakem a jeho angazovanost vic¢i déni na
scéné. Pravé sledovani a analyzovani spontannich projevi publika bylo z velké ¢asti zdsadni

pro vyzkum, ktery tesi prakticka ¢ast této prace.



DIVADELNI TECHNIKY A JEJICH VYUZITI PRO DIVADLO VE
VYCHOVE

Jak jiz napovida titul této prace, cilené vyuziti divadelnich technik bylo hlavni néplni
naseho vyzkumu. Terminy divadelni technika a divadelni prostfedek chapeme pro tcely této
prace, az na drobné vyjimky, jako synonyma. Hlavnimi technikami vyuzitymi v nasi vyzkumné
inscenaci jsou pohyb, pantomima, hudba a humor. Tyto prostfedky jsme zvolili na zakladé
Sirokého zastoupeni v disciplindch specidlni pedagogiky, stejné jako pro jejich dostupnost pfi
tvorbé divadelnich inscenaci. Dilezit¢ je také definovat postavu herce a jeho roli pfi
zvédomovani zékladniho pravidla divadelniho vztahu s divakem, tedy Ze celd hra je jen jako.
Pro cilenou a bezpecnou praci s publikem si nejdiive musime vypracovat teoretickou zakladnu

k vyuzitym prostiedkim.

1.4 Pohyb a pantomima

Ob¢ tyto techniky jsou formy nonverbalni komunikace, v nasem piipad¢ s divakem.
Pohyb je historicky nejstarsi formou sdélovani informaci a také nejstarsi formou komunikace
na divadle. Poc¢atky uméleckého vyuziti pohybu nachdzime jiz v praveku, kdy slouzil jako
komunikacni prosttedek béhem rituali a obtfadd. Pohyb byl v naSi inscenaci nejcastéji

zastoupen formou tance.

Pantomimu chépeme jako projev zalozeny na pohybu, ktery i pies absenci verbalnich
prostiedki srovnatelné pfenasi informaci mezi hercem a divdkem. Vyuziva mimo fe¢ vSechny
slozky psychosomatiky, diky nimz herec vstupuje do role a stava se tak nékym nebo nécim
jinym, nez je on sam (Machkova, 2007). V kontextu nasi prace umoziuje pantomima pienos
informaci divakovi, ktery méa oslabenou sluchovou analyzu a syntézu na zaklad¢é které by
verbalni sdéleni bud’ nestihl zpracovat, nebo by mu nerozumél. Navic pifimo atakuje imaginaci
publika, protoze Casto zobrazuje role a véci jen v ndznacich. Je tak tkolem divaka, aby

konkretizoval a domyslel vyznamy.

Na divadle se nejcastéji vyuzivaji dva druhy pantomim, a to pantomima v roli a
pantomima narativni. Prvni zminénou chépeme jako charakterizaci zobrazené véci nebo
postavy. Herec se stava nékym nebo nééim jinym a divékovi piedava informaci skrze piimé
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jednani. Narativni pantomima naproti tomu dopliluje verbalni projev. Herec reaguje na feci

sdélovanou informaci a podporuje ji neverbalnim projevem (Machkové, 2007).

1.5 Hudba

Jde bezpochyby o obecné nejoblibenéjsi a nejrozsitenéjsi formu uméni. Hudba stimuluje
sluch ¢loveéka, vyvolava v ném rizné pocity a emoce, mize ho nabudit, nebo naopak uklidiiit.
Vytvafeni a prozivani hudby je pfirozena forma zibavy a prozivani lidskych emoci uz od
pravéku (MacDonald, Mason, 2009). V divadelnim vyuziti slouzi predevs§im k navozeni nebo
doplnéni atmosféry na jevisti, je to nosny prostfedek pro sdéleni emocniho rozpolozeni postav.
Emeritni Cesky estetik a hudebni skladatel Otakar Zich nachézi v dramatické hudbé dvé hlavni

linie:

1. Obrazova schopnost hudby:
e schopnost zobrazovat vnéjsi jevy, které nazyva zvukomalba
e schopnost zobrazovat vnitini stavy, které popisuje jako dusemalba

e podnécuje imaginaci

2. Vyjadfovaci schopnost hudby:
e Vytvarfi v ¢lovéku asociace a zobrazuje dynamicky prab¢h abstraktnich pociti,
které jsou sdilené s ostatnimi posluchaci.

e podnécuje emoce

(Zich, 1986). Ackoliv se jednd o myslenky zroku 1931, lidé maji stale stejnou touhu po
hudebnim prozivani, a tak se da text povazovat vlastn¢ za nadCasovy. Podstatné je, ze
informace, které znéj vyplyvaji, by mély byt zohlednény pii vybéru hudby ke kterékoliv

divadelni inscenaci, o to vic, pokud je divakem napftiklad dité€ s autismem.
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1.6 Herec a divadelni , HRA*

Herec je postava, ktera hraje, tedy néco nebo né€koho ztélestiuje. Podstatné je, ze ve
skute¢nosti neni herec tim, co ztélesituje. Hrani podléhd vztahu herce a divdka, ktery se
vyznacuje kontrastem mezi propadanim do hrané skuteCnosti a zvédomovanim redlné
neskutecnosti celé hry. Vznika tzv. ,,védomi divadla®, které je pfed, béhem a po skonceni
divadelni inscenace signalizovano mnozstvim podnétd, jako jsou naptiklad plakaty, vstupné,
rozde€leni mistnosti na jevisté a hledisté, zvukové signaly zacatku ptedstaveni, piestavky, nebo

zavéretné klanéni.

Je ale hlavné ukolem samotného herce, aby v prib¢hu hry vybalancoval pomér mezi
realitou a pfedstiranou skutecnosti. Na rozdil od jinych uméleckych disciplin, kde umélec
pouziva nastroj k vytvoreni dila, které po ném zlstava, herec se stava svym uméleckym dilem
pokazdé, kdyz hraje a po skonceni predstaveni po ném ziistava pouze zazitek divaka (Bernard,

1983).

Pro spojeni TIE a specidlni pedagogiky je naprosto zdsadni, aby herec k divakim s
postizenim pfistupoval obezietn€, s vyuzitim specidlné pedagogického vzd€lani. Praveé
vytvoteni bezpeéného prostiedi je leckdy klicové pro kyzeny dopad piedstaveni na

predstavivost a citéni divaka.

1.7 Humor

Pokud je néco zabavné, chapeme to jako humorné. Humor vyvolava v lidech pozitivni
emoce, které se nejcastéji projevuji ve formé& smichu, ktery ¢lovéku slouzi jako zptsob
psychické hygieny. Socidlni funkce humoru je predevsim sjednocovaci. Sméjeme se spolecné
n¢jaké situaci a skrze smich se odbourava tenze ve skupiné (Martin, 2007). Terminem humor
chapeme situace, které jsou veselé a lidé jsou diky nim uvolnéni a uptfimné se sméji. Lidské
télo navic smichem bojuje s nepfijemnymi pocity napéti a pietvari je na uvolnéné piijemné
vyéerpani (Cernocky, 1940). Humor na divadle bo¥i socialni bariéry a s nadhledem dokaze

zachytit vazna témata, které ma pak divak vétsi moznost pochopit.
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2. KLASIFIKACE POSTIZENI JEDNOTLIVYCH DETI VE
VYZKUMNE SKUPINE

Pokud jsme se rozhodli vytvofit syntézu TIE a specialni pedagogiky, musime si nejprve
jasné stanovit, s jakymi typy postizeni se budeme setkdvat a jak k nim budeme pfistupovat.
V této kapitole uvadime teoretické podklady k jednotlivym typim postizeni zaku tfidy, ktera
slouzila jako vyzkumna skupina pro praktickou ¢ast nasi prace. Skupinu tvotilo 11 déti ve véku
od jedenacti do tfinacti let. Pfesné informace o tom, jaké postizeni se které¢ho ditéte tyka, ziskal
autor od tfidni ucitelky, kterd Cerpala ze zprav détskych psychologi, stejné jako ze svych
dlouhodobych zkusenosti v doprovéazeni této i jinych tfid. V rdmci zachovani anonymity jsme
spole¢né jednotlivym zdkiim ptifadili zastupna cisla (1-11), kterd odpovidaji jejich pozici
v publiku z levé strany k pravé. Ucitelka oznacila pouze diagnézy zaku, se kterymi jsme
pracovali. Nespojovali jsme vSak diagndzy a konkrétni jména zak, ktera, pro ucely této prace,

nejsou nutna.

2.1 Klasifikace postiZeni

Pro vydefinovani jednotlivych postizeni jsme pouzili udaje ziskané od tfidni ucitelky a
jejich ekvivalenty v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dostupné z MKN-10, UZIS CR).

Informace jsou zaznamenény v nasledujici tabulce:

Tabulka 1. Klasifikace postiZeni

zak vychozi informace MKN zai‘azeni

poruchy pozornosti
nedostatky ve vizuomotorické F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
koordinaci F 80.2 — Receptivni porucha feci
oslabena sluchova analyza a syntéza
lehka mentalni retardace F 70 — Lehka mentalni retardace

ADHD F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
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8 let zivot v zahranici (dvojjazy¢né
prostiedi)
dyslexie, dysortografie, dysgrafie
3. ADHD

socidlni znevyhodnéni

lehka mentalni retardace

ADHD a vyvojova porucha chovani

lehka mentalni retardace
5. ADHD

pretrvavajici vadna vyslovnost

vyvojova dysfazie v receptivni i
6. expresivni oblasti

dyslexie, dysortografie

lehka mentalni retardace

ADHD (velké poruchy pozornosti)

lehka mentalni retardace
8. ADHD

pretrvavajici vadna vyslovnost

atypicky autismus

9.
ADHD s impulzivitou
10 hranice lehké a stfedni mentalni
' retardace
11. socidlni znevyhodnéni

F 80.9 — Vyvojova porucha feci nebo
jazyka NS
F 81.0 a 81.1 — Specificka porucha
¢teni a psani
F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
F 70 — Lehka mentalni retardace
F 90.1 — Hyperkinetické porucha
chovani
F 70 — Lehka mentalni retardace
F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
F 80.0 — Specificka porucha artikulace
feci
F 80.1 a 80.2 — Expresivni a receptivni
porucha feci
F 81.0 a 81.1 — Specificka porucha
¢teni a psani
F 70 — Lehka mentalni retardace
F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
F 70 — Lehka mentalni retardace
F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti
F 80.0 — Specificka porucha artikulace
feci
F 84.1 — Atypicky autismus
F 90.1 — Hyperkinetické porucha
chovani
F 70-71 — Lehka az stiedni mentalni

retardace

neuvadi se

Z tabulky je patrné, ze mezi zéky prevladaji tfi hlavni skupiny postizeni. Jsou to

predevsim poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani, poruchy

psychického a leh¢i stupné mentalni retardace. Proto se na né v nésledujici kapitole zaméfime

a jednotlivé druhy postizeni si blize definujeme.
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2.2 Poruchy chovani a emoci

Pro ucely této prace se zajimame piedevsim o skupinu hyperkinetickych poruch. MKN

je v posledni dostupné 10. revizi definuje nasledovné:

Skupina charakterizovand casnym nastupem (obvykle v prvnich péti letech), nedostatecnou
vytrvalosti v cinnostech, vyzadujicich poznavaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné
cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné
regulovanou a nadmérnou aktivitou. Soucasné miize byt pritomna rada dalsich abnormalit.
Hyperkineticke déti jsou casto neukaznéné a impulzivni, nachylné k urazum a dostavaji se
snadno do konflikti s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise, nez by
umysline vzdorovaly. Jejich vztah k dospelym je casto socialne dezinhibovan pro nedostatek
normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou prilis popularni a mohou se stdt
izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické opozdeni v motorickém
a jazykovem vyvoji je disproporcidlné casté. Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni

chovadni a nizké sebehodnoceni. (Hyperkinetické poruchy, MKN-10, UZIS CR)

V anglické literatufe se Castéji setkavame s oznacenim ADHD, tedy Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Je dulezit¢ zminit, Ze tato porucha nekon¢i v détském véku. Mnoho
dospélych jedinct si ptiznaky (pfedev§im poruchy pozornosti a impulzivity) nese dal. Vznik
tohoto syndromu neni zcela jasny. Nejcastéji se jako pri¢iny uvadi genetické predispozice,
ovlivnéni prostiedim (konzumace navykovych latek béhem te€hotenstvi prokazatelné zvysuje
riziko vzniku u ditéte), nebo komplikace béhem porodu. Ucelend terapie neexistuje, ale dobré
vysledky pfinasi komplexni spoluprace ditéte, rodiny a Skoly a individudlni vzdélavaci plany

(Ruzicka, Vozehova in Kroupova, 2016).

Mezi dal$i poruchy patii naptiklad opozi¢ni vzdorovité chovani, depresivni porucha
chovani, separac¢ni uzkostnd porucha, elektivni mutismus nebo tiky. Tyto se vSak v nasi

vyzkumné skupin€ neobjevily, a tak nepovazujeme za nutné je v této praci dal rozvadét.
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2.3 Poruchy psychického vyvoje

Definice tii hlavnich skupin v této kategorii ndm op¢t nabizi Mezinarodni klasifikace

nemoci:

Specifickeé vyvojove poruchy reci a jazyka jsou poruchy, kde normalni zpusob osvojeni
jazyka je narusen od casnych vyvojovych stadii. Tyto stavy nelze primo pricitat
neurologickym abnormalitaim nebo porucham recového mechanismu, smyslovému
poskozeni, mentalni retardaci nebo faktoriim prostredi. Specifické vyvojové poruchy reci a
jazyka jsou casto nasledovany pridruzenymi problemy, jako jsou obtize ve cteni a psani,
obtize v meziosobnich vztazich a poruchy emoci a chovani. (Specifické vyvojové poruchy

Feci a jazyka, MKN-10, UZIS CR)

Specificke vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou poruchy, kde normalni zpiisob
ziskavani dovednosti je porusen od casné faze vyvoje. Postizeni neni prostym nasledkem
nedostatku prilezitosti k uceni ani pouhym ndsledkem mentalni retardace a ani neni
zpiisobeno zZadnym ziskanym poranenim ¢i onemocnénim mozku. (Specifické vyvojové

poruchy Skolnich dovednosti, MKN-10, UZIS CR)

Tyto dvé skupiny se tykaji predevSim vzdelavani ve Skolach, ale zasahuji vSechny
oblasti lidského zivota, nebot’ se tykaji zdsadnich dovednosti, potfebnych pro bézné fungovani.
Mezi tyto dovednosti patii psana i mluvend komunikace, nebo zakladni pocetni ukony. Mezi
détmi se nejcastéji objevuje dyslexie, dysgrafie, dysortografie a vyvojové dysfazie (stejné jako
u déti v nasi vyzkumné skupiné€). Proto je pro pochopeni této prace zasadni si tyto terminy

vymezit.

Vyvojovou afazii a dysfazii chapeme jako specifickou poruchu teci a jazyka, pii které
dochazi k nespravnému vyhodnocovani signalii v mozku a naslednému naruseni mluvené¢ho
projevu. K tomu dochézi bez pritomnosti mentalni retardace nebo bez naruseni podminek
nutnych k normalnimu vyvoji fe¢i. Vyznacuje se zpravidla opozdénym vyvojem feci, patlavosti
a vyraznym rozdilem mezi verbalnimi a nonverbalnimi schopnostmi ditéte. Touto tématikou se

zabyva obor afaziologie (Handkova in Kroupova, 2016).
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Dyslexie je specificka porucha ¢teni, ktera se vyznacuje neschopnosti ditéte naucit se
Cist, ackoliv ma k tomu vyhovujici podminky, pfiméfené intelektové schopnosti a stabilni
sociokulturni rodinné prostfedi. Jde o v soucasné dob¢ nejrozsifenejsi formu specifické poruchy
Skolnich dovednosti. Mezi projevy dyslexie zpravidla patii pomald rychlost ¢teni, zaména
zvukové podobnych hlasek a vizualné podobnych pismen, prohazovani nebo vynechavani

celych slov i fadkd, komoleni slov a vytvaieni neologismii (Handkova in Kroupova, 2016).

Méng Casté jsou pak dysgrafické a dysortografické projevy, tykajici se psaného projevu.
V prvnim ptipad¢ je postizena grafickd ¢ast psané¢ho projevu, tedy Citelnost a format. Dit¢ ma
problém naucit se psat nékterd pismena, ¢asto neumyslné stfida psaci a tiskaci pismo, méni

velikost a spad pisma a vynechava pismena nebo cela slova.

Naproti tomu dysortografie predstavuje naruSenou schopnost gramatické stranky
jazyka. Nejcastéji se projevuje zamenovanim tvrdych a mekkych pismen, stejn€ jako vypadky
diakritiky, pfedevs§im u dlouhych a kratkych hlasek, nebo chybé&jicimi znaminky na konci vét
(Handkova in Kroupova, 2016).

Posledni, velmi specifickou skupinu tvoii pervazivni vyvojové poruchy, nejcastéji

poruchy autistického spektra. MKN je definuje takto:

Skupina pervazivnich vyvojovych poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim
reciprocni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim
se souborem zajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani

Jjedince v kazdé situaci. (Pervazivni vyvojové poruchy, MKN-10, UZIS CR)

Jako atypicky autismus (ktery byl jako jediny ztéto kategorie zastoupen v nasi
vyzkumné skupin¢) chapeme diagnozu, kterou stanovujeme v piipad¢, ze dité netrpi naruSenim
vSech tii oblasti, které signalizuji klasicky détsky autismus, tedy socidlni interakei, komunikaci
a opakujicim se chovanim. V ptipadech, kdy je néstup autistickych projevi opozdény, tj. po
tretim roce zivota, se také jednd o atypicky autismus. Americky diagnosticky systém
nerozpoznava tuto formu autismu jako samostatnou kategorii, ale shoduje se na stejné

narocnosti péce jako u détského autismu (Pastierikova in Kroupova, 2016).
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2.4 Mentalni retardace

Vymezeni tohoto terminu mizeme znovu najit v Mezinarodni klasifikaci nemoci, kde

je tento termin hned v tivodu velmi dopodrobna rozepsan:

Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste
porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socidalni schopnosti. Retardace se

muize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.

Stupen mentalni retardace se obvykle meri standardizovanymi testy inteligence. Miize to byt
ovSem nahrazeno Skalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém prostredi. Takova
meéreni Skalami urcuji jen priblizné stupen mentalni retardace. Diagnoza bude téz zaviset na

vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je urci skoleny diagnostik.

Intelektualni schopnosti a socialni prizpiisobivost se mohou ménit v priitbéhu casu a i snizené
hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza ma odpovidat soucasnému

stavu dusevnich funkci. (Mentdlni retardace, MKN-10, UZIS CR)

V nasi vyzkumné skupiné se objevilo hned n€kolik zakl s lehkou formou mentalni
retardace, procez je nutné ji blize specifikovat. Jedna se o nejleh¢i stupen tohoto postizeni, které
diagnostikujeme u lidi s 1Q skérem mezi 50 az 69 body. To u dospélého jedince odpovida veku
zhruba 9-12 let. V détstvi je patrny opozdény neuropsychicky a motoricky vyvoj. Nejvice
postizené je abstraktni a logické mysleni. Z fe€i jedince s timto postizenim je patrné, Ze je
naruSena jeji obsahovd i formalni slozka. U déti slehkou mentéalni retardaci je mozné
soustavnou praci a tréningem do jisté miry zlep$it socialni interakce a vztahy, ale postizeni

zustava vzdy patrné (Pastierikova in Kroupova, 2016).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast této prace obsahuje tii Casti. Prvni se zabyva motivaci autora pro vybér
zvolené¢ho téma a stanovenim cilli této prace. Popisuje ptfipravnou fazi vyzkumu a jeho

naslednou realizaci.

Druha kapitola obsahuje metodologické podklady vyzkumu a veskerad nasbirané data,
tedy zdznamy o konkrétnich reakcich divakd v prubéhu celého predstaveni a data nasbirana

behem ohniskové diskuse po predstaveni.

Na zaklad¢ nasbiranych dat se potom v Casti tfeti dostaneme k vytvoieni samotné

metodiky, kterou si autor klade za primarni cil préce.
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3. RAMCOVY PLAN VYZKUMU A JEHO REALIZACE

Tato kapitola popisuje cely prubéh vyzkumu, od motivaci autora pro zvolené téma, po

vytvofeni vyzkumné inscenace a jeji realizaci.

3.1 Cile a motivace

Abychom blize pochopili smysl celé prace, je nutné nejdfive zminit motivace, které
autora k jejimu sepsani vedly. Na zakladnich Skolach se jist¢ mnoho déti setkalo s néjakou
formou vychovného divadla, at’ uz prostfednictvim ptedstaveni profesionalniho divadelniho
souboru, nebo napiiklad souboru tvofeného studenty vyssich ro¢nikii. Vystoupeni mohou byt
inspirativni i tematicky obohacujici, ale malokdy se jedna o divadelni inscenaci ptfipravenou na
miru pro konkrétni §kolu, nebo dokonce tfidu. Divadelni spolky, které hostuji na zakladnich a
stiednich Skolach po celé Ceské republice, tvoii obvykle 1idé, ktefi maji minimalni, nebo zadné
pedagogické vzdélani, a tedy se od nich da jen tézko ofekavat, ze budou schopni pfipravit

divadelni inscenaci, kterd mtize mit cileny pedagogicky ptesah.

Naproti tomu divadelnici, ktefi pracuji s lidmi s postizenim, jsou zpravidla lidé se
specialné-pedagogickym, psychologickym, socialnim nebo obdobnym vzdélanim, ¢i dokonce
terapeuté. Je tedy z logiky véci jednodussi a pro ucely této prace efektivnéjsi, zaméfit se na
vychovné divadlo pro specidlni skoly. Pravé tém je urcen vysledek vyzkumu této prace, tedy
jak a jaké divadelni prostfedky pouzivat pii praci s détmi s uréitym postizenim tak, aby byl
proces bezpecny a vysledky pfinosné pro obé strany. Tim se dostdvame k podstaté této prace,
a sice vytvoreni metodickych podkladi pro cilené vyuziti divadelnich technik ve vychovném

divadle pro déti s riznymi typy postizeni.

3.2 Priprava

Ptiprava na realizaci vyzkumné inscenace probihala pribézné po dobu zhruba sedmi
mésict. Jednalo se o Upravu jiz existujici divadelni inscenace IMELDA, ktera byla praktickou
soucasti zakonceni bakaldiského studia Michaely Staré, studentky pantomimy na Hudebni
akademii mazickych uméni v Praze. Rezie se ujal renomovany mim a pedagog Radim Vizvary.
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Pro tuto verzi inscenace slozili autor této prace Vojtéch Bor a student herectvi na prazské
DAMU Petr Kolman hudebni motivy, kterymi kazdé predstaveni nazivo doprovazeli, a které
korespondovaly s pohyby herecky a dénim na jevisti. Cilovou skupinou pro tuto verzi inscenace
byli dospéli ,,vétSinovi“ divaci, nosnym prvkem byl ptedevsim pohyb, tanec, pantomima, ale

také prace se svétlem a zivym hudebnim doprovodem.

Hlavni téma bylo metaforické zachyceni ptibéhu byvalé prvni ddmy Filipin, Imeldy
Marcosové, kterou nejvice proslavilo chorobné hromadéni bot (vlastni stale pres tfi tisice part).
Toto chovani se objevuje v psychiatrii, zndme ho pod ndzvem kompulzivni hromadéni a spada
pod obsedantné kompulzivni poruchy. Abychom mohli vyuzit tuto inscenaci pro ucely
specialné-pedagogického vyzkumu, bylo stézejni upravit jednotlivé scény tak, aby v nich byly
jasné rozeznatelné jednotlivé divadelni prostiedky. Tento zasah zasadn€ narusil déjovou linii,
a proto jsme se rozhodli upozadit pfibéh, na ukor zvyraznéni divadelnich technik. Samotna
déjova linka o hromadéni bot byla nahrazena zjednodusenou formou, vztahem mezi hudebniky
a hereckou, ktefi se navzajem provokuji a délaji si groteskni naschvaly. Tato linka byla podle
nas pochopitelngjsi pro zaky druhého stupné zakladni Skoly a skvéle jsme v ni mohli zvyraznit

divadelni prostiedky, které jsme v kazdé scéné chtéli sledovat.

3.3 Uprava divadelni inscenace

Plvodni verze inscenace méla premiéru 3. dubna 2017 v divadle DISK na prazské
DAMU. Uvedeni se setkalo s velkym uspéchem, a tak se inscenace n¢kolikrat znovu hréla

v divadlech po celé Republice, stejn¢ jako na divadelnich a pantomimickych festivalech.

Ne vSechny scény vyhovovaly nasemu vyzkumnému zdméru a tak jsme nékteré
vynechali uplné¢, jiné zjednodusili. Ubirali jsme pfevazné z druhé poloviny ptivodni inscenace,
ve které sice gradoval pfibeh, ale jednotlivé scény nebyly pro vyzkum dilezité. Scénosled a
prostiedky z ptivodni verze hry jsou porovnany se scénosledem a prostiedky z upravené verze

hry v tabulce nize:
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Tabulka 2. Pivodni a upravena inscenace

puvodni inscenace

upravena inscenace

# scéna divadelni prostredky scéna divadelni prostredky
) ) narativni pantomima,
1. predmluva narativni pantomima predmluva
hudba
pantomima v roli, hudba, pantomima v roli,
2. botnik botnik
tanec hudba, tanec
) . pantomima v roli,
3. gag s obuvi 1 pantomima v roli, humor gag s obuvi 1
humor
hudba, narativni pantomima, hudba, narativni
4. emoce emoce ]
tanec pantomima
) . pantomima v roli,
5. gag s obuvi 2 pantomima v roli, humor gag s obuvi 2
humor
) narativni pantomima, hudba, ) narativni pantomima,
6. tkanicka tkanicka
tanec hudba, humor
7. gag s flétnou = humor, narativni pantomima - -
8. v zajeti hudba, narativni pantomima - -
9 ve stavu hudba, pantomima v roli
' beztize
10. | roztleskavacka tanec, hudba roztleskavacka tanec, hudba
11. robot pantomima v roli, hudba - -
zavérecny pantomima v roli,
12. tanec, hudba hledani
tanec humor

21




Z tabulky je patrné, ze jsme sice odebrali nékteré scény, avSak divadelni prostiedky
v zachovanych scéndch jsme ménili minimalng. Bylo také nutné nahradit zakonceni piib¢hu,
coz jsme ud¢lali jednoduchym humornym koncem na neutralni téma. Jelikoz detailni popis
puvodni inscenace neni pro nas vyzkum dulezity, nasledujici tabulka se tyka pouze obsahu scén

upravené inscenace:

Tabulka 3. Obsah upravené inscenace

scéna obsah

5 nahrany hlas divaka seznamuje s piibéhem hlavni postavy
pfedmluva . ) . .
herecka simultanné dopliiuje ptib¢h narativni pantomimou

herecka sedi na botniku
botnik podle manualu si pantomimicky krémuje nové boty

tempo udava ziveé hrand rytmicka hudba

hudebnici se okaté domlouvaji ze napali herecku
gag s obuvi 1 jeden si sundava svoje panské boty

poklada je doptedu jevisté na zem pied divaky

herecka vchazi na scénu a v§ima si nastr¢enych panskych bot
emoce reaguje omamenym piiblizovanim se k botam - pantomima

jeji pohyby dopliuji zvuky a jemna podkresova hudba

herecka bere boty do ruky a ptéa se divaku ¢i jsou
gag s obuvi 2 nastve se a vyzaduje i boty druhého hudebnika

ten ji je neochotné dava a komicky protestuje

herecka si obouva jiné boty a vytahuje z nich tkanicku
tkanicka tkanicka vydava pifi pohybu vlastni zvuk ktery vytvaii hudebnici

herecka pohybuje tkanickou jako by to byl cerv

herecka vytahuje velké mnozstvi tkani¢ek
roztleskavacka tvofi z nich chuchvalce a ty si strk4 do pusy a dlani

nasleduje divoky tanec az do vycerpani

herecka nebere druhy dech
hledani hleda po jevisti i hledisti dalsi boty do své sbirky - improvizace

komunikuje s divaky a rozesmava je svym chovanim
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3.4 Realizace vyzkumu

Samotny vyzkum probehl v dopolednich hodinach 12. 6. 2018 v tane¢nim salu Zakladni
Skoly a stfedni Skoly waldorfské v Praze na Opatové. Z planovanych jedendacti respondentt se
dostavili vSichni, v doprovodu tfidni ucitelky a asistentky pedagoga. VSichni byli také dopiedu
s realizaci vyzkumu obezndmeni a prostiedi tanecniho salu bylo uzptisobeno potiebam naseho

divadelniho ptedstaveni.

Béhem predstaveni jsme se nesetkali s krizovou situaci, kterou by bylo nutné fesit.
Ocekavali jsme pro jistotu pfedem nezddouci projevy chovani, typické pro jednotliva postizeni,
a vSichni ¢lenové hereckého souboru byli pro tyto pfipady proSkoleni. Objevily se jen
minimalni impulzivni projevy u déti s ADHD (kradeni drobnych rekvizit, vykfikovani béhem
predstaveni), které ale neovlivnily pribéh a vysledek vyzkumu. Ohniskova diskuse na zaver
celého programu byla prekvapiveé piinosna. Déti byly oteviené a dobie formulovali myslenky,

které jim po zhlédnuti lezely v hlavé.

4. METODIKA VYZKUMU

Tato kapitola definuje cil vyzkumu, vyzkumny problém a otazky snim spojené.
Ptiblizuje typ naseho vyzkumu a popisuje jeho metodicky plan. Obsahuje teoreticka vychodiska

pro zvolené metody shromazd’ovani a vyhodnocovani kvalitativnich dat.

4.1 Cil vyzkumu

Autor této prace si za hlavni cil vyzkumu pokldda polozeni zdkladd pro budouci
vyzkumy v této oblasti. Prace slouzi jako metodické voditko a ¢aste¢ny manudl pro vytvareni

divadelnich inscenaci pro déti s postizenim.
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4.2 Vyzkumny problém a otazky

Prace rozebiré slozitou tématiku vytvareni divadelnich inscenaci na zékladé specidlné-
pedagogickych znalosti. Poklad4 si otdzku, jaké divadelni techniky je vhodné pouzit do
predstaveni pro déti s riiznymi typy postizeni a jaky vliv miZe mit toto cilené vyuziti na

vychovny efekt a piesah divadla ve vychove.

4.3 Vybér a charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkumny soubor jsme zdmérné zvolili tfidu déti, kterd byla rozmanitd na rtizné
typy a kombinace postiZeni, a proto vybér odpovidd metod¢ zdmérné¢ho (ti€elového) vybéru
vyzkumného souboru. Ten se vyznacuje cilenym vyhleddvanim uc¢astnikli podle specifickych
vlastnosti, v naSem pfipad¢ riznych druhti postizeni. Konkrétni druhy postizeni jednotlivych

déti jsou zaznamenany v teoretické Casti prace (viz. kapitola 2.1 — Klasifikace postizeni).

4.4 Projekt vyzkumu

Nas vyzkum nejlépe odpovida charakteristikam kvalitativniho experimentu. Tento typ
vyzkumu jsme zvolili, protoze umoznuje kombinaci vice metod kvalitativniho vyzkumu a
pocita s realizaci vyzkumu v pfirozeném prostiedi vyzkumné skupiny. Diky tomu sledujeme

velké mnozstvi neo¢ekavanych reakci, které pozdé€ji vyhodnocujeme.

Po porad¢ s vedoucim této prace jsme se rozhodli pro tfi zplisoby kvalitativni analyzy
dat. Jako prvni jsme reakce divakti béhem ptedstaveni rozdélili do tii kategorii pomoci metody
vytvareni trsti a nasledné je analyzovali metodou kontrastd a srovnavani. Treti metodou, ktera
spiSe doplnila prvni a druhou, byla diskuze v nestrukturované ohniskové skuping, jejiz vysledky
jsme vyhodnocovali na zdkladé¢ metody zachyceni vzorcii. Ta prob¢hla bezprostiedné po
predstaveni a respondentli jsme se doptavali na konkrétni pocity a reakce, které¢ v nich

predstaveni vyvolalo.

Hledisté a zaky jsme béhem ptedstaveni i béhem diskuse nahravali na video a zdznam
po piepsani a vyhodnoceni smazali, jak stalo v podminkach informovanych souhlasu, které

zkontrolovala tiidni ucitelka a které podepsali zakonni zastupci déti.
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4.5 Metoda vytvareni trsi

Prvni metodou naseho vyzkumu bylo shromazd’ovani dat v podobé reakci divakl a
jejich nasledné seskupeni do tii kvalitativnich kategorii — trsii: negativni reakce, neutralni
reakce a pozitivni reakce. Miovsky popisuje tuto metodu jako seskupovani vyrokl do
obecnéjsich kategorii, které se navzajem piekryvaji. Pouzivame ji zpravidla v ptipade€, kdy
potfebujeme najit podobnosti mezi uréitymi jevy, které se odehravaji v urcity ¢as nebo uréitém

prostoru (Miovsky, 2006).

4.6 Metoda kontrastu a srovnavani

Metodu trstt dale posouvd porovnavani kategorii mezi sebou. Spoleénym atributem
sledovanych reakci je zdjem divakii o déni na jevisti. V redlném case tedy sledujeme pozitivni
reakce nékterych zaki s jednim typem postizeni a negativni reakce zakt jinych. Touto metodou
sledujeme kontextualni odliSnosti reakci na spolecny spoustéc, napiiklad protikladné pocity,

které vyvolava hudebni motiv (Miovsky, 2006).

4.7 Metoda ohniskové skupiny

Doplitkovou metodou pro nas vyzkum byla metoda nestrukturované ohniskové skupiny.
Ta se, oproti klasické verzi, vyznacuje piedevSim voln¢jsi formou prubéhu celé diskuse.
Moderator ma za tkol udrzovat respondenty kolem hlavniho tématu — ohniska. Diskuse by méla

byt pfirozend a zamétena predev§im na podniceni skupinové dynamiky (Miovsky, 2006).

Nestrukturovanou verzi této metody jsme zvolili za predpokladu, ze divéaci budou po
predstaveni nekoncentrovani a bude obtizené udrzet pripravenou strukturu. Také jsme chtéli
neformalni diskusi, 1épe vyhovujici zaktim 6. tfidy. Tento pfedpoklad se ndm vyplatil, jelikoz

se déti uvolnily a dobfe formulovaly své myslenky.
4.8 Metoda zachyceni vzorci

Jelikoz se v diskusi opakovali n¢které podnéty, bylo na misté zasadit jejich vyskyt do

kontextu. Objevili jsme n€kolik vzorcti chovani, sdilené napti¢ celou vyzkumnou skupinou,
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diky ¢emuz jsme méli moznost pochopit hlubsi potieby celé tfidy. To se ndm podaftilo na ukor

puvodni originality kazdého vyroku, ktera se ve zobecnéni zakonité ztraci (Miovsky, 2006).

5. ZISKANA DATA A JEJICH VYHODNOCENI

Kapitola obsahuje faktické vysledky naseho zkoumani. Nasbirana data jsme rozttidili
do kategorii podle kvality reakci. Zavér kapitoly obsahuje zkraceny ohniskové diskuse, ktera

probéhla po skonc¢eni divadelniho piedstaveni.

5.1 Reakce divakua

Jak jsme zminili vyse, reakce zakl jsme rozd¢lili do tii kategorii — na pozitivni reakce,
neutrdlni reakce a negativni reakce. Kvalitu reakei jsme vyhodnocovali na zakladé chovani
jednotlivych zakt ve chvilich, kdy se objevovaly jednotlivé divadelni prosttedky. Hodnotili
jsme piedevs§im na zakladé mimiky a koncentrace kazdého ditéte, tedy jak se ve chvili, kdy se

technika objevi, tvafi, a zda vénuje déni na scéné pozornost:

Tabulka 4. Vyhodnoceni reakei divaki

Zak | narativni pantomima | pantomima v roli [ hudba tanec humor
1. negativni pozitivni pozitivni | pozitivni | pozitivni
2. neutralni neutralni pozitivni | pozitivni | pozitivni
3. pozitivni neutralni pozitivni | neutralni | pozitivni
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4. pozitivni neutralni pozitivni | neutralni | pozitivni
5. neutralni pozitivni pozitivni | pozitivni | pozitivni
6. negativni pozitivni pozitivni | neutralni | pozitivni
7. neutralni neutralni neutralni | neutralni | pozitivni
8. neutralni pozitivni pozitivni | neutralni | pozitivni
9. neutralni pozitivni neutralni | neutralni | pozitivni
10. negativni neutralni neutralni | neutralni | pozitivni
11. pozitivni neutralni pozitivni | pozitivni | pozitivni

Pii urceni kvality reakce jsme vychazeli z typu postizeni, kterym dany zak trpi. Pokud
se tedy napiiklad ditéti s poruchou pozornosti prokazatelné zlepSila koncentrace diky
hudebnimu doprovodu, vnimédme hudbu jako prosttedek, vyvolavajici pozitivni reakci. Naopak,
zak s mentélni retardaci, ktery se ztraci v déji, zachyceném narativni pantomimou, naznacuje
negativni reakci, naptiklad nezdjmem, nevhodné pouziti této techniky. Neutralni reakci jsme

vyhodnotili tehdy, pokud se nedala jednozna¢né rozeznat jedna z piechozich moznosti.

Rozdéleni reakei do téchto tfech kategorii tedy podléhd predevsim pilisobeni danych
technik na zmirnéni dopadu postizeni, kterym dité trpi. Pokud zvolena technika nemd na

zlepSeni vliv, jeji dopad hodnotime vétSinou neutralné a neptikladdme ji vyzkumny vyznam.
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5.2 Prepis diskuse

Moderatorem diskuse byl autor prace a otazky byly pfedem ptipravené tak, aby doplnily
pfipadné nejasnosti v analyze reakci béhem ptedstaveni. Od zacatku panovala v mistnosti
uvolnénd atmosféra, zplisobena jist¢ i tim, Ze zakonceni celého ptredstaveni bylo humorné.
Herecka navic nékolikrat vzala divédky opatrné do hry, ¢imz se na utvafeni pfibeéhu piimo
podileli. Diskuse se zGc¢astnili vSichni Zaci, kteti byli pfitomni béhem ptedstaveni, stejn¢ jako
ttidni ucitelka a asistentka pedagoga. Jelikoz déti nedokazaly udrzet pozornost a casto mluvily
,»Z cesty*, bylo obtizné je pfivést zpatky k ptivodni otdzce. Pfepis diskuse nize tedy neobsahuje

veskeré konverzace, ale pouze odpovédi relevantni pro nase zkoumani:

otazka ¢.1:

Jaka ze scén vas oslovila nejvice a utkvéla vaim v paméti? Proc¢?

74k 9: . To s téma tkani¢kama.“ (nedokaze bohuzel doplnit proc)

zak 1: ,Mné se nejvic libilo, jak jste se naStvala (gag s obuvi). To mi pfipomind moji ségru.*

otazka ¢.2:

Bylo vam néco nepfijemné? Bylo tfeba néco moc nahlas nebo moc blizko?

zak 6: ,,M¢ nejvic rozesmalo, jak jste pfede mé polozila ty boty. Ja jsem je chtél jako malej

lump ukrést.” (vSichni se sméji)
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otazka ¢.3:

Dokaézali byste fict, o cem si myslite Ze piedstaveni bylo?

zak 11: ,,0 botéach. A o jakoby zvuku né¢jak..o ty hudbé.*

otazka ¢.4:

Béhem piedstaveni jsme vas sledovali a mame pocit, Ze jste se stydeli. Nékteti jste nedokazali

udrZet pohled na herecce. Je to tak?

zacil,2,3,5,6,7,8,10,11:,,Jo/ano™.

zak 6: ,,Ja jsem se na ni nemohl divat, protoze mi to ptipadalo vtipny.
takhle kdyz se jako, vzdycky, kdyZ se mi chce hodné smat, tak se jako

chtél zasmat...*

herci: ,,To ses ale mohl smat, od toho taky divadlo je*.
zak 6: ,,Pani ucitelky nam to tekly! (vSichni se smé&ji)*
herci: ,,U¢itelky vam zakéazaly se smat?*

ucitelka: ,,Ja jsem jim fekla, ze nemaji rusit!“

herci: ,,Tak pro pfisté¢ — u divadla se mizete smat.*

nékolik zaku na ucitelku: ,,Tak vidite!*

zak 1: ,,J4, kdybych to takhle hral jako vy jak jste délala ty rizny véci
ja, tak bych se ale ukrutné stydél!*

zak 8: ,,To ja taky teda!*
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otazka ¢.5:

Bylo pro vas vyraznéjsi to, co jste vidéli, nebo co jste slyseli?

zak 11: ,,Ta hudba. (dalsi ptikyvuji)*

zak 8: ,,0boje, ale ta hudba se mi libila vic.*

herci: ,,Takze jste to vnimali zhruba nastejno, ale ta hudba byla vyraznéjsi?*
v$ichni zaci: ,,Ano.“

herci: ,,A dokazete si predstavit, Ze by ta hudba byla bez toho tance nebo naopak?*
nékolik zaka: ,,Ne.

zak 1: ., To by bylo divny...*

otazka ¢.6:

Co z toho, co jste vidéli, byste si chtéli sami vyzkouset?

zak 11: ,,M¢ asi nejvic ta kytara, protoze ja hraju na bici, tak madm rad muziku. A mé to lakalo

hrozn&, ta hudba. Ze by jsem si chtél zahrat.*
herci: ,,Takze se ti ani nechtélo koukat a chtél jsi jit hrat s ndma, co?*

zak 11:,Jo, jasné, moc!“

zak 1: ,,Bylo husty, jak jste tam vzadu sedéla a hrozné¢ rychle tak jako tocila rukou. To fakt

nechapu jak.*
herecka: ,,To jsou leta dfiny, musela jsem to studovat na HAMU, hodné¢ trénovat.*

zak 1: ,,To bych klidn¢ studoval taky!*
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otazka €. 7:

Jak na vas pisobila ta ¢ast, kdy jsme dali boty dopiedu (scéna ,,emoce*)? Co ve vas vyvolavala?

O ¢em si myslite ze byla? (znovu jsme pustili ukézku)

zak 1: ,, Ted’ nevim, jestli mam bejt $t’astnej, nebo smutne;j.*
zak 5: ,,Smutnej.*

74k 6: ,,Ja jsem z toho ztraceny...*

zak 4: , Nékdo bloudi?*

zak 6: ,,Temnota!*

herecka: ,,A to, co jsem ja d¢€lala, to jsem vam taky pfipadala ztracena?*
nékolik zaka: ,,Jo.*

zak 2:, Ne.*

zak 8: ,, Takové lakadlo ty boty.*

zak 6: ,,Mn¢ ptipadalo tplné srandovni, jak jste byla u téch bot, tak jsem mél pocit, Ze je chcete

snist!*

V diskusi se né€kolikrat nezavisle na sobé respondenti shoduji na vlivu jednotlivych
technik na atmosféru béhem ptedstaveni. Z nékolika odpovédi plyne pozitivni reakce na
zatazeni humorné slozky do divadelni inscenace. V otazce €. 5 nékolik déti zmituje efektivitu
propojeni hudby a pohybu, které se navzajem dopliuji. Odpovédi na otdzku €. 7 indikuji, ze ve
scéné ,,emoce’ nejvice fungovala obrazova i vyjadfovaci schopnost hudby a pomohla tak détem

zachytit sdé¢lovanou informaci.
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5.3 Vysledky zkoumani a doporuceni z nich vyplyvajici

Z vysledki je patrné, ze reakce divaki byly celkové spiSe pozitivni. Podle ocekéavani
byl humor pfijat publikem stoprocentné pozitivné. Détské publikum bylo diky tomuto
divadelnimu prostfedku uvolnéné a vyuziti komickych situaci dobfe vybalancovalo scény
zaméfené na hlub$i emoce. Vznikal jasny a dobie sledovatelny kontrast. Vyuziti humoru
v divadelnich pfedstavenich pro déti s postizenim tedy vnimame jako zasadni. Podle mentélni
urovné publika je ale tfeba uzpisobit intelektudlni trovenn humoru jak na scéné, tak

v komunikaci s jednotlivymi zaky.

Vesmés pozitivni reakce také vzbudilo vyuziti hudby a tance. Ac¢koliv Zaci s poruchami
pozornosti méli ob¢as problém vnimat herecku, ¢asto pravé diky hudebnimu doprovodu nebo
jasnym vyrazovym tane¢nim pohybim nejen dokazali udrzet pozornost, ale také 1épe chapali
sdéleni kazdé scény. Obrazova i vyjadfovaci schopnost hudby podnécovala v détech imaginaci
a dopliiovala tak perfektné déni na jevisti. Zaci také béhem diskuse zmitiovali, Ze v nich
konkrétni melodie v inscenaci vyvoldvaly emoce a dokazali je pojmenovat. Nékterym také

pfipomnély pisnicky od jejich oblibené kapely.

setkala i s negativnimi reakcemi. Tyto reakce jsme ale pfedpokladali a vzhledem ke konkrétnim
postizenim doty¢nych zakll s vyraznymi poruchami pozornosti a oslabenou intelektovou

schopnosti je bereme spise jako potvrzujici prvek.

Zatimco pantomima v roli byla pro déti dobfe pochopitelnym prostfedkem sdéleni
informaci, narativni pantomima je Casto matla. Bylo slozité vnimat tolik prvkl najednou,
napiiklad poslouchat nahrany mluveny text a zarovei vnimat jeho pantomimické zpodobnéni,
stejn¢ jako komunikaci a pohyb mezi herci na jevisti. Pouziti divadelniho prostiedku
pantomimy tedy doporucujeme spise pro starsi publikum, které uz ma vice prozitych zkusenosti

s divadelnimi predstavenimi a dokaze se v jednotlivych scénach dobte orientovat.

Jelikoz jsme inscenaci vytvareli pro tfidu pievazné slozenou z déti s poruchami
pozornosti a lehkou mentalni retardaci, vyuziti divadelnich technik podporujicich a
dopliujicich obsah jednotlivych scén je zddouci. Divadelni inscenace pro zaky s postizenim by

meéla byt vzdy vytvatena s prihlédnutim k zavértim této prace.
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Srovname-li vysledky naseho zkouméni s poznatky o divadle pro détskou klientelu,
vyuziti ndmi zvolenych divadelnich technik ma své opodstatnéni, jelikoz podnécuji divaka
k aktivnimu sledovani divadelniho ptedstaveni, a tak podporuji vétSinu hodnot, které spojenim
divadla a vychovy vznikaji. Machkova mezi tyto hodnoty fadi naptiklad rozvoj komunikacnich
schopnosti, nebo rozvoj ptredstavivosti a tvorivosti. Stejné tak dilezity vnimd emociondlni

rozvoj a rozvoj kritického mysleni (Machkova, 2007).

Zamyslime-li se nad budoucim vyuzitim poznatkli tohoto vyzkumu, dostavame se
k samotnému vytvoteni prvni jednoduché metodiky. Ta obsahuje doporuceni pro praci s dvéma
typy postizeni a je zaznamenan v zaveérecné dvojici tabulek. Vytvatime tak podklad k cilenému
vyuziti divadelnich technik ve specidlni vychové, pro zaky s poruchami aktivity a pozornosti a

pro zaky s lehkou mentalni retardaci:

Tabulka 5. F 90.0 — Porucha aktivity a pozornosti:

divadelni technika doporuceni
hudba velmi vhodné
tanec vhodné
humor vhodné
narativni pantomima neutralni
pantomima v roli neutralni

33



Tabulka 6. F 70 — Lehka mentalni retardace:

divadelni technika doporuceni
hudba vhodné
tanec neutralni
humor velmi vhodné
narativni pantomima nevhodné
pantomima v roli neutralni

Autor prace doporucuje pouziti obdobné metodiky pii budoucich realizacich dalsich
vyzkumt v této oblasti. JelikoZ je toto odvétvi z velké €asti neprobddanym tzemim, existuje

stale velké mnozstvi cilovych skupin vhodnych pro tcely vyzkumi na toto téma.
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ZAVER

Na zacatku naSeho zkoumani jsme si polozili pomérné ambicidzni tikol — vypracovat
metodiku pro vytvafeni divadelnich inscenaci pro déti s postizenim. Jak se postupem c¢asu
ukazalo, tento cil by vyzadoval mnohem del$i a podrobné&jsi zkoumani a desitky zakt z celého
svéta, aby mohla vzniknout obecné platnd teorie, kterd by dokdzala pocitat s lidskou
individualitou. Co se nam ale podatilo bylo polozit zdklady metodiky pro podobné budouci

vyzkumy.

Piiblizili jsme se nékolika zdsadnim problémiim, na které jsme v pribéhu zkoumani
narazili, a snazili se je feSit. Postupné jsme piestali usilovat o vytvoieni metodiky a zaméfili
jsme se na jedno vyzkumné piedstaveni a naslednou diskusi. Chtéli jsme dosahnout kvalitnich
vysledkl, kter¢ budou mit vyzkumnou hodnotu a alespoil nastini mozné vysledky
intenzivnéj§itho zkoumdani. To se ndm povedlo a z n€kolika druhti postizeni, zastoupenych
v nasi vyzkumné skupiné, nakonec dva druhy potvrzovaly pozitivni ¢i negativni vyuziti hudby,

tance, humoru a pantomimy v divadelni inscenaci.

Ackoliv se neda tvrdit, Ze vysledky naSeho zkoumani jsou bezpecné pouzitelné pro
tvorbu divadelnich inscenaci pro déti s postizenim, celd prace méla nepochybné smysl. Autor
prace si rozsifil teoretické znalosti a ziskal praktické zkuSenosti v praci s détmi s postizenim.
Stejné tak si skupina jedenacti déti mohla vychutnat divadelni pfedstaveni, které bylo zdbavné,

mélo vychovny smysl a specidlné-pedagogicky piesah.

A o tom nakonec divadlo je. Bavit se a néco si odnést...
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SOUHRN A KLIiCOVA SLOVA

Tato prace obsahuje vysledky zkoumani reakei déti s postizenim na divadelni techniky,
které jsme v divadelni inscenaci zdmérné pouzili. Stavi zakladnu pro budouci vyzkumy této

tématiky a vytvafi k nim metodické podklady.

divadlo ve vychové, teatroterapie, divadelni technika, divadelni prostfedky, hudba, pohyb

SUMMARY AND KEYWORDS

This work contains the results of the investigation of the reactions of children with
disabilities to theater techniques that we have deliberately used in the theater production. It

contains methodological background for future exploration of this topic.

theatre in education, theatrotherapy, theatrical technique, theatrical instruments, music,

movement
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