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Uvod

V bakalarské praci se budeme zabyvat tématem popisujicim prabéh procesu
adaptace déti na prostfedi matetské Skoly. Tento proces Ize povazovat v zivoté déti a jejich
rodi¢li za velmi dilezity a ma pro vSechny zucastnéné a to zejména déti dalekosahly
vyznam. Prvni kontakt ditéte s instituci tohoto typu je jeho branou do skute¢ného Zivota.
Okamziky, které jsou soucasti procesu adaptace, byvaji Casto zakladnim kamenem pro
dalsi rozvoj détské osobnosti a do znacné miry ovliviiuji dalsi zivotni kroky ¢lovéka.

Vstup ditéte do matetské Skoly je téma vécné a ptinasi kazdorocné mnoho otaznikd,
a to jak z pohledu rodica, tak z pohledu pedagogt. Téméf kazdy rodi¢ se minimalné jednou
V zivoté¢ muze stat aktivnim Gcastnikem tohoto procesu, ktery byva zaatézovou situaci jak
pro dit&, tak pro celou jeho rodinu. Taktéz pedagogové se stavaji ucastniky, ale také
privodci ditéte po jeho prvnich spoleénosti provazenych zivotnich cestach. Odpovédi na
to, co asi dité v procesu adaptace proziva, jakym zpisobem a do jaké miry ho ovliviiuje,
mizeme hledat jak v praxi a v bézném zivoté, tak i v této bakalarské praci.

V teoretické Casti se budeme zabyvat samotnym pfedmétem procesu adaptace a tim
je dité. Objasnime si pojmy predskolni vek, rodina, instituce matetské Skoly a adaptace
jako vychozi proces. V casti praktické se zaméfime na rady a doporuceni tykajici se
zvladani adaptacniho obdobi, které vychéazeji ze zkuSenosti pedagogt i rodici.

Cilem bakalafské prace je poukazat na dulezitost problematiky adaptace, kdy dité
opousti své pfirozené rodinné prostiedi a zafind si budovat svou vlastni pozici ve
spole¢nosti mimo domov. Nahlédneme do nitra détské duSe a to zejména do stracht a
uzkosti spojenych s adaptacnim procesem, které dit¢ mize, ale také nemusi pfi ptichodu do
matefské Skoly proZivat. V neposledni fadé budeme hledat zpisoby jak ditéti, ale také

rodi¢tim tento vstup do skuteéného Zivota usnadnit.



1 Definice détstvi

Dle hlediska vyvojové periodizace lze lidsky zivot ¢lenit na jednotliva Zivotni
obdobi. Vyvoj jedince ma pocatek jiz v obdobi prenatalnim, pokracuje obdobim
perinatdlnim, postnatdlnim, novorozeneckym, kojeneckym, batolecim, predskolnim
obdobim, Skolnim obdobim, dospivanim, adolescenci, dospélosti a konci stafim.
PtedSkolni obdobi pro nds bude momentalné obdobim stézejnim, kterému se budeme
podrobnéji vénovat v nasledujicich kapitolach.

Obdobi détstvi obecné proslo po staleti od pravéké spolecnosti az po soucasnost

fadou promén. Da se fici, ze zmény, ke kterym v této souvislosti dochazelo, jsou pro
obdobi détstvi prijatelné a vyjadiuji tak postoje spolecnosti ke skutecné hodnoté tohoto
lidského obdobi.
Dité bylo v dfivéjSich dobach skuteéné velmi opomijeno, spolecnost neptikladala détstvi
témef zadnou vyznamnost. Ditkazem tomu muze byt napiiklad vytvarné umeéni, ve kterém
se az do 12. stoleti dité nevyskytuje a pokud ano, tak jen na obrazech s ndboZenskou
tématikou, kde je vSak zndzornéno jako zmenSenina nebo karikatura dospé€lého.

V obdobi Antiky se o zivoté ditéte rozhodovalo jako o véci, pravo rozhodovat o
existenci détského zivota mél otec. I kdyz se v té dob¢ jiz vyskytovaly uréité uvahy o
filozofické mysSlenky o svobod¢ a jedinecnosti ¢lovéka, privilegovani byli pouze chlapci
z vyssich spolecenskych vrstev.

O néco milosrdnéjsi bylo k ditéti obdobi humanismu. Ditéti uZ sice nebylo odpirano
pravo na Zivot nicméng tvrdy pristup a kruté zachazeni jej stale zivotem provazelo. Ptijeti
¢1 mirné uznani si dité€ zaslouZilo az ve chvili, kdy bylo dostate¢né fyzicky vyzralé a
dosahlo uréitych znakt dospélosti.*

Teprve v oc¢ich Jana Amose Komenského jsou konecné déti pokladem, ktery je
tieba stfezit a opatrovat a vénovat mu nalezitou péci. Jako jediny ve své dobé poukazoval
na vyznam obdobi détstvi, na jeho jedine¢nost. Ve svém dile Informatorium Skoly
matefské poprvé v historii vychovy kladl diraz na nutnost piedskolni vychovy a
Vv jednotlivych kapitolach vypracoval jeji obsah. Dospélym klade na srdce, Ze dobie
vychované dité je budoucnosti a odrazem celé nasi spole(:nosti.2

Dal$imi vyznamnymi osvicenci, ktefi navazovali na mySlenky Jana Amose

Komenského, byli naptiklad Jean Jacques Rousseau, Jan Pestalozzi a dalsi.

! Opravilova, E. Gebhartova, V. Léto v mateiské skole 1998 s. 10
2 Opravilova, E. Gebhartova, V. Léto v mateiské Skole 1998 s. 11



V souvislosti se zménami, kterymi obdobi détstvi prochéazelo, stoji za zminku vznik
hnuti za novou vychovu, jinak zvdno jako reformni hnuti. Jeho filozofie vychazi
z ptirozené¢ vychovy, ze sjednoceni zpiisobu zivota jedince s pfirodou. Vychova je
zaloZena na zajmech a potiebach jedince, na jeho jedine¢nosti a spontannosti, a odmita tak
jakykoliv tlak z vnéjsiho prostiedi. Predstaviteli hnuti za novou vychovou jsou naptiklad
John Dewey, ¢i Marie Monttessori. Osobnostné orientované pojeti vychovy, jez vychazi
z reformni pedagogiky, tak ovlivnilo ve zna¢né mife pohled na détstvi po celé 20. stoleti.
Myslenky hnuti za novou vychovu, tak tvofi i dnes v 21. stoleti ve vychové zakladni

stavebni kameny.

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Nazev pro toto vyvojové obdobi ditéte neni jednotny. V literatufe se mizeme setkat
S riznymi definicemi, vyjadfujicimi jednotlivé oblasti vyvoje ditéte v predskolnim véku.
Jak uvadi Z. Matéjcek: ,.Jde o velevyznamnou etapu v zivoté ditéte (a ovSem i o vyznamnou
etapu Vv nasem vychovatelstvi), jenomze se Skolou nemd nic moc spolecného. To jen
kulturni a civilizacni tlak byl tak silny, zZe dal tomuto obdobi jméno podle spolecenské
vzdeélavaci instituce, do niz dité jednou vstoupi. «3

Dle Piehledu vyvojové psychologie se jedna o dvé rozmezi, které predSkolni
obdobi ma. Jednu hranici urCuje nastup do Skoly matefské, druhou hranici pomyslné
uzavira nastup do $koly zakladni. Jedna se zpravidla o v&k od 3 — 6 let.*

Végnerova piredSkolni obdobi nazyvad pfiznacné, v€kem hry. Strucné, avSak
vystizné tak vystihuje aktivitu, ktera vtomto obdobi jednoznaéné pievlada. V tomto
obdobi taktéZz dochazi k prfechodu od rodiny ke skupiné vrstevnikd. Predskolni vek tak 1ze

chapat i jako pripravu na Zivot ve spole¢nosti.”

1.2 Télesny vyvoj

Télesna konstituce ditéte v obdobi od 3 — 6 let se znatelné méni. Hovofime zde o
obdobi vytahlosti, kdy se typickd baculatost diky ristu koncetin, trupu 1 hlavy méni
postupné na Stihlost. Dochédzi k prvni strukturdlni pfeméné, vlivem které dochazi

k v oblasti télesné i dusevni, k do¢asné disharmonii.

3 Matgjeek, Z. Co, kdy a jak ve vychove, 1996 s. 47
* Kolektiv autort, P¥ehled vyvojové psychologie, 2010 s. 75
*Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1 — détstvi a dospivani , 2005 s.173, 175



Télesny vyvoj se tykd zejména oblasti hrubé a jemné motoriky. Zdokonaluje se
koordinace nohou i rukou, chiize se stdva vice automatickd. Zdokonaluji se pfemistovaci
pohyby, pohyby po riizném terénu, dit¢ zvlada i Cinnosti vyzadujici dokonalejsi a presnéjsi
pohybovou koordinaci, jako je, lyZovani, plavani, brusleni.

V oblasti jemné motoriky dochdzi k rozvoji manudlni zrucnosti. Dité jiz zvladne
manipulaci s nizkami, tuzkou, uzivani ptiboru, hazeni, chytani mice. S jemnou motorikou
tak souvisi 1 dominance jedné ruky, ktera je podminéna prevahou jedné hemisféry nad
druhou.

Motoricky vyvoj v ptedSkolnim véku by se tedy dal nazvat jako stalé zptesnovani
pohybu a celkové koordinace. V tomto obdobi je pohyb zcela nejpfirozengjsi aktivitou

ditéte.

1.3 Kognitivni vyvoj
Mysleni pfedskolniho ditéte je neptesné, nerespektuje logickd pravidla a md mnoho
omezeni. Orientuje se na nejblizsi okoli a nerespektuje pravidla, ktera v ném plati. Piaget
,,oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle typického zpiisobu uvazovani predskolnich deti
Jjako obdobi ndazorného, intuitivniho mysleni. «6
Typické znaky uvazovani predskolniho ditéte:
1. Zpisob pohledu ditéte na svét a vybeér informaci
e Centrace — reakce pouze na nejvyrazngj$i znak, ktery je povaZovan za
nejdilezitéjsi. Komplexnost u piedskolnich déti neexistuje, v potaz berou
jen jeden aspekt
e Egocentrismus — piedikolni dité nebere ohled na pluralitu nazort. Usudky
zkresluje pouze na zakladé jednoho, vlastniho postoje.
e Fenomenismus — dit¢ klade diraz na zjevnou podobu svéta. Ztotoziuje
podobu pouze takovou, jakéd se mu jevi v podobé viditelnych znakd.

e Prezentismus — subjektivni vnimani obrazu svéta. Jevi se mu tak, jak ho dité

vidi.”

® Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1 — détstvi a dospivani, 2005 s .174
" Tamtéz



2. Zpusob zpracovani informaci

e Magicnost — fantazie je prostfedkem poznavavni skute¢nosti u predskolniho
ditéte

e Antropomorfismus - piedSskolni dité ptrenasi lidké vlastnosti na nezivé
predméty

e Arteficilismus — dité¢ si dle vlastniho vyklau vysvétluje napt. vznik svéta,
lidského téla apod.

e Absolutismus — vyplyva z potieby jistoty, a to tim, Ze kazdé tvrzeni ma pro

dit& jednozna¢nou absolutni platnost.®

V ptedSkolnim véku dochazi k rozvoji pojmového mysleni. Dité zafind uzivat
jednoduché myslenkové operace jako je analyza, syntéza. Diky dominanci zrakovych
vjemu se pojmy zpocatku tvoii zejména na zakladé nahodnych, podobnych znaki napf.
podle barvy nebo tvaru.

Vseobecné rodové pojmy maji prudky pocatek mezi 4. — 6. rokem. Dité zacina
zobecnovat, chape jiz, ze nckteré predméty lze nazvat jednim spole¢nym nazvem.
Pojmotvorna ¢innost je vSak v tomto obdobi neptesnd, vyskytuji se zde u déti Casté chyby,
tzv. predcasné zobeciiovani®

S rozvojem mysleni a poznavacich procesii zce souvisi i rozvoj feci. Slovni zasoba
ditéte v predSkolnim véku obsahuje priblizné 2000 — 2500 novych slov. Celkovy pocet slov
&ini u pedskolaka podet asi 3000 - 6000 slov.™

Uroveti chapani a uzivani jazyka odpovida stupni rozvoje rozumovych schopnosti,
tzn., Ze verbalni komunikace je zpracovavéana na Grovni mysleni dané¢ho ditéte. Na zaklad¢
socializace ditéte dochazi ke kontaktu s vrstevniky i s dospélymi ve vét§i mife nez tomu
bylo v rodinném prostfedi. Dochazi krozvoji slovni zasoby, k vétsim verbalnim
ptilezitostem, mluvni projev se zdokonaluje jak v obsahu, tak ve formé&.Objevuje se druhé
ptaci obdobi, (otazky typo proc?) dité zajimaji pticinné vztahy na rozdil od prvniho ptaciho
obdobi,( otazky typu co je t0?) zacinajicim v batolecim véku, kdy si dité¢ osvojuje nova

slova a slovni oznaceni.

8 Vagnerova, M. Vyvojové psychologie 1 — détstvi a dospivani, 2005 s. 175 - 176
% Kolektiv autort. P¥ehled vyvojové psychologie, 2010 str. 77
10 Kolektiv autori. Piehled vyvojové psychologi, 2010 str. 78



1.4 Emocionalni vyvoj

,,Co potrebuje malé dite?* Podle prof. Zdenka MatéjCka je odpoveéd slozitd i
jednoducha zaroven. ,,Nejvice potiebuje jistotu ve vztazich ke svym lidem. Zkrdtka, aby
lidske mlade prezilo, potrebovalo mit kolem sebe ,,svoje lidi “, kteri mu poskytli ochranu a
pomoc. Témto lidem muselo na mladeti velmi zalezet. Objevila se lidska materska laska a
tento zdkladni lidsky vztah od pravéku do dneska je viastné nesen onim podivuhodnym, ba
zdzracnym mechanismem, kterym je vzdjemné uspokojovani psychickych potieb. “**

Z nazoru prof. Mat&jcka vyplyva, ze pocity jistoty, které nejbliz§i vychovatelé
poskytuji svému ditéti, tvofi zaklady citového vyvoje ditéte. Ve své publikaci se zminuje o
experimentech anglického psychiatra Johna Bowlbyho, ktery svymi poznatky dokézal, ,Ze
nikoliv pusobeni néjaké prijemnosti ditéti, nybrz zajistovani pocitu jistoty a bezpeci tvori
zdravy zdklad pro jeho dalsi citovy vyvoj. «12

Jednim z népadnych znakli emocniho prozivani u ptedskolnich déti byva emocni
labilita. Projevuje se zejména stfiddnim nélad jako je radost, zlost, vztek. Emoce byvaji
spojovany s uspokojovanim potieb a jsou vazany na danou situaci.

Rozviji se taktéz emocni inteligence, ktera predstavuje porozumeéni ditéte vlastnim
prozitkiim, odddlenim uspokojeni a citovym ovladanim.

Vlivem socialni interakce dochazi k rozvijeni vztahovych emoci. Dité piichazi do
kontaktu s city jako je sympatie, antipatie, laska

Mezi vyssi city, které se u ditéte vytvari, fadime city socidlni, intelektudlni,
estetické a city etické.

e C(City socialni, jejichz vyvoj je zaloZzen na potiebé vztahu s vrstevniky a
samoziejm¢ také sdospélymi. Dit€¢ navazuje nové socidlni vztahy
prostiednictvim hryi jinych ¢innosti

e City intelektudlni vznikaji v sovislosti se ziskdvanim novych informaci i
nasledné také z radosti, jeZ tato innost ditéti piinasi

o City estetické jsou spojeny s krasnem. Pozitivni prozitky jsou véazany na
¢innost, kterd pifinasi ditéti vnimani esteticna, jako je poslech pohadky,

divadelni pfedstaveni, tvofivé ¢innosti.

1 Matgjeek, Z. Co d&ti nejvice potiebuji, 1995 s. 9 - 10
12 Matgjeek, Z. Co d&ti nejvice potiebuji, 1995 s. 14 - 15
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e C(City etické si dit¢ vytvari témet pii vSech Cinnostech 1 béhem celého svého
zivota. Tykaji se zejména utvafeni si piedstavy o moralce, o uvédomovani si

N r . v . r v v , 13
dobra a zla. U¢i se znat pravidla slusnosti nastavené nasi spolecnosti.

1.5 Socialni vyvoj

Otazka socializace je v obdobi pfedSkolniho véku jednou z nejaktudlngjSich. Prvni
zkuSenost v navazovani vztahl ziskava dité jiz vrodiné. Rodina je tedy primarni
spoleCenskou skupinou, v niz dité navazuje socidlni vztahy. Obdobi, kdy dité zacina
postupné opoustét prostiedi nejblizsich piibuznych a dostava se do kontaktu s institucemi a
jinymi socialnimi skupinami Vagnerové nazyva , fizi presahu rodiny. “**

Rodina se tedy nedilnou soucasti podili na vzniku zakladi socidlniho chovani
ditéte. Tuto skuteCnost lze odvodit sbé&zného zivota kazdého z nas. Vztahy, postoje,
vychovné styly, to vSe jsou Cinitelé vyrazné ovliviiujici vztah ¢lovéka k sobé samému i ke
spole¢nosti.

Jak uz bylo feceno v predchozi kapitole, pocity jistoty a bezpeci, které tvoii zaklad
zdravého citového zivota ditéte, znacné souvisi 1 s navazovanim vztaht S okolim, s cizimi
lidmi. Dochazi tak k jisté paralele mezi emocni a socialni zralosti.

Socialni skupiny, se kterymi predSkolni dité ptichazi prvoplanované do kontaktu,
lze diferencovat nasledovné:

e Rodina — skupina zajist'ujici pocity jistoty a bezpeci

e Vrstevnici — skupina heterogenni, pfispivajici k socialni samostatnosti,
sebeprosazovani, spolupraci, ale také k seberealizaci.

e Matefska Skola — prvni instituce vyzadujici jisté prizptisobeni se
pozadavkiim jedince, ale také poskytujici dal§i osvojovani socialniho

chovani

13 Kolektiv autort. Piehled vyvojové psychologie. 2010 str. 78 -79
4 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1 — d&tstvi a dospivani. 2005 s. 202
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2 Rodina

Rodina je v $irs§im slova smyslu prvni socialni skupinou, Vv niz se dité uci poznavat
vzajemné souziti. Zpusoby rodinného Zivota a v§e co s nimi souvisi, tzn, vzajemné vztahy,
postoje jednotlivych ¢lent rodiny viici sobé navzajem, hodnotovy systém, vychovné styly,
to vSe ma zéasadni vyznam pii utvafeni vSech stranek osobnosti ditéte. Rodina je
prostiednikem mezi ditétem a okolnim prostfedim, rodina zprostfedkovava ditéti prvni
zkusenosti z vnéjSiho svéta. Psychicka stabilita ditéte jeho pozitivni piistup k zivotu a ke
svétu, to vSe je zavislé na zpusobu jeho piijeti do rodiny. Zda bylo piijato bezpodminecné

a s laskou.

2.1 Definice rodiny
Cesky pravni ¥ad rodinu nebo jeji ¢leny obecné neuréuje. Také zvlastni zakon o
rodiné zadnou definici neobsahoval, ale o jejim vzniku pojednaval pouze v souvislosti
S uzavienim manzelstvi, jehoz ucelem je pravé zalozeni rodiny. Novy ob¢ansky zakonik od
roku 2014 pouze stanovi, zZe ,,rodina, rodicovstvi a manzelstvi pozivaji zvlastni zdakonné
ochrany.” Jednozna¢nou definici vSak také neobsahuje. Nicméné ziistava u principu, Ze
hlavnim Uc¢elem manzelstvi je zaloZeni rodiny a Vv takovém piipad¢é hovoti o ,,rodinném
spolecenstvi “
Mezi dalsi pravni dokumenty, které stoji za zminku a jejichZ predmétem je ochrana
a prava rodiny je Listina zékladnich prav a svobod nebo také Umluva o pravech ditéte.
Listina zakladnich prav a svobod:
e Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona. Zvlastni ochrana deti a
mladistvych je zarucena
o Zené v téhotenstvi je zarucena zvlastni péce, ochrana v pracovnich vztazich
a odpovidajici pracovni podminky
e Déti narozené v manzZelstvi i mimo né maji stejnd prdava
o Péce o deti a jejich vychova je pravem rodicu, déti maji pravo na
rodicovskou vychovu a péci. Prava rodici mohou byt omezena a nezletilé
deti mohou byt od rodicu odlouceny proti jejich viili jen rozhodnutim soudu
na zdklade zdkona.

. v v, vy V. ., , ’ 15
® Rodice, kteri pecuji odéti maji pravo na pomoc stdatu.

!> Listina zakladnich prav a svobod &.2/1993Sb.
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Matéjcek in Vagnerova rodinu definuje jako zékladni socialni skupinu, ktera je

vyjimecna postavenim vztahli, spolenym souzitim, ocekdvanim, aktivitami a
I I 16
planovanim.

Vliv rodiny na formovéni jedince hraje vyznamnou roli. Rodina stavi zaklady pro
budouci zivot kazdého znés, a jak pevné tyto zdklady budou, zalezi na dostatecném
uspokojovani vSech potieb.

Jiz v dobé antické, byla rodina povazovana za zakladni buriku statu. U nas se rodiné

hovoii stale jesté jako o nejmensi socidlni jednotce.

Pro témét kazdého z nas predstavuje pojem rodina, teplo domova. Samoziejmé
Vv piipad¢, Ze jsme prozili relativné Stastné, klidné a harmonické détstvi. Jan Vymeétal
pfirovnava domov k pfistavu, ve kterém jsme Casto bezpodminecné pfijati a obdarovani

laskou bez jakychkoliv zasluh."’

2.2 Funkce rodiny
Aby se dité po vSech strankach zdravé vyvijelo, je tfeba, aby vyrlstalo v rodiné

funk¢ni. Za funkéni rodinu Ize povazovat rodinu tzv. zdravou, normalni, bez pfitomnosti
jakékoliv patologie. Odbornici v§eobecné vnimaji funkénost jako kooperaci ¢lend rodiny a
schopnost uspokojovani potieb viech &lentl rodiny. Matousek in Smelova déale popisuje
vztahy rodici a déti na zakladé vyzkumi Riskina a Funceové, a to nasledovné:

e Podobny pohled obou rodi¢t na déti

e Bezkonflktni dosaZeni autonomie déti

e Péce o déti nezavisla na spokojeném manzelstvi

e Jasné stanoveni hranic

e Vznikld nedorozumnéni mezi rodici fesi rodice bez pfitomnosti déti

e MozZnost détského vzdoru v rdmci stanovenych mezi

e Pfiméfend motivace

ver gy tvo - . ’ v rl
e Prijeti rodi&i nezavislosti svych déti'®

18 Vagnerova, M. Vyvojové psychologie 1 — détstvi a dospivéani. 2005 s. 204
17 yymétal, J. Uzkost a strach u d&ti. 2004 s. 108
18 Smelova, E. Marefska $kola Teorie a praxe | 2004 s. 89 - 90
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Funkce rodiny vyplyvaji z povinnosti rodi¢t. Ty stanovi ochranu zajma déti,
dostate¢ny dohled nad jejich jednanim, zajistovéani odpovidajicich podminek pro rozvoj
télésného, citového, rozumového a mravniho vyvoje.

Jedna se o nasledujici funkce:
e Biologicko — erotickou
e Ekonomicko — zabezpecovaci
e Emocionalni
e Vychovnou

Biologicko — eroticka funkca zabezpecuje reprodukcei lidské spoleénosti, reguluje
pohlavni zivot zucastnénych a podili se na zajiStovani fady dalSich dulezitych podminek
vSech ¢lent rodiny

Ekonomicko — zabespefovaci funkce je spojena zejména se zajiStovanim
ekonomickych a materidlnich podminek rodiny. Neni vSak pouze spojena s otazkou
materialniho zabezpeceni, nybrz i se zajisténim z hlediska socialniho a dusevniho

Emocionalni funkce se podili na poskytovani dostateného mnozZstvi pocitl
pohody, bezpeci a lasky. Diky této funkci by se v rodinném prostiedi mély vytvaret citové
vazby. Tato funkce zajistuje jednu z nejdilezitéjsich psychickych potieb.

Vychovna funkce by méla odpovidat dostatenému vychovnému piisobeni rodict

na déti a respektovat jejich potieby a Zéjmy.19

2.3 Vychovné styly

Jednim z vyznamnych vychovnych C¢initeld zdravého vyvoje ditéte je volby
spravného vychovného stylu. Helus in Zelinkova za vychovny styl rodiny oznacuje takové
pusobeni na vychovavaného, které je pro danou rodinu charakteristické a svérazné se pti
vychové uplatiyje. ,,Pozitivni vychovné styly jsou charakteristické dirazem na moznosti
rozvoje ditéte, zdiiraznovanim vyznamu Zivotni perspektivy, hodnot lidskych vztahii,
upeviiovanim a rozvijenim zdravého sebevédomi, podnécovanim tvorivéeho mysleni a
jednani, vzajemnym presvédcenim o povinnostech a odpovédnostechnejen rodiny viici
ditéti, ale téz ditéte viici rodiné. “*°
Styly vychovného pisobeni se obvykle pohybuji mezi dvéma protikladnymi

hrani¢nimi pasmy. Jeden znich piedstavuje vyuziti motivacnich prostiedkli jako je

¥ Smelova, E. Mareiska $kola Teorie a praxe I 2004 s. 89
20 Zelinkova, E. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program 2007 s. 119
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povzbuzeni, pochvala a pfi vychové tézi zejména ztendenci zvidavosti, jde o tzv.
stimula¢ni vychovu. Druhy postup je zalozen na ukladani sankci a jde o vychovu inhibic¢ni.

Jak jiz bylo, feceno volba vychovného stylu odpovidéd v podstaté charakteristikam
rodiny a jejich Clent. Najit tu spravnou tenkou hranici, ktera uruje spravnost naseho
vychovného plisobeni, neni viibec jednoduché. Trestat déti a zneuzivat své moci a autority
pfi jejich vychové neptinasi vzdy ocekavany vysledek a miiZze se negativné projevit v jejich
budoucim zivoté. OvSem ani co se tyka projevi lasky, nebyvaji extrémy pfili§ Zadouci.
Obecn¢ vsak plati, Ze jeji nedostatek ptisobi negativné vzdy.

Ptedstavme si nyni zplsoby chovani vychovatele k vychovavanému dle Prichy,
Walterové a Marese in Smelova:

Vychova autoritativni (autokratickd, dominantni) je zaloZena na Castém uzivani
trestli a ptikazl. Je potlatovéan projev ditéte, coz vede k jeho submisivité a zdvislosti na
vychovateli

Vychova iberalni (svobodnd, volnd), kterd je charakteristickd premirou volnosti,
déti nemaji hranice, nerespektuji normy, postradaji odpoveédnost, coz nepiinasi ocekévany
vysledek a efektivitu samotného vychovného plisobeni.

Vychova demokrattickd se projevuje respektovanim potieb ditéte, jeho
spontannosti. Vede k samostatnosti ditéte, k zodpovédnosti. Nachdzi se zde prostor pro

diskuzi.*

2.4 Socializace v rodiné

wvedomi rodinné identity je samoziejmou jistotou, prislusnost k rodinnému
spolecenstvi a blizkym lidem predstavuje zdzemi, védomi jeho existence umoZnuje
akceptovat a zvladat nové role a adaptovat se na nové prostredi. VI predskolnim obdobi se
deti uci novym dovednostem. «22

Socializace v obdobi pifedskolniho véku piedstavuje diferenciaci v oblasti
socializa¢niho rozvoje. V sir§im pojeti 1ze socializaci nazvat jako pfipravu ditéte na zivot
ve spolecnosti.

Dle Vagnerové je socializace rozvoj osobnosti, ktery probiha v interakci, dité
rozviji svou individualitu v kontaktu sjinymi lidmi. Své pocatky ma tento proces jiz

Vv rodinném prostredi, kde se u¢i komunikaci, pochopeni projevl jinych lidi, respektovani

?! Smelova, E. Marefska $kola Teorie a praxe 12004 s. 90-91
22 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1 — détstvi a dospivani .2005 s. 202
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potieb jinych lidi, osvojovani si feSeni konflikti. Tyto ziskané socialni dovednosti zacne
dit¢ aplikovat i v prostiedi mimo rodinu v interakci scizimi lidmi, dospélymi i
Vrs‘[evniky.23

Aby mohlo dojit k tzv. fazi ptesahu rodiny, je tieba, aby si dité¢ dokazalo vytvofit
povédomi o jistot¢ a bezpeci domova. Pokud dit¢ z néjakého divodu nedosdhne faze
vytvofeni si rodinné identity a neuspokoji svou potiebu jistoty a bezpe¢i rodinného
teritoria, nebude schopno vytvaiet a navazovat nové vztahy, nedojde u ného k emo¢ni a

socialni zralosti

28 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1 — détstvi a dospivani. 2005 s. 202
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3 Materska skola

Vétsina autord matetskou Skolu popisuje jako prvni spoleCenskou instituci, kde se
dité v zavislosti samo na sobé&, bez jakékoliv opory ze strany nejblizSich ovetuje schopnosti
a dovednosti ziskané v izkém rodinném kruhu. Pfestdva se orientovat na sebe samo a na
dospélé a zaCind svlj zajem smefovat k vrstevnikiim.

Dle Matéjcka je ,,materska skola zarizenim pro déti a deti by si ji vymyslely, kdyby
Ji Vdnesni dobé nemély.“Piedskolni vék je obdobi, kdy dité ptirozené touzi po spolecnosti
ostatnich déti, prekracuje hranice rodiny a zalind si vytvaiet vztahy k druhym lidem.
Osvojuji si nejen schopnost spolupracovat, ale 1 vytvaii si i prosocialni vlastnosti, které
détem slouzi k ziskani mista ve skupin& a uplatnéni v nich.?*

Teritorium mateiské Skoly se na rozdil od teritoria rodiny velmi 1i8i. V rodiné ma
dit¢ moznost vymezit si samo nebo s pomoci rodi¢i misto, které bude patfit jen jemu.
Stava se jeho zdzemim, kde ma své osobni véci, své hracky, je to svét, s minimdlnim
zasahem dospélého nebo ciziho ¢loveka. Teritorium matefské skoly tohle zazemi postrada.
Obsahuje pouze mista, ¢i mistnosti, které patii vSem, hracky, na které maji narok i ostatni
déti. Navic je to prostfedi nové, které je vymezeno pravidly, a ty je tfeba dodrzovat.
Végnerovd toto misto nazvala jako misto, charakteristické chybénim intimniho

subteritoria.?®

3.1 Definice materské Skoly

Matetskd Skola je instituciondlni zafizeni, které jo soucasti jednotné Skolské
soustavy Vv 4eské republice, poskytujici dle Skolského zakona 561/2004 Sb. piedikolni
vzdélavani pro déti zpravidla od 3 — 6 let. ,, Predskolnim vzdélavanim dle Skolského zdkona
rozumime rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, zejména jeho stranky citove,
rozumove, télesné. Predskolni vzdélavani se podili na osvojeni zdkladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdeélavani vytvari

zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdeélavani. «26

*Matgjcek, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti PRAHA: PORTAL 1996 s. 47-48
2 yagnerova, M. Vyvojova psychologie 1 — détstvi a dospivani. 2005 s. 204
2 74kon 561/2004 Sb. O piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd&lavani
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3.2 Socializace v materské §kole

Vstup ditéte do mateiské Skoly predstavuje enormni zatéz nejen pro dit€¢ samotné,
ale pro vSechny zucastnéné. Vyzaduje tak urcitou zralost détského organismu vypotadat se
s tak naroc¢nou zivotni zkuSenosti. Dité se ocitd v cizim prostfedi, bez jakékoliv blizkosti a
opory svych primarnich vychovateld. Ziskava nové socialni role, dochazi ke konfrontaci
s vrstevniky, musi dodrzovat tifidni pravidla a podrobit se autorité¢ cizi osoby, ucitelky.
S procesem socializace tak souvisi dalsi dilezity proces. Je to proces adaptace ditéte na
prostfedi matefské Skoly, kterému se vSak budeme podrobnéji vénovat v nasledujici
kapitole.

Dité, které piekond prvotni nezdary spojené s novym prostfedim, vSak ziskava
bytem mezi vrstevniky spoustu pozitiv, které pak budou jeho odrazovym mustkem jak

Vv pokracujicich vzdélavacich institucich, tak v samotném budoucim zivoté ditéte.

3.2.1 Prechody

Se socializaci v matetské Skole uzce souvisi ptechody. Jsou vSeobecné vazany na
Zivotni situace, zmény v zivoté ¢loveéka, které ho provazeji. Jednat se mlize napt. o prechod
Z partnerstvi k rodiCovstvi, uddlosti spojené s rozvodem, pocatek vydéle¢né Cinnosti u
Cloveka, ale samoziejmée také prechod zrodinného Zivota, do vétSiho spolecenstvi, do
instituce. Jejich zvladani, at’ uz Gspésné, ¢i netispésné, bude nadale ovliviiovat dalsi vyvoj
ditste.”’

Vsichni ze svého osobniho i pracovniho Zivota zndme pocit, kdy nas ceka n&jaka
nova udalost, napt. ptichod do nového zaméstnani, do nového kolektivu. Pocity, které pfi
téchto situacich prozivame, nejsou pfili§ pfijemné, nebot’ jsou spojené s néim novym.,
neznamym. 4loveék nevi, co miZe ocekavat, jaké zkuSenosti, ¢i pocity mu nova situace
navodi. Tyto pocity mohou pfivoladvat stres, vzruSeni, adrenalin. Zalezi na naSich
osobnostnich vlastnostech, na zvladani zatéZzovych situaci, na obrannych mechanismech,

jak se s danou zalezitosti vyporadame.

% Niesel, R. Griebel, W. Poprvé v mateiské skole 2005 s. 25
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3.2.2 Zména identity

Uvédoméni si vlastni identity je dalezitym piedpokladem pro interakci jedince se
spolecnosti. Nastup ditéte do mateiské Skoly s sebou pfindsi zménu détské identity. Dite si
zacina uvédomovat pohled na sebe sama, ktery se vlivem nové zkuSenosti a ziskavanim a
zpracovavanim novych zkuSenosti zacind pozvolna meénit. Tyto zmény vSak nejsou
kone¢né. Identita je proces celozivotni, spojeny taktéz jako prechody s vyznamnymi
zivotnimi udalostmi. Dité, si dle autorek Nielsen a Griebel klade otazku, ,, Jsem stale jedna
a tataz osoba, kdyz prozivam néco takového?* Sounalezitost k urcité skupiné a nové silné
zazitky maji velky vyznam pro utvareni détského sebepojeti. Dité si mlize razem piipadat
Samoziejmé vSak velmi zélezi na zpiisobu podpory ze strany rodiny, ucitelti, skupiny i
okoli.?®

Struktura identity:

e (o sidité o sobé mysli? (sebepojeti)
o Jak se pri tom citi? (pocit vlastni hodnoty)

o Jak si umi poradit s poZzadavky? (Sebeuplatném)zg

3.2.3 Vztahy s vrstevniky

Mateiska skola je prostfedim vytvaiejicim prilezitosti k navazovani vztahli mezi
vrstevniky. [ pfesto Ze po kontaktu snovymi détmi touzi, je v souvislosti s touto
skutecnosti vystaveno novym narokiim. Je tfeba, aby druhym détem porozumeélo, aby se
dokézalo ovladat, a bylo tak pro ostatni pfijatelné. Setkava se tak poprvé s konkurenci,
S pocity prehlizeni, soutézivosti, prosazovani. Své jedine¢né postaveni a pozornost, ktera
mu byla vénovana v rodinném prosttedi, najednou postrada.

Vztahy s vrstevniky piedstavuji pro dité socialni skupinu, poskytujici srovnani. Je
to vztah zalozeny na symetrii, ktery se ve znacné mife podili na socializaci ditéte. Déti jsou
k sob¢ oteviené, piijimaji se takové, jaké jsou, bez uplatiiovani moci, ¢i autority. Jednaji na
zéklad¢ spontannosti, u¢i se od sebe navzajem jak po strance poznavaci, tak po strance
citové. Chovani vrstevniki mé tak pro dit€¢ mnohem vét$i vyznam uz jen pro vzajemnou

podobnost, neZ chovani dospélého, které se tak jevi ditéti vzdalenéjsi a nedosazitelnéjsi.

%8 Niesel, R. Griebel, W. Poprvé v mateiské §kole 2005 s. 27-28.
% Niesel, R. Griebel, W. Poprvé v mateiské skole 2005 s. 29
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Jak jiz bylo feCeno v pfedchozich kapitolach, navazovani vztahti byva velmi
ovlivnéno zkuSenostmi ziskanymi v roding. Kvalita vztahd, které byly ditéti predkladany
od nejutlejsiho obdobi tak bude odpovidat kvalité vztaht, které si dité bude nyni vytvaret.

Pokud je ditéti poskytovana dostateCna davka pocitli bezpeci a jistoty, ma dité
predpoklady k tomu, pfedat totéz vrstevnikovi. Chova se davétive, je pozitivné naladéné,
ziskava povédomi o jednoté davani a ptijimani.

V piipadé€, Ze mu pozotivni zkuSenost v oblasti vztahu rodi¢ dité chybi, byva takové
dit¢ ve vztahu k vrstevnikovi nepratelské, nedtvétiveé, agresivni, necitelné. Neni tak
mozné, aby dit¢ navazalo bez jakychkoliv problémi. VétSinou byva skupinou nepiujato,
spoleCensky neakceptovano. V této souvislosti vSak za zminku stoji také osobnostni
ptedpoklady ditéte plynouci naptiklad z temperamentu. U takového ditéte rovnéz schazi
akceptace ze strany vrstevnikd.

ZkusSenosti z praxe nam skute¢né potvzuji, ze ne¢které déti maji nemaly problém
navazovat vztahy ve vrstevnické skupin€é. At uz maji podporu ze strany dospélého
Vv jakékoli mife, a my jako pedagogové mulizeme, ale 1 nemusime znat pfiiny jejich
chovani, tyto déti uritymi osobnostnimi charakteristikami nezapadaji do ptedstav déti
stejného véku. Zalézi zde na shopnostech a osobnosti pedagoga a na vzajemné spoupraci
Skoly a rodiny, jak ditéti pomoci zvladnout zaclenéni do détského kolektivu. I piesto, ze
vétsSinou k jistému zafazeni do skupiny dojde, nejsou vyjimkami déti, které nadale

zUstavaji tfidnimi outseidry.

3.2.4 Vztahy s dospélymi

Dité opoustéjici rodinné prostfedi miva velmi malo zkuSenosti se vztahy s jinymi
dospélymi, nez jsou rodi¢e nebo nejblizsi piibuzni. S nastupem do matetské Skoly zacina
nejen navazovani vztahd se skupinou vrstevnikd, nybrz i s dospélymi. Tyka se to zejména
ucitelky, kterd po rodi¢ich travi s ditétem nejvice Casu, ale tieba také provoznich
zaméstnancd, jako je napf. pani kuchatka, pani uklizecka.

Zakladni rozdil pramenici ze vztahu dité vrstevnik a dit€ dospé€ly se vyznacuje
podiizenosti ditéte vici autorité dospeélého. Dospely by mél pro dité predstavovat svym
chovéanim i postoji vzor v urovani, ale i dodrZzovani pravidel chovani. Dité¢ neni schopné
v predskolnim veku urcit kvalitu norem, které prezentuje dospé€ly. Prijimé tedy takové

normy chovani a jednani, které mu dospély, jako uznavana autorita predava.
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Predskolni dit¢ si vSak dokaZze uvédomovat, Ze vrstevnicky vztah byva
charakteristicky svou rovnocennosti. Neni tfeba zadné podtizenosti ve vrstevnické skuping,

nehrozi zde zadné sankce, ale dulezité je vztah udrzet v urc¢ité symetrii a rovnosti.

3.2.4.1 QOsobnost pedagoga
,,Dle zdkona ¢. 563/2004 Sb. je pedagogickym pracovnikem ten, kdo kond primou

vyucovaci, primou vychovnou, primou specidilné pedagogickou nebo pedagogicko
psychologickou cinnost primym piisobenim na vzdelavaného, kterym uskutecnuje vychovu
a vzdélavani na zakladé zvldstniho pravniho predpisu. “*°
Ptedpoklady pro vykon pedagogického pracovnika:
e Zpusobilost k pravnim ukoniim
e (Odborna kvalifikace pro ptimou pedagogickou ¢innost
e Beztthonnost
e Zdravotni zptsobilost
e Znalost Geského jazyka, neni-li stanoveno jinak®
Podle publikace Psychologie pro ucitelky matetskych skol, by pedagog, konkrétné
tedy ucCitelka matefské Skoly méla disponovat uréitymi profesnimi dovednostmi. Ty jsou
uzce spjaty jak se samotnymi Cinnostmi, které uditelka s détmi vykonava, tak s jejich
metodikou, i diagnostickymi dovednostmi a sociadlnépsychologickymi dovednostmi.
Oborové a metodické profesni dovednosti zahrnuji obsah a zpisoby cinnosti,
které ucitelka s détmi v matetské Skole vykonava. Jsou dilezité, ovSem ne jedinecné.
Specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti odpovidaji v podstaté
zasaddm uplatiujicim se ve vychovnévzdélavacim procesu. Jde o respektovani
individudlnich zvléastnosti a diagnostickému ptizplisobeni se skupiné déti.
Socialnépsychologické profesni dovednosti lze povazovat za zaklad profesnich
kompetenci vedoucich dosaZzeni vySe uvedenych profesnich kompetenci. Zahrnuji jak
vztahy K sobé samému, tak ki $irsi siti socialnich vztaht. Z vySe uvedenych muzeme

. . . . . .32
jmenovat podpora a pomoc, diivéru, vztahy zalozené na vzdjemném poznani.

%0 Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdgjsich predpist
3 Tamtéz
%2 Mertin, V. Gillnerova, I. Psychologie pro ugitelky mateiskych kol, 2003 s. 28- 30
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Utitelku matefské $koly definuje také Smelova a to jako odbornika s odbornou

kvalifikaci, odpovédného za rozvoj ditéte a uspokojovani jeho ptieb a vyzralého po

osobnostni strance.>

%Smelova,E. Nelesovska, A. Ugitel mateiské skoly v reflexi sou¢asnych promén, 2009 s. 12
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4 Adaptace

Pojem adaptace piedstavuje po psychologické strance ,, prizpiisobeni clovéeka, jeho
chovani a jedndni okolnimu prostiedi a spolecnosti. Clovék schopny adaptace je
adaptabilni a ve vysledku dobre adaptovany.“ Adaptace ze sociologické terminologie
zahrnuje schopnost jedince, skupiny nebo kultury pfizpusobit se socialnim ¢i kulturnim

podminkam.**

4.1 Adaptace z pohledu ditéte

Proces adaptace ditéte na matefskou skolu je spojen zejména se zménou socialni
role ditéte. Socialni role jakozto pfedepsany zplsob chovani, které spolecnost o¢ekava od
ostatnich Clenil skupiny, nemusi byt pfesné stanovena, ale jedinec si ji v novém prostiedi

J 4

ptirozené, spontanné vytvaii.

Dité, které ptichazi z rodinného prostiedi, si pfinasi status role ditéte v rodiné a
jeho role ditéte z matetské Skoly neni role zaménitelnou, nybrz role nové ziskana.

Jak jsme jiZ zminili v piedeslych kapitolach, v urcitém obdobi zacne dité pocitovat
potfebu sounalezitosti ke skupin¢ vrstevnikli. Ne vzdy vSak toto naro¢né obdobi zvladne
bez jakychkoliv rizik a piekézek. Proces adaptace je proes velmi narocny pro vSechny
zicCastnéné, tzn, pro déti, rodice 1 pedagogy a je zaleZitosti trvajici nékolik tydni 1 mésict.
Sklada se z nekolika fazi, které je potfeba zvladnout, aby byl proces uspésné ukoncen.

Etapy adaptace:

1. tyden — Obdobi orientace — V prnich dnech nové€ pfichozi déti zaujimaji
strategii pozorovani. Jsou zahlceni novymi podnéty, pravidly, informacemi. Aby mohli
takové mnozstvi dostatecné zpracovat, potiebuji urcity cas, ktery travi vétSinou
pozorovanim okolniho prostfedi. O socializaci v pravém smyslu slova zatim nemize byt
feC. Ta pfichazi na fadu az po zpracovani nové pfichozich informaci a po ziskani urcité
jistoty ze zvladnuti poZzadavki kladenych na nové ptichozi dité.

2. tyden — Obdobi sebeprosazovani — V tomto obdobi jsou jiZ nacci seznameni
S prostory matetské Skoly a se vSemi dulezitymi informacemi. Zacina tak navazovani
prvnich kontaktl, snaha o upoutani pozorosti za kazdou cenu. Nevzdy se vsak toto obdobi
setkava s pochopenim ze strany okoli. Objevuje se konkurenéni boj, ktery s sebou piinasi
prvni konflikty. Toto obdobi je znaéné pro deti vycerpavajici a je spojeno s télesnou

anavou.

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Adaptace_(rozcestn%C3%ADKk)
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3. tyden — Obdobi zvlastnich opatieni — po narocném obdobi pfemiry informaci a
prvnich sport si zacinaji nové prichozi déti upeviovat své nové role ve skupin€. Zjistuji
silu a pevné postaveni ostatnich a vybiraji si kde a ke komu se zacleni.

4. tyden — Obdobi v§edniho dne — Da se fici, Ze ve ¢tvrtém obdobi dochazi obecné
ke zvladnuti adaptacniho procesu. Dé&ti maji za sebou nejtézsi okamziky prechodu a nyni
mohou své pozice jen upeviiovat. Nejistota jiz neni zastoupena v takové mife jako na
pocatku obdobi, déti jiz znaji své misto ve skupiné.35

V nekterych Ceskych matetfskych Skolach jsou nejmladsi, nové ptichozi déti
smétovany do tfid homogenné orientovanych. To samoziejmé uréitym zptisobem ovliviiuje
proces adaptace, kterému se budeme vénovat vpodrobnéji v kapitole Rady a doporuceni.

Nézorné ¢lenéni adaptacniho procesu na dané etapy vSak odpovidd heterogennimu
usporadani téid. Z tohoto pfedpokladu némecké autorky Haefele a Wolf- Filsinger
vychazely.

Proces adaptace je u déti vSak spojen zejména s emocemi. Emoce a jejich projevy
jsou v tomto obdobi velmi silné prozivany a ventilovany. Déti jsou obecné emoéné nestalé,
jejich labilita se velmi silné projevuje a kolisd v zavislosti na navozené situaci. PIAc,
agrese, vzdor tvoii jen vycet reakci, které odlouc¢eni od matky, ¢i blizké osoby vyvolava.
Vétsina détskych psychologl tyto reakce povazuje za naprosto pfirozené a taky v podstaté
za obranné mechanismy détského organismu, kterymi se dit€ vyrovnava se zaté€zi na n¢ho
kladenymi.

Adaptace déti na nové prostiedi je proces zcela individualni. Zalezi na mnoha
faktorech, které situaci komplikuji, prodluzuji, nebo naopak vedou k jejimu usnadnéni. Na
zaklad¢ vyzkumt, ktery uvedly némecké autorky Griebel a Niesel a ktery vyplyva
z formulace ucitelek matefskych $kol, 1ze adaptaci povazovat za ukoncenou v okamzZicich,
které 1ze rozdélit do nésledujicich kategorii:

e socialni integrace/ navazovani pratelstvi
e chovani ve skupiné

e emocionalita

e vlastni iniciativa

o akceptace pravidel skupiny

e tolerovani odlouéeni od rodi¢u

% Haefele, B. Wolf — Filsinger, M. Kazdy za¢atek v mateiské skole je t&zky 1993 s. 14 - 21
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e vztah k ucitelce®

4.2 Adaptace z pohledu rodicu

Tak jako se z ditéte stava dit€¢ z matetské Skoly, tak se z rodice stava rodi¢ ditéte
navstévujici matetskou Skolu. Najednou se o vychovu svého ditéte d€li s jinou, cizi
osobou, ktera v podstaté s ditétem travi tolik c¢asu co oni samotni. Je to pro n¢ relativné
osoba neznadma, a ramci zdarné adaptace jejich ditéte na prostiedi matefské skoly, je tieba
S touto osobou vychazet dobfe. Je tfeba vytvofit vztah zalozeny na vzdjemné divéie,
toleranci, spolupraci, nebot’ mateiské Skola se nyni stava soucasti zivota jak ditéte, tak celé
jeho rodiny.

Vztah rodi¢ — pedagog vSak neni pouze jedinou interakci vznikajici dochdzenim do
matefské Skoly. Rodice ptichdzi do kontaktu také s rodi¢i ostatnich déti. Mohou se tak u
nich vytvaret navzajem pocity konkurence, soutézivosti jak po strance materialni, tak po
strance vychovného vedeni. Rodi¢e porovnavaji své déti, at’ uz si toho jsou védomi ¢i
nikoliv. Mohou tak byt na své dit¢ hrdi, nebo naopak kriti¢t&jsi. Rodi¢e tak maji pied
sebou podobny ukol jako jejich potomci. Buduji si svou pozici, ziskavaji ve skupiné rodict
urcitou roli.

Ve skutecnosti zalezi na mnoha faktorech, které ovliviiuji vztahy vytvarejici se
navzajem mezi rodi¢i a pedagogy a rodi¢i navzajem. Tyto vztahy budou mit v budoucnu
vliv na spolupréci v roving instituce a rodi¢ovského spolecenstvi.

Je dilezité uvést, ze v souvislosti s prechodem nezazivaji silné emoce jen déti, ale
taktéz jejich rodiCe. Emoce byvaji smiSené a obsahuji jak pocity litosti, smutku,
opusténosti, ale také urcité ocekavani, pfichod nové Zivotni etapy. Pro Gsp&Snou adaptaci,
by méli rodi¢e umét zpracovat své emoce, nebot’ mnohdy na své dit€¢ negativni pocity
nevédomky prenaseji. DéEt1 jsou v tomto piipadeé velmi senzibilni, coz je jedno ze specifik
piedskolniho obdobi.

Rodi¢e mohou ve velké mife ovliviiovat nebo urovat smér, kterym se adaptace
jejich ditéte bude ubirat. Prvni okamziky, které spolecné s ditétem stravi v matetské Skole,
jsou velmi silné, a spoustu rodicu si je spolu se svymi détmi pamatuje téméet po cely Zivot.
Odhadnout ten spravny okamzik, kdy opustit své dité a nechat ho napospas novému

prostfedi a cizim lidem je velmi obtizné. ZaleZi tak na organizaci, na uspofadani dne

% Niesel, R. Griebel, W. Poprvé v mateiské skole. 2005 s. 43 - 44
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v matetské Skole, na vzdjemné domluvé s ucitelkou ¢i vedenim, jak dlouho dobu bude
moct rodi¢ travit s dit€tem v novém prostiedi. Vice v kapitole Rady a doporuceni.
Dle némeckych autorek Niesel a Griebel se rodiCe ve své podstaté nachazeji
Vv podobné situaci jako déti. D4 se tedy s nadsazkou fici, ze se také adaptuji na novou
zivotni etapu, na etapu odlouceni od svého ditéte. Na zaklad¢ vyzkumil, které tyto autorky
provadély v némeckych matefskych skolach, lze poznat okamzik ukoncené adaptace
rodi¢ii na prostiedi matetské skoly.
Rodi¢ je schopen:
e Piipustit samostatnost ditéte
e Byt dochvilny
e Spolupracovat
e Vést rozhovory
e Byt samostatny
e Zaclenit se do skupiny rodicii

e Mit divéru k pedagogickému sboru®’

4.3 Adaptace z pohledu pedagogu

Ucitelska profese byva obecné povazovana za jednu z nachylnéjSich z pohledu
pracovni zatéze. 1 kdyZz véfejné minéni obcfas poukazuje na jisté vyhody vyplyvajici
z ucitelského povolani, nekteti lidé by vSak tuto praci nikdy vykonavat nechtéli. Byt
pedagogem at’ uz v jakémkoliv Skolském zatfizeni, jde o velkou psychickou, nékdy i
fyzickou zatéz.

Pravdou je, Ze ucitelé byvaji vice jak kterékoliv jiné povolani vystavovani stresu.
Toto tvrzeni je vSak velmi zjednodusené. Stres je pojem velmi Siroky a lze si pod nim
predstavit spoustu zaté€zi, kterym je ¢lovek ve Skolnim prostfedi vystavovan. Adaptace déti
na prostfedi matetské Skoly byva téméf kazdorocné velkou psychickou i fyzickou zatézi
pro vSechny aktéry. Ucitelka, ktera v tomto procesu piebira hlavni roli, byva vystavovana
enormni zatézi a to po dosti dlouhou dobu. Je proto nutné, aby byla vybavena nejen
teoretickymi znalostmi nabytymi studiem, popfipadé vysokoskolskou piipravou, ale i
osobnostnimi pfedpoklady a psychickou vybavou, které byly zminovany v ptedeslych

kapitolach.

%" Niesel, R. Griebel, W. Poprvé v mateiské Skole 2005 s. 33
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Ucitelka matetské Skoly byva odborné kvalifikovanym privodcem ditéte pfi
pfechodu z rodinného prostfedi do prostiedi instituce. Jeji profese je charakteristicka
setkavanim se snovymi lidmi, navazovanim kontakti a komunikace. Proziva spolu s détmi
i s rodici tézké chvile, okamziky plné emoci. To, jakym zptisobem proziva reakce svého
okoli a jak s nimi nalozi, zalezi jak, uz bylo fe¢eno, na osobnostnich charakteristikach.
Jejim ukolem je vSak jednat profesionalné a pedagogicky.

Ucitelka si vytvari ur¢itou pozici a mize byt détmi rozdilné pfijimana. Kvalita a
intenzita vztahu, ktery si ucCitelka vytvoii s dit€tem popiipad¢ i s jeho rodi¢i je jednou
Z podminek tspésného zvladnuti adaptace.

Kotatkovd za jednu z podminek vytvotfeni kvalitniho vztahu mezi ucitelkou a
ditétem uvadi nedirektivni pfistup vychazejici z humanistické psychologie a pedagogiky.
Tento ptistup byva doporucovan ucitelkdm matetskych skol ve vztahu k détem, k rodicim
i ke kolegiim. Jeho zékladni ideou je, ze ¢lovek tviircem sama sebe a napliuje své predem
dané moznosti. Aby mu byl usnadnén proces vzdélavani, potiebuje vyhovujici podminky a
duvéru ve vztazich k lidem. K tomu, aby byla tato ztéZejni myslenka naplnéna a ucitel, ¢i
rodi¢ pracoval na svém osobnostnim rozvoji a socialni citlivosti ve vztahu k druhym lidem

je tieba vyuzit tfi nedirektivni pfistupy soucasné.

Jedna se o:
e Akceptaci
e Empatii

e Autenticitu

Akceptace se tyka piijeti druhého ¢lovéka bez predsudka takového, jaky je. Tyka
se to v procesu adpatce jak ditéte, rodice, tak 1 uclitelky. Je tfeba mit pochopeni pro
neklidné, vystraSené dité piihdzejici do nového prostiedi, taktéZ je tieba mit na paméti, Ze 1
rodi¢ mize vykazovat ur¢ité znamky nervozity a nediivéry a v neposledni fad¢ je tfeba
pohliZet i na ucitelku jako ¢lovéka, ktery ma urcité obavy o zvladnuti situace. Pokud dojde
k vzajemnému pochopeni vSech aktérd, je mozné vytvaiet pozitivni tfidni klima.

Empatie zna¢i vcitit se do druhého c¢lovéka, do jeho emoci, které jsou
upiednostnovany pred realnymi myslenkami a obsahy. Je to citové porozumnéni a
pochopeni stavu, ve kterém se dand osoba, ucitelka, dit¢, rodi¢ momentaln¢ nachazeji.

Autenticita byva také oznacovana jako opravdovost a souvisi s osobnostni zralosti
a rovnovahou dospélého clovéka. Vyjadiuje chovani dospélého v jeho opravdovosti a

pfirozenosti bez piejimani jakékoliv jiné role. Clovék vystupuje sam za sebe, lidsky, bez
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pfivlastku experta, ¢i vychovného profesiondla. Davd tak najevo svou Citelnost a

. ‘- ; %7 38
otevienost k vzajemnému porozumnéni.

% Kotatkova, S. Ditd a matefska §kola, 2008 5.93
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5  Faktory ovliviiujici adaptaci
Adaptace ditéte na prostiedi matefské Skoly je proces, ktery muze trvat rizné
dlouhou dobu. Vsichni ucastnici piebiraji ¢ast odpovédnosti za to, jak se dité s timto
tézkym obdobim popere. Zalezi na mnoha okolnostech, které mohou adaptaci vSem
zuCastnénym, zejména détem, usnadnit, nebo také zkomplikovat. Podrobnéji se této
problematice budeme vénovat v kapitole Rady a doporuceni pro uspésné zvladnuti
adaptace.
Dle autorek Haefele a Wolf-Filsinger 1ze obecné za faktory ovliviiujici adaptaci povazovat:
e pfistup rodicu k ditétti, které bude navstévovat matetskou skolu
o télesnd konstituce ditéte, schopnost obrannych mechanismu ditéte
e pfiprava ditéte ze strany rodi¢t na vstup do matetské Skoly, dostatek
informaci
e délka pobytu ditéte v mateiské skole
e negativni Zivotni zazitky

e strachy a izkosti provézejici dité pii ndstupu do matetské §koly39

% Haefele, B. Wolf - Filsinger, M. Kazdy zagatek v mateiské Skole je tézk. 1993 s. 37
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5.1 Strach a uzkost u déti

Uzkost a strach jsou od praddvna nejstar§imi biologickymi mechanismy, které se
podileji na pteziti lidského druhu. Jsou soucasti ¢lovéka a umoznuji mu adaptaci na
prostfedi, podminky a podileji se na formovéani osobnosti. Jejich fyzické i psychické
projevy jsou dany ,.biologickymi dispozicemi, zkuSenostmi ziskanymi béhem Zivota cili
vlivem prostredi a ucenim.«*°

Tyto psychické jevy nazyvame emocemi a vedou clovéka k urcitému zpisobu
chovani a jednani. S nadsazkou se da fici, Ze tyto projevy z nas délaji lidské bytosti, pokud
jsou u v8ak u nas zastoupeny v mife znajici hranic. V pfipad¢, Zze se za¢nou vyskytovat
V mife netinosnosti, zac¢ina byt néco v nepoiadku a je tfeba vyhledat odbornou pomoc.

,Strach lze definovat jako neprijemny prozitek vazany na urcity objekt nebo situaci,
které v jedinci vyvoldvaji obavu z ohroZeni. Ma signadlni a obrannou reakci. «l

Uzkost byva zpravidla jednim z pociti provazejicich strach. Obyéejné byva
prozivana intenzivnéji a hlfe a to bez konkrétniho objektu, ktery by ji vyvolaval.
Charakteristicka je tim, Ze ¢lovek ji proziva, boji se a vlastn€ nevi v podstaté ¢eho.

U déti predskolniho véku se nejcastéji objevuje separacni tizkostna porucha,
ktera vznika jako reakce na nepfitomnost matky. I kdyZ vétSina déti ve véku od 3 — 6 let jiz
byva emocné piipravena na odlouceni od nejblizsich ¢lent rodiny a dokonce se i1 t&€$i na
novou spolec¢nost, realita je obCas zaskoCi a zacinaji reagovat nepfiméfenym zpiisobem.
Neptitomnost blizké osoby u nich vyvola projevy place, zoufalstvi, bezradnosti,
osamocenosti. Tyto projevy pak mohou vést k oslabeni imunity u ditéte a k veétsi
nemocnosti.

Strachy a uzkosti u déti je dulezité zminit v souvislosti s procesem adaptace. Jak
jsme jiz uvedli, tyto pocity jsou zcela pfirozené a jsou soucasti Zivota cloveéka. Pochopeni
jejich podstaty a spravné zachdzeni s nimi je dilezité k jejich zvladnuti, nebot’ se podileji

na procesu adaptace a mohou ji do znacné miry ovliviiovat.

0 Vymétal, J. Uzkost a strach u déti. 2004 s. 17
4 Vymeétal, J. Uzkost a strach u déti. 2004 s. 12
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6 Rady a naméty pro uspéSnou adaptaci

Da se tici, ze kazdd dobfe minéna rada, je, cO se tyka néstupu ditéte do matetské
Skoly, draha. Univerzélni recept pro zvladnuti narocné situace neexistuje. Mnoho rad a
doporuceni plyne z dlouholetych zkusenosti pedagogii, ale také rodic¢t. Témét kazdy z nas
si podobnym tézkym obdobim prosel nebo zrovna prochazi a jen zivotni zkuSenosti nam
mohou alespon trochu pomoci zdolavat piekazky. Je tieba zdlraznit, Ze ne pro kazdého se
dobfe minéné rady hodi a také ne vzdy mohou matetské Skoly vyhovét vSem pfanim a
pozadavkim rodict.

Zkusenym pedagogim muze pii adaptaci pomoci nejen profesni piiprava,
osobnostni piedpoklady, zkuSenosti nabité praxi, ale také rizné naméty k cinnostem, které
mohou pfispivat k celkové pozitivnimu naladéni ditéte v novém prostfedi. Na zacatku
Skolniho roku tak nebude chybou vyuzivat riznych seznamovacich her, at’ uz se jedné o
seznameni s prostfedim, ¢i novymi osobami, dale pak pohybové a relaxacni hry, které by
mohly dité napjaté a bojacné uvolnit, smyslové hry, které jsou détmi vSeobecné oblibené a
vyhledavané nebo také tvofivé Cinnosti, které mohou détem piinadSet radost a uspokojeni
nad vysledkem svého snazeni. Také pobyt venku at’ uz na skolni zahrad¢ nebo na vychazce
umozni détem sezndmit se s okolnim prostiedim a na chvili se odpoutat od prostredi tridy,
které nemusi na vSechny déti pasobit stejn¢ dobie.

Rodi¢iim naopak miZeme jako radu nebo pomoc pii adaptaci nabidnout rizné
adaptacni programy, které si matetské skoly zporacovavaji dle vlastnich potieb, schiizky
informacni, ¢i seznamovaci, akce potadané matetskou Skolou nebo odbornou literaturu,
ktera uz individudlné¢ muize ptispet k ziskani novych poznatkii tykajicich se obecné ditéte.
Samoziejmosti mohou byt i praktické tipy na podporu déti ze strany rodi¢ti, které mohou

rodice trénovat jiz v obdobi, nez zacne samotna dochézka do matefske Skoly.
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6.1 Naméty her a Cinosti pro pedagogy

Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile:
- rozvoj smysli
- rozvoj pohybovych schopnosti
Vzdélavaci nabidka

e Padak
Vyuziti barevného padéku je pro déti velmi atraktivni. Padak se da vyuzit jako soucast
hudebné pohybovych her nebo jako pohybovy doprovod k pisnim. Napiiklad mohou déti
pouzit pfi fikadlech, Foukej, foukej vétticku, kdy pohybuji s paddkem do rytmu fikadla.
Dalsi variantou je chiize po vinach, kdy se jedno dité¢ prochdzi po padéku a ostatni déti
tiepotaji s padakem dle pokynt ucitelky. Padak se také vyuzit pti hrach s mi¢em, kdy se
mice pomoci natfepavani padaku pohybuji po jeho plose, bez ptipadného upadnuti. Pokud
je v padaku otvor, je mozné zaméfit tuto hru na cilené propadnuti miée skrz padakem.

e Kouzelny pytel
Ucitelka v kruhu détem piedvede kouzelny pytel plny zajimavych pomicek. Déti
popiipad¢ pani ucitelka do pytle se zavienyma ocima sdhnou a kazdy si vytahne néjaky
predmét. Jednat se mize o predméty bézné uzivané v matetské Skole. Napt. ¢asti odévu,
napf. pyzamko, vytvarny material, kousky stavebnic.
Ocekavané vystupy:
- Vnimat a rozliSovat pomoci smysli
- napodobit jednoduchy pohyb
Rizika

- nedostate¢né respektovani individudlnich potieb ditéte

Dité a jeho psychika

Jazyk a re¢
Diléi vzdélavaci cile:
- rozvoj komunikativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka:
e Divadelni predstaveni — ucitelky si vramci pfivitani nové ptichozich déti

mohou pfichystat dramatizaci jednoduché détské pohadky.
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Ocekavané vystupy:
- porozumnét slySenému
Rizika:

- uzkost a strach u déti

Poznavaci schopnosti, a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace
Dil¢i vzdélavaci cile:
- r0zvoj paméti a pozornosti

Vzdélavaci nabidka:

® Kdo se schoval?
P1i této hie je mozné vyuziti manaskl z pohadky O Cervené fepé. Ucitelka sefadi manasky
vedle sebe, déti maji moznost si je dikladné prohlédnout a poté se schouli do klubicka,
aby nevid¢li, kterého manaska ucitelka odebrala. Na vyzvani pak hadaji, ktera pohadkova
postava zmizela. Jako obména mize slouzit vyména potfadi manaski.
Ocekavané vystupy:
- zamérn¢ pozorovat, postichovat, v§imat si zmén
Rizika:

- zahlcovani podnéty

Sebepojeti, city, vile

Diléi vzdélavaci cile:

- rozvoj a kultivace estetického vniméni

Vzdélavaci nabidka:

e  Zlobiva kulicka

Do krabice s nizkymi bo¢nimi sténami si vlozime papir a na n¢ho pokladame a postupné
kutalime kuli¢ku, kterou jsme pifedtim namocili do temperové barvy. D¢Eti si mohou
barvicky vybirat na zakladé svého citového rozpolozeni nebo na zaklad¢é pocita, které
V nich dana barva vyvolava. Vznikaji zajimavé barevné cesticky, které nam mohou slouzit
jako soucast n¢jakého vytvoru nebo alespon k rozliSovani nebo michéani barev.
Ocekavané vystupy:

- zachytit a vyjadrit své prozitky

Rizika:

- malo podnétli poskytujicich estetické vnimani, citéni, prozivan
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Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

- seznamovani s pravidly ve vztahu k druhému

- vytvareni prosocialnich postoji, tolerance, respektu
Vzdélavaci nabidka:

e Rudickovy den — d¢ti se prostiednictvim jednoduchych fikanek a cetby
pfibéhli a vypradvéni seznamuji s pravidly chovani. Formou vypravéni a dramatizace si
vysvétluji, k ¢emu slouzi ruce. Upfesnuji si pravidla tfidy, naptiklad, Zze pomoci rukou se
muzeme pozdravit, pohladit a ne si ublizovat nebo si brat to, co nam nepatii

e Rudicky - Pomoci prstovych barev, které¢ jsou détmi velmi oblibené, si
kazdy z déti otiskne svou rucicku na pozadovanou plochu. Ta mize byt soucasti néjakého
kolektivniho vyrobku napiiklad stromu, nebo budovy Skoly. Dle vlastni volby si vybere
barvicku.

Ocekavané vystupy:

- dodrzovat dohodnuté pravidla

- respektovat potteby jiného ditéte, délit se o hracky
Rizika:

- neduistojné jednani, ponizovani, zesmésiovani ditéte

Dité a spoleénost

Diléi vzdélavaci cile:

- aktivity vhodné pro adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly
- rizné spole¢né a skupinové aktivity

Vzdélavaci nabidka:

o Vylet po Skole - Dé&ti si mohou pomoci Zidlicek vytvotit dopravni
prostfedek, kterym pojedou na vylet do Matefské Skoly. Cestou si mohou zazpivat znamé
détské pisn€, pohybové ztvarnit dopravni prosttedek (fizeni auta, odfukovani jako vlak,
mavani hornimi koncetinami jako ktidly od letadla). Pti pfijezdu se ptijdou pohromadé
podivat po tfid€, po Satn€, po feditelné, po celé budove

. To jsem ja - Déti si mohou donést svou fotografii, kterd jim pomuze stat se
soucasti tfidy. Spole¢né si namaluji budovu matetské Skoly, poptipadé jiz bude domecek

pfipraven ucitelkou a kazdy si do svého okynka, které mu bude ptfidéleno nebo které si
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vybere, nalepi svou fotografii. Poté se spole¢n¢ na Skolu podivaji, pfipomenou si jednotlivé
déti, ukazi si na jejich fotografii.

Ocekavané vystupy:

- zaclenit se mezi vrstevniky

- adaptovat se na zivot v matetské Skole, podilet se vytvaieni pohody

Rizika:

- Zvyhodinovani a znevyhodiovani nékterych déti

Dité a svét
Diléi vzdélavaci cile:
-vytvafeni si SirStho povédomi o piirodnim, technickém i kulturnim prostiedi a
jejich rozmanitosti
- rozvoj ucty K zivotu ve vSech jeho formach
Vzdélavaci nabidka:

e Experimenty svodou — mame nachystané nadoby svodou a rizné
pfedméty a piirodniny. S pomoci déti experimentujeme a diskutujeme co vody patii a
nepatii. Napfiklad listy, kaminky, rostliny x olej, barvy. Béhem celého dne sledujeme
experiment a jeho zmény

e Pobyt venku — na vychazce nebo i na $kolni zahrad¢ sledujeme zmény
Vv pfirod¢, pouZijeme détské lupy. Mizeme vysvétlit a naslednou ukazkou predvést tridéni
odpadu a jeho vyznam pro Zivotni prostiedi.
Ocekavané vystupy:
- v§imat si, Ze svét ma svij fad, je rozmanity, pestry, riznorody
- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi
Rizika:

- nepfiméfené nebo nedostatecné informace

6.2 Rady a doporuceni pro rodice

Na zaklad€¢ zkuSenosti plynoucich z praxe mohou rodi¢e velkou mirou piispét
K uspésnému zvladnuti adaptace svych déti. S nekolika dobife minénymi radami i
praktickymi tipy mohou zacit dlouho pted tim, neZ jejich dité zacne aktivné do matetské
Skoly dochézet. Opét je tieba piipomenout a zdlraznit, ze tak jako kazdy z nas, tak 1 kazdy

rodi¢ a kazdé dité€ je otevieno jinym piistuplim a na to je tieba brat ohled.
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Co miize rodi¢ udélat pro své dite, aby bylo uspésné v adaptacnim procesu:

e Zprostiredkovavat ditéti dostate¢ny kontakt s vrstevniky — jiz od utlého
véku, by mohlo byt vhodné umoznit ditéti styk s ostatnimi détmi a to napiiklad na hfisti, na
piskovisti. V dne$ni dobé¢ jsou také k dispozici rizna détskd a matef'ské centra, kterd rodice
1 déti v tomto ohledu dostate¢né podporuji.

e MoZnost seznameni se s prostory mateiské Skoly - rodice mohou
s dité¢tem podnikat prochazky do okoli matefské Skoly a postupné dité seznamovat
s mistem, kde se budova nachazi.

e NavStéva materské Skoly — v obdobi zéapisu dité¢te do mateiské Skoly by
mohlo byt vhodné projit prostory budovy a ditéti postupné ukazat podrobnéji prostiedi
matefské Skoly. Po domluvé s persondlem vyuzit i moznosti nahlédnout do vychovné
vzdélavacich ¢innosti.

e Trénovat odlouceni — jiz v samotném procesu adaptace se zbyteéné pfi
rannim nastupu do matefské Skoly nezdrzovat zdlouhavym loucenim. Stru¢né a bez
zbytecnych frazi ditéti vysvétlit, Ze odchdzite a pro¢ odchazite a ujistit ho, Ze se jisté
vratité. V této zacinajici fazi chybi ditéti dostate¢nd zkuSenost a ma opravnéné divody
rodi¢im nevéfit. Po nékolika dnech, kdy je ovSem nutné, aby rodi¢e dochézeli pokud
mozno ve stejnou dobu, by dit¢ mohlo zkuSenosti dané zkuSenosti ziskat a nabyt na jistoté.

e Postupné prodluZovat pobyt v mateiské Skole — N¢kteti rodice vyuzivaji
moznosti postupného navykéani ditéte na cizi nové prostiedi. Z¢inaji tedy s ditétem
s krat§imi Casovymi useky, které travi dit€ osamocené bez matky, ¢i blizkych a postupem
¢asu dobu pobytu prodluzuji. Ne vSem rodi¢im je vSak tento zplsob navykani diky
zaméstnani umoznén.

e Dat ditéti néjakou drobnost z domova — pokud skolni fad mateiské skoly
vyslovné nezakazuje noSeni hracek z domova, je mozné, aby si dit¢ ssebou vzalo
napiiklad plySovou hracku a pomoci ni zvladlo alesponi trochu 1épe odlouceni od blizkych.

e Omezit dalsi zatéZe — adaptacni obdobi je pro dit¢ velmi zatéZujici a to po
vSech strankach. Je tieba, aby rodice zbyte¢né, pokud je to tedy mozné, dité¢ nevystavovali
dal§im, v danou chvili zbyte¢nym aktivitdm a zat€zim. Napftiklad st€hovanim.

e Dodrzovat dochazku — Z hlediska tispésnosti adaptace je tfeba, aby dité do
matefské Skoly dochédzelo pravidelné. Pokud nenastanou naptiklad zdravotni komplikace a
dit¢ neni nemocné, je nutné, aby si dité¢ vypéstovalo urcitou pravidelnost a ziskalo tak

jistotu a divéru v okoli. Pokud by dochazka byla nepravidelnd, dité ztraci piehled a fad
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V dennim rezimu, je zmatené a proces zvykani si na nové prosttedi by teoreticky neskoncil
nikdy.

o Utast na akcich matei'ské §koly — v piipadé, ze bude mateiska $kola
poradat na zacatku Skolniho roku, ¢i béhem skolniho roku néjaké akece pro rodice s détmi,
doporucuje se, aby se rodice s détmi takovych akci ucastnili. Rodi¢e tak maji mozZnost
podilet se spolu s ditétem pii jeho aktivitach, i prozivat s nim Gspéch a byt soucasti zivota

celé matetské skoly.
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Z.avér

Proces adaptace ditéte na prostiedi matefské Skoly je proces nesmirné slozity,
mnohdy zdlouhavy a to pro vSechny jeho ucastniky. Téma adaptace, a¢ se tyka kazdého
ditéte zacClenujiciho se néjakym zplisobem do spolecnosti, byva vefejnosti podcenovano.
Tyka se to 1 mnozstvi literatury, kterého v této oblasti neni piili§ nazbyt. Nékteti vyznamni
autofi a to zejména psychologové se tomuto tématu vénuji spiSe sporadicky. Z vlastnich
zkuSenosti vSak vime, ze témét kazdy znas by vurcité tézké zivotni etapé, kterou
bezesporu adapatace je, ocenil jakoukoliv dobfe minénou radu. A i kdyz spoustu lidi,
rodicl 1 déti by na narocné zacatky zivotni cesty radéji zapomnélo, bohuzel v paméti tyto
skute¢nosti mnohdy zlstavaji po celd léta. Ne kazdy si vSak uvédomuje, Ze situace spojené
S nastupem do matetské, Skoly nas mohou i nadale ovliviiovat jak pozitivné, tak i negativné
a to ve vSech sférach naSeho zivota. At uz se to tyka oblasti osobniho Zivota a navazovani
vztahli, pracovniho zivota a vlastniho sebeprosazeni ¢i zvladani dalSich Zivotnich
prechodu.

V bakaléiské praci jsme méli moznost seznamit se s aktéry tohoto procesu, a to
s ditétem predSkolniho veku, jeho rodici i osobnosti predskolniho pedagoga. Objasnili jsme
si pojmy souvisejici stimto tématem, spoleCenstvi 1 instituci, které zaujimaji v této
problematice primarni postaveni. Nahlédli jsme do jednotlivych fazi adapta¢niho procesu i
do uhlu pohledu jak ditéte, rodice, tak i pedagoga.

Cilem bakalatské prace byl vhled do této problematiky, taktéZ do nitra prozivani
jenotlivych ucastnikli a vyzdvihnuti adaptace na jeji vyznamnosti. Na zéklad¢ zkuSenosti
plynouci z dlouholeté praxe pedagogli jsme ptednesli navrhy Cinnosti, které lze s détmi
Vv pribéhu adaptace vykonavat. Jsou to ¢innosti détmi hojn¢ vyhledavané a atraktivni, diky
nimz se mohou déti v naro¢nych chvilich do matetské Skoly i tésit. Rodi¢um, jsme pro

zménu nabidli rady a doporuceni tykajici se usnadnéni procesu adaptace.
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