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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Studentka si vybrala velice aktuální téma sledování stravovacích zvyklostí u mladých sportovkyň, v tomto případě gymnastek. Hmotnost je zde limitujícím faktorem, což vede často k držení nevhodných diet a může vyústit až v anorexii. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	Diplomantka se s problematikou seznámila velice dobře, sleduje české i zahraniční literární zdroje. Za stěžejní považuji kapitolu „ Specifika stravy dospívajících sportovců“. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl rozpracovala studentka v 9 dílčích cílech a 3 vědeckých otázkách. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Zpracování velkého množství výsledků je provedeno přehledně pomocí 44 tabulek. Autorka konstatuje, že BMI těchto děvčat je vyšší, než uvádí další práce, což je způsobeno dle trenérek klesajícím zájmem dívek o tento sport. Nemohou být vybírány vhodná děvčata podle talentu a somatotypu. Také stravovací návyky nejsou ideální, byly nalezeny problémy s pravidelností stravy, složením i pitným režimem. Studentku je třeba velice pochválit, práce splňuje kritéria magisterské práce a své poznatky může velice dobře využít ve své budoucí praxi. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 Z jakého důvodu klademe velký důraz na pitný režim u sportovců?
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	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: výborně - velmi dobře - dobře
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	Poznámka

	BODY
	KLASIFIKACE
	

	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


