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1 UvoD

Sledovani trovné tzv. vykonnostnich (resp. vykonovych) piedpokladti ve sportu
zahrnuje zjistovani urovné jednotlivych faktorti sportovniho vykonu, nejsnaze méfitelné
jsou ptedpoklady somatické a motorické. Diagnostika urovné vykonnostnich pfedpokladi
V tenise je dlouhodobé realizovana v rtiznych sportech na Grovni nérodni i mezinarodni
pomoci raznych testovych baterii. V poslednim desetileti bylo v ramci projektu Ceského
tenisového svazu ,,Komplexni diagnostika v tenise” realizovano sledovani urovné
somatickych a motorickych vykonnostnich ptedpokladu u rozsahlych souborti zavodnich
tenistll a tenistek od Zzakovskych kategorii az po dospéle hrace a hracky. Shromazdéna
data umoznuji komparaci trovné sledovanych vykonnostnich ptedpokladti v rtiznych

vékovych kategoriich a posouzeni jejich vyvoje v pribéhu ontogeneze.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Charakteristika tenisu

Tenis patfi mezi velmi popularni sporty jak na rekreacni urovni, tak na trovni
profesiondlni. Jak uvadi Jankovsky (2002, 9): ,Tenis je bezpochyby jednim z
nejrozsitenéjsich sportll na svété, je znam ve vSech svétadilech a pocet hracu, ktefi se mu

Tenis fadime K mi¢ovym sitovym sportovnim hram. Charakterizuje jej rychly let
tenisového micku a rychlé stiidani soupeitit ve styku s mickem. Je to sport naro¢ny na
fyzickou i psychickou ptipravu hrace (Jankovsky, 2002).

Tenis je pohybova hra a takto by mél byt proto nacvi¢ovan a zdokonalovan. Hra se
vyznacuje neustalymi zménami, jednotlivé Gdery se liSi rychlosti, rotaci a umisténim.
Hraci totiz nikdy neopakuji stejny uder, jelikoz nikdy nepfijimaji stejny mic. (Crespo, &
Miley, 2001).

Tenis je komplexni sport vyZzadujici rychlost, vytrvalost, koordinaci, schopnost
rychlé reakce, pohyblivost, silu, vybusnost a v neposledni fadé také fadu mentalnich a
taktickych schopnosti. Proto Ize jen obtizn¢ ptredpovidat individudlni vykonnost jen na

zéakladé fyzické kondice (Grasgruber, & Cacek, 2008).

2.1.1 Analyza tenisové hry

Tenis je sport zaloZzeny na neptedvidatelnosti. Nepiedvidatelnost délky vymén,
vybéru uderu, strategie soupefte, trvani zadpasu, veskery vlivu komplexu fyziologickych
aspektt, to vSe ovliviiuje tenisovou hru. Planovani a fizeni tenisovych tréninkt vyzaduje
hluboké znalosti mnoha fyziologickych veli¢in, jez jsou dulezité pro optimalni vykon
(Kovacs, 2006).

Tenisovy zapas muze trvat i n€kolik hodin ( pramérny 3-setovy zéapas trva 130
min., 5-setovy i 5 hod.), pfesto je efektivni hraci doba ve skute¢nosti pomérné kratka.
Pocita se s pramérnym podilem ca 7-8% na travnatém povrchu a ca 30% na antuce.
Musime vzit také v Gvahu individualni herni rozdily a mensi rozdily mezi muzskym a

Zenskym tenisem (Schénborn, 1998).



V pribéhu patnacti let se tenis jako sport vyrazné zmeénil, je nyni mnohem
agresivn&js$im a tvrdSim. Na zakladé¢ toho je kratsi i doba pro ziskani bodu. Délka vymén
na travnatém povrchu je okolo 2,7 sekundy u muzi a okolo 5,4 sekundy u Zen. Na tvrdém
povrchu je to pramérné 6,5 sekundy pro muze a 6,6 pro Zeny, na antuce pfiblizné 8
sekund u muzi, 10-11 sekund u Zen. To ma dopad jak na kondi¢ni, koordina¢ni a
technické predpoklady kazdého hrace, tak i na obsah sportovniho tréninku, ktery musi
odpovidat pozadavkiim soucasného zdpasového déni (Schonborn, 2008).

Recentni analyzy (Kovacs, 2004) dokazuji, ze délka vymén je v soucasné dobe
krat$i neZz v minulosti (pramér finale US Open 2003 u muzi: vyména 5,99 s, pauza 15,18
s), ziejm¢ je to dusledek tvrdSich servisu a adert.

Délka prestavek mezi jednotlivymi body ¢ini v priméru 25,6 sekundy u muzt a
19,4sekundy u Zen. Z toho vyplyva vztah mezi zatézi a regeneraci 1:4,4 pro muze a 1:2,6
pro zeny (Schonborn, 1998).

Co se tyCe prostorové dimenze je dulezité, ze rozmeéry tenisového hiisté jsou
konstantni a vyrazné tedy omezuji bézecké vzdalenosti. Nejdelsi bézecka vzdalenost je
14 metri, nejcastéji se ubchne mezi udery vzdalenost cca. 3-7 metri. Na primérné 3
udery za jednu vyménu potom piipada asi 14-15 metrl na jeden bod. V jednom zépase
hra¢ ubéhne primérné 1 300 — 2 500 metrt. Dulezité vsak je, Ze tyto kratké tseky musi
byt absolvovany ¢asto s maximalni rychlosti (Schonborn, 1998).

Z fyziologického hlediska se jedna o vyrazné anaerobni, peruSovanou aktivitu, pii
niz je prevladajici energeticky systém ATP-CP. Podil anaerobni glykolyzy a aerobnich
procesit vétSinou nepiekracuje 20%. Energeticky systém ale znaéné ovliviiuje 1 tvrdost
povrchu, herni styl, délka zapasu a délka hernich pauz. MuZzsky tenis se vyznacuje
mnohem vy$8imi naroky na regeneracni schopnosti nez tenis Zensky, ktery se vyznacuje
spiSe “kreatinfosfatovou* aktivitou (Grasgruber, & Cacek, 2008).

Pramérné fyziologické odezvy na tenisovou hru byly zjistény spiSe mirné,
S primérnou intenzitou zatéZze méné nez 60-70% VO2max a S primérnou maximdalni
srde¢ni frekvenci 60 -80%. AvSak vzhledem k intermitentni povaze hry, kdy se stfidaji
¢asové Useky vysokeé intenzity s Gasem pro regeneraci, nejsou prumérné hodnoty zcela

dostacujici pro pochopeni pozadavkii pro tenis. Proto bude popis vysoké intenzity

vvvvvv
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proto je fyzicka kondice dualezitym rozhodujicim faktorem (Fernandez, Mendez-
Villanueva, & Pluim, 2006).

U soucasné muzské elity je mozné namétit hodnotu V@ max. 65ml/kg/min, u zen
kolem 55 ml/kg/min, pficemz tenisté preferujici agresivni hru na siti mivaji hodnotu nizsi
nez hraci hrajici spiSe od zakladni Cary. Dalsi zvySovani hodnena¥X.Oneni
doporucovano vzhledem k moznému negativnimu dopadu na anaerobni vykonnost
(Konig et al, 2001).

Co se tyka véku Spickovych hracd a hracek, studie Guillaume et al. (2011)
porovnavala kariéry TOP 10 hract a hracek a tato studie ukdzala, ze zeny dosahuji
vrcholu své vykonnosti ve 21,5 letech s 69,8 % vitézstvi, muzi dosahuji tohoto vrcholu ve
24,1 letech s 69,4% vitéznych utkani. Zeny se dostavaji do svétové $picky sice o ca 2
roky dfive, ale tento vrchol také o zhruba stejné casové obdobi difive opousti. Takze

intersexudlni rozdil v tenisovém kapitéalu se neprokazal.
2.2 Sportovni vykon

Sportovni vykon je jeden zhlavnich pojmd sportu a sportovniho tréninku.
Sportovni vykon je realizovan specifickymi pohybovymi ¢innostmi, ve kterych se
sportovec snazi o maximalni vyuziti vykonnostnich pfedpokladii a jejichz obsahem je
feseni pohybového tikolu a to v ramci pravidel piislugného sportu. Reseni tohoto tkolu je
zalezitost hybného systému, predev§im kosterniho svalstva, fizeného nervovym
systémem. V neurofyziologické roviné se jedna o tréninkem naudené a zpevnéné
struktury ur¢itého pohybového programu — pohybové dovednosti. Jedna se o komplexni
projev, v némz se propojuji psychické procesy s funkcemi riznych systému organismu a
energetickym zajisténim vykonu (Dovalil et al., 2009).

Sportovni vykonnost definuji autofi Mékota a Cuberek (2007, 32) jako ,,zptisobilost
(schopnost, piedpoklad) opakované podavat vykony v uré¢ité sportovni ¢innosti (zpravidla
na pomérng stabilni trovni).

Vykonnost je formovana postupné a dlouhodobé a je vysledkem pftirozeného
vyvoje sportovce, vlivll prostiedi a sportovniho tréninku. Proto je zvySovani vykonnosti

nutné chapat v Sirich souvislostech (Dovalil et al, 2009).
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{pfirodni — socialni)

T

Morfologické Fyziologicke Psychologické
!

Vrozene dispozice

Obréazek 1. Dlouhodobé a postupné formovani sportovni vykonnosti (Dovalil et al, 2009,
15).

Vykonnost jednotlivce miizeme posuzovat podle vykonti podanych v urcité dobée
(zavodnim obdobi, sezong). U sportovnich vykont pfimo méfitelnych (napt. v jednotkach
délky, casu) je moznost vykonnost vyhodnocovat statisticky. Vychodisko bude
predstavovat soubor dat, tedy soubor konkrétnich vykona sportovce. V mnoha sportech
(napf. vtenise) je mozné sportovni vykonnost posuzovat podle jeho umisténi v
,»zebticku® (klubovém, krajském, celostatnim, svétovém), pozici sportovce tedy urcuje
pofadi mezi ostatnimi sportovci (Mékota, & Cuberek, 2007).

Vykon cloveka je ovlivnén 1 vrozenymi dispozicemi. Ty se projevuji na riznych
drovnich organismu a mohou ovliviiovat do jisté miry i zvySovani sportovnich vykond.
Vrozené dispozice pro sportovni vykon se déli na morfologické (t€lesna vyska, hmotnost,
slozeni a stavba téla), fyziologické (napft. transportni kapacita kysliku) a psychologické
(napt. osobnostni charakteristiky, temperament, intelektové schopnosti) (Dovalil et al.,
2009).
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Vrozené dispozice spolu s pfirodnim a socialnim prostiedim a sportovnim
tréninkem tvoii komplex vzajemné se podmiiiujicich a dopliujicich se slozek, které
sportovni vykon ovliviji. Stanovit proto jednotlivym slozkam ptesny podil na vykonu
neni mozné. Podil vrozenych dispozic je vSak pro dosaZeni sportovniho vykonu
vrcholové urovné nezastupitelny (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001). Z teoretického
hlediska muzeme tento komplex chapat jako celek, sloZeny z dil¢ich navzajem
propojenych ¢asti (Dovalil et al., 2009).

Dosahnout co mozna nejlepSiho a tedy i maximalniho sportovniho vykonu je

hlavni motivaci v§ech sportovcu (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

2.2.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je realizovan prostiednictvim sportovni cCinnosti, kterd je
zaméfena na podani maximalniho vykonu. Tréninkovym procesem je tato Cinnost
osvojovana a zdokonalovana jako dovednost. Sportovni dovednost definuje Dovalil et al.
(2009, 17) jako ,,tréninkem ziskany komplex vykonovych piedpokladi sportovce feSit
spravné a ucinné ukoly dané sportovni specializace. Dovednost se projevuje ucelovou
koordinaci pohybové ¢innosti.

Kazdy sportovni vykon je tedy komplexem uréitého poétu Casti vzajemné se
podminujicich a uspotadanych do uréité struktury. ZvySovani vykonnosti je podminéno
zménami ve struktufe sportovniho vykonu. Pokud zménime jednu ¢ast v této struktute,
dojde ke zméné i1 vzajemnych vazeb mezi jednotlivymi slozkami a tim se méni i cely
systém znazoriujici strukturu sportovniho vykonu. Struktura sportovniho vykonu ma
dynamicky charakter, vlivem sportovniho tréninku se méni a neustale pfiblizuje idealni
struktufe narokil zvoleného sportu (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

Jednotlivé ¢asti struktury sportovniho tréninku piedstavuji faktory, které sportovni
vykon ovliviiuji a vytvareji. Tyto faktory mtizeme rozlisit na:

a) faktory somatickeé (vyska a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry, sloZeni

téla, télesny typ)

b) faktory kondi¢ni (projevy pohybovych schopnosti)

¢) faktory techniky (Gcelny zpisob feseni pohybového ukolu)

d) faktory taktiky (zptusob feseni ukolt v souladu s pravidly dané discipliny)

13



e) psychické faktory (kognitivni, emo¢ni a motivac¢ni procesy) (Dovalil et al.,
2009).
Piidame-li k témto faktorim jesté vnéjsi podminky a celkové podminky, vznikne

nadm nasledujici schéma, které ¢ita Sest komponent, jejichz celistvost uréuje sportovni

vykon.
Koordinaéni Poliybove
schopnost dovednosti
/ TECHNIKA \
Motrvace, emoce, volni nsili, Talent, somatotyp, zdravi
aj.
PSYCHIEA - CELKOVE PODMINKY
SPORT OVNI
I VYEON I
TAKTIKA VNEJSI PODMINKY

Zavod, vyzbroj a vystroj,
prostiedi, rodina, povelani,
trener

Senzomotorické, kogmtivni,
takticlé schopnostt

KONDICE

Vytrvalost Maxunalni Rychlost Flexibilita
a rychla sila

Obrazek 2. Sportovni vykon a jeho moZzné komponenty (Grosser & Zintl, 1994, 7)

Jeden zvelmi uznavanych modeld struktury sportovniho vykonu ptedstavil
Gundlach (1980; modifikovano Schnabelem, Harrem & Bordem, 1994). Vychazi
Z Grovni, které hierarchicky stavéji jedna na druhé, soucasné ale také na sebe vzajemné
pusobi. Jsou to mechanické struktury téla, mechanismy zajiStovani energie, regulace
pohybu a regulace jednéni. Ty posuzujeme z hlediska vykonnostnich ptedpokladd,

urovné provedeni a provedeni vykonu (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010).
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Sportovec

Proveni Urovné Vykonnostni
vykonu provedeni predpoklady
»  Vnimani, eyl Regulace g > Takiika
mySleni jednani
A
4
- Senzomoto- [T = Regulace < p Koordinace,
rické fizeni — pohybll technika
A
4

Energeticki a |4 p Zajisfovani | > Kondice

latkowva wyména energie

Mechanicley — | Télesna < > Konstituce
pohyb - »  mechanika

A

A 4

—  Prostredi Médium-naradi-sportovisté, partner-souper, trenér

Obrazek 3. Model vSeobecné struktury sportovniho vykonu (Hohmann, Lames, &
Letzelter, 2010, 48)

Spickovy sportovni vykon je determinovan vyrovnanym spektrem vsech
potiebnych faktorti spojenych s vysokou urovni téchto jednotlivych slozek. Proto
vrcholového sportovniho vykonu mutze byt dosazeno jen za predpokladu, Ze sportovec
nema vetsi nedostatek v nékteré oblasti faktorti podminujici sportovni vykon (Vaverka, &

Cernosek, 2007).
2.2.2 Sportovni vykon v tenise

Poznani struktury sportovniho vykonu je duilezité nejen pro samotného sportovce,
ale zeyjména pro trenéra, protoze vyrazn¢ ovlivituje volbu tréninkovych metod (Dedik,
2009).

Obecny model struktury sportovniho vykonu je nutné konkretizovat vzhledem
k potiebam pro jednotlivy druh sportu. Faktory ptisobici na sportovni vykon v tenise Ize
roz€lenit podle modelu z Ucebniho planu DTB (Deutscher Tennis Bund: Tennis-

a faktory ovliviujici vykon. Viz obr. 4.
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Faktory sportovni vykonnosti
(vnitfni osobnostni predpoklady)

Faktory limitujici vvkon

(velmi diilezité a malo kompenzovatelné)

Faktory ovliviiujici vykon

(dulezité a vice ¢i méné kompenzovatelné)

Vieobecné Specifické Specifické Psychické Psychické | Vseobecné | Konstitu
koordinaéni koordinaéni kondiéni taltory taktory kondiéni cni
faktory faldtory faldory taktory taktory
tenisty tenisty
Schopnost Uderova Alkeni Motivace Vieobeena | Vytrvalost Telesné
rytmicla technika Rychlost Sebevedomi Pohyblivost Proporce
reakéni Prace Vybugna Sebekontrola iteligence Sila vyska
orientaéni nohou sila Koncentrace atd. atd. ‘;:lja
atd. atd. Herni )
inteligence

Obrézek 4. Struktura sportovniho vykonu v tenise (Deutscher Tennis Bund: Tennis-
Lehrplan)

Tenis patii k individudlnim sportim a proto hraje velmi dilezitou ulohu také
psychika. Psychické faktory jsou tzce propojeny s ostatnimi komponentami vykonu, at
uZ v tréninku nebo samotném zapase. V zavodnim tenise se musi kazdy hra¢ vyrovnavat
s urcitou psychickou zatézi. Hra¢ bojuje nejenom se soupetem, ale ¢asto i sam se sebou.
Psychicky stav hrace tak mize mit i znacny dopad na jeho fyzicky stav (Dedik, 2009).

Schonborn (2008, 129) fika: ,,Oblast psychiky hraje pro dosazeni Spickovych
vykonli bezpochyby rozhodujici roli, takZze na vrchol sportovniho Olympu mohou
vySplhat jen psychicky silni jedinci.*

Dulezitym piedpokladem vykonu v tenise je technika. ,, Technika je specificky sled
pohybii nebo dil¢ich pohybii pti feSeni pohybovych ukold ve sportovnich situacich
(R6thing, in Schénborn, 2008, 21).

Technika je totiZz jakoby osobnim rukopisem tenisového hrace, kterym pienasi na
mié, a tim i na soupete, jak v§echny kondi¢ni a mentalni schopnosti, tak také své taktické
amysly (Schénborn, 2006).

NiZe uvedeny graf ukazuje vliv jednotlivych komponent sportovniho vykonu

(technika, kondice, psychika) na vykonnost hract v rizném véku. Z tohoto grafu mizeme
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Obrazek 5. Vliv jednotlivych komponent (technika, psychika, kondice) na vykonnost
hraci v rizném véku (Crespo, & Miley, 2001, 187)

2.3 Somatické predpoklady

Somatické predpoklady predstavuji viceméné geneticky danou télesnou dispozici,
V jejimz ramci se mize kondice sportovce v prubéhu dlouholetého tréninkového procesu
rozvijet (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010).

K hlavnim somatickym ptfedpokladim fadime vySku a hmotnost téla, délkové
rozméry a poméry, slozeni téla a télesny typ (Dovalil et al., 2009).

Télesné rozméry, budeme nyni uvazovat télesnou vysku a hmotnost, mizeme
povazovat za zakladni biomechanické faktory ovliviiujici sportovni vykon v riznych
druzich sportu rozdilnym zpusobem. Muzeme také konstatovat, Ze sportovci
nedisponujici potiebnymi parametry zakladnich télesnych rozmért, jez jsou nezbytné
k dosazeni $pi¢kového vykonu, mohou byt timto nedostatkem eliminovani (Vaverka, &

Cernosek, 2007).
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Ve slozZeni téla rozliSujeme aktivni t€lesnou hmotu (svalstvo) a tuk. U jednotlivych
druhti sportu se vyskytuji znacné rozdily v mnozstvi aktivni télesné hmoty. Kromé podilu
svalové hmoty je dulezité sloZeni svalu z hlediska zastoupeni svalovych vladken. Typy
svalovych vlaken, jejichz zastoupeni je ovliviiovano geneticky, ovliviuji ruzné funkce
svalu (Dovalil et al., 2009).

Zékladni télesné rozméry — télesnou vysku a télesnou hmotnost predstavuji
biomechanické faktory sportovniho vykonu, které maji vliv na vykon tenisty piimo a
nepiimo. ,,Nepfimy vliv spoc¢iva v ovliviiovani motoriky hrace. Za ptimy vliv télesnych
rozmérd na tenisovou hru povazujeme ovlivnéni kvality provedeni hernich prvkd -
tenisovych udert. Télesné rozméry mohou ptlisobit na motoriku ¢lovéka a herni prvky ve
ttech kvalitativnich drovnich — pozitivn€, negativné a indiferentné” (Vaverka, &
Cernosek, 2007, 148).

Pokud se sristem sledovaného rozméru zvySuje kvalita nékterého faktoru
sportovniho vykonu, jedna se o pozitivni vliv. O negativni vliv se jedna, pokud se
S rostoucim télesnym rozmérem sniZzuje kvalita jiné skupiny faktori. O indiferentnim
vztahu hovofime, kdyZ na celou fadu faktorti sportovniho vykonu télesné rozméry nemaji
Zadny vliv. Z toho vyplyva, Ze télesné rozméry maji na urcité faktory dopad pozitivni a
na jiné zase negativni. Dalo by se fict, ze se zvySujici se télesnou vyskou se zhorSuje
kvalita motorickych akci hrace, na druhou stranu ale rostouci télesna vyska pozitivné
ovlivituje jiné dulezité prvky tenisové hry, pfedevSim servis, razanci uderl, rozsah
pohybu nebo hru na siti (Vaverka, & Cernosek, 2007).

Tento stiet vliva télesné vysky na sportovni vykon vyusti do principu optimalizace.
,»Princip optimalizace télesnych rozmérii znamend nalézt takové rozmezi daného faktoru,
které umoznuje hrac¢i minimalizovat zaporné a maximalizovat kladné vlivy na tenisovou
hru (Vaverka, & Cernosek, 2007, 148).

Je ztejmé, Ze zadny hra¢ nedosdhne nejvyssi arovné ve vSech oblastech sportovniho
vykonu. To znamena, Ze nedostatek v jedné oblasti muze hra¢ kompenzovat vysokou
arovni v jinych oblastech faktord sportovniho vykonu a dosahnout tak vyznamné
sportovni trovné. Tento jev lze oznadit terminem princip kompenzac¢nich mechanismu.
Limitou tohoto principu je zésada, ,,Zze ani Vv jedné oblasti faktort sportovniho vykonu
nesmi jejich turoven klesnout pod primérnou hodnotu souboru sportovcl dané

specializace* (Vaverka, & Cernosek, 2007, 149).
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24 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti jsou schopnosti podminujici pohybovou ¢innost a dosahovani
nejen sportovnich vykoni. Autoifi Mckota a Novosad (2005, 12) uvadéji definici
americkych odbornikii Burtona a Millera: ,,Motorické schopnosti jsou obecné rysy
(vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti.
Piedpoklada se, ze tyto rysy nejsou snadno modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou
relativné stalé béhem individuélniho Zivota jedince®.

Motorické schopnosti tvoti zaklad pro sportovni vykon. Do komplexu motorickych
schopnosti patii pét zakladnich druhd motorickych schopnosti: silové schopnosti,
rychlostni schopnosti, vytrvalostni schopnosti, koordina¢ni schopnosti a pohyblivostni
schopnosti (Mékota, & Novosad, 2005).

Motorické schopnosti také mizeme rozdé¢lit na kondi¢ni schopnosti, koordina¢ni
schopnosti a hybridni schopnosti. Kazdou z téchto schopnosti mizeme dale délit viz
Obrézek 6.
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Generalni motorické schopnosti

Kondiéni schopnosti Hybridni schopnosti Koordmaéni schopnosti
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Rychlost orientace

Piesnost hodnoceni vzdalenosti

Presnost identifilkace tvaru

Presnost hodnoceni uhiu

Komplexni onentace

Obrazek 6. Model hierarchického uspofadani komplexu motorickych schopnosti
(Mékota, in Dovalil et.al 2009, 25)

Motorické schopnosti Ize také rozdélit na dvé skupiny, na schopnosti energeticky

determinované, tedy kondi¢ni schopnosti a schopnosti informa¢né determinované, tedy

schopnosti koordina¢ni (Schonborn, 2008).
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Motorické schopnosti

Energeticky determinované Informacéné orientované
(kondi¢ni) schopnosti (koordinaéni) schopnosti
/ v \g / Y
| vytrvalost | | sila | | rychlost |<—P| koordinace ‘
\ / L 4
’ silova vytrvalost ‘ koordinaéni rychlost ‘
A 4
’ rychla sila ‘ akéni rychlost |
A 4

‘ rychlostné silova slozka sily ‘

Obrazek 7. Piehled motorickych schopnosti s vyzna¢enim ovliviiovani jednotlivych

dil¢ich faktord hlavnimi faktory riznou tloustkou Sipek (Schonborn, 2008, 141)

2.4.1 Silové schopnosti

Pojmu sila je pfifazovan rlizny vyznam. Je nutné rozliSovat silu jako fyzikalni
veli¢inu, pfi¢inu pohybu a silu z hlediska biologickeho, tedy jako motorickou schopnost
spojenou s fyziologickymi vlastnostmi svalu a psychickymi aspekty. Sila tvofi
podstatnou soucast sportovniho vykonu vkazdém sportovnim odvétvi. V prubéhu
sportovniho vykonu nezavisi jen na velikosti sily, ale mnohdy jde o rychlost jejiho
vyvinuti nebo opakovaneé vyvijeni (Lehnert, Novosad, Neuls, Langer, & Botek, 2010).

Lehnert et al. (2010, 18) definuje silu jako ,,schopnost piekonévat, udrzovat nebo
brzdit odpor svalovou kontrakci pfi dynamickém nebo statickém rezimu svalové
¢innosti.*

Silové schopnosti miiZzeme rozlisit na nékolik druhd:

o sila absolutni (maximalni), jako schopnost spojena s nejvyssim moznym

odporem, muize byt provadéna pii svalové Cinnosti dynamické nebo statické,

o sila rychld a vybusna (explozivni), jako schopnost spojend s piekonavanim

nemaximalniho odporu vysokou az maximalni rychlosti, miZze byt realizovana pfi

dynamické (koncentrické) svalové ¢innosti,

o sila vytrvalostni, jako schopnost pfekonavat nemaximalni odpor opakovanim

pohybu v danych podminkach nebo dlouhodobé odpor udrzovat, mize byt
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realizovana pii dynamické nebo statické svalové Cinnosti (Dovalil et al, 2009, 26-

27)

Lehnert et al. (2010, 23) pfidava jesté tzv. startovni silu, kterou definuje jako
,»schopnost dosahnout vysoké trovné silového impulzu v ¢asovém intervalu od zacatku

svalové kontrakce do 50 ms.*

2.4.1.1 Silové schopnosti v tenise

Kazdy sport ma specidlni individualni stézejni naroky v oblasti kondi¢nich a
koordinaénich schopnosti. Oblast sily je podptrny faktor v jistych vykon limitujicich
oblastech a piedevS§im ve spojeni s jinymi faktory méa v tenise naprosto rozhodujici
vyznam. KdyZz budeme na oblast sily pohlizet jako na spektrum rtznych silovych
schopnosti, vyvstavaji rizné druhy sily (obr. 8), které maji pro tenis mimofadny vyznam
(Schonborn, 2008).

Sila je nutna ve svalech a kloubech jak pro zlepSeni vykonu (rychlost mice), tak pro

snizeni rizika zranéni jako ochrana kloubd, vazd, Slach ( Mavvidis et al., 2008).

— Sila
v
maximalni sila rychla sila silova vytrvalost
dynamicka staticka
Y Y Y v

narazova sila piidrzna sila sprinterska sila sprinterska silova vytrvalost

tazna sila tazna sila odrazova sila odrazova silova vytrvalost

posuvna sila tlaéna sila sila hodu stielecka silova vytrvalost

vrhaéska sila vrhaéska silova vytrvalost

tazna sila tazna silova vytrvalost
uderova sila Uderova silova vytrvalost
reaktivni sila < narazova sila narazova silova vytrvalost
B pro tenis méné diilezité B dilezit&jsi B velmi dilezité

Obrazek 8. Dulezit¢é druhy sily v tenise (podle Letzeltera, pro tenis zpiesnéno
Schénbornem, 2008, 162)
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Zhanél (2005) uvadi, Ze efektivni vyuziti sily umozni hra¢tm vétsi razanci, a tim i
rychlost uderti. Tenisové udery jako servis nebo sme¢ vyzaduji vysokou uroven
explozivni sily. Dulezitou roli sehrdva silova schopnost zejména pii startech na mic,
podminiuje rychlost lokomoce po dvorci, umoziuje také vétsi razanci tdert, zvlasté
voleji a podani.

V tenisu jsou dilezité hlavné rychlé a vybusné pohyby, pii¢emz se priklada
dulezitost riznym kombinacim sily s rychlosti. Jinak feceno, v tenise je tieba na silu
pohliZet v celé komplexnosti tohoto sportu a také rozvoj sily je nutné podiidit tenisové

specifickym pozadavkim (Schonborn, 2008).

2.4.2 Vytrvalostni schopnosti

Mnohé sportovni vykony se uskutecnuji po delsi dobu, od nékolika minut az po
hodiny, n¢které bez pieruseni, jiné s dil¢imi pauzami. V zavislosti na pozadovaném case
(dob¢ zéapasu, zavodu, délce trati aj.) se méni i intenzita Cinnosti, nebot vykon je
limitovan tnavou (Dovalil et al, 2009).

»Vytrvalost je schopnost udrzet poZzadovanou intenzitu pohybové ¢innosti po delsi
dobu bez snizeni efektivity této ¢innosti® (Lehnert et al., 2010, 68).

To znamenda, Ze vytrvalost umoznuje co nejdéle udrzet zvolenou intenzitu,
stabilizuje sportovni techniku a taktické jednani po delSi dobu. Na sportovni vykon méa
vliv jak pfimy tak nepiimy, nebot” omezuje soucasné¢ vykon ale i trénink. Dikladny a
intenzivni trénink je totiz mozny jen na zaklad¢ dobré vytrvalosti. Proto nesmime
opomenout ustfedni funkci vytrvalosti, jiz je schopnost regenerace, to znamena, Ze se
Clovek po zatézi dokaze rychleji zotavit (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010).

Ve vytrvalostnich schopnostech ma rozhodujici roli energetické zabezpeceni
odpovidajici pohybové c¢innosti. Dtlezita je proto znalost anaerobnich a aerobnich
procest. Podle doby trvani pohybové ¢innosti a pievazné aktivace energetické¢ho systému
vytrvalost délime na dlouhodobou, stfednédobou, kratkodobou a rychlostni (Dovalil et
al., 2009).

Dlouhodoba vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou cinnost pozadované
intenzity déle neZz 10 minut, dominantnim energetickym systémem je aerobni zplsob
uhrady energie. Stfednédoba vytrvalost se uvadi v délce trvani asi 8-10 minut, limitujici

je doba vyuziti individualné nejvyssich aerobnich moznosti. U kratkodobé vytrvalosti je
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¢innost vykonavana co mozna nejvyssi intenzitou po dobu 2-3 min. Dominantnim
energetickym systémem je anaerobni glykolyza. Rychlostni vytrvalost piedstavuje
schopnost vykonavat pohybovou ¢innost absolutné nejvyssi moznou intenzitou co mozna
nejdéle — do 20 az 30 sec. Energeticky je podloZena aktivaci ATP-CP systému (Dovalil et
al., 2009).

Vytrvalost mizeme také rozdé¢lit na lokalni svalovou vytrvalost a globalni svalovou

vytrvalost, kazdd se déale déli na aerobni a anaerobni a dale je$t¢ na dynamickou a

statickou (Schonborn, 2008).

| lokalni svalova vytrvalost | | globalni svalova vytrvalost |

I

staticka dynamicka staticka

| dynamicka staticka dynamicka dynamicka staticka

Obrazek 9. Ptehled druhi vytrvalosti (Schénborn, 2008, 169)

2.4.2.1 Vytrvalostni schopnosti v tenise

Vytrvalost neni v tenisu faktorem absolutné limitujicim vykon, pfesto hraje ve
vrcholovém tenisu dulezitou roli. Aerobni vytrvalost je predpokladem pro déle trvajici
kvalitni trénink. Je také pfedpokladem k tomu, aby hra¢ mohl sehrat 3 az Ssetovy zapas
S plnym nasazenim a bez znatelného snizeni vykonu. Dilezitost aerobni vytrvalosti
spociva také v rychlé regeneraci, at’ uz béhem del§i vymény, béhem zépasu, béhem
turnaje, béhem jednotlivych tréninkovych jednotek. Samotna hra se za poslednich 15 let
mnohem zrychlila, zkratily se pfestavky mezi sety i jednotlivymi body, proto je
schopnost regenerace tak dulezita (Schonborn, 2008).

Pro tenistu jsou vyznamné ptedev§im dynamické projevy jak lokdlni, tak vSeobecné
svalové vytrvalosti, pficemz aerobni oblast pfevazuje. Anaerobni oblast prevlada hlavne

béhem intenzivni vymény mict (Schonborn, 2008).
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2.4.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou pfedpoklad pro pohyb provedeny vysokou az maximalni
rychlosti. Radu sportovnich vykonti charakterizuje z fyzikalniho pohledu vysoka az
maximalni rychlost pohybu. Je to cinnost provadéna maximalnim volnim usilim,
maximalni intenzitou, kterou energeticky zajistuje ATP-CP systém (Dovalil et al., 2009).

Rychlost definuje Lehnert et al. (2010, 52) jako: ,,schopnost zah4jit a provést pohyb
V co moznd nejkrat§im ¢ase nebo jako vnitini predpoklady provedeni jakéhokoli pohybu
vysokou az maximalni rychlosti.*

Podle rozmanitosti a slozitosti vykonnostnich pfedpokladi, které jsou pozadovany
pro co mozna nejrychlejsi provedeni pohybu, se rychlost dale rozdéluje na elementéarni
rychlost, kam tadime reakéni a pohybovou rychlost, dale na komplexni rychlost a
rychlost jednani (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010).

Dle Dovalila et al. (2009) mizeme rychlostni schopnosti take rozdélit na relativné
nezavislé poddruhy:

- rychlost reakéni, jez je spojena se zahdjenim pohybu,

- rychlost acyklickou, tzn. nejvyssi rychlost jednotlivych pohyb,

- rychlost cyklickou, kterd je dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych

pohybu,

- rychlost komplexni, danou kombinaci acyklickych i cyklickych pohybi,

nejcastéji se charakterizuje jako rychlost lokomoce, tedy pfemistovani
vV prostoru.

Hlavni faktory, které vytvafeji specifické pozadavky na jednotlivé systémy
organismu a které se podileji na realizaci pohybové ¢innosti ndro¢né na rychlost, mizeme
Klasifikovat z n¢kolika aspekti:

a)  Zhlediska nervového systému: vlastnosti nervového systému, piedevsim

podrazdéni, rychlost vedeni vzruchu, rychlost pienosu informaci a fizeni

nervosvalové c¢innosti. Dale je dulezitda schopnost mezisvalové koordinace,

schopnost nervového systému vytvaret rychly sled excitac¢nich a inhibi¢nich stavii a

simultanni koordinaci.

b)  Z hlediska svalového systému: délka svalovych facii, pocet sarkomer a thel,

pod kterym jsou svalova vldkna pfichycena na kost Slachou. Vysoky podil FG

vlaken a schopnost rychlého stfidani jejich napéti a uvolnéni. Také urcitd mira
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flexibility, aby segmenty téla byly schopny v pribéhu rychlostnich vykonu
vykonavat pohyb v plném rozsahu bez limitaci.

c) Zhlediska energetického systému: vysoka zasoba kreatinfosfatu pro
okamzitou resyntézu ATP a Castecné i zdsoba glykogenu a gluk6zy (Lehnert et al.,

2010, 53).

2.4.3.1 Rychlostni schopnosti v tenise

Rychlost je vedle koordinaéni schopnosti a citu pro pohyb rozhodujicim faktorem
v mnoha tenisov€ specifickych hernich akcich. Hra¢i musi byt schopni co mozna
nejrychleji reagovat na prekvapivé akce soupete, v téchto situacich se uplatiuje reakéni
rychlost. Musi byt schopni co moznéa nejrychleji pohybovat vlastnim télem a raketou
riznymi sméry, to znamena vyuziti frekvenéni rychlosti. Dale co mozna nejrychleji
vykondvat kratké sprinty v riznych smérech, brzdit a znovu vystartovat, musi zvladnout
pri nekterych formach udert udilet mici co mozna nejvyssi odletovou rychlost. Zaroven
musi byt hra¢i také schopni béhem celé hry co mozna nejrychlej$iho a zaroven
nejefektivnéj$iho rozhodovani. V oblasti rychlosti ma tenis specifické dil¢i ¢asti, které

jsou rozhodujici pro vysoké vykony, viz Obrazek 10 (Schénborn, 2008).

Komplexni rychlost v tenisu

reaktivni rychlost startovni rychlost zrychleni akéni rychlost
P Af Bl Al B el sprinterska
vnimani anticipace reaktivni sila vybusna sila frekvenéni sila rychlost

Obrazek 10. Specifické dil¢i rychlosti v tenise (Schonborn, 2008)

2.4.4 Koordinacni schopnosti

Definici koordina¢nich schopnosti predklada Mékota a Novosad (2005, 57) jako
»tfidu motorickych schopnosti, které jsou podminény predevsim procesy fizeni a regulace

pohybové cinnosti. Predstavuji upevnéné a generalizované kvality pribehu téchto
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procest. Jsou vykonovymi piedpoklady pro ¢innosti charakterizované vysokymi naroky
na koordinaci.*

Koordinaéni schopnosti jsou zavislé na mechanizmech regulace a fizeni pohybu, na
urovni smyslovych a receptorovych organech a na stavu pohybového aparatu (Zhanél,
Cernosek, Silhanek, & Soukup, 2011).

Na soustavé koordina¢nich schopnosti se podili fada dil¢ich, relativné
samostatnych schopnosti, jez jsou zavislé na ftizeni a koordinaci CNS (Mé&kota, &
Novosad, 2005).

Jednotlivé dil¢i schopnosti pfedstavuje reakéni schopnost, prostorové orientacni
schopnost, rovnovahova schopnost, kinesteticko diferenciaéni schopnost, rytmicka
schopnost, schopnost sdruzovani pohybi a schopnost piestavby pohybl (Zhéangl,

Cernosek, Silhanek, & Soukup, 2011).
2.4.4.1 Koordinaéni schopnosti v tenise

Tenis patii mezi koordinaéné vysoce naro¢né sporty (Schénborn, 2011).
Koordina¢ni schopnosti piedstavuji v tenise jeden z faktort limitujici vykon. Jen
minimalné¢ mohou byt kompenzovany jinymi faktory. Koordina¢ni schopnosti jsou Uzce
spjaty s motorickymi dovednostmi a technikou (Zhanél, Cernosek, Silhanek & Soukup,
2011).

Jinak feceno: ,,vSeobecné se koordinaci rozumi spolecné plsobeni CNS a
kosterniho svalstva ramci specifického cileného pohybu“ (Schénborn, 2011, 140).
Kvalita koordinacnich schopnosti proto ovlivituje prakticky i rozvoj vsech ostatnich
sloZzek podilejicich se na tenisovém vykonu (Schénborn, 2011).

Reak¢éni schopnost: tenis vyzaduje maximalni urychleni procesi vnimani,
vyhodnoceni a zaujmuti optimalniho postaveni. S ohledem na velky casovy tlak pii
vysoké rychlosti letu mi¢e, ménicimu se sméru jeho letu v pomérné velkém hernim poli
ma uroven reak¢éni schopnosti v tenise obrovsky vyznam.

Prostorové orientaéni schopnost: pro tenistu je dileZzité neustale vnimat vlastni
postaveni a pohyb v hernim poli, pohyb a postaveni protihraée a vlastnosti letu mice,

proto je prostorove orientacni schopnost velmi dilezita.
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Rovnovahova schopnost: vyznam této schopnosti pro tenis vyplyva z nutnosti
byt pfitom zahran ze stabilniho rovnovazného postaveni.

Kinesteticko diferenciacni schopnost: tato schopnost se v tenise projevuje
v mnoha podobéach, napt. v pfesném sladéni iderovych impulst k regulaci délky naptahu,
Vv nastaveni uhlu plochy rakety pti uderech.

Rytmicka schopnost: tato schopnost se vztahuje k procesu vnimani a reprodukci
Casové dynamicky ¢lenénych pohybovych dé&ju. V tenise se jednd o udrZeni vlastniho
uderového rytmu, o vnimani zmény rytmu nebo tempa ur¢ovaného protihra¢em. Také je
nutné optimalné sladit pofadi rytmickych ¢innosti (béh-Uder-béh) a ekonomicky ménit
svalové napéti a uvolnéni.

Schopnost sdruzovani pohybii: tenista musi byt schopen vSechny dil¢i pohyby
optimalné¢ prostorové a Casové sladit a koordinovat do komplexniho pohybu. Dil¢i
pohyby pfedstavuji pohyby nohou, pohyb trupu, pohyby herni paZe a nehrajici paze.
Jejich spole¢ny udinek se potom projevi pfi stfetu mice s raketou.

Schopnost prestavby pohybii: tato schopnost se projevuje zejména pii micich
hranych na siti, u kterych dojde ptisobenim vétru ke zméné sméru, dale pii chybach
V anticipaci protivnikovi akce, pfi Spatném provedeni vlastnich uder nebo pii zménach

podminek vnéjiiho prosttedi (Zhanél, Cernosek, Silhanek, & Soukup, 2011).
2.4.5 Pohyblivostni schopnosti (flexibilita)

»Flexibilita jako pohybova schopnost je charakterizovana dosazenim potiebného
nebo optimalniho rozsahu pohybu (amplitudy) v kloubnim spojeni pomoci vnitinich nebo
vnéjsich sil. Ve sportu je chapana jako schopnost vykonavat pohyb v kloubnich rozsahu
vzhledem k pozadavkim dané sportovni discipliny* (Lehnert et al., 2010).

Z funk¢éné atomického hlediska je zakladem pohyblivosti kloubni pohyblivost a
protazitelnost. Kloubni pohyblivost oznacuje individualné vymezeny rozsah pohybu
Vv kloubech, je dédicné podminéna a 1isi se na zaklad¢ rozdilné stavby téla od Elovéku
k ¢loveéku Protazitelnosti chapeme fyzikalni vlastnost tkani, pfedevsim jejich délkové
zmény pfi uplatnéni sily (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2010).

Stimulace pohyblivosti se zakldda na zdmérném potlaceni Cinitelli, které omezuji

Kloubni rozsah, a na navozovani podnétl, které povedou k jeho udrZzeni nebo zvétseni.
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Konkrétné se jedna o usilovani o uvolnéni svald, svaly a vazivo je nutné protahovat,
zvysSovat jejich pruznost, dale je zapotiebi usmériovat reflexni aktivitu svali kloubu a
také posilovat odpovidajicim zpusobem atomisty, tj. svaly, jez se podileji na dosazeni
krajni polohy v rozsahu kloubu (Dovalil et al., 2009).

Flexibilita se déli podle zaméfeni nebo zptisobu provadéni na:

- obecnou a specialni,

- aktivni a pasivni,

- dynamickou a statickou.

Obecna flexibilita se vyznacuje normalni drovni pohyblivosti v kloubech pii vykonavani
béznych pohybovych ¢innostech.

Speciélni flexibilita je zaméfena na dosazeni potiebné pohyblivosti v konkrétni
sportovni discipling.

Aktivni flexibilita se charakterizuje rozsahem pohybu, kterého sportovec dosahne volni
svalovou kontrakci bez vnéjsi pomoci.

Pasivni flexibilita je charakterizovana nejvétsi amplitudou pohybu, jez bylo dosazeno za
spolutiCasti vnéjsi sily, napt. pisobenim piidavné zatéze nebo za pomoci spolucvicence ¢i
trenéra.

Dynamicka flexibilita se charakterizuje kratkodobym dosazenim krajni polohy
Svihovym pohybem.

Staticka flexibilita je spojena s pomalym pohybem a vydrzi v krajni poloze delSi dobu
(Lehnert et al., 2010).

2.4.5.1 Pohyblivostni schopnosti v tenise

Zéakladni flexibilita je pro tenis nezbytna. Odpovidajici flexibilita v sagitalni roviné
je dulezita v tenise pro fadu ¢innosti. Pfedevsim mé velky vyznam flexibilita ramenniho
kloubu jak pii podani, tak pii jednotlivych uderech. Dobra flexibilita tak umoziuje rychlé
a uvolnéné provedeni téchto pohybil. Vyznam flexibility kycelnich kloubl se ukazuje ve
schopnosti odehrat mi¢, ktery je t€Zko dosazitelny, a pfitom pouzivat otevieny postoj
(Filip¢i¢, & Filipci¢, 2005).

Velmi dalezitou soucasti pohybu je také udrzeni rovnovahy. VétsSina tenisovych

udert je ovlivnéna kvalitni praci nohou. (Crespo, & Miley, 2001).
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25 Meéreni

M¢éieni je ve sportu velmi dulezité. Predstavuje zptisob, jak ziskavat data
charakterizujici troven sledovanych znaki sportovce. Teorie méteni zkouma zéklady
méteni a zjisStuje podminky, popt. predpoklady métitelnosti vlastnosti. Métitelné jsou jak
fyzikalni vlastnosti (naptf. délka, ¢as, hmotnost), tak i1 psychické vlastnosti (napf.
inteligence, strach, postoje) (Zhanél, 2005).

Antropomotorika se zabyva méfenim ve smyslu ve smyslu méfeni pohybovych
schopnosti a dovednosti v télesné vychove i sportu. Dale pti kvalifikaci pohybovych
predpokladii a nakonec antropomotorika zavadi pojem motometrie, ktera se zabyva
méfenim hybnych jevii. Motometrie je vymezena jako ,nauka o méfenich, jez se
uplatiiuji pii studiu lidské motoriky, tj. ptfi kvantifikaci riznych pohybovych projevi ¢i
znaku a také pfti kvantifikaci pohybovych predpokladi — schopnosti.© (Mékota, & Blahus,
1983, 9).

Podle autort zabyvajicich se teorii méteni, rozliSujeme tii druhy méfeni. A to
fundamentalni, odvozené a asociativni neboli asocia¢ni. Fundamentalni méfeni se
vztahuje na méfeni extenzivnich veli¢in a je to kazdé méfeni, které nezahrnuje zadna
predchazejici méteni. Naproti tomu odvozené méteni piredpoklada jina, diive provedena
meéfeni, z nichZ je toto mefeni odvozeno. Odvozené méteni tedy zavisi na predchazejicich
méfenich (Berka, 1977). A nakonec asociativni méfeni je takové méfeni, u kterého ,,je
pfimo métena veliCina asociovana s nepiimo meéftitelnou veli¢inou® (Blahus, 1996, 128).

Z hlediska méficich procedur miZzeme také diferencovat pfimé a nepfimé méfeni.
Pfimé méfeni je zaloZzeno na bezprostiednim srovnadvani meétfeného objektu se
standardnim métidlem nebo se stupnici méticiho pfistroje. Naproti tomu nepiimé méteni
zahrnuje pfimé méteni néceho jiného a nasledné provadéné vypocty (Zhanel, 2005).

Relativné samostatnou ¢ast obecné teorie méteni predstavuje podle Berky (1977)
teorie skal. Pojem $kala je chapan ve stejném vyznamu jako méfitko nebo stupnice.
Zhan¢l (2005) doporucuje uzivat pojem skala pro tzv. konceptualni $kaly a termin
stupnice pro tzv. materialni Skaly. Konceptudlni Skala je ,,charakterizovana uspofadanym
intervalem numerickych hodnot, tzv. Skalovych hodnot, které Ize teoreticky pfifazovat
méfenym veli¢inam v zavislosti na jejich kvalitativnich a kvantitativnich aspektech*
(Berka, 1977, 94). Materialni $kala (oznacovana jako stupnice) ,,je urena usporadanou
mnozinou znakidl na méficim piistroji, ve vetSiné piipadi mnozinou ¢islic, jejichz ¢teni
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nam umoziuje piifazovat numerické hodnoty k velikostem métenych velic¢in. (Berka,
1977, 94).

Zhan€l (2005) uvadi ¢tyii typy Skal charakterizované uritym uspotfadanim
numerickych hodnot, které 1ze teoreticky pfifazovat mérnym veli¢inam. Jsou to Skaly
nominalni, ordinalni, intervalova a pomérova.

- nominalni Skala (jmenna, klasifika¢ni) je zaloZena na jakémkoliv

pfifazovani ¢islic ve funkei pouhého pojmenovani. Zakladni empirickou operaci je

urceni rovnosti.

- ordinalni Skala (potadova) predpoklada prirozené usporadani objekti

vzhledem Kk né&jaké vlastnosti. Je vymezena dvéma empirickymi operacemi:

uréenim rovnosti a uréenim vztahu vice nebo méng.

- intervalova Skéla vyzaduje stanoveni mérové jednotky a arbitrarniho

pocatku a jsou pro ni piipustné vSechny aritmetické operace.

- pomérova $kala je z formalniho hlediska vlastn¢ intervalova skala

S ptirozenym pocatkem. Lze tady uplatiiovat vSechny aritmetické operace (Zhanél,

2005).
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Tabulka 1. Pichled typti $kal (Zhanél, 2005)

TYP Nemetrické Skaly Metrické Skaly
SKALY NOMINALNI ORDINALNI | INTERVALOVA | POMEROVA
Piiklady | Ciselné oznadeni barev, Skolni znamky, Teplota ve°C, Teplota °Kelvina,
psychologického typu, stupnice tvrdosti, Fahrenheita, letopocet, |  v&k, vaha, vyska,
pohlavi, atd. sluzebni pofadi, inteligenéni kvocient | velikost ahlu, ¢as
Richterova stupnice
Operace =, # =, %> < Navic: intervaly, nula | Navic: nula absolutni
zvolend
Statistické Modus, absolutni a Navic: median, Navic: arit. primér, Navic: koeficient

charakteristi

relativni Cetnosti

kvantily a kvantilové

smérodat.odchylka,

variability, geometr.

ky odchylky, procentily Sikmost, $picatost pramér
Testy x 2 - test, McNemar test, Znaménkovy test, Parametrické metody:
vyznam. Cochran test,... Mann-Whitney U-test, F-test, t-test
Friedmanova poradova
analyza variance, aj.
Miry Kontingenc¢ni a ¢tyipolni Navic: poradova Navic: Pearsonova
zavislosti koeficient korelace soucinova korelace
Statistické | Né&které neparametrické VSsechny Vsechny Vsechny
metody metody neparametrické neparametrické a neparametrické a

metody

parametrické metody

parametrické metody

Podle typu Skl potom muzeme urcovat piipustné zplsoby normovani. U

intervalové jsou to normované testové vysledky, tzv. standardni body (jako z-body, T-

body a C-body). U ordinalnich stupnic se udavaji kvantily s nejcastéji pouzivanou

jednotkou percentil a nakonec u nominalniho hodnoceni se pievadi vysledky na relativni

Cetnost (Mé&kota, & Blahus, 1983). Tyto normované vysledky a jejich vzajemné vztahy

uvadime na kfivce normalniho rozlozeni ¢etnosti (Obrazek 11).
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Obrédzek 11. Vztahy mezi riznymi typy normovanych testovych vysledki (M¢kota, &

Blahus, 1983)

2.6

Testy a testovani

Teorie testovani je teorii mezioborovou. Studuje testy tak, Ze rizné vlastnosti testd

vyjadifuje pomoci statistickych charakteristik a zkouma jejich vztahy jak navzijem, tak
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piedevsim vzhledem k néjaké ucelové vlastnosti testu. Cilem teorie testovani je ,,aby test
jako diagnosticka metoda poskytoval co nejvice informaci® (Zhanél, 2005, 64). Test
chapeme jako standardizovanou zkousku, kterd méii urcity vzorek chovani, schopnosti
nebo dovednosti. Obsah testu tak jako i zptsob jeho vyhodnoceni je pro vSechny méfené
osoby stejny. Rikame tomu, Ze je standardizovany. To vyzaduje i standardizované
pomiicky a ptfesnou instrukci k provadéni testu tak, aby se vyskytlo co nejméné chyb
méteni zplisobenych prostfedim a examinatorem (Zhanél, 2005).

Cilem testu je urcit stav jedince prostfednictvim méfeni nebo riznych zkousek.
Procesem zkouSeni pak rozumime testovani, ziskané cCiselné udaje vysledky testovani
nebo vysledky testu. Pro mou préci jsou nejdulezitéjsi testy, jejichz obsahem je urcité
pohybové zadani (Ukol). Tyto testy se nazyvaji pohybové nebo motorické. ,,Vysledkem
téchto testi pak mohou byt rGzné pohybové vykony (Cas potfebny k prekonani
vzdalenosti, poCet opakovani apod.) nebo jakékoliv fyziologické nebo biomechanické
charakteristiky* (Zaciorskij, 1981, 7).

Velmi dulezitd je vtomto piipadé standardizace hodnot. Tento proces znamena
zaruCenou reprodukovatelnost testu (opakovatelnost), autenti¢nost testu (hodnovérnost
testu, jsou znamy informace o tzv. kritériich kvality testu) a vypracovany systém
skorovani a hodnoceni testovych skore (vysledkt) zpravidla pomoci testovych norem
(Mékota, Kovaf, & Stépnicka, 1988). Pouzivani standardnich vysledki je pii hodnoceni
motorické vykonnosti bézné. ZvIast pii vypracovani norem a normovych stupnic.
Vysledky testovani nebo odborného posuzovani se obvykle udavaji v jednotkach
odpovidajicich charakteru hodnoceného znaku. Pro malo zasvécené osoby nebo pro dalsi
hodnoceni a posouzeni vykonu jedince vzhledem k populaci vsak neni toto vyjadifeni
vhodné. ,,Z toho divodu je snaha pievadét rizné jednotky na uréitou spole¢nou miru,
ktera by dovolila nespecifické posouzeni a vzajemné srovnavani (Kovar, & Blahus,
1989, 99).

Jak uvadi Zhanél ,klasickd teorie testovani specifikuje vztah mezi méfenymi
objekty a méfenymi proménnymi pomoci jistych axiomt, je t0 Vv podstaté teorie chyb
méteni® (Zhanél, 2005, 64). Zaklady klasické teorie testovani vychazeji z predstavy, ze
testovy vysledek je zatizen jistou chybou, a proto kazdému empirickému méfeni
odpovidé n¢jaka skute¢na hodnota, ktera se odliSuje od pozorované (méfené) prave touto

chybou méfeni (Zhanél, 2005).
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Klasicky model teorie testl je vyjadien vztahem

X =T +E (nékdy téz A),

kde X je pozorovany vysledek testu, T je skute¢ny vysledek testu, pficemZ pozorovana
hodnota je zatizena chybou testovani E. V idealnim piipadé odpovida pozorovana
(méfend) hodnota skutecné hodnoté, tedy X = T. Protoze je vSak kazdé méfeni zatizeno
nadhodnou chybou, sklada se pozorovand hodnota X z hodnoty skuteéné a z chyboveé
slozky E (M¢kota & Blahus, 1983).

2.6.1 Testove systemy

»lestovy systém tvofi seskupeni vétSitho poctu (nejméné dvou) samostatné
skorovanych testi, které tvoii urcity celek a predkladaji se pfi jedné piilezitosti.

Rozezndvame testové baterie a testové profily“(Mékota, Kovaf, & Stépnicka, 1988, 148).

2.6.1.1 Testova baterie

V ptipadé, kdy se pouziva ne jeden, ale vice testll, majicich jeden spole¢ny cil,
nazyvame takovou skupinu testi komplexem nebo Castéji baterii testu. ,, Testova baterie
se vyznacuje tim, Ze vSechny testy do ni zafazené jsou spole¢n¢ standardizovany,
validovany proti jednomu kritériu® (Mékota, Kovat, & Stépnicka, 1988, 148). Ne
vSechna méteni a zkousky mohou byt pouzity jako unifikované a standardni testy, k tomu
ucelu musi mit ur€ené vlastnosti a musi vyhovovat urcitym specidlnim pozadavkam.
K nim patfi:

- Spolehlivost (reliabilita) testu
- Platnost (validita) testu

- Vypracovany systém hodnoceni

- Standardni podminky a postup ve vSech ptipadech, kdy test pouzivame.
Motorické testy se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova ¢innost, vymezena
pohybovym ukolem testu a piislusnymi pravidly. Jde o souhrn pravidel pro pfifazeni ¢isel
(Cislic) alternativam splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym tkoniim nebo feSenim.
Testovymi vysledky jsou pak pfifazena Cisla (Mékota, & Blahus, 1983). Podle mista
provadéni se testy rozd€luji na laboratorni a terénni. Laboratot davéa zpravidla moznost
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dokonal¢ standardizace vySetfovacich podminek a pouziti citlivych méficich piistrojt.
(kurty, haly, télocvi¢ny, htist€). Podrobnéjsi déleni motorickych testi podle Mékoty, &
BlahuSe (1983, 21) popisuje obrazek 12.

MOTORICKE TESTY
maximalni vykonnosti typického pohybového projevu
schopnosti dovednosti jiné
N\
laboratorni terénni
plné standardizované castecné standardizované
/N
individualni

Obréazek 12. Déleni motorickych testt podle M¢koty, & BlahuSe (1983)

»restova baterie je komplex vice jednotlivych testu, které ztraceji samostatnost.
Vyznaluje se tim, Ze vSechny testy (subjekty) do ni zafazené jsou standardizovéany
spolecné a vysledky subtestli se kumuluji, ve svém thrnu vytvareji jeden vysledek —
skore baterie* (M¢kota, & Blahus, 1983, 21).

Testy baterii maji korelovat s celkovym vysledkem, resp. s pozadovanym vnéj$im
kritériem. Testové baterie se dé€li na homogenni a heterogenni. Homogenni baterie se

pouzivaji za ucelem zvyseni reliability testu a testové baterie. Tato baterie umoziluje
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piesnou progndzu znakl osobnosti, pficemz kritérium pro posouzeni validity zahrnuje
pouze tizkou oblast. Ugelem heterogennich baterii je zvyseni validity vypovédi o tom, co
je cilem testovani. Za takovy cil se Casto urCuje napf. testovani fyzické zdatnosti ¢i
kondice, kde jednotlivé subtesty vypovidaji o odlisnych schopnostech, které komplexné

urcuji naptiklad kondici ve sportovni discipliné (Mékota, & Blahus, 1983).
2.6.2 Vlastnosti motorickych testi

Mezi zakladni vlastnosti testii se fadi validita, reliabilita a objektivita, jez maji
podavat autenticky obraz skute¢nosti (Mé&kota, Kovat, & Stépnicka, 1988).
a) Validita - Validitu mizeme definovat jako stupen ptesnosti, jeZ udava, jak dobie
test méfi to, co ma skutecné¢ meéfit. Nulova validita predstavuje skuteCnost, Ze test
nepostihuje to, co skutecné chceme testovat, je tzv. nevalidni (M¢kota, & Blahu§, 1983).
b) Reliabilita - Reliabilita vyjadiuje pifesnost, s jakou test postihuje to, co ma byt
zméfeno (M¢kota & Blahus, 1983). ,,Reliabilita testu oznacuje stupen pfesnosti, s Nimz
test méti urcity znak osobnosti ¢i chovani, lhostejno, zda ma byt tento znak méten (coZ je
problém validity)“ (Lienert, 1969, 14).
c)  Objektivita - ,,Objektivita testu oznacuje stupen nezavislosti vysledkl testu na
examinatorovi. Test by byl dokonale objektivni, pokud by rtizni autofi dospéli u stejnych
probandu ke stejnym vysledkam® (Lienert, 1969, 13). Nékteti autoii chapou validitu jako
samostatnou kvalitu testu, jini ji chipou jako aspekt reliability (Mékota, Kovat, &

Stépnicka, 1988).
2.7  Testové vysledky (skore) a normy

Vysledky motorickych testi — tzv. hrubé skore - jsou vyjadieny rizné, napi. ve
fyzikalnich jednotkach, poctem opakovani nebo poctem Uspécht ¢i chyb. Protoze jsou
obvykle vyjadfeny v raznych jednotkach, lze je jen tézko posuzovat a vzajemné
srovnavat. Puvodni vysledky je proto nutné transformovat na odvozené skore a normovat
je. Vyhodnoceni dat ve smyslu jejich ocenéni pomoci normovych tabulek umoziiuje

posouzeni Grovné jedince vzhledem ke srovnatelné skupiné (Grosser, & Neumaier,

1988).
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Princip procesu transformace 1ze piehledné popsat pomoci nasledujiciho schématu:

Transformace pomoci

y

Hrubé skore "| odvozenych stupnic Odvozené skore

Obrazek 13. Schéma transformace hrubého skore na odvozené (Zhanél, 2005).

,Norma je obvykle kvantitativni hodnota, empiricky urcena, predstavujici
normalni, typicky, obvykly vykon, zaznamenany u odpovidajici (normové) populace*
(M¢kota, & Blahus, 1983, 50).

Pfi zjistovani trovné vykonnostnich pfedpokladi v ramci diagnostického procesu
pak chapeme normy jako uréity standard, umoziujici posouzeni trovné individudlnich
vysledkil osob — nej¢astéji motorickych. Normy tedy slouzi jako prostiedek pro zarazeni
do kategorie a umoziujici interpretaci vysledkll diagnostickych metod (Grosser, &

Neumaier, 1988).

2.7.1 Normy a jejich uplatnéni

Z vySe uvedeného vyplyva, ze norma piedstavuje takovou kvantitativni empiricky
ur¢enou hodnotu, podle niz se orientujeme pii posuzovani vykonu v testu. Normy
odvozujeme z vysledku testovani dostate¢né pocetné skupiny testovanych osob. Tabulky
norem by pak mély byt soucasti kazdého standardizovaného testu (Méckota, & Blahus,
1983).

Podle M¢koty a Blahuse (1983) jsou vyuzivany pro zpracovani vysledkl ziskanych
uzitim rozlicnych diagnostickych metod, rizné zplsoby jejich transformace. Pro tvorbu
norem je mozné principidlné rozlisit tyto zakladni postupy:

1)  Normy zalozZené na vypoctu zdakladnich charakteristik — standardni smérodatné

odchylky od aritmetického priiméru (ten je totozny se stiedem stupnice). Jedna se o

standardni stupnice.

2) Normy zaloZzené na percentilech — vyjadiuji relativni pofadi vysledka

v procentech. Percentily rozd€luji varia¢ni fadu testovych vysledkd na 100 casti,
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50. percentil je pak medidn. Percentil tedy udava, kolik procent vysledk je horSich
nebo lepsich nez vysledek posuzovany.

3)  Normy zaloZené na veku — norma ma charakter v€kového ekvivalentu, kdy
zarovn¢ vysledku motorického testu odvozujeme motoricky ve€k. Srovnani
motorického véku a kalenddiniho v&ku umoziuje posouzeni motorické
piimétenosti, retardace ¢i akcelerace.

4)  Normy zaloZené na vécné zdivodnénych standardech - jsou konstruovany ve
¢tyfech kategoriich: minimdlni, majoritni, idedlni a specidlni norma. Hodnoty
charakterizujici jednotlivé kategorie jsou odvozeny vécné — pomoci expertnich

odhadi (Beck, & Bos, 1995).

Kromé vyse uvedenych stupnic se pouzivaji také normy tfistupiiové, pétistupnove,
sedmistupniové, devitistupnové atd. NejCastéji je pouzivana tfistupnova norma, ktera
pouziva tii hodnotici kategorie: podprimérny, prumérny a nadprimérny. Zpusob jeji

konstrukce je popsan v nasledujici tabulce.

Tabulka 2. Zpisob konstrukce tfibodové normy (Kovat, & Blahus, 1989)

Vykonnost Body Rozsah

Podprimérna 1 <AP-1s

Primérna 2 >AP-1sa<AP+1s
Nadprimérna 3 > AP+ 1Is
Vysvetlivky: AP... aritmeticky pramér s... smérodatna odchylka

,» L Tistupiova norma je nejjednodussi, protoze pouziva jen tfi klasifikacni kategorie.
Pfitadime-li témto kategoriim bodové hodnoty, pak jejich posloupnost mize byt 1, 2, 3,
nebo pro potieby Skolni Klasifikace 3, 2, 1. Rozmezi jednotlivych kategorii ¢ini 2s*
(Kovar, & Blahus, 1989, 106).
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Na stejném principu jako tfistupfiova norma jsou konstruovany i normy ostatni,
napt. pétistupniova, ktera je zalozena na podobném principu, ale na rozdil od tiistupnové
je pétistupniova norma o néco citlivéjsi, nebot’ ma k dispozici pét hodnoticich kategorii a
to: ,vyrazn¢ podprimérny, podprimérny, pramérny, nadprimérny a vyrazné
nadprimérny. V bodovém intervalu tyto kategorie odpovidaji 1 az 5 bodd. Sitka jednoho

intervalu ¢ini 1 s*. (Kovat, & Blahus, 1989, 106).

Tabulka 3. Zpisob konstrukce pétibodové normy (Kovar, & Blahus, 1989)

Vykonnost Body Rozsah

Vyrazné podprimérna 1 <AP-1,5s

Podpriamérna 2 >AP-15sa< AP -0,5s
Primérna 3 >AP-0,5sa<AP +0,5s
Nadprumérna 4 >AP+0,5sa<AP+1,5s
Vyrazné nadprimérna 3) > AP+ 1,5s

Vysvetlivky: AP... aritmeticky pramér s... smérodatné odchylka

Normy pak mohou byt prezentovany ve formé tabulek nebo grafi. Musi byt
srozumitelné, prehledné a snadno srovnatelné. Je potfeba dbat na to, aby normy
odpovidaly pozadavkim testovani. To znamena, aby byly relevantni vzhledem k véku,
pohlavi, sportovni specializaci &i télesnym proporcim (Mékota, KovaF, & Stépnicka,

1988).
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2.8 Ontogeneticky vyvoj motoriky

Ontogeneze piedstavuje individualni vyvoj clovéka od jeho poceti az do smrti.
Ontogenezi miizeme definovat jako postupné a relativné nezvratné kvantitativni a
kvalitativni zmény organismu v Case. Ontogeneze motoriky probihd v souladu se
zakonitostmi vyvinu celého lidského organismu, pifedstavuje individudlni vyvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti, pohybovych forem a projevi v prubéhu Zivota.
Ontogeneze motoriky také Uzce souvisi s rdstem organismu a psychickym vyvojem
jedince (Zapletalova, 2002).

Z hlediska motorického vyvoje l1ze pohybovou aktivitu rozdélit do dvou oblasti:

1. Obdobi intrauterinni (prenatalni), kdy vyvoj embrya i fetusu probiha ve vodnim
prostiedi, kde se mén¢ uplatiuje pitimy vliv gravitace. Dochazi ke generovani bazalnich
ramcovych pohybovych modelti geneticky fixovanych. Tyto bazalni pohybové modely
jsou v postnatalnim obdobi vyplnény uc¢enim.

2. Obdobi extrauterinni (postnatalni), kdy je pohybovy systém po porodu vystaven
pusobeni gravitace. Vyviji se posturdlni a lokomoc¢ni funkce, které se ptizpisobuji prave
vlivu gravitace na zéklad¢ informaci z proprioreceptorii a telereceptorti. Vznika tim
pohybové chovani, které ziskdvame ucenim, na zakladé geneticky fixovanych vzora
(Riegrova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

Z hlediska pohybové aktivity (sportovni, pracovni) je rozhodujici vztah variability
somatického a motorického vyvoje. Mezi faktory ovliviiujici motoricky vyvoj fadime:

- faktory genetické,

- prub&h praenatalniho obdobi,

- pribeh motorické ontogeneze,

- vlivy zevniho prostfedi (Riegrova, Pfidalova, & Ulbrichové, 2006).

2.8.1 Vyvoj motoriky v jednotlivych obdobich:

a) obdobi novorozenecké: toto obdobi zadina narozenim ditéte a konéi 28. dnem.
Svalova hmota tvofi 20 -22 % celkové hmotnosti. Dals§i rist probihda pfedev§im

zvétSovanim svalovych vlaken, aniz by se vyrazné meénil jejich pocet (Riegrova,
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Ptidalova, & Ulbrichovd, 2006). Dité reaguje jen na velmi silné podnéty, ¢asto pohybem
celého téla (Machova, 2005).

b) obdobi kojenecké: toto obdobi trva podle mezinarodni dohody do konce prvniho roku
Zivota. Toto obdobi je charakteristické nejintenzivnéj$im télesnym rastem. V jednom
roce Zivota dosahuji déti 1,5 nasobku porodni délky, hmotnost se ztrojnasobuje (Ehler,
Piivratsky & Vancata, 2009). S tim souvisi rozvoj pohybovych schopnosti, jde o obdobi
dalezit¢ pro rozvoj koordinace pohybu uc¢i a rukou, které lze podpofit specifickou
stimulaci (Riegrova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006). Dochazi k osvojovani prvnich
koordinovanych pohybt (Zapletalova, 2002).

c) obdobi batolete: trva do konce 3. roku. Rust télesnych rozmérti se zpomaluje,
motoricky vyvoj se zdokonaluje (Riegrova, Pridalova & Ulbrichova, 2006). Ve druhém a
tfetim roce se batole zlepsSuje v chiizi, toto obdobi je charakteristické velkou pohybovou
aktivitou (Machov4, 2005).

d) predskolni vék: (od 4 do 6-7 let) v tomto obdobi jiZ dochazi k osamostatnéni pohybt
koncetin a trupu, zdokonaluje se chlize s nestejnou praci hornich konéetin. Dité zvlada
rizné¢ formy skokl, vyviji se plynuly bch, spojuje se hazeni a chytani predmétu
(Riegrova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006). Je to obdobi rychlého zdokonalovani
rozmanitych pohybovych forem a osvojovani prvnich pohybovych kombinaci
(Zapletalovd, 2002).

e) mladsi Skolni vék: (6-7 do 11 let) je typicky vysokou spontanni pohybovou aktivitou,
cca 6 hodin denné. Posturdlni ontogeneze pokracuje ontogenezi jemné motoriky, jejiz
VYVOj je ukoncen zhruba v Sestém roce Zivota. To souvisi S ukoncenim zrani mozecku
(Riegrova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006). Déti v tomto obdobi snadno a lehce ziskavaji
pohybové dovednosti (Machovd, 2005). Dochézi k rychlym pokrokim v motoricke
docilité (Zapletalové, 2002).

f) star$i Skolni vék: (11 — 15 let) toto obdobi mizeme rozd¢lit na predpubertalni a
pubertélni. V obdobi ptedpubertalnim je spontanni pohybova aktivita jesté stale vysoka.
Je to velice pfiznivé obdobi pro rozvoj motorického uceni (Riegrova, Pridalova, &
Ulbrichova, 2006). Obdobi od 10 — 12 let se povazuje za nejpfiznivéj§i pro vyvoj
motoriky. Proto se také oznacuje ,,zlatym vékem motoriky*. Détem staci v tomto véku
ukazka a ony jsou schopny ji napodobit. Déti v tomto véku jsou schopné vykonavat i

pomérné naro¢né koordinac¢ni cviceni (Peric, 2004).
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Naproti tomu v obdobi pubertadlnim spontanni pohybova aktivita klesa. Je to obdobi
nerovnomérného rustu, motorika se zhorSuje (zhorSeni koordinace, nepiiméfené svalové
kontrakce, motoricky neklid), coZz mé& souvislost s vyraznymi zménami v somatickém
vyvoji, kde doch&zi k vyrazné akceleraci rustu. V motorickém vyvoji se objevuje vyrazna
sexualni diferenciace (Riegrova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

g) dospélost: (obdobi juvenis: 15-18 let a adultus:18 -30 let) zac¢atek tohoto obdobi se
povazuje za vrchol motorické aktivity. Toto obdobi se vyznacuje vysokou

interindividualni variabilitou (Riegrova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

2.8.2 Ontogeneticky vyvoj pohybovych schopnosti

a) silové schopnosti: z ontogenetickych studii vyplyva, ze ruzné druhy silovych
projevii maji 1 odlisné vyvojové trendy. Staticka sila stisku ruky se pomalu zvySuje
v predskolnim ve€ku, k prudkému narustu dochazi v puberté v souvislosti s rozvojem
svalstva. Vyrazné sexudlni diferenciace nastava v pozdni fazi puberty ve prospéch muzi.
Explozivni sila hornich koncetin se vyrazné zvysuje do 17. roku u divek, do 22. roku u
chlapcti. Explozivni sila dolnich koncetin nartsta u divek do 14. roku, u chlapct do 16.
roku. Sexudlni diference je nejvyraznéjsi v dospélosti ve prospéch muzi (Riegrova,
Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

Nové teorie o silovém tréninku fikaji, ze déti mohou silu trénovat uz od 6- 11. let.
Naérustu sily u déti neni dosaZeno hypertrofii svalstva, ale pomoci nervosvalové adaptacni
schopnosti a také efektivngjStho vyuzivani stavajictho svalového potencidlu.
V piedpubertalnim véku nebyly zjiStény intersexudlni rozdily, nebot’ v tomto véku chybi
u obou pohlavi potiebna hladina testosteronu (Schénborn, 2008).

b) vytrvalostni schopnosti: vseobecna vytrvalost méfena maximalni spotiebou
kysliku nartista s vékem a vrcholi kolem 25. roku. Poté dochazi k poklesu, ktery tim
pomalejsi, ¢im pozdé€ji bylo dosazeno vrcholu (Riegrova, Pfidalova, & Ulbrichova,
2006).

c) rychlostni schopnosti: jejich vyvoj je zavisly primarné na nervosvalové
koordinaci. Vyraznou ulohu hraje ale také rozvoj svalstva a pakové poméry. Rychlost se
zvySuje od predskolniho véku, zpomalovani nastava v puberté. Reakcéni Cas zavisi

piedevsim na nervovém systému, rozvoj svalstva se na ném podili jen sekundarné. Muzi
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maji krat$i reak¢ni ¢as nez Zeny, rozdil se zvyraziuje v dospélosti a ve staii (Riegrova,
Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

Nejstrmé&jsiho narustu rychlosti dosahuji déti asi mezi 8. a 11./12. rokem
(Schonborn, 2008).

d) pohyblivost (flexibilita): u bézné populace stoupa s vékem do 15. roku. Uvadi
se, ze flexibilita patefe vykazuje v pribéhu celé ontogeneze sestupny trend, ktery je
dusledkem vyvoje svalové soustavy a vazu, které redukuji pohyb v kloubnich spojenich.
Redukce flexibility patefe u predskolaki je nasledovana zlepSenim v prepubertalnim a
pubertalnim obdobi, coz se dava do souvislosti s mirnym ochabnutim svalového napéti a
uvolnéni ligament (Riegrova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

e) Obratnostni schopnosti (koordinace): tato motoricka schopnost je dana arovni
nervosvalové koordinace a rozvojem nervového systému (vestibularniho aparéatu). Velké
ptirustky v rovni dynamické rovnovahy muizeme pozorovat v piedskolnim véku,
V prepubertalnim a pubertalnim veku dochazi k velkym oscilacim pfi vyrazné regresi u
divek mezi 12. a 14. rokem a u chlapcti mezi 14. a 16. rokem Zivota. Tyto prudké vykyvy
maji zfejme¢ souvislost se zmeénami celkové proporcionality a akceleraci rustu.
Intersexudlni rozdily se v pribéhu vyvoje méni stiidavé ve prospéch divek a chlapcu
(Simonek, 1998).

Jelikoz je koordinacni schopnost fizena centralnim nervovym systémem, je nutné
optimalni vyvoj tohoto faktoru provadét v takovém zivotnim obdobi, ve kterém se jeste
mozek jeste¢ vyviji, avSak jiz doséhl takové zralosti, kterd zaruCuje vysokou kvalitu
provadécich a ukladacich procesi, to je obdobi mezi cca 6.-7. a cca 11.-13. rokem Zivota
(Grosser, & Schénborn, 2008).

2.9 Intersexualni srovnani urovné somatickych a motorickych predpokladi

Odlidny charakter pohybového projevu mladé Zeny a muZe je patrny na prvni

pohled. Vyjadrit vSak tyto rozdily kvalitativnim popisem je obtizné. VEtSinou se uvadi, ze

wewvr

naopak raznéjii a prostorové vice rozsahlé (Mé&kota, Kovat, & Stépnicka, 1988).
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2.9.1 Intersexualni srovnani urovné somatickych predpokladii

Somaticky rust patii mezi ukazatele zdravotniho stavu jedince 1 populace. Primarné
je tizen genetickym kodem, déle je ovliviiovan plisobenim hormont a faktory vnéjSiho
prostiedi. Podle autorek Riegrové, Pfidalové a Ulbrichové patii k faktortm vnéjsiho
prostiedi faktory matefské, klimatické a geografické, socialné ekonomické, zdravotni stav
jedince, pohybovou aktivitu aj. Dilezitym cinitelem, jehoz prostiednictvim pisobi i dalSi
faktory je vyZiva (Riegrova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

Co se tyce intersexudlnich rozdilt v raném détstvi, tak v prvnich mésicich zivota
rostou chlapci rychleji nez divky. Od 7. mésice do 3 let naopak rostou rychleji divky.
Obdobi raného détstvi kon¢i mezi 3. az 4. rokem. Na konci tohoto obdobi jsou patrné i
dalsi intersexudlni rozdily. Télesna vyska dosahuje u chlapcii v priméru 99 cm (57%
kone¢né hodnoty), u divek 98 cm (60% konecné hodnoty). Délka trupu €ini ve 3,5 letech
u chlapci 59% a u divek 63% z kone¢né vySky a délka dolni koncetiny 50% a 54%
z kone¢né vysky (Riegrova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006, 91).

V ptedSkolnim a mladsim Skolnim veéku nejsou mezi divkami a chlapci vyznamné
rozdily. Béhem détstvi se zhruba po dvou letech cyklicky opakuji obdobi urychleného
rastu. ,,Jde o tzv. predskolni spurt (v praiméru v 4,6 az 4,8 letech), mid-spurt (6,7 — 7 let),
piipadné i pozdni détsky spurt (8,6 — 9,2 let) a prepubertalni spurt (10 — 10,8 let).”
(Riegrova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006, 92). Tyto rastové viny probihaji u divek diive
nez u chlapci a jejich trvani je kratsi. Dulezity meznik ve vyvoji pfedstavuje 6. az 8. rok
zivota. V tomto obdobi se za¢ina zvySovat procento celkového télesného tuku a akcentuje
se sexualni dimorfismus v jeho ukladani. U divek je po 8. roce patrny staly narust
mnozstvi télesného tuku, u chlapcii po nartstu mezi 7. a 10. rokem nésleduje pokles.
V tomto obdobi télesné proporce a biomechanika pohybového aparatu ziskavaji dospély
vzorec (Riegrova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

U chlapci se udava nastup puberty o dva roky pozdéji nez u divek. U obou pohlavi
je maximalni riistova rychlost pfi nejvetsi riistové rychlosti 10 — 13 cm. Pocatek funkéni
zralosti pohlavnich organt se ohlasuje u chlapct prvni ejakulaci. ,,Primérny vék prvni
ejakulace se uvadi 14.11 roku, tj. 0.6 let od nejvétsi rastové rychlosti. Kdyz tyto udaje
dame do souvislosti s primérnym vékem prvni menstruace, vychdzi nam, ze divky
dozravaji o 1,3 roku diive nez chlapci (primérny vék menarche je 12,8 aZz 13 let).”

(Riegrova, Piidalova, & Ulbrichové, 2006, 78).
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Rustové pubertalni zrychleni je u divek intenzivnéjsi a kratsi. Ve 13 letech témét
kon¢i. Naopak u chlapct je teprve pred vrcholem. Tomu odpovida i to, ze rast divek je
ukoncen jiz v 16 letech. Naproti tomu u chlapcti dochazi k ukonceni rastu v 18 az 20
letech. Na celkovém pohlavnim dimorfismu se podili vydatnéjsi rist chlapcii
v prenatalnim obdobi ze 7,6 %, v puberté a po ni z92.4 % (Riegrova, Pfidalova, &
Ulbrichova, 2006).

V adolescenci se pak rast do vysky vyrazné zpomaluje, az se zastavi Uplné.
V tomto obdobi roste vice trup nez dlouhé kosti a s jeho ukon¢enim vrcholi télesny vyvoj
jednotlivce. Jde uZz v podstaté o celkové kvalitativni upeviiovani dosazené dospélosti.
Tato dospélost zac¢ina mezi 18. az 20 rokem (Riegrova, Ptidalova, & Ulbrichové, 2006).

V praci Voléka (2010) bylo u mladych tenistt a tenistek zjisténo, Ze do 9. roku jsou
chlapci o néco vyssi a t€z8i neZ divky, ve véku 10 — 12 let vSak divky dosahuji
podobnych hodnot jako chlapci diky dfive nastupujici puberté u divek . Vyrazné rozdily
Vv télesné vySce a hmotnosti se objevuji od 13. roku. Tyto rozdily souvisi s nastupem
puberty u chlapci, kdy jejich vySka a také hmotnost linearné¢ nartsta a divky
jednoznacné pievysi.

Celkovy vyvoj télesné vysky a hmotnosti muzeme vidét z grafu 1. a 2. z vysledku
Sesteho celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001 (Vignerova et al., 2008),

které vyse popsany priibéh graficky znazornuji a potvrzuji.
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Graf 1. Vyvoj télesné vysky (Vignerova et al., 2008).

75 A

hmotnost (kg)

—o— Chlapci
—— Divky

20 - T T T T T T T T T T 1
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék

Graf 2. Vyvoj hmotnosti (Vignerova et al., 2008).
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2.9.2 Intersexualni srovnani irovné motorickych predpokladi

Z raznych prizkumt tykajicich se specifickych pohlavnich rozdili vyplyva, ze
Spickové sportovni vykony Zen se ve stale vice ptiblizuji muzskym vykoniim a nebo ze
stoupajicimi vykony muzi drzi Zeny krok. To se projevuje hlavné ve vytrvalostnich
disciplindch a v kratkych rychlostnich disciplinach. Vétsi rozdily se objevuji u disciplin
zam&fenych na explozivni silu (skoky) a maximalni silu (vzpirani). Z toho mizeme
usoudit, Ze vyrazné rozdily ve Spickovych vykonech obou pohlavi lze zdivodnit
pohlavné specifickymi fyziologickymi faktory. Muzi maji vyhodu zejména v
antropometrickych faktorech a v dusledcich vys$si koncentrace muzského pohlavniho
hormonu testosteronu, ktery zpusobuje v kombinaci s tréninkem mimo jiné napf.
hypertrofii svalli, lepsi produkci glykogenu, lepsi vyprdzdnéni glykogenovych zasob.
Zeny maji naopak vétsi odolnost vii¢i unavé pii zatizeni pii nizké a stiedni intenzitg, lepsi
vyuziti tukt pii trvalém zatiZeni a rychlejsi regeneracni schopnost (Schénborn, 2010).

V ontogenezi motoriky muzeme rozlisit obdobi, ve kterych se urCity ukazatel ¢i
skupina ukazatelii vyvijeji progresivnéji a pii zamérném ovliviiovani je mozné dosdhnout
lepsich vysledkli nez v obdobich jinych. Obdobi akcelerace ur€itého znaku se povazuje
za priznak a dikaz tzv. senzitivniho obdobi, které je vhodné pro efektivni rozvoj
piislusné schopnosti. Senzitivni obdobi se vyznacuje tim, Ze organismus v tomto obdobi
reaguje mnohem citlivéji na urcité podnéty a odpovidd na né vyraznéj$Simi zmeénami
(Zapletalovd, 2002). Pravé stanoveni senzitivnich obdobi rozvoje pohybovych schopnosti
se u chlapct a divek lisi.

V rozvoji rychlostnich schopnosti senzitivni obdobi konéi u divek piiblizné ve véku
11/12 let, u chlapcii v §irSim rozmezi okolo 12/16,5 let. Nejcastéji se udava veék okolo
14/15 let.

U silovych schopnosti konc¢i senzitivni obdobi rozvoje u divek mezi 11. az 13.
rokem, u chlapcti mezi 13. az 16. rokem. U nékterych silovych schopnosti (vybusna sila
dolnich a hornich koncetin) je vSak existence senzitivniho obdobi diskutabilni a to jak u
divek, tak u chlapct (Zapletalova, 2002).

V niZe uvedeném grafu 3 mizeme vidét vyvoj maximalni sily dle Kirchnera, &
Péhlmanna, kde je vyrazny narust ve véku 13-14 let u chlapci. Chlapci také od tohoto

véku divky v sile vyrazné pievysuji.
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Graf 3. Vyvoj maximalni sily bicepsu (Kirchner, & P6hlmann, 2005)

Co se tyka flexibility, pro divky se uvadi senzitivni obdobi rozvoje kolem 11/12 let,
u chlapct probiha ve dvou etapach, a to od 8 do 9 let a od 13 do 14 let. tj. do
ptedpubertalniho véku.

Za senzitivni obdobi pro koordina¢ni schopnosti se povazuje u divek vék 7-10/11
let, u chlapct 7-12 let. V podstaté se jedna o obdobi mladsiho §kolniho véku, které se
oznacuje za nejcitlivéjsi pii osvojovani veskerych pohybovych a sportovnich dovednosti
(Zapletalova, 2002).

Z vysledkii testovani koordinaénich schopnosti Simonka (1998) vyplynulo, Ze
veékova dynamika koordina¢ni vykonnosti u chlapci i divek v intervale od 10 do 17 let
vykazuje srovnatelné charakteristiky a ma zlepSujici se trend svyjimkou rytmické
schopnosti u chlapcti a kinesteticko-diferenciani schopnosti pazi, ktera se zhorSovala u
chlapcii a u divek stagnovala. Ve vétsing test se nekriti¢téjsi obdobi jevilo od 11 do 13
let, tedy obdobi néastupu pohlavniho dospivani. Nejvice pubertou naruSenymi
koordinacnimi schopnostmi se jevi kinesteticko-diferenciacni a rovnovahova schopnost.

Bé&hem dospivani se také postupné vyviji zna¢né intersexuélni rozdily v kondiénich
motorickych piedpokladech. Mékota, Kovaf, & Stépnicka (1988) uvadi, Ze staticko —
silové predpoklady Zen jsou asi o tfetinu niZ$i neZ u muzt.. Rovnéz zakladni fyziologicky
parametr aerobni vytrvalosti (v pfepo¢tu na 1 kg hmotnosti) ukazuje u 18letych Zen
hodnoty o0 23% nizsSi neZ u vrstevnikid muzského pohlavi. Rozdily v téchto ptedpokladech

se pak samoziejme projevi v rozdilech ve vykonech. Tyto rozdily nartstaji od 12/13 let.
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Ptevahu muzi v aerobni kapacité vysvétluje Schonborn (2010) na zakladé vétsi
svalové hmotnosti muzl a lepSim zasobovanim svali kyslikem. Lepsi zasobovani svala
kyslikem je zpiisobeno vétsi kapacitou kysliku v krvi na zdkladé vysSiho objemu
hemoglobinu v krvi a také vy3§im minutovym srde¢nim objemem. U Zen je pravé z
diivodi mensi velikosti srdce a mensiho objemu levé srde¢ni komory minutovy srde¢ni
objem mnohem mensi. U dlouhodobych vytrvalostnich disciplin se objevuje relativné
mensi pohlavni rozdil, protoZe Zeny jsou s ohledem na jejich schopnosti k odporu proti
unavé a spalovani tukli ve vyhodé.

V praci Voldka (2010) byly u mladych tenisti a tenistek zjiStény nejvétsi
intersexualni rozdily v sile ruky, rychlosti bézecké a vytrvalosti, kde maji pfevahu
chlapci. Déale potom v testu pohyblivosti ramen, kde jsou na tom naopak lépe divky. U
testd rychlosti reakce ruky, rychlosti reakce nohy a pohyblivosti trupu na tom byly obé

pohlavi podobné.
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3 VYZKUMNY PROBLEM, VYZKUMNE OTAZKY A CILE VYZKUMU

Vyzkumny problém

Ze syntézy poznatkl je ziejmé, ze pii stanoveni podilu a vyznamu jednotlivych
komponent podilejicich se na sportovnim vykonu v tenise musime vychazet z komplexni
analyzy tenisové hry. Je proto nutné pouZivat takové tréninkové a diagnostické
prostiedky, které postihuji pravé specifické predpoklady pro tenis. Z podrobného rozboru
vyznamu jednotlivych vykonnostnich ptfedpokladdi pro tenis vyplyva, Ze je vhodné
testovat predevsim tenisové-specifické predpoklady a pouzit tedy takové testy, které
ovliviuji sportovni vykon v tenise (Zhanél, 2005).

Sportovni vykon Vv tenise je ovliviiovan fadou faktorti, mezi néz patii také kondi¢ni
a somatické faktory, které jej vyznamné limituji (kondi¢ni, koordinac¢ni, atd.) resp.
ovliviuji (somatické atd.). Z analyzy pozadavkt tenisové hry vyplynulo, Ze z oblasti
kondice jsou vyznamné zejména sila herni ruky, rychlost bézecka, vytrvalost
sttednédoba, rychlost reakce, pohyblivost trupu a z oblasti télesnych predpokladt télesna
vyska a hmotnost (Schénborn, 2008; Zhan¢l, 2005). Je proto vyznamné diagnostikovat
tyto faktory a komparovat vysledky hochil a divek. Z téchto diivodi je prace zaméfena na
vykonnostni ptedpoklady a jejich testovani a pojedndva o tom, jak se tyto hodnoty
s vékem méni a vyviji.

Vyzkumny problém spoéiva vtom, zda obecné poznatky o rozdilné drovni
somatickych a motorickych ptfedpokladii hochii a divek v prib&hu ontogenetického
vyvoje se promitaji i u specifickych soubord tenisti a tenistek, tedy zda v prubéhu
ontogenetického vyvoje jsou charakteristiky vykonnostnich pifedpokladt hochu a divek
podobné ¢i lze pozorovat vyznamné intersexudlni rozdily. Na zdklad€ vyse uvedenych

vychodisek jsme formulovali vyzkumné otézky.

Vyzkumné otazky:

1. Na jaké vykonnostni Urovni jsou somatické a motorické piedpoklady tenistd a
tenistek ve sledovanych vékovych kategoriich?

2. Jak se vyviji troven sledovanych vykonnostnich ptedpokladi v jednotlivych
vékovych kategoriich?
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3. Jsou intersexualni rozdily v urovni somatickych a motorickych vykonnostnich

piedpokladi tenistii a tenistek Vv jednotlivych vékovych kategoriich vyznamné?
Cile vyzkumu:

1. Posouzeni urovné somatickych a motorickych ptedpokladu a jejich komparace
s normalni populaci,

2. posouzeni ontogenetickeho vyvoje turovné somatickych a motorickych
predpokladi,

3. zjisténi intersexualnich rozdila v Grovni somatickych a motorickych
vykonnostnich ptfedpokladii tenisti a tenistek V jednotlivych vékovych
kategoriich,

4. tvorba vykonnostnich norem pro jednotlivé vékové kategorie.

Ukoly:

1. Provést analyzu vysledka ziskanych prostfednictvim testové baterie TENDIAG
1 u tenisti a tenistek v letech 1999 — 2010 (vypocet zakladnich statistickych
charakteristik),

2. ovéfeni normality rozlozeni vyzkumnych dat,

3. komparace intersexudlnich rozdilt Grovné somatickych predpokladii tenistek a
tenist v letech 1999 — 2010,

4. komparace intersexuélnich rozdilt urovné motorickych piedpokladi tenistek a
tenistl v letech 1999 — 2010.

Hypotézy:

HO1: intersexudlni rozdily somatickych a motorickych piedpokladi mezi tenisty a
tenistkami ve vékovych kategoriich do 12 let jsou statisticky nevyznamné.
HO,: intersexualni rozdily somatickych a motorickych piedpoklada mezi tenisty a
tenistkami ve veékovych kategoriich nad 12 let jsou statisticky vyznamné.
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4 METODIKA

4.1  Vyzkumnéa metodologie

V souladu s pristupem Hendla a Blahuse (2005) lze hovofit o vyzkumu typu stav
(status), pii kterém se zkouma specifikovana skupina, aby se zjistily charakteristiky
objektu pozorovani. Déle se jednd o pripadovou studii, ktera se zabyva — mimo jiné -
rozborem stavu jednoho nebo vice jedincu, které se dokumentuji a analyzuji, aby se
popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy k internim a externim ovliviiujicim faktorim
(Hendl 1999). Zabyvame se také komparaci, kde zkoumame dva soubory, tedy soubor

tenisti a tenistek, srovnavame a sledujeme jejich podobnosti a rozdilnosti.

4.2  Zkoumana populace

Vyzkumny soubor byl tvofen tenisty (n=619) ve v€ku 9 az 21,6 let a tenistkami
(n=516) ve veéku 9 az 23,9 let. Jedna se o tzv. zamérny vybér tvoieny tenisty z prednich

tenisovych klubtl, reprezentacnich vybért a stredisek (TSM, NTC, SVT).

Tabulka 4. Pocet chlapct a divek v jednotlivych vékovych kategoriich

Vék | Tenisté | Tenistky
9 27 19
10 638 52
11 32 69
12 a5 80
13 92 92
14 44 70
15 64 47
16 59 36
17 43 32
18> 45 19
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4.3 Mé¥ici techniky

Testovani byla realizovana proSkolenymi a zacvi¢enymi osobami v jednotlivych
Klubech resp. u reprezenta¢nich vybéri pomoci testové baterie TENDIAG 1 (Zhanél,
Balas, Trcka, & Shejbal, 2000) v letech 1999 — 2010 v jarnich a podzimnich mésicich.
Testovani byla provadéna podle jednotné metodiky testové baterie TENDIAG 1

v tenisovych halach (viz ptiloha 1).

Tabulka 5. Testovéa baterie TENDIAG 1

1. Oblast telesnych predpokladii Jednotka
Télesna vyska (a méteni hmotnosti pro vypocet BMI) [m] [ka]
Body Mass Index [index]
Pohyblivost v ramennich kloubech [index]
I1. Oblast kondicnich schopnosti Jednotka

Sila herni ruky (testovéna sila stisku pravé i levé ruky) [kp]

Rychlost bézecka (rychlost se zménou sméru) [s]

Vytrvalost sttednédoba (¢lunkovy beh) [s]

III. Oblast koordinacnich schopnosti Jednotka

Rychlost reakce (typu ruka-oko na vizualni podnét) [s]

Rychlost reakce (typu noha-oko na vizualni podnét) [s]

Pohyblivost trupu [pocet]
4.4 Sbér dat

Nameétena data byla pii testech zaznamenavana zaskolenymi osobami do
piislusnych protokoli, posléze byla ptepsana do pocitacového programu Microsoft Office

Excel (97 — 2003) a poté dale statisticky zpracovana.
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45  Analyza dat

Data byla statisticky zpracovavana v pocitatovém programu Microsoft Office
Excel (97 — 2003). Pomoci tohoto programu byla vypocitan aritmeticky prumér a
smérodatnd odchylka u jednotlivych testovani ve vSech vékovych kategoriich. Ovéteni
normality rozloZeni bylo provedeno s vyuzitim Anderson-Darlingova testu, ktery byl
zvolen sohledem na mnoZstvi dat a jeho zpracovani (Ralph, 1986). Normy byly

vytvofeny dle uvedenych postup.

4.6 Specifické procedury

Diagnostika vykonnostnich piedpokladii pomoci testové baterie TENDIAG 1 se
realizuje po skupinach cca 12 tenistt. Vedouci testovani spole¢né se svymi pomocniky
pfipravi mistnost urenou specialné¢ pro testovani a tenisovy dvorec. Na téchto dvou
mistech se testovani provadi. Do mistnosti se pfipravi osobni vaha, dotykové ploSiny, 1 m
dlouhd ty¢ s centimetrovym znafenim, ruéni digitdlni dynamometr (2 ks), monitor,
pocita¢, program. Na dvorec se piinese pét medicinbalt, stopky a zajisti se tenisové
rakety. Do protokold zapsani rozcviéeni tenisté nejprve absolvuji testy v mistnosti, kde se
prvné zméii a zvazi (pak se z téchto dvou udajii vypocita BMI), v zapéti se prostiidaji
v testovani sily herni ruky, rychlosti reakce (typu ruka-oko i noha-oko), pohyblivosti
trupu a pohyblivosti v ramennich kloubech. Na dvorci pak absolvuji testovani v bézecké
rychlosti a ve stfednédobé vytrvalosti. Po kazdém vykonu se naméfené hodnoty

zaznamenavaji do piislusnych protokoli.

4.7 Souhrn

Vyzkumné soubory tvofi tenisté (n=619) ve véku 9 az 21,6 let a tenistky (n = 516)
ve véku 9 az 23,9 let. Jde 0 tzv. zamérny vybér tvoieny tenisty a tenistkami z piednich
tenisovych klubi, reprezentacnich vybért a stredisek (TSM, NTC, SVT). Testovani byla
provadéna proSkolenymi a zacvi¢enymi osobami v jednotlivych klubech pomoci testové
baterie TENDIAG 1 (Zhanél, Balas, Tréka, & Shejbal, 2000) v letech 1999 - 2010, a to

vZdy Vv jarnich a podzimnich mésicich. Testovani probiha vzdy podle jednotné metodiky.
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Vypocty zakladnich statistickych charakteristik byly provedeny pomoci pocitatového
programu Microsoft Office Excel (97 — 2003).

56



S) VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Piehled zakladnich statistickych charakteristik testovych vysledku tenisti a
tenistek

Nasledujici tabulky obsahuji zakladni statistické charakteristiky somatickych
meéfeni a motorickych testil tenistll a tenistek. Somaticka Setfeni zahrnuji méfeni télesné
vySky, hmotnosti a z nich odvozeny BMI podle vzorce (hmotnost kg /vySka m2). Dalsi

testy se tykaji motorickych predpokladi.

Somaticke charakteristiky tenisti

V nésledujici tabulce jsou prezentovany zakladni statistické charakteristiky
somatickych méfeni souboru tenistt, tabulka je doplnéna grafickym znazornénim

ontogenetického vyvoje (Graf 4 a 5).

Tabulka 6. Zakladni statistické charakteristiky somatickych méfeni — chlapci

vék/znak |n [TV HM BMI IPR
AP S AP S AP S AP |s

9 27 |1416 |56 |34,3 50 170 |15 |26 |05
10 68 |1456 |51 |36,0 4,2 169 |14 |25 |05
11 82 |151,1 |6,6 (411 6,1 179 119 |24 |05
12 95 |157,6 |7,2 |457 6,7 184 |18 (25 |04
13 92 |166,3 |9,2 |53,5 8,0 192 |15 |25 |04
14 44 1746 |70 (61,9 8,7 202 |18 |25 (03
15 64 |1810 |7,1 |70,7 8,8 215 |15 |25 |03
16 59 |1839 |66 |73,6 8,1 21,7 |17 |25 |03
17 43 1839 |46 |[754 7,3 223 |18 |26 |03
18> 45 1184,2 |58 |75,6 6,2 223 |14 |24 |03
Vysvetlivky:
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AP... aritmeticky primér BMI ... body mass index PT ... pohyblivost trupu

n... rozsah souboru IPR... index pohyblivosti ramen RRR...rychlost reakce ruky
s... sm¢€rodatna odchylka SH...sila herni ruky RRN...rychlost reakce nohy
TV... télesna vyska RB ... rychlost bézecka

HM... hmotnost V... vytrvalost

Z Tabulky 6. je ziejmé, ze v prub&hu ontogenetického vyvoje ve véku od deviti let
dochdzi u chlapci-tenistii k plynulému naristu télesné vysky i hmotnosti. K nejvét§imu
meziro¢nimu narustu vySky doslo v obdobi 12 — 13 let, a to 0 8,7 cm. U hmotnosti je
nejveEtsi ndrust zaznamenan v obdobi 14 — 15 let, kde meziro¢ni narust dosahuje 8,8 kg.
Vysledky testovani pohyblivosti ramen kolisaji kolem hodnoty 2,5.

Kdyz srovndme vyvoj telesné vySky tenisti s vysledky celostatniho
antropologického vyzkumu z roku 2001 (Vignerova et al., 2008), tak jak mizeme vidét
z Grafu 4. vyplyva, ze zkoumana populace tenistil je vySsi nez chlapci z celostatniho

vyzkumu, a to v celém sledovaném obdobi 9-18 let.

/ =& Chlapci

Tenisté

Télesna vyska
= =
wu an
[¥,] (]
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vék

Graf 4. Vyvoj primérnych hodnot t€lesné vysky chlapcti a hraca tenisu
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Obdobny prubéh vidime take z Grafu 5. u hmotnosti, kde opét srovnavame
populaci tenistti s vysledky chlapct z celostatniho antropologického vyzkumu z roku
2001 (Vignerova et al., 2008). Z Grafu 5 je zfejmé, ze v prubéhu celého sledovaného

obdobi dosahuji tenisté vyssi télesné hmotnosti.
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Graf 5. Vyvoj primérnych hodnot té¢lesné hmotnosti chlapct a hraci tenisu
Hodnoty BMI u zkoumanych tenist spadaji do primérnych hodnot pro ptislusnou

vékovou kategorii dle Blahy et al. (1990), s vyjimkou 15. roku, kde je u tenistt hodnota o
jednu desetinu vyssi.
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Tabulka 7. Praimérné hodnoty BMI podle véku (Blaha et al., 1990)

Vék BMI - MUZI |BMI-ZENY
9 15,7-17,3 15,6-17,2
10 16,1-17,6 15,9-17,9
11 16,5-18,4 16,5-18,5
12 17-18,7 17-19

13 17,7-19,3 16,6-18
14 18,8-20,8 19-20,6
15 19,9-21,4 19,9-21,1
16 20,5-22 20,2-21,4
17 21,1-22,7 20,3-21,7
18 21,6-23,2 20,6-21,9

Motorické charakteristiky tenisti

Nasledujici tabulka obsahuje zékladni statistické charakteristiky motorickych testl

tenistu.
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Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky motorickych testti — chlapci

vék/znak | n | SH RB \Y PT RRR RRN

AP | s |AP| S| AP | s |AP| s | AP | s | AP | s

9 27 118,8(3,1|16,3|1,1|164,5/10,7|35,4|3,8| 0,65 (0,09 | 0,52 | 0,06

10 68 [20,3(3,0/15,6|0,9159,2| 8,0 |38,0|3,5/0,60|0,08| 0,47 | 0,06

11 82 (23,113,9/152|0,9157,2| 9,0 |40,1|3,7|0,57 | 0,07 | 0,44 | 0,04

12 95 1269(4,1(14,7|0,7 |151,1| 7,5 |42,3|3,4/ 0,53 [0,05| 0,41 | 0,05

13 92 |31,7/6,6/14,2/0,8|147,3| 7,7 |43,3|3,9/ 0,50 |0,05| 0,39 | 0,04

14 44 138,7|6,9(13,6|0,6 |142,0| 6,2 |42,4|4,0/0,49 |0,06| 0,39 | 0,04

15 64 |44,4/6,3|13,2|0,6 |138,8| 6,6 |42,3|3,6/0,47 (0,05| 0,37 |0,04

16 59 (46,9(59/131/0,6 |1136,6| 6,3 |42,4|4,0/0,46 |0,04| 0,38 | 0,04

17 43 151,0(7,2(13,2|1,6 |133,9| 555 |41,5|3,4|0,46 |0,04| 0,38 | 0,04

18> 45 148,6(6,3/12,9/0,6 (134,4| 5,8 |42,6|3,0|0,45 (0,06 | 0,38 | 0,05

Vysvetlivky: viz. Tabulka 6.

Z Tabulky 8. vyplyvd, Ze v pribéhu ontogenetického vyvoje dochazi ke
kontinudlnimu zvySovéni sily, rychlosti i vytrvalosti. Pohyblivost trupu ma strméjsi
kiivku narustu v obdobi od 9 — 13 let, poté dochézi nadale k navySovani, ale meziro¢ni
narust jiz nedosahuje takovych hodnot. Podobné je tomu i u rychlosti reakce ruky i nohy,
kde vidime akcelerovanéjsi navySovani hodnot v obdobi od 9-13 let. Od 16 let hodnota

rychlosti reakce nohy stagnuje.

Somatickeé charakteristiky tenistek

Nésledujici tabulka obsahuje zakladni statistické charakteristiky somatickych

méfeni tenistek.
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Tabulka 9. Zakladni statistické charakteristiky — divky

vék/znak | n | TV HM BMI IPR

AP S | AP S AP S AP S

9 19 11394 |55 | 349 |43 17919 23 | 04
10 52 | 1463|165 | 36,7 | 5717119 | 23 | 05
11 69 1150968 | 40,1 |69 |175|21| 23 | 05
12 80 [156,6 | 6,1 | 454 6,4 | 185 | 20| 23 | 0,5
13 92 1163,1|55|515 |58|193|17| 21 | 05
14 70 167,454 | 565 | 59202 |17 | 22 | 04
15 47 1168,7| 58 | 583 | 45| 205 |18 | 22 | 04
16 36 170444617 |45 213 |14 | 21 | 04
17 32 1173864 | 646 | 55| 214 |16 | 21 | 04
18> 19 1736 55| 651 |56 | 216 |14 | 22 | 04

Vysvetlivky: viz. Tabulka 6.

Z Tabulky 9. je zfejmé, ze v pribéhu ontogenetického vyvoje ve véku od deviti let
dochazi u divek-tenistek Kk plynulému nartstu télesné vysky i hmotnosti. Nejveétsi
meziro¢ni narust télesné vysky vidime v obdobi 9-10 let, a to 6,9 cm. Nejvetsi meziro¢ni
zvySeni hmotnosti se objevuje v obdobi 12-13 let, a to 6,1 kg. Vysledky testovani

pohyblivosti ramen ukazuji, ze u divek ve véku 9-12 let jsou hodnoty konstantni, od 13.

roku dochazi k mirnému zlepSeni.

Pfi srovnani zkoumané populace tenistek s divkami z celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 2001 (Vignerova et al., 2008) je ziejmé, Ze tenistky pievysuji tyto divky

Vv celém sledovaném obdobi ve véku 9 — 18 let, jak vidime z Grafu 6. a to v rozsahu 4 — 6

cm.
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Sledovani télesné hmotnosti u populace divek a tenistek ve stejném vékovém

obdobi (Graf 7) ukazalo, Ze v celéem sledovaném obdobi dosahuji tenistky vyssi

hmotnosti.

Hodnoty BMI u tenistek spadaji do primérnych hodnot dle Blahy et al., (1990), viz.

Tabulka 7. s vyjimkou 9 a 13. roku, kde jsou primérné hodnoty tenistek vyssi.

Motorické charakteristiky tenistek

Nésledujici tabulka obsahuje z&kladni statistické charakteristiky motorickych testt

tenistek.

Tabulka 10. Zakladni statistické charakteristiky motorickych testi — divky

vék/znak| n | SH RB \% PT RRR RRN

AP | s | AP | s | AP | S |AP| s |AP | s | AP | s
9 19 1169 3,4(17,0(09171,1| 7,4 | 35,7|3,0|0,65|0,08| 0,51 0,06
10 52 119,2149|16,1|0,8|164,0| 9,2 | 38,2 |3,4|0,60 | 0,08 0,46 | 0,05
11 69 |20,8(50|156|0,9|160,6| 95 |39,6|3,7|0,5 |0,05|0,43 |0,05
12 80 |24,7(4,0/1500,7|1551| 7,1 |41,1/39|0,55|0,05|0,41 0,05
13 92 |28,3(38|144/05(151,6| 8,0 | 42,8|4,0|0,51|0,05|0,39|0,04
14 70 |30,1(3,7/14,2/0,6(149,3| 7,0 |42,7|4,3]0,49|0,05|0,39 |0,05
15 47 131,414,7/140/0,6|1459| 6,9 | 42,4|4,0|0,48|0,04|0,38 | 0,05
16 36 |33,0(4,0|14,2|0,7(1485| 8,6 | 41,2|3,0|0,47|0,04|0,38 | 0,04
17 32 |33,5/4,6(14,0/0,5(152,2(11,0|41,4|3,5|0,47|0,05| 0,38 | 0,04
18> 19 |36,84,8|13,9(0,4|146,7| 7,7 |41,7|3,1|0,45|0,03| 0,36 | 0,04

Vysvetlivky: viz. Tabulka 6.

Z Tabulky 10. vyplyva, ze stejné jako u chlapcti dochazi také u divek ke

kontinu&lnimu zvySovéani sily, rychlosti i vytrvalosti. U vSech téchto hodnot mizeme

vidét strméjsi kiivku narustu ve véku 9-13 let. To se tyka také pohyblivosti trupu a
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rychlosti reakce ruky i nohy. Také zde mlizeme pozorovat vEét§i meziroCni zlepSeni

v obdobi 9- 14 let.

5.2  Testovani normality rozlozZeni

Testovani normality rozlozZeni jsme provedli s vyuZitim Anderson-Darlingova testu,
ktery byl zvolen s ohledem na mnozZstvi dat a jeho zpracovani (Ralph, 1986). Hypotéza o
normalité rozlozeni Cetnosti byla zamitnuta v 27 ptipadech ze 100 u chlapct a v 25

ptipadech ze 100 u divek.

Tabulka 11. Posouzeni normality rozlozeni ¢etnosti — tenisté

Vék n TV HM | BMI | IPR | SH RB \% PT | RRR | RRN

9 27 | 0,450 | 0,317 | 0,068 | 0,765 |0,326| 0,063 | 0,516| 0,084 | 0,797 | 0,278

10 68 | 0,136 | 0,386 |*0,000| 0,067 |0,515|*0,028 | 0,229 | 0,349 |*0,044| 0,186

11 82 |*0,038 |*0,003|*0,000 | *0,034 | 0,406 | *0,002 | 0,773 | 0,104 |*0,025|*0,021

12 95 | 0,183 |*0,002|*0,006| *0,01 {0,899 | 0,543 |0,162| 0,125 | 0,105 | 0,096

13 92 | 0,127 | 0,507 | 0,466 | 0,096 |0,168| 0,866 |0,338| 0,202 |*0,033| 0,118

14 44 10,076 | 0,756 | 0,505 |*0,036|0,118 | 0,221 |0,437| 0,094 | *0,011| 0,164

15 64 | 0,083 | 0,53 | 0,964 |*0,015|0,963| 0,349 | 0,422 |*0,034 | 0,108 |*0,008

16 59 ([*0,025| 0,737 | 0,703 | 0,064 | 0,427 | *0,000 | 0,346 | *0,046 | 0,130 | 0,099

17 43 |*0,000| 0,427 | 0,532 | *0,048| 0,466 | *0,000| 0,078 | 0,141 | 0,241 | 0,127

18> 45 | 0,708 | 0,212 | 0,362 | *0,018|0,061| 0,738 | 0,356 | 0,183 |*0,002| 0,056

Vysvetlivky:
*... Ho se zamita na p=0,05
Ostatni viz. Tabulka 6

Z Tabulky 11. je ziejmé, Ze hypotéza o shod¢ rozloZeni Cetnosti vyzkumnych dat s
normalnim rozloZzenim se zamita nejvice u testu IPR (index pohyblivosti ramennich
kloubtl) a to 6x a u testovani rychlosti reakce ruky, kde se shoda nepotvrdila 5x. Shoda ve

vsech vékovych skupinach se prokazala u testovani sily herni ruky a vytrvalosti.
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V tad¢ ptipadd, kdy hypotéza o normalnim rozlozeni Cetnosti byla zamitnuta se
jedna o hodnoty bliZici se hladiné vyznamnosti (p=0,05), coz mize byt ovlivnéno bud’to

mensim po¢tem probandl nebo vyskytem extrémnich (tzv. vzdalenych) hodnot.

Tabulka 12. Posouzeni normality rozlozeni ¢etnosti — tenistky

Vék |n TV. |HM [BMI |IPR |SH RB V PT RRR |RRN

9 19 0,857 |*0,006|0,055 |0,166 (0,332 |0,666 |0,816 |0,490 |0,083 |0,390

10 52 0,852 |*0,034 0,504 |*0,001 |*0,000|0,519 |0,845 |0,362 |0,075 |0,763

11 69 |0,218 [*0,005|*0,003 | *0,041 | *0,000 (0,629 |0,422 |0,174 |0,088 |0,072

12 80 0,269 |*0,024 0,083 |0,133 |0,151 |*0,014 0,984 |0,107 (0,218 |*0,002

13 92 0,188 {0,323 |0,250 |0,054 |0,237 |0,126 |*0,012|0,100 |[*0,015|0,060

14 70 0,513 |*0,001|0,671 |*0,001 0,285 (0,879 |0,117 |*0,047|0,185 |*0,03

15 47 10,565 {0,364 |0,201 |*0,028|0,156 |0,649 |0,075 |0,152 |*0,011|*0,041

16 36 |0,151 {0,769 |0,343 |0,075 |0,507 |0,682 |0,129 (0,137 |*0,03 |*0,019

17 32 0,408 {0,197 (0,813 |*0,03 (0,196 |0,771 |*0,003|0,141 (0,335 |*0,01

18> (19 0,420 |0,114 (0,309 |0,192 (0,380 |0,914 (0,251 |0,365 [0,298 |0,735

Vysvetlivky:
*... Ho se zamita na p=0,05
Ostatni viz. Tabulka 6

Z Tabulky 12. je ziejmé, Ze hypotéza o shod¢ rozloZeni Cetnosti vyzkumnych dat s
normalnim rozloZenim se zamita nejvice u testu IPR, hmotnosti a rychlosti reakce nohy a
to u vSech zminénych 5x. Shoda ve vSech vékovych skupinach se prokazala u télesné
vySKy.

Opét je tfeba konstatovat, Ze v fad€ pfipadud, kdy hypotéza o normalnim rozloZeni
cetnosti byla zamitnuta se jedna o hodnoty blizici se hladin€ vyznamnosti (p=0,05), coz
mize byt ovlivnéno bud’to mensim poctem probandli nebo vyskytem extrémnich (tzv.

vzdalenych) hodnot.
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5.3 Testovani vyznamnosti rozdili mezi chlapci a divkami

Nasledujici tabulka komparuje vyznamnost rozdilti sledovanych proménnych mezi
tenisty a tenistkami. Komparaci jsem provedli po ovéfeni normality rozlozeni tak, ze
pokud byla normality prokadzana, byl pro komparaci pouzit T-test. Jestlize normalita
prokazéana nebyla, pro komparaci jsme vyuZili U-test.

Tabulka 13. Testovani vyznamnosti rozdiltt mezi chlapci a divkami

Vék n(ChD)] TV |HM |BMI|IPR | SH | RB | V | PT | RRR|RRN
9 27,19 = = = = Ch | Ch |Ch| = = =
10 68.52 = = = D Ch | Ch |Ch| = = =
11 82.69 = = = D Ch | Ch |Ch| = = =
12 95,80 = = = D Ch | Ch |Ch| Ch = =
13 092,92 Ch = = = Ch | Ch |Ch| = = =
14 44.70 Ch | Ch = D Ch | Ch |Ch| = = =
15 64.47 Ch | Ch | Ch D Ch | Ch |Ch| = Ch =
16 59.36 Ch | Ch | Ch = Ch | Ch |Ch| = Ch =
17 43,32 Ch | Ch | Ch D Ch | Ch |Ch| = = =

18> 28,19 Ch | Ch | Ch = Ch | Ch |Ch| = = =

Vysvetlivky:
Ch... vysSich hodnot dosahuji chlapci
D... vySSich hodnot dosahuji divky

=... hypotéza o vyznamnosti rozdilli zamitnuta

Z Tabulky 13. vidime vyznamnost rozdili mezi tenisty a tenistkami v prub&hu
ontogenetického vyvoje od 9 do 18 a vice let.

Co se tyce somatickych predpokladi, tak do 12 let je télesna vyska chlapci a divek
srovnatelnd. Od 13 let jsou jiz rozdily vyznamné, vysSich hodnot dosahuji chlapci.

Nejveétsi rozdily se objevuji v 16 letech, a to 12,6 cm. U hmotnosti pozorujeme podobny
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prubéh, do 14 letech jsou rozdily nevyznamné, od 14 let jsou chlapci t€zsi, piicemz
nejvetsi rozdil zaznamenavame v 15 letech, a to 12,4 kg. Souvisi to s rozvojem svalové
hmoty v tomto obdobi pravé u chlapci (Riegrova et al., 2006).

Hodnota BMI, jakozto ukazatele vztahu mezi télesnou vySkou a hmotnosti
odpovida vyvoji téchto dvou veli¢in. Od 15 let vidime vyssi hodnoty u chlapct, coz je
zpusobeno jejich vyssi hmotnosti v poméru k télesné vysce ve srovnani s divkami.

Testovani pohyblivosti ramen, tedy IPR, vyslo lépe v kazdé vekové skupiné pro
divky. Vyznamné rozdily se ukazaly ve véku 10-12 let, 14-15 let a 17 let.

V oblasti kondi¢nich predpokladi, tedy sily, rychlosti a vytrvalosti jednoznacné
dominuji chlapci. Vyznamné rozdily se ukazaly v celém ontogenetickem vyvoji 9 — 18
let. Rozdily jsou nejvyraznéjsi zejména od 14 let, coz ma souvislost s rozvojem svalové
hmoty u chlapcu. Diky tomu dominuji v testovani sily. Ve vytrvalosti jsou chlapci ve
vyhod¢ kvili vys$sim hodnotam aerobni kapacity, a to diky vys$Simu objemu svalové
hmoty a jeji zasobeni kyslikem Schénborn (2010).

Pohyblivost trupu je ve vSech v€kovych skupinach srovnatelna, s vyjimkou 12.
roku, kde lepsich vysledkd dosahli chlapci.

U testovani rychlosti reakce ruky se vyznamné rozdily prokazaly v 15-16 roku ve
prospéch chlapct. Rychlost reakce nohy se ukazala ve vSech vékovych skupinach jako
srovnatelna, takze se mezi chlapci a divkami neprokazaly v téchto hodnotach vyznamné

rozdily.

5.4 Normy somatickych a motorickych charakteristik

V tabulkdch 21 az 56 jsou postupné prezentovany pétistupnové a tiistupnové
normy pro chlapce a divky ve véku 10 — 18 a vice let. Jako piiklad zde uvadime
pétistupiiové a t¥istupnové normy chlapct a divek pro vékovou kategorii 9 let. DalSi
veékové kategorie jsou obsazeny v priloze. Ttistupiova norma byla pouzivana od roku
1998 od pocatku pouzivani testové baterie TENDIAGI. Vzhledem k dostate¢nému
rozsahu sledovanych soubori tenisti a tenisek ziskanych v letech 1999 — 2010 bylo
pristoupeno k tvorbe pétistupiiové normy, kterd umoziuje piesnéjsi a jemnéjsi posouzeni

urovné vykonnostnich ptedpokladu.
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Tabulka 14. Pétistupnové normy - chlapci 9 let (n=27)

1BOD |2BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV  |<1331 | >133,1 az <1388 | >1388 az <1444 | >1444 az <150 | >150
HM |<26,8 |>268 az <31,8 |>318 az <368 | =368 az <418 | >418
BMI [<148 |[>148 az <162 |>162 az <177 | =177 az <192 |>19.2
IPR |>34 <34 a >28 <28 az >23 |<23 a >18 |<I18
SH |[<141 |[>141 az <172 |>172 az <203 |=>203 az <235 |=>235
RB |>179 |<179 az >168 | <168 az >157 |<157 az >146 | <146
Y >180,6 | <180,6 az >169,9 | <1699 az >159,1 | <159,1 az >1484 | <1484
PT  |<29,7 |=>297 az <335 |=>335 az <374 |=>374 az <412 |>412
RRR [>078 |[<0,78 az >069 |<069 az >061 |<061 az >052 |<0,52
RRN [>061 |[<061 az >055 |<055 az >049 |<049 az >042 | <042

Vysvetlivky:

AP... aritmeticky primér BMI ... body mass index PT ... pohyblivost trupu

n... rozsah souboru IPR... index pohyblivosti ramen RRR...rychlost reakce ruky
s... sm¢€rodatna odchylka SH...sila herni ruky RRN...rychlost reakce nohy
TV... télesna vyska RB ... rychlost bézecka

HM... hmotnost V... vytrvalost

Tabulka 15. Pétistupniové normy - divky 9 let (n=19)

1BOD |2BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV <131,1 [ >131,1 az <136,7 | >136,7 az <1422 | >142,2 az <147,7 | >147,7
HM <28,4 >284 a7z <327 >327 az <37 >37 az <413 | >413
BMI <15,1 >15,1 az <17 >17 az <189 >189 az <208 >20,8
IPR >2,9 <29 az >25 <25 a >21 <2, az >1,8 <128
SH <11,8 >11,8 az <1572 >152 az <186 >18,6 az <221 >22.1
RB >18,4 <184 az >175 <17,5 az >16,6 <l6,6 az >156 <15,6
V >182,2 | <1822 a7z >1748 | <1748 az >1674 | <1674 az > 160 <160
PT <31,3 >31,3 az <343 >343 az <372 >37,2 az <402 >40,2
RRR |>0,77 <0,77 az >0,69 <0,69 az >0,62 <062 az >0,54 <0,54
RRN |>0,6 <0,6 az >0,54 <054 az >0/48 <048 az >042 <0,42

Vysvétlivky: viz. Tabulka 14
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Tabulka 16. Ttistupiiové normy - chlapci 9 let (n=27)

1BOD |2BODY 3 BODY
TV <135,9 >1359 az <1472 >147,2
HM <29,3 >293 az <393 >393
BMI <15,5 >155 az <184 > 18,4
IPR >3,1 <3,1 az >2 <2
SH <156 >156 az <219 >21,9
RB >17,3 <173 az >152 <152
Vv >1752 | <1752 az >1538 | <153,8
PT <31,6 >31,6 az <393 >393
RRR >0,74 <0,74 az >0/56 <0,56
RRN >0,58 <0,58 az >045 <045

Vysvetlivky: viz. Tabulka 14

Tabulka 17. Ttistupiiové normy - divky 9 let (n=19)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1339 [>1339 az <145 > 145
HM <306 |=>30,6 az <392 | >392
BMI <161 | =161 az <198 |>198
IPR >2,7 <27 az >19 <19
SH <135 | =135 az <204 |=>204
RB >179 | <179 az >161 | <l16,1
Y] >1785 | <1785 az >163,7 | <163,7
PT <328 | =328 az <387 |>387
RRR >0,73 | <073 az >058 | <058
RRN >057 | <057 az >045 | <045

Vysvetlivky: viz. Tabulka 14
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5.4.1 Piiklad vyuziti testovych norem
Uved’'me nyni princip vyuziti pétistupiiové normy pro jednotlivé vékové kategorie

na ptikladu: Tenista A (vysledky byly vybrany z databaze testovani hract CTS) ve véku

9,5 let dosahl pfi testovani v jednotlivych testovanich téchto vysledki:

Tabulka 18. Individuélni vysledky tenisty A

Testovani | Vysledek
TV 146,0
HM 35,8
BMI 16,8
IPR 2,7
SH 17,0
RB 15,1

\Y 167,4
PT 37,0
RRR 0,60
RRN 0,50

Vysvétlivky: viz. Tabulka 14.

Z ciselnych hodnot nelze vyvozovat zadné zavéry pokud nemame oporu v normé
motorické vykonnosti resp. somatické urovné. Pro konkrétni hodnoceni vysledkt hrace A
vyuZijeme v ramci diplomnové préace konstruovanou pétistupiiovou normu (piipadné lze
vyuZit téistupiiovou atd.) a S jeji pomoci maZzeme rychle a snadno vycist hodnoceni

urovné vykonnostnich piedpokladi v bodech:
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Tabulka 19. Individualni vyhodnoceni vysledku tenisty A dle pé&tistupiioveé normy

Testovani | Vysledek | Body

TV 146,0 4
HM 35,8 3
BMI 16,8 3
IPR 2,7 3
SH 17,0 2
RB 15,1 4
V 167,4 3
PT 37,0 3
RRR 0,60 4
RRN 0,50 3

Vysvetlivky: viz. Tabulka 14

Jak vyplyva z vy3e uvedené Tabulky 19, tenista A doséahl v oblasti somatickych
méfeni urovné télesné vysky nad pramérem vysledku ostatnich vékové stejnych tenisti (4
body), jeho hmotnost, BMI a vysledek v testu pohyblivosti ramen (IPR) je na Grovni
praméru (3 body).

V oblasti testovani motorickych ptredpokladti dosahl tenista A nadprimérného
vysledku (4 body) v bézecké rychlosti a rychlosti reakce ruky. Primérnych vysledkt (3
body), vytrvalosti, pohyblivosti trupu a rychlosti reakce nohy. Podprimérného vysledka
(2 body) dosahl v testovani sily herni ruky.

V celkovém hodnoceni vysledkti testové baterie TENDIAG1 je hodnoceni
somatickych ptedpokladli pouze orientac¢ni, bodové vyhodnoceni se provadi pro testy
motorickych piedpokladi. Z maximalné mozného bodového zisku 30 bodi (6 testovani x
5 bodt) tenista ziskal 19 bodi, tedy 63,3 %.

Pti pouziti tfistupnovych norem u daného hra¢e A vypadaji vysledky nasledovné:
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Tabulka 20. Individualni vyhodnoceni vysledku tenisty A dle tiistupfiové normy

Testovani | Vysledek | Body
™V 146,0 2
HM 35,8 2
BMI 16,8 2
IPR 2,7 2
SH 17,0 2
RB 15,1 3

V 167,4 2
PT 37,0 2
RRR 0,60 2
RRN 0,50 2

Vysvétlivky: viz. Tabulka 14

Z Tabulky 20. vyplyva, ze pfi uziti tfistupnovych norem se jako nadprimérna
hodnota (3 body) ukazala jenom bé&Zecka rychlost. VSechny ostatni hodnoty spadaji do
hodnot pramérnych (2 body). Z maximalné¢ mozného bodového zisku 18 bodua (6
testovani x 3 body) ziskal 13 bodu, tedy 72 %.

Vidime, ze je vhodnéjsi vyuZzivat pétistupiiovych norem, které umoznuji, jak jiz

bylo vyse feceno, piesnéjsi a jemnéjsi posouzeni urovné vykonnostnich predpokladii.
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6 ZAVERY

V souladu s cily vyzkumu, ukoly a hypotézami diplomové prace jsme provedli
analyzu vysledku testové baterie TENDIAGL u tenistl a tenistek ziskanych v letech 1999
—2010. Vychazeli jsme ze zékladnich statistickych charakteristik pro jednotlivé vékové
kategorie.

Z méteni somatickych predpokladi, tzn. t€lesné vysSky a hmotnosti vyplynulo, Ze
dochazi Kk plynulému nartstu télesné vySky i hmotnosti v souladu s ontogenetickym
vyvojem. Ve srovnani s normalni populaci dosahuji tenisté i tenistky vyssi télesné vysky i
hmotnosti, a to v celém sledovaném obdobi 9-18 let. Z komparace tenistt a tenistek byly
vyznamné intersexualni rozdily v télesné vySce zjistény od 13. roku, u télesné hmotnosti
byly vyznamné rozdily prokazany od 14. roku. To znamena, Ze hypotézu HO; o
nevyznamnosti rozdili u té€lesné hmotnosti do véku 12 let nezamitdme, od véku 14 let se
hypotéza HO, o vyznamnosti rozdili v télesné vySce rovnéz nezamita. Testovani
pohyblivosti ramen, tedy IPR, vyslo lépe v kazdé vékové kategorii pro divky. Vyznamné
rozdily se ukazaly ve véku 10-12 let, 14-15 let a 17 let. Hypotézu HO; 0 nevyznamnosti
rozdili pro pohyblivost ramennich kloubii do v€ku 12 let zamitadme, od véku 12 let se
hypotéza HO; o vyznamnosti rozdilt pro pohyblivost rammenich kloubti nezamita.

Z analyzy a posouzeni urovné motorickych vykonnostnich ptfedpokladi u
vyzkumnych soubort tenistii a tenistek vyplynuly nasledujici charakteristiky V oblasti
kondi¢nich predpokladt, tedy sily herni ruky, bézecké rychlosti a vytrvalosti se
vyznamne rozdily ukézaly v celém sledovaném obdobi 9 — 18 avice let ve prospéch
chlapci. Nepotvrdila se tedy hypotéza, Ze vyznamneé rozdily se projevi az od 12. roku.

Hypotézu HO; o nevyznamnosti rozdilt pro kondi¢ni piedpoklady do véku 12 let
zamitame, od véku 12 let se hypotéza HO; o vyznamnosti rozdild nezamita.

V oblasti koordina¢nich schopnosti se vyznamné intersexualni rozdily ukézaly jen
ve 3 ptipadech, a to v testovani pohyblivosti trupu ve 12. roku ve prospéch chlapcu, u
testu rychlosti reakce ruky v 15. a 16. roku také ve prospéch chlapci. U testu rychlosti
reakce nohy se intersexudlni rozdily neprokazaly Zadné. Hypotézu HO; 0 nevyzndmnosti
rozdild pro koordina¢ni ptedpoklady do véku 12 let zamitame, od v€ku 12 let se

hypotéza HO; o vyznamnosti rozdila také zamita.

74



Z vysledkl vyplyva uzka souvislost sledovanych charakteristik s ontogenetickym
vyvojem, zejména u somatickych piedpokladid. Z motorickych piedpokladi se tato
souvislost jevi s oblasti kondi¢nich schopnosti, tedy sily herni ruky, bézeckou rychlost a
vytrvalosti.

Na zéakladé vypocitanych zakladnich statistickych charakteristik pro jednotlivé testy
a vekové kategorie jsme vytvorili tabulky pétistupniovych a tfistupiiovych norem pro
jednotlivé vékové kategorie, které hodnoti oblast télesnych piredpokladu, tedy télesnou
vysky, hmotnost, BMI a pohyblivost ramennich kloubli, dale oblast kondi¢nich
schopnosti, kam fadime silu herni ruky, bézeckou rychlost a vytrvalost a nakonec oblast
koordina¢nich schopnosti, kam patii rychlost reakce ruky, rychlost reakce nohy a
pohyblivost trupu.

Vysledky prace mohou byt vyuzity trenéry v piipravé tenisové mladeze pfi
posuzovani vysledki dosazenych v testovani vykonnostnich piedpokladi. Vysledky
testovani podavaji zpétnou informaci o kvalité a vysledcich tréninkového procesu a jsou
vhodné jak pro zjisténi aktualni arovné vykonnostnich ptedpokladd, tak k dlouhodobému

sledovéni jejich vyvoje.
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7 SOUHRN

PiedloZzena diplomova prace se zabyva problematikou diagnostiky vykonnostnich
ptedpokladii a jejiho vyuziti pfi komparaci intersexudlni Grovné mladych tenistd a
tenistek.

Hlavnim cilem diplomové prace byla komparace Urovné vykonnostnich
piedpokladi tenistek a tenisti pomoci testovée baterie  TENDIAG1 a tvorba
vykonnostnich norem pro jednotlivé vékové kategorie.

Vyzkumny zamér byl realizovan na souboru tenistd (n =619) a tenistek (n =516) ve
véku od 9 az 18 a vice let. Vyzkumna data byla shromazdéna v letech 1999-2010.
Terénni méfeni zahrnovala soubor tenisti ve véku od 9 do 21,6 let a soubor tenistek ve
véku od 9 do 23,9 let z piednich tenisovych klubi, reprezentacnich vybéri a stiedisek
(TSM, NTC, SVT). Testovani probihala vZdy v jarnich a podzimnich mésicich, vzdy
podle jednotné metodiky v tenisovych halach, pfi¢emz byla realizovana proskolenymi a
zacvi¢enymi osobami dle metodiky testové baterie TENDIAGI1. Vypocty zakladnich
statistickych hodnot byly realizovany pomoci poéitacového programu Microsoft Office
Excel (97 — 2003).

Z uvedenych tabulek Ize stanovit vykonnostni turoven tenistt a tenistek
v jednotlivych vékovych kategoriich.

Na zédkladé vypocitanych zakladnich statistickych charakteristik pro jednotlivé testy
a vékové kategorie jsme vytvofili tabulky pétistupniovych a tfistupniovych vykonnostnich

norem.
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8 SUMMARY

The introduced diploma thesis deals with the issue of the diagnostic of performance
preconditions and its use in comparing of the intersexual level of young tennis players.

The main objective of the thesis was to compare the level of performance
preconditions of tennis players using a test battery TENDIAG1 and the creation of
performance standards for each age category.

The research intention was carried out for large groups of male tennis players (n=
619) and female tennis players (n= 516) at the age of 9-18 and more. The research data
was collected during the years 1999-2010.

The field measurements included large groups of male tennis players at the age of
9-21, 6 and female tennis players at the age of 9-23, 9 from leading tennis clubs, national
teams and centres (TSM, NTC, SVT). Testing was always carried out during the spring
and autumn months, always in accordance with the united methodology in tennis halls
and was done by trained persons according to the methodology of the test battery
TENDIAGL. The calculations of basic statistical indications were carried out using the
computer program Microsoft Office Excel (97 - 2003).

From the mentioned tables it is possible to set the levels of performance of tennis
players in each age category. Based on calculated elementary statistical characteristics for
each test and age category we have created a table of five-level and three-level of

performance standards.
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10 PRILOHY

Priloha 1
Testova baterie TENDIAG 1 pro diagnostiku vykonnostnich piedpokladt v tenise
(Zhanél, J., Balas, J., Trcka, D., & Shejbal, 2005).

Popis testi testové baterie TENDIAG 1:

1) BMI (Body Mass Index)

Potreby: métidlo, osobni vaha, kalkulacka, protokol
Provedeni: BMI je indikator informujici zda télesna hmotnost odpovida télesné vysce,
odvozuje se z télesné vysky a t€lesné hmotnosti dle nasledujiciho vzorce:

hmotnost (kg)
telesna vyska®  (m)

BMI =

Meéfieni vysky u stény ve vzpiimené poloze za pomoci métidla s piesnosti na 1 cm.
Me¢feni hmotnosti na osobni néslapné vaze ve sportovnim obleceni (bez bundy a obuvi)

S pfesnosti na 1 kg.

2) IPR (Index pohyblivosti ramen)

Test rozsahu pohybu v ramennich kloubech.

Potreby: ty¢ dlouhd 100 cm s centimetrovym znacenim, kalkulacka, protokol

Provedeni: U testované osoby se nejprve zmé&fi a zaznamena Sifka ramen. Dale hrad
uchopi ty¢ obéma rukama v ptedpazeni a zkousi protocit nataZzené paze z piedpazeni do
zapaZeni. Zkousi zUZit uchopeni tak dlouho, dokud muze paze proto¢it. Hra¢ provadi
jeden pokus na zacviceni a dva ,,méfené pokusy. Jako celkovy vysledek se pocita lepsi
Z obou pokusii. M¢fi se nejmensi vzdalenost mezi rukama a nésledné se vypocita index

pohyblivosti ramennich kloubi takto - ¢im nizsi index, tim lepsi vysledek:

IPR — irka uchopeni (cm)

Sirka ramen (cm)
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3) Sila (Sila stisku pravé a levé ruky - dynamometr)

Test statické sily prave a levé ruky.

Potreby: ruéni digitalni dynamometr 2 ks, protokol, tuzka

Provedeni: Hra¢ provede dva pokusy kazdou rukou na zacvik a Gpravu dynamometru.
Potom provede stiidavé jeden pokus pravou a jeden pokus levou rukou a jesté jeden
pokus pravou a jeden pokus levou. VSechny ctyfi vysledky se zapisuji. Jako celkovy
vysledek je pocitan lepsi pokus kazdé ruky. Paze musi byt pfi stisku natazeny podél téla,

ale nesmi se opirat ¢i dotykat.

4) Rychlost béZecka (rychlost béhu pii zméndch sméru - ,,véjiir* )

Test bézeckeé rychlosti na vzdalenost cca 55 m.

Potreby: tenisova raketa, paska k vyznaceni ctyfuhelniku (40x40 cm), medicinbal 5 ks,
stopky, protokol

Provedeni: Hra¢ stoji ve ¢tyfuhelniku (40x40 cm) uprostied zadni ¢ary tenisového hiisté
pro dvouhru. Po startovnim signalu bézi vzdy co nejrychleji k uréené meté, dotkne se
raketou medicinbalu na ni polozeného a bézi zpét do Ctyfuhelniku na zadni care. Nejdiive
bézi k pravému zadnimu rohu, dale Sikmo vpied do pravého piedniho rohu pole pro
podani, vpted do stfedu pole pro podani, dale Sikmo vlevo do levého ptedniho rohu pole
pro podani, nakonec do levého zadniho rohu. Provadéji dva pokusy na €as. Jako celkovy

vysledek se pocita lepsi ¢as z obou pokust.

5 @
S

Obréazek 12. Schéma testu ,,rychlost béhu pii zménach sméru (upraveno)
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5) Specificka vytrvalost (vytrvalostni béh se zménou sméru - na 60 dotekit)

Test specifické kratkodobé vytrvalosti (cca 486 m).

Potreby: tenisova raketa, medicinbal 2 ks, stopky, protokol

Provedeni: Hra¢ stoji uprostied zadni ¢ary tenisového hiisté pro dvouhru, po startovnim
signalu bézi co nejrychleji k levému rohu a dotkne se raketou medicinbalu na ném
polozeném. Potom bézi k pravému zadnimu rohu a rovnéz se dotkne poloZeného
medicinbalu raketou. Test se provadi na 60 doteki medicinbalu a jako vysledek se pocita
dosazeny Cas. Zaznamenava se i vysledek po 30-ti dotecich a ohlaSuje se hraci. Test se

provadi pouze jednou.

6) Rychlost reakce - ruka (reakce na vizudlni podnét)

Test rychlosti reakce ruky na vizualni podnét pomoci pocitacového programu.

Potreby: monitor, pocitac, program, dotykové ploSiny

Provedeni: Diagnostické zatizeni firmy FiITRONIiC; testovani pomoci programu FiTRO
Reaction Check. Sportovec sedi 0,5 m pied monitorem a reaguje dotekem na jednu ze
Ctyt plosin oznacenych grafickym symbolem shodnym se symbolem objevujicim se na

monitoru. Hodnoti se primérny ¢as reakce deseti sttednich pokust z celkovych dvaceti.

7) Rychlost reakce — noha (reakce na vizudlni podnét)

Test rychlosti reakce nohy na vizualni podnét.

Potreby: monitor, pocitac, program, dotykové ploSiny

Provedeni: diagnostické zatizeni firmy FiTRONIC; testovani pomoci programu FiTRO
Agility Check. Sportovec stoji 1 m od monitoru a reaguje dotekem ploSiny vlevo &i
vpravo na tenisovy mic¢ek objevujici se vlevo ¢i vpravo. Hodnoti se praimérny Cas reakce

deseti stfednich pokust z celkovych dvaceti.

8) Pohyblivost trupu - otdceni a pitedklon

Test dynamické pohyblivosti trupu.
Potreby: kotouce k vyznaceni mista dotyku, stopky, gumovy kotouc, protokol
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Provedeni: na zemi se udéla znacka tak, aby se ji hra¢ dotkl pii pfedklonu a nedotykal se
pritom stény.

Dalsi znacka se ud€la za nim na sténé na urovni ramen uprostied lopatek. Hra¢ stoji zady
ke sténé, nohy od sebe na $itku ramen, ruce jsou spojeny. Po startovnim povelu hrac
provede ptedklon a spojenyma rukama se dotkne znacky na zemi, po narovnani se otaci
vlevo, dotkne se spojenyma rukama znacky na zdi, provede opét predklon s dotykem
znacky, narovna se a otaci se vpravo atd. Test se provadi podobu 20 sekund, hodnoti se
pocet dotykl znacek. Test se provadi dvakrat, jako celkovy vysledek se hodnoti lepsi z

obou pokusii.
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Priloha 2:

Petistupiiové a tfistupiiové normy pro vékové kategorie 10 az 18 a vice let pro

chlapce a divky.

Tabulka 21. Pétistupnové normy - chlapci 10 let (n=68)

1BOD |2 BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV |<137,9 |>1379 az <143 | >143 az <1481 | >148,1 az <1532 | >153.2
HM [<297 [>297 az <339 |=>339 a7z <381 |=>381 az <423 |>423
BMI |<148 | =148 a2z <162 |>162 a7z <17,7 | =177 az <191 | >191
IPR [>32 |<32 az >27 <27 az >22 <22 a >18 <18
SH [<158 |>158 az <188 |>188 az <218 |=>21.8 az <249 | >249
RB |>17 |<17 a2 >161 |<161 a7z >152 |<152 az >143 | <143
V. [>1712 [ <1712 az >1632 | <1632 az >1552 | <1552 az >1472 | <1472
PT |<328 |=>328 az <363 |=>363 az <398 |=>398 az <433 | >433
RRR[>0,72 | <072 az >064 |<064 az >056 |<056 az >049 | <049
RRN|[>055 |<055 az >05 <05 az >044 |<044 az >039 |<0,39

Vysvetlivky:

TV... t€lesna vyska RB ... rychlost bézecka
HM... hmotnost V... vytrvalost

BMI ... body mass index PT ... pohyblivost trupu

IPR... index pohyblivosti ramen RRR...rychlost reakce ruky
SH...sila herni ruky RRN...rychlost reakce nohy
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Tabulka 22. Pétistupnové normy - divky 10 let (n=52)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV <136,5 | 2136,5 az <143 >143 az <1495 [ >149,5 az <156,1 | >156,1
HM | <28,2 >282 az <338 >338 az <395 >39,5 az <452 >452
BMI |[<143 |[>143 az <161 |>16,1 az <18 >18 az <199 |>199
IPR |>3 <3 az >25 <25 az >21 <2, az >1,6 <1,6
SH <118 | =>11,8 az <168 >16,8 az <217 >21,7 az <26,6 >26,6
RB >173 | <173 az >165 <16,5 az >157 <157 az >15 <15
Vv >177.8 | <177,8 az >1686 | <1686 a7z >1594 | <1594 az >1502 | <1502
PT <33,1 >33,1 az <365 >36,5 az <399 >39,9 a7z <433 >433
RRR |>0,72 <0,72 az >0,64 <064 az >0,57 <0,57 az >0,49 <0,49
RRN |>054 | <054 az >0,49 <049 az >043 <043 az >0,38 <0,38

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 23. Ttistupiiové normy - chlapci 10 let (n=68)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1405 |>140,5 az <150,7 | >150,7
HM <318 | >318 az <402 >40,2
BMI <155 |=>155 az <184 > 184
IPR >2,9 <29  az >2 <2
SH <173 | 2173 a2 <233 >233
RB >165 | <165 az >147 <147
Y] >1672 | <1672 az >1512 | <1512
PT <345 | =345 az <415 >415
RRR >068 | <068 az >0,52 <0,52
RRN >053 | <053 az >041 <0,41

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 24. Ttistupiiové normy - divky 10 let (n=52)

1BOD |2BODY 3 BODY
TV <139,7 >139,7 az <1528 >152,8
HM <31 >31 az <423 >423
BMI <15,2 >152 az <19 >19
IPR >2.8 <28 az >1,8 <18
SH <14,3 >143 az <241 >24,1
RB >16,9 <169 az >154 <154
Vv >173,2 <173,2 az >1548 <154,8
PT <34,8 >348 az <416 >41,6
RRR >0,68 <0,68 az >0,53 <0,53
RRN >0,51 <0,51 az >04 <04

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 25. Pétistupnové normy - chlapci 11 let (n=82)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV |<1413 | >2141,3 az <1478 | >147,8 az <1544 | >1544 az <161 > 161
HM |<32,1 >32,1 az <381 >38,1 az <4472 >442 a7 <50,2 >50,2
BMI | <15 >15 az <17 >17 az <189 >189 az <208 >20,8
IPR [>31 <31 az >27 <27 az >272 <22 az >1,7 <17
SH <17,2 >172 az <211 >21,1 az <251 >251 az <29 >29
RB [>165 |[<16,5 az >157 |<157 ai >148 |<148 az >139 | <139
Vv >1706 | <170,6 az >1616 | <161,6 a7z >152,7 | <152,7 az >143,7 | <1437
PT <34,5 >345 a7z <382 >382 az <419 >41,9 az <457 >45,7
RRR [>0,68 [<0,68 az >061 |<061 az >054 |<054 az >047 | <047
RRN |>0,5 <0,5 az >0,46 <046 az >041 <041 az >0,37 <0,37

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 26. Pétistupnové normy - divky 11 let (n=69)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV |<140,7 | 2140,7 az <1475 >147,5 aZz <1543 >1543 az <1611 | >161,1
HM |<29,8 >298 az <367 >36,7 aZz <435 >435 az <504 >50,4
BMI (<144 |>144 az <165 >16,5 a7z <18,6 >18,6 az <20,7 | >20,7
IPR |>3,1 <3,1 az >25 <25 az >2 <2 az >15 <L5
SH <13,3 >13,3 az <183 >18,3 a7z <234 >234 az <284 >28,4
RB [>169 [<169 az >16,1 <16,1 az >1572 <152 az >143 |<143
Vv >174,8 | <1748 a7 >1653 | <1653 a7z >1558 | <1558 az >1463 | <1463
PT <34,2 >342 a7 <378 >378 a7z <415 >41,5 az <451 >45,1
RRR | >0,65 <0,65 az >0,59 <059 az >054 <0,54 az >0,48 <048
RRN (>0,51 <0,51 az >0,46 <046 az >04 <04 az >0,35 <0,35

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 27. Ttistupnové normy - chlapci 11 let (n=82)

1BOD |2BODY 3BODY
TV <1445 |>1445 az <157,7 | >157.7
HM <351 | =351 az <472 >472
BMI <16 >16 az <198 >19,8
IPR >2,9 <29 az >2 <2
SH <192 2192 az <27 >27
RB >16,1 | <161 az >144 <144
v >166,1 | <166,] az >1482 | <1482
PT <363 | =363 az <438 >4338
RRR >064 | <064 az >051 <0,51
RRN >048 | <048 az >0,39 <0,39

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 28. Ttistupiiové normy - divky 11 let (n=69)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1441 | >144,1 az <157,7 | >157,7
HM <332 >332 az <47 > 47
BMI <154 | >154 az <197 >19,7
IPR >2,8 <28 az >18 <138
SH <158 |>158 az <259 >259
RB >165 | <165 az >148 <148
Y] >170,1 | <170,1 az >151,1 | <151,1
PT <36 >36 a7 <433 >433
RRR >062 | <062 az >051 <0,51
RRN >048 | <048 az >0,38 <038

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 29. Pétistupnové normy - chlapci 12 let (n=95)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV [|<146)9 | >146,9 az <1541 | >154,1 az <1612 | >1612 az <1684 | >1684
HM | <35,6 >356 az <423 >423 a7z <49 >49 az <558 > 55,8
BMI (<156 |=>15,6 az <174 |>174 az <193 [=>193 az <211 | >21,1
IPR |>3,1 <3,1 az >2,7 <2,7 az >23 <23 az >18 <18
SH <20,7 >20,7 az <249 >249 az <29 >29 az <331 >33,1
RB >15,7 <157 az >15 <15 az >144 <144 az >137 <13,7
Vv >162,3 | <1623 az >1548 | <1548 az >1474 | <1474 az >1399 | <1399
PT <37,1 >37,1 az <405 >40,5 az <44 > 44 az <474 >474
RRR |(>0,61 <0,61 az >0,56 <0,56 az >05 <0,5 az >0,45 <0,45
RRN [>0,48 | <048 az >043 <043 az >0,39 <039 az >034 <0,34

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 30. Pétistupnové normy - divky 12 let (n=80)

1BOD [2BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV |<1474 | > 1474 az <1535 | >153,5 az <1596 |=>159.6 az <1657 | >165,7
HM |<358 |=>358 az <422 |>422 az <486 |=486 a7z <55 >55
BMI [<155 |>155 az <175 |>175 az <195 |=>19,5 az <215 |=>215
IPR |>3 <3 az >25 <25 az >2 <2 az >15 <15
SH <186 |=>18,6 az <227 |>22,7 az <26, |=>267 az <30,7 | =307
RB |>16 <16 a2 >153 | <153 a7z >146 |<146 az >14 <14
V.  [>1658 | <1658 az >158,7 | <1587 az >1515 |<I51,5 az >1444 | <1444
PT |[<353 |=353 az <392 |=>392 az <43 >43  az <469 | =469
RRR [>063 |<063 az >057 |<057 az >052 |<052 az >046 | <046
RRN [>048 |<048 az >043 | <043 az >039 |<039 az >034 | <034

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 31. Ttistupfiové normy -

chlapci 12 let (n=95)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1505 | =>150,5 az <1648 | >1648
HM <389 | >389 az <524 >524
BMI <165 | =>165 az <202 >20,2
IPR >2,9 <29 az >2 <2
SH <228 |>228 az <al >31
RB >154 | <154 az >141 <14,
v >1586 | <158,6 az >1436 | <1436
PT <388 | >388 az <457 > 45,7
RRR >058 | <058 az >0,48 <0,48
RRN >046 | <046 az >0,36 <0,36

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 32. Ttistupiiové normy - divky 12 let (n=80)

1BOD |2BODY 3 BODY
TV <150,5 >150,5 az <162,7 >162,7
HM <39 >39 az <518 >51,8
BMI <16,5 >16,5 az <205 >20,5
IPR >2.8 <28 az >1,8 <18
SH <20,6 >20,6 az <287 >28,7
RB >15,6 <156 az >143 <143
Vv >162,2 <1622 az >148 <148
PT <37,2 >372 az <45 >45
RRR >0,6 <0,6 az >0,49 <0,49
RRN >0,46 <046 a7 >0,36 <0,36

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 33. Pétistupnové normy - chlapci 13 let (n=92)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV |<152,6 | 2152,6 az <161,7 | >161,7 az <1709 | >170,9 az <180,1 | >180,1
HM |<415 | >41,5 az <495 >49,5 az <575 >575 az <655 > 65,5
BMI |<16,9 | >169 az <184 >184 az <20 >20 az <215 >21,5
IPR |>3,1 <3, az >2,7 <27 az >24 <24 az >2 <2
SH <21,8 >21,8 a7z <284 >284 az <35 >35 az <416 >41,6
RB >15,4 <154 az >146 <14,6 az >138 <13,8 az >13 <13
V >158,9 | <1589 az >1512 | <1512 az >1434 | <1434 az >1357 | <1357
PT <37,5 >37,5 az <413 >41,3 az <452 >452 az <49 >49
RRR |>0,58 <0,58 az >0,53 <053 az >047 <047 az >042 <0,42
RRN | >0,45 <045 az >041 <041 az >0,37 <037 a >0,32 <0,32

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 34. Pétistupnové normy - divky 13 let (n=92)

1BOD |2 BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV <1549 | >1549 az <1604 | >160,4 az <1659 | >1659 az <1713 | >1713
HM |<427 |>42,7 az <486 |>486 az <544 |=>544 az <602 | >602
BMI |<168 |=>168 az <185 |>185 az <202 |=>202 az <219 |>219
IPR [>2,9 |<29 a >24 |<24 a >109 <19 a >14 <14
SH <226 |>226 az <264 |>264 a7z <302 |=>302 az <34 >34
RB |>152 | <152 az >147 |<147 az >141 |<141 az >136 |<I36
V. [>163,7 | <163,7 az >1556 | <1556 az >1476 | <147,6 az >139,6 | <139.6
PT |[<369 |=>369 az <408 |>408 az <448 |=448 az <487 | =487
RRR [>058 | <058 az >053 | <053 az >048 |<048 a7 >043 | <043
RRN [>045 | <045 az >041 | <041 az >037 |<037 az >033 |<033

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 35. Ttistupniové normy - chlapci 13 let (n=92)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1571 |=157,1 az <1755 | =>1755
HM <455 | >455 az <615 >615
BMI <177 | 2177 a2z <207 >20,7
IPR >2,9 <29 az >272 <22
SH <251 | >251 az <383 >383
RB >15 <15 a7 >134 <134
Y] >155 <155 az >1396 | <1396
PT <394 | =394 az <471 > 47,1
RRR >056 | <056 az >045 <045
RRN >043 | <043 az >0,34 <0,34

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 36. Ttistupiiové normy - divky 13 let (n=92)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1577 | =157,7 az <1686 | >1686
HM <456 | >456 az <57,3 >57,3
BMI <176 | =176 az <21 >21
IPR >2.6 <26 az >16 <16
SH <245 | =245 az <321 >32,1
RB >149 | <149 a7 >139 <139
Y] >150,7 | <159,7 az >1436 | <1436
PT <388 | >388 az <468 > 46,8
RRR >056 | <056 az >045 <045
RRN >043 | <043 az >0,35 <035

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 37. Pétistupiiové normy - chlapci 14 let (n=44)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU

TV |<164,1 | 2164,1 az <1711 | >171,1 az <1781 | >178,1 az <1851 | >185,1
HM |[<48,9 >489 az <576 >57,6 az <66,3 >66,3 az <75 =75
BMI | <175 >17,5 az <193 >193 az <211 >21,1 az <23 >23
IPR |>2,9 <29 az >2,7 <27 az >24 <24 az >21 <2,
SH [<283 [>283 az <352 |>352 az <422 |=>422 az <491 |>49.1
RB [>145 [<145 az >139 |<139 a7 >133 |<133 az >127 |<I127
Y, >151,2 | <1512 az >1451 | <1451 az >1389 | <1389 az >1328 | <1328
PT <36,4 >364 aZ <404 >404 az <444 >444 a7 <484 >48.4
RRR |>0,58 <0,58 az >0,52 <0,52 az >047 <047 az >041 <041
RRN [>045 [<045 az >041 | <041 az >037 |<037 az >033 |<033

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 38. Pétistupiiové normy - divky 14 let (n=70)

1BOD |2BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV <1592 | =159,2 a7 <1646 | >164,6 az <1701 | =170, az <1755 | >175,5
HM <476 | =476 az <535 |=>53,5 az <594 |>594 a7 <654 |>654
BMI |<17,7 | =177 az <194 |>194 az <211 |=>21,1 az <228 |=>228
IPR |[>2,8 | <28 a >24 |<24 a >109 <19 a >15 <15
SH |<245 |>245 a7z <283 |>283 ai <32 >32 az <357 |>357
RB |>151 | <151 az >145 |<145 a >139 |<139 a >133 | <133
V. [>1598 | <159,8 az >1528 | <1528 az >1458 | <1458 az >138,9 | <1389
PT |<362 |>362 az <405 |>40,5 az <449 |=449 az <492 | >492
RRR |>056 | <056 az >051 | <051 az >046 |<046 az >041 | <041
RRN [>047 | <047 az >042 | <042 az >036 |<036 az >031 | <03l

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 39. Ttistupniové normy - chlapci 14 let (n=44)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1676 |=>1676 az <1816 | >181,6
HM <532 | =532 az <706 >70,6
BMI <184 |>184 a7z <22 >22
IPR >2,8 <28 az >23 <23
SH <31,7 | =31,7 az <456 > 456
RB >142 | <142 az >13 <13
v >1482 | <1482 az >1359 | <1359
PT <384 | >384 az <464 > 46,4
RRR >055 | <055 az >044 <0,44
RRN >043 | <043 az >0,35 <0,35

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 40. Ttistupiiové normy - divky 14 let (n=70)

1BOD |2BODY 3 BODY
TV <161,9 >161,9 a7z <1728 >172,8
HM <50,5 >50,5 az <624 >62,4
BMI <18,6 >18,6 az <219 >21,9
IPR >2,6 <26 az >1,7 <1,7
SH <26,4 >26,4 az <339 >339
RB >14.8 <148 az >136 <13,6
Vv >156,3 <156,3 az >1423 <1423
PT <38,4 > 38,4 az <47 >47
RRR >0,53 <0,53 az >044 <0,44
RRN >0,44 <044 a7 >0,33 <0,33

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 41. Pétistupnové normy - chlapci 15 let (n=64)

1BOD |2BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV <1704 | >1704 az <1775 | >1775 az <1845 | >1845 az <1916 | >191,6
HM <575 | =575 az <663 |>663 az <75 >75 az <838 | >838
BMI [<19,2 |>192 az <207 |=>207 az <222 |=>222 az <238 |=>238
IPR |>3 <3 az >27 | <27 az >23 <23 az >2 <2
SH |[<35 |=35 az <413 |>413 az <476 |=476 az <539 |>539
RB |>141 |<141 az >135 |<135 az >129 |<129 az >124 |<I24
V.  [>1488 | <1488 az >1421 | <142,1 az >1355 | <1355 az >128,9 | <1289
PT [<369 |>369 az <405 |=>405 az <441 |=441 az <47,0 | >477
RRR |>054 | <054 az >049 |<049 az >044 |<044 az >04 <04
RRN [>043 |[<043 az >039 |<039 az >035 |<035 az >032 | <032

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 42. Pétistupnové normy - divky 15 let (n=47)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV |<160,1 | 2160,1 az <1659 | >1659 az <1716 |=>171,6 az <1774 | >1774
HM | <51,6 >51,6 az <56,1 >56,1 az <606 >60,6 az <651 > 65,1
BMI (<179 [>179 a7z <196 |>19,6 a7z <214 |=>214 a7z <232 | >232
IPR |>2,8 <28 az >24 <24 az >2 <2 az >1,6 <1,6
SH <244 >244 az <291 >29,1 az <337 >337 az <384 >384
RB [>149 [<149 az >143 |<143 a7 >137 |<13,7 az >131 |[<13,]1
Vv >156,2 | <156,2 a7 >1493 | <1493 a7 >1425 | <1425 a7 >1356 | <1356
PT <36,4 >364 az <404 >404 az <444 >444 a7 <484 >48.,4
RRR |>055 | <055 az >0,51 <0,51 az >0,46 <046 az >042 <0,42
RRN | >0,46 <046 az >041 <041 az >0,36 <036 az >0,3 <0,3

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 43. Ttistupiiové normy - chlapci 15 let (n=64)

1BOD |2BODY 3 BODY
TV <174 >174 az <188,1 > 188,1
HM <61,9 >619 az <794 >794
BMI <20 >20 az <23 >23
IPR >2,8 <28 az >22 <22
SH <38,2 >38,2 az <b50,7 > 50,7
RB >13,8 <138 az >126 <12,6
V >145,5 <1455 az >132.2 <1322
PT <38,7 > 38,7 az <459 >459
RRR >0,52 <0,52 az >0,42 <0,42
RRN >0,41 <041 az >0,34 <0,34

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 44. Ttistupiiové normy - divky 15 let (n=47)

1BOD |2BODY 3BODY
TV <163 | >163 az <1745 > 174,5
HM <539 |=>539 az <628 > 62,8
BMI <188 |>188 az <223 >223
IPR >2.,6 <26 a >18 <18
SH <267 | =267 az <36 >36
RB >146 | <146 az >134 <134
v >1528 | <1528 az >139 <139
PT <384 | >384 az <464 > 46,4
RRR  [>053 |<053 az >044 <0,44
RRN  [>043 |<043 az >033 <0,33

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 45. Pétistupnové normy - chlapci 16 let (n=59)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV |<1741 | >2174,1 az <180,7 | >180,7 az <187,2 | >187,2 az <1938 | >193,8
HM | <615 >61,5 az <696 >69,6 az <717 >777 az <858 > 85,8
BMI |<19,2 >19,2 az <209 >20,9 az <226 >226 az <243 >243
IPR | >3 <3 az >2,7 <27 az >24 <24 az >2 <2
SH <38,1 | >38,1 az <439 >439 a7z <498 >498 az <557 > 55,7
RB ([>14 <14 az >134 <134 az >12,7 <12,7 az >121 <12,
Vv >146 | <146 a7z >1397 | <1397 a7 >1335 | <1335 az >1272 | <1272
PT <36,5 >36,5 az <404 >404 az <444 >444 az <483 >48,3
RRR |>0,52 <052 az >0,48 <048 az >0,43 <043 az >0,39 <0,39
RRN [>044 |<044 az >04 <04 az >0,36 <036 az >0,32 <0,32

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 46. Pétistupnové normy - divky 16 let (n=36)

1BOD [2BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV |<1638 | >163,8 az <1682 | >1682 az <1726 |=172,6 az <177 | >177
HM [<549 |>549 az <594 |>594 az <639 |=>639 az <685 | =685
BMI |<192 |>192 az <206 | >206 az <22 >22 az <234 |>234
IPR [>27 |<27 a2 >23 <23 az >19 <19 az >14 <14
SH |<27 >27 a7 <3l >31 az <349 |=349 az <389 | >389
RB |>152 |<152 az >145 |<145 az >138 |<138 az >131 | <131
V.  [>161,3 | <1613 az >1528 | <1528 az >1442 | <1442 a7z >1356 | <1356
PT |[<368 |=>368 az <397 |=>397 az <427 |=427 az <457 | >457
RRR [>053 |<053 az >049 |<049 az >045 |<045 az >041 | <04l
RRN [>044 |[<044 az >04 <04 az >036 |<036 az >0832 | <032

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 47. Ttistupiiové normy -

chlapci 16 let (n=59)

1BOD |[2BODY 3 BODY
TV <1774 |>1774 az <1905 >190,5
HM <65,5 >655 az <8L7 >81,7
BMI <20 >20 a7 <234 >23.4
IPR >2,8 <28 az >22 <272
SH <41 >41 az <527 >52,7
RB >13,7 <137 a2 >124 <124
Vv >142,9 | <1429 a7z >1303 <1303
PT <38,5 >38,5 az <464 > 46,4
RRR >0,5 <0,5 az >041 <0,41
RRN >0,42 <042 az >034 <0,34

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 48. Ttistupiiové normy - divky 16 let (n=36)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <166 >166 az <1748 | >1748
HM <571 [ >57,1 az <662 > 66,2
BMI <199 |[>199 az <227 >22,7
IPR >2,5 <25 az >16 <16
SH <29 >29 az <369 >36,9
RB >149 | <149 a7 >135 <135
Y] >1571 | <157,1 az >1399 | <1399
PT <383 | =383 az <442 > 442
RRR >051 | <051 az >043 <0,43
RRN >042 | <042 az >0,34 <0,34

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 49. Pétistupiiové normy - chlapci 17 let (n=43)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU

TV | <177 >177 az <1816 |>181,6 az <1862 | >1862 az <1908 | >190,8
HM (<644 >644 a2z <717 >71,7 az <79 >79 az <86,3 > 86,3
BMI (<195 >19,5 az <214 >214 az <2372 >232 az <251 >25,1
IPR |>3,1 <3, az >28 <28 az >25 <2,5 az >21 <2,
SH <40,3 >40,3 az <474 >474 az <546 >546 az <618 >61,8
RB [>156 |<156 az >14 <14 az >124 |<124 az >107 |<107
Y, >142,1 | <142,1 az >136,7 | <136,7 az >1312 | <1312 az >1257 | <1257
PT <36,4 >364 az <398 >398 az <432 >432 a7 <465 > 46,5
RRR |>0,52 <0,52 az >0,48 <048 az >044 <044 az >04 <04
RRN [>044 [<044 az >04 <04 a7z >036 |<036 az >032 |<032

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 50. Pétistupnové normy - divky 17 let (n=32)

1BOD |2 BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV <1642 | >1642 az <1706 | >170,6 az <1769 | >1769 az <1833 | >183.3
HM |<564 |=>564 az <619 |>619 az <674 |=674 az <729 |=>729
BMI |<191 |>19,1 az <20,7 |>207 az <222 |=>222 az <238 |=>238
IPR |[>2,7 |<27 a >23 |<23 az >109 <19 a >16 <16
SH <266 |>266 az <312 |>312 az <358 |=>358 az <404 |>404
RB |>148 |<148 az >143 |<143 az >138 |<138 az >132 |<I32
V.  [>168,7 | <168,7 az >157,7 | <157,7 az >146,7 | <146,7 az >1357 | <1357
PT |[<362 |=>362 az <396 |=>396 az <431 |=43,1 a7z <466 | >466
RRR [>054 | <054 az >049 |<049 az >044 |<044 az >039 | <039
RRN [>044 | <044 az >04 |<04 az >036 |<036 az >032 | <032

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 51. Ttistupiiové normy - chlapci 17 let (n=43)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1793 | >179,3 az <1885 | >1885
HM <681 | =>68,1 az <827 > 82,7
BMI <204 | =204 a7 <241 >24.1
IPR >3 <3 az >23 <23
SH <439 | =439 az <582 >582
RB >148 | <148 az >115 <115
v >1394 | <1394 az >1285 | <1285
PT <381 | =>38,1 az <448 > 448
RRR >0,5 <0,5 az >042 <0,42
RRN >042 | <042 az >0,34 <0,34

Vysveétlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 52. Ttistupiiové normy - divky 17 let (n=32)

1BOD [2BODY 3BODY
TV <1674 |>=1674 az <1801 | >180,1
HM <592 | =592 az <701 >70,1
BMI <199 [>199 az <23 >23
IPR >2,5 <25 az >17 <17
SH <289 |>289 az <381 >38,1
RB >146 | <146 a7 >135 <135
Y] >1632 | <1632 az >1412 | <1412
PT <379 |=>379 az <448 > 448
RRR >052 | <052 a7 >042 <0,42
RRN >042 | <042 az >0,34 <0,34

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 53. Pétistupnové normy - chlapci 18 let a vice (n=45)

1BOD [2BODY 3BODY 4 BODY 5BODU
TV <1777 | =177,7 az <183 | >183 az <1884 |>1884 az <1937 | >193,7
HM |<672 |>672 az <741 |=>74,1 az <81 >81 az <879 | =879
BMI |<20,1 |=>20,1 az <217 |=>21,7 az <233 |=>233 az <249 |>249
IPR [>28 |<28 az >24 <24 az >21 <21 a >17 <17
SH [<396 |=>396 az <461 |=>46,1 a7 <526 |=>526 az <591 | =591
RB [>13,7 |<13,7 az >131 |<13,1 az >125 |<12,5 az >119 | <IL9
V  [>1437 | <1437 az >137,7 | <1377 az >1318 | <1318 az >1258 | <1258
PT |[<385 |=>385 az <414 |>414 a7 <443 |>443 a7z <472 | =472
RRR [>053 |<053 az >048 |<048 az >042 |<042 az >037 | <037
RRN [>045 | <045 az >04 <04 a7 >035 |<035 az >031 |<031

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 54. Pétistupnové normy - divky 18 a vice let (n=19)

1BOD |2 BODY 3 BODY 4 BODY 5 BODU
TV |<1654 | >1654 az <1708 | >170,8 az <1763 |[>176,3 az <1818 | >181,8
HM | <56,7 >56,7 az <623 >62,3 az <679 >679 az <735 >73,5
BMI [<195 |[=>19,5 az <209 |>209 a7z <223 |>223 az <236 |>236
IPR |>2,7 <27 az >24 <24 az >2 <2 az >16 <L6
SH <29,6 >29,6 az <344 >344 az <392 >392 az <441 >44,1
RB [>145 |<145 az >141 |<141 az >137 |<137 a >133 |<133
Vv >158,2 | <1582 az >150,5 | <150,5 a7 >1429 | <1429 a7z >1352 | <1352
PT <37,1 >37,1 az <40,2 >40,2 az <433 >433 a7z <46,3 >46,3
RRR |>0,5 <0,5 az >047 <047 az >044 <044 az >04 <04
RRN [>042 |[<042 az >038 |<038 az >034 |[<034 az >031 | <03l

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.

Tabulka 55. Ttistupnové normy -

1BOD |2BODY 3 BODY
TV <180,3 >180,3 az <1911 >191,1
HM <70,7 >70,7 az <844 >84.4
BMI <20,9 >209 az <241 >24,1
IPR >2,6 <2,6 az >19 <19
SH <429 >429 az <559 >55,9
RB >13,4 <134 az >1272 <122
V >140,7 <140,7 az >128,8 <1288
PT <39,9 >39.9 az <457 >45,7
RRR >0,5 <0,5 az >04 <04
RRN >0,42 <0,42 az >0,33 <0,33

Vysvetlivky: viz. Tabulka 21.
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Tabulka 56. Ttistupiiové normy - divky 18 a vice let (n=19)

1BOD [2BODY 3BODY
Y <1681 | =>168,1 az <179 > 179
HM <595 |=>595 az <707 >70,7
BMI <202 |>202 az <23 >23
IPR >2,5 <25 az >18 <138
SH <32 >32 az <Alb > 41,6
RB >143 | <143 az >135 <135
Y] >1544 | <1544 az >139 <139
PT <386 |=>386 az <448 > 448
RRR >049 | <049 az >042 <0,42
RRN >0,4 <04 az >0,32 <032

Vysvétlivky: viz. Tabulka 21.
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