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Tabulka 1. Popisné statistiky télesné hmotnosti

Hmotnost n min q0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatecni stav 20 67.1 86.950 9390 93.275 100.975 120.3 169.124 13.005
1. mésic 20 65.2 82.175 8990 89.560 95.575 117.9 169.557 13.021
intervence

2. mésic 20 63.2 78500 87.70 86.825 92.425 113.3 164.728 12.835
intervence

3. mésic 20 62.1 74925 85.65 84.875 90.550 111.0 154.841 12.444
intervence

Tabulka 2. Popisné statistiky BMI

BMI n min q0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatec¢ni stav 20 259 28.675 2995 30.860 32.925 41.8 14.685 3.832

1. mésic intervence 20 25.5 27.725  28.55 29.630 31.400 40.2 13.529 3.678

2. mésic intervence 20 24.4 26.675 27.65 28.695 28900 40.0 13.766 3.710

3. mésic intervence 20 23.6 25.950 27.55 28.045 28.300 38.6 13.282 3.644



Tabulka 3. Popisné statistiky svalové hmoty

Svalova hmota

n min 0.25 median mean q0.75 max var sd

Pocatecni stav 20 394 48.10 58.4 58980 70.15 79.0 154.731 12.439
1. mésic intervence 20 39.4 47.15 58.2 58.775 70.15 80.5 166.637 12.909
2. mésic intervence 20 39.1 47.40 58.0 59.005 69.95 80.2 169.662 13.025
3. mésic intervence 20 40.7 47.45 58.2 59.265 70.15 79.0 165.686 12.872
Tabulka 4. Popisné statistiky procenta télesné¢ho tuku
Procento
télesného tuk

clesneho tuxu n min q0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatecni stav 20 18.6 25.000 34.00 33.395 40.100 523 93385 9.664
1. mésic intervence 20 14.8 23.075  30.65 31.070 37.375 51.5 97.521 9.875
2. mésic intervence 20 10.7 21.000 28.50 28.985 35.125 50.4 106.496 10.320
3. mésic intervence 20 89 17.875  28.30 27.285 34.075 47.3 104.796 10.237
Tabulka 5. Popisné statistiky visceralniho tuku
Vi alni tuk

iseeraft tu n min 0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatecni stav 20 6 7.75 9.0 940 1025 15 6.042 2.458
1. mésic intervence 20 5 6.5 80 815 9.25 14 5.187 2.277
2. mésic intervence 20 3 6.00 7.0 725 8.00 14 6.303 2.511
3. mésic intervence 20 3 5.00 6.5 655 7.00 13 5208 2.282
Tabulka 6. Popisné statistiky metabolického véku
Metabolicky vék

ctabolicky ve n min 0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatecni stav 20 29 39.00 49.5 48.55 57.50 64 114.261 10.689
1. mésic intervence 20 27 35.75 43.5 44.10 53.00 59 116.832 10.809
2. mésic intervence 20 20 33.75 36.5 3935 50.00 58 133.818 11.568
3. mésic intervence 20 18 28.25 34.0 35.55 4525 55 123.208 11.100



Tabulka 7. Popisné statistiky celkové télesné tekutiny

Celkova télesna
tekutina

n min q0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatecni stav 20 36.2 44.600 4730 48.09 52.425 60.2 34.294 5.856
1. mésic intervence 20 36.7 45.525 48.15 49.29 53.925 60.8 40.226 6.342
2. mésic intervence 20 37.5 46.725 5145 51.21 56.575 64.0 45.265 6.728
3. mésic intervence 20 38.5 48.175 51.60 52.64 58.375 653 47324 6.879
Tabulka 8. Popisné statistiky kostni hmoty
Kostni hmota n min 0.25 median mean q0.75 max var sd
Pocatecni stav 20 2.1 2.600 3.15 3.170 3.700 4.7 0.501 0.708
1. mésic intervence 20 2.1 2.575 3.10 3.155 3.650 4.8 0.559 0.748
2. mésic intervence 20 2.1 2.575 3.10 3.175 3.675 4.8 0.546 0.739
3. mésic intervence 20 2.2 2.600 3.10 3.205 3.675 49 0.562 0.749



