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UvoD

Od objevu psychickych ucinkit LSD v roce 1943 ve védecké obci vzrostl zajem o vyzkum
psychedelik (Hofmann, 1997). Tyto latky se jevi jako potencialni pomocnici v 1éCbe
ruznych dusSevnich onemocnéni (Fisher, 2017; Grof, 2007; Hartogsohn, 2016; Hofmann,
1997). Nedavné studie objevily schopnost psychedelik pozitivné ovliviiovat psychiku a
snizovat symptomy duSevnich onemocnéni, a to napf. v souvislosti s depresi, uzkosti
(zahrnujici 1 existencidlni uzkost a strach ze smrti) (Barrett, Johnson, & Griffiths, 2015;
Davis, Barsuglia, Lancelotta, Grant, & Renn, 2018; Griffiths, Richards, McCann, & Jesse,
2006; Griffiths et al., 2011; Griffiths et al., 2016; Grof & Halifax, 1977;), poruch piijmu
potravy (Lafrance et al. 2017), obsedantn¢ kompulzivni poruchy (Moreno, Wiegand,
Taitano, & Delgado, 2006) a zavislosti (Johnson, Garcia-Romeu, & Griffiths, 2016).
Nékteré z téchto vyzkumi také ukézaly, Ze pod vlivem psychedelik je mozZné prozit
takzvanou mystickou zkuSenost, kterd mize mit terapeuticky potencial (Barrett et al. 2015;
Davis et al. 2018; Griffiths et al., 2006, Griffiths et al, 2011; Griffiths et al., 2016; Grof &
Halifax, 1977; Johnson et al. 2016; MacLean, Johnson, & Griffiths, 2011; Pahnke, 1963;
Pahnke & Richards, 1966; Strassman, 2002). Mystickéd zkuSenost je fenomén objevujici se
napfi¢ historii lidstva (nejen v souvislosti s ndbozenstvim), ¢asto spojovan s vhledem do

podstaty byti (James, 2002; Happold, 1990).

Jedna z téchto latek umoziujicich prozitek mystické zkuSenosti je 5-MeO-DMT,
ktera je obsazena v nékterych rostlinach a také byla objevena u ropuchy koloradské
(latinsky Bufo Alvarius — dale BA) ve vyméscich jejich Zlaz (Erspamer, Vitali, Roseghini,
& Cei, 1967). Lidé, ktefi pocitili u¢inky této substance mluvi o mimotfadné vyznamnosti
zézitku pro jejich zivot a Casto prikladaji této latce 1écivy efekt (Davis & Weil, 1992; Davis
et al., 2018, Hesselink, 2019; Metzner, 2013; Shulgin & Shulgin, 1997). Tato prace se
zabyva problematikou mystické zkuSenosti indukované inhalaci sekretu ze zlaz ropuchy
koloradské a jejiho vlivu na zmény ve vybranych symptomech duSevnich onemocnéni

(deprese, uzkosti a somatizace).
I kdyz se z vypovédi lidi, ktefi tento prozitek jiz maji, jevi, Ze pod vlivem BA
nedochazi zpravidla k psychodynamickym procestim jako vynofovani nevédomych obsahti

atd., jako je tomu u jinych psychedelickych latek, mystickd zkuSenost vyvolana



psychedelickou substanci se zda mit terapeuticky potenical (Grof, 2007; Hofmann, 1997;
Strassman a kol., 2010).
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1 PSYCHEDELIKA

Termin ,,psychedelikum® poprvé pouzil Humphry Osmond vroce 1967 a pochazi
z feckého psyché a delein — mysl zjevujici (Tanne, 2004). Setkat se mlizeme 1 s nazvy
psychomimetika (latky navozujici psychoticky stav), halucinogen, enteogen, fantastikum a
mnoh¢ dalsi. Jedna se o substance pochazejici z rostlin, hub, zvifat nebo o nové syntetické
latky pfibuzné ptirozené se objevujicim v ptirodé (napi. DOB, LSD). Tato skupina latek
zpusobuje zmény ve vnimani napi. Casu, prostoru, reality, sebe sama (Hofmann &
Schultes, 1996; Shulgin & Shulgin, 1977). Psychedelika ovliviiuji konativni, kognitivni a

afektivni slozku osobnosti, piisobi na piedstavivost a percepci (McCabe, 1977).

Klasicka psychedelika mutzeme rozfadit do dvou kategorii — tryptaminy a
fenetylaminy. Mezi tryptaminova patii napf. diethylamid kyseliny lysergové (LSD),
psilocybin, dimethyltryptamin (DMT), 5-methoxy-dimethyltrymptamin (5-MeO-DMT),
nebo tfeba ibogain. Tyto latky pisobi tak, Ze se navazi na 5-HT (serotoninové) receptory
v mozku (Strassman a kol., 2010). Psychedelika obecné jsou latky chemickou strukturou

podobné neuromediatoriim (napft. serotonin, noradrenalin) (Hofmann & Schultes, 1996).

1.1 Historie uzivani psychedelik

Pocatky uzivani psychedelik sahaji idajné€ az do starsi stars$i doby kamenné, odhadem 10 —
11000 let pi.nl. Déavné kultury uZivaly psychedelika jako houby (lysohlavky,
muchomurky), halucinogenni kaktusy, semena povijnice nachové, ayahuascu nebo
napfiklad ibogu (Furst, 1996). Tyto rostliny, poptipadé houby byly vyuzivany
pravdépodobné k ritudlnim a ndbozenskym ucelim (Grof, 2007). Schultes a Hofmann
(1996, 26) tvrdi, ze: ,, ...ve svété existuje jen malo oblasti, kde by se nevyskytovala Zadna
halucinogenni rostlina vyuzZivana domorodou kulturou.“ V moderni zapadni spolec¢nosti
muzeme za vyznamné mezniky v oblasti uzivani psychedelik jmenovat syntézu mescalinu
v 90. letech 19. stoleti (Strassman a kol., 2010) a syntézu LSD roku 1939. Objev
psychickych ucinkta LSD odstartoval vinu védeckého zajmu Siticiho se svétem a zapocaly
experimenty s LSD, které poukazaly na jeho psychoterapeuticky potencial (Hofmann,
1997). Do sttedu pozornosti se postupné dostavaly latky jako psilocybin a psilocin,
monoetylamid kyseliny lysergové (LAE-32), derivaty tryptaminu (napi. DMT) a nespocet
dalsich (Grof, 2007).



1.2 Set, setting, davkovani a integrace

Pojmy set a setting jako nefarmakologické aspekty piisobeni psychoaktivnich substanci
nebo farmak jsou velmi Casto spojovany s psychedeliky (Hartogsohn, 2016). Mnoho autort

je dodnes zminuje jako neopomenutelné aspekty psychedelického prozitku.

1.2.1 Set

Set je nastaveni mysli ¢lovéka. Miizeme sem fadit: aktudlni psychicky stav, dosavadni
prozitky, osobnost (vlastnosti, vnimani svéta atd.), pfipravu ¢i informovanost, zameér,
ocekavani, motivaci, se kterou vstupuji do prozitku — 1éCeni, spiritudlni rozvoj, estetické
divody ¢i rekreacni diivody (Alpert, Leary, & Metzner, 1999), fyzicky stav (Fisher, 2017)
nebo tfeba 1 biologickou vybavu (napt. pocet receptorit) (Strassman et al., 2010). Svoji roli
hraje také divéra v privodce a postoj k latce (Fisher, 2017). Tyto dispozice se doporucuje
konzultovat s privodcem zkuSenosti a ten by mél uZivatele vhodné pfipravit na rizné
scénatfe (Alpert, Leary, & Metzner, 1999). Pokud nejsou participanti ve vyzkumu dobie
piipraveni a pod dohledem, je Sance prozivani negativnich aspektd (napt. extrémniho

strachu nebo Uzkosti) zvySend (Griffiths et al., 2011).

Co se tyka motivace, tak Metzner (2013) ve vztahu k 5-MeO-DMT poznamenava,
7e Cisty zamér (napf. 1écba) pfindsi hodnotnéjsi zkuSenost na rozdil od pouhé zvédavosti.
Nicméné psychedelika maji schopnost odkryvat nevédomy obsah, nelze tak oc¢ekavat, ze se

vzdy sezeni bude ubirat smérem zvoleného zaméru (Strassman et al., 2010).

Riziko nezadouci reakce plynouci z nevhodného setu se v ramci klinickych studii
redukuje naptiklad rozhovorem s participantem ohledné jeho détstvi, vztazich s bliznimi,

filozofického vyznani atd. (Johnson et al., 2008).

Aspekty setu a settingu mohou hrat vyznamnou roli v placebo efektu. Zamér,
ocekavani a dalsi aspekty mohou pfispét k,sebetizdravné™ schopnosti lidské mysli.
Odbornici tedy spekuluji nad tim, zda psychedelika posiluji placebo efekt a zda tato

schopnost muze hrat roli v jejich terapeutickém uc¢inku (Hartogsohn, 2016).

1.2.2 Setting

Setting je nastaveni okoli. Zahrnuje to napf. prostiedi, ve kterém jsou substance uzivany,
divéru v prostredi, soukromi, popt. moznost sdilet prozitky, pfitomnost jinych osob a také

osobnost privodce zkuSenosti, zda sezeni probiha venku ¢i uvnitf, za svétla ¢i za tmy, jaky
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je vybér hudby, jidla a piti, celkova atmosféra (Alpert, Leary, & Metzner, 1999; Fisher,
2017).

V réamci klinickych studii se dba na to, aby u probanda byly pfitomni idealn¢ dva
sittefi (odbornici pfitomni u sezeni) obou pohlavi. Doporucuje se, aby méli zkuSenosti se
zménénymi stavy veédomi (mozno 1 nelatkovymi), empaticti, respektujici, pratelsti,
zajimajici se o stav dobrovolnika. Riziko vzniku negativni zkuSenosti mtize ptinést napf.

nerespektujici personal (Johnson et al., 2008).

1.2.3 Davkovani

Davka psychedelik podstatné méni kvalitu a intenzitu proZitku. Nékterd doporuceni jsou
naptiklad takovéa, ze pokud se rozhodneme zvySovat davky, mélo by to jit ruku v ruce se
zkuSenostmi sittra (Fisher, 2017). Se zvySujici se davkou je proces intenzivnéjsi a mnohdy
delsi. Nizsi davky jsou typické pro psycholytickou terapii (béhem zkuSenosti se
s uCastnikem pracuje psychoterapeuticky), vysoké davky, které nas mohou uvrhnout do
mystickych stavii nebo stavi blizkosti smrti, pro psychedelickou psychoterapii (Hofmann

& Schultes, 1996; Strassman et al., 2010).

1.2.4 Integrace

Problematiku integrace popisuje napi. Friederike Meckel Fisherova (2017, 127)
nasledovné: ,,...cokoliv, co v pribéhu terapie zaZijete, prijmete za své, pochopite a
zpracujete, je k nicemu, pokud to neni integrovano. Bez integrace vsechny tyto zkusenosti

zustavaji statickymi jevy, symptomy i vzorci, bez uzitku pro toho, kdo je prodélal. “

Integrace lze tedy popsat jako proces zdravého zaclenovani prozitkli do Zivota.
Jeden z psychologickych mechanismt ucinku psychedelického sezeni se jevi byt vynoieni
nevédomého obsahu do védomi, a tak mlze byt znovu zpracovan a ptijat. Muze se jednat o
znovuproziti zkuSenosti se silnym emoc¢nim nabojem, kde je cilem dosazeni korektivni
nové zkusenosti. Integrace vSak nezacind po zazitku nybrz pied, a to vyjadienim zameéru.
Dale by se prozitek mél vynofit, zpracovat, diskutovat (Fisher, 2017). Je-li integrace
zanedbana, miiZze dojit k tzv. spiritudlnimu bypassu (Zuda in Winkler, 2017), ktery popisi
blize v kapitole o rizicich uzivani psychedelik. Integrace je zajisténa 1 u klinickych studii,
kdy se s participanty uskutec¢iiuji tzv. ,,post session* rozhovory (Johnson, Richards, &

Griffiths, 2008).
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1.2.5 Uplatnéni setu, settingu v praxi

Na vySe jmenované faktory velmi dbaji vramci klinickych studii a experimentalnich
zasahll. Vzorem pro zhodnoceni faktori by mohl byt dokument Human hallucinogen
research: Guidlines for safety (Johnson et al., 2008), ktery shrnuje dosavadni poznatky
ohledn¢ co nejvhodnéjsiho setu a settingu v rdmci klinickych studii. Vyzkumnici zde
poznamenavaji, ze je vhodné dbat na kritéria vybéru dobrovolnikii pro studii. Pro fyzické
zdravi naptiklad zhodnocuji krevni obraz, EKG, analyzu mo¢i, vylucuji téhotné Zeny,
probandy s vysSim tlakem nez 140 systolickym a 90 diastolickym (mmHg), medikujici
(Iéky na vysoky krevni tlak, tricyklicka antidepresiva, lithium, SSRI, inhibitory MAO
atd.). V jejich anamnéze by se nemélo objevit psychotické onemocnéni az do II. generace
pfibuznych, neméli by mit rigidni a emo¢né labilni osobnost. U zdravych dobrovolniki se
pak vylucuje naptiklad OCD, alkoholova a drogova zavislost (krom¢ nikotinu a kofeinu),
t&7ké deprese, anorexie a bulimie, dystymie, panickd porucha. Casto byvaji také

,hallucinogen naive* tedy bez ptredchozi zkuSenosti uziti psychedelik.

U konkrétnich studii se podobné faktory vylouceni objevily. Naptiklad Pahnke
(1963), ktery provedl vyzkum, ktery je jednim z hlavnich zdroji této prace, vyfazoval
participanty se srdecnimi potizemi, zvétSenim jater nebo jaterni chorobou v osobni
anamnéze, pfitomnym psychologickym onemocnénim (napf. deprese) a psychotickym
onemocnénim v anamnéze. Dle designu a potieb vyzkumu tak bylo i u dalSich studii zde
citovanych (MacLean et al., 2011; Griffiths et al., 2006; Griffiths et al., 2011; Grifiths et al.
2016). U jinych vyzkumt zaméfujicich se na psychoterapeuticky potencial v oblasti

uzkosti a depresi byvaji ale kritéria variabilni.

1.3 Terapeuticky efekt

Z duvodu plosné ilegalizace vétSiny psychedelik (dle Natizeni vlady 463/2013 Sb. o
seznamech ndvykovych latek) neni v soucasnosti mozné podstoupit psychedeliky
asistovanou psychoterapii. Nicméné je mnoho rekreacnich uzivatela, ktefi reportuji
terapeuticky efekt v souvislosti s depresi, tizkostmi, zavislostmi, migrénami a bolestmi
hlavy, paranoiou, poruchami pfijmu potravy, sebeporozuménim, sebepiijetim, optimismem
a spiritualitou (Carhart-Harris & Nutt, 2010). Tento terapeuticky efekt byl pozorovan
mnoha odborniky (Grof & Halifax, 1977). Vice bude specifikovano v kapitole 1.3.2 a 2.2.

11



1.3.1 Druhy psychedelické zkuSenosti

Psychedelika maji velmi komplexni piisobeni na ¢lovéka. Miizeme nalézt mnoho rozd€leni
mechanismu plisobeni psychedelik. Pahnke a Richards (1966) rozdéluji psychedelickou
zkuSenost na psychotickou (prozivani negativnich aspektti jako strach, panika, paranoia,
zmatenost, deprese, somaticky diskomfort), psychodynamickou (vynoieni se nevédomého
obsahu do mysli, abreakce a katarze, symbolickd manifestace potlacenych konfliktd),
kognitivni (fenomény jsou uzieny s novou perspektivou, pochopeni novych vyznami,
jasn&jsi uvazovani), estetickou (senzorické vjemy, synestezie, uzieni krasy v predmeétech,

pulzujici a ,,0zivIé“ okoli, geometrické vize) a mystickou, kterd bude popsana dale.

1.3.2 Mechanismy ucinku

Psychedelika mohou mit potencidl v nékolika rovinach — lé¢ba dusevniho onemocnéni,

osobnostni rozvoj a sebepoznani, popiipad¢ spiritudlni rozvoj (Fisher, 2017).

Jeden z hlavnich predstavitelii psychedelického vyzkumu v 60.letech Stanislav Grof
(2007) ptiklada psychedelickym latkam unikatni schopnost prohlédnout do hlubin lidské
psychiky a identifikovat tak skryté¢ psychologické pochody projevujici se na naSem
chovani a prozivani. V souvislosti s LSD-asistovanou psychoterapii predkladd dilezité
faktory, které jsou klasické psychoterapii dobie zndmé, a to: vynofeni a znovuproziti
traumatickych vzpominek z détstvi, emocni a intelektudlni vhled, korektivni emocni
zkuSenost a intenzifikace pfenosu mezi terapeutem a pacientem. Psychedelika jsou v tomto

pfipad¢ amplifikéatory téchto procest (Grof & Halifax, 1977).

Maji¢, Schmidt, & Gallinat (2015) piedlozili rozdilné mechanismy uc¢inku u
psycholytické terapie (nizké davky) a psychedelické terapie (vysoké davky). Zatimco
psycholytickd terapie aktivuje a prohlubuje psychoanalytické procesy, pracuje se zde se
symbolickymi obrazy vynotujicimi se z nevédomi a snahou integrovat je do kazdodenniho
zivota. Psychedelickd terapie ma za cil vyvolat mystickou zkuSenost, tak silnou a
terapeutickou zkuSenost, kterd nemd ukotveni v nékteré z klasickych psychologickych

terapii. Presto je terapeuticky efekt pozorovatelny (viz. 2.2).

1.4 Rizika uziti psychedelik

Psychedelika se z vyzkumi jevi jako pomérmé fyziologicky bezpecné latky, rizika, kterd

s sebou nesou jsou zejména psychologickd (Nichols, 2016), jak bude popsano dale.
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V poslednich letech také vznikla fada syntetickych psychedelickych latek, které nelze
vSechny povazovat za bezpecné, ale nckteré maji rizika taktéz nizkd (Nichols, 2016;
Shulgin & Shulgin, 1977). Nebyl zaznamenan zadny ptipad preddvkovani, a imrti spojena
s psychedeliky nejsou zcela objasnéna (McCabe, 1977; Nichols, 2016). Vyzkumy dosud
nepotvrdily ani jejich teratogenni, mutagenni a karcinogenni aktivitu, konkrétn€ u LSD

(Johnson et al., 2008).

U rekreacnich uzivatelll jsou psychedelika vnimana jako relativné bezpecné latky,
kter¢é mohou poskytovat i vyhody v oblasti dusevniho zdravi (Carhart-Harris & Nutt,
2010), avsak stale jsou uskali spojena s rekrea¢nim uzivanim vétSi nez v kontrolovaném
settingu (viz. kapitola 1.2.2) (Nichols, 2016; Schultes & Hofmann, 1996). Jednim z téchto
rizik je naptiklad to, Ze ne vzdy si mohou konzumenti byt jisti sloZzenim a davkou (Nichols,

2016).

Mozné somatické projevy nebo rizika jsou zejména vazokonstrikce (ischemie),
moznost vzniku trombozy, akutniho selhdni ledvin, zavraté, hypertermie, ataxie,
gastrointestindlni potize, poceni, sucho v ustech, slinéni (McCabe, 1977). Dalsi riziko
spojené naptiklad konkrétné také s 5-MeO-DMT muzZe byt serotoninovy syndrom (viz.

3.7).

Velmi casta byva také obava, Ze psychedelika mohou byt pfimym spoustécem
dusevnich onemocnéni. Udava se, ze 0,1-0,2 % lidi trpi psychotickymi symptomy po
odeznéni hlavniho u€inku psychedelik, neni vSak zcela jasné, nakolik za to mohou tyto
substance. Udava se vSak, Ze neni vhodné konzumovat psychedelika, paklize se u jedince
nebo v rodinné anamnéze az dvé generace zpét vyskytovalo psychotické onemocnéni. Tyto
latky mohou byt potencialnim spoustééem (Johnson et al., 2008; Andrashko & Mol¢anova
in Tyl§ a kol.,, 2017). Psychotické reakce mohou byt také nasledkem vynofeni se
nevédomého materialu (Johnson et al., 2008). Také se v souvislosti s psychedeliky mluvi o
tzv. flashbacich a HPPD (Hallucinogen persisting perception disorder)!. Vyzkum Carthart-
Harrise a Nutta (2010) mezi rekreacnimi uzivateli zjistil, ze 40 % respondenti flashbacky
zazilo, ale 73 % z nich uvedlo, ze jim nepiekdzely a 24 %, ze by byli radéji bez nich, ale

dokazali by s nimi Zit.

Velmi Casto byva s psychedeliky spojovan pojem ,,bad trip* projevujici se uzkosti,

strachem, panikou, dysforii, paranoiou, désivymi vizemi, znepokojujicimi

! Znovuprozivani efekti indukovanych latkou po odeznéni této latky (obrazce, makropsie, mikropsie atd.)
(Nichols, 2016).
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psychologickymi procesy. Takové prozitky mohou zpusobit sebedestruktivni nebo
agresivni chovani, které neni Casté, ale je vhodné brat tuto moznost v potaz (Johnson et al.,

2008; McCabe, 1977).

Psychedelické latky nevyvolavaji z biologické podstaty zéavislost (Johnson et al.,
2008), protoze vétSina drog (napf. heroin, kokain) plisobi na dopaminové receptory
v centru odmény spojovanym se zavislostmi v limbickém systému zvaném nucleus
accumbens, kdezto psychedelické latky plisobi primarné na serotoninové receptory
v mozkové kife (vyjimkou je LSD, to plsobi na dopaminové receptory, ale stile

v kortexu) (Andrashko & Mol¢anova in Tyls a kol., 2017).

Pod vlivem psychedelickych latek je mozné prozit silnou spiritudlni az mystickou
zkuSenost (Carthart-Harris & Nutt, 2010), a proto nelze opomenout fenomén zvany
spiritualni bypass. A to obzvlasté¢ u takové velmi silné substance jako 5-MeO-DMT.
Spiritualni bypass Toma$ Zuda (2017) definuje takto: "..., kdy duchovne praktikujici
pouzivaji vyslovné meditaci ale i jiné duchovni snazeni a presvédceni k tomu, aby se
vyhnuli osobnim emocnim problémiim, zranénim a obtizim v osobnim vyvoji. “ Ve vztahu
k psychedelickym latkdm nastinuje dvé podoby bypassu. Prvni je glorifikace
psychedelickych prozitki a latek. Psychedelické prozitky mohou byt velmi silné a piisobit
tak na naSe vnimani, mysleni, prozivani. Muze se potom stat, ze ¢lovek, ktery takovy
prozitek mimo naSe chapani prozil pak svoje vnimani svéta zaloZi na této zkuSenosti a
interpretuje si dle nich okoli. Druhou je spiritualizace uzivani — neupfimné vnimani
hedonistického rekreaéniho uZivani, dokonce naduZzivani. ReSenim spiritualniho bypassu

by mohla byt adekvatni integrace (Zuda, 2017).

Stanislav Grof (2007) v souvislosti s riziky pouzil velmi zajimavou metaforu. Podle
n¢j, lze psychedelika vnimat jako nastroje a konkrétn¢ LSD pfirovnava k nozi, ktery

dokaze ublizit ale 1 zachranit Zivot. Zalezi na tom, jakym zplsobem s nimi zachazime.
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2 MYSTICKA ZKUSENOST

Spiritualni a mystické prozitky se objevuji napfi¢ lidskou historii a jsou Casto spojovany
s nabozenstvim. Mezi osobnosti ozna¢ované za mystiky patii naptiklad Buddha, Platon, sv.
Jan nebo sv. Pavel, Jezi§ Kristus, Plotinus, Dionysos, Svaty Augustin, Mistr Eckhart a
mnoho dalSich (Happold, 1990). Jedné se o fenomén, ktery je popisovan v mnoha riznych
kontextech, naptiklad pfi psychedelickych zkuSenostech, NDE (Near Death Experience)

nebo nabozenstvi. S mystickou zkusSenosti je také spojovany terapeuticky efekt.

2.1 Fenomenologie

William James v knize Druhy nébozenské zkuSenosti (2002) ptikladd tomuto fenoménu
Ctyfi znaky, které jsou-li ptitomny, je mozné o zkuSenosti mluvit jako o mystické. Témito
znaky jsou nepopsatelnost nebo nevyslovnost (ineffability), noeticka kvalita (noetic
quality; tedy jakysi vhled do podstaty, do pravdy), pfechodnost (transciency; mozno popsat
jako pomijivost) a pasivita (passivity, vlastni vile je podfazena ,néemu vySSimu®).
Happold (1990) k témto znaklim pridava dalsi tii, a to védomi jednoty (consciousness of
the Oneness of everything; jednota — vSe v jednom a jedno ve vSem, prdzdnota), pocit
bezCasovosti (sense of timelessness; piestane existovat ¢as jako psychologicky konstrukt,
neexistuje minulost ani budoucnost, jen pfitomny okamzik), ztrata ega (proZitek
opravdového Self nevazaného na Casoprostor, podstata duse). Je to naprostd ztrata hranic
Casu, prostoru, prozitek autentického Self, extaticky blazeny stav, mir, posvatno, setkani se

zdrojem byti, moudrosti (Strassman, 2001).

Jak bude zminéno v kapitole ,,Fenomenologie prozitku 5-MeO-DMT a BA®,
jednotlivé znaky zkuSenosti s BA odpovidaji mystické zkuSenosti a byla zjiSténa 1 za

pomoci epidemiologické studie (Davis et al., 2018).

Znaky fenomenologie mohou poukazovat na ncktery druh psychotického
onemocnéni. Existuje vSak par rozdila, které mystickou zkusenost od psychoézy odlisuji.
Naptiklad u psychozy je narusené mysleni, kdezto u mystické zkuSenosti ne. Dalsi, co
odli$uje mystickou zkugenost od vétiny psychoz je jeji kratkodobost. Castéjsi jsou pak u
mystické zkuSenosti vizualni ,,halucinace* nez sluchové a nedochazi pak k ttlumu afektu.

Také u mystické zkuSenosti nebyly pozorovany zadné agresivni ani jinak destruktivni
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tendence. Néktefi autofi se domnivaji, Ze by mohlo jit o afektivni poruchu (Buckley, 1981)
to vSak dle MKN-10 (2001) nepokryva vSechny znaky fenomenologie této zkuSenosti.
Projevy mystické zkuSenosti jsou asi nejblize transu (F44.3), toto oznaceni ale povazuji za
limitujici, jelikoz MKN-10 tyto stavy piedklada jako patologii, coz z vétSiny vyzkumi,

které naznacily terapeuticky potencidl této zkusSenosti, nevyplyva.

2.2 Mysticka zkuSenost a psychedelika

Prozitek mystické zkuSenosti byl popsan u mnoha psychedelickych latek, naptiklad LSD
(Pahnke & Richards, 1966), DMT (Strassman, 2001), psilocybinu (Griffiths et al., 2006,
Griffiths et al., 2011; MacLean et al., 2011) 1 5-MeO-DMT (Davis et al., 2018).

V pocatcich vyzkuma mystické zkuSenosti vyvolané psychedeliky Walter Pahnke
(1963) v 60. letech realizoval experiment znamy jako March Chapel Experiment nebo také
Good Friday Experiment, kde si kladl za cil zjistit, zda uZiti psychedelické latky
(psilocybinu) v prosttedi univerzitni kaple na Velky patek indukuje ndbozenskou
zkuSenost. Jeho experimentalnimi subjekty byli studenti teologie. Ve své disertacni praci
jednak polozil zdklady dnes uzivaného dotazniku Mystical Experience Questionnaire,
jehoz zkracena verze je uzita i v této praci, a stanovil 9 kategorii, které¢ definuji mystickou
zkuSenost: jednota, transcendence Casu a prostoru, hluboka pozitivni nalada, posvéatno,
objektivita a realita, paradoxnost, nevyslovnost, pifechodnost a pfetrvavajici pozitivni
zmény v postojich k sobé, okoli a celkové Zivotu. Pahnke (1963) uvedl, Ze experimentalni
skupina prozivala silngj$i mystickou zkuSenost a jejich zmény v postojich, okoli a k zivotu
byly trvalejsi. Také stanovil hodnoty pro kompletni mystickou zkusenost, kteoru definoval
jako dosazeni alespon 60 % z maximalniho skoru z kazdé kategorie (Pahnke, 1963). Vice o

kompletni mystické zkuSenosti nastinim v praktické casti.

Aktudlné nesilnéjsi argumenty poskytuji klinické studie zachycujici vliv mystické
zkuSenosti indukované psilocybinem na psychické zdravi ¢loveéka. Jedna studie (Griffiths
et al.,, 2017) napt. reportovala, Zze mystickd zkuSenost indukovana psilocybinem méla
pozitivni vliv na zménu postoje, nalady, altruismu, chovani a spiritualitu. Osoby, které
vramci vyzkumu byly ovlivnény vysokou davkou psilocybinu z vétSiny prozivali
kompletni mystickou zkuSenost. Zvysila se u nich frekvence spiritualnich praktik (meditace,

psani deniku). Také u vSech osob ve vyzkumu vzrostla otevienost (Griffiths et al., 2017).
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Ve vyzkumu Griffiths et al. (2006), Griffiths et al. (2011) 1 Griffiths et al. (2017)
poukazali na to, ze ¢im siln¢j8i mystickou zkuSenost prozili participanti, tim vice se jim
zivot zdal smysluplnéj§i a zkuSenost pro né¢ méla spiritudlni vyznam. Zaroven v 3—6
mésiénim follow-up méfeni reportovali pretrvavajici pozitivni efekt na naladu, postoje
k Zivotu a chovani. Tato zjisténi byla v ramci dvojité zaslepenych randomizovanych studii.
Zaroven byla kontrolovana 1 davka a ¢im vyS$§i byla davka psilocybinu, tim siln¢jsi

mystickou zkuSenost prozivali.

Velmi zajimavou oblasti 1éCby jsou zavislosti, protoze psychedelika, zpravidla
fazena mezi omamné a ndvykové latky, u nékterych lidi mohou v terapeutickém kontextu
potenicaln¢ zavislosti 1éCit. Johnson et al. (2016) udéavaji moznost vztahu mystické
zkuSenosti a 1écby zavislosti na kouieni. Ve vysledcich se objevila linearni zavislost
intenzity mystické zkuSenosti a poklesu cotininu v moci (alkaloid v tabaku). Biologicka
analyza ukézala, Ze 10 z 15 participantii byli po nasledujicich 12 mésicich abstinenti.

Abstinenci si na 30 mésict po sesi udrzelo 9 z 15 participantd.

Dalsi vyzkum Kathleen MacLean et al. (2011) ukazuje na moZné zmény
v dimenzich osobnosti, konkrétné otevienosti (v NEO-PI) sestavajici z aspekta: fantazie,
estetika, emoce, napady, hodnoty a akce/aktivita. Nejvyssi korelace byla u aspektu emoci,
tedy Ze participanti byli vlivem kompletni mystické zkusenosti emoc¢n¢ otevienéjsi. V tomto
vyzkumu probandi, ktefi dle zvoleného kritéria neprozili kompletni mystickou zkusenost,

byli kontrolni skupinou.

Dalsi vyzkumy ukazuji vliv mystické zkuSenosti indukované LSD, ktera pacientim
piinesla zmirnéni strachu, uzkosti a deprese, vétsi tolerance bolesti, mir, lasku a klid,
zmirnéni strachu ze smrti u termindlné¢ nemocnych pacientti (Pahnke, 1969). Grof &
Halifax (1977) u terminalné¢ rakovinou nemocnych pacientli pozoroval pét oblasti, ve
kterych psychedelika pomahala: emocni symptomy (deprese, sebevrazedné myslenky,
uzkost, nespavost, psychické vycCerpani), fyzicka bolest, strach ze smrti, Zebii¢ek hodnot,
smutek pozustalych a schopnost pfijmout ztratu. Také popisuje, ze v psychedelickém
prozitku se d& prozit absolutni zanik fyzicky, morélni, emociondlni, intelektudlni a
transcendentalni, popisovany jako smrt ega. Lidé, ktefi proSli takovou psychedelickou
zkuSenosti uznavaji, ze védomi miize byt nezavislé na lidském téle a zménili chapani

lidské ptirozenosti.
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Za zminku vSak také stoji, Ze prozitky nemély jen pozitivni nédboj, ale ukazovaly se
1 negativni faktory, naptiklad pocity strachu nebo zbldznéni se, zkost, paranoia, ze jim

n¢kdo blizky umfel (Griffiths et al., 2011).

2.3 Podobnost s dalSimi fenomény

Jak bude nastinéno v nadchézejicich podkapitolach, znaky mystické zkuSenosti tak jak ji
popsal William James (2002), Happold (1990) nebo Pahnke (1963) se vcelku podobaji
fenomenologii zazitkll blizké smrti nebo jsou Casto zminované v buddhistické literatute,

jenz ma mystickou zkuSenost v centru snazeni.

2.3.1 Zazitky blizkosti smrti

Zazitky blizkosti smrti (z ang. Near death experiences, NDE) jsou zménéné stavy védomi
nabyvajici mystického charakteru. Tuto zkuSenost muze spustit vazné zranéni, duSevni
onemocnéni, chirurgicky zdkrok nebo napiiklad 1 porozeni ditéte. Soucasti je tzv. ,,out of
body experience* tedy prozitek mimo své télo a pohled na néj z jiné ¢asti prostoru nebo
také pocit neexistence fyzického télo, splynuti se svétlem nebo komunikace s nim, jednota,
tunel, setkani s néjakou osobou, ndboZenské postavy, zijici €1 neZijici blizni, ale 1 cizinci,
vidéni svétla nebo aury, teplo, analgezie, zvuky (hudba, hluk), naruseni Ccasu,

panoramatické vzpominky, pozitivni emoce (Geryson & Stevenson 1980; van Lommel,

van Wees, Meyers, & Elfferich 2001).

U lidi, ktefi proZzili NDE byly popsany silné pozitivni zmény v oblasti spirituality a
prosocialniho chovani, ziskali viru v posmrtny Zivot, snizil se strach ze smrti, porozumg¢li
v mens$i mife objevovaly 1 u pacientti bez NDE, akorat vétSina z nich nevéfila v posmrtny

Zivot a zajem o spiritualitu byl poklesly (van Lommel et al., 2001).

Podobnost mezi psychedelickymi stavy a NDE je napadna zejména u ketaminu,
Salvéje a dale serotonergnich psychedelik (peyotl, LSD, 5-MeO-DMT atd.). Protoze se
tento fenomén objevuje vrOznych kulturach, lze se domnivat, Ze miZe jit o

neurobiologicky mechanismus vlastni lidskému mozku (Martial et al., 2019).
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2.3.2 Nabozenska zkuSenost

Mystické zkuSenosti se objevuji v kiestanstvi, sufismu, hinduismu a dalSich
nabozenstvich, razné¢ nazyvané, napiiklad ,,splynuti s Bohem®, ,,samadhi® nebo také
,hirvana® (James, 2002). Buddhismus ma mystickou zkuSenost v centru z4jmu a sméfuje
kni. Cilem meditacni praxe by méla byt pfiprava na smrt a dosazeni probuzeni,
popisovaného jako vyss$i stav byti, ztrata Ja, ztrata téla, poznani pravdy a ultimatni reality,
jednota, prozieni, vhled, pochopeni pomijivosti, prazdnoty, nejastvi (ztrata ega) a jednoty,
nedualismu, ztrata iluzornich hranic lidské mysli. V takovém stavu mysli neni vzniku ani
zéniku, je to stav dokonalé lasky, Cisté byti v pfitomnosti, naprosta jednota a souvisi se

ziskanim absolutniho soucitu se vSemi bytostmi (Gjamccho, 2003).

Studii zaméfujicich se na nébozenskou mystickou zkuSenost v souvislosti
s psychoterapeutickym efektem neni mnoho. Miizeme vSak zminit, Ze nébozZenstvi se
k mystické zkuSenosti pfiblizuje kontemplaci nebo meditacni praxi (Komarovski, 2015). U
meditace byla popsana snizena funkéni konektivita a aktivita v DMN (default mode
network) (Brewer et al., 2011), coz je struktura mozku zodpovédna za sebereferencni
aktivity, rozjimani, autobiografickou pamét, ptemitani nad minulosti, budoucnosti. Také
tato oblast byva spojovana napt. s depresemi, kdy je funk¢ni konektivita DMN zvySena

(Hamilton, Farmer, Fogelman, & Gottlieb, 2015).
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3 BUFO ALVARIUS A 5-MEO-DMT

Je-li fe€ o psychedelickych latkach, nejcastéjSimi zastupci byvaji jmenovany psychedelické
rostliny, poptipadé houby. Az tisic druhl@l rostlin (z odhadovanych 700 000) bylo
vyuzivano pro halucinogenni ucely (Schultes & Hofmann, 1996). Fauna ma ale také své
zastupce, do kterych se fadi n¢které druhy ryb, ptakli, hmyzu a Zab (Orsolini et al. 2018,
Weil, 1994).

3.1 Bufo Alvarius

Bufo Alvarius (Sonorad Desert toad), znamé také jako ropucha koloradska je polovodni
obojzivelnik, ktery obyva stanovisté Sonorské pousté rozkladajici se od severovychodni
Kalifornie po Arizonu a Mexiko. Béhem roku se charakteristicky méni jeji zivotni cyklus.
Od zéfi do dubna pobyva v podzemi, kde spociva po dobu téchto mésict v klidovém
stadiu. V dobé¢ pateni vylézaji na povrch a jsou aktivni zejména v noci. Tato ropucha je
charakteristicka tim, ze se na jejim tcle vyskytuje n¢kolik zl4z (na ptedlokti, holeni, stehnu
a priudni zlazy) produkujicich mlécny sekret, ktery je povazovan za psychoaktivni (Most,

1983).

Psychedelicky tuc¢inek tohoto sekretu je pravdépodobné zplsoben piitomnosti
enzymu O-methyl transferazy v kazi ropuchy, kterd bufotenin (5-OH-DMT) katalyzuje na
5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin (Erspamer et al., 1967).

3.2 Slozeni sekretu ze Zlaz ropuchy koloradské

Kize ropuchy koloradské obsahuje velké mnoZzstvi substanci, pro ucely této prace vSak
zminim jen nékolik z nich. Prvnimi jsou indolalkylaminy, mezi které patfi bufotenin (az
3 mg/g) a O-methylbufotenin (5-MeO-DMT). U 5-MeO DMT se uvadi 5-15 % ze suché
vahy sekretu ziskaného z pfiusnich zlaz. Ve vyzkumu ,, 5-methoxy and 5-hydroxyindoles in
the skin of Bufo Alvarius“ (Erspamer et al., 1967) bylo sesbirano 21 zab Bufo Alvarius a
byl analyzovan jejich sekret. Nejvice bufoteninu a 5-MeO-DMT bylo nalezeno ve velkych
podkoznich Zlazach, kdezto ve zbytku kiiZze se nachazelo zanedbatelné mnozstvi. Obsah

bufoteninu se v téchto velkych zldzadch pohyboval az do S5mg/g sekretu, 5-MeO-DMT az
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do 150mg/g (coz odpovida vyse uvedenym 15 %). Dale obsahuje bufadienolidy (bufaginy,

bufotoxiny) a dalsi slouc¢eniny (Chen & Kovatikova, 1967), o téchto vice v kapitole 3.7.

V Ceské republice nepatii 5-MeO-DMT ani bufotenin mezi kontrolované
substance. Z dostupnych studii o sloZzeni sekretu BA se zda, Ze pravdépodobné Zadna
substance dle Natizeni vlady 463/2013 Sb. o seznamech navykovych latek neni na

seznamu zakazanych latek v CR.

3.2.1 5-MeO-DMT

5-MeO-DMT patii do skupiny tryptamint, coZ jsou slouceniny piitomny v rostlinné i
zivoCisné tisi veetné lidského mozku. 5-MeO-DMT bylo poprvé objeveno v rostling
Dictyoloma incanescencs (Shulgin & Shulgin, 1997). Jeho psychoaktivita byla potvrzena
sublinguinalné, oraln¢ (s MAOI), intranasalné (Ott, 2001), inhalaci a intraven6zné
(Shulgin & Shulgin, 1997).

Lidské tclo disponuje enzymem monoaminooxiddzou (MAO), ktery se nachazi
v travicim traktu, a tento enzym zapficinuje rozklad tryptamind, tedy napiiklad DMT 1
5-MeO-DMT (Shen, Jiang, Winter, & Yu, 2010). Shulgin & Shulgin (1997) oralni aplikaci
35 mg 5-MeO-DMT popiraji jakékoliv psychoaktivni efekty, kdezto Ott (2001) pti oralni
aplikaci 30 mg 5-MeO-DMT je potvrzuje. Pricina podle néj mize byt v rozdilném obsahu

inhibitortt monoaminooxidazy v zaludku.

5-MeO-DMT patii mezi latky, které se vadzou na 5-HTia 1 5-HT2a receptory.
Z farmakologického hlediska patii mezi velmi potentni psychoaktivni substanci az 4x-10x
siln¢j8i nez DMT, ktera plsobi jako neselektivni agonista 5-HT receptorii za soucasné
inhibice zpétného vsttebavani 5-HT (serotoninu) a casteCné i dopaminu 5-MeO-DMT je
metabolizovdno oxidativni deaminaci MAO-A na bufotenin, ktery je potencialnim

agonistou 5-HT receptorii taktéz (Shen et al., 2010).

5-MeO-DMT je ucinnou latkou ve Siupacich smésich (nazyvanych napf. epena
nebo paricd, yaké, yato, cohoba) uzivanych domorodymi kmeny Jizni a Stfedni Ameriky

(Shulgin & Shulgin, 1997).

Lidské télo dokaze syntetizovat 5-MeO-DMT v sitnici a SiSince a bylo také
nalezeno v lidské moci, krvi a cerebrospinalni tekutiné. Také se diskutuje o tom, Ze
zvysSena hladina 5-MeO-DMT muze byt indikatorem psychotického onemocnéni (Shen et

al., 2010).
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Hesselink (2019) tuto substanci oznac¢il  jako transformativni

psychofarmakologickou slozku.

3.3 Fenomenologie prozitku Bufo Alvarius a 5-MeO-DMT

Tato substance zplsobuje disociativni stavy jako mimotélni zazitky, které jsou vsSak

povazovany tradicnimi spole¢nostmi za 1é¢ivé (Metzner, 2013).

Subjektivni efekt 5-MeO-DMT je velmi podobny z riiznych zdrojt. V jiz zminéné
online studii Davise et al. (2018) byl uzit MEQ (Mystical Experience Questionnaire), ze
kterého vyplyva, ze az 90 % respondenti ze studie prozilo pocity jednoty, rozpusténi
vlastniho Self, ztratu hranic, pocity Cistého byti. Zda se tedy, Ze tato substance je velmi
unikatni svym pusobenim a vétSina respondentll uvadi velice podobnou fenomenologii.
Dale se hojné (84-96 %) vyskytovaly euforické stavy, pocity miru, blaha, ohromeni nebo
uzasu. Typicky je také prozitek ztrdty Casu a prostoru. Navzdory témto pozitivnim
prozitkim nebyly vyjimkou negativni zkuSenosti. Primérmé 37 % si prozilo narocnou
psychedelickou zkuSenost. Néaro¢nou zkuSenosti se rozumi naptiklad pocity umirdni,

strachu nebo uzkosti, vydéseni, ze somatickych pfiznakli potom ties, tlak na hrudi.

Fenomenologie této zkuSenosti by se dala shrnout dle Metznera (2013) jako ztrata
vlastniho ,,ja*, odpojeni od téla, ,,vSichni a vS§echno*, Zadny cCas ¢i prostor, prozitek Cist¢ho
byti, radost, blaho, extaze, prozitek bilého svétla, jednoty se vSemi, popiipadé s Bohem
nebo vesmirem. Nckteré vypoveédi uCastnikli této zkuSenosti prozitek ptirovnavaji
k mikrokosmu nebo také prozitku prvotni prazdnoty, bezforemné existence, prvotni svétlo,
a také jako by cestovali mezi makrokosmem a mikrokosmem. Také se mohou objevit
prenatalni a perinatalni prozitky. Metzner (2013) o zkuSenostech s 5-MeO-DMT mluvi
jako o nejtranscendentalnéjSich a 1éCivych zkuSenostech v zivoté, ackoliv zahrnovaly 1
naro¢né a désiveé prozitky.

Alexander Shulgin a Ann Shulgin (1997) pokusy s tryptaminy zaznamenali v knize
TiKHAL (Tryptamines I Have Known And Loved) a prozitek 5-MeO-DMT popisuji jako
finceni v usich, pocit plavani, pocit slySeni urc¢ité rezonance nebo elektrického bzuceni
v synchronizaci s vizuadlnim vnimanim, vidéni barevnych fosfenl, ztrata kontaktu
s vlastnim télem, pocit lasky a sily, prozitek c¢irého nebo vesmirného védomi, tres,

vzruseni, 0Zas, pocit rychlosti a akcelerace, pocit, ze cely vesmir implodoval skrze jeho
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védomi, singularita, ,,white-out (opacny vyraz slova black-out), ztrata paméti, uleva,

vdek, jasné bilé svétlo, ale také pocity umirdni a strachu.

Nekteti 1idé majici zkuSenost se sekretem BA se shoduji na velké intenzité prozitku
a nedoporucovali by jej t€ém, ktefi nemaji zkusenosti s psychedeliky nebo zménénymi stavy
védomi. Autofi ¢lanku Identity of a New world psychoactive toad se doznavaji k osobni
zkuSenosti, kterou popisuji jako velmi rychle nastupujici a ptinasejici pocity hlubokého
miru, propojeni se Zemi, udiv a pocit duSevni pohody, sluchové halucinace ptipominajici

cikady, vizualni halucinace (Davis & Weil, 1992).

3.4 Historie kultu ropuchy a uzivani

Ropucha byla v Severni 1 Jizni Americe symbolem zemédélstvi, uctivana jako bohyné
Matky Zemé¢. Pozoruhodné je zobrazeni jako propojovatele protikladii — smrt a Zivot, ohen
a voda, tvirkyné 1 nicitelka, je ztélesnénim kolobéhu znovuzrozeni. V mytologii
americkych indidnt byva ropucha €asto vyobrazena jako Tlaltecuhtli, bohyné roditelka 1
kanibalka. Ve stfedni Evropé byla ropucha spojovana s plodnosti, a to jesté pied
prichodem kitestanstvi (Furst, 1996). Existuji vSak dukazy, Ze by byl ropusi jed vyuzivan

pro magické nebo nabozenské ucely?

Peter T. Furst ve své knize Halucinogeny a kultura (1996, str. 196) piSe: ,, Ditkazny
material nalezneme sice ruzné roztrouseny po etnografické literature, presto je pomérné
solidni. Zacina dobovym kolonialnim prispévkem anglickeho dominikana Tomase Gage,
ktery zaznamenanal, Ze Pokomansti Mayové v Guatemale maji ve zvyku pridavat do svého
fermentovaného opojného ndpoje nejen tabak, ale i jedovaté ropuchy, aby mu dodali
obzvlastni silu.“ Tato citace se vSak pravdépodobné tyka Bufo marinus. Zajimavé ovSem
je, ze se tradiéné jed vystavuje velkému zaru pro zlikvidovani jedovatych latek (Furst,
1996). Opét nutno podotknout, ze neexistuji dikazy o halucinogennich Ucincich tohoto
napoje, o némz nckteré prameny hovoii jako o chicha. U indidni kmene Amahuaca a
Cashinahua se objevuji praktiky vypalovani ran do kiize a nasledné vtirani zabiho jedu do
oteviené¢ rany, coz meélo vyvolat stav tranzu. To, co vSak opét nevime, je o jakého
zivoCicha S§lo. Prestoze je tedy zdba cCastym motivem Mayskych obrazli, neexistuji
zdznamy z etnologické literatury o uZzivani tohoto jedu Samany (Davis & Weil, 1992).
Etnobotanikové se domnivaji, Ze nedostatecnd dokumentace tohoto fenoménu je

dasledkem represe Spanélskych kolonizator. Neni tedy mozné fici, zda Bufo Alvarius
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sehravala v mytologii indiant roli, natoz tak mysticko-ndbozenskych praktikdch (Weil &

Davis 1994).

3.5 Soucasné vyzkumy o 5-MeO-DMT

V soucasnosti se jevi jako nejcastéjSi zpiisobem uziti sekretu Bufo Alvarius inhalace jeho
koute (Davis et al., 2018). Doba trvani v piipad¢ inhalace se pohybuje primérné od 5 do
20 minut s pomérné rychlym néastupem 5-MeO-DMT v fadu nékolika minut (Shulgin &
Shulgin, 1997).

Lyttle (1993) poukazuje na mytus spojeny s ropuchami, jez se zhruba v poloviné
80. let zacal objevovat v tisku. Tento mytus se nejspiSe vyvinul ze zdznamu o uzivani zab
k magickym uceliim a jako jed. Ukazalo se, ze takovymto zptisobem se jed stava pro lidské
télo toxickym. Pozoruhodné je, Ze paklize se jed konzumuje koufenim, a to 1 v extrémnich
davkach, neukazuje se tak toxickym jako pfi oralni konzumaci. Nabizi se tedy otazka, zda
toxické substance obsazené v jedu BA degraduji teplem (Weil & Davis, 1994). Efekty

dlouhodobé¢ konzumace BA se mi nepodafilo dohledat.

Byla realizovana online retrospektivni studie ,, The epidemiology of 5-methoxy-N,
N-dimethyltryptamine (5-MeO-DMT) use: Benefits, consequences, patterns of use,
subjective effects, and reasons for consumption” (Davis et al., 2018) mapujici uzitek,
dasledky, motivaci uzivani, subjektivni efekty a zptisoby uzivani 5-MeO-DMT, ktera
zahrnovala 515 osob (samovybérem) a celkem tfi zdroje této latky (yopo, Bufo Alvarius a
syntetické
5-MeO-DMT). Mezi nejzajimavejsi vystupy patii napiiklad to, ze nejcastéjsi motivaci ke
konzumaci byl spiritudlni rozvoj (68 %), na druhém misté rekreacni uzivani (18 %) a na
poslednim psychologicka l1écba (14 %). Bazeni po latce se vyskytovalo také a to v 8 %.
Také ji hodnotili jako mnohem silngj$i latku neZ ty, které doposud uzili. Pokud se
zamétime na uzivani pfimo BA, tak existuji rozdily v ur€itych kategoriich. Naptiklad BA
participanti nej¢astéji uzili s privodcem (79 %), motivace byla nejcastéji spiritudlni rozvoj
(77 %), 1éCeni nebo psychoterapeutické divody (21 %) a rekreace (2 %). Lid¢é vSak neméli
ponéti o davce, kterou dostavaji. BA méla také nejvétsi psychologicky/spirituélni potencial
(Davis et al. 2018). Design vyzkumu byl zaloZen na samovybéru participanti a tyto

vysledky je tak nutné interpretovat jen velmi opatrné.
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3.6 Vliv na duSevni zdravi

Studii mapujicich uZivani BA a terapeutickych G€inkii 5-MeO-DMT ¢i BA neni mnoho.
S odkazem na studii Davis et al. (2018) zminéné v ptedchozi kapitole participanti méli
ruzné vstupni potize: choroby plic, vysoky krevni tlak, chronicky unavovy syndrom,
astma, zapométlivost, deprese, uzkosti, poruchy pfijmu potravy, alkoholismus nebo jiné
drogové zavislosti, OCD a autismus. Participanti ve studii odpovidali, zda se jim jejich
problém zlepsit, zlstal stejny, nebo zhorsil. Ve vysledku dochazelo spise ke zlepSeni nebo
se stav neménil (ke zhorSeni dochazelo u kazdé skupiny onemocnéni do 10 %, v priméru 4
%). K vyznamnym zlepSenim dochézelo u deprese (77 %), uzkosti (69 %), chronického
vzteku (76 %), PTSD (79 %), uzivani drog (az 63 %). Navzdory témto vcelku pfiznivym
vysledkiim neni vhodné tuto substanci brat na lehkou vahu. Zhruba u 1 % lidi musela byt
zahdjena lécba medikamenty nebo jim poskytnuta psychiatrickd pomoc v dusledku uziti
substance. Nevime vSak, zda §lo o obtiznou integraci prozitku nebo se jednalo o

psychiatrické onemocnéni a zda nebyl jedinec predisponovan.

Dalsi internetova studie zase poukazuje na zlepSeni osob s tzkosti nebo depresi.
Soubor 362 lidi byl rozd€len do dvou skupin dle toho, zda jim byla diagnostikovana tuzkost
nebo deprese. Celkem 80 % z vybérového souboru reportovalo zlepSeni v jejich stavu po
uzitt 5-MeO-DMT. Ti, u kterych bylo zlepSeni také méli signifikantné vyssi skore v
RMEQ-30 (Davis, So, Lancelotta, Barsuglia & Griffiths, 2019).

Uziti 5-MeO-DMT formou inhalace patii mezi psychedelickou zkuSenost
s nejkrat$i dobou trvani. Uvadi se, Ze 1écba psilocybinem je ekonomictéjsi nez 1écba LSD
z hlediska Casu. Z tohoto vyplyva, ze 1écba 5-MeO-DMT by mohla byt v tomto ohledu
jeste uspornéjsi (Gandy, 2017).

Nedavno realizovand animdlni studie na mySich zkoumala funkéni a strukturalni
zmény mozku mysi po intoxikaci 5-MeO-DMT. Ukazalo se, Ze jedina davka 5-MeO-DMT
zvySuje proliferaci (riist a mnozeni) neuralni progenitorti a urychluje zrani granulovych
bunék v oblasti zvané¢ gyrus dentatus, coz je jedno z madla mist, kde je v dospélosti
zachovéna schopnost neurogeneze (Lima da Cruz, Moulin, Petiz, & Ledo, 2018). Je také
mozné, ze 5-MeO-DMT ma schopnost snizovat zanét a celkové podporuji uzdravovani

nervovych bun¢k (Dakic et al., 2017).

V Ceské republice byl zatim realizovany jediny vyzkum mapujici uZivani BA

v pfirozeném prostiedi v neregulovaném kontextu a jeho vliv na duSevni zdravi, mentalni
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flexibilitu a resilienci. Z této studie Cerpa data i vyzkum této prace. Dosud nepublikovany
vyzkum poukazuje na zlepSeni symptomil psychologického stresu v disledku uziti BA

(Kocarova, Prochazkova, Lippelt, & Hanzak, 2019).

3.7 Rizika Bufo Alvarius a 5-MeO-DMT

Pro BA a 5-MeO-DMT plati rizika obecné spojend s psychedeliky (viz. 1.4), specifickym
rizikem jsou vSak naptiklad bufadienolidy, které jsou kardiotonické, arytmogenni a mohou

neptiznive ovlivnit funkci srde¢ni tkané (Chen & Kovatikova, 1967).

Mlady muz, ktery se pokousel dosahnout zménéného stavu védomi oliznutim
sekretu z vlastnich prsti utrpél témét smrtelny zachvat. Je znam také ptipad malého
pétiletého chlapce, ktery taktéz oliznul zabu a béhem 15 minut zacal slinit, nacez
nasledovaly zachvaty. Diky pfevozu do nemocnice chlapec piezil, ale zotaveni bylo
naro¢né (Davis & Weil, 1992). Metzner v knize Ropucha a jaguar (2013) popisuje, jak byl
sekretem intoxikovan pes, ktery lezel nehybné na zemi a mélce dychal. Pes vse prezil bez
nasledkt. Tedy 1 vtomto ohledu neexistuje naprostd shoda u autorti zabyvajicich se

fenoménem Zabiho sekretu.

Mohou se projevit i vedlejsi efekty jako ztrata védomi, utlum dychani, tachykardie,
poceni, hypetermie, uzkosti, panicka ataka, bludy, nevolnost a zvraceni ztrata paméti,

depersonalizace, ataxie, excitace a delirium (Davis et al., 2018).

Existuje n¢kolik zdznama umrti nebo zdravotnich potizi zplsobenych nejspise
5-MeO-DMT, pravdépodobné neuvazenym kombinovanim naptf. népoje ayahuasca a
syntetick¢ého 5-MeO-DMT, piesna data vSak nejsou zndma (Callaway et al., 2006). S tim
také souvisi mozné nebezpeci kombinace 5-MeO-DMT s inhibitory monoaminooxidazy.
Ty mohou v této kombinaci vyvolat, zesilit nebo prodlouzit serotoninovy syndrom.
Kombinace MAOI a 5-MeO-DMT miize byt vSak smrtelnd (Halberstadt, 2016). Slaby
serotoninovy syndrom se projevuje napiiklad akatizii nebo tfesem, silné projevy
hypertermie, tachykardie, svalové kiece az smrt. Tyto rizika se tykaji také tricyklickych
antidepresiv, SSRI, rtiznych psychoaktivnich latek (napf. MDMA), dokonce i nékterych
bylin a tryptofanu (Boyer & Shannon, 2005).

Tento vyzkum cerpa data ze studie realizované pod zasStitou Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi (NUDZ). NUDZ zaroveti vydal prohlaseni, ve kterém piedbé&zné zmitiuje

nekteré vysledky observacni studie, ale hlavné slouzi jako varovéani pied neetickymi a

26



neregulovanymi praktikami facilitatorti zkuSenosti s vyuzitim Bufo Alvarius. Jednd se o
aplikaci rapé (smés tabdku a dalSich substanci). Tato substance mlzZe vyvolat zvraceni a
nasledné¢ ptipadné duSeni, pfiCemZz pro tuto situaci nebyva zajisténé adekvatni
zdravotnické vybaveni. Dalsi riziko obnaSi zhorSeni nebo vyskyt nékterych psychickych
obtizi (nocni miury, disociace, smutek, uzkosti atd.). Také je zde zmin€no neetické a
potencialn¢ Skodlivé zachazeni s GCastniky ceremonii (Néarodni ustav duSevniho zdravi,
2019). V tomto dokumentu se odkazuje také na prohldseni vydané World Bufo Alvarius
Congress, ve kterém se vymezuji vici praktikdm nékterych facilitaitort BA (World Bufo
Alvarius Congress, 2019). Pochybnosti o etické a bezpe¢né administraci BA v ramci
sledované neregulované praxi se objevily i vramci studie, ze které Cerpala tato prace

(Kocarova, Prochazkova, Lippelt, & Hanzak, 2019).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Tato prace se zabyva vlivem mystické zkuSenosti indukované koutfenim sekretu ze zlaz
ropuchy koloradské (lat. Bufo Alvarius (BA)) na psychiku. Mystickd zkuSenost figuruje
v lidské historii v rtiznych kontextech. MliZeme se s ni setkat v souvislosti s nabozenstvim
(James, 2002), zazitky blizké smrti (van Lommel et al., 2001) ¢i psychedelickymi latkami
(Pahnke, 1963). Ackoliv psychedelické latky jsou stigmatizované moderni spolecnosti,
byly davnymi kulturami vézeny a uzivany v souvislosti s duchovni praxi (Furst, 1996).
V druhé poloving¢ 20. stoleti se v akademické obci zvedl zdjem o vyzkum téchto latek
(Hofmann, 1977) a studii, které predkladaji potencialni psychoterapeuticky efekt je
nespocet. Terapeuticky ucinek je piiklada 1 mystické zkuSenosti, a to 1 v pfipad¢ indukce
psychedelickymi latkami (Davis et al., 2018; Griffiths et al, 2006; Griffiths et al., 2011;
Griffiths et al., 2016; Griffiths et al., 2017) nebo stavech blizké smrti (van Lommel et al.,
2001). U osob, které prozili mystickou zkuSenost pod vlivem psychedelik se jevi pokles
deprese, uzkosti, existencidlnich Uzkosti, strachu ze smrti, a to v kratkodobém 1
dlouhodobém horizontu (Griffiths et al., 2016), narust emocni otevienosti (MacLean et al.,
2011), spirituality (Griffiths et al., 2017), pozitivni zmény chovani a postoji (Pahnke,
1963).

Jednou z latek, kterd je specifickd tim, Ze mystickou zkuSenost zaziva vétSina konzumentd,
Za hlavni ucinnou latku sekretu je povazovdno 5-MeO-DMT, které ma schopnost
indukovat mystickou zkusenost. V poslednich letech se zvedl zdjem o sezeni s touto latkou

1 jejich potencidlni terapeuticky ucinek, ale dosavadni vyzkumné poznatky jsou minimalni.

Hlavnim cilem této studie bylo prozkoumat v jaké mife produkuje BA mystickou
zkuSenost a zda intenzita mystické zkusenosti souvisi s mirou poklesu symptomti deprese,

uzkosti a somatizace.

29



5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro tento dil¢i vyzkum jsou pouzita data ze studie ,,Phenomenology and Effect on Mental
Health of 5-MeO-DMT-Containing Natural Substace: an Observational Study*“ pod
vedenim Mgr. Rity Kocarové (Narodni ustav duSevniho zdravi). Studie méla observacni
design, Slo o terénni vyzkum a byla sbirdna kvantitativni data. Studie nebyla dosud
publikovana v ramci odborného ¢lanku, ale néktera data byla zapracovana do posteru o
ucincich BA na vybrané psychologické aspekty (Kocarova, Prochazkova, Lippelt, &
Hanzak, 2019). Zamérem této studie bylo prozkoumat kratkodoby a dlouhodoby vliv
zkuSenosti s BA na duSevni zdravi a fenomenologii této zkuSenosti. V ramci této studie
byla administrovana baterie standardizovanych dotazniki (Brief Symptom Inventory (BSI-
18), Mental Health Index (MHI-5), The Ego-dissolution inventory, Revised Mystical
Experience Questionnaire (RMEQ-30), Satisfaction with Life Scale, PTSD Checklist

Screener-6, Connor-Davidson Resilience Scale atd.).

Vyzkumnici byli pfitomni v prostfedi, kde probihala sezeni kvuli sbéru dat, ale
nikterak nezasahovali do procesu kromé& administrace dotaznikli, nepodédvali substanci a

nepodileli se na organizaci sezeni.

5.1 Testové metody

V rémci ptivodniho vyzkumu bylo pouzito mnoho dotaznikii, avSak pro ucely této prace
byly jako relevantni vybrany dva: Revised Mystical Experience Questionnaire (RMEQ-30)
zjistujici fenomenologii prozitku a intenzitu mystické zkuSenosti, druhy je Brief Symptom

Inventory (BSI-18) mapujici miru psychologického stresu.

5.1.1 Brief Symptom Inventory

Brief Symptom Inventory je dotaznik, jehoz autorem je Leonardo R. Derogatis a slouzi ke
zjiStovani miry psychologického distresu jak u zdravych jedinct, tak klinické populace
(Derogatis, 2001 in Meijer, 2011). Sestavd z 18 polozek Likertova typu na Skale 1-5
rozdélenych do 3 subskal (deprese, uzkost a somatizace). Vyznam subskal 1épe shrnuje

Tabulka 1. Minimalni hruby skoér je 18, maximalni 90.
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BSI-18 je zkracenou verzi jeho 53 polozkového piedchiidce (tvoien subskalami
somatizace, obsesivné-kompulzivni porucha, interpersonalni sensitivita, deprese, uzkost,
hostilita, fobicka uzkost, paranoidni ideace, psychoticismus (Derogatis & Melisaratos,
1983). Vyhody této redukce polozek potazmo subskal jsou napiiklad zvySeni jeho
strukturdlni validity v disledku homogenity téchto tfi subskal (Derogatis, 2001 in Meijer,
2011). Nekteti autotfi vSak odkazuji na jednofaktorovou verzi, tedy ze dotaznik meéfi

obecny psychicky stres (Piersma et al., 1994).

Tento dotaznik byl pfelozen pracovniky z NUDZ a nepodatilo se mi najit vyzkum
na Ceské populaci, ktery by popisoval psychometrické vlastnosti tohoto dotazniku. Existuje
vSak vyzkum zjistujici psychometrické vlastnosti BSI-53. Ten ukézal uspokojivou vnitini
konzistenci (Crohnbachova alfa = 0,97) a stfedné¢ vysokou az vysokou konvergentni
validitu (korelaci s dotaznikem posuzujicim psychické a fyzické zdravi SF-8) (Bartiskova
et al., 2018). Crohnbachova alfa byla vypocitana i na vybérovém souboru tohoto vyzkumu

(n=77) a ¢ini pro 0,85 pro BSI-18 pied sezenim a 0,90 pro BSI-18 po sezeni.
Tabulka 1: Dimenze Brief Symptom Invetory BSI-18
skala popis Skaly a ukazka polozek

Somatizace (SOM) Zaméfuje se na rizné somatické potize spojené s psychickym stavem. Kupiikladu
se jedna o kardiovaskularni, dychaci, zaZivaci nebo autonomické potize. Jedna se o
polozky 2, 7, 23, 29, 33, 37.

- Bolesti u srdce nebo na hrudniku.
- Pocity na omdleni nebo zavrati.

Deprese (DEP) Polozky reflektujici znaky depresivniho syndromu, jako tfeba poklesla nalada,
nedostatek zajmu o Zivotni aktivity, beznadgj, suicidalni sklony, pocity osamélosti
atd. Tuto dimenzi zastupuji polozky 9, 16, 17, 18, 22, 35.

- Myslenky na ukonceni svého Zivota.
- Pocit ménécennosti vii¢i druhym.

Uzkost (ANX) Polozky této dimenze reflektuji symptomy spojené s uzkosti, mize se jednat
napiiklad o nervozitu, napéti, paniku. Toto zastupuji polozky 1, 12, 19, 38, 45, 49.

- Pocity napéti a rozruseni.
- Pocity uzkosti a strachu.

5.1.2 Revised Mystical Experience Questionnaire RMEQ-30

Jednim z hojné vyuzivanych nastroji méfeni zejména psychedelické mystické zkuSenosti
je Revised Mystical Experience Questionnaire. Jeho zaklady polozil uz Walter Pahnke
(1963) ve své disertacni praci, kterou psal o svém pomérné kontroverznim Good Friday
Experimentu. Zde uvedl 147 polozkovy follow-up dotaznik sestdvajici ze Skal:

transcendence Casu a prostoru, pozitivni nalada, pocit posvatna, jednota, piechodnost
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(jednoty), objektivita nebo realita, paradoxnost, nevyslovnost, pfetrvavajici pozitivni
zmény v chovani a postojich. Pozdé&ji byl vyvinut tzv. Pahnke-Richards Mystical
Experience Questionnaire, ktery skytal 43 polozek rozdélenych do sedmi dimenzi: vnitini,
vnéjsi jednota, noeticka kvalita, posvatnost, pozitivni nalada, transcendence ¢asu a prostoru
a nevyslovnost a paradoxnost (Griffiths et al., 2006). MEQ43 byl vyuzit u mnoha studii
s psilocybinem (Griffiths et al., 2016; Griffiths et al., 2011; Johnson et al., 2016). MacLean
et al. (2012) provedla na datech sesbiranych internetovou retrospektivni studii na
rozsahlém heterogennim souboru n; = 1602, n; = 440 faktorovou analyzu, ktera odhalila 4
faktorovou strukturu sestavajici z 30 polozek. Takto tedy vznikl RMEQ-30. Dotaznik
vykédzal 1 silnou externi 1 interni validitu, kterd byla ovéfovana ve vyzkumu s

experimentalnim laboratornim settingem (Barrett et al., 2015). Polozky jsou hodnoceny na

Skale 0-5 Likertova typu. Minimalni hruby skoér je 0, maximalni 150.

Pro RMEQ-30 byly stanoveny ctyfi faktory, které se vazi ke kategoriim
z puvodniho dotazniku. Prvni faktor ,,mysticky“ zahrnuje kategorie: interni a externi
jednota, posvatnost. Dal§imi faktory jsou pozitivni nélada, transcendence Casu a prostoru,
nevyslovnost (MacLean et al., 2012). Pro lepSi pfedstavu vyznamu kategorii slouzi

Tabulka 2.

Pahnke (1963) stanovil na zakladé¢ statistické signifikance prahovou hodnotu pro
kompletni a nekompletni mystickou zkuSenost. K tomu cut-off skoére se dale odkazuji dalsi
studie a pfi statistickych testech s nim pracuji. Toto skore bylo definovano jako 60 %
hrubého skoru z kazdé kategorie dotazniku métici mystickou zkuSenost a validita tohoto

skore byla potvrzena i u RMEQ-30 (Barrett et al., 2015).

Zahranicni studie uvadi uspokojivou reliabilitu nastroje RMEQ-30 (Crohnbachovo
alfa = 0,96) (Davis et al., 2019). Crohnbachovo alfa bylo spocteno i na vybérovém souboru

tohoto vyzkumu (n =77; o = 0,97)
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Tabulka 2: Dimenze Revised Mystical Experience Questionnaire RMEQ-30 (Pahnke,

1963)

Skila
Mystika

Pozitivni
nalada

Transcendence
¢asu a prostoru

Nevyslovnost

5.2

Popis Skaly a ukazka poloZek

Interni jednota

,,Pocit, zZe jste zazil/a vécnost nebo nekonecno.
Externi jednota

,,ZkuSenosti s pochopenim, Ze ,,vse je Jedno .
Noeticka kvalita

,,Pocit ziskani pronikavého vhledu na intuitivni
urovni .

Posvatnost

»Pocit, ze jste zaZil/a néco hluboce posvatného a
svatého. “

‘

,,Pocity miru a klidu.
,, ProZitek extaze.

‘

., ProzZitek bezcasi.

., Byti ve sférach bez prostorovych hranic.

., Procit, Ze vas prozitek by bylo narocné popsat
nekomu, kdo néco podobného sam neprozil.

Fenomenologické znaky

Vnitini jednota: ztrata vlastniho
Ja bez ztraty védomi, ale ,,Ja“ je
prozivano jako védomi
jedine¢nosti nebo jednoty. Prozitek
prazdnoty a plnosti zarovern.
Prozitek Cistého byti.

Vnéjsi jednota: ztrata hranic mezi
vngjs$im a vnitinim, védomi Zivota
v okolnich vécech. Védomi, ze
véci jsou rozdélené a piesto
spojené.

Noeticka kvalita: pocit ,,védéni*
nebo ,,vidéni‘ opravdovosti,
objektivni pravdy, prozitek
ultimatni reality. Hluboky vhled.
Posvatnost: Pocity posvatna na
intuitivni Urovni, prozitek je svaty
nebo posvatny, Uzas, udiv, pokora,

ucta, transcendence konecnosti,
fascinace, energie.
Radost, mir, klid, blazenost,

vytrzeni, $tésti, laska sméfovana
k ¢lovéku (neerotickd), pfirod¢,
Bohu, vesmiru. Harmonie,
spokojenost, pocity pohody Ziti.

Ztrata pojeti o Case a prostoru, ale

bez ztraty védomi, spojeni
minulosti, ptitomnosti,
budoucnosti do jednoho, byti

mimo c¢as nebo prostor, ztrata
hranic prostoru i casu, prozitek
nekonecnosti nebo vécnosti.

Pocit, ze pro prozitek neexistuji
adekvatni slova, aby byl vysvétlen.

Vyzkumné hypotézy

e HI: Intenzita mystické zkuSenosti souvisi s mirou snizeni symptomu

psychologického stresu.

e H2: Prozitek kompletni mystické zkuSenosti souvisi s vys§i mirou sniZeni
symptomll psychologického stresu ve srovnani s prozitkem neodpovidajici
kompletni mystické zkuSenosti.

e H3: Lidé s kompletni mystickou zkuSenosti dosahuji vétsiho zlepSeni nez osoby

bez kompletni mystické zkuSenosti.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole bude objasnén proces sbéru dat a charakteristika vybérového souboru. Také

se zde zaméfim na setting (prostedi), ve kterém probihala zkuSenost s BA.

V nasledujicich odstavcich budu pouzivat pojmy organizator sezeni (dale jen
organizator) a facilitator sezeni (dale jen facilitator). Organizator je osoba, ktera zajiStuje
prubéh sezeni po formdlni strance, tedy od informovéani ucastnikli o misté a Case a
technickych zalezitostech (pfiprava na sezeni, jak bude zkuSenost vypadat, na co si dat
pozor). Je vpfimém kontaktu s facilititorem. Facilititor je osoba, kterd disponuje

psychedelickou substanci a administruje ji ucastnikovi sezeni.

6.1 Setting zkuSenosti s BA

O sezenich s BA se Ucastnici dozvédéli prostfednictvim ptatel, Facebooku (nebo jinych
socialnich siti), e-mailem atd., nafez doSlo ke kontaktovani organizatora. Ten je
informoval o ¢ase a misté, kde bude program probihat. Dle zprav od organizatorii sezeni se
konzultoval zdmér ucastnika a jeho ptfedchozi zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami pii
setkani v fadu dntli aZ tydnl pied samotnym sezenim, vétSinou osobné, n€kdy pies Skype ¢i
telefonni hovor. Na tyto skute¢nosti se jesté jednou ptal i facilitdtor. Dale dostali pouceni o
prubéhu zkuSenosti. Na misté¢ se vSem ucastnikim pfedkladalo potvrzeni o zdravotni
zpisobilosti (viz. Priloha ¢&. 2). VSichni, ktefi reportovali néjakou potencidlni
kontraindikaci, byli udajné vytazeni ze sezeni. Organizatofi vSak pravdépodobné neméli
zadné zdravotnické vzdélani. Zdravotni zplsobilost U€astnikll je tedy diskutabilni. Jejich
rozhodnuti podstoupit sezeni bylo Cisté dobrovolné a mimo jiné mohli potenicalné rtizné
skuteGnosti zatajit. Ucastnici podepisovali informovany souhlas, ¢ byli informovéni

potencialnich ptfinosech 1 rizicich sezeni, v¢etné pribehu samotného sezeni.

Sezeni probihalo zpravidla venku, k dispozici byly matrace, deky, hygienické
potieby (kapesnicky), voda. Sekret z BA byl vlozen do sklenéné dymky a zahiivan.
Utastnik pak inhaloval vypary. Hlavni uéinky trvaly zhruba 10-20 minut, coZ se viak u
jednotlivych ucastnikt lisilo. Facilitator Gcastnika provazel stavem védomi a snazil se
zajistit jeho bezpeci. B&hem sezeni asistoval 1-2 pomocnici. Béhem sezeni obcas
dochazelo k riznym télesnym projeviim. Facilitdtor nékdy aplikoval Gcastnikiim také rapé
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(smés tabaku a dalSich bylin) pied, v pribéhu ¢i po zkusSenosti s BA, coz nékdy vyvolalo
zvraceni. Je také pravdépodobné, Ze kazdy ucastnik dostal jinou péci dle kvalifikace

pritomnych asistentl a intervence facilitatora.

6.2 Sbér dat

Sbér dat probihal od biezna do cervence 2018. Vyzkumnou populaci tvoti jedinci, ktefi se
rozhodli podstoupit sezeni s BA. Na zdklad¢ rozhodnuti Gc€astnikli sezeni se ho zucastnit
byl zaslan informovany souhlas spole¢né s dotazniky. Osobam, které¢ mély zdjem o sezeni
s BA byla nésledné skrze organizatora zaslana informace o studii, informovany souhlas a
odkaz na pfisluSné dotazniky umisténych na zabezpeCeném webovém rozhrani
(qualtrics.com). Vyplnéni informovaného souhlasu bylo brano jako souhlas s ucasti, a tedy

byli zahrnuti do studie, spliovali-li kritéria vybéru.
Kritéria vybéru pro hlavni studii, a tedy i pro vyzkum této prace byly:

- Minimalni veék 18 let
- Souhlasil/a s vyzkumem (a podepsal/a informovany souhlas)

- Podstoupil/a sezeni s BA dobrovolné

Den pied sezenim obdrzeli on-line dotaznik BSI-18, a ti, ktefi jej nevyplnili on-line
jej obdrzeli na misté pied sezenim. Dotaznik RMEQ-30 byl ucastnikiim posldm emailem
v nasledujicim tydnu po sezeni. M¢sic po zkuSenosti obdrZeli opét dotaznik BSI-18.
Paklize participanti vyplnili BSI-18 pfed 1 mésic po zkusenosti a RMEQ-30, byli zatfazeni
do vybérového souboru pro tuto praci. Tabulka 3 ptehledné shrnuje proces vybéru

participantql.

Na zavér je nutné zminit, Ze v RMEQ-30, ktery byl administrovan na online
platform¢ vypadla 30. polozka a nemohla byt tak G€astniky vyplnéna. Vyzkumnici proto
poslali dodate¢né participantim omluvny email s prosbou o vyplnéni posledni poloZky.

Zbytek musel byt nahrazen hodnotou fadkového priméru, vice v kapitole 7.1.
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Tabulka 3: Proces tvorby vybérového souboru a vyrazovani respondentii

Osloveny soubor (n=150)
Vyrazeno: odmitli ucast (n=9)

Souhlasili s Ucasti (n=141)
Vyrazeni: nevyplnili identifikacni tudaje (n=6)

Vychozi soubor - vyplnili zakladni Gdaje (n=136)
Vyrazeni: Nevyplnili MEQ30 viibec (n=52)

Vypnili MEQ30 (n=84)
Vyrazeni: nevyplnili velky pocet poloZek (n=2)

Vyplnili Fadné MEQ30 (n=82)
Vyrazeni: Nevyplnili BSI-18 mésic po zkus. (n=5)

Vybérovy soubor: vyplnili BSI-18 pfed a mésic po zkusenosti a soucasné MEQ30
n=77

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Projekt, jehoz soucasti je 1 tato studie byl zkontrolovan a schvalen Etickou komisi

Nérodniho ustavu dugevniho zdravi (NUDZ).

Ugastnikim vyzkumu byl po rozhodnuti o podstoupeni zkusenosti s BA (které bylo
dobrovolné a nezavislé na studii) zaslan informovany souhlas, ktery mél ti¢astnika ujistit o
tom, ze ucast ve vyzkumu je dobrovolna a anonymni, mohou kdykoliv odstoupit ze studie
bez udani divodu. K udajim, které by mohli G€astnika identifikovat maji pfistup jen
vyzkumnici, ktefi jsou vazani mlcenlivosti. Po exportu dat do souboru Excel a sparovani

dotaznikll bylo na misto jména a emailu €astnikiim ptidéleno ID.

Jelikoz jde o psychedelickou substanci, mozny eticky problém vznikd praveé
v tomto. Latky z této skupiny nejsou stile dostatecné prozkoumany. Zejména o BA je
nedostatek vyzkumnych studii, které by mohly pfinést relevantni informace jejich
moznych ptinosech a rizicich. Informace o této latce jsou zalozeny zejména na anekdotické
evidenci. Presto jde o substanci, u které stoupa popularita jejiho uzivani. Dosud také
nebyla provedena fadna analyza komponenti sekretu BA. Z dostupnych analyz nékteré

vyzkumu zakladaji hypotézy na tom, ze hlavni psychoaktivni substanci je 5-MeO-DMT
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(Davis et al., 2018). Druha substance, kterd je povazovana za psychoaktivni je bufotenin,
avSak ten je v sekretu BA zastoupen v mens$i mife (Erspamer et al., 1967). Dle Naftizeni
vlady 463/2013 Sb. o seznamech navykovych latek neni ani jedna ze zndmych substanci
v sekretu BA na seznamu zakazanych latek v CR. Vyzkumnici se nijak netcastnili

administrace substance i organizace sezeni. Jejich role spocivala v administraci dotaznik.

Organizatofti sesi (potazmo facilitator) si uctovali poplatek. Rozhodnuti podstoupit
sezeni nebylo zdvislé na informaci o vyzkumu. Pozvanku k vyzkumu obdrzeli pouze ti
Ucastnici, ktefi se sami rozhodli zkuSenosti zcastnit. Tato skutecnost by tedy neméla
ovlivnit vysledky vyzkumu. Participantim, ktefi se zucCastnili vyzkumu, byla poskytnuta

sleva na sezeni s BA (12,5%). Délo se tak nezéavisle na realizaci vyzkumného projektu.

Utastnikim byla nabidnuta moZnost kontaktovat organizatory. Organizatofi jim Gdajné
asistovali pii ptipadnych potizich, pfi vaznéjSich obtizich posilali kontakt na odborniky
v oblasti duSevniho zdravi, zejména psychoterapeuty, ktefi jsou zkuSeni v integraci
psychedelickych zkusenosti. V nékolika ptipadech respondenti pozadali o radu ¢i odpoveéd’
vyzkumniky. Mohli tedy pfi jakychkoliv obtizich nebo dotazech kontaktovat ob¢ strany.
Dle hlavni nepublikované studie doSlo k né€kolika ptfipadim vyznamného zhorSeni stavu.
Jedna respondentka musela podstoupit hospitalizaci na psychiatrické klinice, dalsi dva
respondenti uvedli, ze po mésici vyhledali odbornou pomoc v dusledku zhorSeni
psychického stavu. Po tydnu uvadélo zhorSeni v podobé uzkosti, panickych atak, smutku,
nocnich dést atd. zhruba 14 % respondentli a po mésici 5 % (Kocarova, Prochazkova,

Lippelt, & Hanzak, 2019).
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6.4 Charakteristiky vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen 77 participanty, z toho 33 Zen (43 %) a 44 muza (57 %).
Primérny vék ¢inil 39 let (M = 38,91, SD = 9,13; MIN = 22, MAX = 74). Vzhledem
k rodinnému stavu zde byli nejcastéji nezadani (32,5 %), vdané/Zenati (27,3 %), zadani
(24,7 %) a rozvedend/y (15,6 %). Z hlediska povolani se jednalo nejCastéji o osoby
samostatn¢ vydélecné ¢inné (39 %), dale zaméstnani (46,8 %), nezaméstnani (10,4 %),
student (1,3 %) a 2,6 % neuvedlo. Nejvyssi dosazené vzdélani prevazovalo vysokoskolské

(58,5 %), pak stredni (53,2 %), zakladni (1,3 %) a 1,3 % neuvedlo.

Tabulka 4: Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku

n M SD MIN MAX
Zeny 33 39,30 9,78 22 65
Muzi 44 38,61 8,60 24 74

Cely soubor 77 38,91 9,13 22 74

n = rozsah souboru, M = primér, SD = smérodatna odchylka, MIN = minimum, MAX = maximum

Tabulka 5: Rodinny stav ucastnikii v %

Nezadana/y Zadanaly Vdana/Zenaty Rozvedena/y
Cely soubor 32,5 24,7 27,3 15,6

Tabulka 6: Povolani ucastniku v %

osvC Nezaméstnana/y Zaméstnana/y Student Neuvedeno
Cely soubor 39 10,4 46,8 1,3 2,6

Tabulka 7: Nejvyssi dosazené vzdeélani ucastnikit v %

Zakladni Stiredni VS VS VS Neuvedeno
bakalaiské magisterské  doktorské
Cely soubor 1,3 53,2 28,6 24,7 5,2 1,3

Celkem 84,4 % osob mélo v Zivoté zkuSenost s psychedelickou latkou a 77,9 %

vice nez jednou. Az 15,6 % uvedlo, Ze v zivoté prodé€lalo 1-2 x akutni psychézu.

6.5 Motivace ucastniku k sezeni

Ve vyzkumu bylo stanoveno 11 kategorii — diivodi k ucasti. Kazdy participant mohl vybrat
vice moznosti. Nésledujici tabulka shrnuje zastoupeni kazdé kategorie. Jako nejcasté;si

divod bylo uvedeno sebepoznani (89,6 %), ndbozenské a spiritudlni divody (55,8 %) a
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zlepSeni vztahl s ostatnimi lidmi (46,8 %). Dalsi kategorie byly umélecké divody ¢i pro

zlepSeni kreativity (29,9 %), zvédavost (29,9 %), 1éCeni psychickych potizi (24,7 %),

r~r

1éCeni fyzickych potizi (19,5 %), pro zlepSeni néalady (11,7 %), kompenzovani pocitu
prazdnoty (7,8 %), vyhybani se nud¢ ¢i beznadéji (5,2 %) a rekreacni divody (1,3 %).

Graf 1. Motivace vyberového souboru k sezeni v %

Motivace vybérového souboru v %

100,0 89,6
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0 209 299
30,0 247 495
20,0 117
10,0
0,0

55,8
46,8

6.6 Kompletni mysticka zkuSenost

Vyzkumy pouZivajici RMEQ-30 zkoumajici mystickou zkuSenost Barrett, Johnson, &
Griffiths, 2015; MacLean et al., 2011) se Casto pfi stanovovani tzv. ,.kompletni mystické
zkuSenosti“ a ,,nekompletni mystické zkuSenosti* odkazuji na Waltera Pahnkeho (1963).
Na zéklad€ jeho analyz urcili prahovou hodnotu kompletni mystické zkuSenosti jako
minimum 60 % hrubych skort z kazdé kategorie. Kritéria kompletni mystické zkuSenosti
tedy z vybérového souboru splnilo 49 participanti (64 %) a nekompletni mystickou
zkuSenost zazilo 28 participantd (36 %). O tato data se vyzkum této prace opird pii

ovéfovani hypotéz.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Data byla zpracovavdana pomoci programu Excel a Statistica. Proménné pro dotaznik

BSI-18 administrovany pied zkuSenosti BSI-18 B (before), pro dotaznik BSI-18 mésic po

zkuSenosti BSI-18 M (month) a pro rozdil méfeni BSI-18_D (difference) a pro dotaznik
mystické zkuSenosti RMEQ-30.

7.1 Praces daty

Chybéjici hodnoty u sociodemografickych udaji nebyly nijak nahrazovany. Imputace byly

provedeny u proménnych BSI-18 B, BSI-18 M a u RMEQ-30. Imputace vynechanych

polozek byly provadény do 2 chybéjicich polozek u obou dotaznikii a fadkovym

prumérem. Velky pocet imputaci byl proveden na 30 polozce RMEQ-30, jelikoz tato

otazka byla vynechéna v administrovaném dotazniku vyzkumniky (viz. Tabulka 8).

Tabulka 8: Imputace

Dotaznik

BSI-18 B

BSI-18 M

MEQ-30

Polozka

1
17
29
35
17

12
17
20
30

Dle vizualniho hodnoceni histogramti, Sikmosti a Spicatosti nevykazovala zadna

z testovanych

veli¢in

normalni rozlozeni, tento

vyzkum  se

tedy uchyluje

k neparametrickym testiim, a to z diivodu pfitomnosti outlierii a extrémnich hodnot.

Tabulka 9: Popisné statistiky promeénnych pii n=77

Proménna
BSI-18_B
BSI-18 M
BSI-18 D
RMEQ-30

Medidn

Min
18
18

Max
52
53
24
150

40

Sikmost
1,71
2,22
-0,08
-0,86

Spicatost
3,78
5,20
5,59
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Graf 2: Grafické znazornéni rozlozeni hrubého skoru BSI-18 B

Krabicovy graf BSI-18 B (n=77)
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Graf 3: Grafické znazornéni rozlozeni hrubého skoru BSI-18 M

Krabicovy graf BSI-18 M (n=77)
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Graf 4: Grafické znazornéni rozlozeni hrubého skoru BSI-18 D

Krabicovy graf BSI-18 D (n=77)
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Graf 5: Grafické znazornéni rozlozZeni hrubého skoru RMEQ-30

Krabicovy graf RMEQ-30 (n = 77)
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7.2 HI1: Intenzita mystické zkuSenosti souvisi s mirou sniZeni
symptomi psychologického stresu.

Spearmanova korelace odhalila slabou korelaci v zaporném sméru a nesignifikantni vztah
mezi intenzitou mystické zkuSenosti a celkovou redukci symptomu (rs= -0,12; p = 0,15).

Vysledky lépe shrnuje Tabulka 10.
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Tabulka 10: Statistické vysledky korelace RMEQ-30 a BSI-18 D

I's

RMEQ-30 & BSI-

18 D 77

0,12

Graf 6: Zavislost zlepSeni na intenzité mystické zkusenosti
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H2: Prozitek kompletni mystické zkuSenosti souvisi s vyssi
symptomu psychologického

stresu ve

srovnani s prozitkem neodpovidajici kompletni mystické

zkuSenosti.

Pro ovéfeni této hypotézy byl zvolen Wilcoxoniv jednovybérovy test. Rozdil skori

BSI-18 B a BSI-18 M je v ramci skupiny s kompletni mystickou zkuSenosti (1) vysoce

signifikantni (p = <0,01) a ve skupin¢ bez kompletni mystické zkuSenosti signifikantni

(p = <0,05). Celkové je zlepSeni vramci celého souboru velmi vysoce signifikantni

(p = <0,001).

Tabulka 11: Statistickeé vysledky Wilcoxonova jednovybérového testu

n T Z
Kompletni 43 226,5 2,98
Nekompletni 27 114 1,79
Cely soubor 70 657,5 3,42
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Tabulka 12: Hodnoty medianit skupin u jednotlivych proménnych

Proménna Skupina Medidn
BSI-18_B 0 26
BSI-18 M 0 21,5
BSI-18_B 1 24
BSI-18 M 1 21
BSI-18 D 1 2
BSI-18 D 0 -1,5

Skupina 1 = kompletni mysticka zkuSenost, 0 = bez kompletni mystické zkusenosti

Graf 7: Grafické znazornéni BSI-18 B, BSI-18 M dle skupin
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7.4 H3: Lidé s kompletni mystickou zkuSenosti dosahuji
vétSiho zlepSeni neZ osoby bez kompletni mystické
zkuSenosti.

Wilcoxonlv dvouvybérovy test (U test, s korekei na kontinuitu). Osoby s kompletni
mystickou zkuSenosti nedosahovaly signifikantné¢ vétSiho zlepSeni nez osoby bez

kompletni mystické zkuSenosti.

Tabulka 13: Statistické vysledky Wilcoxonova dvouvybérového testu (U test)

Proménna n n: U V4 P AUC I'b
BSI-18 D 49 28 673 -0,13 0,45 0,49 0,02
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Graf 8: Grafické znazornéni BSI-18_D dle skupin

Krabicovy graf rozdild méfeni BSI-18_D
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Graf 9: Grafické znazornéni zlepseni celého souboru
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8 DISKUZE

Vybérovy soubor tvofil 77 osob. VEkovy primér byl zhruba 39 let. Celkové Slo o pestry
soubor a velké mnoZstvi participanti jez mélo zkuSenost s psychedelickou latkou pied
sezenim. Ve vyzkumech s psilocybinem casto vybiraji osoby, které nemaji zkuSenosti
s psychedeliky (tzv. hallucinogen-naive), zejména ve dvojit€¢ zaslepenych studiich, aby

zredukovali mozny placebo efekt (Johnson et al., 2008). Tato studie méla nékolik limitda.

Z hlediska teorie setu (vnitiniho nastaveni ¢loveéka) vici zkuSenosti se vyzkum
zajimal o motivaci ucastnikli, protoze aspekty setu a settingu (prostiedi) mohou hrat roli
v placebo efektu, zejména tedy zamér a ocekavani. Placebo efekt by mohl facilitovat
terapeuticky efekt (Hartogsohn, 2016). Nejvetsi zastoupeni mély osobnostné-rozvojové,
nabozenské ¢i spiritudlni a terapeutické divody. Naproti tomu rekreaéni divody byly
zastoupeny v nejmensi mife. Nabizi se mysSlenka, Ze uUcCastnici jsou motivovani spiSe
touhou po poznani ¢i zlepSenim kvality Zivota nez rekreaci, coz se mohlo odrazit ve
vysledcich v souvislosti se zamérem a placebo efektem. Spiritudlni ¢i ndbozenskd motivace
mohla potenicalné facilitovat proZitek mystické zkuSenosti, motivace vylécit si obtiZze zase
terapeuticky efekt. Mozny vliv motivace by bylo vhodné prozkoumat v randomizované

kontrolované studii, ptipadné v dalSich analyzach sesbiranych dat.

Pro dalsi vyzkum mitize byt Gprava kategorii nebo kvalitativni zhodnoceni vhodny
postup, protoze naptiklad kategorie zvédavost, pro zlepsSeni nalady, vyhybani se nudé ¢i
beznadégji a rekrea¢ni divody mohou spadat pod jednu kategorii. V budoucich studiich
bych navrhovala 1€psi definici jednotlivych kategorii. Ostatné kategorie ,,vyhybani se nud¢
¢1 beznad¢ji“ se da vnimat jako dvouhlaviiova, kategorie ,,sebepoznani* miize byt v jistém
ohledu véagni. Mohla by napfiklad zahrnovat filozofické poznani, pochopeni
behavioralnich i kognitivnich schémat, emoc¢ni nahled, atd. Nékteré kategorie tak mohou
zahrnovat rizné vyznamy nebo byt navzijem piekryvné. Jelikoz byly osoby
s psychiatrickym onemocnénim nebo duSevnimi potizemi (které by mohly byt
kontraindikaci) vylucovéni, participanti mohli v dotazniku motivace =zatajit 1éCeni
dusevnich potizi. Nékteti z nich vyplinovali dotaznik na misté pred sezenim, mohla tedy
nastat n&jaka obava z vylouceni ze sezeni. Také lze ptredpokladat, Ze se ve dnech

predchézejicich této intervenci mohly intenzifikovat nékteré psychické potize.
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Nelze opomenout fakt, ze mezi méfenimi pied a po zkuSenosti mohlo dojit k mnoha
udalostem, které nejsou vtomto designu kontrolované. Nemulzeme zjistit, zda se
participantim neptihodila vazna negativni udalost, ¢i naopak velmi pozitivni. Také mohlo
dojit k indukci zménénych stavii védomi, at’ uz latkou ¢i bez substance nebo také
k psychoterapeutické¢ intervenci. Kazdy z participanti se také se zkuSenosti mohl

vyrovnavat rizn¢ dlouho, mohly byt efekty kratkodobé 1 dlouhodobé.

Z vybérového souboru tohoto vyzkumu zhruba 15,6 % osob mélo pfed vstupem do
studie zkuSenost s akutni psychoézou, kterd by mohla byt potencidlni kontraindikaci a
rizikovym faktorem pfi pfipadném zhorSeni symptomi, avSak ani jedna z téchto osob

nepatiila mezi outliery ve zlepSeni ani ve zhorSeni.

Na zakladé Pahnkeho disertani prace (1963) se vyzkumy odkazuji na déleni
souboru na ,kompletni mystickd zkuSenost“ a ,nekompletni mystickd zkuSenost*
validizované 1 na RMEQ-30 (Barrett, Johnson, & Griffiths, 2015; MacLean et al., 2011).
Kompletni mystickou zkuSenost z vybérového souboru tohoto vyzkumu prozilo 64 %
ucastnikll, zatimco nekompletni 36 %. Kompletni mystickou zkuSenost tedy prozila vétSina
ucastniki.

Ackoliv byla taktika déleni souboru na kompletni a nekompletni mystickou
zkuSenost v klinickych studich uzita a zhodnocena jako vhodna (Barrett, Johnson, &
Griffiths, 2015; MacLean et al., 2011) nemusi tomu tak byt ve vyzkumu této prace, ktera
ma v tomto ohledu teoretické zakotveni ve studiich s psilocybinem, kde byly kontrolovany
davky substanci (30 mg/70 kg), navic v Cisté formé. Soubor studie s psilocybinem
naptiklad ¢inil 30 participant s kompletni mystickou zkuSenosti (57,7 %) a 22 bez
kompletni mystické zkuSenosti (43,3 %) (MacLean et al., 2011). NaSe vysledky uvadi, ze
49 participantti (64 %) mélo kompletni mystickou zkusSenost a nekompletni mystickou
zkuSenost zazilo 28 participant (36 %). Mohlo tedy dochazet k statistickym zkreslenim

v disledku nevyvazenosti rozsaht skupin.

Déle byla zminéna kvalita a typ substance. O kontrole davek se v ptipadé
poskytovani BA neda hovofit, v této studii davky nebyly odméfovany. Sekret z BA
obsahuje nespocet dalSich latek, které mohou ovliviiovat 1 psychickou stranku c¢lovéka.
Jelikoz jde o ptirodni latku, mnozstvi 5-MeO-DMT se patrné bude lisit v jednotlivych
vzorcich sekretu (Erspamer et al., 1967). V této praci jsme se proto zaméfili na subjektivni

prozitek zkuSenosti.
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Dalsi studie s psilocybinem uvadi, ze az 72,2 % ucastniki mélo kompletni
mystickou zkuSenost. Mezi davkou psilocybinu, intenzitou mystické zkuSenosti a
pozitivnimi zménami (napf. v chovani, postojich a nalad€) byla nalezena piiméa tmcra
(Griffiths et al., 2011). Nedavny internetovy pruzkum zkoumajici zlepSeni osob, kterym
byla v zivoté diagnostikovana deprese nebo uzkost, po uziti 5-MeO-DMT hovoii o
zlepseni az 80 % osob z vybérového souboru (signifikantni zlepSeni u 80 % deprese a
vysoce signifikantni zlepSeni u 79 % osob s uzkosti), dale zminuje, ze 17 — 19 % se
nezménilo a 2 — 3 % se zhorSila. Tato zlepSeni souvisela s vétsi intenzitou mystické
zkuSenosti. Také Slo o internetovy retrospektivni vyzkum a roli zde mohl hrat samovybér
respondentt (Davis et al., 2019). Miuzeme se naptiklad domnivat, ze se zminéné studie
zucastnili zejména lidé, kterym zkuSenost pomohla a lidé, ktefi se zhorSili se tak z riznych
divodil vyzkumu netcastnili. Naptiklad z vychoziho souboru této prace bylo vylouceno 5
osob z diivodu nevyplnéni dotazniku BSI-18 mésic po zkuSenosti, mezi divody miize byt i

intenzifikace psychickych potizZi.

Ve vyzkumu této prace souvislost intenzity mystické zkuSenosti a mirou snizeni

symptomu psychického stresu byla slaba (r = -0,12) a nesignifikantni (p = 0,15).

Statistické testy také odhalily, Ze u skupiny s kompletni mystickou zkuSenosti doslo
k vysoce signifikantnimu zlepSeni (p = <0,01) a u skupiny s nekompletni mystickou
zkuSenosti doSlo k signifikantnimu zlepSeni (p = <0,05). Celkové zlepSeni celého
vybérového souboru bylo velmi vysoce signifikantni (p = <0,001). Tento vysledek tedy
nabizi myslenku, ze mystickd zkuSenost indukovana inhalaci sekretu ze Zlaz BA ma
potencialni terapeuticky efekt. Osoby ve skupiné s kompletni mystickou zkuSenosti
neskorovaly vyznamné nize v dotazniku BSI-18 neZ osoby nespliujici kritéria kompletni
mytické zkuSenosti (p = 0,45). Vystupy ze statistickych testii nasvédcuji tomu, Ze tato
zkuSenost ma potencidlni terapeuticky efekt, ale rozdily mezi dvéma skupinami
rozdélenymi dle intenzity mystické zkuSenosti byly nepatrné. Odhaleny statisticky rozdil

mezi dvéma skupinami Ize pfipsat i nevyvazenosti rozsahu skupin.

Dé se diskutovat i o rozpéti skupiny nebo kategorie ,,bez kompletni mystické
zkuSenosti®, je vcelku velké a mnoho z participantli vyhovovalo kompletni mystické
zkuSenosti v tfech ze Ctyt subskal. Takeé zlepSeni v této skupiné bylo signifikantni. Otazkou
tedy zlstava, jak vypada kompletni a nekompletni mysticka zkuSenost a jaky vyznam maji

pro ucastniky sezeni.
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Ve studii Griffithse et al. (2006), kde mystické zkuSenosti taktéz dosahlo az 67 %
osob zmifuji roli setu a settingu jakozto faktory sehravajici roli v prozitku mystické
zkuSenosti. O setu a settingu se da diskutovat 1 v rdmci sezeni s BA. V souladu se zpravami
o neetické a nebezpecné praxi facilitatori BA (aplikace rapé ucastnikiim, neadekvéatni
pomoc pii zvraceni atd.) (Narodni ustav dusevniho zdravi, 2019) se i pii realizaci této
studie objevily pochybnosti o etické realizaci této praxe a mohly tak mit vliv na vysledky
ziskané z vybérového souboru tohoto vyzkumu (Kocarova, Prochazkova, Lippelt, &
Hanzak, 2019). Vyzkumnici se vyskytovali pobliz sezeni, avSak samotnym sezenim
piihlizeli jen ve velmi omezené mife. O setu a settingu se hovoii jako o vyznamnych
faktorech v ptsobeni psychedelik (Johnson et al., 2008). Vzhledem k nejednotnym
podminkam, vcetné¢ poskytované péce UcCastnikim, mohl setting vyznamné ovlivnit

vysledky vyzkumu.

I kdyZ neni ani jedna ze znamych substanci sekretu BA na seznamu zakazanych
latek, ptesto jde o neregulovanou praxi a sezeni nebyla zvetfejiiovana a Siroce propagovana.
Tato skute¢nost mohla hrat v roli ve vnitfnim nastaveni participantl. Fakt, Ze tato latka
neni na seznamu zakazanych latek neni pfili§ rozsifeny a tato situace miize nabyvat dojmu,

7e jde o nelegalni praktiky.

Velmi zajimavé jsou outliery a extrémni hodnoty v rozdilu dotaznikti BSI-18, a to
v obou smérech. Ve sméru zlepSeni mize jit o osoby, kterym zkuSenost poskytla nové
perspektivy do Zivota, byla pro né¢ vyznamnd a objevil se u nich terapeuticky efekt
popisovany ve studiich s psychedeliky v souvislosti s mystickou zkuSenosti (Davis et al.,
2019; Griffiths et al., 2006; Griffiths et al., 2016). Naproti tomu osoby, které¢ se velmi
zhorSily mohly zacit proZzivat ndro¢nou integraci proZitku — vynoifeni se osobnich témat a
naroné zpracovavani nebo zhorSeni nékterych zkoumanych psychickych aspekti.
Fisherova (2015) v souvislosti s timto hovofii o ,,vedlejSich ucincich terapie tedy néjaké
doCasné zhorSeni v dasledku lé¢ebného procesu. Na zakladé¢ vizualniho zhodnoceni
krabicového grafu BSI-18 B by se dalo diskutovat i o tom, Ze do vyzkumu byly zatazeny 1
osoby s vys§i mirou psychologického stresu oproti ostatnim osobam v souboru, stejné tak
jich mnoho vykazovalo nizkou miru psychologického stresu a zlepSeni tak
v administrované Skdle nemohlo byt vyznamné. Pro ovétfeni nékterych z téchto domnének

nam vSak chybi dotaznikové normy.

V navaznosti na predchozi odstavec také mohlo byt pro participanty obtizné

vyhledat odbornou pomoc z diivodu obav z nepochopeni. V soucasnosti v Ceské republice
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neni mnoho terapeuti ¢i jinych odborniki poskytujicich pomoc v oblasti integrace
psychedelického prozitku. Lze se domnivat, ze piipadnd absence odborné pomoci mohla

mit vliv na miru psychologického stresu.

Navzdory veelku dobrym psychometrickym vlastnostem uzitych dotaznikit BSI-18
a RMEQ-30 by bylo vhodné vysledky porovnat s vysledky z dalSich dotazniki méticich
stejné fenomény (a hledat tak dikazy o konstruktové validit€). Tyto dotazniky byly
pfelozeny z anglictiny a nebyly standardizovany na ceské populaci. Vzhledem ke
kulturnim rozdilim mohou tak nékteré polozky nabyvat rozdilného vyznamu v ceském

kulturnim prosttedi, nez bylo plivodné autory zamysleno.

Béhem vyzkumu doslo k systematické chybé. Z online dotazniku RMEQ-30
vypadla 30. polozka a aby nebyla narusena psychometrické struktura dotazniku vyfazenim
polozky, participanti ji vyplnovali dodateéné a zbytek chybégjicich hodnot bylo doplnéno
fadkovym primérem. Mohlo dojit ke zmirnéni vniméni intenzity prozitku v dasledku
casoveého odstupu. RMEQ-30 je vSak vnitin€ konzistentni a reliabilita RMEQ-30 v tomto
vyzkumu odpovida dalsim zjisténym (Davis et al., 2019) a proto nepfedpokladame

vyznamny vliv na vysledky.

Vysledky statistickych testi neukdzaly vyznamnou souvislost mezi intenzitou
mystické zkuSenosti a mirou zlepSeni psychického stresu, avSak ke zlepSeni dochazelo
v obou skupinéch, ve skupiné osob s kompletni mystickou zkuSenosti vice nez ve skupiné
osob bez kompletni mystické zkuSenosti, na coZ mohou mit vliv rozsahy skupin. Tomu
nasveédcuji vysledky dalsiho testu, ktery nepotvrdil, Ze by osoby s kompletni mystickou
zkuSenosti skorovali vyznamné niZe v testu BSI-18 neZ osoby bez kompletni mystické
zkuSenosti. Vyvstavad tedy otazka, zda hraje intenzita mystické zkuSenosti roli
v terapeutickém ucinku BA a jaké dalsi faktory zde roli hrat mohou. Vypovédi o
fenomenologii tohoto psychedelika jsou totiz napadné podobné s fenomenologii mystické

zkuSenosti (Davis et al., 2018; James, 2001; Pahnke, 1963).

Tato studie je zalozena na datech zterénniho vyzkumu pochazejicich od
respondentli, ktefi méli zkuSenost s BA v pfirozeném neregulovaném specifickém
prostiedi. To se vSak také poji s mnoha limity. Vyznamnym faktorem zde mohl byt
placebo efekt, tedy ocekavani zmény po sezeni a v disledku toho mohl byt facilitovan
terapeuticky efekt. Dal§imi limity této studie je nekontrolovana davka substance,

nehomogenizované podminky sezeni a charakteristiky souboru. Participanti
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nepodstupovali striktni vybérové fizeni, které by odhalilo pfipadné kontraindikace, jak
tomu byva u klinickych studii s psilocybinem (Johnson et al., 2008). Slo o velmi pestry
soubor a nedaji se zohlednit vSechny intervenujici faktory. Limitem tohoto vyzkumu také
je, ze nezahrnuje zadnou kontrolni skupinu (naptiklad by bylo vhodné ji vytvofit z osob,
které¢ nemohly podstoupit sezeni s BA z kapacitnich divod®). Dale by bylo vhodné se
zaméfit na to, zda existuji dalsi faktory ovliviwujici terapeuticky efekt (naptfiklad zminény
placebo efekt). Tento vyzkum ma velmi zizeny zabér a pravdépodobné by bylo vhodné se
zamgéfit 1 na jiné psychologické aspekty. Presto nam vysledky tohoto vyzkumu naznacuji,
ze sezeni s BA v pfirozeném prostiedi, tedy jak je dnes urcita skupina lidi absolvuje, muze
mit pfevazné pozitivni, ale 1 negativni efekt. Jde o jednu z prvnich studii, kterd se
fenoménem BA zabyva. Vysledky z této studie by mohly poslouzit pti formulaci hypotéz

v rigordznéji provedenych randomizovanych kontrolovanych studiich.

Na zaklad¢ vysledkl této prace i teoretickych poznatkli o terapeutickém efektu
mystické zkuSenosti je vhodné rozsitit oblast zkoumani dalSich praci. Mezi fenomenologii
prozitku BA a mystickou zkuSenosti existuje mnoho podobnych prvki a Ize se domnivat,
ze mysticka zkuSenost v tomto piipadé mize byt mediatorem terapeutického efektu,
pfiemz intenzita mystické zkuSenosti nemusi hrat vyznamnou roli. Vezmeme-li v potaz,
7ze 5-MeO-DMT by mohlo mit potencidlni terapeuticky efekt, navic velmi kratkou dobu
pusobeni, mohl by to byt efektivni nastroj pro 1€cbu nékterych dusevnich onemocnéni pro

urcitou skupinu lidi, uzije-li se v kontrolovaném prosttedi.

51



9 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zda mystickd zkuSenost indukované inhalaci sekretu ze zlaz
ropuchy Bufo Alvarius ma vliv na vybrané psychologické aspekty. V ramci studie pod
zagtitou NUDZ byla nasbirana data a &ast z nich pouZita pro tento vyzkum. Zjistili jsme, Ze
u tohoto vybérového souboru sezeni s BA az u 64 % participanti produkuje kompletni
mystickou zkuSenost a k tomuto sezeni je nejCastéjSi motivace osobnostni rozvoj.
Nenalezli jsme vyznamnou souvislost mezi intenzitou mystické zkuSenosti a mirou
zlepSeni symptomil. Snizeni symptomii psychologického stresu bylo velmi vysoce
signifikantni u celého souboru, u skupiny s kompletni mystickou zkuSenosti vysoce
signifikantni a signifikantni u osob bez kompletni mystické zkuSenosti. Rozdily mezi
skupinami v statistické vyznamnosti mohou ovlivitiovat rozsahy souborti. Hypotéza, ze
osoby s kompletni mystickou zkuSenosti skoruji nize na Skale psychického stresu, nez
osoby bez kompletni mystické zkuSenosti se nepotvrdila. Vezmeme-li vSak v potaz
napadné podobnosti mezi fenomenologii prozitku s BA a mystickou zkuSenosti,
domnivame se, Ze mysticka zkuSenost miZze byt medidtorem terapeutického efektu a

intenzita nemusi hrat vyznamnou roli.

Mnoho autord uvadi, ze psychedelika maji nizk4 rizika, jsou-li uzivana
v psychoterapeutickém kontextu pod odbornym dohledem. Tento vyzkum také komentuje
nekteré neprofesionalni ¢i neetické piistupy objevujici se u facilitditori BA, které

v soucasnosti nejsou regulovany.
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10 SOUHRN

Psychedelika (z feckého psyché a delein — mysl zjevujici) jsou latky, které byly v historii
uzivany tradiénimi spolecenstvimi k ndbozenskym a ritudlnim ucelim (Furst, 1996). Do
povédomi zapadni spolecnosti vesly zejména od roku 1939, kdy bylo syntetizovano LSD
(Hofmann, 1997). Od té doby se zvedla vlna zajmu o tyto latky, které méni naSe védomi,
vnimani ¢asu, prostoru, nas samotnych, ovlivituji konativni, kognitivni a afektivni slozku
osobnosti, také plisobi na predstavivost (McCabe, 1977). V souvislosti s psychedeliky se
také hovoii o terapeutickém efektu potencidlni pomocnici v 1é¢bé rtiznych dusevnich
onemocnéni, ktery se da maximalizovat dodrZzenim setu, settingu (Johnson et al., 2008).
Mnoho lidi psychedeika fadi do stejné kategorie s ostatnimi navykovymi psychoaktivnimi
substancemi a dopousti se tak stigmatizace, psychedelika byla odborniky vSak zhodnocna
jako latky s relativné bezpeCnostnim profilem. Rizika sice nesou, ale nejsou to latky

toxické télu (Nichols, 2016).

Ditlezitym fenoménem, ktery se s témito latkami poji je mystickd zkuSenost. O
mysticismus se zajimal napifiklad Wiliam James (2002), ktery zékladni znaky mystické
zkuSenosti popsal. Tato zkusSenost je napadné podobna fenoménu NDE (stav blizké smrti,
ang. Near Death Experience) (van Lommel et al., 2001) nebo naboZenskym mystickym
zkuSenostem (Komarovski, 2015). Spojuji je znaky jako vhled do podstaty byti, jednota,
prozitek autentického, pravého J4, blazeny stav, klid a mir, ztrdta mentalnich hranic

(James, 2002).

Patrné nejslavnéj$i experiment s psilocybinem (aktivni latka v lysohlavkach)
provedl Walter N. Pahnke (1963), tzv. Good Friday Experiment, kdy si kladl za otazku,
zda psilocybin dokaze vyvolat nabozenskou zkuSenost. Tento experiment popsat ve své
disertacni praci a a¢ neni metologicky vzdy vhodnd, dala zaklad mnoha modernim studiim.
V soucasnosti na vyhlaSenych institucich (naptf. Johns Hopkins Medicine School)
realizovali nékolik vyzkumi na tohle téma. Mysticka zkuSenost indukovana psilocybinem
muze mit pozitivni vliv na zavislosti (Johnson et al., 2016), otevienost (MacLean et al.,
2011), uzkosti a deprese (Griffiths et al., 2016), postoje, néalady, altruismus, chovani a
spiritualitu (Griffiths et al., 2017) a mnoh¢ dalsi psychologické faktory.
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Psilocybin vSak neni jediné psychedelikum indukujici mystickou zkuSenost.
MiuzZeme ji azit pod vlivem DMT (Strassman, 2001), LSD (Pahnke & Richards, 1996) a
nebo naptiklad 5-MeO-DMT, které je povaZzovano za hlavni u¢innou slozku sekretu ze zlaz
ropuchy Bufo Alvarius (Davis et al., 2018). Tato ropucha je pravdépodobné jedina svého
druhu, jejiz sekret obsahuje 5-MeO-DMT a mnoho dalSich latek (bufotenin, bufotoxiny,
bufageniny, atd.) (Erspamer et al., 1967). Moderni uzivani tohoto sekretu je formou
koufeni a zkuSenost s timto psychedelikem muize mit terapeuticky efekt, zeyména pozitivni
vliv na deprese, uzkosti (Davis et al., 2019), PTSD, zavislosti (Davis et al., 2018), ale také
muZe podporovat neurogenezi (Lima da Cruz et al.,, 2018) nebo sniZzovat zanét v téle

(Dakic et al., 2017).

Rizika jsou vSak také realna, nckteré slozky sekretu (naptf. bufadienolidy) jsou
kardiotonické a arytmogenni mohou neptizniv€é ovlivnit funkci srde¢ni tkdné¢ (Chen &
Kovatikova, 1967). Dalsi rizika jsou napiiklad riziko vzniku serotoninového syndromu
(Boyer & Shannon, 2005), hypertermie, tachykardie, utlum dychani a rizika
psychologického razu (panicka ataka, bludy, uzkosti atd.) (Davis et al., 2018). V posledni
dobé¢ se zvedl zajem o sezeni stouto latkou a v Ceské republice jich bylo né&kolik
organizovano. Vyzkumnici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi tak zapocali observacni
studii, kterd zkouma efekt BA v pfirozeném prostfedi. Nedochazi tedy k Zadnému
podavani latek ze strany vyzkumnika. Tato studie dosud nebyla publikovana, néktera data
vSak byla zvefejnéna v posteru a zkuSenost s BA dle nich mlize mit potencidlni

terapeuticky efekt (Koc¢arova, Prochazkova, Lippelt, & Hanzdk, 2019).

Osobam, které¢ se rozhodly podstoupit sezeni byly na zakladé jejich souhlasu
zaslany dotazniky a byl sledovan kratkodoby a dlouhodoby efekt sezeni s BA. Cast dat je

zpracovana a interpretovana v tomto vyzkumu.

Vybérovy soubor (n = 77) vyplnil pfed sezenim a mésic po sezeni dotaznik Brief
Symptom Inventory BSI-18 zjistujici miru psychologického stresu (uzkost, depresi a
somatizaci) a dotaznik mystické zkuSenosti Mystical Experience Questionnaire RMEQ-30.
Motivace k ucasti byla rtizna, ale nejcastéji Slo o sebepoznani, ndbozenské a spiritualni
diivody nebo zlepseni vztahu s ostatnimi. Ugastnici vyzkumu byly dle MacLean et al.
(2011), ktera vychéazi z Pahnkeho disertace (1963) rozdéleni do skupiny ,.kompletni
mystickd zkuSenost™ a ,,nekompletni mysticka zkuSenost* s délici hodnotou 60 % skort
z kazdé subkategorie RMEQ-30. Zda se, ze kompletni mystickou zkuSenost prozivala

vétsSina (64 %) respondentl. Korelace intenzity mystické zkuSenosti a mirou zlepSeni byla
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slaba, ale celkové zlepSeni souboru bylo velmi vysoce signifikantni. Ve skupiné
s kompletni mystickou zkuSenosti bylo zlepSeni vétsi nez u osob bez kompletni mystické
zkuSenosti. Hypotéza, zda skupina s kompletni mystickou zkuSenosti dosahovala vétsiho

zlepSeni, nez skupina bez kompletni mystické zkuSenosti se nepotvrdila.

Tento vyzkum nepokryva dalsi psychologické aspekty zkoumané v souvislosti
s mystickou zkuSenosti (spiritudlni vyznam, postoje k Zivotu, postoje ke smrti atd.), ale
naznacil, ze psychedelikum ziskdvané ze zlaz BA by mohlo mit terapeuticky efekt a
medidtorem tohoto efektu se jevi mysticka zkuSenost. Fenomenologie prozitku BA je totiz

velmi podobna fenomenologii mystické zkuSenosti.
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Abstrakt:

Mystickd zkuSenost jakozto fenomén objevujici se v raznych kontextech se jevi jako
medidtor psychoterapeutického efektu. Latka 5-MeO-DMT, ktera mé potencial indukovat
mystickou zkuSenost se vyskytuje v sekretu ze zldz ropuchy koloradské (lat. Bufo
Alvarius) (BA). Tento vyzkum se zabyval otazkou, zda ma mysticka zkuSenost indukovana
inhalaci BA vliv na sniZeni psychologického stresu. V rdmci terénniho vyzkumu byly
participantim administrovany dotazniky méfici miru psychologického stresu den pied a
meésic po zkuSenosti a dotaznik zjist'ujici prozitek mystické zkuSenosti po zkusSenosti. BA
vyvolala kompletni mystickou zkuSenost az u 64 % respondentii (n = 77). Vysledky
neukdzaly statisticky vyznamnou souvislost mezi intenzitou mystické zkuSenosti a mirou
zlepSeni psychologického distresu. Osoby s kompletni mystickou zkuSenosti dosahovaly
vysoce signifikantniho zlepSeni (p = <0,01), osoby bez kompletni mystické zkuSenosti
signifikantniho zlepSeni (p = <0,05). Celkové zlepSeni bylo velmi vysoce signifikantni (p =
<0,001). Osoby s kompletni mystickou zkuSenosti neskorovaly na Skale psychologického
stresu vyznamné niZze neZz osoby bez mystické zkuSenosti. Uziti BA ve specifickém
neregulovaném kontextu muize mit potencidlni psychoterapeuticky efekt. Tento efekt

nemusi souviset s intenzitou prozité¢ mystické zkusenosti.

Klic¢ova slova: mysticka zkusenost, psychedelika, halucinogeny, uzkost, deprese



ABSTRACT OF THESIS

Title: Effects of mystical experience induced by inhalation of secretion from the Bufo
alvarius glands on selected psychological aspects

Author: Michaela Plevkova

Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.
Number of pages and characters: 62, 104 339
Number of appendices: 7
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Abstract:

Mystical experience as a phenomena occuring in various contexts appears to be a mediator
of the psychotherapeutic effect. The natural compound of the Colorado Toad (lat. Bufo
Alvarius, hereinafter BA) glands secretion 5-MeO-DMT is substance with potential to
induce mystical experience. This research questioned whether mystical experience induces
by inhalation of BA secretion had an effect on reducing psychological stress. Within the
field research, the questionnaires were administered to measure the psychological stress of
the day before and after the experience and a mystical experience questionnaire to measure
its intesity after experience. BA induces complete mystical experience in up to 64 % of
respondents (n = 77). The results did not show a statistically significant relationship
between the intensity of mystical experience and the rate of improvement in psychological
distress. People with complete mystical experience achieved highly significant
improvement (p = <0.01), persons without complete mystical experience achieved
significant improvement (p = <0.05). Overall improvement was very significant (p =
<0.001). People with complete mystical experience did not score significantly lower on the
scale of psychological stress significantly than those without mystical experience. The use
of BA in a specific, unregulated context may have a potential psychotherapeutic effect.

This effect may not be related to the intensity of mystical experience.

Key words: mystical experience, psychedelics, hallucinogens, anxiety, depression



Ptiloha ¢.1: Informovany souhlas vyzadovany studii

NARODNI USTAV DUSEVN{HO ZDRAVI{, TOPOLOVA 748, KLECANY

Informovany souhlas pro ucastniky studie:

Fenomenologie a ti¢inek na duSevni zdravi pfirodni latky s obsahem 5-MeO-DMT:
observacni studie

Hlavni fesitel: Mgr. Rita Ko¢arova
Afiliace: Narodni ustav dusevniho zdravi; Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy s

Informovany souhlas mé dvé ¢asti:

e Informace pro ucastnika studie
e Informovany souhlas

Cast I: Informace pro uéastnika studie

Minimalni vék pro vstup do studie: 18 let.

Utel studie

V této studii zkoumame fenomenologii a Gi¢inek na dusevni zdravi pfirodni substance obsahujici 5-MeO-
DMT - sekret ze 714z ropuchy koloradské, lat. Bufo alvarius (BA).

Ucast je dobrovolni

Prosim, méjte na paméti, ze Vase G¢ast ve studii je dobrovolna a miizete z ni kdykoliv odstoupit bez
uvedeni duvodu.

Protokol

Tato studie zahrnuje nékolik testii. Pozddame Vas, abyste vyplnili dotazniky zkoumajici duSevni zdravi
(Brief Symptom Inventory, Mental Health Index, PTSD Checklist), Zivotni spokojenost (Satisfaction
with Life Scale), odolnost (Resilience Scale) a psychickou flexibilitu (Multidimensional Psychological
Flexibility Inventory) pied uzitim, 1 tyden a 1 a 6 mésict po uziti. Pfed a po uziti latky Vas dale
pozadame o splnéni kratkého testu na kreativitu. Dale Vas pozddame o vyplnéni dotazniku na Vasi
subjektivni zkuSenost (Mystical Experience Questionnaire; The Ego-dissolution Inventory; 5D-ASC)
v ten stejny den, kdy jste uzili latku, nebo poté.

Trvani studie

Zajimaji nas i dlouhodobé ¢inky. Proto cely vyzkum bude trvat celkem 6 mésicu.

Viechny dotazniky tykajici se dugevniho zdravi a spokojenosti trvaji dohromady pfiblizné 15-20 minut.
Dotazniky na fenomenologii budou trvat zhruba 10-15 minut.

Test na kognitivni flexibilitu trva pfiblizné¢ 5 minut.

Celkové Vas Skrat pozadame o vyplnéni nékterych testi. Pro shromazdéni dat po jednom tydnu, dale
po 1 a 6 mésicich, budete kontaktovéani e-mailem a pozadani o vyplnéni dotazniki online na zabezpecené
webové aplikaci.

Rizika

Predpokladdme, Ze o moznych rizicich G¢asti na ritudlnim uziti BA jste byli informovani organizatory
ritualu. Podle dosavadnich poznatkii ma BA zkusenost silny vliv na zménu vniméni, mysleni a chovani.
I ve dnech nasledujicich po uziti je mozné ocekavat subjektivni zmény na psychické drovni v mnohem
mirnéjsi formé nez béhem zkugenosti samotné. Rizika uziti této latky doposud nejsou prozkoumana a
nejsou ndm znamy zadné kontraindikace, pied kterymi bychom mohli varovat.

Nas vyzkum je provadén nezavisle na ritualu, ktery jste se rozhodli podstoupit, a proto nejsme
zodpovédni za rizika vyplyvajici z této zkugenosti. S t¢asti v samotné studii nejsou spojena zadnarizika.
Pokud budou vysledky Vami vyplnénych dotazniki naznaCovat existujici zdravotni riziko, budete
informovéan pomoci emailu s doporu¢enim vyhledat odbornou pomoc.

—



NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI, TOPOLOVA 748, KLECANY

Prinosy
Vysledky této studie nam poskytnou cenné informace o potencialnich pfinosech a rizicich ritualniho
uziti BA, které neustale nabyva na popularité.

Duvérnost

Nebudeme sdilet identitu téch, ktefi se u¢astni vyzkumu. Informace shromazdéné z této studie jsou
diivérné a veskera data véetné osobnich tidaju budou bezpe¢né ulozena. Vyzkumny tym je mezinarodni
a vSichni vyzkumni pracovnici budou mit pristup k anonymizovanym datum. Vyzkumnici jsou &leny
nésledujicich instituci: Narodni ustav dusevniho zdravi (CR), International Center for Ethnobotanical
Education, Research and Service (ICEERS), Leiden University. Vysledky vasi u¢asti mohou byt pouzity
ve védecké publikaci, ale Vase udaje nebude mozné dohledat.

Koho kontaktovat?
Mate-li dalsi dotazy, které byste chtéli zodpovedét predtim, nez udélite sviij souhlas, mizete kontaktovat
hlavniho fesitele: Mgr. Rita Koc¢arova, rita.kocarova@nudz.cz, 00420775981880

Tento navrh byl zkontrolovan a schvélen Etickou komisi Narodniho institutu dusevniho zdravi.
Mate-li jakékoliv dotazy tykajici se Vasich prav jakozto ucastnika této studie obrat'te se na
Etickou komisi Narodniho ustavu dusevniho zdravi; tel.: 283 088 312 — doc. MUDr. Martin Bares,
Ph.D. — predseda Etické komise Narodniho tstavu dusevniho zdravi, email: martin.bares@nudz.cz

Cast I1: Informovany souhlas

Timto prohla3ujete, ze jste byli ohledné experimentu dostate¢né informovani. Ze jste si predetli a
pochopili predchozi informace a méli piilezitost klast dalsi otazky tykajici se studie. Také, Ze viechny
Vase otazky byly odpovidajicim zptisobem zodpovézeny a ze mate dostatek ¢asu rozhodnout se, zda se
studie chcete Gicastnit. Jste si védom toho, Ze mate pravo se v budoucnu zdrzet dalsi Gcasti, aniz byste
museli uvést duavod.

Jméno ucastnika
Email (HULKOVYM PISMEM)

Datum
Den/mésic/rok

PODPIS




Ptiloha 2: Informovany souhlas pozadovany organizatory sesi

Tento dotaznik a potvrzeni slouzi pouze pro Gcely sese s Bufo alvarius dne:

Informace zde uvedené jsou uréeny jen organizatorim a priivodci sese a nebudou dale Sifeny,
kopirovany, ani jinak pouzity. Formulaf bude bezpeéné archivovan a pokud se nevyskytnou
zadné komplikace, bude 6 mésici po skonéeni sese zkartovan. Pokud mate néjaké pochybnos-
ti, zda je pro Vas ucast na sesi vhodna, je velmi dileZité, abyste svou G¢ast konzultovali s facilita-
tory SN Prosim, odpovézte na otézky co nejpfesnéji.

1. Trpite nebo jste v minulosti trpél(a)?

ANO NE
O [O Kardiovaskularnionemocnénivéetné srdeéniho infarktu nebo kardiovaskularni
operace? (V historii Vasi, &i rodiél)
O [O Vysoky krevnitlak
O [O Psychiatricka dignéza
O O Nedéavnaoperace
O [O Fyzické zranéni, Zlomeniny, vykloubeni
O O Akutniinfekéni onemocnéni, pienosné choroby
O O Glaukom
[0 [O Odchlipenioénisitnice
O [O Epilepsie
O O Osteoporédza
O [ Astma (jestliZe, je vase odpovéd ano, pfineste si na sesi inhalator)
O O 2 Jstetéhotnad?
O [O 3.Byljste vuplynulych 20 letech hospitalizovan?
O 0O 4.Byljste Vynebo Vasi rodi¢e hospitalizovani v psychiatrické 1é&ebné?
O [ 5. Jstevsoucasné dobé v psychoterapii nebo se ucastnite podptrné skupiny?
O [O é.Uizivite v soudasné dobé néjaké léky?
O O uzival(a) jste nebo uZivate antidepresiva, antipsychotika nebo hypnotika?
O 0O 7.Jenéco,co bychom o Vasem zdravotnim stavu méli védét?

dotaznik pokracuje n dalsi strané




JestliZe je odpovéd’ na nékterou z otazek kladna, prosim rozepiste a upfesnéte svou odpovéd”

LY
Prosim; uved'te telefon na kontaktni osobu:
Mam zku$enost s roz§ifenymi stavy védomi: ANO[] NE[J

Kdy jste uzil(a) naposledy latky ménici védomi?

Pfijeti rizika:

Chapu a uznavam, Ze ma Gcast na sesi s Bufo alvarius mé mize vystavit moZnosti emoéniho a psy-
chického stresu a/nebo jinych neo¢ekavanych vlivi, jejichz ucinky se mohou projevovat fyzicky,
emocné, a/nebo psychologicky. S plnym védomim jsem se rozhodl/a Géastnit se této sese a pfiji-
mam viechny disledky své &innosti.

Prosim prectéte si a podepiste nasledujici prohlaseni:

Prohladuji, Ze jsem si precetl(a) vySe vypsané informace a porozumél(a) jsem jim. Zodpovédél(a)
jsem vSechny otazky pravdivé a nezamlcel(a) jsem Zadné informace tykajici se mého zdravi &i psy-
chické kondice. Podpisem potvrzuji, Ze jsem byl(a) f4dné pou&en(a) o potencialech a rizicich sese
s Bufo alvarius. Prohlasuiji, Ze v pfipadé jakékoli pochybnosti, kompikace nebo naroé&né integrace
budu svij stav neprodlené konzultovat s facilitatory Tantum unum a dodrzim doporu&eni bezpe&-
né praxe. Prohlasuiji, Ze si Bufo alvarius podam sam, dobrovolné a pfijimam plnou zodpovédnost,
za mUj osobni proces. Prohlasuji, Ze jsem schopen vytvofit dostateény prostor v dalSich dnech |
tydnech, pro integraci tohoto silného zaZitku. Jsem si védom skuteénosti, Ze facilitatofi Tantum
unum maji narok nepfipustit Zadatele k sesi, v pfipadé pochyb o bezpeénosti sese a to az do
posledni chvile pfed zacatkem ritualu ( s ndrokem na vraceni kurzovného v pIné vysi). J4, Zadatel,
mam také narok vypovédét svou ucast na ritualu, v kterémkoli okamzZiku, pfed samotnym zag&ét-
kem sese. Prohlasuji, Ze neopustim misto konani sesi, pfed fadnym ukoné&enim rituélu facilitatory
Tantum Unum.

JMENO DATUM NAROZENI DATUM A PODPIS



Ptiloha ¢.3: Dotaznik - Sociodemografické udaje, ptechozi zkusenosti a motivace

Fenomenologie a Géinek na dusevni zdravi pfirodni latky obsahujici 5-MeO-DMT:
observacni studie

1.DEMOGRAFIE

Pohlavi:
Zena

Muz

Nejvyssi dosazené vzdélani:
" zakladni
stfedni
vysokoskolské bakalaFské
vysokoskolské magisterské
vysokoskolské doktorské

Rodinny stav:

nezadany/a
zadany/a
Zenaty/vdana

rozvedeny/a

Povolani:

student
zaméstnan/a
osve

nezameéstnany



3. MOTIVACE

Co je Vasim motivem pro ucast na sezeni s pfirodni substanci obsahujici 5-MeO-DMT (mozno
zaSkrtnout vice moznosti) :

- nabozenskeé &i spiritudlni divody

- sebepoznani

- |é€eni psychickych potizi

- léceni fyzickych potizi

- pro zlep$eni nalady

- vyhybani se nudé ¢i beznadéji

- kompenzovani pocitu prazdnoty

- pro zlep$eni vztahl s ostanimi lidmi

- rekrea¢ni divody

- umélecké davody ¢i pro zlepseni kreativity

zvédavost



Ptiloha ¢. 4: Brief Symptom Inventory BSI-18

BSI-18

Nyni si pfe¢téte o nejriiznéjSich pocitech a problémech, které lidé nékdy mivaji. Pokuste se
vyjadfit, jak moc Vas tyto pocity obtézovaly za posledni tyden (7 dnu.)

Jak moc Vas obtézovaly tyto pocity?

1 Nen)ozita, vnitini napéti
2. Pocity na omdleni nebo zavrati

7. Bolesti u srdce nebo na hrudniku.

9. Myslenky na ukong&eni svého Zivota

12.
16.
17.
18.
19.
22.
23.
29.
33.
35.
37.
38.
45.
49.

Nahié a bezdiivodné stavy strachu nebo zdéseni.
Pocit osameélosti, opusténosti. <
Skligenost, skleslost, pocit beznadgje, smutna nlada
Pocit, ze neméte o nic zajem.

Pocity uzkosti a strachu.

Pocity ménécennosti viéi druhym.

Navaly pocitu na zvraceni nebo nevolnost od Zaludku.
Pocity nedostatku vzduchu nebo ,kratkosti dechu® '
Necitlivost nebo pocity mraven¢eni nékterych mist téla
Pocit beznadéje do budoucnosti

Pocity slabosti v nékterjch Eastech téla.

Pocity napéti a rozruseni.

Chvilky pocitu hrizy nebo paniky.

Pocity takového neklidu, népokoje, Ze nemiiZete ani klidné sedét.
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Ptiloha ¢. 5: Revised Mystical Experience Questionnaire

Revised Mystical Experience Questionnaire

Zamyslete se nad celym sezenim a ohodnotte, do jaké miry jste

v jakykoli okamZik béhem né&j zaznamenal(a) nasledujici jevy.

Viechny otazky zodpovézte v souladu se svymi pocity,

myslenkami a proZitky pfi sezeni.

. Ztrata bézného pojmu o case.
. Prozitek Gzasu.

. Pocit, e zku$enost nemize byt dostatecné popsdna slovy.

. Ziskani vhled( na intuitivni Grovni.

5. Pocit, Ze jste zaZil(a) vé¢nost nebo nekonecno.

. Pocit jednoty s pfedméty nebo osobami vnimanymi ve vaSem

okoli.

7. Ztrata obvyklého pojmu o prostoru.

8. Pocity jemnosti a néznosti.

10

. Presvéddeni, Ze jste se setkal(a) s konecnou, ,,pravou” realitou
(v tom smyslu, Ze jste v uréité chvili ,védél(a)” a ,vidél(a), co je

opravdu skutecné).

. Pocit, Ze pFislu$nou zkusenost nelze dostatecné vystihnout
slovy.

11. Ztrata bézného pojmu o tom, kde se nachdzite.

12

43.

14.
15;

16.
17.

18.
19.
20.
21
22;
23:

. Pocity miru a klidu.
Pocit byti "mimo" ¢as, mimo minulost a budoucnost.

Necitlivost nebo pocity mravenéeni nékterych mist téla

Svoboda od omezeni vaseho osobniho jd a pocitu jednoty
nebo vazby s tim, co bylo vnimano za vétsi nez vase osobni ja.

Pocit vysokého spiritudiniho proZitku.

ProZitek &irého byti a &irého uvédoméni (nad ramec svéta
smyslovych viem).

ProZitek extaze.

Zkusenosti s pochopenim, Ze "vie je Jedno".

Byti ve sférach bez prostorovych hranic.

Prozitek jednoty ve vztahu k viastnimu ,vnitfnimu svétu”.
Pocit hluboké ucty.

Prozitek bezcasi.
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24. Pocit, Ze jste zazili néco hluboce posvatného a svatého.

25. Uvédoméni si Zivota nebo pftomnosti Zivota ve véech vécech.
26. Zkuenost se splynutim Vaeho osobniho ja do vétéiho celku.
27. Pocit Gizasu nebo ohromeni. R
28. Prozitek jednoty s koneénou, ;;pravod” realitou.

29. Pocit, Ze vas proiiitﬂeilr( by 'bylo naroéné popsat nékomu, kdo
néco podobného sam neprozil.

|
|
T
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30. Pocity radosti.

Zadné

velice mirné

mirné
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stfedné

silné

extrémni
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