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UvVOD

Détstvi a dospivani je obdobim velmi citlivym a vyznamnym pro rozvoj osobnosti
ditéte. Dulezité jsou vztahy v roding, s vrstevniky, S u€iteli, také volnocasové aktivity a zdjmova
¢innost déti. Pokud se objevi problém v nékteré oblasti, mize se u ditéte projevit porucha
chovani. Poruchy chovani nastavaji u déti jiz v matefskych Skolkach, pozdéji ve skolach
zakladnich a stfednich. Jiz ve velmi utlém veéku déti se objevuje lhani, nésili, agresivita, vzdor,
vulgarita, ponizovani, Sikanovani, neuznavani autorit. Na samotné déti s poruchou chovéani je
¢asto okolim pohlizeno jako na déti nevychované, problémové, té¢Zko vzdélavatelné, s nechuti
S nimi pracovat. V kolektivu mohou byt takovéto déti neoblibené a z kolektivu vyfazované. V
poslednich mésicich je tématu poruch chovani u déti vénovano spoustu pozornosti. Napiiklad
z divodu nékolikamési¢niho nuceného zavieni $kol déti zistaly doma na on-line vyuce, mnohé
samy, bez kontroly a pomoci rodicl, ztratily pravidelnost, rezim dne, nastala absence
volnocasovych aktivit, spousta déti travily ¢as na mobilech, tabletech a pocitacich. Bylo to
obdobi nudy, socialni izolace — pfetrhani kontaktii s kamarady, ptateli, spousta déti nezvladla
on-line vyuku, ¢imz se mohla projevit nizka sebedtvéra déti, emo¢ni problémy. Médii jsou
podavany informace, ze v disledku tohoto obdobi maji poruchy chovéani déti stoupajici
tendenci, zvysuje se pocet psychickych problému, depresi a izkosti. Také na zdklad€ nastavajici
finan¢ni a energetické krize se ¢asto hovoti o poruchach chovani déti, a to z divoda zvysujicich

se plateb za z4jmové krouzky a nemoznosti zaplatit détem zdjmovou ¢innost ze strany rodict.

Hlavnim cilem bakalarské prace je seznamit s necastéjSimi formami vyskytu rizikového
chovani déti ve 21. stoleti. Prostfednictvim vyzkumného Setfeni pak analyzovat tyto formy
rizikového chovani déti po strance kauzalni. Zabyvat se vékem déti, ve kterém se prvni projevy
rizikového chovani objevuji. Diléi cile zahrnuji popis forem rizikového chovani u déti,
charakteristiku moznosti prevence a spoluprace pii feseni problémii. V problematice rizikového
chovéani zaujima prevence velmi dllezité misto, nebot’ jejim tkolem je rizikovému chovani déti
predchazet. Duraz je kladen na spolupraci s rodinou a mezi institucemi navzajem. Odpovédi na
otazky jsem zvolila prostfednictvim rozhovori se socialnimi pracovnicemi z organu péce o dité
(dale jen OSPOD), které maji kazdodenni zku$enosti s témito détmi a jejich rodi¢i. Cinnost
socidlnich pracovnikli zahrnuje feSeni problémovych situaci od samého pocatku, tj. od
ozndmeni projevil rizikového chovani déti az po dusledky, které vyplyvaji z takovéhoto

chovani. Vyzkumné Setfeni tedy analyzuje pfiCiny a nejcastéjsi projevy rizikového chovani déti
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Vv soucasnosti z pohledu socidlnich pracovnic z orgdnu péce o déti. Prevence rizikového
chovani déti ze strany OSPOD zahrnuje prevenci primarni, sekundarni i tercidrni a moznosti a

zpusoby spoluprace s rodinami déti a dalSimi institucemi.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace vymezuje a klasifikuje rizikové chovani. Zaméfuje se
na dit¢ skolniho véku, jeho socialni a psychicky vyvoj, nebot piredpokladame, ze rizikové
chovani vznikd pravé u déti v tomto obdobi. Zabyva se projevy a pti¢inami vzniku rizikového
chovani déti obecné. Zejména vliv rodiny, Skoly a vrstevnikii povazujeme za jedny z hlavnich
pti¢in poruch chovéani u déti. Piedstavuje prevenci primarni, sekundarni i terciarni, nebot
ukolem prevence je negativnim jevim predchézet. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni
Vv praktické ¢asti je analyzovat nejcastéjsi formy vyskytu rizikového chovani déti ve 21. stoleti
Z pohledu socidlnich pracovnic OSPOD. V té souvislosti jsou dil¢i cile zaméfeny na zplisoby
oznamovani projevi rizikového chovéani déti, vék, pfi¢iny vzniku a disledky rizikového
chovani déti, prevenci a multidisciplinarni spolupraci. Vyzkumnou metodu jsem zvolila
kvalitativni a techniku polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor je tvofen C&tyfmi
socialnimi pracovnicemi, tfi znich zaujimaji pozici kolizniho opatrovnika a jedna se

specializaci kuratorka pro déti a mladez.

OSPOD jsem si zvolila zamérné, nebot’ jsem nékolik let pracovala na pozici vyssiho
soudniho ufednika a se socidlnimi pracovnicemi jsem spolupracovala, mimo jiné také pfi
odebirani déti z rodin a jejich ndsledné umist'ovani do ustavni péce. Tato pracovni napli me po
trech letech pfiméla prejit ,,na druhou stranu® a v pozici asistenta pedagoga se snaZit fesit
problémy déti, vénovat jim pozornost, podpofit je a pomoci. Vnimam, Ze se vytraci slusnost,
respekt, moralka, etika, spousta déti nemd nastaveny pevné hranice z domova, vychovu a
vzdélavani déti rodice Casto nechavaji na skoladch. Pted problémy nejen déti, ale i dospéli asto
utikaji, nez aby je fesili, jejich odolnost viici negativnim vliviim je nizkd. A s tim souvisi také
prevence rizikového chovani déti. Z praxe vim, Ze informovanost rodi¢ti ohledné prevence je
mald. O prevenci se dozvidaji ¢asto az v dob¢, kdy uz je nutné feSit problémy vzniklé

Z rizikového chovani déti.

Za mych Skolnich a studentskych let byly nékteré projevy rizikového chovani
tabuizovany, vychova déti méla autoritativni styl (bezpodmine¢na posluSnost a podiizenost
Kk autorit¢), dnesni doba je uvolnénéjsi, a to byl dalsi z divodi, pro¢ jsem svou bakalarskou
praci zaméftila na téma ,,Déti s rizikovym chovanim®.
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Zvolenou problematikou se v Ceské republice zabyvaji napiiklad: MIOVSKY,
BENDL, SOBOTKOVA NIELSEN, VAGNEROVA. Ze zahrani¢nich autort jsem vybrala:
TRAIN, ROGGE.
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Neexistuje jednotna definice rizikového chovani, a proto uvadime nékolik vymezeni
tohoto pojmu. Také ¢lenéni rizikového chovani neni zcela jednotné, nebot’ zahrnuje souhrn

ruznych projevii chovani, které se méni s dobou.
1.1 Vymezeni rizikového chovani

Vymezeni pojmu rizikové chovani je nejednotné napii¢ obory i v jednotlivych oborech.
Na jevy rizikového chovani je nutné nahliZzet komplexnég, nebot’ rizikové chovani nelze vysvétlit
prostiednictvim jednoho oboru. Zabyvaji se jim spolecenskovédni i medicinské obory (napft.
pedagogika, psychologie, sociologie, biologie, medicina, pravni obory). Posouzeni rizikového
chovani a jeho zavaznosti zavisi na souvislostech, ve kterych probiha, na dobé&, casu, misté,

situaci a véku ucastnika (Bendl a kol, 2016; Sobotkova, 2014).

Ptiznaky poruch chovani se povazuji za urcujici pouze pokud jsou vazné, dlouhodobé a
socialné znevyhodnujici. Porucha chovani se miize objevit uz u pétiletych déti, ale Castéji ve

vys§im détském veku nebo na zacatku puberty. S pfibyvajicim vékem a fyzickym vyvojem se

wevr

., Rizikovym chovanim rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému
narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost*

(Miovsky &Zapletalova in Miovsky, 2010, s. 23).

SOBOTKOVA (2014, s. 126) chape pojem rizikové chovani jako ,,nadiazeny k pojmiim

probléemové, asocialni, delikventni, antisocidlni a disocialni chovani atd.*

MIOVSKY (2010, s. 24) povazuje ,,vzorce rizikového chovani za soubor fenoméni,
Jjejichz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které lze ovliviiovat

‘

preventivnimi a lécebnymi intervencemi “.

Mladez vykonava aktivity, jak bezpecné jako je sport, umeéni, zajmové krouzky, tak také
aktivity rizikové naptiklad experimentovani S drogami, projevy vandalismu, rizikové sporty a

dalsi. Kazdé chovani je u jedince individuélni, je soucasti jeho zivota, ale vzdy ovliviiuje i jeho
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okoli. Na rizikové chovani je vhodné nahlizet jako na komplexni jev a studovat jej do hloubky

(Dolgjs, Orel, 2017).
1.2 Klasifikace rizikového chovani

Rizikové chovani ma rizné formy c¢lenéni. Uvadime Klasifikaci dle Sobotkové a

Miovského.

SOBOTKOVA (2014, s. 127) fadi mezi rizikové chovani:

Rizikové chovani

na internetu

Zaskolactvi Rizikové sexualni

chovani

Rizikové chovaniv
Lhani dopravé

Agresivita, Extrémné rizikové

agresivni chovani sporty, hazardni
aktivity

Rizikové chovani
UzZivani anabolik a

o) stereoidul
S ELER

kybersikana,
nasilné chovani Nezdravé
stravovaci navyky

Obecné kriminalni
jednani Extremismus

Xenofobie,
rasismus,

Vandalismus

intolerance,
antisemitismus

Zavislostni chovani

Graf ¢. 1 Klasifikace rizikového chovani (Sobotkova, 2014, s. 127)
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MIOVSKY (2010, s. 24) klasifikuje rizikové chovani podle typu:

Zaskolactvi

Negativni

pusobeni sekt
Sikana a extrémni

projevy agrese S )
Sexualni rizikové

chovani
Rasismus a Rizikové chovani

xenofobie ,_ ) )
Zavislostni chovani

Extrémneé rizikové Ssyndrom CAN

sporty a rizikové
chovaniv dopravé,

Poruchy pFijmu
potravy

Graf &. 2 Klasifikace rizikového chovani (Miovsky, 2010, s. 24)

Dle MIOVSKEHO (2010) vzhledem k neustalému vyvoji pojeti rizikového chovéni,

neni jednoduché tfidéni do jednotlivych typd. Je nutné sledovat pticiny a rizné dil¢i projevy

vvvvvv

vyskytovat nékolik typt rizikového chovani najednou, mize dochdzet k ptfechodu jedné formy

rizikového chovani do druhé.
SHRNUTI

Rizikové chovani je obsahlym tématem. Prostfednictvim n¢kolika autorii jsme
definovali pojem rizikové chovani, ktery zahrnuje fadu riznych forem chovani. Pro ptehlednost

pomoci grafii jsme znazornili dvé klasifikace typi rizikového chovani.
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2  DITE SKOLNIHO VEKU

Dle VAGNEROVE (2021, s. 712) ,.je ndstup do $koly dilezitym socidlnim meznikem,
dité ziskava novou roli a stavd se skoldkem. “ Skola po dobu nékolika let zastava velmi dilleZitou
roli v zivoté ditéte, at’ uz v oblasti vzdélavani, vychovy, tak také v socializaci. Nastava obdobi
povinnosti, zodpovédnosti, zatazeni mezi vrstevniky, zazivani uspéchu a netspéchu a s tim
souvisejici rozvoj osobnosti ditéte. Dité se na vstup do Skoly pfipravuje v predskolnim zafizeni.
Skolni vék mtizeme rozdélit na tii faze: 1. rany $kolni v&k (6-9 let), 2. stiedni $kolni vék (9-12

let) a 3. star$i Skolni vék (12-15 let).
2.1 Vyvojové obdobi a poruchy chovani

SOBOTKOVA (2014, str. 79) uvadi, Ze vyvoj jedince probiha v oblasti biologické
(vyvoj mozku, puberta), psychické (kognitivni a socialné-kognitivni vyvoj, moralni a
prosocialni vyvoj) a v oblasti socialni (formovani identity, nové role a zatazeni jedince). Béhem
puberty dochdzi k rychlym hormondlnim, psychickym a socialnim zménam, k fyzickému rastu.
Puberta je obdobim dulezitym pro fyzické a psychické zrani, utvareni identity, které probiha

Vv riznych oblastech Zivota — rodina, Skola.

Pfed nastupem do Skoly se zjistuje Skolni pfipravenost a zralost ditéte. O Skolni
piipravenosti mluvime, pokud se dit¢ umi zaclenit do kolektivu (vi, jak se ma chovat ke
spoluzdkiim), respektuje autority. Velmi dilezitd je nejenom znalost béznych norem chovani,
ale také schopnost je dodrzovat. Do zralosti ditéte se fadi pozndvaci funkce (rozumova uroven,
matematické predstavy, grafomotorika, fe¢, sluchové a zrakové vnimani atd.), pracovni navyky,
sebeobsluha, odolnost k zatézi. Ve skolnim véku se zvySuje odolnost vici zatézi, dité se uci
vyznat se v emocich a regulovat je, coZ je spojeno s rozvojem kognitivnich funkci a také se
ziskanymi zkuSenostmi. Negativni zazitky vSak mohou vyvolavat rizika a ovlivnit tak vztah ke

Skole a k vrstevnikiim. Netspéch mize vést k rozvoji ménécennosti (Vagnerova, Lisa, 2021).

Zmény v chovani béhem jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte mohou byt

N 24

V predskolnim a raném Skolnim v€ku mohou byt déti hlife zvladatelné, mizZe se objevit sklon

k agresivité, negativismu, také porucha opozi¢niho vzdoru (vzdorovitost, neposluSnost,

vvvvv
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bohatou fantazii, svét realny splyva se svétem fantazijnim, prehanéji ve vypravéni, coz miize
pusobit jako lhani. Také kradez nelze posuzovat jako poruchu chovani, nebot’ dit¢ v tomto véku
jeste nechape pojem vlastnictvi. Dité se postupné uci regulovat samo sebe, napodobuje rodice,
které jsou pro né vzorem. Ve stfednim a star§im Skolnim véku by jiz déti mély moralni normy
znat. V tomto obdobi si déti vytvaii vlastni normy a vyzaduji jejich dodrzovani ve skuping.
Pokud nékteré z déti se neprizptisobi, byva vyfazovano z kolektivu. K porucham chovani patii
kradeze, lhani, Sikana, zaSkolactvi, Utéky. Lhani miva Casto charakter zapirani (Skolniho
hodnoceni, ztraty nebo rozbiti véci), zavaznéjsi jsou pak 1zi se zamérem ziskat osobni prospéch
¢i poskodit druhé. V obdobi dospivani se déti snazi uplatnit sviij vlastni nazor, prestavaji
uznavat autority, déti se snazi hledat vlastni identitu, zkouset dosud zakazané aktivity, coz mize
pusobit jako poruchy chovani. U déti, které byly rodi¢i zanedbavany, citové deprivovany se
mohou objevit poruchy chovani jako jsou kradeze, vloupani, pfepadavani. Tyto déti prestavaji
respektovat své rodi¢e a od svych rodin se odtrhnou, zacinaji se ztotoznovat s vrstevnickou

skupinou (Vagnerova, 2004; Krej¢irova, 2006).

2.2 Socialni vyvoj

spojené s nastupem do Skoly zavisi na Skolni pfipravenosti ditéte, které podminuje pfedevsim
rodinné prostiedi a v mensi mife matetska Skola. Ve Skolnim véku je pro rozvoj détské
osobnosti dulezitd rodina, Skola a vrstevnici. V kazdém tomto prostfedi se dit¢ chova jinak.
Rodina je misto, které ditéte dobfe zna, ma zde své misto. Rodina je pro dité zazemim s pocitem
bezpedi, predavanim hodnot, norem a tradic. Rodi¢e hraji dulezitou ulohu pii vytvareni
détského sebepojeti. S nastupem do Skoly se méni piistup rodici k ditéti, nebot” Skolni v&k
rodi¢e povazuji za pfipravu na budoucnost ditéte. Ve Skolnim véku jsou rodice pro dité
autoritou, dit¢ ptejima jejich nazory, je zavislé na jejich hodnoceni. Také identifikace s rodi¢em
je obohacenim détského sebepojeti. VEtSinou posiluje sebevédomi ditéte, napomaha rozlisovat
zadouci a nezadouci projevy chovani. Coz vede k tomu, ze dit€ umi byt kritické i k rodi¢im

(Vagnerova, Lisa, 2021).

Skola je spolecenskou instituci, ktera rozviji détskou osobnost, vzdélava, vychovava,
pfipravuje dité na pozdé¢jsi profesni roli. Nastup do Skoly znamena pro dité urcitou vaznost.

Dité¢ ziskava nové role — role Skoldka (povinna dosazenim véku), zaka (podfizend Skolnim
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autoritdm a normam), spoluzaka. Skolni Gspéch &i netspéch ovliviiuje sebehodnoceni ditéte.
Ve skolnim prostredi dité¢ ziskava jiné hodnoty a zkuSenosti nez v rodin¢, musi respektovat
Skolni pravidla a uc¢i se novym socialnim dovednostem. Ve stfednim Skolnim véku se méni
postoje ditéte ke Skole i k uciteli. V raném Skolnim véku je vztah mezi ditétem a ucitelem vice
emocni (osobni), ve stfednim Skolnim v€ku ndzory ucitele zacinaji mit pouze informativni
hodnotu, dité n¢které projevy chovani ucitelti za¢ind odmitat (napt. nespravedlivou klasifikaci)

(Vagnerova, Lisa, 2021).

Sebepojeti ditéte ovliviiuje kontakt s vrstevniky, dité se uci pfijimat a dodrzovat pravidla
Vv této skupiné, uci se spolupraci, sebeovladani, zptisobim feseni problému. Jedna se 0 zcela
jiné prostiedi nez doma ¢i ve Skole, rozvoj jinych schopnosti, dovednosti, ziskavani zcela jinych
zkuSenosti a hodnot. Dité ziskava role vrstevnika, spoluzdka, kamarada (dtlezité pro budouci
pratelstvi). Dité se s vrstevniky srovnava. Ti, ktefi jsou mu sympaticti, napodobuje (oblecenim,
chovanim). Identifikace s vrstevniky je tak poc¢atkem odpoutavani se ze zavislosti na roding.
Rozvoj détské osobnosti muze negativné ovlivnit, pokud dit¢ neni vrstevniky pfijato

(Vagnerova, Lisa, 2021).
2.3 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj zavisi na vyvojové trovni ditéte a rGzném zplsobu uspokojovani
potieb. Psychicky vyvoj a uspokojovani potieb neprobihd izolovang. Psychicky vyvoj ditéte
v raném véku je ovliviiovan potiebou bezpeci a poznavanim okolniho svéta. Potieba citového
vztahu je uspokojovana zavislosti na dosp€lé osobé. V dobé dospivani jsou to pak vztahy
s vrstevniky. Pokud u ditéte nckterd potfeba neni uspokojovana v dostatecné miie a po
dostatecné dlouhou dobu, mtze dojit k citovému stradani (deprivaci) a ke zméné osobnostnich

vlastnosti (Vagnerova, Lisa, 2021).

Pokud u ditéte skolniho véku dojde ke zhorSeni prospéchu, ztraté zajmu o uceni, ke
zhorSeni kontaktl se spoluzéky, s vrstevniky mize se jednat o prvni pfiznaky deprese. U ditéte
se také muze projevit utlum nebo naopak hyperaktivita, navaly zlosti, vzdorovitosti, realné je
nebezpeci suicidia (sklony k sebevrazd€). Velmi kiehké je obdobi puberty, pro které je typické
nizké sebehodnoceni, pocity bezmoci a beznadje, extrémné vysoké riziko suicidia.
Psychologicka zavislost poruch chovani mize byt projevem hledani ndhradniho uspokojeni.

Dité se citi byt odmitano, ¢asto je nezralé a snazi se upozornit na absenci pozornosti a uznani.
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Vzhledem k tomu, Ze smysl nahradniho uspokojeni je vZzdy nevédomy a dité se nesnazi svym
chovanim ziskat osobni prospéch, byvaji jeho ¢iny pro okoli nesrozumitelné. Nejbéznéjsi
projevy takového chovani jsou substitu¢ni kradeze (ndhrada néceho, co chybi; divodem neni
obohaceni, napi. kradez penéz rodi¢iim za ucelem ndkupu sladkosti k ziskani kamaradu).
Psychologickym faktorem dlouhodobé citové deprivace ditéte v rodiné nebo v Ustavnich
zatizeni je ,,porucha chovani se vztahem k emocni deprivaci®. Pro tyto déti je charakteristicka
zvysena impulzivita a problémy v navazovani hlubsich citovych vztahl. Rodice pti vychové
déti nejsou dusledni a nekontroluji dodrZzovani pravidel. Dal$im faktorem jsou ,,poruchy
chovani na bazi disharmonického vyvoje osobnosti, ke kterym dochazi na zaklad¢ t€zké citoveé
deprivace déti v utlém veku, disledkem je trvale naruSena struktura osobnosti. Déti nejsou
schopny navazovat hlubsi vztahy k druhym lidem, neprozivaji lasku ani pocity viny, jsou
impulzivni se sklonem k agresivité, své ¢iny nezamétuji proti urcité osob¢, ale na okamzité
vlastni uspokojeni. Nejsou schopny se ucit ze zkusenosti, chyb&ji vnitini zabrany a kontrola.
Svym chovanim porusuji normy, coZz mize byt druhymi détmi cenéno, stavaji se viudci part.
Pted dospélymi se piredvadéji jako rozumné, citlivé, slusné a milé déti, projevuji litost ze svych
¢ind, slibuji polepSeni, které vSak nedodrzi. K rozvoji poruchy chovani tzv. ,,volani o pomoc*
muze vést neschopnost ditéte se adaptovat na néjakou zatézovou situaci. Dité byva uzkostné,
depresivni, jednd jako v panice, nedokaze vysvétlit své nepfiméiené chovani, které vSak
nezaméiuje na uspokojovani vlastnich potieb (napt. konflikty s ot¢imem) (Krejcirova, 2006, s.
242-243).

Psychicky vyvoj ovliviiuji pozitivni 1 negativni zkuSenosti, to, jak jedinec dokaze

prekonavat prekazky, vyrovnavat se s potizemi (Vagnerova, Lisa, 2021).
SHRNUTI

Vzhledem k tomu, ze predpokladame, Ze rizikové chovani se projevuje u déti skolniho
véku, vénovali jsme tuto kapitolu praveé tomu tématu. Charakterizovali jsme vyvojova obdobi
Skolniho véku a poruch chovani, socidlni vyvoj v prostiedi rodiny, Skoly a vrstevnikil. Zabyvali

jsme se psychickym vyvojem déti a disledky neuspokojovani potieb déti.
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3 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI

Vzhledem k tomu, Ze téma bakalaiské prace je ,,Déti s rizikovym chovanim®, vybrali
jsme pouze nékteré formy projevu rizikového chovani, u kterych predpokladame, ze se u déti

Skolniho véku vyskytuji nejcasté;ji.
3.1 Zaskolactvi

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgj§ich pravnich piedpisii (déle jen §kolsky
zékon), stanovuje predskolni vzdélavani v Ceské republice za povinné pro déti, které dovrsi k
za¢atku nového Skolniho roku patého roku véku. PiedSkolni vzdélavani zahrnuje pravidelnou
denni dochazku ditéte. Omlouvani neptitomnosti déti v matetské Skole stanovuje Skolni fad.

Zakonny zastupce je povinen dit¢ omlouvat.

Podle téhoz zakona je povinna Skolni dochazka stanovena na dobu deviti $kolnich let,
nejdéle vSak do sedmnéactého roku véku. Absence Zaka ve Skole musi byt omluvena.
Nepritomnost zaka omlouva tfidni ucitel na zakladé pisemné zadosti zdkonného zastupce ditéte.
Skola miize v odiéivodnénych piipadech pozadovat doloZeni nepfitomnosti zaka z diivodu
nemoci oSetiujicim 1ékafem jako soucast omluvenky zakonného zastupce i v pfipad¢ kratSich
absenci. Pfitomnost a nepfitomnost zakl eviduje tfidni ucitel. Ten se také v ptipadé¢ neomluvené
absence zaka obraci jako prvni na zdkonné zéastupce zdka. Jestlize méa zdk vice nez 10
neomluvenych hodin, svolavé feditel Skoly Skolni vychovnou komisi, které se ucastni také
zastupce organu socialné-pravni ochrany déti. Pokud Zdk umysIné zanedbava Skolni dochazku,
absenci nema tadné omluvenou zdkonnym zastupcem, porusuje tim Skolni ad, jedna se o
zaskolactvi. Pravidla pti postupu feSeni zaskolactvi stanovi Skolni fad a vychazeji ze Skolského
zédkona a z metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (déle jen MSMT)
¢.j. 10 194/2002-14 Kk jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi.

Diivody ditéte k zasSkolactvi mohou byt rizné a mohou vést k somatickym pfi¢inam
(pteneseni psychickych problému do télesnych jako je boleni hlavy, bficha, nechutenstvi,
zvraceni). U déti v raném veéku muiize jit o separacni uzkost — strach z odlouceni od rodict. Dale
to mize byt strach z nelspéchu, pocit ménccennosti, pokud je dité pretéZzovano Skolnimi

naroky. Dalsi pfi¢innou je vyhybani se konfliktim s zaky, s pedagogy, nerespektovani autority
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pedagoga, Spatna adaptace na $kolni prostiedi, vytazeni z kolektivu. Na viné muize byt i situace
Vv roding, rozvod rodic¢l, ptisnost nebo lhostejnost a nezajem rodict o dité, reakce rodici na
chovani a studium ditéte ve skole a s tim spojené Casté konflikty s rodic¢i. PfiCinou miize byt
také zklamani ze studia, zaka studium nebavi, neni pro néj zajimavé napt. u malych déti v prvni
tfide, které uz umi Cist, psat a pocitat, ve Skole se nudi, u starSich déti na stfednich Skolach pak
Spatn¢ vybrané zaméfeni studia. Divodem k zaskolactvi vSak mize byt i touha za
dobrodruzstvim. Pokud dité vynika napf. v n¢jakém sportu, rodi¢e ¢asto mohou dité podporovat
a vytvaret mu podminky, tim ze dit€¢ omlouvaji ze Skoly, Skolu za diilezitou nepovazuji pak ani

rodicCe, ani dité (Petris¢ova, Novakova, 2022).
3.2 Sikana a projevy agrese

V soucasnosti je pojem Sikana velmi rozsifeny. Nektefi lidé vSak za Sikanu povazuji vse,
co se jejich osoby negativné dotyka. Naptiklad Zaci slovo Sikana ¢asto pouzivaji, pokud na n¢
pedagog klade pozadavky ohledné potadku kolem lavice, noseni pomuicek do vyucovani,
domaci ptipravy k vyucovani, nepouzivani mobilnich telefoni ve vyuce. Takové jednani vSak

za §ikanu nelze povazovat (Svamberk Sauerova, 2021).

RICAN (2010, s. 21) definuje $ikanu: ,,ublizovinim nékomu, kdo se nemiize nebo

nedovede branit “.

Podle KOLARE (2001, s. 27) je Sikana, kdyz ,, jeden nebo vice Zdakii umysiné, vétsinou
opakované tyra a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci*.
Autor dale pohlizi na Sikanu jako na nemocné chovani (nejnapadnéjsi projevy nasili, které
porusuji pravidla a napliuji znaky Sikanovani — zadmérnost, opakovani, nepomér sil a
samoucelnost agrese), zavislost (vzajemna vazba mezi agresorem a obéti) a poruchu vztahli ve
skupiné (onemocnéni celé skupiny). Obéti Sikany se muze stat kdokoliv, Sikanovani mize

zasahnout kohokoliv, s Sikanou se miizeme setkat kdekoliv a kdykoliv.

V metodickém pokynu MSMT ¢&.j. 21149/2016 k prevenci a feseni §ikany ve $kolach a
skolskych zafizeni je Sikana charakterizovana jako agresivni chovani, které je zalozeno na
veédomé, zamérné, timysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialn¢, v
ptipadé€ Sikany ucitele také profesionalné. Pro Sikanu je typické nepomér sil, bezmocnost obéti,

nepiijemnost Gitoku pro obét’ a samoucelnost agrese.
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Sikanu rozli§ujeme p¥imou a nepiimou. Piima Sikana spo&iva v plisobeni bolesti, v
ponizujici télesné manipulaci, v poskozovani a brani osobnich véci, v slovnim napadani a v
zotroCovani. Nepfima Sikana je nc¢kdy bolestn€jsi nez piima a spociva v socidlni izolaci
spoluzéka. Obé formy Sikany se ¢asto kombinuji. Sklon k agresi mame dany pudové nebo

ziskany u¢enim, rozdily v agresivité lidi jsou velké (Ri¢an, 2010).

., Termin agresivita oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému zpusobu reagovani.
Pojem agrese charakterizuje redlny projev takového chovani, ktery miva charakter nasili“

(Vagnerova, 2004, s. 757).

KOLAR (2001, s. 86-87) rozlisuje tii typy agresort Sikanovéani: ,,prvni je hruby,
primitivni, impulzivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazeniskymi problémy — narusenym
vztahem k autorité, n€kdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost. Druhy typ je velmi
slusny, kultivovany, narcisticky, Slechtény, sevieny, zvySen¢ uzkostny, né€kdy i se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu. Tteti je srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou

sebedlivérou, vymluvny, neztidka oblibeny a vlivny*.

Vyvoj informacnich technologii je velmi rychly a dle ROGERSE (2011) mize byt
ptinosny nebo naopak skodlivy. ,Jednim z vaznych nebezpeci je kybersikana, kterda zneuziva
internet a mobilni telefony K psychickému tyrani bliznich a naprosto ignoruje mravni pravidla
komunikace* (Rogers, 2011, s. 7). Autorka zahrnuje pod pojem kybersikana napiiklad zasilani
textovych zprav ve formé& pomluv, 1zi, citlivych informaci, zasilani a umistovani fotografii a
videi na socidlni sité, obtéZzujici a opakujici se telefonaty, posilani Gitocnych a Sikanujicich e-
maild. AvSak nejhorsi forma kyberSikany je, kdyz se za faleSnymi détskymi profily ukryvaji
virtualni agresofi, ktefi si pomalu ziskavaji dvéru déti a poté je zneuzivaji a vydiraji. K rozvoji
kybersikany samoziejmée piispiva i to, Ze vétSina déti jiz v raném veku vlastni mobilni telefon

a ma pristup Kk pocitaciim a na internet.

21



3.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

MIOVSKY (2010, s. 76) definuje rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: ,, jako
zamerné vystavovani sebe nebo druhych neprimérené vysokemu riziku ujmy na zdravi nebo
dokonce piimého ohrozeni Zivota v ramci sportovni éinnosti nebo v dopravé*. Radi zde také
poskozovani majetku a vybaveni svého i ciziho. Mezi rizikové sporty fadi aktivity, kdy aktéti

veédomé prekracuji fyzicke sily, snazi sebe sami prekonavat, neptiméien¢ hazarduji.

K rizikovému chovani ve sportu déti a mladeze fadi SLEPICKA A KOL. (2018)
zneuzivani dopingu, podvadéni a s tim spojené porusSovani sportovnich i moralnich pravidel,

neptiméfenou agresivitu a nasili s cilem fyzicky poskodit, zranit nebo vytadit ze hry soupefe.
3.4 Rasismus a xenofobie

Rasismus je projev rizikového chovani, kdy jedinec hodnoti, popf. poskozuje jinou
lidskou rasu na zaklad¢ urcitého biologického a nadrodnostniho piivodu. Mluvime o narodnostni
nesnaSenlivosti, nadfazenosti jedné rasy nad druhou. Mtze dochéazet k verbalnim a fyzickym
utokdm. Projevy takovéhoto chovani se vyskytuji jiz u déti raného véku a jsou disledkem vliva
okoli — rodinné vychovy, skolniho prostiedi, vrstevnikl, médii a dilezitou roli hraji pfedsudky

(MSMT &j. 21291/2010-8, piloha 9).

Xenofobie jsou projevy strachu k néemu cizimu, mohou pfejit v nenavist. Pojem
xenofobie pochazi z feckého xénos (cizi, cizinec) a fobos (strach, tizkost). Jedna se o strach z
néceho, co se odliSuje od naSeho svéta (na rozdil od rasismu, ktery se zaméfuje na fyzické
odlis$nosti jako je barva pleti, vlasti — rozdil mezi rasami). Také xenofobie vychazi z predsudka
a vlivl okoli. Xenofobie je strach z cizich kultur, tradic, ndboZenstvi a tento strach vyplyva z

nedostatkl informaci (Jurek, 2018).
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3.5 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte definuje VAGNEROVA
(2004, 5. 593): ,, jako poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v diisledku jakéhokoli nahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané
spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné . Podle autorky definice jsou zanedbavanim a tyranim
ve stejné mife postiZzeni chlapci 1 divky jiz od raného véku. Tyrani, zneuzivani a zanedbavani
ditéte ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti, dochézi ke zménam v jeho chovani, které je v rozporu se
spoleCenskymi normami, a v disledku toho se u ditéte projevuji poruchy chovani (napft. Sikana,

agrese, lhani, atéky, zaSkolactvi).

PUGNEROVA (2016, s. 95) rozliduje: ,,fyzické tyrdni a psychické tyrani*. Fyzické
tyrani déli na télesné tyrani aktivni formy, coz je veSkeré fyzické napadani ditéte (napft. biti,
popaleni, kopani, fezani, otrava) a patii zde i umysIné neposkytnuti péce zranénému ditéti, které
mize zapfi€init jeho smrt, a télesné tyrani pasivni formy. Tato forma ptedstavuje chovani
rodicl, ktefi o své déti nepecuji, at’ imyslné ¢i neimyslng. Dlsledkem je nedostateény rozvoj
ditéte (napt. nedostatecnd vyziva, odpirdni lékaiské a preventivni péce, nedostatek ve
vzdélavani a vychové, nedostatek stimulace) a v krajnim ptipad¢ jeho smrt. Psychické tyrani
je téZce rozpoznatelné a také dolozitelné, je spojeno s fyzickym tyranim a sexualnim
zneuzivanim. Obsahuje slozku aktivni, ktera zahrnuje napt. napadani ditéte slovni formou
(Casto vulgarni), urazeni, ponizovani, zavrhovani ditéte, a slozku pasivni, coz je absence toho,
co by se ditéti ve vychoveé spravné mélo dit. K psychickému tyrani se fadi také nezdjem rodici

o dit¢, 0 jeho problémy a v kontrastu s tim neimérné naroky rodici na dité.

Sexualni zneuzivani je zneuZiti moci dospélého nad ditétem s cilem jeho vlastniho
sexualniho uspokojeni. Dité asto neumi rozeznat hranici toho, co si dospély k nému muize
dovolit a co jiZz ne. Sexualni zneuzivani klasifikujeme na nekontaktni sexualni aktivity (verbalni
navrhy, exhibicionismus, voyeurismus — sexudlni vzruSeni pifi sledovani nahého nebo
svlékajiciho se ditéte), kontaktni sexudlni aktivity (penetrativni — pronikajici, napt. pohlavni
styk, nepenetrativni — osahavani) a sexualni vyuzivani déti (détska pornografie, prostituce)

(Vagnerova, 2004).

K zanedbavani ditéte dochazi na zaklad¢ nedostate¢ného uspokojovani jeho potieb,

mluvime o stradani, tedy deprivaci. Za zavazna se povazuji citova a sociokulturni deprivace.
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Sociokulturni deprivace znamend vychovné zanedbavani, v dasledku ¢ehoz muze dojit
k opozdéni celkového psychického vyvoje ditéte, a to na zaklad¢ nedostatecné stimulace a
omezeni piilezitosti k uceni. Projevuje se napt. opozdénym vyvojem feci (nedostate¢na slovni
zasoba, neznalost vyznamu slov) a v té souvislosti vazne rozvoj mysleni, socializace déti je
opozdéna (nefidi se béznymi normami chovani, neumi rozliSovat socialni role). V oblasti
chovani nedosahuji uréité urovné autoregulace, uspokojuji své potreby, které mohou byt

spolecnosti posuzované za nezadouci (Vagnerova, 2004).
SHRNUTI

Charakterizovali jsme nékteré formy rizikového chovani, u kterych predpokladame, ze
by se v soucasné dob¢é mohly u déti Skolniho véku vyskytovat nejcastéji. Ucinili jsme struény
popis projevu zaskolactvi, Sikany, rizikovych sportl a rizikového chovani v doprave, rasismu a
xenofobie a syndromu CAN, ktery v sobé zahrnuje tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte,

v disledku ¢ehoz se u déti projevuji poruchy chovani.

24



s

4 PRICINY VZNIKU RIZIKOVEHO CHOVANI

Vyvoj clovéka je ovlivnén faktory vnéjSimi (exogennimi) a vnitinimi (endogennimi).
Pro vychovu je velmi dulezité védet, jak dalece je chovani jedince ovlivnéno genetickymi

faktory, ¢i vnéjSim prostfedim (Bendl, 2015).
4.1 Vnitini Cinitelé

nema témét zadny vliv fadime napt. impulzivitu, drdzdivost, potfebu vyhledavat vzruSeni,
Ihostejnost, nerespektovani socialni norem. Pokud néktery z rodi¢t trpi poruchou chovani, je
velmi pravdépodobné, Ze na zdkladé dédi¢nych dispozic se také u ditéte projevi poruchy
chovani. Takovy rodi€ je vSak pro dit€ Spatnym vzorem, dit€ vyriistd v nevhodném prostiedi a
Vv tomto piipadé je slozité odlisit dédi€né pfic¢iny od psychosocidlnich pfic¢in. U biologickych
faktorti dochazi k naruseni struktury ¢i funkce CNS (napi. odlisnosti v diferenciaci obou
hemisfér), které mohou vznikat z riznych pficin, a to jak v obdobi prenatalnim, perinatalnim
tak také postnatalnim (pfedCasny porod, nizka porodni véha, nedostatek kysliku, infekce, urazy
hlavy, ptsobeni jedl, drog a dalsi). U biologického faktoru jsou charakteristické projevy
impulzivity, emocni lability, naruseni sebeovladani a s tim spojené neptiméiené reakce jedincii
(Vagnerova, 2004; Kvintova, 2016). Dalsi z faktorti vzniku poruch chovani je dle KVINTOVE
(2016) u ditéte pFitomnost poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), ktera ¢asto piedchazi
porucham chovani. VAGNEROVA (2004) uvadi, Ze inteligence jako dal§i z vnitinich initelt
nema zasadni vliv na vznik poruch chovani, nebot’ mezi détmi s poruchami chovani se vyskytuji

jak jedinci s nizsi inteligenci, tak také jedinci S nadpramérnymi schopnostmi.
4.2 Rodina

Rodina je pro dité zakladnim socialnim prostfedim, mistem bezpeci a jistoty, zdrojem
informaci, poskytuje mu zdzemi a zazitky, které dité jinde neziskd. Rodina dité vychovava,
stimuluje, uspokojuje jeho potteby, utvaii rodinné vztahy, hodnoty, pfedava tradice. Rodice by
méli byt pro dité autoritou, vzorem, jejichz chovani dit¢ napodobuje. Pokud vSak dité vyrusta
v nevhodném vychovném prostiedi, mohou se u néj projevit poruchy chovani. Mezi rodice,
ktefi ohrozuji vychovu svych déti, fadime rodice trpici poruchou osobnosti (napi. zavislé na
alkoholu, emoc¢né chladni rodice bez zajmu o déti), netplné rodiny, dysfunkéni rodiny (neplni
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nékterou ze svych biologickych, ekonomickych, socidlnich a psychologickych funkci), rodiny
se ztizenymi socialnimi podminkami (bydleni), rodi¢e s poruchou chovani v disledku ¢ehoz
jsou détem predavany jiné hodnoty a normy a problémové chovani déti je tolerovano

(Vagnerova, 2004).

Vzijemné vztahy vrodiné a rodiCovskd vychova maji na dité¢ velky vliv. Dité
napodobuje chovani rodi¢ti. Jsou rizné vychovné zpiisoby rodi¢ti. Pokud jsou rodice velmi
pfisni, dit¢ muze byt uzaviené s nizkym sebevédomim. Naopak pokud rodice ditéti v§e dovoli,
nestanovi pevna pravidla nebo o dité€ neprojevuji zajem, mtize byt dité agresivni, s nedostatkem
seberegulace. Nejefektivnéjsi je vychova, ve které jsou jasné a pevné dana pravidla, a déti maji
moznost o nich rozumné diskutovat. Z déti tak rostou jedinci samostatni, sebevédomi,
svédomiti a zodpoveédni. Kazdé dité¢ se chova jinak. Na postaveni ditéte v rodiné ma vliv
velikost rodiny, potadi jeho narozeni. Pro velké rodiny je typické nedostatek ¢asu, mala
pozornost rodi¢t, nizka podpora pro studium, nedostacené ekonomické zajisténi rodiny, malo
mista, coz muze vyvolavat konflikty v rodin€. Naopak na jedinacka v rodin¢ mohou byt kladeny
vysoké naroky, 0 dité¢ mize byt nadmiru pecovano, rodi¢e mohou byt na ditéti velmi citové

zavisli, problémem muize byt také tzkostliva vychova (Train, 2001).

Rodice své déti miluji stejne, avSak chovaji se k nim rozdiln€é (s ohledem na vék,
pohlavi, temperament ditéte). Déti chovani rodich pozoruji a hodnoti ze svého hlediska. Déti si
nachazeji své postaveni v roding, buduji si vlastni identitu. Podstatny je v roding sourozenecky
vztah, déti se uci jeden od druhého, mezi sourozenci se objevuje zarlivost, rivalita nebo naopak
muze byt dité obétnim berankem Vv sourozeneckém vztahu (necha si vSechno libit). Pokud dité
v rodiné porusuje pravidla, je nutné zjistit z jakého ditvodu tak ¢ini (napf. vysokych naroku
nebo ziskani pozornosti). Jestlize ditéti neni poskytovan dostatek opory, jistoty a bezpeci, mize
mit pocit, Ze je odmitano, coz mize byt zakladem asocialniho chovani v pozdéjsim véku (Jean-

Uwe Rogge, 2007).
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4.3 Skola

Novou etapou Vv zivoté ditéte je nastup do Skoly, ktery miize byt spojen s nejistotou a
uzkosti. Kazdé dité na tuto zménu reaguje jinak. Nastup do skoly znamena odlouceni od rodicu,
vliv spoluzdkt a uciteld, coz se projevuje také ve vztazich mezi rodi¢i a détmi (napf. volna
vychova versus pravidla a daslednost). Pro dité je dulezité, aby rodi¢e a $kola spolupracovali a

vzajemné si duvéfovali (Jean-Uwe Rogge, 2007).

S nastupem do $koly se mohou objevit potize v chovani déti, kdy prvni téZkosti mohou
zpusobovat vztahy v kolektivu. Pedagog by mél v¢as rozpoznat u ditéte poruchy chovani nebo
uceni a zabranit jejich rozvoji poskytnutim potifebné podpory ditéti. Dit€é mize mit potize se
soustfedénim, hyperaktivitou, v jejichz dusledku mohou vznikat poruchy chovani. U ditéte
s poruchou pozornosti, které¢ piisobi klidn¢ a uzaviené, se z divodu piehlizeni mize objevit
deprese. Pokud je dité apatické, mize byt Sikanované. Na vznik ¢i rozvoj poruch chovani ma
vliv také pocet déti ve tfidé, nedostatek pomoci od pedagoga, rusivé vlivy, coz se muze
projevovat nap&tim, poruchami soustfedéni, potizemi v navazovani piatelstvi. Pedagog by mél
mit ¢as na vSechny déti a regulovat jejich chovani. Pokud je v zajmu samotného ditéte i celého
ttidniho kolektivu, a rodice 1 pedagog souhlasi, je tfeba zvazit presun ditéte do jiné Skoly pfip.
specidlni Skoly. Ve specidlnich Skolach s détmi s poruchami chovani nebo uceni pracuji
specialni pedagogové, tfidy jsou malé a k détem je pfistupovano individudlng. Déti s vyraznymi
vychovnymi problémy byvaji umistovani na détskou psychiatrii nebo do diagnostickych ustavi
(Train, 2001).

Dilezitou roli v socializaci a formovani osobnosti ditéte piedstavuje Skola. Na dité
pusobi pedagogové, kolektiv tfidy a klima ve Skole. Pedagogové by méli zdky vzdélavat a
vychovavat, méli by byt dileZitym vzorem pro zaky. Pedagog by mél porozumét jak
jednotlivému zékovi, tak celému tiidnimu kolektivu. To, jak Z4ci ptistupuji k uciteli a studiu,
zavisi na vlastnostech ucitele, na jeho pfistupu a lidském vztahu k Zdkiim a samoziejmé& na
didaktickych schopnostech a odbornosti. Skolni tfida je tvofena spoluziky, ktefi spolu
vyristaji. Na prospéch a chovani zdka ma vliv socidlni klima tfidy, které tvoti Zaci a ucitelé.
Dilezité vsak je, jak tfida piisobi uvniti ne navenek. Pokud Zaci maji kladny vztah ke Skole,

dobry prospéch, je zde mensi nebezpeci rizikového chovani (Sobotkova, 2014).
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4.4 \/rstevnici

Pro psychicky vyvoj ditéte, jeho postupné osamostatinovani i odlou¢eni od rodinnych
vazeb je nutny styk s vrstevniky. Vrstevnici jsou pro dité duleziti jiz v raném véku, a to k
utvafeni novych vztahli, ufeni se vzajemné toleranci, ziti v kolektivu. Pokud ma dité
v kolektivu problémy, neumi se szit s kolektivem, mize byt ostatnimi odmitano, coz ovlivni
jeho sebehodnoceni a sebeuctu a takovy zpisob chovani si zapamatuje. Déti, které nemaji dobré
vztahy se svymi rodici, setkavaji se s odmitavymi postoji okoli vici své osobé, hledaji néjaké
zazemi a svou novou socialni identitu ziskévaji ve vrstevnickych skupinach. Vliv vrstevnickych
skupin se zvySuje v obdobi dospivani, kdy dospivajici se odmitaji podfizovat autoritdm, chtéji
byt pfijimani jako rovnocenni partneti. Jako ¢lenové party jedinci ziskavaji pocit jistoty a
sebevédomi. Hodnoty a pravidla party se v mnohém lisi od spole¢enskych norem, ¢lenové part

se jim prizpisobuji, coz byva disledkem vzniku mnoha poruch chovani (Vagnerova, 2004).

Koncem ptedskolniho véku a s pocatkem Skolni dochazky déti prestavaji byt tolik
zavislé na rodicich, zac¢inaji zpochybnovat autoritu rodic¢t a dilezitymi osobami se pro né
stavaji vrstevnici, od kterych se zac¢inaji ucit. Déti se uci najit si své misto ve skuping, prosadit
se, ale také umét si ziskat ostatni déti, vyrovnat se s negacemi, pfizptisobovat se stale ménicim
se podminkdam. Dé&ti se uci riiznym rolim, ve skupinach se objevuje také agrese, déti se musi
naucit vzepfit, ale 1 podfidit. Vrstevnici jsou proto dlleziti i pro socialni, moralni a emocionalni

rozvoj déti (Jean-Uwe Rogge, 2007).

Socialni prosttedi, jak ho jedinec vnima, hodnoti, jaky si utvari k nému postoj, ma vliv
na vznik a rozvoj rizikového chovani. Clenstvi ve vrstevnické skupiné umoziuje jedinci se
vyrovnat se zatézovymi situacemi. Velkou roli hraje stres jedince, nedtsledna kontrola rodict,
vliv a rizikové chovani piatel a jejich kladny ptistup k takovému chovani, vétsi orientace na

vrstevniky nez na rodige (Sirtickova in Miovsky, Skacelova aj., 2010).

Vyznamnou roli v psychickém a socidlnim vyvoji dospivajicich maji nazory a postoje
vrstevnikd. Pubescenti se odpoutavaji od rodiny a stoupd vliv vrstevniki. Jedinec si vyhledava
ke komunikaci a k ziskavani zkuSenosti rovnocenné partnery. Dostava se do situaci, které se
uci fesit, uci se novym socialnim rolim, snazi se uplatnit své nazory, vyrovnavat se a prekondvat

tézkosti (Sobotkova, 2014).
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4.5 Média

Média ovliviiuji nazory lidi ve spoleCnosti, zobrazuji aktualni hodnoty a postoje ve
spolecnosti. Prostfednictvim médii miize dochéazet ke zkreslovani informaci, nékteré mohou byt
zdiraziiovany, jiné potlaovany. Zobrazovani nasili, agresivniho chovani prostfednictvim
médii (zpravodajstvi, filmy, hry) ma nepfiznivy dopad na spoleCnost, kterda muze zacit
povazovat kazdodenni projevy nasili za normalni a agresivita se tak miize stat soucasti normy.
Divéak, hra¢ se mlize ztotoznit s né¢jakym akénim hrdinou — agresorem a zacit jeho chovani

napodobovat (Vagnerova, 2004).

SOBOTKOVA (2014) upozorfiuje, e v zapadni kultufe prostiednictvim médii (z
divodu finanéniho zisku) probihaji reklamni kampané, které se snazi ovlivnit dospivajici
konzumentskymi navyky dospélych, coz muze zpusobit vznik rizikového chovéani u
dospivajicich jako je napft. koufeni, pozivani alkoholu nebo sexudlni chovani. Autorka dale
uvadi, Ze média se v poslednim obdobi zamétuji na oblast Sikanovani, predev§im kybersikany,

ke které Casto dochazi v bezpecném prostiedi ditéte.

Aktudlni vyzkumy ukazuji, ze détem v souCasné dobé chybi vzory, proto se Casto
ztotoziuji s 0sobnostmi z médii. Pisobeni autorit prostfednictvim médii je nesmirné, je proto

dulezité, aby tyto autority byly zodpovédné (Bendl a kol., 2016).

SHRNUTI

MIw e

Popsali a charakterizovali jsme vnitini a vnéjsi pti¢iny, které pisobi na chovani kazdého
Cloveéka. Vnitini faktory nelze ovlivnit, jsou dané. Vnéjsi faktory jsou ovlivnitelné vychovou.
Je velmi dulezité, v jakém prostredi dité vyrusta, fadime zde hlavné rodinné a $kolni prostiedi,

vrstevniky. V poslednich nékolika letech vSak chovani déti negativné ovliviiuji média.
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5 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

U poruch chovani je velmi dtlezita prevence. Zahrnuje podporu pfiméteného fungovani
rodiny, praci s problémovymi détmi (traveni volného ¢asu, psychoterapie, individualni ptistup

pedagoga), krajni moznosti je pak stavni nebo ochranna vychova (Vagnerova, 2004).

Za prevenci rizikového chovani povazuje MIOVSKY (2010, s. 24) |, jakékoli typy
vychovnych, vzdelavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i  jinych intervenci smérujicich
K predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz

existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky “.

BENDL (2015) chape pod pojmem prevence vytvareni takovych podminek a ¢innosti,
které predchazeji a snizuji projevy a nasledky rizikového chovani, a provadéni nacviki
zadoucich forem chovani. Nejefektivnéjsi je predchazet vzniku poruch v obdobi vytvareni
vlastniho hodnotového systému a vzorci chovani, tedy u déti a pubescenti. Prevence
rizikového chovani se déli na prevenci primarni, tato jesté na specifickou a nespecifickou, a

dale na sekundarni a terciarni prevenci.

— Speaflcka

/ ; Nespecificka

Prevence Sekundarni

Graf ¢. 3 Prevence (Bendl, 2015)
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5.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zamétuje na predchazeni vzniku projevil nezadouciho chovani
odstraniovanim pficin, které¢ by takové chovani mohly vyvolat. NejCastéji byva uvadéna
prevence v piipad¢ piredchazeni uziti drogy u jedinct, kteti s ni dosud nepftisly do kontaktu.
Prevence spociva v informovanosti o nebezpec¢i uzivani drog, u¢eni odmitat drogu, formovani

hodnotového systému, vytvareni programu pro vyplnéni volného ¢asu (Slowik, 2007).

MIOVSKY (2010) uvadi, Ze primarni prevence rizikového chovani zahrnuje
mezioborové piistupy a intervence (pedagogiku, psychologii, sociologii a dalsi) a je
charakteristickd mezisektorovosti (resorty zdravotnictvi, Skolstvi, ministerstvo wvnitra,
spravedlnosti a dalsi). Negativem je nizky stupein komunikace a spoluprace mezi resorty, coz
zpusobuje, Ze proces integrace je naro¢ny a dlouhodoby. Cilem primarni prevence je snizit miru
rizikového chovani u déti a predchazet jeho vzniku. Primérni prevence je zamétfena na celou

populaci.

Efektivita priméarni prevence zavisi na spolupréci instituci jako jsou Skoly, Skolské
poradenské zafizeni, OSPOD, Policie CR a dalsi (Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027).

Dle BENDLA (2015) je primarni prevence efektivnéj$i nez sekundarni ¢i terciarni
prevence, nebot’ spoc¢iva v pfedchazeni neptiznivych jevii nez jejich napravovani. Pokud je v§ak

primarni prevence neuinnd, pak nastupuje prevence sekundarni ¢i terciarni.

Podstatou primarni prevence v oblasti drog je odrazovat od (zne)uzivani drog. AvSak
programy postavené na zastrasovani a neobjektivnich informacich spé&ji k neuspéchu v ramci
prevence. ROSENBAUM (in Galla, 2005) uvadi, ze $kolni preventivni programy v USA se fidi
heslem ,,prosté fekni ne®. Je kladen diiraz na poskytovani objektivnich informaci a na rizika
spojena s uzivanim drog. Drogova politika zaméfend na mladé povazuje za dulezité znalosti a
bezpecnost a prechazi ke sloganu ,prost¢ fekni, vim své“. Mladi se setkavaji s drogou
kazdodenné, je pro né proto dilezité védét, jak si s ni poradit. Skolni drogova prevence by méla
obsahovat také pravni, socidlni a kulturni dopady (zne)uzivani drog. Kazdy stat v Evropé ma
narodni drogovou strategii, jejimz cilem je preventivni ¢innost a snizeni uzivani drog (Galla,

2005).
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5.2 Nespecifikovana a specifikovana primarni prevence

Nespecifikovanad primarni prevence neni zaméiena na konkrétni typy rizikového
chovani, ale poskytuje détem volnocasové aktivity. Cilem této prevence je vést déti ke
zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pfiznivého socidlniho chovani, k dodrzovani pravidel,
k odpovédnosti, k zachovani hodnotové orientace osobnosti, vyuzivani volného ¢asu a tim
snizovat rizika vzniku nezadouciho chovani (Bendl, 2015; Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027).

Za specifikovanou primarni prevenci rizikového chovani povazuje MIOVSKY (2010,
S. 25) ,, takové aktivity a programy, které jsou vizce zaméreny pravé na nékterou z konkrétnich
forem rizikového chovani. “ Pokud by neexistovaly projevy a problémy rizikového chovani, pak

by neexistovaly ani programy a intervence zamétené na prevenci rizikového chovani.

Specifikovand primarni prevence je uskute¢hovana ve tfech stupnich, které jsou

vymezeny cilovou skupinou a jejim sklonem k rizikovému chovani a také intenzitou programu:

1) Vseobecna primarni prevence se zaméfuje na obecnou populaci déti a mladeze,
nezohlediiuje miru rizikového chovani. Bere v ivahu pouze vek a napf. socialni faktory.
Programy jsou uskuteciiovany pro vétSi poCet osob a jsou tematicky zameétené.
Realizator programu muize mit stfedoSkolské vzdélani, lektorsky kurs, mohou to byt
zachranafi, policisté nebo Skolni metodici prevence. Cilem je zabranit nebo oddalit
vznik projevu rizikového chovani.

2) Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych je mozné
predpokladat vyssi vyskyt projevii rizikového chovani a jsou vice ohrozené nebo
znevyhodnéné nez jiné skupiny. Pracuje se s mensimi skupinami nebo jednotlivci. U
preventisty je jiz vyzadovana vzdélanost v oblasti napf. specialni pedagogiky,
psychologie aspoii formou bakalarského studia, také zakladni sebezkuSenost a dalsi.

3) Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince, ktefi jsou pifimo ohrozeni
rizikovym chovanim, nebo u nichz se jiz objevily projevy rizikového chovani. Dilezité
je problém vcas podchytit, spravné zhodnotit a ihned zah4jit intervenci. Cilem je snizit
frekvenci, rizika a nasledky (socidlni a zdravotni) projevii rizikového chovani. Tento
stupenl prevence jiz vyzaduje vzdélani specialné pedagogické, psychologické, nebot
preventista musi posoudit individualnost a specifika pfipadu a navrhnout feseni (Bendl,
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2015; Cerny in Miovsky, 2010; Galla, 2005; Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027).

5.3 Sekundarni a terciarni prevence

Sekundarni prevence se zamétuje na piedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u jedinci,
Ktefi jiz maji napt. s drogou zkuSenost. Cilem této prevence je ochranit ohrozené jedince pied
vlivy nepfiznivych jevi, se kterymi jiz piisSli do styku a déle odvratit negativni dusledky
zavislosti, predchazet t€z8im typim zavislosti, a to formou 1é¢by, odvykacimi pobyty atd.
Sekundarni prevence zahrnuje také screeningova vySetieni plodu v perinatalnim obdobi,
z divodu, Ze by mohlo dojit k ohrozeni plodu vzhledem k véku matky, K zatizeni genetickymi
vadami nebo komplikaci jiz v pfedchozim té€hotenstvi. Terciarni prevence se snazi zabranit
zhorSovani stavii jedincl, u nichz jiz problém nastal, a to pfedchézenim zdravotniho c¢i

socialniho poskozeni (Slowik, 2007).

Podle BENDLA (2015) se sekundarni a terciarni prevence zamétfuje na jedince s
vaznymi projevy rizikového chovani, na kterd bézna preventivni opatieni jiz nestaci. Cilem
téchto prevenci je zabranit recidivé a eliminovat vSechna rizika ptisluSnych typt nebo

kombinaci rizikového chovani, které vyplyvaji z Zivotniho stylu jedince.

Sekundarni prevence se zaméfuje na jedince jiZ S projevy rizikového chovani. Dulezité
je v€asné rozpoznani problému a zahdjeni pomoci. Podstatné slozky sekundarni prevence jsou
depistaz (vyhledavani rizik — agresivita, zaskolactvi, zanedbanost) a krizova intervence
(psychologicka prvni pomoc), kterou poskytuji $kola, pedagogicko-psychologické poradny
(dale PPP), specialn¢-pedagogicka centra (dale SPC) a stiediska vychovné péce (dale SVP).
Détem, u kterych rodice zanedbavaji vychovu, nestaraji se o traveni jejich volného casu, se
vénuji terénni socidlni pracovnici (streetworketi), jednd se o nizkoprahova centra. Soucasti
terciarni prevence je reedukace, socioterapie a psychoterapie, kterou poskytuji SVP a zafizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Dulezitd je tymova spoluprace specidlnich
pedagogt, socialnich pracovniki a zdravotnikl. Negativem je, Ze se nedaii vétSinou zapojit do

tymu také rodinu (Jedlicka, 2007).
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SHRNUTI

Dulezité je negativnim jeviim piedchazet, nez je napravovat. A proto dalsi z kapitol jsme
vénovali prevenci. Prevence zahrnuje mezioborové piistupy, aktivity, jejichz tkolem je
predchazet jeviim, které jsou spojené s rizikovym chovanim déti a jejich dusledky.

Specifikovali jsme jednotlivé formy prevence — primarni, sekundarni i terciarni.
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6 VYZKUMNE SETRENI

Ukolem vyzkumného Setieni je zjistit pii¢iny rizik chovani u déti, obdobi vzniku
prvnich projevi rizikového chovani déti a analyzovat nejcastéjsi formy rizikového chovani déti
ve 21. stoleti. Soucasti Setfeni byly také dasledky rizikového chovani déti a prevence. Pro sbér

dat byly vykonany rozhovory s odbornymi pracovniky OSPOD.
6.1 Hlavni a dil¢i cile

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nejcastéjsi formy vyskytu rizikového

chovani déti v sou¢asné dobé.
Dil¢i cile vyzkumu:

e Popsat, jakou formou se OSPOD dozvida o projevech rizikového chovani déti.

e Specifikovat vek déti pro urcité typy rizikového chovani.

e Definovat pii¢iny vzniku rizikového chovani déti.

e Vymezit projevy rizikového chovani déti v souc¢asné dob¢.

e Charakterizovat disledky rizikového chovani déti.

e Popsat spolupraci OSPOD s dal§imi institucemi pii Setfeni rizikového chovani déti.

e Objasnit prevenci rizikového chovani déti ze strany OSPOD.
6.2 Metodika a soubor vyzkumu

Pro praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum s vyuzitim polostrukturovanych rozhovort,
pomoci nichz jsou ziskavany podrobné informace. Kvalitativni forma nevyuziva statistickych
metod, ale jejim zakladem je piimy kontakt s respondentem a moznost okamzité reakce
vyzkumnika na respondenta. V ramci vyzkumného Setieni jsme pouzili metodu kvalitativni
analyzy. Vysledky vyzkumu jsme pro vétsi prehlednost a snadnéjsi orientaci zpracovali do

tabulek.

Kvalitativni vyzkum je mén¢ strukturovana metoda, jejimz cilem je vytvofeni novych
teorii, vyhodou pak podrobny popis a vhled do problému. Data nejsou kvantifikovatelna a ke

zpracovani vyuziva podrobnou analyzu. Na zacatku vyzkumu si vyzkumnik vybird téma a urci
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vyzkumné otdzky, stanovi plan, ktery je pruzny a je mozné ho upravovat v prubéhu vyzkumu,

avsak s nutnosti dodrzet stanoveny cil vyzkumu (Skutil, 2011).

CRESWELL (in Hendl, 2005, s. 50) specifikuje kvalitativni vyzkum jako ,,proces
hledani porozumeéni, ktery je zalozen na riiznych metodologickych tradicich zkoumani dané¢ho
socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje
ruzné typy textl, informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumani v ptirozenych

podminkach".

Polostrukturovany rozhovor je v kvalitativnim vyzkumu nejrozsifenéjsi formou
rozhovoru. Vyzkumnik si pfipravi nékteré otazky. Otazky jsou oteviené a je mozné ménit jejich

potadi a v prib&hu rozhovoru ptidavat otazky dalsi (Skutil, 2011).

Postupovali jsme dle HENDLA (2005) a kazdou strukturni jednotku jsme doplnili o

prakticky uryvek z rozhovort.

Kvalitativni analyza je zpracovani informaci, jejiz Soucasti jsou transkripce (piepis,
pievod), segmentace (rozebirani na ¢asti), kddovani, poznamkovani, postihovani vztahii mezi

kategoriemi, grafické a tabeldrni zobrazovani, vytvafeni struktury piibéhu a interpretace

(Skutil, 2011).

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se zaméfili na zkoumani rizikového chovani déti
z pohledu socialnich pracovniki OSPOD, vybér informanti byl zamérny. Vyzkumny soubor je
tvoren tfemi socialnimi pracovnicemi na pozici kolizni opatrovnik a jednou socialni pracovnici
se specializaci kuratorka pro déti a mladez z organu péce o déti jednoho méstského tfadu
v Severomoravském kraji. Osloveny byly dva méstské ttady v blizkosti bydlisté vyzkumnika,
kdy jeden méstsky ufad odmitl spolupraci z divodu GDPR (General Data Protection
Regulation) klientd a druhy méstsky ufad se spolupraci souhlasil. Vybér méstského tradu
Vv blizkosti bydlist¢ vyzkumnika byl realizovan z divodu, Ze jednotlivé rozhovory byly
uskutecniovany dle pracovniho vytizeni a Casu respondentek, k ¢emuz byla nutna flexibilita
ze strany vyzkumnika. Z divodu GDPR nejsou uvedeny jména respondentek ani konkretizovan
méstsky ufad. S kazdou respondentkou byl realizovan rozhovor v délce asi 45 minut na jejim
pracovisti. Rozhovory se uskute¢nily béhem mésici Cervence a srpna roku 2022, vypovedi byly

zaznamenavany pisemnou formou a respondentkami autorizovany. Respondentky byly
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seznameny pted zacatkem rozhovoru s tématem a cili prace a s anonymitou pii zpracovani

informaci. Jednotlivé byly dotazany, zda souhlasi s rozhovory, se zac¢lenénim do vyzkumu a

S vyuzitim poskytnutych informaci pro praci.

Nejvyssi Praxe v
Respondent Vék Pracovni pozice dosazené pracovni
vzdélani pozici
43 kohznlr Vyssvl odborna 10 Jet
opatrovnik skola
kolizni Vys'(’)ka’ sk9la
41 . socialni prace 16 let
opatrovnik
Bc.
kolizni Vys'(’)ka’ sk9la
38 . socialni prace 7 let
opatrovnik
Mar.
kurator pro déti a Vys.(’)ka’ Skf)la
43 e 1 socialni prace 20 let
mladez BC

Tabulka ¢&. 1 Udaje o respondentech
6.3 Vysledky Setreni

Vysledky Setfeni jsou rozdéleny do ¢tyi kategorii:
Kategorie ¢. 1 ,,Zdroj informaci“ fesi otazku, kdo vSechno muze na OSPOD podat
oznameni.
Kategorii ¢. 2 ,Rizikové chovani déti“ zaznamenava vek déti, piiiny projevi
rizikového chovani a nejcastéjsi projevy rizikova chovani déti v soucasnosti.
Kategorie ¢. 3 ,Reseni rizikového chovani déti“ uvadi moznosti feSeni rizikového
chovani déti a jejich dusledky.

Kategorie ¢. 4 “Multidisciplinarni spoluprace” se zabyva spolupraci a prevenci

rizikového chovani déti ze strany OSPOD.
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Kategorie ¢ 1: ZDROJ INFORMACI

- Zdroj informaci

Anonymni emailové zpravy
Oznameni Policie CR
Oznéameni Skolskych zatizeni
Oznamenti statniho zastupitelstvi
Oznameni pediatrii a nemocnic
Poznatky z vlastni ¢innosti

Anonymni emailové zpravy
Oznameni Policie CR
Oznameni skolskych zatizeni
Oznameni statniho zastupitelstvi
Oznameni pediatrii a nemocnic
Poznatky z vlastni ¢innosti

Anonymni emailové zpravy
Oznameni Policie CR
Oznameni skolskych zatizeni
Oznameni statniho zastupitelstvi
Oznameni pediatrii a nemocnic
Poznatky z vlastni ¢innosti

Oznameni Policie CR
Anonymni emailové zpravy
Oznameni Skolskych zatizeni
Oznameni rodict

Oznameni pediatrii a nemocnic
Oznameni kolegyn z ¢innosti

Tabulka ¢. 2 Zdroj informaci (Vlastni)

,,Oznamovatel si vymysli e-mailovou adresu veétsinou zcela absurdniho znéni.
Provérovat se musi vSechna oznameni a v pripadé anonymnich sdéleni se v 60-70 % jednd o

,, Wrizovani ucti* mezi rodinnymi prislusniky nebo sousedy“ (Respondent €. 1).

,, Oznameni Policie CR jsou vzdy velmi zavazna, zakladajici se na pravdivych faktech “

(Respondent ¢. 3).
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., Pritlom v nasi cinnosti je program SVI — Systém viasné intervence. Jedna Se 0
pocitacovy program, ve kterém jsme propojeni s Policii CR, méstskou policii, probacni a
mediacni sluzbou, statnim zastupitelstvim a soudem. Tyto subjekty vkladaji do systému zpravy
ohledné ohrozZenych déti a nam je prostiednictvim SVI odeslou. Do systému mohou zpravy
VKladat také lékari a ucitelé, v praxi to vsak nefunguje. Jedna se o placenou sluzbu. Tento

program nemaji viechny OSPOD v CR* (Respondent &. 4).

Kategorie ¢ 2: VEK, PRICINY A NEJCASTEJSI PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI
DETI V SOUCASNOSTI

V\Ik N oV tv.v’ ro'ev
. .e a' Pric¢iny vzniku rizikového . . echlrs BLp ,J , yv ,
rizikové . s v, rizikového chovani déti
r . awer chovani déti 5 )
chovani déti V soucasnosti
13-14 let Rodina P(?Iv’uch? prlrjmu potravy
R1 Zaskolactvi
Puberta Parta Kvbersik
Socialni sité ybersikana
Rodin Zaskolactvi
13-14 let od” a’ N as 0f¢tV1
R2 Puberta Socialni sité Kybersikana
Parta Porucha ptijmu potravy
Rodina Zaskolactvi
&5 Puberta Socialni sité Kybersikana
Vrstevnici Poruchy pfijmu potravy
. Vrstevnické skupi
Hranice 12 let | ' > o HEXe SKUpiy Alkohol, drogy
e Rodina e,
R4 Vyjimecné o oL, Psychické diagnozy
s Sociélni sité a pocitacové hry o
mladsi déti ., Socialni sité
Genetické faktory

Tabulka €. 3 Veék, priciny a nejcastéjsi projevy rizikového chovani déti v soucasnosti (Vlastni)

., Nelze jednoznacné rict, zda jednotlivé typy rizikového chovani jsou charakteristické
pro urcity vek deti. Pokud se u ditéte projevi rizikové chovani napr. zaskoldctvi a problém se
neresi, pak navazuji dalsi projevy jinych typu rizikového chovani drobné kradeze, zavislostni

chovani, agrese“ (Respondentka €. 2).

., Momentalné resim pripad 10letého chlapce s projevy velmi agresivniho chovani vici

matce i sobé samému. Chlapec byl hospitalizovan jiz ve tiech psychiatrickych lécebnach.
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V soucasné dobé neni mozné chlapce umistit v Zzadném zarizent, nikde ho nechtéji** (Respondent

¢. 4).
., Déti jdou ve slépejich svych rodicii““ (Respondentka €. 1).

,, Clenstvi v partach je divodem pro zaskolactvi, prvni moznost vyzkouset drogy, coz
postupné deti nuti k drobnym kradezim, ale 1 K sexudlnimu rizikovému chovani, objevuji se

sklony k agresi “ (Respondentka ¢. 2).

.U poruchy prijmu potravy deti z funkcnich rodin jsou v mnoha pripadech pricinou

vysoké naroky rodicii na dité, velky viiv maji také socialni sité “ (Respondentka €. 3).

‘

, Déti maji potrebu nékam patrit, vyjadrit sviij nazor, mérit svoje sily s ostatnimi’

(Respondentka €. 4).
., Projevy Sikany a extrémni agrese maji Klesajici tendenci* (Respondentky ¢. 1-3).

., Zavaznym problém soucasné doby je kybersikana. Déti natdaci samy sebe, spoluzaky a
ucitele ve skole, rodice, sourozence, a to vse umistuji na socialni sité. Déti sdili i své intimni

fotky a videa, kde mé zarazil velmi nizky vek 9-10 let“ (Respondentky ¢. 2).

., K nejvetsimu vzestupu zaskoldactvi doslo v dobé covidové. Déti i rodice si zvykli na
stav, Ze povinnd Skolni dochdzka jako by prestala platit, v tomto sméru pokracuji dal. Nabyli
presvédceni, ze do skoly se chodit nemusi anebo neni Zadny problém Skolu behem dne kdykoliv

opustit “ (Respondentka ¢. 3).

,, Trestna cinnost deti klesa. Nejvétsi problém vidim u déti alkohol a drogy — previzné
marihuanu a pervitin, kdy 15leté deti si drogu jiz samy umi i uvarit. \ dusledku covidového
obdobi u deti narostl pocet pripadii tykajici se psychickych diagnéz — deprese,
sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy. Za peklo povazuji socialni site, déti nemaji zabrany

ve virtualnim svete tak, jako by tomu bylo z oci do oci* (Respondentka €. 4).

,, Chybi kontrola spolecnosti. Lidé radeji nevidi, nenapomenou deti a mladez, ktera se
neumi chovat na zastavkach, ve verejnych prostredcich a budovach. Drive fungovala
spolecnost, nastavila normy. Bohuzel ruku v ruce tomu nahrava i stat, zakony a nizké tresty.

Nejhorsi je benevolence spolecnosti* (Respondentka ¢.1).
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Kategorie & 3: KOMPETENCE OSPOD A DUSLEDKY RIZIKOVEHO CHOVANI DETI

Kompetence OSPOD

Disledky rizikového chovani déti

Zékon €. 359/99 o socialn¢ pravni
ochran¢ déti

Poskytovani odborného poradenstvi;
navstévy V rodinach; zjistovani

Napomenuti

Donhled

Omezeni (zédkaz ¢innosti, navstéva
mist, zafizeni, akci)

288 informaci o ditéti, roding; poskytovani | povinnost vyuzit odborné poradenstvi
¥ informaci institucim; ukladani Ustavni vychova
&8 vychovnych opatfeni a kontrola jejich | gy/p
dodrzovani; podavani navrhli na soud;
navrat déti do rodin z ustavni péce;
navstévy déti v ustavech, ptipadové
konference, IPOD
Napomenuti
§§ 31, 32 zakona ¢. 359/99 o socialn¢ | Dohled
pravni ochrané déti a § 6 pism. ¢c)ad) |Omezeni
téhoz zdkona Povinnost vyuzit odborné poradenstvi
Poskytovani odborného poradenstvi; Ustavni vychova
navstévy v rodinach; zjistovani a SVP
poskytovani informaci; ukladani Vychovné opatteni (probacni
U5 vychovnych opatieni a kontrola jejich | program, dohled proba¢niho ufednika,

dodrzovani; podavéani navrhii na soud,
ukony v pfipravném fizeni; ucast pii
trestnim fizeni mladistvych pred
soudem; navstévy déti v ustavech,
mladistvych ve vazbé¢ a vézeni,
pohovory s détmi a rodici; ptipadové
konference; IPOD

napomenuti s vystrahou a dalsi)
Ochranné opatieni (zabrani véci,
ochranna vychova, ochranné 1éceni a
dalsi)

Trestni opatfeni (obecné prospésné
préce, zakaz ¢innosti, odnéti svobody
a dalsi)

Tabulka €. 4 Kompetence OSPOD a diisledky rizikoveho chovani déti (Viastni)

., Individualni plan ochrany ditéte — IPOD, K cemuz existuje jednotny formuldr. Cilem
Jje zmirneéni nebo odstranéni projevi rizikového chovani a jejich nasledku. Obsahuje priciny
ohrozeni ditéte, stanoveni cilii, jejich napliiovani a zhodnoceni, casovy plan, to vse za ucasti

ditéte, rodiny, odbornikii“ (Referentka €. 1).
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., Pripadovych konferenci se ucastni dité, rodina, zastupci skol, policie, statni zastupce,

lékari. Cilem je Fesit situaci a planovani dalsich postupu** (Respondentka ¢. 2).

,Jsem specializovany socialni pracovnik, ktery se zaméruje na déti a mladez s vice
projevy chovani, napriklad zaskoldactvi a k tomu treba uzivani alkoholu a drog, nebo uteky od
rodin a pdachani prestupki a trestné cinnosti. Prvni pohovor je vychovny. S klientem resim, co
se muze stat, kdyby se nezadouci chovani opakovalo, Nabizim odbornou ambulantni pomoc —

detského psychologa, psychiatra, stiedisko vychovné péce“ (Respondentka ¢. 4).

,, Stdtni systém chrani rizikové chovani déti napr. tim, Ze vysla novela zdkona, ktera
nedovoluje, aby se ve spisech deti promitala jejich historie. Na jedno dité vedeme vice spisii —
Jeden spis ustavni vychova, druhy zvySeni vyzivného, treti fyzické napadeni rodice ditétem.
V téchto spisech jsou pouze tyto urcité pripady a nejsou zde zalozeny zpravy z ostatnich. To je
velice Spatnée. Mam dojem, zZe kazdy clovek, nejenom déti, maji ¢im dal vétsi prava a zadné
povinnosti. Z cehoz plyne benevolentni chovani rodicu. V zahranici, pokud dité svym chovanim
zpuisobi situaci, za kterou ma byt potrestano, dostava ihned preventivni trest. U nds je na prviim
misté papirovani. Az se vSe prosetii, pak se uklada vychovné opatreni, popr. je soud.
Neskutecné vsechno trva a na misto toho, aby potrestani fungovalo jako prevence, dité provede

do ulozeni trestu nekolik dalsich c¢inii“ (Respondentka ¢. 1).

,Stat selhava, kdyz ubira mista v zarizenich pro déti. Stat se snazi, aby deéti byly
umistovany do péstounské péce, ale bohuzel u deéti s rizikovym chovanim, to neni mozné. Stat

nebere v potaz zdavaznost trestnych ¢inii déti do 15 let” (Respondentka ¢. 3).

,, Problém vidim v umistovani déti s vaznym rizikovym chovanim do ustavni péce. Pokud
se jednda o dité tyrané, kde nefunguje rodicovska péce, neni problém dite umistit do péstounske,
popr. ustavni péce. Nejvétsi problém je u déti mezi 12-15 rokem, nejprve jsou umisteny do
diagnostického ustavu pro deti do 15 let a poté do détského domova se Skolou. Pokud vsak ma
dite v papirech napsano vychovné problémy, sklon k agresi, neni skoro Zadna sance takové dité
do vychovného ustavu umistit. Mista nejsou. Telefonicky shanime misto nejen nékolik hodin,

ale i opravdu dni. Vylozené se doprosujeme rediteli techto ustavii“ (Respondentka ¢. 4).
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Kategorie &. 4: SPOLUPRACE A PREVENCE

Spoluprace

Policie CR, méstska policie,
Skolska zafizeni, soud, statni
zastupitelstvi, SVP, PPP, SPC,
neziskové organizace, 1ékafi,
urady préce, rodice

Prevence

Tym pro mladez
Besedy ve skolach
Tabor pro déti
Vychovna opatifeni

Policie CR, méstska policie,
Skolska zafizeni, rodiCe, statni
zastupitelstvi, soud, SVP, PPP,
SPC, neziskové organizace, 1¢kafi,
urady prace

Tabor pro déti
Piipadové konference
IPOD

Vychovnd opatteni
Tym pro mladez

Policie CR, méstské policie,
rodice, Skolska zafizeni, statni
zastupitelstvi, soud, SVP, PPP,
SPC, neziskové organizace, 1ékati

Piipadové konference
Tabor pro déti

Tym pro mladez
Vychovna opatteni

Policie CR, méstska policie, statni
zastupitelstvi, soud, probacni a
mediacni sluzba, rodice, skoly,
SVP, PPP, SPC, 1ékari, neziskové
organizace

Besedy na Skolach pro
zaky osmych tfid
Preventivni skupinova
sezeni

Pohovory

Letni tdbor

Tym pro mladez

Tabulka €. 5 Spoluprdce a prevence (Vlastni)

., Zastupci Policie CR, méstské policie, $kolskych zaiizeni, statniho zastupitelstvi,
probacni a mediacni sluzby spolu s vedoucim OSPOD v ramci prevence tvori Tym pro mldadez
(TDM), ktery pozoruje socialné patologické jevy v regionu a vytvari podminky pro prdci s détmi

a jejich rodinami““ (Respondentka ¢. 1).

., Odbor skolstvi méstského uradu porada porady vedeni Skol, kterych se uicastni vedouci
OSPOD. Stava se pomérné casto, ze Skoly mnohdy nevycerpaji veskeré své moznosti k reseni
problematiky rizikového chovani deéti a zasilaji oznameni, aniz by byla naplnéna intenzita a
trvalost nepriznivé situace ditéte a jednalo se o dite ohrozené. OSPOD ma zuzené kompetence

dané zakonem a v téchto pripadech pozada skolu o doplneni zprav. Casto se objevuji oznameni
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ohledné dluhu na stravném, za poskozeni pomiicek Skoly, pripady zaskolactvi, aniz by byla
splnéna podminka 25 neomluvenych hodin. Skoly také velmi casto telefonicky Zadaji o radu.
Reseni vidim v piitomnosti socidlnich pedagogii na Skolach. Na nékterych skolach stdle

Nefunguji vychovni poradci tak, jak by méli** (Respondentka €. 2).

., Ohledné volnocasovych aktivit déti spolupracujeme s obecné prospésnou spolecnosti
Bunkr, ohledné zavislosti deti — drogy, alkohol s obecné prospésnou spolecnosti Renakorn,

ktera zprostredkovava i lécbu, dale spolupracujeme s Centrem psychologické pomoci

(Respondentka ¢. 3).

,Spoluprace v mnoha pripadech vazne ze strany rodiny. Velmi dobra spoluprdce je se
SVP. Od 1. 1. 2023 bude v mistnim SVP zahdjen provoz denniho stacionadre, tzn. Ze dité rano
prichazi do SVP, zde se uci podle individudlniho vzdeldvaciho planu ze své Skoly, odpoledne
probihaji ruzné aktivity — terapie, zdjmovad cinnost, priprava na vyucovani, pak se dite vracit
kazdy den domii. Uskalim je dobrovolnost ditéte spolupracovat se SVP. Vétsinou jsou to rodice,

kteri Zadaji umisteni ditéte do internatniho SVP“ (Respondentka €. 4).
,, Nejlepsi spoluprdce je s Centrem socidlnich sluzeb SAS* (Referentky ¢. 1-4).

., SASKa je Socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s detmi, kteri se ocitli v nepriznivé
socialni situaci. Pracovnici dochazi do rodin. Je malo SASek, je velmi nutna intenzivni péce o

rodiny, kterou SASky poskytuji*“ (Referentka ¢. 1).

,, Piisobime na malém meésté, chybi zde neziskovky. Spousta moznosti je ve velkych
méstech, co do poctu i velké palety vyberu. Rodiny vétsinou musi dojizdet, je to otazka financi,
casu a Spatné orientace rodicii Ve velkém mésté. Vychovna opatieni, ktera ukladame, by méla

byt pro déti a jejich rodiny prevenci a ne trestem*“ (Referentky ¢. 2).

Jiz se nekolikrat stalo, Ze v ramci navstév pracovnici SAS zjistili rizikové chovani deti
napr. zaskolactvi. Drive pracovnici SAS doucovali déti, coz v soucasné dobé jiz necini a je to

velka skoda *“ (Referentka €. 3).

,,Se SAS poradame kazdorocné vychovné terapeuticky tabor pro 24 deéti, které jsou v
péci OSPOD. Ucelem pobytu je odstranéni nebo potlaceni poruch chovani déti a ziskdni

potiebnych spolecenskych a hygienickych navykii. O deéti se staraji socialni pracovnici,
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psycholog a terapeut. O kazdém ditéti je na tibore zpracovina terapeutickd zprdava, ktera se

zaklada do spisu ditéte a vyuziva se k dalsi praci s détmi a rodinami “ (Referentka €. 4).
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7 DISKUSE

Z ptedlozenych dat vyplyva, ze projevy rizikového chovani déti se méni s dobou.
Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, ze obdobi, kdy déti nenavstévovaly skolu, mélo negativni vliv
soucasnosti porucha piijmu potravy, deprese, sebeposkozovani, zaSkolactvi a jeden z nejvétsich
problémt i do budoucna kybersikana. Détem chybél socialni kontakt, byly izolovany. Vysledky
vyzkumu tak potvrzuji, ze dalezitd pro formovani osobnosti ditéte a jeho socializaci je Skola
(Sobotkova, 2014). Vyzkum také prokazal, ze u déti se mize projevovat vice typu rizikového
chovani nebo v disledku nefeSeni urcitého projevu muze dojit ke vzniku dal§iho typu
rizikového chovani (Miovsky, 2010). Nejrizikovéj§im obdobim vzniku poruch chovani u déti
dle vysledkt vyzkumu je nastup puberty. Objevuji se i piipady mladsich déti, ale velmi ziidka
(Train, 2001).

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) se zamé&fuje na 15 - 16leté
studenty evropskych zemi, a kromé konzumace alkoholu, uzivani nelegalnich drog a kouieni
byla studie v roce 2019 rozsifena o problematiku traveni Casu na socialnich sitich a uzivani
elektronickych cigaret. Projekt je uskute¢niovan kazdé 4 roky od roku 1995. Posledni studie
probéhla v roce 2019 na 255 vybranych zakladnich a stfednich $kolach v celé CR. Cilovou
skupinou byli studenti 9. tiid ZS a studenti 1. ro¢nik stfednich §kol a gymnazii. Vysledky
studie z CR ,, potvrdily pokles miry pravidelného a denniho koureni, konzumace alkoholu i
aktudlnich zkusenosti mladeze se viemi sledovanymi drogami““. UZivani navykovych latek bylo
diive vyrazn€ vyssi u chlapct,, v soucasnosti se rozdily mezi pohlavimi vyrovnavaji. Nejnizsi
vyskyt uzivani navykovych latek a dalSich typd rizikového chovani byl zaznamenan mezi
studenty gymnazii, naopak nejvy$§i mira u studentl odbornych ugilist’ a 15 - 16letych zaka ZS.
Dlouhodoby pokles byl zaznamenan u koufeni a konzumace alkoholu. Prvni zkuSenost
s koufenim cigaret mélo nejvice studentl ve véku 14-15 let, s elektronickou cigaretou nejéasté;ji
15leti a prvni zkuSenosti s alkoholem nejcastéji 14tileti. Ohledné€ uzivani nelegalnich drog byl
zaznamenan pokles jak u jednorazové, tak u pravidelnych zkuSenosti. Prvni zkuSenosti
s nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami ziskavaji 15leti studenti. Rizikové trovné vSak
dosahuje aktivita mladeZze na internetu a socidlnich sitich: ,, Celkem 21,9 % studentii hraje
digitalni hry 7 dni v tydnu, celkem 74,2 % studentii travi ¢as denné na YouTube nebo socidlnich

sitich. Pouze 1,5 % dotazanych netravila v poslednich 7 dnech ani jeden den na socidalnich
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sitich** (Press centrum, 2020). Prvni projevy rizikového chovani déti dle naseho vyzkumu jsou
zaznamenavany v obdobi puberty. Jak uvedla kurdtorka ,, nejvetsi problem u deti vidim
V alkoholu a drogadch s tim, Ze 15leté déti si drogu jiz samy umi uvarit“. Toto tvrzeni se 1isi od
vysledku vyzkumu ESPAD, kterda uvadi, ze byl zaznamenan pokles v uzivani drog a prvni
zkuSenosti s drogou ziskavaji az 15tileti studenti. AvSak tvrzeni respondentek, ze ,,zdvaznym
problém soucasné doby je kybersikana“ a ,,za peklo povazuji socialni site”, se shoduji s
vysledky studie ESPAD, ktera povazuje aktivitu mladeze na internetu a socialnich sitich za

rizikovou.

Ministerstvo vnitra CR zpracovalo Zpravu o situaci v oblasti vnitini bezpe¢nosti a
vefejného potadku na uzemi Ceské republiky v roce 2021, ktera obsahuje analyzu registrované
kriminality v porovnani s rokem 2020 a vychazi z oficialnich statistik a informaénich systému
CR. U poétu stihanych nebo vysetfovanych osob za rok 2021 z ad nezletilych (1-14 let) doslo
oproti roku 2020 k poklesu o 15,6 %, tj. na 1380 pachatel(; u mladistvych ¢inil pokles 11,2 %,
tj. 1830 pachatel. Odsouzeno bylo celkem 1132 mladistvych; nejcastéjsi odsouzeni za trestné
¢iny proti majetku a nejvice mladistvych bylo odsouzeno v Severomoravském kraji v poctu
301. Kriminalita déti do 15 let a mladistvych v roce 2021 oproti roku 2020 klesla 0 12,3 %; déti
mladsi 15-ti let spachaly 972 skutk® a mladistvi 1563 skutkti. Nejvice bylo pachdno maieni
vykonu Ufedniho rozhodnuti v poctu 257, poskozeni cizi véci — sprejerstvi v poctu 164,
vytrznictvi v poctu 125, nedovolend vyroba a jiné nakladdni s omamnymi a psychotropnimi
latkami a jedy pro jiného v poctu 80 skutkl. Kriminalita mladeZe dle statistickych ukazateld
z kratkodobého hlediska vykazuje zna¢ny pokles, avSak v roce 2021 doslo ke spachani 4 vrazd
détmi. Ohledné nasilné trestné ¢innosti byl zaznamenan nartst u déti a mladistvych o 3,3 %, tj.
843 skutkut. Velka aktivita je zaznamenana v Kyberprostoru. Mladez ¢asto zasila své nahé fotky,
uto¢i na spoluzéky, ucitele, stranky na socialnich sitich si zakladaji déti v primeéru od 9 let.
V roce 2021 v souvislosti s pandemii covid-19 stoupl pocet kriminalnich deliktti pachanych
pfes socialni sit€, a to z davodu online vyuky, absence setkavani s vrstevniky a dostatku
volného Casu. Vysledky tohoto vyzkumu je mozné povazovat za shodné s vysledky nasi
bakalarské prace, a to ohledné¢ klesajictho poctu trestné Cinnosti déti v redlném svéte, s
presunem vzrustajiciho nebezpeci do svéta virtualniho, kdy dle vysledk z obou vyzkumu

Kk nejvyssimu vzestupu aktivity na socialnich sitich doslo v dobé covidu 19.
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Z nasich vysledkti vyzkumu vyplyva, ze praveé zavislost na socialnich sitich u déti
vyvolala nej¢astéjsi projevy rizikového chovéani, a to poruchu piijmu potravy, sebeposkozovani
a deprese. Z mnoha sd€lovacich prostfedki v soucasné dob¢ se ozyva, ze chybi psychologicka
a psychiatricka pomoc témto détem, kdy pravé z davodu izolace déti v dobé covidu 19 doslo
Kk narustu psychiatrickych poruch u déti. Budeme si proto muset pockat na vysledky vyzkumu,
které se touto otazkou budou zabyvat a poté opétovné srovnat vysledky nasi prace s t€émito

vyzkumy.

Vyzkum nas$i bakalatské prace dale prokézal, ze nejvétsi vliv na chovani déti ma rodina,
vztahy v rodiné a vzajemna duvéra. Déti napodobuji chovani rodi¢l, potfebuji mit nastavena
pravidla a také povinnosti (Vagnerova, 2004; Train, 2001; Uwe Rogge, 2007). Velky vliv v
soucasnosti vysledky pfisuzuji pristupu déti k pocitacum, internetu a jejich zavislosti na
socialnich sitich. Paradoxem je, ze déti byly vlastné povinné pfipoutany k poéitaciim v dobé
zavienych skol, témét veSkery Cas travily na internetu a mnohym détem tato zavislost zlstala.
Také soucasny pristup spolecnosti k chovani déti dle zjisténych informaci se ukazal jako

nete¢ny a benevolentni, K ¢emuz pfispiva i statni systém.

Vychovna opatieni, kterd jsou ukladdna détem a rodinam, by neméla pusobit jako trest,
ale jako prevence. Vysledek vyzkumu vSak poukazal na problém vcasnosti uloZeni a s tim
spojenou efektivitu prevence. Ulozeni opatieni je zavislé na proSetieni ptipadu, administrativeé
a praci statniho systému, coZ pfinasi casovou prodlevu mezi projevem rizikového chovani a
ulozenim opatfeni. A pravé i tento vysledek prokazuje, Ze statni systém neni nastaveny spravné

a vychovna opatieni jsou tak mnohdy neucinna.

Ohledné multidisciplinarni spolupréace jsou vysledky vyzkumu velmi ptiznivé, kdyz tato
byla hodnocena az na malé vyjimky jako vyborna. Jako vaznouci byla hodnocena spoluprace
s rodinami, coz jsme oc¢ekavali. Prekvapivym zjisténim je nefunkcnost nékterych skol v ramci
Spoluprace, coz by vyfesila pfitomnost socidlniho pedagoga na Skolach. OvSem v soucasné
dob¢, kdy ministerstvo Skolstvi stale vice mluvi o finan¢nim Setfeni, O snizovani a
bezvyznamnosti asistentl pedagoga na Skolach, nelze ptedpokladat, ze by stat rozsifil ve
skolach pritomnost socialnich pedagogii. Nemalym problém malych mést je vSak absence

neziskovych organizaci.
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Ohledné limita bychom uvedli, Ze ze strany vyzkumnika, mohlo dojit k vzhledem nizké
zkuSenosti s vedenim vyzkumu ke zkresleni vyzkumu. Dal§im rizikem vyzkumu by mohl byt
terén, kdyz rozhovory byly uskutecnovany se socialnimi pracovnicemi Z malého mésta a jak
samy uvedly, s n¢kterymi projevy rizikového chovani se béhem své praxe viibec nesetkaly,
nebo jejich pocet byl minimalni. Také ohledné spoluprace s institucemi respondentky uvedly,
ze uplné jina situace je ve velkych méstech, ve kterych je pocet a moznost vybéru neziskovych
organizaci mnohem vyssi. Vysledky vyzkumu by bylo proto dobré porovnat se zkuSenostmi
socialnich pracovnikil z jinych mést Ceské republiky. Vék respondentek se piiblizuje véku
vyzkumnika. Zajimal by nas proto nadzor mladsich ro¢nikti zZ pozic socidlnich pracovnikii na
rizikové chovani déti v soucasnosti. Ale jak samy respondentky uvedly, o tyto pracovni pozice,
asponl V jejich mésté a blizkém okoli, neni z fad mladych lidi nikterak velky. Tedy i veék
socialnich pracovnikii bychom zahrnuli do limitd teréni a pak také Casovou vytiZzenost a
naroc¢nost prace respondentek, z divodu kterych jsme musely rozhovory uskutecnit s casovym

predstihem.
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ZAVER

Hlavni i dil¢i cile moji bakalafské prace byly naplnény. Pozitivnim vysledkem
vyzkumu je zjisténi, Ze extrémni projevy agrese, Sikana a trestnd Cinnost déti maji klesajici
tendenci. Negativem jsou psychické diagnozy déti. Zavaznym fenomén poslednich nékolika let
jsou socialni sité, doslovné oznaceny jako ,,peklo* pro déti, které v budoucnu mohou piinést
mnoho problémt v chovani déti. Alarmujici informaci vSak je ukladani vychovnych opatieni
se znacnym c¢asovym odstupem od projevu rizikového chovani ditéte. Dilezita v rizikovém
chovani déti je prevence, ktera dle sdé€leni socialnich pracovnic je na velmi dobré Grovni, jak
Vv oblasti statni sféry, tak také neziskovych organizaci. Pokud vztahy v roding zcela nefunguji,

jsou pro déti velmi podstatné volnoc¢asové aktivity, které umoziuji adekvatné travit volny c¢as.

Ve své mnohaleté praxi v justici a v souc¢asné dob¢ ve skolstvi jsem se setkavala a
setkavam s rodié¢i, kterym by mohly vysledky vyzkumu pomoci v mnoha situacich spojenych
s rizikovym chovanim déti. Je mnoho rodici, ktefi chovani svych déti nepovazuji za rizikové a
v setkdni s OSPOD nevidi pomoc, ale trest. Nevédi, Zze pracovnici OSPOD provadi
poradenskou sluzbu, mohou zajistit kontakty na odborniky, organizace, které rodiné mohou
pomoci. Problémem je ovSem také Skolstvi. Prvni informaci, kterou rodice ze skoly ¢asto slysi,
je —,,podame oznameni na OSPOD*. Rodice tak ¢asto se §kolou nespolupracuji a prevedou dité
na jinou Skolu. Pfitom i Skola Casto neplni své povinnosti pfed oznamenim na OSPOD, jak by
méla. Pedagogové by méli byt stale vzdélavani v oblasti rizikového chovani déti, nebot’ jeho
projevy, feSeni i prevence se méni. Vysledky vyzkumu by proto mohly byt pfinosné také pro

pedagogy.

Co se tyka doporuceni pro dalsi vyzkum, pak s odstupem naptiklad dvou let by bylo
dobré zjistit, jak se dale s nasledky covidového obdobi a s pravé nastupujici financni a
energetickou krizi vyviji chovani déti. Spousta déti se nevratila ke svym zajmum a k aktivnimu
traveni volného Casu, a S nastupujici krizi mnoho klubtl a organizaci pro déti ukoncuje svou
¢innost nebo rodice nemaji finance na zaplaceni zdjmovych krouzkd. Také planované zasahy

statu nepiispé&ji ke zlepSeni situace.
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