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Uvod

Barva provazi clovéka od pocatkli jeho existence, je spojena sjeho schopnosti
smyslové vnimat. Je dilezitym faktorem v celé fad¢ lidskych Cinnosti a hraje vyznamnou
roli v procesu seberealizace clov€ka nejen v oblasti umélecké, ale i prozitkové,
komunikacni, reprezentace sebe sama atd.

V poslednich tfech letech u nas dochézi krozmachu pouziti riznych barev
v odivani a interiérech. U doméciho prostiedi je to spiSe osobni zélezitost, ale chaotické
kombinace barev nebo nepromyslena volba odstinli ve Skolnich a jinych vetejnych
zatizenich mohou mit negativni dopad na pocity a pohodu lidi, ktefi v nich pobyvaji.

Vice jak patnact let se vénuji barevnému poradenstvi. Zalozila jsem jedno z prvnich
studii barevné typologie v Ceské republice a zaroveri firmu zabyvajici se barevnymi
navrhy interiérd. Naplni mé préace je tvorba image napt. podnikatelti a politiki, pfednasky
pro Skoly, firmy i Sirokou vefejnost, zpracovani barevnych projektt interiéra.

Pred Sesti lety jsem zvolila studium oboru Pedagogika z divodi ziskani dalSich
védomosti a dovednosti, které uplatnim pii praci s détmi a dospélymi. Také jsem vSak
citila pottebu zachytit své zkusSenosti o vlivu barev na védecké bazi.

Chapeme-li pedagogiku jako védu o komplexni vychove jedince, o zamérném
inezamérném pusobeni na clovéka, kterda zkoumd vychovny proces jako jeden
z nejvyznamné&jSich spoleCenskych jevl,, pak obsah této diplomové prace by k ni mél
prispét v oblasti, kterd je dosud u nas trochu opomijend. Jedna se o vychovu ve smyslu
spoleCenského jednani a vystupovani, zdravého Zivotniho stylu, tvorby harmonizujiciho
Skolniho 1 domaciho prostiedi. Prace vychazi z poznatkli psychologie, filozofie, sociologie,
antropologie, estetiky, etiky, nauky o harmonii, fyziky, biologie a pedagogiky.

Cilem prace v teoretické casti bude shrnout védomosti o historickém poznavani
a fyzikalni podstaté barev, o jejich pisobeni na ¢lovéka, o déleni barev z pohledu barevné
typologie. Zamérem pojednani o barvach je i vytvorfeni postoje Ctendie v nazirani na vkus a
nevkus, at’ uz v oblékdni nebo v prostfedi. Soucasti teoretické ¢asti bude navrh pojmu
,colorika® pro oznaceni neverbalni komunikace prostfednictvim barev.

V empirické ¢asti bude realizovano Setfeni v oblasti preference barev a vybéru

barevnych palet u jednotlivych veékovych skupin a pohlavi. Vyzkum bude realizovan



dotaznikovou metodou s pouzitim ndzorné¢ho zobrazeni barev. Cilem vyzkumu je prokazat
souvislost mezi vékem, pohlavim a vybérem barev.

Takto ziskané znalosti o barvach mohou byt pouzity pfi zafizovani interiérii pro déti
a dospelé, pii vybéru dopliki do prostiedi, ve kterém jsou lidé vychovéavani, nebo jsou jim

poskytovany sluzby.



1 Nas zivot s barvami

Uvodem pojednéani o barvach se zamyslim nad otazkou: ,,Kde viude se setkavame
s barvami?“ Nekone¢nou inspiraci barevnych moZznosti a kombinaci je piiroda sama.
Barvy rostlin, zivo¢ichli, minerali, krajiny, oblohy, pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich a dalsich ptirodnich tkaz.

Funkce barev v zivot¢ dneSniho Cloveéka jsem shrnula jako obecnou uvahu
do nékolika nasledujicich kategorii podle toho, jakym zpisobem ovliviiuji jednéni

a chovani.

1.1  Barvy varuji

Vystrazna cCervend signalizace na Zzeleznicnim pfejezdu ma varovat fidice
se pevninou.

Zluté oznaleni okraje schodi varuje pred padem. Celd fada jedovatych rostlin
a zivoCichll se vyznacuje ostrym zbarvenim nebo kombinaci barev s tvrdym kontrastem.
Ptikladem miize byt zZluto-Cerné zbarveni vosy a jiného bodavého hmyzu, stejné jako barva
nekterych Selem. Tato barevnd kombinace ma varovat i u tak zdanlivé neskodného tvora,
jakym je mlok. Cervend barva muchomiirek &lovéka odradi od jejich konzumace. Podobng
zelena barva nezralého ovoce ¢loveéku radi jesté pockat s jeho sklizni.

V jistém smyslu jako varovny signal 1ze chapat i zbrunatnéni ¢lovéka v obliceji.

1.2 Barvy prikazuji

Cervené svétlo v rukou policisty oznateného zelenou vestou piikazuje fidi¢i, aby
zastavil. Zelend barva na placacce vypravéiho piikazuje strojviidei, aby vlak vyjel
ze stanice. Cervena barva na semaforu ptikazuje chodci: ,,Stj!* Zelena barva fika: ,,Muzes
jit!* Blikajici oranzové svétlo u prechodt pro chodce nebo na dalnici upozoriuje fidi¢e na
povinnost davat pozor. Modry majak na autech policie, zadchranait, hasi¢li upozoriiuje
ostatni ucastniky silnicniho provozu, ze tato auta maji vyhradni pfednost a tedy modré

svétlo prikazuje uvolnit cestu.



1.3 Barvy chrani

Svételna signalizace na strojich, zafizenich i v autech plni ochrannou funkci tim,
ze Clovéka  informuje o stavu véci. Pracovni odévy viadé odvétvi (jako napf.
ve stavebnictvi, zdchranném systému) zviditeliuji ¢lovéka a tim jej chrani pied urazy.
Casto se pouzivaji Zluté, oranzové, Eervené a reflexni barvy.

Opakem toho je, kdy Cloveék vyuziva barev k tomu, aby se v prostiedi schoval.
Vzita je mezi lidmi predstava tzv. khaki zelené jako barvy vystihujici odstin uniforem
myslivell nebo vojdkl. Znamy je téz pojem ,,maskace” jako oznaceni obleceni vojakil
do terénu, které se vyznacuje danym vzorem a kombinaci barev. Hlavnim smyslem
je chranit ¢loveka tak, aby nebyl v pfirodée vidén.

V horkych letnich dnech ndm mutze dobie poslouzit bila barva obleCeni. Bila barva
vétSinu svételnych paprskl odrézi a tak se nehromadi v latce teplo. Budeme se tak v bilém
oblegeni citit pfijemnéji nez v erném. Cerna barva vétsinu sluneéniho zafeni pohlcuje,
atim se Cerna latka ¢i Cerna stfecha vice prohiiva. Na této schopnosti ¢erné barvy bylo
uz ve starovékém Egypté zalozeno jeji vyuziti v podobé vyrazné o¢ni linky piedev§im

na hornim vicku. k ochrané¢ o¢i pfed nadmérnym slune¢nim svitem.

1.4 Barvy informuji

Na ufadech, v nemocnicich a na budovach rtiznych instituci se zcela bézné na
orientacnich tabulich pouZzivd barevné rozliSeni jednotlivych oddéleni, tisek ¢innosti,
organizaénich struktur. Casto jsou pak piimo formou barevnych stén odli§ena jednotliva
patra budov ¢i danych oddéleni. Barvy tak pomahaji ¢lovéku 1épe se orientovat, informuji
jej o uréitém usporadani.

Svételna signalizace na domacich spotiebicich také informuje. Obvykle se vyuziva
kombinace zelené a ¢ervené kontrolky pro informaci, zda je spotiebi¢ zapnut ¢i vypnut.

Svislé dopravni informativni znacky, které jsou barevné feSeny podle zakona,
poskytuji Gcastniku provozu na pozemnich komunikacich nutné informace, slouzi k jeho

orientaci.



1.5 Barvy rozliSuji

S informacni funkci barev tzce souvisi i pouziti barev k rozliSeni. U Zivo€ichi byva
samec vnéjsim zbarvenim odlisny od samice. Hnédé zbarveni kachnu divokou chrani,
kdyz sedi na vejcich, ale také ji odliSuje od samce, ktery ma vyrazn¢ barevné pefi
na hlavé. I ¢lovek ve své historii pouzival barvu v oblékani nejen k rozliSeni pohlavi , ale
celych spolecenskych skupin, vrstev. Barva mu slouzila k vyjadfeni socialniho statusu,
manzelského stavu atd. Prikladem mutze byt zndma indickd teCka mezi oboCim, ktera
informuje, zZe je zena zasnoubena. Vdané zeny si pak navic barvi cervenym praskem
péSinku uprostied hlavy. I tradice oblékat déti podle pohlavi do danych barev je zndma po
celém svété. U nds se do Cervené popiipade rtizové oblékaji hol¢icky, do modré kluci.

Fotbalovy ¢i hokejovy zapas by $lo jen stézi sledovat, kdyby se jednotliva druzstva
neodlisila barvou dresti. V tomto piipad¢ barvy urcuji kdo s kym hraje a proti komu.
RozliSeni véci a jevl prostfednictvim barevného zndzornéni ma velky vyznam pro
snadnéjsi uceni se napt. hudebnich not, pismen abecedy, textt, atd.

Bezpecné uzivani elektrické energie bez barevného oznaceni elektrickych drati by
bylo pro ¢lovéka nemyslitelné. Nebezpecné mimo jiné by pro néj bylo i to, kdyby vSechny

1¢ky mély stejnou barvu.

1.6 Barvy klamou

Na ¢erném a bilém kabaté€ je vidét kazdé uspinéni nebo chlup. Na Sedém kabaté uz
tolik ne a obdobné je to i s kobercem. Ne ndhodou se do vetejnych prostor asto pokladaji
Sedé nebo hnédé zatézové koberce. Nemusi se tak Casto Cistit, Spina na nich neni tolik
vidét. Kdyz se muz rano nestihne oholit a vezme si bilou nebo rizovou kosili, bude razem
vypadat upravenéji nez kdyby zvolil kosili modrou.

V supermarketech byva vyuzivano ¢ervené svétlo k nasviceni masa, aby vypadalo
Cerstvéji. Modry podklad zplsobi zrakovy klam, Ze i zeleny bandn ¢i citron vypada
zlut€jsi. Chirurgové pouzivaji k operacim zelené plasté, protoze piipadna zaschla krev
na nich nevypada tak désivé jako na bilém plasti.

Nelze opomenout, Ze je znam i psychologicky ucinek barev a ¢lovek mize
vhodnou barvou obleceni a stylem oblékani klamat okoli. Staci se jen na chvili zastavit
pied budovou soudu a ¢loveék je prekvapen tim, kolik lidi, ktefi postavaji na schodech a

jsou ucastniky soudnich jednani, se umi pekné spolecensky oblékat.



Vyuziti barev pfi tvorbé make-upu, tedy malovani obliceje, ma vyznam zkraslujici,
ale také maskujici. Bledost obli¢eje, kruhy pod oCima, nevyrazné oci, nesymetrické rty,

to vSe lze barvami zakryt.

1.7 Barvy reprezentuji

Vyznam jednotlivych barev casto vyplyva zhluboké minulosti lidského rodu.
U domorodych kmenti se barvy pouzivaly k malovani na télo, v ném pak byly vyjadieny
skryté symboly. Barvy na statnich vlajkach reprezentuji celé narody, lidé pak kombinaci
danych barev na dopliicich, obleceni, malovani, demonstruji svou pftislusnost k ur¢itému
statu.

Cerna byla dominantni barvou v oblékani mimo jiné u $panélskych vladct
16. stoleti. V tomtéZ stoleti ji Anna Britska zavedla jako barvu smutecni. Bild je nékdy
oznacovana za statutarni, tedy doklad urc¢itého socidlniho postaveni, toho, Ze jeji nositel
neméa praci, pii které by se u$pinil. V Cin& byla Zluti barva obleteni vyhrazena pouze
cisafi. Za kralovskou barvu ve starovékém Rimé byla povaZovana purpurova.

Barvy na oblecCeni reprezentuji samotného ¢lovéka. Jedna se o jakousi skrytou ,,fe¢
barev*, ktera vypovida o jeho vkusu, uméni se obléci pro danou pftilezitost, o konzervativni

nebo naopak kreativni povaze, a v pfipad¢ uniforem tieba i o jeho profesi.

1.8 Barvy formuji

Kultura, vychova a prostfedi formuji ¢lovéka. A pravé barvy jsou nedilnou soucésti
prostiedi. Kdyz nékdo prozije své détstvi v zeleném pokoji, lze predpokladat, ze
v dospélosti bude, nebo nebude mit zelenou rad - podle toho, s jakymi vzpominkami bude
mit spojenou zelenou barvu pokoje. Neni vyjimkou, ze dospeld Zena nemé rada rtiZzovou
jen proto, ze uz ruzové ,,bylo dost, nebot’ ji do této barvy pftili§ Casto oblékali jako malou
hol¢icku. Clovék nema rad barvy, které méa spojené s nepiijemnou zkusenosti, situaci.
Oblibena a neoblibend barva je individualni zélezitosti a souvisi se sympatiemi
a antipatiemi k vécem, ale i lidem, se zdravotnim 1 psychickym stavem daného ¢lovéka,
s jeho temperamentem, povahovymi rysy.

Ohledn¢ vybéru barev pro oblékani maji velky vyznam kulturni tradice,

sounalezitost s ur¢itou socialni skupinou, pro moderniho Clovéka i ,,diktat pani mody*.
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A muze se stat, ze dané¢ho jedince pod vlivem téchto faktori barvy neformuji, ale
deformuji.

Disharmonie a nevhodnost barev v prostiedi, ve kterém lid¢ Ziji a pracuji, zvySuje
pocit chaosu, neutulnosti, neuspotfadanosti, vychovava k nevkusu. Vhodné zatizeny interiér
z hlediska barev, ktery respektuje Ucel mistnosti i jeho uzivatele, formuje Clovéka

v pozitivnim sméru, svym piikladem jej vychovava ke vkusu.

11



2 Po stopach poznavani barev

Cesta za poznanim barev, objasnéni barevného vnimani, zjisténi jejich fyzikalni
podstaty, psychologického 1 fyziologického tc¢inku na ¢lovéka a pochopenim vztahii mezi

barvami zacala pied vice nez patnactitisici lety.

2.1 Mlady paleolit

Jeskynni malby pravékych lidi dokladuji, Ze prac¢loveék vyuzival ve svém vytvarném
projevu barvy. Zdrojem mu byla sama pfiroda - rizné odstiny okru ziskéaval z hlinky,
cervené odstiny z Cervené hlinky a krve, pouzival bilou a ¢ernou hlinku, difevéné uhli
a ocazeni od lou¢i.

Rozpoznavani barev bylo pro nase piedky zivotni nutnosti, kterou potfebovali
k pteziti. Uz prvni lidé mohli pozorovat, jak se barevné méni ptiroda v pribéhu roku, jak
se méni barva tvare ¢lovéka ve zdravi, v nemoci, kdyz umird. Barvam pfisuzovali magicky
vyznam, symboly, véfili v 1é¢ivou moc riznych barev v podobé kamentl a rostlin. Stejné
tak véfili v jejich moc a schopnost chranit, proto si malovali barvami i sva téla ve vife,

ze tyto zazracné vlastnosti barev pak piejdou do nich.

2.2 Starovék — rané civilizace
2.2.1 Egypt

Postupem cCasu se barvy staly symbolem bozskych sil a moci, jak tomu bylo
v Mezopotamii a Egypté. Ve starovéké Mezopotamii pouzivali lidé barvy na nasténnych
malbach a ke zdobeni keramiky, reliéfi, soch a malych plastik. Sochy bohti byly malovany
cervené. Ve 3.tis. pf.n.l. stale jest¢ nebylo zndmo pouziti modré a zelené barvy. Stény
a podezdivka chrdmu v Uqairu, pochazejiciho ztéto doby, maji vyobrazeni zvifecich
strazci v Gervené, oranzové a &erné barve.!

Pokrokem bylo pouziti Cfervené barvy i na tkaninu. Zpocatku obyvatelé
Mezopotamie nosili obleeni rezné, bilé a ¢erné. Cervena barva na ptize, ktera byla draha,
se pouzivala jen k barveni lemu S$atdi, anebo odévu panovnikd. Ve 2.tis. pf.n.l. nastdva

rozmach v pouzivani barev, coz je zaklad pro tvorbu pestfe vzorovanych tkanin. Nov¢ se

! STEFKOVA, O. Spolecnost ve starovéké Mezopotamii z antropologické perspektivy, str. 55 [online]
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objevuje modrozelend, Zlutozelena, modra, uplatiuje se hnéda a Seda, rozsituje se pouziti
cervené, za vzacnou je povazovana purpurové.2

Dtikazem toho, kolik odstint barev v té dobé lidé uméli vyuzivat, je i jedno z nejvétsSich
dél Mezopotamie pochazejici z 18.st. pf.n.l. Na stén¢ nadvoii Zimrilimova palace v Mari je
umisténa obrovska freska obsahujici okrovou, ¢ervenou, oranzovou, bilou, karminovou,
modrou a zelenou barvu.?

Stafi Egyptané ziskavali vétSinu barev pro své malby z pfirodnich surovin, jez
vytézili ¢i chemicky upravili a poté roztloukli a ztedili vodou. Pro barvu bilou se pouzival
vapenec ¢i sadra, pro zlutohnédou barvu hrudky okru, pro zlutou sulfid arzenity, pro
¢ernou kouf a uhli, pro zelenou malachit, pro modrou barvu azurit ¢i sklovina a pro barvu
cervenou oxidy Zeleza.

Také mnozstvi pouzitych odstint barev se béhem ¢asu proménilo. V dobé Staré fise
prevazovala zejména Cernd a bila barva a az postupné se pridaly dalsi barvy - Cervena,
7lutd, modra &i zelend.* Nejvyse postavenou byla barva zlatd (zafivé zlutd), tedy barva
Slunce, které bylo zaroven symbolem boha ¢i za boha samotného povaZovano. Mezi
drahocenné barvy patfila také purpurova, kterd spolu se zlatou byla vyhrazena pouze
nejbohat$im a nejmocnéj$im. Proto byla zlatd a purpurova odjakziva spojovana s vaznosti,
bohatstvim a moci, v pfeneseném vyznamu pak s moudrosti.

Egyptané jsou znami svou oblibou nosit amulety, tedy piivésky z ptirodnin, nejcastéji
z kament a drahokam, které mély pfinaSet Stésti, penize, odvracet nestésti, apod. Hlavni
vyznam m¢la barva amuletu, a tak se pomalu vytvarela symbolika barev. Pfedstava toho,
ze barva je nositelka vlastnosti, se udrzela vmysli lidi az do stiedovéku. Egyptsti
a mezopotamsti astrologové pfifadili barvy znamenim zvérokruhu: tak, jak uvadi
nasledujici tabulka ¢. 1. Dodnes pietrvava zvyk rozhodovat se pii koupi bizuterie nebo
klenotd s barevnymi kameny podle data narozeni a znameni zvérokruhu. Tabulkovy

piehled uvadi (tab. ¢. 1), kterd znameni zvérokruhu byla pfisuzovana jednotlivym barvam.

2 STEFKOVA, O. Spoleénost ve starovéké Mezopotamii z antropologické perspektivy, str. 20 [online]
3 STEFKOVA, O. Spolegnost ve starovéké Mezopotamii z antropologické perspektivy, str. 55 [online]
4 SEIFERTOVA, M. Egyptské uméni — vyvoj, chapdni a zobrazovdni. [online]
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Barva Znameni Barva
kozoroh ¢erna rak stiibrna
vodnar Seda lev zlata
ryby motskd modi | panna pestré tony
beran cervena vahy jasné zelena
byk tmave zelena | Stir rumélka
blizenci hnéda stielec azurova

« wey . ’ « 5
Tabulka ¢. 1 Prirazeni barev znamenim zvérokruhu

2.2.2 Kartago

Kartago bylo zalozeno roku 814 pf. n. l. Fénicany jako kolonie Tyru (mésto Tyros).
Jeho prosperujici ekonomika byla zalozena na vyrobé velmi vzacného purpurového
barviva. Kartago ptevzalo jeho vyrobu od Tyru, proto je téz tato barva nazyvéana tyrsky
purpur. Tyfané ziskavali toto barvivo z moiského plze ostranky jaderské (Murex
Brandaris). M4 rtizné odstiny (od fialového po temné rudy) podle toho, v jaké lokalité
mekkysi ziji. Ve starovékém Stfedomofi to bylo jedno z nejcennéjsich zbozi, mélo cenu
15-20nasobku jeho véahy ve zlats.® Kartdgo také vyrab&lo ménd hodnotné karminové

pigmenty z Sarlatu (z Cervce nopalového).

2.2.3 Recko, Rim

V nadpfirozenou silu barev véfili také Rekové a Rimané. Rimsky spisovatel Gaius
Plinius Secundus (zvany Plinius star$i) ve své piirodovédné encyklopedii (Historia
naturalie) shrnul poznatky o barvach. Ani Plinius vSak jesté netusil, kdyz psal o uzdravujici
moci barevnych latek, ze je dana spiSe jejich chemickym slozenim, nez-li tim, Ze by to byla
vlastnost samotné barvy. Rada tehdejsich pigmenti byla na bazi slou¢enin olova a siry,
které se v 1ékarstvi vyuzivaji dodnes (ptfikladem miize byt octan olovnaty jako obklad na
otoky, nebo sirnd mast na kozni problémy).

Suiik zvany téz minium (oxid olovnato-oloviCity) jako Cerveny pigment staii

Rimané ptipravovali palenim olovéné bé&loby. Cinabarit (sulfid rtutnaty), ¢esky zvany

> BROZKOVA, 1. Dobrodruzstvi barvy, str. 25
% Kartdgo [online]
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rumélka, byl mineral, ktery poskytoval také Cerveny pigment. Z modrych odstini byly
znamy arménskd modf a indigo vyrabéné z indigovniku (Indigofera tinetoria).’
Nejrozsitenéjsi a nejpouzivanéjsi barvou v antice byla egyptska modi. Pouzivala se zelena
barva a tmavy nach. Nachova barva méla Gervenofialovy odstin a Rimané ziskali navod
k jeji vyrob& od Kartaga, byl to jiz vySe zminény tyrsky purpur. Také Rimané pouzivali
k jeho vyrobé ostranku jaderskou. V jednom zivocichovi je jedna kapka tohoto barviva,
k obarveni 1 togy bylo zapotiebi 12 000 ostranek, dodnes se z téchto dob zachoval kopec
z ulit ostranek. Ve starovékém Rimé byl vydan cisaisky vynos, ve kterém bylo stanoveno,
ze pokud si obycejny ¢lovek oblékl Saty obarvené purpurem, provinil se velezradou.

Lid¢ vsak neusilovali jen o to barvy ziskat a pouzivat. K lidské zvidavosti patii
touha ,, pfijit vécem na kloub®, v tomto ptipad€ na podstatu barev a princip jejich vnimani.
Empedoklés z Arkagantu, (490 pf. n. 1.- 430 pi. n. 1.) , fecky koCovny lékat, myslitel,
basnik byl predstavitelem dualismu. Své poznatky shrnul v basni O podstaté svéta, ocistna
basen.® Uznaval existenci vice pralatek - zivli (oheti, voda, zem& vzduch), odmital
predstavu podstaty vSeho byti, ktera by byla z jediné pralatky. Kolik je Zivli, tolik je barev.
Za zakladni barvy povazoval bilou, Cernou, cervenou, okrovou. Z nich se michaji a
odvozuji vSechny dal$i barvy. Znamé je jeho pfirovnani k malifi, ktery by mél malovat
pouze jednou barvou, napt. ¢ervenou. Jak by potom namaloval louku? K tomu podle
Empedokla potiebuje dalsi tfi barvy. Tato teorie o miseni barev ze Ctyf zakladnich
predbéhla dobu o vice jak 1700 let, nez byla experimentdlné zjisténa a védecky
zdivodnéna. Jeho uceni vSak bylo na dlouhou dobu opomenuto, zlstalo ve stinu
Aristotelovych ndzor.

Aristotelés ze Stageiry, (384 pf. n. 1. — 322 pf. n. 1.), nejproslulejsi filozof a ucenec
starého Recka, napsal malé piirodovédecké pojednani o barvach v dile Clovék a piiroda
(Parva naturalia). Zastaval nazor, ze barva je hybny Cinitel toho, co ve skuteCnosti je
prahledné, je viditelna pouze v piitomnosti svétla, které je prihledné.” Za nejvyznamnéjsi
z hlediska vysvétleni podstaty barev je povazovana jeho domnénka, Ze barva a svétlo

spolu souvisi.

" SLANSKY, B. Technika v maliiské tvorbé, str. 48 [online]
¥ EMPEDOKLES, O podstaté svéta. Ptel. J. Pokorny. [online]
Y PLESKOTOVA, P. Svét barev; str. 16
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Recky lékai Hippokrates z Kou, (460 pf. n. 1. — ca 377 pi. n. 1.) se zabyval 1é¢ivym
ucinkem barev. Ackoliv své ndzory neprosadil, na jeho myslenky navazal ve stfedovéku

Avicena.

2.3 Stredovék

Ve stiedoveku nebylo dosaZeno vyznamného pokroku ve zkouméni barev. Bylo
to obdobi nadvlady cirkve, ktera neméla zdjem rozvijet védu a podporovat lidské poznani
svéta a jeva v ném. Lidé méli tendenci spojovat nevysvétlitelné jevy s nadptirozenem, stale
se tak udrZovala tradice spojovat symboly s barvami. Dokladem toho je i stfedovéka
a starSi literatura, kde se pracuje pomerné casto s konvenéni symbolikou kvétin, zvirat,
Cisel, kamenii a barev. Prikladem miize byt staroceska lyrika z 2. pol. 14. stol. Barvy
vecky anebo Zivot sv. Katefiny.'’

Teologicti myslitel¢ stfedovéku se opirali o nazory antickych ucencii, a tak neni
nahodné, Ze stejné jako v Recku a Rimé, i ve stfedovéku si vysadni postaveni udrzela
purpurova jako barva majestatu. Prezentovala distojnost a spravedlivost. Dodnes zlstava
barvou, kterd se objevuje na rouchach kardinali, taldrech soudcii, akademickych
hodnostait."!

Podle vzoru Rimant i ve stfedovéku vyrabéli suiik zvany minium. Byl jednim
z pigmenti, pouzivanych pii iluminovani (zdobeni) rukopisii miniaturnimi kresbami
a kolorovanymi inicialami. Z nazvu pouzivaného Cervené¢ho pigmentu minium vzniklo
pravé slovo miniatura."* Sttedovék piinesl stagnaci pro védecké badani, ale cirkev
podporovala vytvarné uméni a s tim spojenou vyrobu barevnych pigmentii pro malife
a barvife. Malif Cennino Cenini ve svém dile Kniha o uméni zachytil tehdejsi poznatky
0 vyrob¢ a podstaté barev.”> V pozdnim stiedovéku se kromé vétiny barev pouzivanych
v antice nov¢ objevuji modry ultramarin (lapis lazuli), hnédd médénka (octan méd’naty)
a brazilsky purpur.'*

Persky ucenec a lékat Avicenna (980 pf. n. . - 1037 n. 1), celym jménem Abu Ali

al-Husajn ibn Abdulldh ibn Sina, navazal na teorie Aristotela, Hippokrata a Galéna.

' Autor neznamy, uloZeno ve Statnim archivu v Brné
""BROZKOVA, 1. Dobrodruzstvi barvy, str. 25

12 Oxid olovnato olovicity [online]

" BROZEK, J. Vytvarnd vychova a barva, str. 28

" SLANSKY, B. Technika v malii'ské tvorbé, str. 24 [online]
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Avicenna se zabyval zménami v zabarveni lidského téla a obliceje, povazoval je za velmi

dualezité informace pro stanoveni diagndzy nemoci.

2.4 Novovék
2.4.1 Rany novovék

S novou epochou historie lidstva pfiSly nové poznatky spojené se zamotiskymi
objevy. Nastal rozvoj ptirodnich véd, ktery pfinesl pokrokové piedstavy i v oblasti barev.

V malifstvi se zaCind pouzivat v 16. st. smalt, karmin a mumie (asfalt), v 17. st. pak
umeéle vyrobené pigmenty: napi. pruskd modf, zinkova béloba, modry kobalt, svinibrodska
zeled, kobalt fialovy, Zluty aureolin."

Karmin, nékdy zvany Sarlat, je pfirodni Cervené barvivo (karmazin, koSenila)
pochazejici z koSenily, Cervce nopalového (brouka zrodu Dactylopius), ktery zije na
rostlinach druhu opuncie (z ¢eledi kaktusovitych). Samicka tohoto brouka obsahuje vzacny
pigment karmin. K vyrob¢ 454g (1 libry) této barvy je zapotiebi ptes 70 000 broukt. Na
evropsky kontinent se karmin dostal diky objevnym cestdm Spanélskych dobyvatelt
do Jizni Ameriky. Tamé&j$i mexic¢ti domorodci (odtud nazev mexicky purpur) také lovili
moftského plZze nachovce veleustého (Purpura Haemastoma), mékkyse ptibuzného ostrance.
Na rozdil od Rimani a Tyfantl nachovce nezabijeli, ale po uloveni je pouze podrazdili Plzi
reagovali vypousténim vzacné tekutiny, kterd se ptisobenim vzduchu a svétla zabarvila
purpuroveé. Po pouziti nachovce vraceli zpét do moie, coz bylo velmi Setrné a proziravé
ve smyslu zachovéni dal§im generacim.

Renesance pfinesla zménény pohled na svét, ktery je pristupny lidskému poznani.
Velky malit Leonardo da Vinci (1452 — 1519) byl také prosluly vynalezce a badatel. Vedl
si zdznamy o pozorovani ptirody. Zacal si v§imat vlivu barev na okoli, zakonitosti a vztaht
mezi barvami. Odhalil princip komplementéarnich barev a vliv kontrastu, vidél barevnost
stinu a odrazu svétla, zakonitosti, ze kterych vychazeli pti své tvorbé az impresionisté.
Jeho velkym ptinosem bylo, Ze se nespokojil s domnénkami, ale pracoval védecky na
zaklad¢ dikazii a experimentd.

Francis Bacon (1561 — 1626), zakladatel empirismu, sepsal navod, jak vykladat

pfirodu, pod nazvem Nové Organon. Tvrdil, Ze smysly jsou zdrojem vSech naSich

15 SLANSKY, B. Technika v malifské tvorbé, str. 24 [online]
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poznatkii o svété. Zdiaraznoval ulohu zkuSenosti, védeckého experimentu, pokusii,
shromaZd’ovani materiali.

V dobé osvicenstvi nastava veliky rozvoj vSech dosavadnich pfirodnich véd.
a vznikaji védy nové. Po astronomii vznika také fyzika a chemie.

Anglicky fyzik Isaac Newton (1643 — 1727) se zabyval samotnou podstatou barev.
Experimentalné¢ dokazal, Zze slunetni svétlo se rozkladd na barevné spektrum. Toto
spektrum barev uspotddal do kruhu, na némz se dodnes vysvétluji vztahy mezi barvami.
Vydal knihu Optika (Opticks, 1704), jedno ze svych nejvyznamnéjsich prirodovédeckych
dél. Byl obhajce korpuskularni teorie svétla, tedy zastancem myslenky, ze svétlo je proud
barevnych c¢astic vylétajicich ze zdroje. Teorie ma vSak mezery, neda se s jeji pomoci

vysvélit kazdy svételny jev.

2.4.2 Vrcholny novovék

S rozvojem chemie pfiSly na svétlo svéta dalsi barevné pigmenty: kadmium Zluté,
kadmium cervené, kobaltova zelenl a dalsi. J.C. le Blou polozil zéklady pravidel michani
barev. Povazoval za zékladni tfi barvy — Zlutou, ¢ervenou a modrou. VSechny ostatni lze
slozit jejich michanim.

Z hlediska zkoumani barev nejvétSiho pokroku a skoku dosédhla fyzika. Anglican
Thomas Young (1773 — 1829) piiSel s vinovou teorii svétla, tedy hypotézou, ze svétlo
a barvy jsou vlnové povahy. Jeho ndzory vSak byly akademickou obci odmitnuty. Az
Augustin Jean Fresnel (788 - 1827) podal dokonalé¢ matematické zdiivodnéni podlozené
experimentem pred Francouzskou akademii. Tato teorie byla pfijata za spradvnou. Thomas
Young a Hermann Ludwig Helmholtz vytvofili Youngovu — Helmholtzovu teorii, ktera
dodnes slouzi k vykladu barevného vidéni.

Clark Maxwell a jeho teorie elektromagnetického pole konecné doplnily i teorii
o podstaté svétla. Tedy, ze se jednd o elektromagnetické vinéni. Vytvoftil barevny rotujici
kotou¢ jako pomicku pro optické miseni barev, s jejiz pomoci se dal zjistit pomér svétel
v barevné smési.

Nebyly to vsak jen objevy tykajici se barev samotnych. Novy védni obor fyziologie
se zabyval zkouménim funkci t€lesnych organti. Jan Evangelista Purkyné (1787 — 1869) ve
sveé disertacni praci O subjektivnich zrakovych jevech objasiiuje fadu jevl tykajicich se

barevného vidéni, tedy vnimani barev lidskym okem.
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Basnik Johann Wolfgang Goethe (1749 — 1832) ve své knize Nauka o barvach
shrnul sva psychofyziologickd pozorovani a zkuSenosti s pozorovanim piirody. Zachytil
tak nejen zakonitosti ve vidéni barev, ale polozil tak zdklad novému pohledu na barvy a na
jejich prozivani.

Ze zakonitosti michani barev a vztahti mezi nimi vychazelo i malifstvi. Vzdyt' to
byli pravé impresionisté, kteti dokazali dostat svétlo na platno. Jejich zachyceni okamziku,
nalady, vyjadfeni svétla a stinu prostiednictvim barevnych skvrn, znamelo pro umélce
dokonalé zvladnuti barev, jejich projevl a principi michani. Ne vZdy se opirali o védecké
poznatky o barvach, nékdy se ke svym zkusSenostem propracovavali metodou pokus, omyl.
Co se Vincent Van Gogh natrapil, nez namichal tu spravnou zlutou svych slunecnic.
Impresionisté vSak svymi obrazy dokazali, Ze barva ma hluboky vliv na lidskou psychiku.

Zajem o barvu a jeji vliv na ¢loveka zacal také vzristat mezi psychology.

2.4.3 Moderni déjiny

Skutecnost, Ze je vSechno jesté ponckud jinak, nez k jakym zavérim dospéla fyzika
19. st., ukdzal nakonec Albert Einstein svym vysvétlenim fotoelektrického jevu a zavérem,
ze svétlo je elektromagnetické zateni, ale jeho povaha je jak vinova, tak i korpuskulérni.

Némecky fyzik a chemik Wilhelm Ostwald (1853 — 1932) a americky malif Albert
H. Munsell (1858 — 1918) nezévisle na sobé vypracovali systém oznaceni barev, aby bylo
ziejmé, o kterou konkrétni barvu se pod danym oznacenim jednd. Nejen v prumyslové
vyrobé, ale v celé fad¢ dalSich odvétvi mé takovato normalizace barev velky vyznam pro
usnadnéni komunikace o barvach. Munsell a Ostwald polozili zédklad a inspiraci pro vznik
dalsich barevnych systémtl.

Ve 20. stoleti se barva stava fenomén. V roce 1965 pod zkratkou AIC (Association
Internationale de la Couleur) vzniklo mezinarodni sdruzeni odbornikt, ktefi se zabyvaji
barvou.'® Jejimi &leny se stali lidé roiznych profesi — chemici, malifi, tiskati, vyrobci
filmové a televizni techniky, fotografové, designéti, modni ndvrhafi a dalsi. VSichni, ktefi
se zajimaji o to, jakou roli hraje barva v jejich profesi. Lidé si uvédomili komercni
moznosti a psychologické rozméry, které barvy poskytuji.

Ve 20. letech 20. stoleti byla v Némecku zalozena Skola ,,Bauhaus Schule®, kde se

vyucovala teorie uméni, design a teorie barev. Pfednasely zde vyznamné osobnosti, jako

'® BROZKOVA, 1. Dobrodruzstvi barvy, str. 20
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Kandinsky a Itten. Johannes Itten realizoval pokusy zalozené na vniméni barev a jejich
ptisobeni nejen na lidsky organismus, ale i na zvifata. Sledoval vztahy mezi barvami
a lidskymi emocemi. Jeho kniha ,,Uméni barvy* je dodnes vyznamnym zdrojem informaci
v psychologii vniméani barev.

Na J.W. Goetheho a jeho pozorovani barev navazal Rudolf Steiner (1861 — 1925),

némecky pedagog a filozof. Od roku 1900 zacal piednédset o svych nadsmyslovych
zkuSenostech a duchovnim badéani, svou vlastni cestu zkouméni k uvédomeéni pravé
podstaty clovéka pak nazval ,anthroposofii“. Jako zdzemi pro anthroposofické hnuti
nechal podle vlastnich navrhii postavit nedaleko Basileje ,,Goetheanum*'’. Rudolf Steiner
kladl velky diraz na pouziti a rozmisténi barev v mistnostech Goetheana. Svymi
pfednaskami chtél upozornit na to, ze ma-li ¢lovék dospét k niternosti barev, musi je
prozivat moraln&."® V teoriich o pojeti barev poukazuje na paralelu k lidské aufe.
V roce 1920 zalozil Rudolf Steiner zcela ojedinélou tzv. waldorfskou skolu. Vychova
a vzdélavani na této Skole byla postavena na zakladé prohloubené nauky o ¢lovéku. Ve
vychovné a vzdélavaci koncepci waldorfské Skoly respektoval jednotliva vyvojova obdobi
déti a v souvislosti s tim také promyslené barvy pouzival. VSimal si toho, ze se déti ve
vytvarném projevu prostiednictvim barev vyjadiuji a také byl presvédcen o zpétném vlivu
barev na dité. Polozil tak zaklady arteterapie, tedy terapie uménim a artefiletiky, vychovy
uménim.

Max Liischer (1923 — 2005) studoval filozofii, sociologii a klinickou psychologii.
V roce 1947 v Lausanne na Mezindrodnim psychologickém kongresu prezentoval sviij
psychologicky test barev v podobé, v jaké je pouzivan i dnes. Liischer v ném vyuziva
barev ke stanoveni psychického i fyziologického stavu osobnosti. Napsal celou tadu
odbornych i popularn¢ védeckych publikaci, které jsou souhrnem poznatki o plisobeni
barev na ¢lovéka. Zabyval se tim, jak lidé barvy vnimaji a jaké pocity v nich barvy
vyvolavaji, jak na barvy reaguje jejich organismus. Tato témata pak pfednasel na mnoha
univerzitach v Evropg, Ceskou republiku nevyjimaje.

Vyzkumy v oblasti pisobeni jednotlivych barev na ¢lovéka dnes realizuje tada
odbornikli po celém svété. Za vSechny jmenuji alespon Carltona Wagnera a Wagneruv
ustav pro barvu v Santa Barbate (Kalifornie), Alexandra Schausse na Washingtonové

univerzit¢ v Tacoma, lipskou badatelku I. Krause — Liebscherovou, némeckého teoretika

" §TAMPACH, 1.0. Anthroposofie, str. 18
'® STEINER, R. Tajemstvi barev, str. 8
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H. Frielinga, britskou psycholozku Angelu Wrightovou, polského psychologa Tadeusze
Raka a z dalSich pak napt. Beatu Albrich, kterd se zabyva asociacemi na barvy a jejich
cvicenim.

Vysledky téchto vyzkuml nachazi uplatnéni v primyslové vyrobé, marketingu,
reklamé, propagacnim vytvarnictvi, ve farmaceutickém, odévnim a kosmetickém prumyslu
v sluzbach atd.

Vznikly nové obory v rdmci pedagogiky a psychologie, které se zabyvaji rozborem
détské kresby, arteterapii, artefiletikou, chromoterapii (barevnou terapit).

Za jednoho z nejvyznamnéjSich Ceskych védei, ktery se zabyval vice nez padesat
let barvami, lze bezesporu povazovat profesora Jaroslava Brozka. Piisobil na Pedagogické
fakulté Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Cely svij Zivot jako
pedagog vytvarné vychovy a malif zasvétil studiu barev a svou vyzkumnou ¢innost rozvijel
i v dobach (po roce 1968), kdy musel fakultu opustit a zivit se jako pismomalif. V tomto
obdobi vydal pod pseudonymem své¢ manzelky knihu Dobrodruzstvi barvy, dle mého
nazoru jedno z nejlepSich pojednani o barvach, které je dostupné Ceskému ctenéfi, ktery se
o barvy zajima. V fadé zavérecnych praci na univerzitach jsou pouzity citace z této knihy.
Je smutné, ze tam autor nebyl uveden. A tak veéhlas jména Jaroslav Brozek zistava
v pozadi jmen jako Liischer nebo Goethe. VSak vysledky vyzkumi a netinavnost, s jakou

se profesor Brozek snazi lidem ukdzat dilezitost barev, si zaslouzi velky obdiv a dik.
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3 Teorie barev

3.1 Svétlo

Uz v antice se otazkou podstaty svétla a jeho vnimanim zabyval Empedokles.
Domnival se, Ze svétlo ma mistni pohyb a §ifi se mezi zemi a oblohou, aniz to mizeme
pozorovat. Barva je to, co zapada do praduchi zraku. Jeho hypotézu odmital Aristoteles,
ktery tvrdil, ze ,,svétlo je bezbarva, statickd matérie, jez je opakem tmy*. O tuto teori se
opirala i véda stftedovéku. Spor o povaze svétla se obnovil az v druhé poloviné 17. stoleti.
Soupeftily spolu dvé teorie. Prvni, kterou zacal razit francouzsky fyzik Pierre Gassendi
(1592-1655), vysvétlovala svétlo jako proud drobnych ¢astic Sificich se neptedstavitelné
velkou rychlosti. Druhou piedlozil francouzsky filozof René Descartes (1596-1650), ktery
se domnival, Ze vesmir vyplituje urcitd latka (nazyval ji ,,plenum®), kterd vyviji tlak na
o¢i.” Diky tomuto tlaku podle n& vznikd vidéni. Pied 300 lety vydal anglicky
prirodovédec Isaac Newton knihu Optika (Opticks, 1704). Predestiel v ném svou koncepci
svétla, kterou védci vSeobecné uznavali az do pocatku 19. stoleti. Holandsky védec
Christiaan Huygens (1629-1695) pfisel s hypotézou, ze svétlo tvoii viny, tentyZ nadzor mél
i anglicky védec Robert Hook (1635-1703), ktery objevil difrakci svétla. Jejich domnénku
potvrdil svymi pokusy az britsky 1ékai Thomas Young (1773-1827). James C. Maxwell
(1831-1879) pak polozil zaklad tomu, Ze se jedna o viny elektromagnetické. Cela dlouha
vyzkumna cesta za vysvétlenim podstaty svétla a barev byla zavrSena Albertem Einsteinem
a jeho vysvétlenim fotoelektrického jevu: svétlo je elektromagnetické zateni, ale jeho
povaha je jak vinova, tak i korpuskularni.

Soucasné teorie o svétle vychazi z predpokladu, Ze se jedna o elektromagnetické
zateni, které pfi proniknuti do oka vyvolava svételny vjem. NaSe oci jsou citlivé pouze na
zafeni s vinovymi délkami v rozsahu pfiblizn€ od 380 do 780 nm. Zafeni s vlnovymi
délkami vy$Simi nebo nizS§imi na$§ zrak uz nevnima. Proto o téchto zafenich jiz nelze
hovotit jako o svétle. Jak je vidét z obrazku ¢€.1, zaujima svételna energie pomérné malou
¢ast z velkého rozpéti podobnych energii, a pfece je schopna rozsvitit svét kolem nas tak

rozsahlym poctem barev a jejich odstind.

' KAPOUN, J. Isaac Newton: Optika, aneb historie pdtrani po podstaté svétla. [online]
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S A

Obr. ¢. 1 Rozdéleni zateni podle vinovych délek

Bilé svétlo se na sklenéném hranolu rozkladéa na barevny svazek svétel, ze kterych
je slozeno. V takto vzniklém barevném spektru vidime vedle sebe setazeny barvy tak, jak
to odpovida jejich rostoucim vinovym délkdm: od modré, pies azurovou, zelenou, zlutou

k ¢ervené a purpurové, viz. obr. 2.

Spektrum denniho svétla

Obr. ¢. 2 Barevné spektrum

Fyzik Young zjistil, Ze bilé¢ svétlo 1ze zpétné slozit uz ze tii spektralnich barev a to
cervené, zelené a modré. Dvojice téchto zakladnich barev spolu vytvareji zbyvajici
spektralni barvy — azurovou, purpurovou a zlutou. To umoznilo rozdélit spektralni barvy
na svételné barvy primarni a sekundarni. Skladani primdrnich svételnych spektralnich

barev je zndzornéno na obr. €. 3.

modra
(Blue)

&

& !

&ervena zelend
(Red) (Green)

Obr & 3 Aditivni barevny model (RGB model)™

2 VALEK, P. Privodce barevnym poradenstvim, str. 27
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Pracujeme-li se svétlem, je barevny vjem vytvaren s¢itanim (adici) jednotlivych
primarnich svétel. Cervenou, zelenou a modrou nazyvame zakladnimi aditivnimi barvami.
K simulaci vétSiny barev, vyskytujicich se v ptirod¢, postaci kombinovat riizné intenzity
¢erveného, zeleného a modrého svétla.

Potiebujeme-li vSak néco namalovat, vychazime ze sekundarnich svételnych barev
— azurove, purpurové a zluté, které v tomto ptipad¢ oznaCujeme za primarni pigmentové
barvy a barvy, které vznikaji jejich vzajemnym misenim — Cervend, zelena a modra, za
sekundarni pigmentové barvy. Misenim pigmentovych barev dosahujeme odecitani
(subtrakci) barevnych slozek, postupujici od svétlych barev k tmavym. Azurovou,
purpurovou a zlutou proto nazyvame zakladnimi substraktivnimi barvami. Tento princip je

zobrazen na obr. €. 4.

Zluta
(Yellow)

azurova

purpurova
(Cyan)

(Magenta)

Obr. &. 4 Subtraktivni barevny model (CMYK model)*!

V podstaté lze vzajemnym misenim primarnich pigmentovych barev v riznych
pomérech pfipravit libovolnou tisknutelnou barvu. Smisenim purpurové a zluté barvy
ziskdme cCervenou, Zluté a azurové zelenou, azurové a purpurové tmavé modrou.
Smichanim primérnich barev se sousednimi sekundarnimi barvami vznikaji terciarni
pigmentové barvy - smaragdové zelend, ultramarinové modra, svétle zelend, fialova,
karminova a oranzova. Opétovnym misenim terciarnich barev se sekundarnimi lze vytvorit
novou, tmavsi S$kalu, tzv. kvarterndlni. Takto lze postupovat dale a vytvaret nekonec¢né
mnozstvi odstind.

V literatufe se Casto setkavame s chybami vzniklymi nepfesnym pojmenovanim

barev. Misto purpurova se ¢asto uvadi Cervend, stejné¢ jako se azurovd zaméiuje za

2! VALEK, P. Privodce barevnym poradenstvim, str. 27
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modrou apod. Tyto nejasnosti prezivaji do dnesni doby jednoduse proto, Ze se neustale
opisuji z jedné knihy do druhé¢ a zarovein k nim néktefi autofi pridavaji i své vlastni omyly.

Kdyz se mluvi o barvach, je dillezité si uvédomit, z jakého pohledu se na né nahlizi
— jedné-li se o pigmentové barvy (obraz, tkanina... ) nebo o svételné (barvy na televizni

obrazovce).

3.2  Usporadani a ¢innost oka

Z péti ,,prozkoumanych® lidskych smysli hraje dominantni roli zrak. Zrakovou
informaci ndm pfinasi svétlo. Svétlo, které ptichazi do naSich o¢i, se vzdy odd€luje od
n¢jaké latky. Bud’ od svého zdroje, v némz vznikd, napi. zhavenim, hofenim, elektrickym

vybojem, svétélkovanim apod., nebo je latka odrazi poptipad€ propousti.

/ oéni sval

rohavka. . sitnice
duhovka ...
R zornice - .
__°£t'_ch_a ____________ . #luti skvrna
osa oka cotka

zrakovy nerv

oéni sval

Obr. & 5 SloZeni oka?

Svétlo, vstupujici do oka, prochazi rohovkou do jeho predni casti a nasledné
kruhovitym otvorem duhovky, ktera je schopna ménit velikost svého otvoru, a tak fidit
mnozstvi svétla, jeZ postupuje do nitra oka. Tésn¢ za duhovkou se nachézi o¢ni ¢ocka,
kterd promita svételny obraz na zadni st€nu dutiny, na sitnici. V Ustfedni ¢asti jeji plochy je

zluta skvrna s malou jamkou, viz obr. €. 5.

22 SELBY, J. Pro zdravé oci, str.44
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V usttedni ¢asti sitnice je 1 n€kolik milioni nepatrnych cidel — ¢Cipki, kterych
smérem k okraji sitnice podstatné ubyva. Zde se prostupuji s mnoha miliony podobnych
télisek — tycinek, které k okraji sitnice vice prevladaji. Ty€inky hraji v barevném vidéni
jen nepatrnou roli. Obsahuji latku, kterd je citlivd na svétlo a svétlo pohlcuje. Umoziiuji
cernobilé vidéni. Pfi dennim svétle jsou pro detailni vidéni aktivni ¢ipky, je-1i svétlo pro
barevné vidéni nedostatecné, jsou aktivni ty¢inky, kdyZ se méni jeden zptsob vnimani
ve druhy, byvame casto zrakové nejisti. Hlavni roli v barevném vidéni tedy hraji €ipky.
Dopadem svétla na ¢ipek dochazi ke strukturdlni zméné pigmentu uvniti ¢ipku, coz vyvola
elektricky impuls. Kazdy ¢ipek reaguje 1épe pti urcitych vinovych délkéach, nez pfi jinych.
Obecn¢ existuji tf1 druhy ¢ipkti. Jeden druh reaguje nejlépe na svétlo s dlouhou vinovou
délkou (Cervend barva), dalsi na zelenou barvu a tieti druh na kratké vinové délky
(modrou barvu). Dopad svétla jakékoliv vinové délky ma za nasledek odpovéd’ ze vsSech
¢ipktt dohromady. Vyvolany vzruch je nervovym vedenim pfenasen dale, do zadni Casti
mozku, kde teprve nastava pfeméena tohoto vzruchu v pocit svétla.

Cista spektralni barva se v piirodé vyskytuje jen ojedinéle. Vétsina objektti odrazi
¢i vydava svétlo, jez je dano souctem raznych vinovych délek viditelného zéfeni. Pocet
moznych kombinaci je obrovsky a sitnice se spolu s mozkem snazi tyto informace
roztiidit. Celkovy pocet vnimatelnych barevnych odstinti se odhaduje na nékolik miliont.

Jak bylo jiz zminéno, otvor duhovky, zvany zornice (zfitelnice), sviranim nebo
rozeviranim upravuje mnozstvi svétla potfebné pro osvit svétlocitlivé sitnice. I v samotné
sitnici probihaji pochody pfizptisobujici ji intenzit¢ osvitu. Tak se oko prizptsobuje
riznym intenzitam osvétleni. Tento pochod pfizplsobovani se nazyva adaptace zraku.
Ta mlze byt dvoji: bud’ se oko ptizplisobuje na svétlo (vystupujeme-li napt ze tmy) nebo
na Sero (vstupujeme-li ze svétla do Sera). Adaptace na Sero probihd pomaleji. Rozsah
prizptisobeni oka je velky, zrak je schopen i pfi nékolikatisicinasobné slabsim osvétleni
rozpoznavat véci v nasem okoli.

Oc¢ni ¢ocku obemyké po obvodu sval, ktery ji podle potieby stlacuje, a tak ji Cini
vypouklejsi. Timto zplisobem se oko zaostfuje. Tato zaostfovaci schopnost oka se nazyva
akomodace zraku.

Razné latky odrazeji svétlo riznym zplsobem, nestejnou intenzitou a nestejnou
spektralni skladbou. Véci kolem nas se tak jevi rozmanité barevné a jejich barvu jsme

zvykli povazovat za vlastnictvi jejich povrchu nebo jejich latky.
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3.3  T¥i charakteristiky barvy

Pii pozorovani barev rozliSujeme jejich svétlost, sytost a barevny ton. Barevnym
ténem (barvou svétla) rozumime tu vlastnost, kterou oznacujeme slovy jako Cerveny,
zluty, smaragdové zeleny apod.

Dale u kazdé barvy rozeznavame urcitou sytost (pestrost). Velkou sytosti vynikaji
kiiklavé, zdaleka napadné barvy, bledé a zaslé barvy maji sytost malou, nepestré barvy
maji sytost nulovou. Naptiklad zivou vyraznou Zlutosti obvykle vynikaji kvéty rostlin,
naproti tomu stéblo slamy sviti jen slabou nazloutlosti.

O svétlosti mluvime v piipadé, kdy u barvy pozorujeme odliSnosti svételnych
zmén v poméru svétly — tmavy. Podle svétlosti odhadujeme, jakou ¢ast dopadajiciho svétla
pfedmét odrazi ¢i propousti. Svétleji se ndm jevi predmét v zafi slunecniho svétla, tmavéji

ve stinu.

3.4  Vnimani barev

Barevné vnimani je ovliviiovano fadou faktord. Vlastni barva pozorovaného
objektu je ve veétsi ¢i mensi mife ovlivilovana barvami odrazenymi z okoli (barvou
prostiedi). Podstatnou roli zde hraje 1 barva svétla, které danou scénu osvétluje. Slunecni
svétlo je za Usvitu jasné, mirné namodralé. Pfes den se zda bilé, s mirné¢ nazloutlym
nadechem. Vyrovnané denni svétlo je bilé. Za soumraku nékdy nabyva oranzového
odstinu. Pokles intenzity denniho svétla se projevuje jeho mirné namodralym zbarvenim.

Umélé svétlo ma zpravidla spektrum ponékud odlisné od spektra slune¢niho. To
znamena, Ze v ném nejsou zastoupeny vsechny vinové délky zafeni v tom poméru, v jakém
je obsahuje slunecni zareni. Nékteré vinové délky jsou potlaceny, a proto je umélé svétlo
barevné, napf. u zarovky je nepatrné nazloutlé.

Zajimava je ptizpusobivost naSeho zraku k zabarveni osvétleni, ktera souvisi s tim,
jak si barvy pamatujeme z denniho svétla.

Rozdilné je i naSe vnimani barev v plném dennim osvétleni a za Sera. Za dne jsou
nade oéi nejvice citlivé na Zlutou barvu. Zluta se nam jevi jako nejsvétlejsi, za ni, co do
svétlosti, nasleduji oranzova a Cervend. Za soumraku vidime jasnéji barvu modrou nez
gervenou. Struéné tuto zavislost vyjadfil Leonardo da Vinci: ,,Cerveii a Zlut' je

«

nejkrasnéjsi ve svetlech, modr a zelen v polostinu.
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VzruSeni oka svétlem pretrvava po urcitou dobu, kdy svételny podnét ustal, nebo
se méni. Proto velmi rychlé sttidani svételnych zmén nestaci oko postifehnout a spojuje je
v jediny vysledny dojem. Rotujici vysece barevného kruhu ndm naptiklad splyvaji v pocit

jediné barvy.

3.5 Barva a kontrast

RozliSujeme tondlni a barevny kontrast. Tondlni kontrast vznika rozdilem ve stupni
sytosti jediné barvy. Piikladem je bild vedle ¢erné, nebo také svétle modrd vedle tmavé
modré. Polozime-li vSak vedle sebe ¢ervenou a modrou barvu, ziskame barevny kontrast,

ktery je zalozeny na rozdilu mezi slozenim obou barev.

Obr. & 6 Tonalni kontrast®

Dvé sousedni plochy téze barvy rozdilné sytosti se navzajem opticky zvyraziuji,
svétly ton zesvétli, tmavy ztmavne. Barva proptjcuje svému okoli nadech vlastni

dopliikové barvy, dvojice doplitkovych barev ukazuje obr. €. 7.

Obr. &. 7 Doplitkové barvy*

= VALEK, P. Privodce barevnym poradenstvim, str .28
* VALEK, P. Privodce barevnym poradenstvim, str. 28
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Maximalniho barevného kontrastu dosahneme postavenim barvy vedle jejiho
barevného doplitkku, obr. 8A, 8C. Pii vzajemné plsobeni komplementarnich
(doplitkovych) barev plati, ze celkovy kontrast mezi dvéma doplitkovymi barvami je uréen
jejich barvou a tonem. Doplitkkové barvy podobného téonu jsou v harmonizaci naprosto

nesluéitelné, obr. 8B.

A B C

Obr. & 8 Barevny kontrast®

Porovnavani, rozliSovani a pojmenovavani barevnych vzorkli a vjeml barev
vyzaduje barevnou citlivost. MlizZeme si ji vypéstovat Castym cviCenim, ale soucasné

1 rozSifovanim a prohlubovanim poznatki o barvéch.

3.6  Poruchy barevného vidéni

Uplna ,.barvoslepost”, pfi niz postizeny vidi jen v Sedych, ¢ernych a bilych
odstinech, je velmi vzacna. Cast&jsi jsou ptipady vrozenych poruch svétlocitlivého barviva
jedné ze tii tiid Cipkil na sitnici ¢i abnormality tykajici se samotnych ¢ipkt. Vada je bud’
vrozena, nebo ziskana (nemoc, uraz oka).

Nejcastéjsi vrozenou poruchou barevného vidani je snizena rozliSovaci schopnost
vlnovych délek v zelené a Cervené &asti viditelného spektra. V zelené oblasti mohou
v nejhorsich piipadech nastat problémy s rozliSovanim oranzovych, zelenych, hnédych
a svétle Cervenych odstint. Lidé s omezenym vnimanim v ervené oblasti maji potize
s ur¢ovanim odstinli cervené barvy

Tyto poruchy postihuji Castéji muze nez zeny, ale zena muze byt pfenaSeCem
defektu na své dité.

Deficience v modré oblasti spektra mize byt vrozend, ale také mize vzniknout

vlivem toxickych uc€inkt jeda nebo 1€ka.

» VALEK, P. Privodce barevnym poradenstvim, str. 28
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Spravny barvocit je nezbytny ptfi vykonu nékterych povoldni (pilot, strojviidce
atd.). Barevné vidéni se testuje pomoci specialnich barevnych karet za denniho svétla.

Lidé s vrozenymi typy poruch barevného vidéni se s nimi musi smifit na cely Zivot.
Naproti tomu nékteti lidé se zdravym zrakem sice dovedou dobie rozeznat jednotlivé
barvy, ale neumgji je spravné pojmenovat — i s tim musime v barevné typologii pocitat.

Vyzkum plsobeni barev na mozek je stile jeSté v pocatcich, je vSak zfejmé,

ze barvy ovliviiuji nase védomi a télesné funkce.
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4  Barva jako symbol

., Symbol v Fectine znamend znak, signal. Jedna se o véc, obrazec, déj, gesto, zvuk,
barvu, ktera ma jeste jiny vyznam, nez jinak konkrétne vyjadruje. Interpretace symbolu je
viastné uvdadénim do novych souvislosti smyslu nebo jejich hledanim. “*°

Nase vnimami barev je ovlivnéno historickou zkusSenosti, prosttedim, kulturou
atradici. V  historii lidstva méla barva dlouhou dobu ptedevS§im vyznam symbolu.
Symbolika jednotlivych barev pak ovliviiuje jejich vyuziti v praktickém zivoté. Uginky
jednotlivych barev na lidskou mysl se odvozuji od asociace na pfirodni svét. Uz Aristoteles
povazoval za nejdulezitéj$i barvy modrou jako obloha a Zlutou jako slunce.

Podle starych uc¢eni mé kazda barva sedm zékladnich aspektii: ozivuje, povzbuzuje,
1é¢i, inspiruje, objasiiuje, informuje, napliuje. Je sedm barev duhy, sedm caker. Indové
maji propracovany systém energetickych center (aker) v lidském téle, kde kazdému centru
nalezi jedna barva a tedy konkrétni barva symbolizuje tuto ¢akru: 1. Cakra — Cervena
(zivot), 2. cakra — oranzova (energie), 3. Cakra — zlutd (intelekt), 4. Cakra — zelena
(harmonie), 5. ¢akra — modrd (nadéje), 6. Cakra — fialova (intuice), 7. cakra — indigové
modré (bezpodminecna laska).

Ve starovéké Ciné byla Zluta barva odévu vyhrazena jen cisafi, bila byla symbolem
smutku, ¢erna strachu a ¢ervena radosti. Zelené je posvatnou barvou Isldmu a v Irsku je
povaZzovana za barvu ,,$tésti a uspéchu®. V Evropé je barvou smutku ¢ernd, v nékterych
zemich Asie je to bila. Purpurova barva je symbol majestatu, protoze si ji po dlouhd staleti
mohli dovolit jen ti nejbohatsi.

Nasledujici ptehled vychazejici z poznatka prof. J. Brozka uvadi jednotlivé barvy

ve vyznamu, jaky jim lidstvo na zaklads svych zkuSenosti piipsalo:*’

BILA je svétla az prezafena, jasna, pocitové lehka barva.

Asociace : snih, zima, Cistota

Symbol : nevinnost, Cistota, hygiena, vé¢nost, smutek, tesknota, transcendentno, smrt
(Orient), ptistup k poznani (Tibet), panenstvi, kapitulace

Pusobi : jasné, ale i chladné, Cisté, Cestné, spravedliveé, nemocniéné, neutralné

26 SKAIV{UPSK,A, H. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, str. 60
T BROZKOVA, 1. Dobrodruzstvi barvy, str.192
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CERNA je temna, pocitové pevna, té¢zkd, vazna, vécna, stroha barva.

Asociace :
Symbol :

Pusobi :

temnota, smrt

prazdnota, niceni, zlo, smutek, podsvéti, smrt (Zapad), Cas (Hinduisté),
znovuzrozeni a vzkiiSeni (Egyptané)

depresivné, stranici se, zla, formalni, mocnd, smyslna, zdhadna

SEDA nemé piesné danou svétlost, piisobi podle toho, zda se vice blizi éerné nebo bilé.

Asociace :
Symbol :
Pusobi :
Poznamka:

prach, $pina,

chudoba, bida, primérnost, kultivovanost, konzervativnost, smir

Spinave, bezvyrazné az depresivné, nékdy neutralné, nekonfliktné, smitliveé
velmi zalezi na tom, zda ma teply ¢i studeny podtdn, jakou dalsi barvou je
zakalena.

CERVENA je nejaktivnéjsi, nejenergiét&jsi barvou, je stiedné svétla, tézka, ale Ziva.

Asociace :
Symbol :

Pusobi :

ohen, zar, krev, vnitini teplo, zralost plodl

zivot, zivotni sila, vaSniva laska, moc, pycha, hnév, bohatstvi, nadhera,
valka, muZstvi, ¢inorodost, $tdsti (Cina), Kristova krev (kfestané)

vzrusiveé, povzbudivé az naléhavé

ORANZOVA je nejteplejsi barva, ktera je suchd, tézka, hmotna, pocitové aktivni,vesela,

Asociace :
Symbol :
Pusobi :
Poznamka:

ZLUTA

Asociace :
Symbol :

Pusobi :

Poznamka:

ZLATA
Asociace :
Symbol :

ZELENA

Asociace :
Symbol :

jasna az ohniva.

slunce, ohen, ¢ervanky, zralé plody, dyné, klaun, Helloween
bohatstvi, radost, slavnostni lesk, svatek

vesele, ohnivé

zakalena na hnédou symbolizuje zemi, hlinu, hmotu.

je barva svitiva, lehka, sucha, tepla.

slunce, zlato, pampelisky, jaro, mladi

védéni, moudrost, osvicenost, Slunce (Egypt), Bih, cisaf (Cina), pokora
(buddhismus)

ptitazlivé, povzbudive, zive, vesele, drazdive, az lehkomysiné

snadno se zakali jinou barvou a tim se jeji charakter méni az asociuje $pinu,
bidu a symbolizuje zavist, fales, zradu, nevéru, se zelenou zarlivost.

jako barva nevys$si Zluté.

zlato

pravda (hinduismus), vzneSenost, bozsky princip, bih slunce (Egypt),
rozum, nesmrtelnost (Rekové)

je temnd, vlhka, barva rostlinného svéta.

zelen, les, trava
nadéje, mir, mladi, klid, pfiroda, vznik nového zivota (Palestina)
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Pusobi :
Poznamka:

MODRA
Asociace :
Symbol :
Pusobi :
FIALOVA

Asociace:
Symbol:

Pusobi:
Poznamka:

uklidiiujicim dojmem, svéze, pratelsky, uspokojuje, osvézuje
se Zlutou symbolizuje radost a optimismus.

je studend, vlhka, lehka az nehmotna, klidné, vazna barva.

voda, led, dalka, mofska hloubka,

vira, vérnost, zdrzenlivost, chlad, mir, rozjiméani, obloha, nekonec¢nost,
prazdnota, Panna jako Kralovna nebes (Panna Marie v kiestanstvi),
slitovani, svécend voda, matefstvi, bohyné lasky Venuse (Rekové a Rimané)
povzbuzuje touhu a snéni

tmava je introvertni, klidné a vazna, svétla je pasivni.

fialka, soumrak, mrac¢no

tajemné, nevédomé, povéra, mystika, pokani, smrt, ale také vzneSenost,
majestat

pasivng, ale vyvolava neklid a odcizeni, mlize byt az ponura

cervenofialovad symbolizuje duchovni moc, nitro, plisobeni fialové je zavislé
na tom, zda je vice naklonéna k modré nebo purpurové

M a

laska

smutny

tajemny

Obr. & 9 Symbolika barev *

¥ Jlustraéni dopln&k, autor diplomové prace
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5 Barva jako nastroj socialni komunikace

5.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Komunikace zjednodusSené feceno je ,,sdileni sdéleni®. Sdéleni se uskuteciuje
prostiednictvim jazyka, ktery je kulturné podminény. Jazyk je nastrojem mysSleni a celé
nase mysleni probiha v symbolech. Jednim z téchto symbolt jsou i barvy.

Jak uz bylo uvedeno v pifedchozi kapitole, symbolické mysSleni cerpa
z bezprostredni zkuSenosti lidi v pfirozeném svété. Symbol je spojen se smyslem a je dan
&asovs, tedy jeho interpretace je podmin&na socialng historicky a socialnim konsenzem.”

Tak 1 barvy vyznamové promlouvaji v ramci kultury, ve které se vyviji jazyk.
Terminologii barev se zabyvali antropologové Brent Berlin a Paul Kay, ktefi zkoumali
98 jazykli z celého svéta. Snazili se prokazat, ze mezi kulturami existuji rozdily
v pojmenovavani barev, které ukazuji na stupeil vyspélosti dané spolecnosti. Ze zavéri
jejich studii vyplyva, ze pfislusnici tradi¢nich spolecenstvi pojmenovavaji pouze cernou
a bilou, pro ostatni barvy nemaji pojmenovani. Dal$im stupném jsou kultury, které
rozeznavaji ¢ervenou, a dalsi pak ty, které rozliSuji jesté navic modrou a zelenou. Podle
téchto kritérii ,.barevného nazvoslovi“je anglictina vyspély jazyk, nebot’ pojmenovava
vSech zdkladnich jedenact barev. Bilou, ¢ernou, ¢ervenou, modrou, zelenou, oranzovou,
Zlutou, purpurovou, rtizovou, Sedou a hnédou. Ve srovnani s angli¢tinou lze z této teorie
odvodit, ze 1 CeStina je jazyk vyspélé kultury, protoze rozliSuje v pojmenovani nejen
zakladni barvy, ale pouziva pro rozliSeni jednotlivych barevnych tona pienesené vyznamy
jako napf. Svestkova, meruiikova, lososova, atd.

Neverbalni komunikace je ,,sdileni sdé€leni beze slov*“. Komunikace prostfednictvim
barev si zaslouzi stejné misto jako ma v neverbalni komunikaci mimika, gestika,
gestikulace, haptika, posturologie, proxemika. Vzhledem k tomu, Ze i 1é¢eni barvami se
oznacuje jako chromoterapie, barevna terapie, colourterapie, mohli bychom neverbalni

komunikaci prostfednictvim barev nazvat colourika, colorika, barvika nebo barvologie.

¥ SKARUPSKA, H. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, str.60-61
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5.2

1

2)

3)

4)

Komunikace prostiednictvim barev

,Colorika*

Na kazdou barvu se miizeme divat hned z nékolika thli pohledu:

Clovek obleéeny do konkrétni barvy vysila ke svému okoli nevédomé signaly, které
souvisi se symbolickym vyznamem dané barvy. Jinymi slovy, barva obleCeni
komunikuje za nas. Je dulezité, aby jednotlivec zvazil, k jaké ptilezitosti se obléka.
Barva v prosttedi, at’ uz v podob¢ barevnych stén nebo oble¢eni nékoho druhého,
pusobi na nase smysly, vytvaii v nas pocity. Toto vnimani mize byt u jednotlivych
lidi odlisné, individudlné zalezi na jejich psychickém i zdravotnim rozpoloZeni,
osobnostnich vlastnostech (charakter, temperament), trovni vzdélani atd.

Zvolena barva obleceni mize a nemusi ¢lovéku prospivat k dobrému vzhledu.
Jinymi slovy, to, co se Cloveku libi, jeSt€ mu nemusi sluSet. Napt. vezme-li si
blond’aty modrooky muz na slavnostni veCer Cerny oblek, netusi, Ze mu cerna
zvyrazituje kruhy pod ocima a cervené skvrny v obliceji, takze vypada
»spolecensky unaveny* hned v zacatku vecera. Mnohem vhodnéjsi by pro n¢j byla
volba tmavé Sedého obleku.

Proc¢ si ¢lovek vitbec vybira dané barvy. S ¢im to souvisi?

Podle Margarety Walchové, feditelky Americké spolecnosti pro barvu, jsou
preference barev ve spolecnosti odrazem ekonomické a politické situace v zemi,

jsou dany celkovym ovzdusSim.

V této kapitole se zamétim na skrytou fe¢ barev prostfednictvim oblékani:

Bila

Bila barva u svatebnich Satii vyjadfovala Cistotu a nevinnost. Je statutarni barvou,

to znaci, ze lidé odéni bile nejsou zatizeni praci, pfi které se uspini, maji spoustu volného

casu, coz je dano jejich socialnim statusem. Bild ve spojeni s lesklym materidlem je

vzneSenou az nadzemskou barvou.

Bily odév vzbuzuje v lidech divéryhodnost diky asociaci na pracovni obleceni

1ékart, védct, sester, lidi vzdélanych, ktefi poméhaji. Bild v sobé nese jistou otevienost,
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nezaludnost, neposobi hrozivé. Clovék odény v bilém bavInéném tricku plsobi Gisté
a pratelsky.
Cerna

Pravidlo, Ze ¢erné Saty jsou uzite¢né v Satniku kazdé zeny, je tak trochu staré klisé.
Je sice pravdou, ze Cerné Saty opticky zestihluji, ale Cernd barva v blizkosti obli¢eje muize
dat vyniknout celé fad€¢ kosmetickych vad v obliceji (vraskam, kruhiim pod ocima, akné,
jizvam, atd)

Cerna ma né&kolik rovin pisobeni, v nichz se miiZze projevit. MiiZe to byt barva
vyjadiujici svidnost a eleganci, n¢kdy i rafinovanost, zvlast¢ ve spojeni sjemnymi
materidly jako napf. muSelin. Ale také mize svého nositele Cinit strohym, pifisnym
avaznym. Ve spojeni s kiizi a hrubymi materialy mize mit ptidech hrizy, tajemna, zla,
pusobit drsn¢, to mize byt pro nékoho vyzyvavé, pritazlivé, pro druhého zastrasujici.
Cerny odév mtize byt vkusny a také vhodny pro danou pfileZitost, to je dano spoletenskou
konvenci. Cerna umi piisobit téZ upjaté. Ve spojeni s bilou a vytvofenim kontrastu vytvaii
strohy, disciplinovany image, ve spojeni s ervenou autoritaisky. Lidé si vybiraji ¢ernou
k oblékani, aby se do ni, obrazné feceno, schovali pied svétem. Cerna je velmi silnou,

dominantni barvou, a proto se k fad¢ ptilezitosti nehodi.

Seda

Seda ¢ini svého nositele otevieného pro spolupraci, psobiciho smiflivym dojmem.
Dilezity pro vliv Sedé je i nadech dalsi barvy, kterou ma v sob&. Zatimco €isté tmaveé Sedy
oblek vytvaii dojem vzdélanosti, distinguovanosti, spolehlivosti a kultivovanosti, svétle
Sedy uz pusobi laciné, primémé az pfili§ obycejné. Nahnédla Sedd vyvolava dojem
obnosenosti, nazelenala Sedd ma deprimujici podtén. Stiibtit¢ Sedd je naopak barvou
luxusu a blahobytu. Sedé v barvé obledeni nachazi uplatnéni tam, kde by erna byla piilis
silnd, tvrda. Opatrné sni by méli nakladat lidé, kterym zplsobuje popelavy nadech

v obliceji, sinalou plet. Pro n¢ se nabizi kombinace Sed¢ s pestrymi barvami.
Cervena

Cervend je barvou silnou, dominantni, dynamickou. Cervena zvySuje télesnou

teplotu a zrychluje tep, jeji ucinky se odviji od fyzického a psychického stavu nositele ¢i
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pozorovatele. Je-li ¢lovék zdrdv a ve vyrovnaném stavu, pak na néj Cervena puisobi
povzbuzujicim zpusobem. Kdyz je vSak Clovék nemocny ¢i rozruSeny, ¢ervena na n¢j
pusobi drazdive, vznétlivé. Jako barva sily, moci, autority se vyuZivala na vojenskych
uniformach, v oblékani piedstaviteli stati. Clovék obledeny do &erveného vzbuzuje
u druhych respekt, uctu, uznani, pro n¢j samotného to znamend mit dost sebeduvéry a
jistoty si takovou barvu obléci, protoZze k sobé& pfitahuje pozornost. Cervena fika o svém
nositeli, Ze je pribojny.

Se zlutym podtonem nabyva charakteru hravé, koketni barvy. Z namodralych
¢erveni je citit noblesnost, honosnost, viidcovstvi. Zalezi na spojeni barvy s materialem.
Svétle Cervena kiize nebo samet plisobi az vulgdrnim dojmem, tmavé Cerveny satén je ve

svém vlivu romanticky, vasnivy.

OranZova

Oranzova je barvou radosti, smélosti. Promlouva ve smyslu nesobeckosti,
spontannosti, piatelstvi. Plisobi uvolnéné, srdecné, temperamentné. Je proto vhodna tam,
kde je potieba vytvofit takovou atmosféru. Uplatiiuje se pii praci s malymi détmi ¢i
seniory. Na druhou stranu ¢lovéka, ktery je takto obleCeny, nebere nikdo vazné, ocekava se
od n¢j zabava, proto je pro profesionalni vystupovani v tradi¢nich kruzich nevhodna.
OranZové s hnédym podtonem pusobi realistictéjSim dojmem, zkuSengji, nez kiiklave;si

tony, ale kdyZ se vezme v tivahu, Ze malokomu slusi, je jeji volba do Satniku na zvazeni.

Zluta

Zluta je jednou z prvnich barev, kterd upoutava pozornost. Vybizi k ostraZitosti,
povzbuzuje, ale miize vyvolat az pocity uzkosti, neklidu. Na n€koho, kdo je otevieny
novym myslenkdm, podnétim a ndpadim zapisobi pfitazlivé. Na toho, kdo je netrpélivy,
roztékany, nebo introvert, mize piisobit popudlivé. Pro svou vlastnost ptitahovat pozornost
a zvySovat koncentraci, je oznacovana za barvu intelektu a vzdelani. Byva oblibend u lidi
s vy$8im vzdélanim, kteti se radi zdokonaluji.

Zlata jako nejvyssi zlutd je vyjadienim prestize a piepychu, penéz a osvéty.
Pouzivani zlaté na predmétech, kde se opotiebovava, snizuje jeji charakter vysostné barvy
stejné€, jako nevhodné kombinace barev k ni. Proto by méla byt pouzivana jen ve vhodnych

barevnych kombinacich.
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Modra

Modra byva velmi oblibenou barvou. Je vSak dulezité zabyvat se jednotlivymi
odstiny. Zatimco blankytné modrd vyvoldva uvolnéni, pohodu, tmavé modré uz plsobi
dojmem hloubky, véznosti, divéryhodnosti, dislednosti a uvazlivosti. Svétle modré
odstiny jsou inspirujici a vzbuzuji hravost. Tmavé modry oblek si vyzaduje respekt a je
reprezentativni. Naproti tomu pro kreativné zalozeného Clovéka miize byt tmavémodra
ptili§ svazujici a Gzkoprsa. Lidem bez fantazie a pedantsky zaloZenym vyhovuje vice
konzervatismus tmavé modré. Modra celkové svou pohodou ve svétlém tonu ¢i svou

hloubavosti v tmavém tonu usnadiiuje komunikaci.

Zelena

Zelena je barvou uklidnéni. Stejné jako je oku piijemny pohled na zelenou louku,
lahodi mu i pohled na zeleny odév. Zelena opticky omlazuje, obnovuje, ma regeneracni
ucinek na druhé. Protoze vyvolava dojem mladosti, neni barvou zkusenosti, odpovédnosti,
a proto neni reprezentativni barvou v oblékani. Zeleny oblek a zelené ve€erni Saty jsou
dobré jen ve vybranych ptipadech.

Na Zéapadé jsou modrozelené odstiny povazovany za barvu prestize a vysSi

spolecnosti pro rekreacni a sportovni odivani.

RizZova

Nejsou nahodna ptirovnani ,,vyspat se do riizova®, ,rdzové sny*, ,riizova prani®.
Razova vyvolavd pohodu a pfitom je ziva. Umi pohladit. M4 v sobé aktivitu Cervené
barvy, ktera je zjemnénd bilou. Odtud plyne jeji schopnost podnécovat k tviir¢i ¢innosti.
Plsobi Zenskym az matefskym dojmem, je romanticka ve svém vlivu. Pfijemny pocit z ni
maji lidé jemnocitlivi. Zena v jednani s muzi musi zvazit, zda je pro ni pfijatelné v rtizové
plisobit pasivnim dojmem.

Se zlutym podtonem vybizi k hravosti, s modrym podtéonem je velmi elegantni. Je
vhodnou barvou na jednani s zenami.

Purpurova, nachové, Sarlatovd jako rGzovofialové odstiny odvozené od razové
spojuji v sobé zenskost, atraktivnost, nevSednost spolu s prestizi. Jejich nadfazeny vyznam

prameni uz z historie této barvy jako symbolu kralovské moci a blize byl rozveden

v kapitole o historii poznavani barev.
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Fialova
U fialové barvy stejné jako u modré je dilezita jeji svétlost a sytost. Svétle
fialova je barvou individudlnosti, originality, zarovenl v§ak neni vyzyvava. O svém nositeli
fikd, Ze neni tuctovy. Tmavé fialova uz plisobi zdhadnym az teatrdlnim dojmem, miize

vzbuzovat pocity vasn¢.

Hnéda
Neni pfili$ silnou barvou a ptsobi neformaln€. Nedosahuje pfisného t€inku
¢erné ani reprezentativnosti tmaveé modré. V histori byla spojovéna s rolniky a ptadou, tedy
ve vyznamu pokory. Pro spoustu lidi je to barva nenasilna, ptijemna, kterd ptsobi klidnym,
vyrovnanym dojmem, proto je vhodna k zahdjeni konverzace. Vytvari v lidech pocity
zdzemi a pohody. Je to barva, kterd prezentuje trpélivost a spolehlivost. Pro aktivniho
Clovéka mlze byt priliS§ omezujici, nezajimava, nepodnétna. Pro vecerni a slavnostni

prilezitosti ma téz omezené pouziti jako zelena.

Obr. & 10 Pasobeni barev v oblékani *°

3 Tlustraéni fotografie, autor diplomové prace
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6 Typologie
6.1 Typologie osobnosti

Typologie je zobectujici védeckd metoda, kterd se pokousi setfidit vybrané jevy
podle podobnych znakli. Clovék se vyzna¢uje individualnimi fyzickymi a psychickymi
vlastnostmi, ale zadrovenl ma nékteré z nich spole¢né s jinymi lidmi. Snaha roz¢lenit lidi do
typologickych skupin podle spoleénych znakii byla patrmd uz ve starovéku.

Hippokrates a Galén vytvofili typologii temperamentu. Lidé se rozdéluji do
jednotlivych temperamentnich typli - sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik, na
zaklad¢ prevahy télesnych stav (krev, hlen, zlutd a Cerna zluc€). Toto d¢leni pozdé&ji
zptesnil Hans Eysenck se zaméfenim na miru introverze a extroverze, lability a stability.
V této podobé se dodnes v psychologii vyuziva.

Ivan Petrovi¢ Pavlov na zaklad¢ Hippokratovych a Galénovych typt vytvofil
nervovou typologii, v niz vychazel ze zékladnich nervovych procest: podrazdéni a atlumu.
Jednotlivé typy charakterizoval z hlediska vyrovnanosti a pohyblivosti.

Kretchmerova typologie temperamentu vychazi z konstituce téla (kulata, kiehka,
sportovni postava) a na jejim zakladé pfifazuje jednotlivym typim (pyknik, astenik,
atletik) osobnostni vlastnosti.

Svycarsky psycholog Carl Gustav Jung rozliSoval typy osobnosti podle jejich
zaméteni bud’ do sebe (introvert), nebo na vnéjsi svét (extrovert).

Typologie dle némeckého psychologa Eduarda Sprangera mé za kritérium déleni
postoj k zivotnim hodnotdm, ktery urcuje osobni stupnici hodnot ¢loveéka, jeho praci,
zaméfeni. Sprangerova soustava idedlnich typt zahrnuje teoreticky, ekonomicky, esteticky,

socialni, politicky a naboZensky typ.

6.2 Typologie barev

V 70. letech 20. stoleti vznikla ve Spojenych statech teorie, ze vSechny barvy kolem
nas se daji rozdélit do barev Ctyt rocnich obdobi tak, jak je zname v ptirodé v priabéhu roku
— na barvy jara, 1éta, podzimu a zimy. Zaroven byla vytvofena typologie lidi, ktera na
zakladé vnéjSich znakl Clovéka jako jsou barva vlasi, oci, pigmentace na téle, podton

pleti, je déli do ¢tyt zakladnich typt — jarni, letni, podzimni a zimni.
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Neni zcela ziejmé, kdo je autorem této typologie, Vznikla z potfeby koncepce
tvorby image vyznamnych lidi, at’ uz slavnych nebo téch ve vysoké politice. Pramenila
z dlouholeté zkuSenosti v oblasti navrhéafstvi a mdédniho odivani. Do podvédomi obyvatel
zapadni Evropy a Ceské republiky se dostala predevsim diky knize od Carol Jackson
nazvané Paleta krasy. Na prvni pohled se mize zdat, Ze se jedna o ,,vystrelek® stylistd, ale
jsou to praveé oni, kdo bez védeckych studii a podkladl urcuji miru vkusu a nevkusu v nasi
spolec¢nosti. Sedmnact let zkuSenosti s barevnou typologii mé vSak presvédcilo o tom, Ze si

zaslouzi pozornost nejen designérd, ale i pedagogti a psychologi.

6.2.1 Barevna typologie a tvorba image

To, jak nas posuzuji druzi, zejména Ti, s nimiz se setkdvdme poprvé, neni, jak
bychom si mnohdy ptéli, pouze podle toho, co umime a ¢eho v Zivot¢ dosdhneme . Nas
vzhled je tim prvnim, co oslovi ostatni, s nimiz se setkdvame. Spolu s naSim
vystupovanim a modulaci hlasu vytvari nas ,,vnéjsi“ image, ktery — at’ chceme nebo ne —
0 nas mnohé vypovida.

Poradenstvi v otdzkach image, které vzniklo ve Spojenych statech v sedmdesatych
letech 20. stoleti a do Evropy proniklo o nékolik let pozd¢ji, se stava samoziejmym i u nas.
Na dne$nim trhu préce plati, ze osobni vzhled a dojem jsou klicovymi faktory pro ziskani
zaméstnani i nasledny postup. Podle prizkumi je spéSny image nejpodstatnéjsi u vysoce
viditelnych povolani, jaka jsou v oblasti obchodu a priazkumu trhu, naboru a personalni
prace, financi a ucetnictvi.

Nas image neovliviiuje jen to, jak nas vnimaji druzi, ale i to, jak vnimame sami
sebe, coz je pfinejmensim stejné dualezité. Vypadame-li dobfe, citime se jistéji, vice
si vétime, Iépe se hodnotime a potesi nas 1 uznani druhych.

Barevné poradenstvi je nedilnou soucasti tvorby image. Ve spravné zvolenych
barvach vypadame zdravé, naSe plet’ je CistSi, o¢i zafivejsi. Také ostatni lidé budou diive
upoutani nasim vzhledem.

Spatné zvolené barvy mohou naopak zpisobit, e budeme vypadat bledé, unaveng,
pfepracované a zvyraznime tim i své kosmetické vady. Tak Ize snadno pokazit celkovy
dojem z elegantniho a dobfe zvoleného stfihu obleceni. Objevime-li své barvy, budeme
v nich nejen vypadat zdravéji a zajimavéji, ale usnadnime si i volbu obleceni a dopliki pti

nakupovani, coZ oceni zejména muzi.

41



6.2.2 Barevna typologie a prostiedi

Barevné poradenstvi lze uspesné uplatiovat 1 pii zafizovani interiéri. Dovednost
kombinovat barvy podle barevné typologie vyznamné pomahé pii sladéni interiéru tak,
aby v ném harmonicky korespondovaly barvy, vzory, materidly atd. s ohledem na ucel
mistnosti a jeho uzivatele.

Je dulezité¢ pii tvorbé Skolniho a poradenského prostiedi mit na zieteli latentni
ucinek jednotlivych barev a znat pravidla jejich kombinovani, aby nevznikal barevny
chaos, ktery v ¢lovéku vyvolava pocity neklidu, odcizeni anebo nepohodu.

Barevna typologie je cesta k harmonickému prostiedi i navod, jak vybirat dopliky
do prostiedi, ve kterém jsou déti a mladez vychovavany. U dospélych je to pak pomiticka
k hledani kompromist pfi spolecném zafizovani bydleni a rozdilném vkusu jednotlivych

¢lenti rodiny.

6.2.3 Metodika typologie barev

Jak uZ bylo uvedeno v vodu kapitoly 6.2, vSechny barvy se daji roz¢lenit do
barevnych palet ¢tyf roCnich obdobi (barvy jara, 1éta, podzimu, zimy). Kazda paleta
obsahuje vSechny zékladni barvy (modrou, Cervenou, Zlutou,...), ale sdruzuje je podle
urcitych spoleénych charakteristik, vlastnosti téchto barev. Kombinace barev vybrané
z jednoho obdobi spolu harmonizuji, ,.barvy si spolu povidaji“, nevytvaii rozporuplné
pocity v pozorovateli. Kombinace barev ze dvou a vice typologickych palet jsou pocitove
nevyvazené, disharmonické, ,,pisobi divnym dojmem®.

Nasledujici piehled uvadi charakteristiku a konkrétni priklady barev jednotlivych
palet prislusejicim danym ro¢nim obdobim, zjednoduSSené¢ feceno barev jara, léta,

podzimu a zimy:

JARO

Charakter barev: tepl¢, jemné, zativé, lehké, mekké, veselé, ne ostré
Bila — vajecna skotapka, smetanova, ptirodni vina

Zluta — tulipany, krokusy, zlaty dést

Riizova  —lososova, plamenakova

Oranzova — broskvova, merunkova

Cervena — koralova, vI¢i mak, tulipany
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Fialova - krokusy, Setikova

Modra  — pomnénky, hoice, svétly tyrkys

Zelena  — hrasek, lipovy kvét, jablka, jarni trava

Hneéda  —karamel, zlatéhnéda, ofiSkova

Sedd - zlutoseda, bézovoseda kaminki

Cernd  —neni vhodna

LETO

Charakter barev: studené, matn¢, jemné, tlumen¢, lomené, decentni, zdrzenlivé
Bila — mlécné, Sedobild, vapno

Zlutd — duZina bandnu, vanilkova, chryzantémova,

Riuizova  — staroriizova, svétle rizova, modrorizova

Cervena — malinova, Sedovinova, melounova

Fialova - Sefikova, fialkova, levandulova

Modra  —bled€ modra, koufova, nam. modra

Zelena  — modrozelena, matova, Sedozelena

Hnéda  —bila kava, horké cokolada, rizové dievo, jil
Cernd  — antracitova

PODZIM

Charakter barev: tepl¢, matné, syté, zemité, t€zké, tlumené
Bila — rezna, musle, Sampanské

Zlutd — kukufice, hoicice

Riizova  — oranzovoruzova, merunka

Cervena — keCup, méd, rez, cihla
Fialova — Svestky, ostruziny

Modra  — petrolejova, syty tyrkys

Zelena - oliva, mech, khaki

Hnéda  —rezava, mahagon, hlina
Sedd — mechové Sedd, béZovoseda
Cernd —neni vhodna
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ZIMA

Charakter barev: studené, zativé, syté, ledové, jasné

Bila — snéhova, modrobila
Zluta — citronova, slune¢ni
Riizova  — purpurova, rubinova, flox

Cervena - tfesn¢, modrocervena, vinova

Fialova — modrofialova, fialky

Modrda  —ledova, azurova, ¢ernomodra, skalice modra
Zelena  — tyrkys, modrozelend, smaragd, jedlova
Hnéda  — melta, hotka Cokolada, stiibrit€bézova

Sedd — modros$eda, stibfita, kovova, antracitova
Cernd —uhlova ¢ern
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7 Vkus a nevkus v naSem zivoté

7.1 Krasa, vkus, nevkus, ky¢

Cesty vyvoje uméni a zhodnoceni krasy jsou dlouhé jako historie lidstva sama.
Prozitek kréasy je jednou z lidskych potieb. Piisobi na celé duSevni nitro ¢lovéka, jeho
mysleni a city. Kazdy vnima krdsu po svém, podle svych métitek, zaméfeni, zkuSenosti.
Vnimani krasy je podminéno kulturné i casové. Dilezité pro ¢loveéka je, ze krasu vibec
vnima, ze se ji nechdva unést, premysli o ni, t€si se z ni, snazi se ji pochopit.

Krasa je abstraktni pojem, jehoz vyznamem se zabyva filosofickd véda estetika
(odvozeno z feckého aisthésis — smyslové vnimani). Konvencionalismus chape krasu jako
véc vnimatelova postoje, tedy zavislou na konvencich, zatimco esencialismus ji povazuje
za kvalitu p¥itomnou v n&jakém jsoucnu (¢loveku, krajing, basni, atd.).”’

Vkus je ptfedstava o idedlu krasy, harmonie, dokonalosti a moddnosti, kterd se
jednak 1i8i u riiznych lidi, spolecenstvi a narodii, jednak se v priibéhu déjin neustale vyviji
a méni. Co této predstaveé neodpovida, oznacuje se jako nevkusné. Vkus je tedy predev§im
otazka individualniho posouzeni; ptfesto byly v minulosti vypracovavany normativni
,ucebnice dobrého vkusu® (napft. v éfe klasicismu) a i v soucasné dob¢ lze vysledovat cosi
jako vé&tsinovy vkus.*? Profesor Vondrak (doktor filosofie na Karlové univerzité v Praze)
uvadi, Ze vkus ma velmi pfisné pravidla, kterd jsou mu dana zdkony uméni, estetiky a také
etiky té které doby.” |, Vkus nemd své viastni normy, protoZe je ve své podstaté normou
sam, normou urcité dokonalosti, orientaci mezi dobrym a Spatnym, krasnym a nehezkym,
skutecnosti a pretvaikou.“ ** Moda je pfedem urovana vytvarniky a designéry celého
a nejvhodnéjsi obleceni je vkus. Ten dd do souladu moédnost (tedy to, co se nabizi)
s typologii postavy ibarevnym typem (tedy tim, co komu konkrétn¢ slusi) a vezme na
védomi 1 to, co se k dané ptilezitosti hodi. Je to souhra barev, tvarti, materialt, vzora. Cim
dokonalejsi je nas vkus, tim harmonictéjsi je vysledek. Znamena to, nebyt otrokem mody,

ale nechat se modou inspirovat.

3! Vkus [online]
32 Vkus [online]
3 HANZLIKOVA, A. Vkus a nevkus kolem nds, str. 40
*HANZLIKOVA, A. Vkus a nevkus kolem nds, str. 39
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Vkusu se uc¢ime od nejutlejsiho véku. Formuje se vnéjSimi vlivy a také souvisi
s estetickym citénim rodicu, tedy s prosttedim, ve kterém Cloveék vyrtstal. Dobrému vkusu
se lze naucit tak, Ze se stane dovednosti a soucasti osobnosti. Existuji zakony vkusu jako
je jednoduchost, piirozenost a pravdiva uelnost.* ,, Afekt vede k pretvirce a tou je kyc. « ¢
Definice uvadi: ,,Jako ky¢ (z nemeckého Kitsch) jsou v uméni oznacovana dila, kterd jsou
prilis okazala, rusSiva, trivialni nebo lacind. Jedna se také o laciné napodobeniny

“«“

a nekvalitni ztvarnéni wrcéitych témat.“ 7 Jednodusse feceno, ky¢ v sob& nema onu
nadhodnotu, o které bychom mohli pfemyslet nebo ji prozivat. Lze fici, Ze nevkus je
nevédomy, prameni z neznalosti zakonti vkusu a jeho bezcitnost vychéazi z neuvédomovani
si nevkusnosti. ,,Dobry vkus spociva v jednoduchosti, Spatny vkus spoc¢iva v nepochopeni
jednoduchosti.***

Postmoderni doba s sebou piinasi bezstylovost, ktera je pozitivni ve volnosti,
kterou ponechava pro tvir¢i rozmér. Na druhou stranu se vSak tato doba vyznacuje také
stylovou bezradnosti, kterd se né¢kdy honosi nabubielosti a okazalosti, jenz se vkusem,
at’ uz v architektute ¢i odivani, nemaji nic spole¢ného. Vychodiskem z tohoto chaosu styli

zustava vychova ke vkusu a uceni jeho zdkontm.

7.2 Clovék a svét prace

Znalost spoleCenskych pravidel a reprezentativni vystupovani jsou dilezité
predpoklady k tomu, aby byl ¢lovek tspésny na trhu prace.

Vypadat dobfe neni jednoduché a obnasi to znalosti z vice oblasti. Jednou z nich je
spoleCenskd etika oblékani, kterd je zdkladem pro tvorbu image muze a image Zeny.
Druhou oblasti je znalost psychologického plisobeni barev a podle toho volit barvu
obleceni k danym pftilezitostem a pracovnim schiizkam. Tteti oblasti je typologie postav
a volba vhodného stfihu obleceni. Dalsi je pak barevna typologie jako nedilnd soucast
tvorby osobniho image a s tim souvisejici vyber Sperkt, dopliiki, barev vlast, liceni, bryli
atd.

V soucasné dobé pod vlivem jinych aktudlnich témat (drogy, sexudlni vychova)

se vytraci ze Skolnich osnov vychova a vzdélavani v oblasti kultury odivani a bydleni.

33 HANZLIKOVA, A. Vkus a nevkus kolem nds, str. 40
3 HANZLIKOVA, A. Vkus a nevkus kolem nds, str. 41
37 Vkus [online]

¥ MIRKINOVA, T. Tajemnd iec médy, str. 15
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Ramcové vzdélavaci programy tuto moznost davaji vramci prifezovych témat
a osobnostné socialni vychovy, ale v praxi jsou tato témata ¢asto opomijena.

Neni se pak ¢emu divit, kdyz studenti vysokych Skol chodi i k zavéreénym
zkouskdm v bézném obleceni, feditel¢ firem nosi v praci tricko a kratasy, muzi nevédi,
ze za spolecensky je povazovan jednobarevny oblek (nikoliv rifle a sako), Zeny nosi ke
kostymku sandale misto lodicek, piestavaji do spolecnosti k Satim nosit silonové
puncochy. A diivod? Moznd jim to jen nikdo netekl, co se slusi a co jim slusi. Doma

v rodiné nem¢éli vzor a ve Skole prilezitost se o tom dovédét.
7.3  Clovék a prostredi

7.3.1 Zatizovani interiéri

Kazdy, kdo se podili na zafizovéani interiérd urcenych pro soukromé a piedevsim
spole¢enské ucely, by mél znat diilleZitost harmonie barev v prostiedi, pravidla kombinovani
barev, vzord, materiali atd. Mé&l by mit védomosti o psychologickém a fyziologickém
pusobeni barev na ¢lovéka, o vhodnosti barev podle ucelu mistnosti a uzivatele. Pokud
Clovek tyto znalosti postrada, fidi se pak do zna¢né miry svym osobnim vkusem, ktery, jak
jiz bylo uvedeno vySe (v kapitole 7.7), souvisi sjeho temperamentnim zalozenim,
zkuSenosti zrodiny atd. I kdyz bude vkusny pii své volbé materidlli a barev, nemusi
odhadnout celkovy dojem v prostoru a vliv na pocity lidi, ktefi budou v daném interiéru
pobyvat nebo jej vyuzivat pro n&jakou konkrétni &innost. Spatny vysledek je i tam, kde
se ve své podstaté jen stfidaji femeslnici. Podlahaf pifijde a nabidne plovouci podlahu
¢i koberec V horsim piipad€ jen zjednoho vzorniku od firmy, se kterou spolupracuje.
Obvykle doporuci to, co se nejvice prodava (jakysi ,,masovy* vkus) nebo je pravé v cenoveé
akci. Nasledn¢ truhlar rozlozi sviij vzornik laminodesek k vyrobé nabytku a klient opét
vybira podle toho, co se mu momentalné libi, ptipadné, ktery produkt oznac¢i femeslnik za
popularni. Nezanedbatelna neni ani skute¢nost, Ze firmy, které dodavaji material a doplilky
do interiért, rady oslovuji zdkazniky s velkym mnozstvim nabidky barev a materidld,
ale kdyz dojde ke konkrétnimu vybéru a jednéni, klient zjisti, Ze zbozi se neda objednat
nebo je tézce dostupné. Jinymi slovy, je mu doporuceno, aby se drzel toho, co firma
obvykle objednava. Tak se na nés fiti dalsi ,tuctovky®, které se firmam vyplati, jsou

zab¢hnuté, ale se vkusem a uc¢elnosti nemaji nic spole¢ného.
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Pti vybéru barev na stény uz se obvykle kazdy fidi tim, jakou barvu ma a nema rad.
Nékdy je ovlivnén libivosti toho, co nékde vidél. O tom, jestli se barva hodi k ucelu
mistnosti, zda ladi skute¢né k nabytku a podlaze, harmonizuje s ostatnimi jiz pouZzitymi

barvami, malokdo pfemysli.

7.3.2 Priklady z praxe

Priklad 1:

Pri prochdazce mestem se mi chce zvolat. ,,Jen se lidi rozhlédnéte, co tu kolem
panelakui kvete!“ V posledni dobé se vyrojilo hodné barevnych domii a hlavné paneldkii,
ale stoji néektery z nich opravdu za pochvalu? Veétsina z nich postrada jakoukoli barevnou
koncepci a to narusuje celkovy dojem. Témer nikdo ziejmé nepremysii o souladu stylu
a barvy strechy, oken, fasady nebo balkonu. Kdyz uz se néktery barevne vydari, hyzdi jej
ohavnd reklama. A tak v mnoha méstech vyrustaji dalsi novodobé kyce.

Nejde tu vSak jen o to, co je a neni pé¢kné. Domnivam se, Ze se jednd o zdvazny
zasah do vychovy ke kultufe bydleni u mladsich generaci. Kazdy den chodi do Skoly
kolem staveb, které se vyznacuji chaosem. Bylo by dobré, alespont vtom zakladnim
prostiedi, kde se pohybuji, jako je prostiedi Skol, poradenskych pracovist, ukédzat jim

harmonii a ptikladem je vést ve vychové ke vkusu.

Priklad 2:

Skola ziskala v ramci projektu penize na modernizaci jazykovych uceben. O rok
drive sama investovala v téchto ucebndach do novych kobercii a skolnich lavic. Nékdo
z vedeni skoly vybral do vsech uceben rezavé hnédy koberec, snad prave proto, ze byl
v cenove vyhodné akci, a nékdo jiny zvolil do kazdé ucebny riizné barevné konstrukce lavic
v kombinaci s bukem. UCcitel vytvarné vychovy pak vybral do jedné z trid velmi sytou ostie
zelenou barvu stén. Ucebny jsou orientovany na jih, takZe do nich celé odpoledne sviti
slunce. Volbou dalsich teplych a svitivych barev v podobé koberce a lavic se zvysil pocit
tepla v téchto tridach a vznikla nutna potieba Zaluzii a zavésu, tedy dalsi investice. Celkovée
tridy pusobily neupravenym, divokym dojmem. Kdyz prisly penize z projektu, byly pouzity
na nakup technického vybaveni, avsak volba dekoracnich latek a barev vymalby se dostaly

do slepé ulicky.
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Z pohledu zdkonii barevné typologie se reseni naslo. Misto ostre zelené barvy sten
se zvolil jemnéjsi odstin, ktery harmonizoval s barvou koberce, ndabytku i puvodniho
zarizeni. Utulnou atmosféru vytvorily dekoracni zdavésy, jejich vzor koresponduje
s ostatnimi barvami v mistnosti. Zbylé dvé tridy byly obdobné zarizeny podle pravidel
barevné typologie, kazda v jiné kompozici barev.

Kdyby se tfidy od zacatku zatizovaly podle pravidel sladéni barev, vysledny dojem
by byl jesté lepsi. Presto si u€ebny nasly své ptiznivce a prizkum ukdzal, Ze nejvice se libi
zelena tfida napfi¢ vékovym spektrem.

Nasledujici tabulka ¢.2 uvadi vysledek prizkumu, kterd tfida se zakim
¢1 studentim nejvice libi. Respondenti méli moznost si tfidy prohlédnout osobné, nebo
prostfednictvim fotografii v po¢itadi a dataprojektoru. Cisla v tabulce udavaji podty

pozitivnich ohlasti vZzdy ze sta dotdzanych (1 respondent mohl dat hlas vice tfidam).

Barevné ladéni tfidy | Zaci 1. st. ZS | Zaci 2. st. ZS Studenti SS Dospéli
pozitivni pozitivni pozitivni pozitivni
hodnoceni hodnoceni hodnoceni hodnoceni
zelené 50 69 63 72
modro - Zluté 38 47 42 52
rizové 32 34 34 36

Tabulka & 2 Vysledek prizkumu ve vybéru t¥id podle dominujicich barev’’

7.3.3 Analyza soucasného stavu

Skolni a poradenska pracovi§té zalinaji hyfit barvami, ale &asto nevhodng&
pouzitymi. Je tu jisty pokrok oproti 90. letim 20. stoleti, kdy interiéry nasich domacnosti
a vefejnych prostor byly typické ptredevSim pro kontrast bilych stén a tmavé hnédého
nabytku. AvSak pii zafizovani interiéri obzvlast’ plati, ze vSechno souvisi se v§im a jako
v kazdém jiném oboru je tfeba pro tuto ¢innost mit védomosti a kompetence.

Prosla jsem desitky téchto zafizeni a zaznamenala, Ze fada z nich postrada barevnou
koncepci s ohledem na ucely mistnosti. I kdyz se mnohdy jedna o nové interiéry,

postupovalo se pii jejich vybavovani podobnym postupem jako jsem uvadéla

% Priizkum byl realizovan autorem diplomové prace
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v ptedchozich dvou kapitolach (7.2.2 a 7.2.1). Co se tyCe starSich staveb a zafizeni,
domnivam se, Ze diky znalostem o barvach a pravidlech jejich ladéni s ostatnimi materialy,
lze i za malo penéz dosdhnout vyborného vysledku a dojmu, aby se klienti v daném
prostiedi citili dobfe. Naopak bez téchto znalosti, 1ze za hodné penéz vytvofit prostiedi,
které je pro lidi sterilni, neosobni a pouze radoby moderni.

Pokud mé prostfedi, ve kterém probihd poradenstvi, vyvolavat pocity davéry
a zazemi, je nutné zafizeni takovych prostor promyslet. Podle stoupenctl psychoanalyzy je
vhodné hluboké kieslo nebo pohovka vtmavé hnédé barve, nejlépe v kizi, a bohata
knihovna.*® Uz tato informace znali, Ze dle pravidel barevné typologie, by se dané
vybaveni mélo doplnit barvami z podzimni nebo zimni palety. V piipad€ pouziti jinych
barev vznikne disharmonicky efekt, ktery zplsobi nepiijemné prostfedi. Z mé dosavadni
vice jak patnactileté zkuSenosti vyplyva, ze v takto ,,t€zkych* barvach, i kdyz bude interiér
vkusny, se nemusi citit dobfe zeny. Pfijemny nelze ocekavat ani dojem od stroze
zafizenych prostor tak, jak to doporucuji piedstavitelé rogersovské techniky prace
s klientem. Bezesporu jejich doporuceni, tykajici se odd¢leni pracovniho koutu od koutu
pro vedeni rozhovoru atd, jsou pfinosna. Svymi ivahami se zaméfuji na dilezity vyznam
barev a jejich souhru s materialy, styly, tvary.

Rozsahem této diplomové prace neni mozné postihnout a statisticky podlozit
vSechna ma tvrzeni. Jak zminiuje prof. Brozek kazdy, kdo se zabyval barvami, at’ uz to byl
Max Liischer, nebo on sam, zacinal otazkou: , Ktera barva se Vam libi?*. Pokud chci
polozit poznatkiim o barvach v interiérech pevny zéklad, nezbyva mi, nez zacit stejnou
otazkou. Nadstavbou tohoto vyzkumu bude pouziti vlastnich barevnych vzorkovnic,
roztfidéni barev podle kritérii barevné typologie, tedy harmonizovani barev, a sledovani

ke kterym povaham barev lid¢ inklinuji z hlediska v€ku a pohlavi.

% SKARUPSKA H. Socidlni poradenstvi, str. 12
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8 Navrh projektu vyzkumu piisobeni barev na ¢lovéka

8.1 Vymezeni zkoumané problematiky

Barva je vjem, ktery vytvari viditelné svétlo dopadajici na sitnici lidského oka.
Jiz od narozeni je pro nas samoziejmosti vidét svét kolem nas barevné. AvsSak uz lidé
starovekych kultur védeli, ze barvy maji fyziologicky i psychologicky vliv na ¢lovéka.

V soucasné dob¢ jsou ve svété realizovany vyzkumy z hlediska ptisobeni barev
na lidsky organismus a psychiku ¢loveéka. Zavéry z téchto vyzkumi jsou vyuzivany v praxi
napf. ve farmaceutickém, spotfebnim, stavebnim primyslu i v dal$ich odvétvich. V Ceské
republice dochazi k boomu v pouzivani barev v odivani i v bydleni, ale Casto dochazi
k nevhodnému kombinovani jednotlivych barev ¢i pouzivani barev, které neodpovidaji
danému ucelu mistnosti nebo nejsou vhodné na obleceni pro danou pftilezitost. Co se tyka
domaciho prostiedi, je to kazdého svobodna volba, ale nevhodné pouzivani barev ve
vetejnych prostorech (napi. Skolstvi, zdravotnictvi, zafizeni poradenskych sluzeb) bez
znalosti jejich G¢inkll na lidskou psychiku muze vést k negativnimu ovlivnéni ¢lovéka,
ktery je klientem takového zafizeni. Svym vyzkumem bych chtéla ptispét k tomu, Ze
znalost psychologického plisobeni barev bude jednou samoziejmosti u pracovniki ve
Skolstvi a poméhajicich profesi. Re¢ barev si zaslouzi v neverbalni komunikaci stejné
misto jako ma napt. posturologie, proxemika, gestika.

Vyzkum budu smétovat do této problematiky:
1) Oblibend — neoblibend barva u jednotlivych vékovych kategorii
2) Oblibena — neoblibena skala harmonicky ladénych barev u jednotlivych vékovych

kategorii

Danym vyzkumem sleduji prokazat, ze zastupci jednotlivych vékovych kategorii
jako piipadni uzivatelé Skolskych ¢i poradenskych (socialnich) zafizeni budou mit odlisnou
predstavu o tom, v jakém prostfedi (vzhledem ke svému véku) se citi dobie, uvolnéné
a které naopak pro n¢ muze byt drazdivé, frustrujici, apod. V ptipadé¢ vyzkumu oblibené
barvy budu srovnavat ziskané vysledky se zavéry uvedenymi v dostupné literatute, za

ucelem prokazani spojitosti mezi vékem a oblibenou barvou.
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8.2 Zhodnoceni dosavadnich poznatki o problematice

V Ceské republice od roku 1989 vysla cela fada publikaci o barvach, vétsina z nich
jsou preklady americkych ¢i némeckych autorti. Publikace se omezuji na konstatovani
o vlivu barev na psychiku Clovéka, odvolavaji se na vyzkumy v USA, ale konkrétni uidaje
o téchto vyzkumech postradaji. SpiSe se u nas z hlediska vyuziti pisobeni barev rozviji
arteterapie, jejimz smyslem je pojmout vytvarnou tvorbu jako cinnost napomahajici
intelektudlnimu, citovému a dusevnimu rozvoji. Tvur¢i proces pomahd odvadét
od nezadouciho chovani a pomaha ptekondvat i1 psychické obtize. Arteterapie je vhodna
nejen pro déti s poruchami uceni, ale i déti, které maji problémy v kolektivu, jsou uzaviené,
nebo naopak pfili§ aktivni, upovidané apod. Jako zdroj informaci o barvach budou pouzity

odborné publikace o arteterapii.a vytvarné vychové.

8.3 Stanoveni cildi, vystupii a hypotéz
Cilem vyzkumu je prokéazat, Ze zaci a mladi lidé¢ ve véku 6 — 18 let maji jiné
preference v oblibenosti barev nez jejich rodice. Vyzkum ma dolozit, ze preference barev

je u jednotlivych vé€kovych kategorii statisticky vyznamna.

Hypotéza 1.
Hy : Cetnosti zaki (studentt), ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti zaki (studentil), ktef vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Hypotéza II.:
Hy : Cetnosti dospélych, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti dospélych, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

8.4 Popis vyzkumné procedury
Vyzkum prostiednictvim dotaznikové metody bude zaméten na zaky zakladnich
Skol (prezentace mladsiho a star§iho Skolniho véku), stiednich Skol a dospélou populaci.
L. éast:
a) Skupina 100 zakd z l.stupné zékladnich kol (dale jen Zaci 1. st. ZS) bude

odpovidat na otdzku: Kterou barvu mas nejradéji?
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Vybér z moznosti: bila, cerna, modra, Cervend, zelend, zlut4, oranzova, rtizova,

fialova, hnéda, Seda, béZova.

b) Skupina 100 zakd ze 2. stupné zakladnich 8kol (dale jen Zaci 2. st. ZS) bude
odpovidat na otdzku: Kterou barvu mas nejradé;ji?
Vybér z moznosti: bila, erna, modra, ervend, zelena, zluta, oranzova, rizova,

fialova, hnéda, Seda, béZzova.

c¢) Skupina 100 studentii ze stfednich $kol (dale jen studenti SS) bude odpovidat na
otazku: Kterou barvu mas nejradéji?
Vybér z moznosti: bila, Cernd, modra, Cervend, zelend, Zlutd, oranzova, rizova,

fialova, hnéda, Seda, bézova.

d) Skupina 100 dospé€lych (déale jen dospé€li) bude odpovidat na otazku: Kterou
barvu mate nejradéji?
Vybér z moznosti: bild, Cerna, modra, cervena, zelena, zluta, oranzova, rizova,

fialova, hnéda, Seda, bézova.

II. ¢ast:
Pied dané skupiny budou ptedloZzeny harmonicky ladéné 4 barevné Skaly

(viz ptiloha 1). Odpovidat budou na otazku: Ktera barevna skala se ti libi nejvic?

8.5 Organizacni, materialni a finan¢ni zabezpeceni vyzkumu
Vyzkum bude provadét Alice Valkova, autorka vyzkumného projektu, ktera
zajisti 1 potfebné materialni podklady pro vyzkum (barevné vzorkovnice, dotazniky).

Finan¢ni rozpocet zahrnuje cestovné, kanceldiské potfeby, nadklady na barevné

karty, celkem 4000 K¢.
8.6 Zpusob publikovani a vyuziti vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu budou publikovany v diplomové praci a dale prezentovany

pii pfednaskové ¢innosti.
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9 Realizace vyzkumu

9.1 Priprava podkladi pro vyzkum

V kapitole 6.2.3 Metodika typologie barev je podrobné rozveden popis barev
v jednotlivych barevnych paletach — jara, 1éta, podzimu a zimy.

Na zaklad¢ této charakteristiky byly vybrany barvy podle vzorniku Pantone pro
tisk karet A (barvy jara), B (barvy 1éta), C (barvy podzimu), D (barvy zimy) - viz piiloha 1.
Vyuziti Pantone vzorniku bylo nutné z toho divodu, Zze umoziuje zvolit barvy, které je
mozné vytisknout. Mnozstvi barev, které zobrazuje pocita€ a jez je mozné tisknout, neni
srovnatelné. Rozdil je dan barevnymi modely RGB (u pocitace) a CMYK (u tisku), tedy
zpusobem zobrazeni barev (viz kapitola 3.7 Sveétlo).

Z pocitacovych dat byly vytvoteny litografie na osvitové jednotce, z nich pak byl
vytvofen natisk a byly pouzity pro vyrobu tiskovych matric pro ofsetovy stroj. Litografie
byly kontrolovany denzitometrem, zda hodnoty CMYK jednotlivych barev souhlasi
s parametry zadanymi ptivodné v pocitaci.

Finalni tisk barevnych karet bylo potieba dasledné sledovat, nastaveni tiskového
stroje trvalo n€kolik hodin. V pribchu ptedtiskové ptipravy i vlastniho tisku mohlo dojit
k posunuti barev. Proto bylo nutné cely proces kontrolovat a pocitat s omezenimi
nastavenymi dostupnou technikou.

Dalsim krokem k piipravé vyzkumu bylo sestaveni dotazniku (viz ptiloha 2).
Vyplnéni dotaznikii jsem byla po celou dobu pfitomna. S dospélymi jsem pracovala

jednotlivé nebo s malou skupinou, s Zaky a studenty ve Skolnich tidach.

9.2 Casovy harmonogram a misto vyzkumu

Vyzkum byl zahéjen v zaii 2009, ukoncen byl v lednu 2010.

Vyzkum byl provadén na 5 zakladnich a 4 stiednich skoldch Olomouckého kraje.
Zékladni skoly byly zvoleny tak, aby bylo zastoupeni zakii z mést 1 malych obci (100 zakt
1. stupné a 100 zakl 2. stupné). Stfedni Skoly byly vybrany se vSeobecnym 1 odbornym
vzdélavanim (100 studentlr). Dospéli byli ndhodné vybrani jako klienti titadd, 1€katskych
ordinaci a poradenskych center (100 dospélych). Celkem se vyzkumu ucastnilo 400

respondenttl.
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9.3 Problémy vyzkumu

Pouzitim tisténych barevnych karet A, B, C, D se mi podafilo predejit problémim
s nekvalitnim zobrazenim barev prostfednictvim dataprojektorii nebo monitori. Bylo tak
zajisténo, ze vsichni dotazovani posuzovali tytéz barvy.

Pii vypliiovani dotazniki ve tfidach se néktefi Zzaci neubranli hlasitému
vyjadfovani svych pocitli a hodnoceni. Bylo nutné tfidu neustéle sledovat.

Problémy se objevily vkomunikacni oblasti. VéEtSina zaklh a  studentd
spolupracovala pfi vypliiovani dotaznikli dobte, méli jasny nazor, byli ochotni odpovidat.
Pro nékteré zaky jsem vsak byla v jejich Skolnim prostiedi cizi ¢lovek a nebyli vici mné
vstiicni. I kdyZ se mi podafilo komunikaci navazat, pti zadvérecném vyhodnocovani jsem
musela nékteré dotazniky vyftadit pro jejich netplnost. Bylo nutné domluvit s fediteli Skol
moznost vyzkumu v dalSich tfidach a doplnit tak chyb¢jici pocty dotaznikd.

Zajimavou zkuSenosti bylo vypliovani dotaznikii s dospélymi. V ¢ekarné
poradenského zatizeni se lidé zdrahali vyplnit jakykoliv dotaznik pied ostatnimi. Bylo
nutné zajistit prostfedi tak, aby klient mohl vypsat dotaznik v soukromi. V nékolika
pfipadech se muzi vyjadiili, Ze o barvach nikdy neuvazovali a nevi, co maji napsat.
Poutavé na tom bylo, Ze kdyZ jim byl ddn podnét rozhovorem a prostor k ndzortim, byli

sdilni a ochotni se k barvam vyjadiovat.
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9.4 Zpracovani vysledki vyzkumu

9.4.1 Hypotézy a jejich prijeti

O pfijeti nebo nepiijeti hypotéz bude rozhodnuto na zakladé ovétovani nulové
hypotézy. Hodnota vypocitaného testového kritéria chi-kvadrat bude porovnana s kritickou
hodnotou chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 11 stupiii volnosti (v ptipadé
vybéru barev), nebo 3 stupii volnosti (v piipadé¢ vybéru barevnych palet). Kriticka

hodnota testového kritéria je uvedena ve statistickych tabulkéach. Pro vypocet chi-kvadratu

je pouzit vzorec Xz =Y (P-0)*/0.%

I. ¢ast :

Vyhodnoceni vybéru jednotlivych barev z moznosti: bila, ¢ernd, modré, Cervena,

zelena, zluta, oranzova, rizova, fialova, hnéda, Seda, bézova..

a) Hy : Cetnosti zaki 1. st ZS, kteii vybiraji jednotlivé barvy, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti zaka 1. st. ZS, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Barva Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)?
¢etnost P ¢etnost 0 0

Bila 5 8,33 -3,33 11,09 1,331
Cerna 11 8,33 2,67 7,13 0,855

Modra 19 8,33 10,67 113,85 13,667
Cervena 15 8,33 6,67 44,49 5,341
Zelena 14 8,33 5,67 32,15 3,855
Zluta 8 8,33 -0,33 0,11 0,011
OranZova 5 8,33 -3,33 11,09 1,331
Ruzova 10 8,33 1,67 2,79 0,335
Fialova 6 8,33 -2,33 5,43 0,652
Hnéda 3 8,33 -5,33 28,41 3,411
Seda 2 8,33 - 6,33 40,07 4,810
Bézova 2 8,33 - 6,33 40,07 4,810

>'100 >'100 540,409

Tabulka & 3 Vypolet testového kritéria (vybér barev, Zaci 1. st. ZS)

* CHRAS KA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogice, str. 82-83
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Kritické hodnota x°, (11)= 19,675
Vypotitand hodnota x> = 40,409
Vzhledem k tomu, ze x2 > x2 0.0 5(l 1) je mozné ptijmout alternativni hypotézu.

Zavér: Cetnosti zakt 1. st. ZS, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, Ze mezi oblibou jednotlivych barev je rozdil.

b) Hy : Cetnosti zaki 2. st ZS, kteii vybiraji jednotlivé barvy, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti zaka 2. st. ZS, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Barva Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)?
cetnost P cetnost 0 0
Bila 7 8,33 - 1,33 1,77 0,212
Cerna 18 8,33 9,67 93,51 11,226
Modra 20 8,33 11,67 136,19 16,349
Cervena 10 8,33 1,67 2,79 0,335
Zelena 14 8,33 5,67 32,15 3,855
Zluta 5 8,33 - 3,33 11,09 1,331
OranZova 8 8,33 -0,33 0,11 0,011
RiiZova 7 8,33 - 1,33 1,77 0,212
Fialova 8 8,33 - 0,33 0,11 0,011
Hnéda 1 8,33 - 7,33 53,73 6,450
Seda 2 8,33 - 6,33 40,07 4,810
BéZova 0 8,33 - 8,33 69,39 8,330
>100 >°100 >53,132

Tabulka & 4 Vypolet testového kritéria (vybér barev, Zaci 2. st. ZS)

Kriticka hodnota %, (1) = 19,675
Vypocitana hodnota X2 = 53,132
Vzhledem k tomu, ze X2 > Xz 0.0 5(1 1) je mozné prijmout alternativni hypotézu.

Zavér: Cetnosti zakd 2. st. ZS, ktef{ vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, ze mezi oblibou jednotlivych barev je rozdil.

) Hy : Cetnosti studentti SS, kteii vybiraji jednotlivé barvy, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti studentii SS, kteii vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.
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Barva Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)?
cetnost P cetnost 0 0
Bila 10 8,33 1,67 2,79 0,335
Cerna 18 8,33 9,67 93,51 11,226
Modra 17 8,33 8,67 75,17 9,024
Cervena 14 8,33 5,67 32,15 3,854
Zelena 11 8,33 2,67 7,13 0,855
Zluta 7 8,33 -1,33 1,77 0,212
OranZova 3 8,33 -5,33 28,41 3,411
RiiZova 4 8,33 -433 18,75 2,241
Fialova 9 8,33 0,67 0,45 0,054
Hnéda 2 8,33 - 6,33 40,07 4,810
Seda 5 8,33 -3,33 11,09 1,331
BéZova 0 8,33 - 8,33 69,39 8,330
>'100 >100 >'45,683

Tabulka & 5 Vypocet testového kritéria (vybér barev, studenti SS)

Kriticka hodnota %, (1) = 19,675

Vypocitana hodnota X2 = 45,683

Vzhledem k tomu, ze XZ > XZ 0.0 5(1 1) je mozné ptijmout alternativni hypotézu.

Zavér:

Bylo prokazano, ze mezi oblibou jednotlivych barev je rozdil.

Cetnosti studentd SS, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

d) Hy : Cetnosti dospélych, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti dospélych, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Barva Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)?
cetnost P cetnost 0 0
Bila 10 8,33 1,67 2,79 0,335
Cerni 11 8,33 2,67 7,13 0,855
Modra 18 8,33 9,67 93,51 11,226
Cervena 13 8,33 4,67 21,81 2,618
Zelena 14 8,33 5,67 32,15 3,854
Zluti 4 8,33 -4,33 18,75 2,241
OranZova 8 8,33 - 0,33 0,11 0,011
RiiZzova 3 8,33 - 5,33 28,41 3,411
Fialova 8 8,33 - 0,33 0,11 0,011
Hnéda 5 8,33 - 3,33 11,09 1,331
Seda 2 8,33 - 6,33 40,07 4,810
BéZova 4 8,33 - 4,33 18,75 2,241
>'100 >100 >°32,944

Tabulka ¢. 6 Vypocet testového kritéria (vybér barev, dospéli)
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Kritické hodnota x°, (11)= 19,675
Vypotitand hodnota y° = 32,944
Vzhledem k tomu, ze xz > xz 0.0 5(1 1) je mozné ptijmout alternativni hypotézu.

Zavér: Cetnosti dospélych, ktefi vybiraji jednotlivé barvy, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, Ze mezi oblibou jednotlivych barev je rozdil.

II. éast :

Vyhodnoceni vybéru jednotlivych barevnych palet z moznosti: A, B, C, D.

a) Hy : Cetnosti zakii 1. st ZS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti zaki 1. st. ZS, kteii vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Barevna | Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)?
paleta cetnost P cetnost 0 o)
A 19 25 -6 36 1,440
B 6 25 -19 361 14,440
C 24 25 -1 1 0,040
D 51 25 26 676 27,040
>'100 >'100 >'42,960

Tabulka & 7 Vypodet testového kritéria (vybér barevnych palet, 1. st. ZS)

Kriticka hodnota %, (3) = 7.815

Vypocitana hodnota X2 = 42,960

Vzhledem k tomu, ze XZ > XZ 0.0 5(3) je mozné prijmout alternativni hypotézu.

Zavér: Cetnosti zaki 1. st. ZS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, ze mezi volbou jednotlivych barevnych palet je rozdil.

b) Hy : Cetnosti zaki 2. st ZS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou zhruba stejné.

Hy: Cetnosti zakii 2. st. ZS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Barevna | Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)?
paleta ¢etnost P cetnost 0 o)
A 10 25 - 15 225 9,000
B 5 25 - 20 400 16,000
C 19 25 -6 36 1,440
D 66 25 41 1681 67,240
>100 >'100 393,680

Tabulka & 8 Vypocet testového kritéria (vybér barevnych palet, 2. st. ZS)
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Kritické hodnota °, (3) = 7.815

Vypotitand hodnota x> = 93,680

Vzhledem k tomu, ze Xz

>

xz 0.0 5(3) je mozné pfijmout alternativni hypotézu.

Zavér: Cetnosti zaka 2. st. ZS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, Ze mezi volbou jednotlivych barevnych palet je rozdil.

) Hy : Cetnosti studenttl SS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti studenttl SS, kteii vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Barevna | Pozorovana | Oc¢ekavana P-O (P-0)? (P-0)?
paleta cetnost P cetnost 0 o)
A 16 25 -9 81 3,240
B 4 25 - 21 441 17,640
C 38 25 13 169 6,760
D 42 25 17 289 11,560
100 >'100 339,200

Tabulka & 9 Vypodet testového kritéria (vybér barevnych palet, studenti SS)

Kritické hodnota °,  (3)=7.815

Vypotitand hodnota x> = 39,200

Vzhledem k tomu, ze XZ > XZ 0.0 5(3) je mozné piijmout alternativni hypotézu.

Zavér: Cetnosti studentd SS, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, ze mezi volbou jednotlivych barevnych palet je rozdil.

d) Hy : Cetnosti dospélych, kteti vybiraji jednotlivé palety, jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnosti dospélych, ktefi vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Barevna | Pozorovana | Ocekavana P-O (P-0)? (P-0)*
paleta cetnost P cetnost 0 o)
A 37 25 12 144 5,760
B 16 25 -9 81 3,240
C 27 25 2 4 0,160
D 20 25 -5 25 1,000
>'100 >'100 310,160

Tabulka ¢. 10 Vypocet testového kritéria (vybér barevnych palet, dospéli)

Kriticka hodnota %, (3) = 7.815
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Vypocitana hodnota Xz =10,160

Vzhledem k tomu, ze X2 > X2 0.0 5(3) je mozné pifijmout alternativni hypotézu.

Zavér:

Cetnosti dospélych, kteii vybiraji jednotlivé palety, jsou rozdilné.

Bylo prokazano, ze mezi volbou jednotlivych barevnych palet je rozdil.

9.4.2

Porovnani vysledkii v preferencich barev s jinymi vyzkumy

Nasledujici tabulky (¢. 11, 12) a grafy (¢. 1 — 12) uvadi piehled vysledkt

vyzkumu v preferenci jednotlivych barev, ktery byl statisticky rozebran v kapitole 9.3.1,

nejen z hlediska vé€ku, ale i pohlavi dotazovanych (celkem 400 respondentt).

1. st. zakladni Skoly 2.st. zakladni Skoly stiedni Skoly

preference barev v % preference barev v % preference barev v %
Barva chlapci dévcata chlapci dévcata chlapci dévcata
Bila 1 8 7 8 8 13
Cerna 15 7 19 16 18 17
Modra 24 14 20 16 21 14
Cervend 15 14 13 7 16 11
Zelend 19 10 18 8 15 6
Zluta 8 8 4 7 7 7
OranZova 4 6 9 6 3 4
Ruizova 1 19 5 10 2 7
Fialova 4 8 2 15 4 14
Hnéda 4 2 1 2 2 1
Seda 3 1 1 5 3 6
Bézova 2 3 1 0 1 0

Tabulka é. 11

Dospéli
preference barev v %

Barva muzi zeny
Bila 1 8
Cerna 15 7
Modra 24 14
Cervena 15 14
Zelena 19 10
Zluta 8 8
Oranzova 4 6
Ruzova 1 19
Fialova 4 8
Hnéda 4 2
Seda 3 1
Bézova 2 3

Preference barev — rozdil mezi pohlavimi (Zaci a studenti)

Tabulka ¢. 12 Preference barev — rozdil mezi pohlavimi (dospéli)
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Preference barev-chlapci 1. st. ZS Preference barev - dévéata 1. st. ZS
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Preference barev u dospélych - muzi
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9.4.3 Preference barevnych palet

V kapitole 9.4.1 Hypotézy a jejich prijeti byla ve II. €asti statistickym vypoctem
potvrzena rozdilné preference barevnych palet u jednotlivych vé€kovych skupin.

Grafy ¢. 13 -16 nédzorn¢ ilustruji, kterym barevnym paletam - A, B, C, D (viz

7o~

ptiloha 1) davaji zaci a studenti pfednost narozdil od dospélych.

Preference barevnych palet - 1. st. ZS Preference barevnych palet - 2. st.
zS
A
A
SN
Yo n
AL e ;
2 o2
D - ¢

m3 m3

m4 m4

Graf & 13 Vybér barevnych palet (1. st. ZS) Graf & 14 Vybér barevnych palet (2. st. ZS)

Preference barevnych palet - S§ Preference barevnych palet - dospéli

A D

A
ﬁ B |:|1 |:|1
D o2 o2
m3 m3
* gy

B

Graf & 15 Vybér barevnych palet (studenti S§)  Graf & 16 Vybér barevnych palet (dospéli)

U zaku 1. st. zdkladnich skol dominuje paleta D (barvy zimy), na druhém misté je
paleta C (barvy podzimu), na tfetim misté je paleta A (barvy jara), na ¢tvrtém misté paleta
B (barvy léta). Podobné sympatie k jednotlivym barevnym skaldm maji 1 studenti stfednich

Skol, jen u nich mirné vzrostla popularita podzimnich barev (paleta C) na tkor zimnich
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(paleta D). V ptipadé zakt 2. st. zékladnich skol jasné€ pievazuji vyrazné a kontrastni zimni
barvy (paleta D), které¢ preferuje 66 % mladych lidi tohoto véku.

Ve srovnani se studenty a Zaky je u dospélych prokazatelné jind volba barevnych
palet. Vyrazné klesa zajem o studené intenzivni barvy (paleta D). Lze fici, Ze v dospé&losti
vice jak 3/5 lidi nachézi zalibeni v teplych barvach (palety A a C), jini preferuji studené
a jemn¢ barvy (paleta B), dalsi davaji prednost studenym, ale vyraznym barvam (paleta D).
Ptesto, ze zimni barvy palety D u dospélé populace maji mnohem méné piiznivcl, nez
u studenttl a zakd (hlavné 2. st. ZS), neni tato skute¢nost zanedbatelnd. Predb&znym
priazkumem jsem zjistila, ze tito 1idé se v prostfedi malo vyraznych a bledych barev nemusi
citit dobfe.

Na zéklad¢ otazky €. 7 a 8 (viz pftiloha ¢. 2) kazdy dotazovany vybiral ze vSech 80
barev, které prezentovaly barevné karty A, B, C, D, ty nejoblibenéjsi. Pro usnadnéni
identifikace barvy byla kazda oznacena kdédem (viz priloha ¢.1). Barvy jarni palety pod
kodem Al az A20, letni Skaly B1 az B20, podobné podzimni barvy C1 az C20, zimni
barvy D1 az D20.

Zameérem této ¢asti vyzkumu bylo upfesnit odstiny barev, které by doplnily zjisténi
v preferencich barev ilustrované grafy ¢. 1 — 12. Jinymi slovy - uréeni, kterou barvu maji
lidé na mysli, kdyz feknou, zZe maji radi Cervenou, modrou atd.

Kazdy ze 400 dotazovanych vybiral z 80 barev. Vysledné hlasy pro jednotlivé
barvy byly zpracovany a ur¢eno potfadi prvnich tfinacti barev preferovanych v kazdé
veékové karegorii. Tabulka ¢. 13 podava uceleny piehled vysledkt, poradi je od 1. po 13.
misto podle klesajiciho poctu hlasti pro jednotlivé barvy.

Soucet dole v tabulce ukazuje kolikrat byla zastoupena dana barevna paleta. Za
pozornost stoji zjiSténi, ze 1 v tomto doplitkovém vyzkumu, kdy respondenti mohli vybirat
z velkého mnozstvi barev neomezené, se objevuje poradi preference barevnych palet A, B,
C, D (uvedené dole v tabulce ¢.13) podobné s preferencemi zobrazenymi grafy ¢. 13 — 16.

Z tabulky je zfejmé, Ze existuji barvy, které jsou akceptovatelné naptic¢ vékovym
spektrem. Jednd se z modrych barev o azurové modrou (D7) a petrolejové modrou (C17),
z ¢ervenych je to purpurova (D10), ze zelenych hraskova (A14) a mechova (C6), ze

zlutych citronova (D1) a kukuti¢né zluta (C10).

66



Barva Zaci Potadi Zaci Potadi | Studenti | Pofadi | Dospéli | Potadi
1.st. ZS 2.st. ZS SS

Bil4 D 2 8.-9.

Cernd D17 5. D 17 6. D 17 5.

Modr4 A10 11.-13. A10 10.-12.
C17 4. C17 5. C17 2. C17 3.-5.
D7 2.-3 D 7 1. D 7 1. D7 3.-5.

Cervena Al7 8.-9. Al7 10.- 12.
B18 11.-13. B 18 8.-10. |B18 13.
D10 2.-3. D 10 2. D 10 4. D10 6.-9.
D13 6. D 13 4.

D18 11.-12.
Zelen Al4 10. Al4 11.-13. | A13 11.-12. | A13 1.-2.
Al4. 13. Al4 1.-2.

C6 7. C6 11.-13.|C6 6.-7. | C6 6.-9.

Zluta Al8 11.-13. A 18 8.-10. | A18 10.-12
C10 8.-9. C 10 8-9. |C10 3. C10 6.-9.
D1 1. D1 3. D1 6.-7 D1 3.-5.

Oranzovda [ (Cl4 11.-13.

RiiZova A6 6.-9.

Fialova D12 10. D12 8.-10.

D 14 7

Hnéda

Seda

Bézova

Zastoupeni | A 3 x [ 3. A 2x|3. A 3x[2-3. |A 6x]|1.

barevnych | g |y |4 B 0x |4 B 1x |4 B 1x |4

palet C 4x |2. C 3x |2 C 3x|2-3. |C 3x]2-3.
D 5x 1. D &x | 1. D 6x|1. D 3x|2.-3.

Tabulka €. 13 Poradi jednotlivych barev barevnych palet A, B, C, D

Ze zjisténych skutecnosti vyplyva, ze pokud dospéld osoba zafizuje Skolni

¢1 poradenské prostiedi pro zaky a studenty bez zpétné vazby na to, jaké se jim libi barvy,

je velkd pravdépodobnost, ze neodhadne, v ¢em se mladi lidé citi dobie. Toto tvrzeni

podporuji nejen mé zkusenosti uvedené v kapitole 7.2.2 Priklady z praxe, ale 1 odpovédi

uvedené na otazku €. 10 a 11 v dotazniku (viz pfiloha 2). Pozitivni hodnoceni Skolnich tfid

nebo prostor zaky a studenty bylo tam, kde byly zastoupeny barvy palet D a C. Zaci

a studenti vyjadfovali velkou spokojenost i tam, kde se objevovaly barvy blizké azurove

modré (D7) a zluté (D1, C10).

Nejvétsi uspéch méla prostiedi, kde barvy harmonizovaly i1 podle pravidel barevné

typologie.

67




Zavér:

Vyzkum ve volbé oblibenych barev a vybéru barevnych palet prokazal odlisné
preference u jednotlivych vékovych skupin. Zaci 2. st. zakladnich kol velmi vyrazné
davaji pfednost studenym, sytym a vyraznym barvam palety D (zimni barvy). Naproti
tomu u dospélych je zajem o tyto barvy znatelné mensi. Dospéli lidé maji velmi radi teplé
barvy, at’ uz jemné, vesel¢é a zarivé (paleta A) nebo syté tlumené (paleta C).

Z celkového poctu 80 barev vybraly vSechny vékové skupiny azurové modrou
(D7), petrolejové modrou (C17), purpurovou (D10), hraskové (A14) a mechové (C6)
zelenou, citronovou (D1) a kukufi¢né zlutou (C10). Tyto barvy se umistily do 13. mista
v oblibenosti u v§ech vékovych kategorii, které tento vyzkum sledoval.

Barevné palety A, B, C, D mohou byt vybornou pomickou pro zjisténi barevnych
preferenci u potenciondlnich klientd a uzivateli prostor. Podle nich je pak mozné, pii

zachovani harmonie barev, zafizovat dany interiér.
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9.4.4 Dopliikovy priizkum

Odpoveédi na otazky uvedené v dotazniku (viz ptiloha 2), nebyly vSechny statisticky
zpracovany nebo udaje z nich uvedeny v této diplomové praci Réda bych je v budoucnu
pouzila k navazujicimu vyzkumu. Jedna se o otdzku €. 2, 3, 4, 6, §, 9, 10, 11. Byly
vytvofeny se zamérem privést ucastniky Setfeni k hlubsimu premysleni o barvach. Zaroven
tyto otazky byly voditkem, zda respondent vypliiuje dotaznik pravdiveé. Napt. odpovéedi
uc. 9 -, Tyhle barvy bych chtél(a) mit v pokojicku “- obvykle byly totozné s odpovéd mi
u . 7—,,Libi se mi tyto barvy“.

Nékteré dotazniky bylo nutné vyradit prave pro velké nesrovnalosti v odpovédich.
Napft. respondent zvolil z vybéru barev, které¢ se mu nelibi, cernou, ale na piimou otazku
¢. 3 ,,Mas rad cernou barvu “ odpovédel souhlasné.

Piekvapivého vysledku bylo dosazeno Setienim, které zjist'ovalo, zda 1idé maji radi
¢ernou barvu. Nejedna se uz o nejoblibenéjsi barvu, ale odpovéd’ na otazku: , Mdas rad

cernou barvu? *“ Tabulka €. 14 uvadi odpovédi jednotlivych vékovych skupin.

M3 rid Eernou Zaci Zaci Studenti SS Dospéli
barvu? 1.st. ZS 2.st. ZS

ANO 58 80 97 54
NE 42 20 3 46

Tabulka & 14 Cern4 barva

Zavér:

Prizkum ukazal, Zze 97 % stfedoskolakti ma rado ¢ernou barvu. V niz§im Skolnim

véku a v dospélosti uz pak tolik popularni neni.
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Zaveér

V teoretické casti této diplomové prace byly tvodem popsany funkce barev
v nasem zivoté, podan piehled historie poznavani barev a vysvétlena zdkladni teorie
o jejich fyzikalni podstaté. Uskalim téchto témat bylo podat struény a zarovei piehledny
popis. Z pohledu antropologie, psychologie, filozofie, d¢&jin vytvarného uméni,
bohemistiky a literatury viibec, fyziky, chemie, mediciny a dalSich se jedna o velké
mnozstvi informaci.

V nasledujicich kapitolach byl objasnén vztah mezi symbolem a barvou, rozveden
vyznam pusobeni barev na ¢lovéka a navrzen pojem ,,colorika™ pro oznaceni neverbalni
komunikace prostiednictvim barev.

Kapitoly zamétené na barevnou typologii a tvorbu image se zabyvaly volbou barev
v oblékani pro vyzdvihnuti pfirozené krasy kazdého ¢lovéka.

Téma ,, Vkus a nevkus v nasem Zzivoté™ pojednava o dulezitosti harmonie barev
v prosttedi, respektovani pravidel kombinovani barev, vzordi, materiald atd.,
psychologické a fyziologické plisobeni barev na ¢Elovéka, vhodnost barev podle ucelu
mistnosti a uzivatele.

Empiricka ¢ast diplomové prace popisuje pfipravu vyzkumu, jeho realizaci
a zpracovani vysledkii. Vyzkum se zabyval Setfenim prostfednictvim dotaznikl v oblasti
preference barev a vybéru barevnych palet s pouzitim grafickych ukazek. Zucastnilo se jej
400 respondenti.

Bylo statisticky prokazéano, ze je souvislost mezi vékem a vybérem oblibenych
barev a barevnych palet, které tvoti harmonicky sladéné barvy.

Dale byly realizovany dva doplitkové prizkumy. Prvni prokazal, Ze pokud je napf.
Skolni prostiedi zafizené v rdmci barevné harmonie a souladu barev s materidly, tak se
v ném Zaci citi dobfe, 1 kdyZ zde nejsou piitomny jejich oblibené barvy. Druhy prizkum
potvrdil, jak velké sympatie ma ¢erna barva u mladych lidi ve véku 15 — 19 let.

Ptiprava vyzkumu trvala dva roky, protoze bylo nutné nachystat podklady (barevné
karty). Samotnd realizace vyzkumu a zpracovani vysledki bylo naro¢né. Vyplnéni vSech
dotaznikd jsem byla po celou dobu pfitomna. Vyhodnoceni vyzkumu nebylo snadné pro

N4

nez jsem piedpokladala. Ke zpracovani obsahu jsem pouzila vypocetni a fotografickou
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techniku. Bylo zapotfebi pracovat nejen s textovym editorem, tabulkovym procesorem,
ale 1 programem pro pocitacovou sazbu a programem pro zpracovani fotografii a obrazki.
Vsechny odpovédi uvedené v dotazniku nebyly zpracovany, ale rada bych je
pouzila pro nasledny vyzkum. V ném by byly statistické tdaje prezentované touto
diplomovou praci srovnany s vysledky preference konkrétnich interiérti, které budou
zafizeny podle jednotlivych barevnych palet. Bylo by mozné také sledovat, proc si lidé
vybiraji dané barevné palety — jakd je souvislost mezi jejich vzd€lanim, kulturnimi

odli$nostmi, socidlnim zdzemim apod.

Cile teoretické i empirické ¢asti formulované v uvodu diplomové prace byly
splnény a obsah odpovida nazvu ,,Barvy jako ndstroj vychovného piisobeni a socidalni
komunikace“. Barvami muZeme vytvaret prijemné, nebo nepFijemné prostiedi.
Stavaji se tak aspektem vychovy. Prikladem ve tvorbé prostfedi miiZeme vytvaret
postoje v nazirani na vkus a nevkus. Harmonizace barev je vychodiskem z chaosu.

Domnivam se, Ze barva je cesta ke vzaijemnému porozuméni.
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SOUBOR PRILOH



Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 Barevné palety (strana v textu 54, 55, 65)

Piiloha ¢. 2 Dotaznik pro respondenty vyzkumu (strana v textu 54, 66, 67, 69)............
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Piiloha €. 1 Barevné palety (priloha vlastni)

Al A2 A3 - Bl B2 B3 B4

A5 A6 A7 A8

All
spring

A9 Al0

Al3 Al4

AlS8
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Ptiloha €. 2 Dotaznik pro respondenty (vlastni ptiloha)

DOTAZNIK

Vék: 6-111let [J12—-151et [116—19 let 118 —35 let
Trida: [135—-551Iet
[155 a vice let

Zak: (1 1.st.ZS Student: 1SS s maturitou
2. st. ZS ] VOS
1 SOU 0 VS
Vzdélani: "] dokongené ZS
"] dokon&ené SS s maturitou 1 dokonéené VOS
[0 dokoncené SOU 1 dokonéené VS

Pohlavi: ') muz (chlapec) ] zena (divka)

Oznacte kiizkem vyhovujici

1) Kterou barvu mas nejradéji ?

1 bilou [1 ¢ervenou [ oranZovou [1 hnédou
[1 éernou [1 zelenou [ rizovou [1 Sedou
[ modrou [ Zlutou [] fialovou [1 bézovou

2) Ktera barva se Ti nelibi ?

0 bila [J ¢ervena [J oranzova 0J hnéda

[J ¢erna ] zelena U] ruzova U Seda

[J modra 0 zluta 0 fialova [J bézova

3) MaS rad ¢ernou barvu? ] ano [ ne

4) Mas rad hnédou barvu? U ano, svétla [lano, tmava [l ne

Oznacte krizkem vyhovujict

Podivejte se na jednotlivé palety barev A, B, C, D:
5) Ktera barevna paleta se Ti libi nejvic?
A B C D

6) Ktera barevna paleta se Ti nelibi?
(1A 1B c 0D

Dopln ¢isla barev z palet A, B, C, D, ktera vyhovuji pro nasledujici:
7) Libi se mi tyto barvy:

8) Nelibi se mi tyto barvy:

10) Ktera mistnost (koutek) ve Vasi Skole se Ti libi ?
11) Ktera mistnost (koutek) ve Vasi §kole se Ti nelibi ?
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