	
	POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE*

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Michal Kropáč
	

	
	Vedoucí práce:
	Zbyněk Janečka
	

	
	Název práce:
	Pohybové aktivity v léčebně návykových látek / Pohybové aktivity v psychiatrické léčebně Nechanice
	

	
	Autor posudku:
	Ondřej Ješina
	

	
	
	Oponent
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	2

	
	Práci je vzhledem k cílové skupině i předmětu zájmu jistě možné považovat za aktuální a originální. Přesto, že autor v práci řeší aktuální téma, velmi často čerpá ze starší literatury u témat, kde by nemusel. Při odlišné metodice by bylo možné z práce získat i více. Přehled poznatků je však zpracován kvalitně a demonstruje tematický vhled autora.
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	2

	
	
	

	
	Autor pracoval samostatně. Využívá převážně českých zdrojů, minimálně i zahraničních. Mluvit o moderním přístupu ve vztahu k užívání nealkoholových drog a odkazovat se na citace s poloviny 90. let nepovažuji však a šťastné. Aktuálnost výběru literatury mohla být opatrnější. Přesto na první pohled, možná i, ohromí počet publikací. Některá témata jsou jakoby vytržená ze souvislosti bez vysvětlení provázanosti s vybraným tématem práce.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	1

	
	
	

	
	Metodika práce mohla být řešena jinak. Popsané metody nejsou většinou metodami. Zbytečně v metodice představuje autor dílčí výsledky. Měl se více zaměřit na popis technik. Vytyčený cíl a dílčí cíl z větší části splnil. Analýza však mohla být komplexněji popsaná. Také zde vzhledem ke specifické cílové skupině postrádám některé výzkumně etické informace. Z hlediska výsledků práce moc nechápu informace o výhodách a kontraindikacích pohybových aktivit – jsou výsledkem zjištění autora nebo jde o převzaté informace ze zdrojů?
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	1

	
	Závažným problémem práce je už její název. Její alternativní název je vzhledem k názvu Léčebna návykových nemocí v Nechanicích také nepochopitelně nepřesný. Formálních „přešvihů“ je možné nalézt povícero – tečky za názvy kapitol, velké kapitoly nejsou na samostatné stránce, mezery u závorek na mnoha stranách, některé pasáže prokazatelně převzatého textu jsou bez odkazu, odkazy na publikace dvou autorů nejsou dle manuálu. Přesto jsou v práci i světlé chvilky – minimum chyb v referenčním seznamu, práce respektuje základní rozložení kapitol dle manuálu publikování v kinantropologii, písmo i základní úprava dle norem.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Proč pracovníci psychiatrických léčeben více nevyužívají organizovaných pohybových aktivit jako nástroje prevence u svých pacientů?
	

	
	
	Jaká je ochota zdravotnického a lékařského personálu zařadit pohybové aktivity do systému léčby v psychiatrických subjektech?
	

	
	
	Mají pohybové aktivity prokazatelný pozitivní dopad u některých vybraných cílových skupin?
	

	
	
	Co jsou hlavní determinanty, které vstupují do realizace pohybových aktivit v psychiatrických léčebnách u pacientů s alkoholovými i nealkoholovými závislostmi?
	

	
	
	 
	

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Návrh klasifikace práce: A, B, C, D, E, F
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
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	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


