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Anotace: Cilem magisterské diplomové prace je sledovat vyvoj kulturnich plodin
v kontextu evropské a cinské historie, se zohlednénim jeho agrikulturné-
gastronomického vyznamu a uZziti. Zaroven se snazime popsat historii téchto plodin
a objasnit jejich puvod a aktualizovat tak doposud obecné ptijimané informace.
Sledovanymi subjekty je pro Evropu Brassica oleracea var. capitata (a jiné variety),
pro Cinu pak Brassica rapa var. chinensis, sekundarné Brassica rapa var. rapa a

Raphanus sativus.

Vysledkem prace by méla byt kritickd analyza primarnich pramenii a popis cest

jednotlivych druhti zeli napti¢ zemémi a implikace z téchto skutec¢nosti vychéazejici.

Prace se déli na dvé faze: a) shromdzdéni primarnich (a druhotné sekundérnich)
zdroji pro evropsky kontext a jejich analyza a b) shromazdéni primarnich zdrojt pro
¢insky kontext a jejich kriticka analyza. Vystupem téchto dvou ¢asti je souhrnny

popis.
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Seznam zkratek
n.l. — naseho letopoctu
pt.n.l. — pred nasim letopoctem

var. — varieta



Edi¢ni poznamka

Pro piepis ¢inskych znakl byl pouzit transkripéni systém pinyin. Pro velkou miru
vyuziti transkripcniho systému jsem tyto pfepisy ponechala bez tonovych znacek.

Tato informace neni v rdmci prace podstatna.
Vyrazy v pinyinu, nazvy dél a rostlin a pojmy jsou uvedeny v kurzivé.

Vzhledem Kk majoritné jednoslabi¢cnému systému staré cinstiny (kterou je
napsana vétSina analyzovanych praci) jednotlivé slabiky piepisuji (az na vyjimky)

oddélené.



Uvod

Cilem magisterské diplomové prace je skrze kulturni artefakt v podobé obéma
kulturami (Ceskou i ¢inskou) hojné vyuzivanych plodin ¢eledi Brassica, a to
konkrétn¢ zeli hlavkového (Brassica oleracea var. capitata) a zeli Cinského
(Brassica rapa var. chinensis a pekinensis), vymezit trendy a pomoci porovnani
metod péstovani, vyuziti, zpusobu uskladnéni a zpracovani (pfedevs§im
Vv gastronomii) v obou zemich tak najit prinik, anebo naopak odlisnost, mezi ¢eskou

a ¢inskou kulturou.

V této praci budeme vychazet z péti zakladnich piedpokladd — ty nejsou
vSeobecné pfijimané, ale vyplyvaji z komparace veSkerych oblasti vyzkumu
(historie, etymologie, kultura, genetika). Novéjsi prace Maggioniho (2015)
dokumentuje fadu protichiidnych stanovisek o ptivodu druhti zeli. Tato stat’ ma za cil

N 24

vyméné mezi Evropou a Cinou. Nasich pét predpokladii o piivodu druht je:

1. Rozsifeni druhu Brassica oleracea v Evropé (vyskyt, péstovani a Siroké
vyuziti v kultufe) smétuje ze severnich oblasti Evropy do jiznich. Pouzitou metodou
je zde studium relevantni sekundarni literatury a porovnani riiznicich se argumentii v

ni obsazenych.

2. Etymologicky ptivod pojmenovani druhii Brassica oleracea a Brassica rapa
pochéazeji ze stfedni latiny (sttedoveku). Zde jako primarni zdroje vyuZijeme

etymologické slovniky, a to predev§im indoevropskych jazykl, véetné prajazykd.

3. Druhy Brassica oleracea a Brassica rapa se $itily smérem z Evropy do Asie.
Zéakladem pro tuto hypotézu bude dokumentace cesty zeli z ptivodni Evropy a

komparace s idaji z ¢inskych prament.

4. Cinska pojmenovani pro odriidy zeli odvozena od Brassica oleracea
zahrnujici hlavkové zeli maji indoevropsky ptivod. Pro tento argument bude vyuzita
analyza ¢inskych etymologickych slovnikii. Kvili jejich zaméfeni na ptivod znakt
tedy bude primarni urcit, jestli jsou vyrazy uzivané pro zeli odvozeniny, nebo

domaéci.



5. Vyslednou hypotézou je, Ze &inské zeli je reintrodukovano do Evropy z Ciny.
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1. Metodologie

Hlavni metodou zvolenou pro tuto kvalifika¢ni préci je analyza priméarnich pramenti.

Pocinajice shromazd’ovanim literatury kvuli informacim o hlavkovém zeli
(Brassica oleracea var. capitata), nasleduje jejich kriticka analyza. V evropské ¢asti
je kladen duraz piedev§im na etymologické, archeologické, historické a kulturni
dikazy mapujici ptivod této kulturni plodiny. Vystupem této ¢asti je kompilace

dil¢ich poznatki, které podpofi nasi piivodni tezi.

V ¢inské sekci postupujeme obdobné, rozdil tkvi predevSim v odlisném
charakteru zkoumaného subjektu, tj. ¢inskych znacich. Proto ¢inské primarni
prameny podrobujeme dikladné analyze zalozené na sledovani vyskytu, uziti,
kontextu a piekladu vyrazii oznacujicich analyzované plodiny (Brassica rapa var.
chinensis, Brassica rapa var. rapa a Raphanus sativus). Duraz je zde kladen na
agrikulturni vyznam, a pfedev§im na informace objastujici ptivod rostlin, stejné tak

vysvétleni jejich jazykové podoby, véetné etymologicko-fonetické rekonstrukce.

-11 -



2. Navrat ¢inského zeli do Evropy

V této praci chceme ukazat, ze ¢inské zeli mé evropsky pivod. V souvislosti s tim
chceme konfrontovat obecnou pfedstavu o typickych znacich ¢inské kultury a jejich
importu do Evropy a osvétlit vztah ¢inského a evropského zeli. V nasi praci budeme
vychézet z piedeslych vyzkumt a navazeme na praci Ceského tstavu zelinafského,
ktera méla vyrazny odborny a hospodaisky ptinos. Nas pfistup k problematice druhii
zeli kombinuje poznatky a pfistupy agrikulturni (zpisob péstovani, hospodarské
vyuziti ¢asti rostliny, funkce zeleného hnojeni atd.), historické (archeologické nélezy,
pisemné prameny), etymologické (plivod slova, pfejimky), kulturné-antropologické
(vyuziti v kulinafstvi, role rostliny ve stravovani spolecnosti apod.) a genetické (z
hlediska ptibuznosti genomi jednotlivych druhti). Na zaklad¢ toho si dovolujeme
formulovat nékteré nové zavéry objasiiujici pivod a etymologii zeli v ¢inské a

evropské kultuie.

Z hlediska biologické taxonomie budeme mluvit o fadu brukvotvaré
zastupci, rodu brukev, jenZ zahrnuje nami studované druhy =zeli. V fadu
brukvotvarych se zaméfime na Celed” Brassicacae (brukvovité), zahrnujicim mimo
druhy zeli napt. hot¢ici (Sinapis arvensis), rukolu (Eruca) a tedkev (Raphanus
sativus). Konkrétn¢ se pak budeme vénovat rodu Brassica a jeho druhtim, k nimz
spadaji kromé& druht zeli napt. fepka olejka (Brassica napus), ¢erna hoicice
(Brassica nigra). U druhti budeme zminovat jejich variety — predevsim ¢inské zeli
(Brassica rapa varieta chinensis) a hlavkové zeli (Brassica oleracea varieta
capitata). Biologicka taxonomie dale rozliSuje formy, u hldvkového zeli formy alba
(bilé hlavkové zeli), rubra (Cervené hlavkové zeli). Na konci taxonomického stromu
hovofime o odridé€, napt. Pourovo pozdni nebo Copenhagen 2 formy bilého

hlavkového zeli.

Specifikum rodu Brassica spociva v tom, ze kromé& nami studovanych druht
zeli zahrnuje mnoho dalSich kulturné vyznamnych plodin. Z hlediska Sife
péstovanych druhii a jejich ekonomického vyznamu piedstavuje rod Brassica
nejvyznamnéjsi skupinu kulturnich plodin (Maggioni 2015: 13). V naSem clanku
vyzkumu budeme pojednavat o druzich zeleniny rodu Brassica péstovanych v Asii a

Evropé, jimiz jsou Brassica oleracea (brukev zelna) a jeji variety (B. 0. capitata —
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hlavkové zeli, B. 0. botrytis — kvétak, B. o. italica — brokolice, B. 0. gonglyodes —
kedlubna, B. o. alboglabra — ¢inska brokolice, B. 0. acephala — kapusta kadetava, B.
0. sabauda — kapusta hlavkova, B. 0. gemmifera — kapusta razickova; Brassica rapa
(brukev Fepak, vodnice) a jeji variety (B. r. chinensis — ¢inské zeli, B. r. pekinensis
— pekingské zeli, B. r. oleifera — brukev fepak olejny). V této stati se zaméfime na
puvod a etymologii hlavkového zeli, které je zastupcem druhu Brassica oleracea var.

capitata, a ¢inského zeli spadajici pod druh Brassica rapa var. chinensis.

Tabulka 1: Variety Brassica oleracea (Brukev zelnd)

Latinsky nazev rostliny

Cesky nazev

Brassica oleracea var. capitata

Hlavkové zeli

Brassica oleracea var. botrytis Kvétak
Brassica oleracea var. italica Brokolice
Brassica oleracea var. gonglyodes Kedluben

Brassica oleracea var. alboglabra

Cinska brokolice (gailan 7+ #)

Brassica oleracea var. acephala

Kapusta kaderava

Brassica oleracea var. gemmifera

Kapusta rizickova

Brassica oleracea var. sabauda

Kapusta hlavkova

Tabulka 2: Variety Brassica rapa (Brukev epdk)

Latinsky nazev rostliny

Cesky nazev

Brassica rapa var. chinensis

Cinské zeli

Brassica rapa var. pekinensis

Pekingské zeli

Brassica rapa var. oleifera

Brukev fepak olejny

V Ceském prostiedi vyraz Cinské zeli zahrnuje ¢inské zeli (var. chinensis) a
zaroven 1 pekingské zeli (var. pekinensis). Vyraz pekingské zeli vyjadiuje pouze
varietu pekinensis. Cesky vyraz &inské zeli tak zahrnuje viechny variety druhu
Brassica rapa, které predstavuji import hospodaiskych plodin s kulturni funkei zeli

jakoZzto zeleniny.
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2.1.

cinskeé zeli pekingske zeli hlavkove zeli

Obrazek 1: Ruzné druhy zeli, zdroj: archiv autora
Role zeli v ¢inské a evropské kultuie

Na zacatek predstavme roli obou druhi zeli (B. oleracea a B. rapa) v cCinské a
zastoupenou skupinu zemédélsky vyuzivanych plodin, a to z hlediska objemu
péstované zeleniny i z hlediska variace jejich druht a variet. Udaje z roku 2014
ukazuji, Ze na pevninské Cin& dosahla produkce zeli (statistika nezapoéitava kvétaky,
brokolici a fepku) v objemu 33,371,386 tun, coz Cini asi 20,5 % z celkové produkce
zeleniny v Ciné (FAOSTAT — Food and Agriculture Organization of the United
Nations). V Ceské republice bylo ve stejny rok vyprodukovéano 55,354 tun zeli, coz
gini asi 18,8 % z celkové produkce zeleniny v CR (Ministerstvo zemé&délstvi, 2014).
V téchto statistickych zdrojich jsou ovSem druhy zeli zahrnuty s dalSimi druhy rodu

Brassica, zahrnuta neni naopak fepka olejka.

Zastoupeni jednotlivych druhil zeli v ¢inské a evropské kultufe je rozdilné. V
Evropé je vice zastoupena Brassica oleracea (viz hlavkové zeli atd.), v Cing je to
Brassica rapa (viz ¢inské zeli atd.). Z hlediska historického vyuzivani téchto plodin
muzeme prohlasit, Zze Brassica rapa zastoupena predevSim cCinskym zelim,
ptedstavuje pro Evropu kulturni import — ackoliv jeho plivod spadd do Evropy, jak
dale ukazujeme. V Evropé je zeli tradiéné vyuzivano v nakladané nebo tepelné
upravené¢ formé (viz Siroce rozSifené duSené prilohy k pokrmiim, nejCastéji
pripravované v zapadni, stfedni a vychodni Evropé¢ — historicky ptedstavovala tato

ptiprava zeli zakladni denni pokrm nizSich spolecenskych vrstev). Vyuziti zeli v
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2.2.

syrové podobé je v tomto evropském prostiedi malo Casté¢, miizeme tvrdit, Ze vyuziti
syrového zeli napt. v salatech piedstavuje v CR import ze Spojenych statl (viz

coleslaw — pivodem holandsky koolsla/zelny salat/ rozsifeny v zapadni Evropé).

Vyuziti druhi zeli v Ciné je v oblasti kulinafstvi oproti Evropé &asteénd
rozdilné. Z rodu Brassica jsou zde v pokrmech hojné zastoupeny odridy druhu rapa.
Ty jsou upravovany nejcastéji tepelné¢ — prudkym smazenim na malém mnozstvi
tuku. V Cing se tradiéné nekonzumovalo zeli syrové, ale vzdy tepelné upravené,
ptipadné naklddané nebo kvasené. Vyznamny rozdil ve vyuziti druhii zeli v Ciné a
Evropé predstavuje varieta B. rapa chinensis. Tradi¢ni zpasob jejiho zpracovani
spo&iva v okamzité spotiebé formou prudkého smazeni. V Ciné je tato varieta zeli k
dispozici po cely rok, proto neni uchovévana v kvasené¢ podob¢ a nepfipravuje se

dusenim jako v Evrop¢.

Obdobné vyuziti jako ma v Evropé hlavkové zeli ma v Cinském prostredi
pekingské zeli (B. rapa pekinensis). Jedna se o obdobnou zemédélskou komoditu z
hlediska skladovani, pekingské zeli je skladovano v podobé celych hldvek nebo
formou nakladani a kvaSeni. To ptedstavuje kulturni paralelu k vyuziti hlavkového
zeli v Evropé. V severni Ciné se pekingské zeli uchovava velmi ¢asto také sugenim,
k ¢emuz, nachazime historickou paralelu ve zpisobu zpracovani zeli v Evropé (v
primyslu se dodnes suSeni vyuzivd pro zpracovani konzumniho, nikoliv

krouharenského zeli).

O pavodu druhu Brassica oleracea (hlavkového zeli)

Pro objasnéni introdukce &inského zeli (Brassica rapa) do Ciny je nutné vysvétlit
ptavod hlavkového zeli (Brassica oleracea), a to z toho dtvodu, Zze evropsky ptvod
¢inského zeli dokumentuje piivod druhu Brassica napus (brukev fepka — dale fepka
olejka), ktery je kiizencem obou druht zeli. Pravé lokalizace k¥izeni obou druht zeli
do Evropy ukazuje na evropsky piivod ¢inského zeli. Pokud prokézeme, Ze plivod
Brassica oleracea je Vv severozapadni Evropé, potvrdime tim, Ze Brassica rapa
(zahrnujici ¢inské zeli) ma taktéz evropsky ptivod (ve Stfedozemi). To mlizeme
tvrdit na zdkladé toho, Ze pfirozend hybridizace fepky olejky je moznéd prave v
severozapadni Evropé€, nikoliv v jizni. V opaném piipadé¢ bychom museli klast

puvod ¢inského zeli do Asie.
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Vzhledem k tomu, ze jsme do vykladu zatadili fepku olejku, budeme kratce
komentovat jeji vztah k ostatnim druhim rodu Brassica. Prozatim jsme nehovofili o
vyuziti druhti Brassica vzhledem ke kvétu, jako je tomu u fepky olejky — vzdy se
jednalo o listovou cast rostliny. Zktizeni obou druht zeli rodu Brassica na fepku
olejku souvisi praveé s vyuzitim kvétni ¢asti rostliny. U druhu Brassica napus (fepka
olejka) byl pivodné hospodaisky vyuzivan kofen. K tomu je nutné dodat, ze druh
Brassica rapa byl rozsifen a péstovan pro kofen, pozdé&ji byla vyuzivana jeho listova
¢ast v podobé variet Cinského zeli, pekingského zeli apod. Vyuzivany byly také
kvétni ¢asti rostliny, a to z divodu olejnatych slozek obsazenych v jejich semenech.
Olej (nejen) v historii predstavoval dulezitou hospodaiskou komoditu — vyuzivan
byl ptedevsim k osvétleni, primyslovému zpracovani a byl také cenén pro obsah
tuk a bilkovin. Pro tyto Gcely byla vyuzivana — a je dodnes — varieta Brassica rapa

oleifera.

CC AA
. AACC
n=% ‘ <: n=10
Brassica oleracea Brassica rapa

n=19

Brassica napus
Obrazek 2: Schéma krizeni druhit Brassica oleracea a Brassica rapa na druh Brassica napus; CC —

genom druhu Brassica oleracea s deviti chromozomy (n = 9); AA — genom druhu Brassica rapa s
deseti chromozomy (n = 10). Zdroj: autorska kresba

Nazory na puvod hlavkového zeli se rizni. Aktudlni vyzkum v této oblasti
predstavuje Lorenzo Maggioni (2015), jehoZ hlavnim cilem je zjiSténi pGvodu
celého rodu Brassica. Jako puvod druhu Brassica oleracea je tradicné uvadéno
Stredomoii, konkrétné oblast Recka a Itilie. Tento nazor je zaloZen piedev§im na
existenci bohatych literarnich zdrojii ze starovékého Recka a Rima, a také na
pestovani znacného mnozstvi jeho variet (kvétak, brokolice, romanesco, kadetavek,
palmové zeli) v oblasti dnesni Italie. N&§ vyzkum oproti tomu lokalizuje piivod
Brassica oleracea véetné hlavkového zeli na severozapad Evropy, a to hned z

nékolika duvodu.
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2.2.1.

Historie a archeologie zeli

Pivod druhu Brassica oleracea ve Stiedomoii neni podlozen archeologickymi
prameny. Nejstar§i archeologické nalezy druht zeli nachazime v severnéjsich
¢astech Evropy. Jako dikaz vyskytu a kulturniho vyuziti druhu Brassica oleracea ve
sttedni Evropé muzeme povazovat nalezy druhu Brassica rapa z pozdni doby
kamenné v oblasti Biirgschisee-Siid ve Svycarsku (Beranova 2010: 86); dale pak
otisk listu Brassica oleracea, tedy divokého predchidce zeli, v pozdni dobé
bronzové, a to v nakolnich stavbach v oblasti Svycarska. Neuweiler (1925: 225-233)
dokonce povazuje tento nalez za druh hlavkového zeli, a to z divodu tvaru zilnatiny
listi. Moravec (1990: 123) a Maggioni (2015: 46) ve svych pracich datuji, ze zeli je
znamo jiz z mlad$i doby kamenné, a to na zakladé nalezu semene druhu Brassica
rapa v blizkosti jezer a mokiad ve Svycarskych Alpach. Néalezy druht zeli z mladsi
doby kamenné nachdzime také na Britskych ostrovech v pohifebnich mohyladch
V hrabstvi Meath Country v Irsku (Groenman-van Waateringe — Pals, 1984, 219-223;
Monk — Williams, 1984: 233-235) a také v oblasti mé&sta Runnymede v Berkshire,
v Anglii (Greig 1991: 134-212). Vsechny tyto nalezy jsou star$i nez prvni literarni
zminky o zeli ze starovékého Recka a Rima, na jejichz zakladé je ptvod zeli kladen

do Stfedomofi.

Nejstarsi staroveké literarni prameny pochazeji ze 4. stoleti pt.n.l. od feckého
filozofa Theofrasta (371 pi.n..-287 pt. n. I.), ktery se o zeli zmifiuje ve svém dile
De causis plantarum. Theofrastus v knize rovnéZz popisuje rtuzné druhy
vyslechténych variet zeli. V dobach fimskych se o zeli zmiiiuje Cato (2. stoleti
pt.n.l.), Plinius star$i (23—79 n.l.) a Columella (1. stol. n. I.). Cato ve svém dile De re
Rustica zduraznuje viceucelovost zeli a jeho blahodarné ucinky na lidské zdravi.
Plinius se zminuje o Sesti druzich, které se v oblasti Apeninského poloostrova
péstovaly. Columella diikladn€ popisuje konzervaci zeli — ,,V case vinobrani se zeli
peclivé ocisti a rozprostre ve stinu. Tretiho dne se da na dno dzbanu nebo jiné
nadoby na siil, na kterou se rozlozi zelné listy i listy jiné zeleniny, opét se posoli, a
nakonec se naleje vinného octa. “ (Podesva 1959: 10) Ackoliv ¢etné zminky ukazuji
na Stiedomoii jako na plivodni oblast kulturniho vyuziti zeli, vySe zminéné

vvvvvv

antické a mimo oblast Stfedomofi.
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2.2.2.

Archeologické nalezy semen rodu Brassica nalézame na tizemi CR datované do
obdobi rané¢ho stfedovéku v okoli mést Olomouc (Opravil 1994), Stara Boleslav
(Kozékova 2014) a Opava (Opravil 1993). Jedna se o semena Brassica oleracea a
Brassica napus (Libice nad Cidlinou). Nalez semen Brassica napus je obzvlasté
zajimavy vzhledem k tomu, ze vétSina autorti uvadi, napt. Edwards (2011) Oilseed
Brassicas (2011: 49, 53) tvrdi, Ze B. napus se nenachazi voln¢ v piirodé a v kultivaci
je pouze 400 az 500 let. Nalezy jsou dostupné v Archeobotanické databazi CR
(CZAD), kterou v soucasné dobé spravuje Archeologicky ustav AVCR, Praha, v.v.i.
a ktera je dostupna na webovych strankach:

http://www.arup.cas.cz/czad/index.php?l=cz. Tato databaze definuje obdobi raného

sttedovéku v rozmezi let 650 az 1200.

Etymologie

Etymologie obecné zasazuje plivod pojmenovani druht hlavkového zeli do latiny
(Klein: A Comprehensive Etymological Dictionary of the English Language 1971:
148). Latinsky ptvod slova je spojovan s vyrazy pro hlavu (lat. caput), nebo stonek
(lat. caulis), ptipadn¢ s kontaminaci se stfedné latinskym tvarem compositum ve
vyznamu slozeny (také ve smyslu nakladaného zeli). Ptihlédneme-li k ceskym
etymologickym vykladiim, zjistujeme, Ze ve shodé¢ s tim Machek uvadi (1997: 714),
ze puvod pojmenovani kapusta spadd do romanskych dialektl. Vyznam slova
spojuje s latinskymi vyrazy pro sloZeny, respektive naloZzeny (nakladané zeli). Holub
a Kopecny uvadéji plivod pojmenovani kapusty ve stfedni latiné a shoduji se s
Machkem na vyznamu slova slozeny (Holub — Kopeény 1952: 163). Rejzek
dopliiuje vyklad o to, ze pivodni tvar pochéazejici z latinského hlava (caput) byl
kontaminovan tvarem pro sloZzeny (compositum), kyselé zeli (composita) —

podobnou etymologii nachdzime u vyrazi kompost, kompot, komposice.

V souvislosti s uréenim plvodu pojmenovani zeli do stfedni latiny
poznamenejme, Ze ve sttedomoiské oblasti a piivodni antické latinské kultute byla
Brassica oleracea péstovana v nezavinuté podobé€, tzn. netvofici hlavku, coz je
zpusobeno vlivem teplého podnebi a délky dne. Z toho mizeme usuzovat, ze
ptuvodni latinské tvary pro hlavu byly pro pojmenovani zeli pievzaty pozdé&ji (ve

sttedovéku, viz Holub — Kopecny 1952: 163) a severnéji, mimo oblast sttedomofti —
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kde se zeli pfi pestovani do hlavky zavinuje. Zdroje zasazujici ptivod nazvl pro zeli
V antickém Recku a Rimé se viak zeli tvary caput nebo caulis neoznadovalo. Pro
ptuvod pojmenovani zeli v antické latin¢ argumentuje napf. Maggioni (2015: 77), a
to na zakladé¢ pojmenovani ¢asti plodiny v nauc¢né literatufe (Plinius — Naturalis
Historia, Cato — De agri cultura, Columella — De re rustica). Tyto prameny ovSem
pouzivaji obé pojmenovani pravé jen pro popis ¢asti rostliny, nikoliv pro rostlinu
jako takovou. Ptedpokldddme, Ze metonymické pojmenovani hlavy (caput — ve
smyslu ¢eského pojmenovani hlavatice) a stonku (caulis) na celou rostlinu spada az
do obdobi pozd¢jsich a souvisi s introdukci novych odrid druhii zeli a jejich

hospodatského vyuziti do severngjSich casti Evropy.

Oproti starovékym pramentim stfedovéké prameny pouzivaji pojmenovani
rostliny metonymickym pienesenim vyznamu hlava. Doklady toho nachazime napf.
ve 12. stol. u Hildegardy z Bingenu (Liber simplicis medicinae, pozdé&ji Physica: 33;
k tomu viz Naucny slovnik zemédélsky 1993: 278), kde je rozliSovano bilé a
cervené zeli (viz heslo Kole) pravé ve smyslu nazvi rostliny. Dalsi zdroj pochézi z
roku 1227, v desatku odevzdavaném ve Valkenstejnu a Hradku je vyslovné uvadéno
caulium (viz Beranova 1980: 217). Oba tyto zdroje pojmenovavaji celou rostlinu
odvozené¢ od kotfene kel. Dalsi vyskyty z 12. stol. dokladaji francouzské
etymologické slovniky (Dauzat: Dictionnaire étymologique et historique du francais
1994: 109-110; Baumgarter: Dictionnaire Etymologique et Historique de la Langue
Frangaise 1996: 150) — uvadéji jejich puvod v romanskych dialektech. Tyto tvary

jsou oproti piedchozim odvozeny z kotene kap (caboce, caboche, cabus).

Druhy zeli jsou v antické latiné pojmenovavany jako brassica. Pivod tohoto
pojmenovani uvadi etymologické prace jako neznamy (A Comprehensive
Etymological Dictionary of the English Language 1971: 93). Na Sicilii nachazime v
tomto obdobi tvar braske. Ten je zminén Hesychiem v praci Synagogi Pason Léxeon
kata Stoicheion zabyvajici se feckymi dialekty (Ritschelio 1864). Maggioni (2015:
64) uvadi fecky tvar krambe ze 6. stol. pf.n.l., neuvadi ovSem zdroj. Kazdopadné
toto pojmenovani neni Vv fectin€é dochovano. Tvar brassica dal pojmenovani celému
druhu, rodu, 1 celedi v oblasti biologické terminologie (tzv. binomické

nomenklatury). Je zajimavé, ze jediné nazvy patrné odvozené od fimského brassica
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nalézdme v irstiné a velstingé (keltskych jazycich). Ve velstiné nachazime
pojmenovani pro zeli bresych (dalsimi tvary tohoto slova jsou fresych, mresych aj.),
v ir§tiné nachazime tvar praiseach, ktery vSak neoznacuje pouze zeli, ale veskeré
druhy rodu Brassica, a to pfedev§im divoce rostouci. Nazev praiseach je v irstiné od
17. stol. pouzivan jako vyraz pro hustou zeleninovou polévku nebo ovesnou kasi.
(Collin’s  English ~ Dictionary —  heslo  praiseach,  dostupné z:

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/praiseach)

Piivod pojmenovani zeli povazuji etymologické slovniky v mensi mife za starsi
nez latinsky. To pé€kné¢ dokumentuje internetovy projekt Online Etymology

Dictionary, ktery kompiluje pfes osmdesat etymologickych slovnikti a studii

(dostupné z: https://www.etymonline.com/word/cabbage). Pavodni tvary pro
pojmenovani zeli jsou odvozovany z indoevropskych kofent kl- a kap- (Mallory —
Adams 2006). Indoevropskému ptivodu kotfene kap- nasvédCuje tvar kapala (hlava)
ze sanskrtu. Na indoevropsky puvod koifene kl- usuzujeme z rekonstrukce, viz
indoevropsky tvar *kehulos (Rasmussen 1999: 174), ktery znamena stonek nebo
kost a nalézdme jej napf. v baltskych jazycich v podobném vyznamu, napt. v
litevském kdulas s vyznamem kost (Klein: A Comprehensive Etymological
Dictionary of the English Language 1971: 148)

Poznamenejme, Ze generické pojmenovani zeleniny jakoZto zeli ma paralelu
v ¢insting, kdy se znak 3 cai pouziva jako soudast nazvii pro zelenou zeleninu (/>
2% xiao baicai — ¢inské zeli, K2 da baicai — pekingské zeli, /7% gincai —
celer, 3E3% jiucai — porek, JHSZ youcai — fepka, 1EMF=% huayecai — kvétak/brokolice,
7% 3% bocai — Spenat, 3% xiangcai — petrzel, ZE3% shengcai — salat, & 03¢
juanxincai — hlavkové zeli), a to v¢etné zeli. Izolovan¢ tento znak oznacuje obecné
zeleninu. Znak > v ¢instiné rovnéz oznaduje jidlo ¢i kuchyni v obecné roving, jako
sou¢ast vyrazu ho nalézdme napi. ve slozeninach H[E>¢ zhonggud cai — &inska
kuchyn&/jidlo, (=% zuo cai — vatit, 3% caipu — recept, nebo 3% ¥ caidan — jidelni
listek. Vzhledem k dirazu, jaky c¢inskd kultura pfisuzuje jidlu, je toto dal$im
dikazem vyznamnosti zeli jakozto zékladni plodiny. Podobnou analogii nachazime i
v japonském jazyce, kde se stejny znak 3% cai vyskytuje jako frekventovana slozka

zenskych jmen a je mu pfisuzovan pozitivni vyznam (BareSova 2016: 125).
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Tabulka 3: Cinské nazvy zeleniny s generickym 3 cai

Cinsky nazev (pinyin)

Cesky pieklad

/A (xiao baicai)

Cinské zeli

K (da baicai) Pekingské zeli
2% (qgincai) Rapikaty celer
HE3¥ (jiucai) Pérek
= (youcai) Repka olejka

1ERB3E (huayecai) Kvétak
P >Z (bocai) Spenat

2 (xiangcai) Petrzel

A3 (shengcai)

Hlavkovy salat

03 (juanxincai)

Hlavkové zeli

Ptehlédneme-1i pojmenovani zeli v soucasnych svétovych jazycich, zjistujeme,
ze vykazuji napadnou podobnost napti¢ globem. Piiklady: chou (francouzstina),
kohl (némcina), kal (danstina), kaol (bretonstina), cal (irStina), kool (holandstina),
kaali (finstina), col (Span¢lstina), koal (fristina), kapsas (estonstina), kupus
(chorvatstina), cavolo (italstina), kopiistai (litevstina), kaposti (lotystina), kdposzta
(mad’arstina), kapusta (rustina), cabbage (angli¢tina). Tato pojmenovani zeli
pochazeji ze dvou vyse zminénych kotent kl- (stonek) a kap- (hlava). Podobné jako
mezi tvary caput a composita mizeme i zde uvazovat o vzdjemné kontaminaci tvart.
Piehlédneme-li tyto uvedené tvary, jevi se nam, ze kofen kap je zdrojem
pojmenovani druhli zeli predevS§im ve slovanskych jazycich, jazyky, které

nachazime zapadnéji, maji tvary pro druhy zeli odvozeny od kotene KI-.

Tabulka 4: Kogndtni vyrazy pro zeli v evropskych jazycich

Jazyk Vyraz pro zeli
chou francouzstina
kohl némdéina
kal danstina, Svédstina, norStina
kaol bretonstina
cal irStina
kool holandstina
kaali finstina
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2.2.3.

col $panélstina
cavolo Italstina
koal fristina
kapsas estonstina
kupus chorvatstina
kopiistai litevstina
kaposti lotyStina
kaposzta mad’arstina
cabbage angli¢tina
kapusta rustina, slovenstina

Na zéaklad¢ plo$ného rozsifeni pojmenovani druhti zeli (ale také genericky
zeleniny) odvozenych z kofene -kl miizeme usuzovat, ze pojmenovani druhu zeli je
starSi nez rané latinské. Tento kofen povazujeme za indoevropsky a za zdroj
puvodnich pojmenovani téchto rostlinnych druhd. Péstovani druhti zeli povazujeme
za prenesené ze severnich oblasti Evropy do jiznich — na zéklad¢ klimatickych
podminek, zavinovani hlavky atd. Soucasné€ s timto rozsifenim péstovani druhti zeli
ze severu na jih pfedpokladame Sifeni jejich pojmenovani odvozena z kotene kl-. To
dokladaji historicka a soucasnd pojmenovani druhli zeli v severnich a zapadnich
evropskych jazycich (viz vyse). Spolecné s tim predpokladame, Ze z latinskych tvart
pochazeji mladsi pojmenovani druhti zeli — v podobé tvarti capus (hlava) composita
(slozeny), jejich zdrojem je stfedni latina. Tato pojmenovani mohla nahrazovat
pojmenovani pochazejici z kotene kel- (napf. anglické cabbage oproti pivodnimu

staroanglickému cawel, normanského caboche oproti francouzskému chou).

Kultura

Ve vykladech kulturnich a agrikulturnich budeme vychéazet z ptedchazejicich
ptedpokladl — plvod zeli je zédpadoevropsky (hospodaiské vyuziti a pojmenovani

druhti zeli). Tato zjiSténi chceme podpofit dalsi argumentaci.

Z hlediska kulturniho vychazime pii zjisStovani pivodu péstovani a
pojmenovani druhii zeli z predpokladu, ze v evropské starovéké a stiedoveké —
patriarchalni — spolec¢nosti jsou nositelkami kulturnich znakd Zeny. V pribéhu

historického vyvoje, naptiklad pfi masovych migracich naroda, dobyvani, ¢i jinych
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zpusobech obmény obyvatelstva, dochazelo predevsim k obméné muzské c&asti
obyvatel dané oblasti, Zeny zlistdvaly na misté a staly se tak nositelkami kultury, z
hlediska naSich uvah gastronomické kultury (Petran 1995: 165). Na ptvod
kulturniho fenoménu v urcité oblasti na piikladu miseni domorodych Zen a
chanskych muzi na Tchaj-wanu ukazuje Brownova (Brown 2004: 71-74).
Vzhledem k tomu déle predpoklddame, ze pokud na urcitém uzemi nachdzime
kulturni fenomén, v nasem piipadé¢ zplsob piipravy pokrmu, miizeme jej

odiivodnéné povazovat za v této oblasti ptivodni.

Vyskyt zeli jako suroviny v gastronomii nachazime v napadné velké mite
V kuchynich zemi zapadni, stfedni a vychodni Evropy. Zde mizeme najit mnoho
typickych pokrmt, v nichZ je hlavni slozkou hlavkové zeli. Uvedeme nékteré
ptiklady: Svédsko (kdldolmar — zelné rolky), Finsko (kaalilaatikko — dugené zeli s
masem) Irsko (colcannon — zeli s bramborem, bdgun agus cabdiste — slanina se
zelim), Skotsko (rumbledethumps — restované zeli s cibuli a bramborem), Francie
(choucroute — kyselé zeli s klobaskami) Némecko (sauerkraut — nakladané zeli,
knieperkohl — smés druht nakladaného zeli), Nizozemsko (koolsla — zelny salat),
Cesko (vepro-knedlo-zelo, zelnacka), Polsko (bigos — dusené Gerstvé a kysané zeli s
masem), Rusko a Ukrajina (golubce — plnéné zelné listy), Slovensko (Strapacky —

halusky se zelim), Mad’arsko (toltott Kaposzta — pInéné zelné rolky).

Tabulka 5: Evropské zelné pokrmy

Pokrm Ceska glosa Puvod
kéldolmar zelné rolky Svédsko
kaalilaatikko dusené zeli s masem Finsko
colcannon zeli s bramborem Irsko
bagun agus cabdiste slanina se zelim Irsko

restované zeli s cibuli a

rumbledethumps bramborem Skotsko
choucroute kyselé zeli s klobaskami Francie

sauerkraut nakladané zeli Némecko

knieperkohl smés dmhi;?k]édaného Némecko

koolsla zelny salat Nizozemsko

vepro-knedlo-zelo - Cesko
zelnacka - Cesko
bigos dusené Cerstvé a kysané Polsko
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zeli s masem
golubce plnéné zelné listy Rusko, Ukrajina
strapacky halusky se zelim Slovensko
toltott kaposzta plnéné zelné rolky Mad’arsko
cavolo ripieno plnéné zelné listy Italie

Na mnoha mistech zde nachazime tradi¢ni ptipravu zeli jako duSené piilohy
k pokrmtim, jako hlavni slozky pokrmu nebo jako piisadu do polévek ¢i eintopfu.
Rozsiteni téchto kulturnich fenoménii navic koresponduje s nalezisti prvnich druh
Brassica oleracea (viz archeologické vyklady). V oblasti Stfedomoii je plasticita
pokrmii obsahujicich zeli vyrazn€ mensi, coz muzeme registrovat pii kratkém
zahledani v receptech této kulturni oblasti. Z konkrétnich receptli jmenujme napf.
cavolo ripieno — plnéné zelné listy. Tento zplsob piipravy je takika identicky s jiz

vyse zminénymi recepty z Polska ¢i Ruska. Patrné se proto jedna o kulturni import.

Tepelny zplsob ptipravy zeli v Evropé koresponduje s vyskytem pojmenovani
vzniklych kontaminaci se stfedné latinskym tvarem composita (slozeny). Toto
pojmenovani odkazuje ke zpracovani zeli pomoci nakladani. Naklddané zeli je
pouzivano k tepelné piipravé pokrmu, které registrujeme pravé v oblasti zapadni,
sttedni a vychodni Evropy. Toto nasvédcuje tomu, Ze ke kontaminaci ptivodnich
pojmenovani zeli (tvard odvozenych z kotent Kl-, kap-) dochazelo ve stiedni latiné

prave v této oblasti.

Co se tyCe skuteCnosti, ze v oblasti Stredomoii je nejvetsi diverzita v
péstovanych varietach druhu Brassica oleracea, muzeme na zakladé ptedeslych
poznatkl fici, Ze se patrné jedna o pozdé€jsi agrikulturni fenomén, ktery vSak
nenasvédCuje tomu, Ze by byl tento druh oblasti Stfedozemi nativni. Mista
diverzifikace se totiZ nemusi nutné shodovat s mistem piivodu a jednim z dalSich
faktorih podporujicich bohatou variaci druhii zrovna v oblasti Stfedozemi, jsou
klimatické podminky. (Chloupek 1995: 14-16) Diverzita v oblasti Stiedomoii se
omezuje pouze na listnaté druhy Brassica oleracea, napf. var. acephala, botrytis,

nebo italica
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2.2.4.

Zaver

V této Casti prace dokazujeme, ze kulturni formy druhu Brassica oleracea a
Brassica rapa se do Ciny dostaly z Evropy. Dale ukazujeme, Ze oba tyto druhy
jakozto kulturni plodiny $ifené do Ciny vznikly v oblasti Evropy, na sever od Alp —
to dokazuje ktizeni obou druhti do druhu Brassica napus v této oblasti. Ukazujeme

to lingvistickou analyzou genetického markeru jednotlivych druhti a variet.

Poznamenejme, Ze oba tyto druhy §ifené do Ciny jsou chladnomilné, coZ opét
ukazuje na severni pivod obou druhll. Zaroven tento ptivod obou druhii vyplyva
z archeologickych pramenti a antickych pisemnych pramenti. Podobné ukazuji na
puvod obou druhi na severu Evropy postaveni druhii zeli v kulturach jednotlivych
oblasti. Pfijmeme-li tyto pfedpoklady, mizeme etymologicky ptivod pojmenovani

druhil zeli povazovat za star$i nez rané latinsky (indoevropsky).

Archeologické nalezy dokazuji ptitomnost Brassica oleracea a Brassica rapa
Jiz v pravéku, na Uzemi stfedni a zapadni Evropy. Z toho usuzujeme, Ze kulturni
vyuziti zeli je star$i nez antické. Ze starovékého Recka a Rima pochézi prvni

pisemné doklady o druzich zeli.

Pojmenovani druhti zeli povazujeme za starS$i nez rané latinské (koten kl-).

Sifeni pojmenovani druhii zeli na zakladé kofene kap- datujeme do stéedni latiny.

Zeli se jako hlavni surovina vyskytuje v receptech severozapadni, stiedni a
vychodni Evropy. To doklad4 piivod a dlouholeté zakotenéni v kultufe danych

oblasti.

Péstovani a pojmenovani druhli zeli proto povazujeme za pienesené ze

severnich oblasti do jiZnich.
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3. Ptichod ¢inského zeli do Ciny

3.1.

V nasledujici casti prace se budeme analogicky snazit sledovat stejnou cestu zeli
v kontextu Ciny. Jako vysledek si klademe vytvofit strukturu paralelni k vyvoji zeli
na evropském uzemi, ktera se blize soustfedi na jednotlivé aspekty zeli v Cinské
(agri)kultuie a vytvoii tak komplexni obraz, ktery 1ze konfrontovat s jiz vytvofenym
evropskym. V poptedi z4jmu této ¢asti prace pak bude predevsim mapovani cesty
zeli napfi¢ dlouholetou Cc¢inskou historii. Duraz budeme klast na historicko-
archeologickou ¢ast — prvni zminky o zeli v literarnich pramenech, roli v kultute, a

predevs§im v zemé&dé€lstvi, a v neposledni fadé etymologii.

Ptivod Brassica rapa

Tato ¢ast bude mapovat vyskyt ¢inského zeli (Brassica rapa var.
chinensis/pekinensis) v ¢inské kultufe. Bude tak ucinéno analyzou dochovanych
primarnich literarnich pramend chronologicky po sobé nasledujicich. Rovnéz
budeme vyuZivat archeologické ndlezy, které potvrdi, anebo naopak vyvrati

pfitomnost zeli v dané dobé a na daném misté.

Jak jsme jiz predeslali v ¢asti vyzkumu zabyvajicim se puvodem druhu
Brassica oleracea, ¢inské zeli hraje v ¢inské kultufe vyznamnou roli. Té vSak
predchazely divody a vyvoj v historii, ktery se budeme v této ¢asti vyzkumu snazit
osvétlit. Diky darazu, ktery c¢inskd vladnouci elita pfisuzovala zemédélstvi, se

muzeme pokusit o rekonstrukei cesty a vyvoje zeli v ¢inské historii.

Je ale nespornym faktem, e v moderni historii Ciny pfedstavovalo a stile
ptredstavuje zakladni surovinu, a spolu s fedkvi, ryzi a s6jou jsou potravou bohatou
na bilkoviny, vitaminy a sacharidy, bez pouziti zivoc¢iSnych produktt. Spolu tak
tvofi potravu pro miliony obyvatel. Jejich dostupnost po cely rok (pfedevSim pak

v jizni ¢asti Ciny) a snadné péstovani zajist'uji velké vynosy (Anderson 1977: 328).

Pro objasnéni primdrniho piivodu ¢inského zeli je tieba sledovat cestu jeho
ptimého predka — Brassica rapa var. rapa neboli vodnice. Jako centrum ptvodu
vodnice je uvadéna Evropa, jako mozné blize specifikované oblasti jsou uvadény

Sttedomoti a Severni Evropa. Neékteré zdroje jeho ptivod zasazuji do oblasti
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Stiedniho vychodu (Afghéanistan). Do severni Ciny mély proniknout pies stfedni
Asii. (Prance — Nesbitt 2005: 72) Nasi teorii vévodi hypotéza, ktera je zalozena na
morfologii rostlin, které se ucastnily hybridizace v ramci rodu Brassica. Konkrétné
jde jiz o nami piedstaveny druh Brassica oleracea, Brassica rapa, jenz je klicovy
pro ¢inskou analyzu, a nepiimo i Brassica napus, ktera neptimo doklada lokalizaci
obou pfedeslych druhti. Vzhledem ke svému uzplsobeni chladu a nehostinnym
podminkam muzeme predpokladat, Zze na vzniku druhu Brassica napus, ktery se
divoce vyskytuje pouze v oblasti Skandinavie a Ruska (Edwards 2012: 49-51), staly
stejné chladu pfizpusobené druhy Brassica oleracea a Brassica rapa. Tato
skute&nost poté nasvédéuje hypotéze, Ze rapa se do Ciny $ifila tzv. severni cestou, tj.
ptes Rusko, Sibif, jizni Sibif (respektive Mongolsko/Mandzusko). Ostatné tomuto

bude nasvéd€ovat 1 nasledujici analyza ¢inskych primarnich pramend.

Cinské zeli (Brassica rapa var. chinensis a pekinensis) je dle vétsiny nauénych
publikaci rostlinou pivodni Cing. A&koliv jsou prvni zminky o rostling pravé na
tizemi Ciny, datuji se (jak se v analyze primarnich pramenti piesvédéime) do 6.
stoleti n.1., coz obzvlasté v kontextu délky ¢inské historie, vyvolava otazky, zdali je
zeli skutecné ptivodni ¢inskou rostlinou, jak se vSeobecné traduje. Pozdni zminky o
zeli v ¢inskych pramenech pak budou nasvédCovat pozdni introdukci a nahravat
hypotéze, Ze Cinské zeli, jakozto nasledovnik Brassicy rapy, ktera stala u vzniku
druhu Brassica napus spolu sdruhem Brassica oleracea, neni Ciné puvodni
v pravém slova smyslu a jeho ptedchtdci pochazi z Evropy, kde rod Brassica rapa

musel byt pfitomen, aby dal vzniku druhu Brassica napus.

Jako uznavanou teorii o diversifikaci druhu Brassica rapa (potvrzenou
molekularnimi analyzami napf. Song at al. 1990, Zhao et al. 2005 ¢i Warwick et al.
2008) povazujeme dvé odlisné cesty vyvoje v Asii a v Evrop€. Prvni hypotéza tvrdi,
ze Brassica rapa var. pekinensis je vysledkem hybridizace vodnice (Brassica rapa
var. rapa) a ¢inského zeli (Brassica rapa var. chinensis) (Li 1981). Podporou pro
tuto hypotézu je charakteristika vysledné rostliny, ktera kombinuje trvanlivost
kotenové zeleniny, jakou je vodnice a zarovei i olejnaté listy ziskané z ¢inského zeli,
jehoz puvod je pfisuzovan olejnatému typu Brassicy rapy. Druha hypotéza, kterou
preferuje Tan (1979) vSak udava vznik Brassica rapa var. pekinensis do doby

introdukce Brassica rapa var. chinensis (Sadowski — Kole 2011: 87). Jak se
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presvéd¢ime v analyze literdrnich zdznamt, tato teorie se zd4d byt malo

pravdépodobna, a to predevsim kvuli absenci zdznamu o zavinutych typech zeli.

Olejnaty typ Brassica rapa se podle Guoa dostava do Ciny skrz Indii, kde pak
postupem c¢asu a asimilaci na méné piiznivé a chladnéj$i podnebi piirozené
hybridizuje s vodnici, ktera jiz byla v Ciné znama a figurovala jako dilezita
zeleninal. Zavinovani hlavky pekingského zeli (Brassica rapa var. pekinensis) a
adaptace listd na chladngjsi podnebi je ditkazem jeho zasazeni na sever Ciny, a
zaroven tak vytvaii analogii s vyvojem hlavkového zeli (Brassica oleracea var.

capitata) v severni Evropé. Diikazem pro nenativni charakter Brassicy rapy v Cing

mizeme povazovat absenci plang rostoucich variet. (Guo 2014)

My se nasi analyzou literarnich pramenii budeme snaZit osvétlit pivod vSech
rostlin hrajicich dilezitou roli pfi vzniku c¢inského zeli a zkonfrontovat tyto
poznatky s doposud znamymi teoriemi. Nasledujici obrazek nazorné¢ vyobrazuje

mozné cesty B. rapy do Ciny. Zde pravé vidime jizni, tak i severni moznou cestu.

@D Ol types Loaf vegetables (@ Tumip and turnip rape chdomh
Figure 3-2 A map of Eurasia is depicted with primary center and secondary centers of

diversity for B. rapa indicated. Two possible routes are depicted for the introduction of B.
rapa into China.

Obrazek 3: Cesty sireni piivodniho druhu Brassica rapa, zdroj: Sadowski — Kole 2011: 86

! Dle analyzy pramenii nachazime prvni zminky o vodnici v 1. stoleti n. 1.
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3.2.

Prehistorické obdobi

Za pocatky agrikultury se povazuje soustavna lidska ¢innost, kterd sledovala Slechtit
apéstovat rostliny jiné nez divoce rostouci. V Ciné je pocatek zemédélstvi
zasazovan do roku 9000 az 8000 pt.n.l. Jako jedna z prvnich dolozenych plodin se
uvadi bér italsky (Setaria italica), tedy druh prosa. Za centrum péstovani této
plodiny se povazuje oblast kolem toku feky Wei, smérem dolti ke Zluté fece a dale
pak do udoli feky Huai. (Anderson 2014: 36). Domestikace a kultivace kulturné,
historicky a zemé&dé€lsky vyznamné ryze (Oryza sativa), je datovana o néco pozdéji,

v 7. az 6. tis. pt. n. L. (ibid: 39)

Jedny z prvnich archeologicky doloZenych kultur v Ciné se nachazely v severni
Casti, v oblasti vlastni, vnitini Ciny, kolem Dlouhé feky. Jako nejvyznamngjsi
zastupce téchto kultur si uved’'me kultury Yangshao (datujici se do 5000-3200 pt.n.1.)
a Longshan (3000-2000 pi.n.L.). U téchto kultur, koncentrujicich se na uzemi kolem
idoli Zluté feky a proslavenych svou zdobnou keramikou, opét nalézame doklady o
diverzité a nevyvinutému zemédélstvi) je jiz zminény bér italsky (Setaria italica) a
proso seté (Panicum miliaceum). Anderson (2014: 42) v8ak zminuje i ryzi (Oryza
sativa). Zelinafstvi a ovocnafstvi je v této dobé nevyvinuté a obyvatelé prvnich

zeméedelskych kultur tak spoléhali pfedevsim na divokeé rostliny. (Chang 1977: 28)

V dobach prvnich starovékych dynastii Shang, Zhou, Xia? pak nalézame prvni
pisemné prameny (bronzové pismo a texty na véSteckych kamenech ¢i Zelvich
krunytich) o péstovani pSenice (Triticum aestivum), konopi (Cannabis sativa),
je¢mene (Hordeum vulgare) a ryze (Oryza sativa). Pro tyto prvotni nalezy jsou
dalezité¢ agrikulturni kalendare, jejichz pocatek je datovan pravé do dynastie Zhou

(Needham 1984: 53)

2 Hromadn& mluvime o dob& mezi lety 2070-256 pf. n. 1.

-29.-



3.2.1.

3.2.2.

Shijing 3%

Jako prvni literarni prameny dokladajici péstovani prvnich kulturnich zelenin uvadi
Chang ze zdroje, historického spisu, Shijing &% (,kniha jidla®, nikoliv znamé&;jsi
kniha pisni #F%£%), jehoz velka ¢ast se nedochovala. Zachovalé svazky vSak tdajné
jmenuji na vice nez 46 druht zelenin, z nichz vétSina byla divoce rostoucich. Z toho
usuzuje, ze byly pro Cinu nativni. Mezi tyto napiiklad fadi: sléz jarni (Malva
verticillata), meloun (Cucumis melo), tykev (Lagenaria leucantha), vodnici
(Brassica rapa), cinsky porek (Sonchus arvensis), hlavkovy salat (Lactuca
denticulata), rizné druhy trav, kapradin, divokych fazoli (Vicia angustifolia),
kofeny lotosu (Nelumbo nucifera), ¢esnek (Allium sativum), jarni cibulka (Allium
fistulosum), laskavec (Amaranthus mangostanus), ¢inské vodni kastany (Trapa
natans, Trapa bispinosa), bambusové vyhonky (Polygonum aviculare,
Phyllostachys edulis). Z tohoto vy¢tu je pro nas zajimava zminka o vodnici,
oznaGované jako manjing & #, kterou povazujeme za piedchiidce ¢inského zeli.
Jako zajimavé vnimame i Changovu zminku o ,,éinském zeli“ (B. chinensis). Tu
vSak nemiizeme povazovat za ovéfenou, a to piredevsim kvili nedochovani texti
Shijingu, absenci ¢inskych nazvli uvedenych autorem. Absenci zeli v tak raném
obdobi nasvédeuje i jeho absence v archeologickych vykopavkach a dlouha odmlka
ve veskerych dochovanych textech, vcetné téch pfimo se zaméfujicich na
zeméd¢€lstvi. Sam autor pfizndva, Ze pro toto neexistuje piislusny archeologicky
dikaz a odkazuje na nalez semen rodu Brassica (blize nespecifikovany druh,

nejpravdépodobnéji rapa) v nalezisti u Banpo. (Shi 1963: 223)

Vzhledem ke spekulativnimu a neovéfitelnému charakteru tohoto zdroje ho
nebudeme povazovat za smérodatny v nas$i analyze, datovani je vzhledem
k nedochovanému dokumentu neprokazatelné a citace tohoto dila se napfi¢ prameny

takika neobjevuji, s vyjimkou Qimin Yaoshu, a to az z roku 535 n. I.

Kniha Pisni Shijing ##4

Udajné prvni vyskyt prapiivodni variety druhu Brassica rapa, var. rapa — vodnici
nachazime v obdobi 11.-7. stoleti pf. n. 1. Ta se pravdépodobné poprvé objevuje
V Knize Pisni (Shijing) #F%t. V dile nalézdme nejméné 46 rostlin, které mizeme
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povazovat za zeleninu té doby?, tyto zminky pozd&ji uvidime potvrzeny v dile Li Ji a
vétsinu z nich 1 v nalezech z hrobek Mawangdui. (Needham 2000: 32) Nasledujici
pasaz je hojné citovana v pozdé&jsich dilech &inské literatury, pficemz vyraz feng f,
dnes a ani pozd&ji pfili§ nevyuzivany, jak se presvédCime, odkazuje pravé na

zminénou vodnici. Spojeni s vodnici nalézame potvrzeno az pozdéji.
o [REERIE, B TE. | “(@Fa - ERX - X - B 1)

Jedna se o prvni &ast kupletu jistého Gu Fenga ze svazku ,,Ody z Bei®, které

jsou soucasti tzv. ,,Od statii*.

Nazory na identifikaci téchto dvou rostlin figurujicich v kupletu se dozvidame
od né€kolika prominentnich sinologti, jako ptiklad si uvedeme Jamese Leggeho, ktery
druhy a ¢tvrty znak identifikuje jako ¢inskou hoi¢ici a tzv. ,.earthmelon® (Legge
2008: 263). Takova interpretace postrada vici pokra¢ovani vypoveédi dalsi smysl,
kdy autor verSe nabada, aby ten, kdo sbird tyto plodiny (feng a fei), nevynechal ani
Jjejich /koreny, coz se vyluCuje s morfologii zminovaného ,,melounu. Naopak
Huang (Needham 2000: 32) poskytuje vice odpovidajici pieklad, ktery vyvraci
piedeslé a vyrazy feng #f a fei JF identifikuje jako vodnici (Brassica rapa) a fedkev
(Raphanus sativus). Vyraz fei v pozdéjsich pramenech figuruje jen sporadicky, a to
v nékolika vyznamech. Rozhodné ale tento vyraz nemiZzeme povazovat za b&zné

pouzivany. K jeho interpretaci se vratime jesté pozdé&ji.

Oba vyrazy tedy nemaji v nasem vyctu historickych prament dlouhého trvani
(feng #f se pozdgji vyskytuje pouze uz jako citace z Knihy Pisni a jako heslo
V nau¢né literatuie (napf. slovnicich — Shuo Wen Jie Zi a Er Ya) a fei 3, ackoliv se
vyskytuje, ne ve vyznamu zeleniny, velmi brzy jsou vysttidany dvojslabi¢nymi
vyrazy, pro vodnici manjing & ¥ nebo wujing J£#, pro fedkev luofu ZiiZ, luobo
I, laifu 2R a lufu K. Tyto vyrazy vykazuji fonetickou podobnost s vyrazem
rapa/raphanus a muzeme se tedy opodstatnéné domnivat, ze se jedna o cizi
ptrejimky. Huang (Needham 2000: 35) zminuje i dalsi alternativni nazvy pro fedkev,

nalezené ve slovniku Er Ya —tu 2% a lufei /.

8 Kniha pisni je zasazovana do 11. az 7. stol. pf. n. 1. (Davis 1970: xliii)
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3.2.3.

3.2.4.

Liishi Chungiu & IKHFFK

Jako vyvracejici dikaz nepfitomnosti zeli rané literatufe mizeme povazovat dilo
Liishi Chungiu 2 IKFFK (3. stol. pt. n. 1.), pfipisované ministerskému piedsedovi a
gastronomovi Yi Yinovi, kde kompiluje veskerou dosavadni gastronomickou teorii a
praxi, vcetné s detailnim vyctem vSech pouzivanych surovin, jejich vyuziti,
zpracovani a zafazeni (Kipli — Ornelas 2001: 1165). Avsak v této dulezité praci
nenalézame zadny vyraz odkazujici na zeli, ani na jeji predchiidce druhu Brassica
rapa. Vyrazy popisujici zeleninu se tak omezuji na riizné hotké, pravdépodobné
divoce rostouci travy, mozna se jednalo o mlé¢ zelinny (Sonchus oleraceus) (kucai
%), coz potvrzuje nami piedesle adoptovanou charakteristiku potravy té doby

(Chen 1984).
Li Ji fLid

Jako jeden z nejstarSich zdroji, ve kterém nachazime relevantni agrikulturni a
botanické dobové informace je Kniha obiadii Li Ji $LiC, ktera patii ke klasickému
konfucianskému kanonu Wu Jing F.42. Jedna se 0 sbirku obfadnich zvyklosti, avSak
na presném datu jejtho vydani se odbornici neshoduji. Pfiblizné je toto dilo
zasazovano do obdobi Val¢icich stati (5. stol pi. n. 1.) a poc¢atku vlady dynastie Han

(206 pt. n. 1. az 8 n. 1.) (Riegel 1993: 293)

V dile se mimo jiné dozviddme o jidelnich zvycich a pravidlech elit a
V detailnim vyc¢tu plodin konzumovanych v dobé publikace také nalézdme citaci

z Knihy pisni 0 vodnici (Brassica rapa):

) Z REERAE, ELATE, E30E, KRR (LI - B
33)

Dilo tedy neposkytuje zadny origindlni zdznam o zkoumanych

vyrazech/rostlinach.

Pro vétsi prehlednost si shrneme vSechny nélezy jednotlivych obdobi do
piehlednych tabulek. Za rané historické obdobi tedy shromazdujeme pouze dva

vyskyty relevantnich vyrazi, pro které v tuto chvili nemame blizsi urceni a jejichz
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3.3.

3.3.1.

interpretace neni soudobymi autory nijak okomentovana. Pro odhaleni ptipadnych
ne¢inskych vlivi si u zkoumanych vyrazii uvedeme zarovein i jejich staro¢inskou
fonetickou rekonstrukci. Tyto jednoslabi¢né vyrazy se nezdaji byt pfibuzné s jinym

necinskym vyrazem.

Tabulka 6. Ndlezy ranného obdobi

(o] vodnice amarant?
XH féeng féi
LH puon pui
OCM *pon *pai/pui
Shijing 1342 11.- 7.stol. pf.n. . poezie / X X
LiJi #id 5. stol. pt. n. |. - 1. stol. n. |. [obfady Dai Sheng? X X

Obdobi dynastii Han a Qin

Obdobi prvnich velkych dynastii s sebou nese zmény v agrikultufe a stravé obyvatel
fiSe. Za Hanl zmitime pocatek vyuzivani technologie fermentace jidel. Ta umoznila
uchovani doposud nesnadno uchovatelnych potravin a plodin. Anderson zmifluje 1
prvopocatek destilace, ktera byla popularizovana az v dobach dynastie Tang. Dale
hovoii o vytvofeni systému stalych sypek a vyvoji agrikulturnich technologii, které
ptirozené vedly k intenzivnimu progresu v zemédélstvi a pfirozené efektivité ¢inské
préce, kterd dbala na Setrnost a vysokou miru vyuZitelnosti. (Anderson 2014: 141-
142)

Huai Nan Zi /5 +

Chronologicky mladsi vyraz, ktery i v kontextu moderni ¢instiny stale oznacuje tufin,
je wujing FE# . Jako monosylabickou jednotku ho poprvé nachazime v dile Huai
Nan Zi e+ z roku 139 pi. n. 1., které je pfipisovano krali Liu Anovi. Jedn4 se o
eseje s cilem definovat idealni podminky v socio-politickém zivoté zemé. (LeBlanc

1993: 189) Vyraz wu zde nalézame hned nékolikrat, napt. v:

SIHEHAE: “TZHAHEER, 8#rzH, HEZE, SE,
5. FLMFHREW. « EET - 210 20)

-33-



3.3.2.

Autor zde prirovnava prazdné sypky k neutésnému stavu a ptipodobiiuje jej
k vézeni. WU JZ nese vyznam ,byt zarostly plevelem*. Pokud se budeme drzet

hypotézy, ze znak byl inkorporovan do vyrazu pro vodnici, mizeme usuzovat, ze
vodnice rostla v Cing jako plevel, anebo piinejmensim ji tehdejsi obyvatelé
nepovazovali ihned za jedlou plodinu, a az pozd¢ji zacala byt vyuzivana jako jedla
plodina. Alternativni interpretaci divodu pouziti tohoto znaku muze byt naopak
Cetnost vodnice v Cinském prostiedi, kdy mnozstvi jejiho vyskytu evokuje

vSudypftitomnost plevele.

V tomto souboru eseji vSak nachazime prvni zminku o Fedkvi (Raphanus
sativus) a pokud budeme povazovat vyraz fei 3F z Knihy pisni jako neprokazatelny,
je toto prvni zminka v ¢inské literatufe vibec. Pfi bliz§im pohledu na fonetickou
podobu tohoto znaku si v§imame napadné podobnosti s ndizvem indoevropského
ptivodu — raphanus/rapa? Vyraz lufu 7 7F, jak zjistime zpozd&jsi analyzy
historickych pramentl, je ojedinély v této konkrétni znakové podobé, nikoliv vSak
fonetické. V dile pak autor opévuje tloustku (kotene) fedkve, kterd zdanlivé nema

hranic:

IKEZZR, WTEMMEETRE; BFFZE, BTIER? « M T
—MEI: 11)

Er Ya /R JE

Nejstarsi dochovany ¢&insky slovnik a encyklopedie v jednom, Er Ya /R, jehoz
vétSinova Cast se datuje do 3. stoleti pt. n. 1. (Karlgren 1931: 49) jmenuje (nejspise)
vodnici a fedkev. Tu mizeme timto vyskytem povazovat za jiz etablovanou v ramci

Ciny, v nasledujicich dilech se bez vyjimky bude objevovat jiz pravidelng:
”%’ )—E?B’_éo « (ﬁ(?ﬁ*$%§‘ 38)
WA B (RTHE — B 82)

Zde také nalézame prvni zminku o alternativnich ndzvech — tu %€ i lufei ¥ jt.
Vyraz xu Zil je zde definovan pomoci znaku, ktery jsme poprvé objevili v Knize
pisni. Dle na$i interpretace (kterd je podloZena pozdéjSimi prameny) je tedy Xu
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rovnéz alternativni vyraz pro vodnici. V dobé publikace Er Ya tato spojitost vSak

stale neni potvrzena.

Ve slovniku rovnéz nalézdme definici jiz diive sporného pojmu fei JE, na
jehoz interpretaci se fada odbornikli neshoduje. Pfipomenime, Ze moZnym

kandidatem, byla fedkev (Raphanus sativus). Er Ya vsak uvadi toto:

S3Es B (URME - FEH: 48)

”—Hlé’ %%0 « (ﬁ(?ﬁ - %%E‘ 104)
Pro vyraz wu/hu Zj neni dostupné zadna glosa, v pozdé&jsim slovniku rymi,

Guang Yun ] #J z obdobi dynastie Song, viak nalézdme jeho vysvétleni:
S L. “ (T - 4)

Vyraz tugua /K v8ak v moderni ¢instiné znamena ,.jicama*, neboli nazev pro
jam mexicky/mexicky tufin (Pachyrhizus erosus). Ze se jedna o stejnou rostlinu jiz
v Knize pisni mizeme takika vyloucit, vzhledem k pozdnimu kontaktu Stfedni
Ameriky a Ciny, zajimavé vsak je, Ze tato plodina se udajné do Asie rozsitila
zasluhou Spanélskych obchodniki a kde z Filipin dosahla obliby i v Cing*. Vyraz fei
3F (pGvodni z Knihy pisni) je napadné piitomen i v &inském nazvu pro Filipiny — 3

PR 2Z. Jedna se v8ak pravdépodobné jen o shodu nahod a interpretace fei je tak stale

opfedena nejistotou.

Druhé heslo, které v dile vysvétluje vyznamu vyrazu fei je xicai E %, tedy

laskavec (Amaranthus). Tato interpretace se jevi piijatelnéjsi.

Mawangdui

Jako vyznamny ditkaz o absenci zeli ve starovéké ¢inské kultufe povazujeme nalez
hrobky Mawangdui z roku 1972. Jedna se o hrobku datovanou do obdobi dynastie
Han (206-220 pt. n. 1.), Anderson uvadi rok 163 pf. n. 1. (Anderson 2014: 141),

4 http://www.innovateus.net/food/what-jicama
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v niz byla nalezeny zachovalé ostatky® pohibené §lechtiény (pravdépodobné se
jednalo o manzelku Licanga, prvniho markyze z Dai, vladnouciho mezi lety 193 az
186 pt.n.l.) spolu s veskerym pfisluSenstvim a vécmi denni potieby, a to vcetné
veskerych v t& dob¢ bézné dostupnych potravin. (Chang 1977: 55) Nalezeno bylo
celkem 48 bambusovych pouzder a keramickych nddob se zbytky potravin, mezi
nejvyznamngéjsi polozky patfi: ryze, pSenice, jeCmen, proso, s6jové boby, Cervena
¢ocka, konopi, sléz jarni, hotcice, hruska, cicimek Cinsky, Svestka, jahoda, zazvor,
lotosovy kofen a dale pak zviteci, pta¢i ¢i rybi maso, spolu s kofenim jako napf.
fagara neboli huajiao 1£ #f{, jinak znama jako secudnsky pepi (Zanthoxylum
armatum), nebo galangal. (Hunan Sheng po-wu-kuan 1973: 35-36) Spolu s témito
fyzickymi dikazy byly rovnéZ nalezeny medicinské poucky a postupy piipravy
pokrmii zahrnujici vySe uvedené suroviny, avSak zdroven zahrnujici i suroviny, které
ve vyétu chybély. Jednalo se predev§im o ochucovadla jako sil, cukr, med ¢i

sojovou omacku. (Chang 1977: 57)

Pro nas zajimavé jsou bambusové prouzky, na kterych byly zaznamenany
recepty, zaroven dle Changa zahrnujici jidla jako: ,,beef turnip keng, lamb-turnip
keng, pork-turnip keng* aj. (Chang 1977: 57, 58). Vyraz geng 2 oznacuje hustou
polévku, v niz v té€chto receptech z Mawangdui méla figurovat 1 vodnice. AvSak po
prozkoumani pavodnich zprav o archeologickych pracich v oblasti hrobek,
dochdzime k zavéru, Ze toto spojeni nelze takto jednoznacné potvrdit. V €inskych
reportech nachazime vyrazy niu feng geng 2F#25 nebo 4Fi%Z se stejnym étenim
(Zheng, 2009: 6). Sam autor tohoto ¢lanku prostiedni znaky interpretuje jako
vodnici, a to na zaklad€ fonetické podobnosti. U prvniho znaku vSak chybi prvek
travy a druhy je stejny jen ve fonetiku. Dle moderni interpretace se vyraz feng i%
spiSe blizi pelynku. Autor ve stejném dile rovnéZ pozménuje citaci z dialektického
slovniku Fang Yan, kde uméle dosazuje vyraz feng #f jiz zndmy z Knihy Pisni, a to
do pasaze, kterd popisuje vodnici. Tento samy Usek jsme podrobili analyze i
v naSem vyzkumu a feng # vyloZeny jako wujing J¢%, vodnice, nachizime aZ

v roce 535, v dile Qimin Yaoshu.

% Anderson zachovalost pfisuzuje diikladnému nabalzamovani a anaerobnimu prostfedi mocald (2014:
141)
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Vzhledem ktomu, ze mezi nalezenymi semeny, zbytky, seznamy, ani
Vv utrobach zesnulé nebyly nalezeny plodiny indikujici vodnici (Yu 2012: 80), mame
divody se domnivat, Ze vodnice jesté pfitomna v 3. stol. n. I. nebyla pfitomna. Tuto
hypotézu potvrzuje i absence vodnice ve vesSkerych historickych pramenech, a to az
do roku 50 pf. n. 1. Je mozné se domnivat, ze z tohoto zdroje mylné€ Cerpal i Eugene

Anderson.

Liexian Zhuan #il1f%&

Ackoliv v obdobi dynastie Han (206 pf. n. 1. — 220 n. I.) nenalézame zZadné zminky o
zeli, mizeme poprvé pisemné dolozit zminku jeho pfedchiidce — vodnice (Brassica
rapa) ve dvojslabi¢né podobg, a to v hagiografickém textu Liexian Zhuan %1 filif%
(50 pi. n. 1.), ktery se datuje do prvniho stoleti pted nasim letopoctem a je tradi¢né

ptipisovan knihovnikovi Liu Xiangovi (77-8 pf. n. 1.):

S, R, FFRAE, BERPTRLLIEE T (MLt - b
JH: 1)

Zde, na rozdil od dfiv¢jSich analyzovanych pramenii poprvé dostavame
dvouslabi¢nou podobu tufinu — wujing ¢, kde autor pravi, Ze aby se ¢lovék t&sil
pevnému zdravi, je tfeba dbat na kvalitu svého pfibytku a konzumovat semeno
vodnice. Ackoliv nachazime zminku o vodnici jiz u Changa (1977) v ¢inské
prehistorii/rané historii®, neni tento doklad doloZitelny pfimo, pouze jen pozdé&jsimi
komentéii a glosami. Tomuto napovida rovnéz absence zminek o zeli ¢i vodnici
v jednom z prvnich agrikulturné zamétenych spisti Shen Nong Ben Cao Jing & A%
4 (300 prnl. — 200 nl). Text je pfipisovan legendarnimu panovnikovi
»bozskému rolnikovi®“ Shennongovi, ktery Zil v 3. tisicileti pf. n. 1. Doba sepsani
tohoto proto-herbate se vsak tradicné uvadi jako 3. stoleti n. I. (Unschuld 1986: 17).
Je ptihodné se tedy domnivat, Ze prelom véku je tedy ptiblizna doba introdukce rodu
Brassica rapa (zastoupeného vodnici) do Ciny. Toto podporuje teorii o zipadnim

puvodu. Jako jedno z moznych vysvétleni, které by umoznovalo kontakt se zapadem,

® Ranou historii/prehistorii rozumime obdobi pted dynastii Han
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3.3.6.

respektive se Stfedni Asii, je rozvoj obchodu koncentrujiciho se do tésné blizkosti

Hedvébné stezky a hanské vyboje do téchto oblasti (Anderson 2014: 149)

Fang Yan 75

Vyznamny zdroj nalézame v ramci dila Fang Yan 77 5 (Yang Xiong, 18 n. 1.), jehoZ
nazev miizeme povazovat za vyraz pro mistni dialekty. Tato interpretace se jevi jako
opravnénd, vzhledem k informacim, které nam pramen sdéluje, a to na ptikladu

vodnice, pro kterou zde nalézdme rtiznorodé dialektické nazvy:

LWL 38, TEEW. BMEBZAIEZE, BFZMIBLIE, RIAMIELZIE
#H, BRZEZRTT, HAFIEZEIY, BBz sr; HEREEEIFR.

REWZRE. “(T8 -H=:9)

Mezi nimi nalézdme pfedtim nezaznamenané vyrazy jako feng &, ¢i rao 2.
Dale v uryvku muzeme najit pozoruhodné piirovnani k brukvi sitinovité (Brassica
juncea), ktera figuruje jako slozka ve tfech mistnich ndzvech: da jie K7%, xin jie ¢
J¥ a you jie #4Fr. Rovnéz zde nalézéme jasny dikaz o védomé zaméné mezi
vzhledové velmi podobnou vodnici a fedkvi 7 Jii, kterou autor jmenuje jako jeden

Z mistnich nézvi pro vodnici. V textu se dozvidame, ze:

...V piredmésti mésta Chen ve statu Chu vodnici nazyvaji feng ¥, v oblasti
statii Lu a Qi (dnesni Shandong) ji nazyvaji rao 3&. U Wei ve statu Zhao ji nazyvaji
dajie KXJF a jinde xinjie 7%+ nebo youjie H4FF. Varianté s fialovym kvétem fikaji
lufu P AR (fedkev).

Dong Guan Han Ji Z= W30

Kronika dynastie Vychodni Han (Dong Guan Han Ji ZR M7t napsana mezi lety
60 az 160 n. 1. jiz potvrzuje etablovani vyrazu wujing a jeho produktivni pouziti.
V této kratké pasazi metaforicky zdiraziuje jeho dilezitost v hanské spolecnosti a

patrné€ jeho vyznam v ramci ,,zivotaudrzitelné stravy, kdy autor nabada, aby lid
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konzumoval vsechny druhy vodnice, piedevsim v dobé zivelnych katastrof a

netrody:

AR TEUKAR, HARE, APGIEEHIEE, DR, |
CRMBGE - D= - Bk s 1)

Text rovnéz zmifuje fedkev (resp. jeji koten), lufu 7 i, kterou autor popisuje
v Chang’anu (tehdy hlavni mésto), kde pfimo uvnitf palacového dvora spolu

S rybami ve vodni nddrzi slouzila jako pfimy zdroj potravy:

SERETREANK L, NETEORaGEa TN, BEGRKUG, Wik
N, REETPFEERAR, st e . < GRUMDIL - #id — X7 T 3)

Shuo Wen Jie Zi Vi X fif

Ze Shuowen Jiezi i 3 fi# ¥, komplexniho slovniku zkompilovaného mezi lety 100
az 121 n. L, ktery poprvé v €inské historii inkorporuje informace o dekompozici
jednotlivych znakl (pfipisovan Xu Shenovi), poskytuje zajimavou informaci o
vodnici i o fedkvi. Tu zde konzistentné oznacuje jako lufu 7 /iii a pfipodobiiuje ji
svym vzhledem k vodnici, zde opét jako wujing ¢ 7. RovnéZ zmitiuje stary vyraz

pro samou rostlinu — feng #f a pfidava k ni informaci o slozeni radikalti a prvki:
WP PR, —EIFERT. RS (WU — T - P 277)

SR FRR. ATEHE, SEA/NGRFE . MRS .« (UOSCR T - B - PR
278)

SR AU WEBFE. < (BOURT — & — ML 399)

Poznamenejme, Ze vyraz Xu i, ktery se vyskytuje jako alternativa k feng #f
jiz ve slovniku Er Ya, neni spolehlivy ukazatel vyrazu, a to ptedevSim diky své

gramatické podstaté, kdy nejcastéji figuruje jako vyraz pro ,,muset*.

7 Patrné se jedna o Cin& nativni vodni kastan (Eleocharis dulcis), ktery morfologicky fedkev mize
pfipominat a zarovett ma dle popisu &ast, kterou bychom mohli oznagit za kofen — gen 1R
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3.4.

Ve slovniku nalézame i vyraz fei 3E, ale pouze se starou interpretaci:

WHE: Zit. MR . < (USURT — 8 2 — JER: 641)

Jin Gui Yao Liie 4[5 Bl

Ve sborniku medicinskych predpisti od Zhang Zhongjinga Jin Gui Yao Liie 45 %
B% (2. - 3. stol. n. |.) nalézame wujing J¢ 7, popisovan jako zeleninu, ,,jejiz koien pri
nadmérné konzumaci zpiisobuje nadymavost*: . FEHIRLZ &, S NEK. < (&
FRG — BLESA2E T G 14). Dokument byl sepsan mezi 2. a 3. stol. n. 1., soudé

dle datace autorova zivota (150-219 n. |.)

Tabulka 7: Ndlezy obdobi dynastii Qin a Han

¢ vodnice [amarant?|vodnice vodnice vodnice |vodnice [fedkev fedkev  [fedkev fedkev
XH féng fei wijing X0 féng réo ta lafei 1afa lafu
LH puon pui muats(i)en [sio, ts"io  |p"un nau t"uat, duat, |liabui liabu? liabu
OCM *pon *pai/pui |ma*tsan *sno *phun  [*niau *th(t, *dGt |*ra*bai  [*ra*bakh? [*ra*bakh?

Huai Nan Zi }ERIF 3.stol. pi.n.l.  |eseje / X

Er Ya 7R3 3.stol. pf.n. 1. [slovnik Zhou Gong? R it K, B X X

Liexian Zhuan HIILE 50pf.n. . hagiografie Liu Xiang X

Fang Yan s 18n. 1. slovnik Yang Xiong &, 1 tK(x X X X

Dong Guan Han Ji ZRNLXIE [60-160n. 1. kronika / X X

Shuowen Jiezi 1 MR 2.stol.n. | slovnik Xu Shen R til X ESi X

Jin Gui Yao Lie £EER 2.-3.stol.n.|. [farmakologie |Zhang Zhongjing |> X |—

Z ptehledu vyrazii figurujicich v obdobi prvnich velkych dynastii miZeme
souhrné fici, Ze se poprvé setkavame s velkou diverzitou nazvii determinovanych
geograficky. Poprvé s jistotou evidujeme vyskyt vodnice wujing 675 a zarovei i
alternativni nazvy — xu i, feng ¥ a rao 3£. Pro fedkev nalézame vyrazy lufu 7 fiii
(nebo také F 4 se stejnym &tenim), tu Z¥ a lufei P, Spojitost nejstarsiho vyrazu

feng s vodnici jeste stale neni potvrzena.

Obdobi Severnich a Jiznich dynastii

Po rozpadu vekych #i3i se Cina ocita pod piivalem prvni viny barbarskych vladci.
Ptichod nomadii a vytvoreni mistnich kralovstvi (napt. Severni Wei) se pfirozené
odrazi a zméné zpisobu obZivy a zemédélstvi, a to predevsim v severni Cing.
Barbaii turkického ptivodu maji zaroven na konté introdukci stiedoasijskych ideji
v Cing, a ne méné dilleZité je zminit taky vliv, ktery mél obchod pravé s touto ¢asti

Asi, potazmo zbytku znamého svéta. Navzdory nasilnym a piekotnym zménam
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v ramci celé Ciny zaziva agrikultura a zahradnictvi nebyvaly rozmach. (Anderson
2014: 153, 156) Pravé vtomto obdobi evidujeme jedny z nejvyznamnéj$ich
pojednani o agrikultufe doposud. Nasledujici dila jsou vyznamna jak z historického
hlediska pro celé¢ Cinské zemédélstvi, ale zaroven i pro nas vyzkum, protoze jak
Vv nésledujici kapitole zjistime, setkavame se poprvé s nami zkoumanym subjektem —

¢inskym zelim.

Nanfang Caomu Zhuang g /7 AR

Z hlediska zasazeni prvnich zminek o zeli v ¢inskych pramenech se naskytuje
moznost zvazit dilo Nanfang Caomu Zhuang B4 /7 B AR, tradiéné pfipisované
botanikovi z doby vlady dynastie Zapadni Jin, Han Jimu (263 n. |. - 307 n. I.). Ten
udajné dilo poprvé vydal vroce 304 n. 1., avSak ani odborna komunita se
jednoznaén¢ neshodla na verifikaci tohoto dila, jeho autorstvi, a predevsim datu
vydani. Hlavnim argumentem pro pozd€jsi vydani je absence referenci tohoto dila
v Ji Hanové¢ biografii, kde se vSak jeho ostatni dila vyskytuji, i v dalsich dilech, ktera
jmenuji Ji Hanovu tvorbu. Prvni reference na Nanfang Caomu Zhuang pochazi z 12.
stoleti, nejrangjsi z nich, v dile Zhenglei Bencao IFZ5 A% od Tang Shenweie z roku

1108. (Huang 1986)

Pokud bychom pfijali tezi, Ze dilo skutecné pochdzi z pocatku 4. stoleti n. 1.,
a nikoliv z 12. stoleti, nasli bychom vibec prvni pouziti vyrazu pozdé€ji oznacujici

¢inské zeli:

“Tod: Wi O R IR TC AT N DR B 1 A A8 Al 22t 3 U A DA 5 7 A e
TLAE AR SO 28 W7 A RN AR 2 3878, « (R 7 HAIR: 21)

Zde mimo samotny vyskyt vyrazu oznacujici ¢inské zeli nachazime i jeden
Z novodobych vyrazli pro bilou fedkev — ginsong Z=#x. Autor zde vsak explicitné
vyjadiuje, ze wujing (vodnice), je ne sever od Dlouhé reky rovnéz nazyvan jako
qinsong, coZ znasi interpretace vyrazuje redkev. Dvouslabicny vyraz jasné
Vv kontextu klasické cCinStiny nejspiSe znamend pitejimku (kvili predominantné

jednoslabi¢nému systému), volba znaku, ktery se shoduje se znakem pro dynastii
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Qin, pak mize implikovat rostliny z oblasti ptivodu dynastie (severo-zapad Ciny).

Tato lokalizace by nasvéd&ovala severni cest& Brassicy rapy do Ciny.

At pfijmeme autenti¢nost piedeslého dila nebo nikoliv, jistym faktem je, Ze
teprve 6. stoleti miizeme povazovat za podatek uzivani vyrazu song #&. Cetné
vyskyty v pramenech toto potvrzuji. Tomuto vyvoji rovnéz nasvédCuje absence

zdznami mezi 4. a 6. stoletim, které by vyraz song #4 obsahovaly.

Bencao Jing Jizhu A ¥4 L7

Dalsim kandidatem na nejranéj$i zaznam o zeli je dilo Tao Hongjinga (456-536),
botanika, chemika a taoistického myslitele. V jeho farmakologickém dile Bencao
Jing Jizhu AF 2 427F  (publikace odhadovéana po roce 499) nalézame jak song,

stejné tak i wujing, ale také lufu 7 fit — fedkev:

SR, R, L. EAMIE, BHRAR, TKEZ. BET: B
Ho ” (KRELAE: 395)

Ptekl.: Vodnice je nahorkla, tepla, nejedovata. Jeji hlavni prednost je
prospésnost péti hlavnim organiim, zvySuje energii qi, [ze ji konzumovat dlouhodobé.

Semena vodnice piisobi blahoddarné na zrak.

WX ERERA, AR, AFE, AR, AR, &
TEIE, BEREHE, SHERMZR. “ (RELEE: 292)

Ptekl.: Existuje rostlina, co pripomina mochnu (Potentilla), je Stiplava a
pdachne, lidé ji Fikaji song, podle Liu Caoa, sbiraji ji v dobé festivalu Dracich lodi

(paty den patého mésice), v suché formé je ucinnym lékem proti secnym zranénim...

SRR SRS, R, AT SEEAR YA TR, TR,
UFgre PHNIMERL, T SEAEARLL, NHUR. « (REL5E: 396)

Piekl.: Redkev je dnes wensong, koren je jedly, listy jsou nejedlé. Koren

vodnice je tenci nez koren wensongu, ale listy jsou podobné songu (vodnici?), je
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vhodny ke konzumaci. Tento druh se péstuje jen na severu Sichuanu a jeji vzriistem

mala semena se velmi podobaji wensongu.

SEPER, B, PERRIN, FRIEE, SAZE. mblhg,
SRS . AR, MR RII01, SR, AR, Rk,
R H R AR 2T HET AR, AR, ~ REZIEE: 401)

Piekl.: Existuje zelenina jménem song, nejvice vyuzivand jako potrava, je
lidem prospésnd, ti ji dnes hodné konzumuji v takové mire, Ze z ni nikdy nezbyde.
V zimé je schopnd ustdat snih a mrazy. Z jejich semen lze ziskat olej, ktery lze
aplikovat pro rist dlouhych vlasii, nebo na ostri noze, aby nezrezivel. Je ji hodné

druhii, prospésny je jeden druh, kdyz se lécite lékoFici, jezte song, zbavuje nemoci.

Soudg dle téchto popisii se zd4, Ze vyraz song ¥ pravdépodobné piedstavuje
slozku alternativniho nazvu pro vodnici. Posledni pasaz nam muze pfipominat popis
zeli, ale berme vuvahu, Ze chladu-vzdorné vlastnosti byly pfipisovany jiz
zavinutému druhu ¢inského zeli, o kterém se jest¢ nékolik stovek let v literatufe
nedocteme. MoZnost ziskani oleje ze semen neni vyloucena pro vodnici, jakoZto
predstavitele olejnatého druhu Brassica rapa. Této interpretaci nasvédCuje i
piedchozi pasaz o wensongu i (fedkvi), ktery tvrdi, Ze je podobny wujingu &7

/songu Fi.

Qimin Yaoshu 5% [GE AR

Z hlediska naseho vyzkumu se jako revoluéni text jevi Qimin Yaoshu 7[R E AR, jez

se datuje do roku 535 n. |. a jehoz autorstvi je pfisuzovano Jia Sixie ze Severniho
Wei. Tento dokument kompiluje dosavadni znalosti z oblasti ¢inské agrikultury,
agronomie, lesnictvi, chovu dobytka, veterinafstvi, vyroby napojl, ¢i uskladiiovani
potravin a jejich piipravu. (Woolf 2007: 234) Pravé zde nalézame vibec zminku o

vyrazu SOng &, nyni jiz i ve dvojslabi¢né varianté songcai #A ¢

*Hi&’ Zﬁ‘mu%%a J“(%Eg‘jﬁ - %EA 1)
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Piekl.: V Er Ya se pravi, ze xu je feng (vodnice). Pozn.: V oblasti Jiangsu ji

nazyvaji wujing, anebo song. Song zni podobné jako xu, xu je wujing (vodnice).

Zde autor tvrdi, ze song je jen geograficky odlisny nazev pro vodnici, odkazuje
tak 1 na slovnik Er Ya z 3. stol. pi. n. 1. Dale vysvétluje ditvod zvoleni znaku song

jako alternativniho nazvu pro vodnici. Odkazuje na fonetickou podobnost song #
s vyrazem XU ZH. V moderni &insting tato fonetickd podobnost zanika, avSak dle

rekonstrukci staré CinStiny dostaneme skute¢né podobné znéni, kdy pro vyraz song
je pozdné-hanska foneticka rekonstrukce zioy a vyrazu xu pak odpovida sio, ts"io
(Schuessler 2007: 479, 544).

WIFS S PR AL, 5IEER. FebIEE, LB K.

Prekl.: Vysadba songu je stejna jako u redkve a vodnice. Songcai, stejné jako

wujing, je hladky (bez trichomii) a velky.
AT, RS, RN, AR, .

... Stejné jako u redkve je koren tlusty, jeho koren i listy se daji konzumovat

syrové, ne jako u vodnice.

LT, DEEZ, ANENERE. PSR, tEAR— . CGFR
AR - H=14)

.. semendce se musi pokryt v zimé travou, pokud se nezakryji, zmrznou. Pri

zasazeni na podzim lze z deseti mu pudy ziskat prodejem deset tisic méd'akil.

V této pasazi nabyvame dojmu, Ze song je jina rostlina nez vodnice ¢i fedkev,
avsak ji velmi podobna. Autor vSak zdlraznuje rozdily mezi nim a vodnici, dle néj
jsou syrové listy, na rozdil od téch vodnice, jedlé. Koten je fedkvi i vodnici velmi

podobny.

oo P HSERE O, KA ATEEMPIRE . FTEEM, KHFTUEZ. ..
FELW®, AFHH. “GFRER -F/\:17)
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... ha jare lze pouzit poupata vodnice, na podzim a v lété Ize zasadit ruisong a
listy vodnice, Vv zimé jako zeleninu pouzij kokosku pastusi tobolku (Capsella bursa-

pastoris) ... ususené listy vodnice jsou bez chuti, neni vhodné je pouZivat.

SOMHINGF o REE R Toir. EEE. ESEERSA. < GFRER - B
16)

Zde nasleduje vynatek z receptu, kde jako olej autor doporucuje pouzit jednu

Z olejnatych rostlin, mezi nimi i songcai:

...tymianovy olej je dobry, ale jeste vhodnéjsi je songcai (na olej), olej z

vodnice, slunecnice, nebo cinské pazitky Ize pouZzit taky.

S, BEIMG. WFsE, Bz, TR SRz c GFRER
- FIL4)

Songcai je dobré, vodnice taky poslouzi. Je z nich dobré jidlo. Pokud mozno,

obzvlasté dobré jsou v orestované v polévce.
SR ML < GFIREAR - L 50)

V této pasazi rovnéz nalézame viibec prvni zdznam o luobo ¥ |, fedkvi,
V podobé, v jaké ji zname v dneSni dobé. Autor ji uvadi v ramci popisu nakladani,
kdy je tento postup ocividné identicky jak pro kofen songu, tak i pro zminénou

fedkev.
, CEMR) Bl [, EFHH, FEs. | “GFRER - £=:2)

Zde nachazime potvrzeni alternativniho nazvu pro vodnici — feng . Jia uvadi,
ze se jedna o specificky nazev pro mladou rostlinu vodnice. Jako zdroj uvadi slovnik
Zi Lin ##K, zkompilovany za vlady dynastie Jin (265-420 n. |.) My vsak tento

vyraz zaznamendvame jiz roku 18 n. 1. v dialektickém slovniku Fang Yan.

. 7KDY & (B8, AEEE, AaEE. 1) “GFRER - £=:3)

8 Dnes jiz nepouzivany znak, oznacuje nakladané, nasolené potraviny (Easto maso)
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Zde autor zminuje dva druhy vodnice, liSici se barvou okvéti — fialové
(Orychophragmus violaceus) a bilé. Barevna charakteristika odpovida vzhledu
vodnice, avSak namisto kvétu si v této barevné variaci mizeme piedstavit spiSe
kofen. Proto se zde nabizi moznost, ze autor mohl rostliny zaménit. Rostlina, jejiz
fialové kvéty autor v citaci popisuje, by mohla byt Orychophragmus violaceus, ktery
je dnes oznadovén jako zhugecai ¥ %%, a ke kterému se jesté vyjadiime v dalsich

kapitolach této prace.

SN, SNHF. BF, BHM. 37, NAM. © GFRER - Zu:
19)

Ptekl.: Redkev a slunecnice se vysazuje v Sestéem mésici. Vodnice (manjing) se
vysazuje vV sedmém mésici. Cinska horcice (Brassica juncea) se vysazuje v osmém

lunarnim mésici.

Kromé vsech vyse zminénych plodin se Jia Ming ve své encyklopedii zminuje
celkem o jednatficeti druzich zeleniny, coz je nezvykle velky skok od posledniho
dochovaného dokumentu. Mezi autorem zminénou zeleninu déle patii: okurky,
melouny, dyné, Cesnek, cibule, jarni cibulka, c¢inskd pazitka, hoicice, koriandr,
bazalka, lilek, zazvor a dalsi. Pozoruhodné jsou vsak jeho detailni popisy procesu
fermentace, predevsim masa a séjovych vyrobkll. Nezapomeiime zminit také
autorovy znalosti o Uu€inném hnojeni, skladovani zasob, ¢i stfidani a vhodné dobé

vysadby plodin, ptipadné jejich vynosnosti. (Anderson 2014: 157)

Yu Pian £

Slovniky, kterych v ¢inské historii nebylo zkompilovdno madlo, jsou cennym
zdrojem informaci explikativniho charakteru. Ani slovnik Yu Pian neni v tomto
ohledu vyjimkou. Pochazi z roku 543 a jeho autorstvi je pfipisovano jistému Gu
Yewangovi z Liang. Jedna se o rozsahlou praci uspotfadanou do tficeti svitki,

Citajicich na Sestnact tisic slov. (Baxter 1992: 40-41)

Ve slovniku nalézdme vétSinu nami zkoumanych vyrazd, &itajici napi.: lufu

Hl (fedkev), song #2, ¢i wujing 767 (vodnice), alternativné manjing £ 7% apod.
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Toto tvrzené je konzistentni s Qimin Yaoshu, které tvrdi, Ze songcai ¥ je

pouze regionalni variantou, rozchazi se vsak v tom, ¢eho je tento vyraz alternativou,

v predeslém dile to byla vodnice, zde v Yu Pian je to fedkev — lufu F . Takto se

idajné fedkvi k4 v oblasti Jiangsu (YL 74R)

CHREHEY)T S m LR IEHE .. (R -5 26T 1)

Zde slovnik odkazuje na jiz dfive analyzovany dialekticky slovnik Fang Yan,

ktery ndm poskytl bohaté informace tykajici se veskerych alternativnich nazvl pro

vodnici. I zde Gu Yewang uvadi song jako alternativni vyraz pro vodnici.

V dile tedy nachazime protichtidna tvrzeni, kdy song predstavuje jak fedkev,

tak vodnici, nikoliv vSak popis ¢i souvislost se zelim.

Tabulka 8: Ndlezy z obdobi Severnich a Jiznich dynastii

(] vodnice amarant? [vodnice vodnice vodnice |vodnice |vodnice
XH feng féi wijing manjing XU féng rao
LH puon pui muats(i)en |muan‘ts(i)en/muankien  [sio, ts"io p"un 'nau
OCM *pon *pai/pui |ma*tsan mans*tsan/manskren *sno *phun  [*niau
Nanfang Caomu Zhuang ESJ3EEAAA???|304n. 1. 2?? [botanika Han Ji
Bencao Jing Jizhu AREEZEEF 499n. |. farmakologie  |Tao Hongjing
AT,
K,
Qimin Yaoshu 3FEREAR 535n. 1. agrikultura Jia Sixie 7B s, A (20, T, Ix X T, N |x
Yu Pian g 543n. 1. slovnik Gu Yewang E=s &, AIE |x e X X
Tabulka 9: Naldzey z obdobi Severnich a Jiznich dynastii I
(@] ?vodnice chinensis/vodnice? |chinensis fedkev fedkev fedkev fedkev
XH qinsong song songcai luébo ta |afa Wweénsong
LH dzinzion zion ziont*ha® laipok t"uat, duat, |liabu? *?(nzion
OCM *dzin*s-lon [*s-lon *s-Ionts"ah *raipdk  [*thdt, *dGt |*ra*bakh? [Puan*s-lon
Nanfang Caomu Zhuang ESJTEAGA???(304 n. 1. 22?  [botanika Han Ji vodnice?  [vodnice X
Bencao Jing Jizhu ARELZEE 499n. 1. farmakologie  |Tao Hongjing vodnice X X
Qimin Yaoshu 3TEREAR 535n. 1. agrikultura Jia Sixie vodnice/chinensis [x X X
Yu Pian i 543n. 1. slovnik Gu Yewang vodnice/fedkev X X X

Ve velmi plodném obdobi Severnich a Jiznich dynastii nalézdme cenné

literarni pamatky a zaroven evidujeme né€kolik prvotnich vyskytl. Z hlediska naseho

vyzkumu je nejrelevantnéj§i prvni vyskyt vyrazu song, ktery ovSem ve vSech

analyzovanych pramenech figuruje zatim jako alternativa, k jiz zndmym rostlindm —

vodnici a fedkvi. Pouze v Qimin Yaoshu je veden ve dvou heslech — v jednoslabi¢né

variant¢ jako synonymni vyraz pro vodnici a ve dvouslabi¢né varianté (zde poprvé

v historii) jako B. r. chinensis. Zde se rovnéz dozvidame vysvétleni, pro¢ se pro
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vodnici rovnéz pouzivalo pravé oznaceni song (fonetickd podobnost s xu Zii/ZH).
Zaroven evidujeme prvni vyskyt oznaéeni fedkve jako luobo #¥ v, dle fonetické
rekonstrukce konzistentné silné evokujici jeji evropsky nazev — raphanus a
alternativni nazev pro vodnici — manjing £ 3 (patrn& pouzivany na severu). Velky
vyznam Qimin Yaoshu dopliuje informace, ktera zde viibec poprvé (od 11. stol pt. n.
1.) spojuje vyraz feng #f figurujici v Knize Pisni spolu s vodnici wujing J¢ 7 .

V nasledujicich pramenech je tato tradice konzistentn¢ dodrzovana.

Obdobi dynastie Tang

Pokud na$i pozornost upfeme na obecnou agro-gastronomickou charakteristiku
tehdejsi doby, Chang dale zminuje introdukci novych druhti zeleniny a upevnéni
postaveni ryze, coby zakladni souéasti stravy Cifiant, coZ souviselo s expanzi na jih
a s tim spojenym nartistem piirodnich podminek vhodnych pro jeji péstovani. Mezi
nov¢ introdukované plodiny tak tadi hrasek, Spenat, kedlubny, mandarinky, ci
rebarboru. (Chang 1977: 90) TentyZz autor zaznamenava pocatek postupného
upfednostiiovani zeli jakozto nejdileZit&jsi listnaté rostliny Ciny, kdy na této pozici
vystiidava sléz jarni (Malva verticillata). V nasledujicich ¢astech tohoto vyzkumu se

vSak presvédcime, Ze diiraz na pomalost tohoto procesu byl opravnény.

Co zpisobilo pfeménu preferenci Cifanti na hlavni listovou zeleninu je
S jistotou nemozné zjistit. Mizeme se vSak pokusit o rekonstrukci divodi, a to
vyslovenim dvou hypotéz: Chang (1977: 88) poznamendva, ze obdobi vlady
dynastie Tang (618-907) bylo dobou stravovacich experimentii vyssich vrstev; to
mohlo mit za nasledek postupnou obménu zakladniho jidelnicku, cemuz svédci 1
introdukce novych plodin, velmi Casto ze zapadu. Zaroven se pak mizeme priklonit
1 k druhé varianté, a to experimenty vyvolané nutnosti, tedy uchyleni se k pojidani
predtim nevyuzivanych rostlin v dob¢€ hladu ¢i neurody (Chang 1977: 107). Je velmi
pravdépodobné, Ze Brassica rapa var. chinensis byla pro svou piibuznost s Brassicou
rapou, tufinem, vyuzivana jako koten, ¢i jako olejnina (viz predeslé zminky v Qimin
Yaoshu), postupem cCasu vSak byla rozpoznana vyuzitelnost jejich listt, jakozto
chutné listové zeleniny. Spoleénym vysledkem pro tyto dvé hypotézy je vSak
skutecnost, Zze od 6. az 7. stol. mizeme priikkazné poukdzat na pocatek introdukce

zeli v Cinské kultute. Tato introdukce a kulturni status rostliny je v porovnani s
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evropskou Brassicou oleraceou pomérné pozdni, a to predevS§im vzhledem k

dolozitelné délce Cinskych déjin, obzvlasté v poméru k evropskym.

Za vlady dynastie Tang nalézame ¢tyfi zminéni hodné, a predevsim dochované,
pisemné zdroje vénujici se agrikultufe: Xin Xiu Ben Cao #&A% (659 n. L), Yi
Wen Lei Ju 230245 (624 n. 1.), Bei Ji Qian Jin Yao Fang fi & T4 % J7 (654 n. I.)
a Si Shi Zhuan Yao VURFELEL (9. stol).

Xin Xiu Ben Cao Ff& A 2x

Tento zdroj, vydany roku 659 jistym Su Jingem, miZzeme povazovat za souborny
herbaf. Song #& je zde zastoupen hned n&kolikrat, véetn& novych informaci
introdukujici jeho poddruhy, z nichz se dozviddme zplsoby jeho vyuziti pfi
zdravotnich obtizich, nebo o obsahu oleje (Sadowski — Kole 2011: 87). Vyraz song
v tomto pramenu figuruje v napadné mnohocetnych podobach, které nekoresponduji
s jedinou interpretaci. Jako prvni vyraz, ke kterému autor neposkytl Zadny komentar,
je songluo #A 5. Znak je tvofen prvkem song, ktery, jak jsme se dosavadni analyzou
prament presvédcili, byl spojovan jak stedkvi, tak 1 Svodnici. Zde figuruje
spole¢né se znakem oznacujicim vyhradné fedkev, luo 2. Lze se tedy domnivat, Ze
o zeli neSlo. Tuto hypotézu potvrdi 1 vizualni korpusové vyhledavani, vysledky

ukazuji na bilou fedkev.

% se kterou jsme se setkali jiz

V dile nardZime na zajimavou pasaz
v disputovaném dile Nanfang Caomu Zhuang F§ /7 ¥ AR, 1dajné napsaného
vroce 304, a kde se zaroven, pokud je datum vydani skutecné, vyskytuje prvni
zminka o songu. Poznamenejme, Ze ani jeden autor neopatiil pasaz citaci, tudiz
nemilZzeme zjistit primarni zdroj a tim tak potvrdit nebo vyvratit stafi jiz zminéného

spisu. Stale vSak plati, ze song zde neoznacuje dle popisu zeli.

SRS, HARW A, MATRIR. FEEMR A TR, MU, e PR,
IMHF SR, NI, (K, REXKIEEL, MAZEET, RAHME. fA
I IAER, &4, AANERHE. CAMME, gifiid ¥, AElkt. «© FrEARE - BH )\ -
3%k 31)
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(E%) FBH, EANKER, R, iy, JTERE SFmail,
BT 5 57E TR, BSOS A, () HEF T, JrH
B, FIME. (AR - &5+ )\ - 5K k2 32)

Piekl.: Vodnici (wujing) severané rikaji také manjing, jeji koren, listy i semena
jsou jen druhem songu, od redkve zcela odlisnym. Co se tyce teorie, praxe i
charakteristiky. Dnesni jazyk pripodobnuje semena vodnice k redkvi a rovneéz tvrdi,

ze listy redkve nejsou k jidlu (...) semena vodnice léci Zloutenku, usnadnuji moceni.

SORHRAR. . EFR SR 0. M SRz . KR, R
WRBAETEH 2.« CHriEARR - &5+ )\ - 3¢ £ 33-34)

Piekl.: (O korenu redkve) Zhu Tao ji taky rika wensong. Jeji mladé listy jsou
jedlé za syrova. Velke listy je treba uvarit, prospivaji traveni. Koren je podobny

vodnici.

GEZ) BEAEIL, ANEFIEM, VI—F L RNEE, FERME
“i, KBFEE LM, IR EHEREMTE, B . GiBARE - HET
J\ - E:41)

Prekl.: Songcai neroste na severu zemé, ale nékteri tam vysazuji semena,
V prvni poloviné roku Se Sazi wujing, druhy rok song a vSechen se spotiebuje. Je
mnoho pripadii, kdy se semena vodnice sdzi i na jihu, druhym rokem je na né puda

vhodna.

RTE, BFETENR, KM WRRTHAG, KM, SARE.
HFA = HHERFE, Mmook, Wl KRR Eg, kb BRE
B, (FriEAE - B/ - 3£ [ 43)

Ptekl.: Semena songu jsou cernd, semena vodnice jsou fialovo-ruda/nachova,
velikosti jsou si podobna. Jen semena vedkve jsou Zluto-ruda, nékolikrat veétsi a
nepravidelného tvaru. Tento song ma tii druhy: prvni je niudusong, jeho listy jsou
velke a tlusté, nasladlé chuti; dalsi druh je zisong, jehoz listy jsou drobné a tenké,

chuti jsou nahorklé; treti druh, baisong, je podobny vodnici.
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vvvvv

mezi jednotlivymi semeny podobnych, ¢i pfibuznych druhii. Zaroven odlucuje song
jako jinou rostlinu, popisem (pfedevSim co se tyCe listll), jiz pfipominajici zeli.
Rovnéz ziskavame prvni informaci o poddruzich songu, diive nezaznamenané, tj.

niudusong ZF it #4 a zisong X #A.

REE. 15000

Obrdzek 4: Zisong, zdroj:
https://detail.youzan.com/show/goods?alias=1gyyudf7q&v2/goods/1gyyudf7q

Ackoliv necasty exemplaf, 1 vizualni korpusovy test potvrzuje, Ze dne$ni
zisong Z#A je o¢ividné druhem ¢&inského zeli (Brassica rapa var. chinensis). Pod
pojmem niudusong “f-f ¥4 ziskavame smisené vizualni vysledky, &itajici vSechny
analyzované druhy rostlin, u baisong %4 vSak ziskdvame jasny vysledek ukazujici
na pekingské zeli (Brassica rapa, var. pekinensis). Jeho pfitomnost vSak nemiizeme
potvrdit, pfedev§im kvili absenci vizualni podoby originalniho spisu a zaroven
absenci téchto vyrazi napfic¢ historii az do 14. stoleti. Zaroven piimo autor vyvraci
tuto teorii tim, Ze tvrdi, Ze song neroste na severu. To se piimo vylucuje s vyskytem
pekingského zeli, které nejen kvili svému jménu, ale i svym chladuvzdornym

vlastnostem pravé ze severu pochazi.
Yi Wen Lei Ju 230K %

V encyklopedické sbirce Yi Wen Lei Ju Z3K%E (624 n. 1) ptipisované Ouyang
Xunovi nachizime pouhé dvé zminky o song #&, z nichZ jedna se objevuje ve
vlastnim jméné a druha zmituje pravé mlady song #I#4:
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o TR He ZIUTENE, IR, Khigeig, SymsE,
IR FIEAE, WEEHEE. « (S30EE - &N+ - kil b - ! 27)

Tento vyraz tvori aktivni paralelu s jinym, ktery v ramci tohoto diskurzu

nalézame rovnéz: pozdni song B .

Bei Ji Qian Jin Yao Fang i sl T4 25

Sun Simiaoiiv sbornik 1é¢ebnych piedpist Bei Ji Qian Jin Yao Fang i &t T & %7
(654) je zajimavy kvili Cetnym zminkam o songu, vodnici i fedkvi. Zahrnuti

v takovém dile svéd¢i o jejich vyuzitelnosti a dilezitosti.

WIASCWR T IR IR T 75 A R R i B B U S 2 B A T g ED
WAFR IR ARG AR 310 (% T 207 — BB L 57)

Ptekl.: Songcai je nasladlé chuti, teplé, zastavuje krvaceni, dlouhodobd
konzumace uvolnuje vnitinosti, zbavuje zZizné a srdecnich potizi. Vodnice se stejné
Jjako songcai vysazuje na jih od Dlouhé reky, tam se z ni stava song, stejné jako

Z citronecniku mandarinka.

V pasazi popisujici vyuzivané druhy zeleniny nachazime tadky vénované

vodnici, fedkvi 1 zeli:
SO MR, REARTGE, MR, BERS. BETF, HEH, L

Mg, JTEIE, FIME. R, EWEXAEMN, ATAR, SARK. T (FR
T&ET - B+ /L. 56)

N

Vodnice a redkev, jSOU chutové nahorklé, chladné a netoxické, prospivaji péti
hlavnim organum a pozvedavaji energii qi. Semena vodnice zlepsuji zrak, naparuje
se a vysusuje ke zlepSeni léecebnych ucinku, léci zloutenku a zlepsuji vyprazdnovani.
Jeji koren snizuje teplotu a otoky, nemiize vsak byt konzumovan dlouho, zpusobuje

nadymavost.

10 Reference na &inské potekadlo (chengyu hif), které vyjadiuje, Ze stejna véc se vlivem prostiedi
nazyva jinymi jmény.
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Zde Sun popisuje vlastnosti jednotlivych druhli zelenin, vodnici s fedkvi
popisuje jako chladnou a hotkou zeleninu, nejedovatou, prospésnou vsem péti
hlavnim vnitinim organim a S kladnou energii. Dale pak zmifiuje semena vodnice,
ktera jsou lesklé a svétlé barvy a 1é¢i Zloutenku. Kofen je dle néj nevhodné jist po
dlouhou dobu, protoze je nadymavy. Kus této pasaze se napadné podoba jiz
analyzovanému Jin Gui Yao Liie 4B B (2. — 3. stol. n. 1), autor vSak odkazy ve

svém dile nezahrnuje.

| v tomto dile sledujeme, Ze songcai je jiz explicitné a bez pochyb odliSovano
od fedkve a vodnice, usuzujeme tak z rozdilnych vlastnosti a vzhledu pfipisovanym

jednotlivym rostlindm.

Si Shi Zhuan Yao /Y R 2 %L

Po delsi odmlce po plodném raném tangském obdobi pfichazi k analyze agrikulturni
pojednani Si Shi Zhuan Yao JUMsZL%E (9. stol.) od jistétho Han E. Jedna se o
pétisvitkovy soubor textll zabyvajici se veskerymi agrikulturnimi aspekty doby,
jmenovité¢ jmenujme popis zemeéd€lské produkce, chov dobytka, zpracovani
zemédelskych vyrobkl,, vyrobu zeméde€lskych nastrojli, a v neposledni fad¢ napf.
ekonomické aspekty zemédélstvi jako je zpenézeni jeho produktd. (Wang 1996: 394)
Nechybi popis rostlin, mezi nimiZ prav€ nachazime i ndmi sledované plodiny —

vodnici, fedkev a zeli, zde jako manjing £ 7, luobo 2 | a songcai #43¢.

WA L2 4 ( ) KEWEETE METIHR T A
LTS R A I H AR ANIEAS S B T K 52 0E J2 U DA A R FY (VY PR B 220 b B 2
BABZ = 4)

Zde autor hovofi o ptipravach pied zaplavovymi desti, zdlraziuje rovnéz
Casné sklizeni vodnice, ¢inské hoicice/brukve sitinovité (Brassica juncea), fedkve a
dalsich rostlin k ususeni. Zde patrné implikuje jejich nepostradatelnost a dulezitost,

pfedevsim v Case pfirodnich nepokojii v dobé& letnich monzuni.
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W IR TS L Z AN AN T 2 DY R MERT] R R i 3 R B R R

/b CUTRE S YV R AP0 B KR TG Ak S AT S PRI RA I AR A Rl A (WU PRy 5

W

— VOB BB A A2 . 123)

Ve stejném duchu se nese pasaz zminujici i songcai, které spolu s dal§imi
pozivatinami autor jmenuje jako nositele diilezité role v dobé ptirodnich katastrof.
Vyctu ptredchazi recept na kulicky/hrudky, pfedstavujici analogii k dne$nim
proteinovym ty¢inkam nebo nutri drinkiim, koncentrujici kalorie v malém mnoZzstvi

s moznosti del§iho skladovani vyznacujicich se nekazivosti.

Vsechny tyto prameny jsou diikazem o agrikulturné-kulturni diilezitosti vSech
zkoumanych rostlin, jak se muzeme presvédCit jejich vyuzitim jak v ¢asech

blahobytu, i nedostatku.

Tabulka 10: Ndlezy z obdobi dynastie Tang

& vodnice _[vodnice |2vodnice _|chinensis/vodnice? [chinensis _[redkev |redkev _[redkev [redkev [redkev/chinensis|chinensis
XH [wijing manjing _|baisong __|song songcai[lusbo |l songlud _|wensong |zisong [nigdusong
muan‘ts(i
)en/mua
LH ien |nkien |bakzion |zion ziontha” |laipok _liabu? |zionlai _[*?anzion
mans*tsa
r/manskr
ocm ma*tsn__len brak*s-lon_|[*s-lon *s-lonts"sh_|*raipok |*ra*bakh? |*s-lon*rai [2uan*s-lon
Yi Wen LeiJu Z3K8 624n.1. encyklopedie  [Xun Ouyang x
BeiJi Qian Jin Yao Fang ERFEETS  [654n. . far ie  |SunSimiao _|x X x x x
\Xin Xiu Ben Cao SHEARE 659n. 1. botanika SuJing x x X X x X X X X x
i Shi Zhuan Yao PURSEIE 9. stol. n. . i Han E X x x x

Z té sumarizace je patrné, ze vyraz manjing = & zaujal trvalé misto po boku
vyrazu Wujing &%, jakoZto varianta (patrné regionalni) vyrazu oznadujici vodnici.
Zaroven jsme svédky rozsifeni druhd songu: zisong 25#4 a niudusong Al %4 a
baisong 1 #%. Formulace rozdéleni druhéi songu v nds mize vyvolat dojem, Ze jde o

stejné rostliny, avSak autor toto fazeni mohl vnimat na zaklad¢ stejného znaku. O

vlastnostech téchto druhti nic neprozrazuje, pouze popisuje jejich listy.

Obdobi dynastie Song

Za vlady dynastic Song (960-1279) se situace v zem&délstvi méni: zemé zaziva
méné hladomort a populace roste (100 mil.), ryze je produkovéna ve stile vétsi
kvantité, zeméd¢€lstvi se stava komerénim (Chang: 145-147). Spolu s komercializaci
zemedé€lstvi umérné roste popularita gastronomie, kdy meéstské obyvatelstvo

v obdobi blahobytu mé prostfedky stravovat se v restauracich. Vznikaji znamé
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kuchatrky, napt. Liang Fang (Chang 1977: 171). Zajimavou skute¢nosti, Kterou
zmifnuje rovnéz Chang, je, ze prave tyto vyssi vrstvy prahnuly nikoliv po zelening,
ale po mase. Tento jev pak muze vysvétlovat nedostatek zdznamt o zeli, které byly

tvofeny praveé vyssimi vrstvami. O stravé chudych Cinanti tak nevime vse.

Z této doby popularizace ptipravy pokrml rovnéz pochazi i recept slavného
statnika a gastronoma, Su Dongpoal! na zeleninovou polévku, kterd mimo tufinu,
bilé fedkve a kokosky pastusi tobolky rovnéz obsahoval 1 zeli, trochu ryze a Cerstvy
zazvor. (Su Shi 1970: 1) Su Dongpoovi, kromé vySe zminéného receptu na
zeleninovou polévku, je rovnéz piisuzovan mnohem slavnéjsi pokrm, ktery nese
jeho jméno — jedna se o vepiové Dongpo/dongpo rou %<3 4], dodnes popularni

V autorové rodné provincii, Zhejiangu. (Anderson 2014: 177)

Taiping Yu Lan APl %

A

Dalsim dobovym pramenem je Taiping Yu Lan JK-F-4#l & z obdobi Severnich Songf,

ktery hovoii mimo jiné o dobé sadby songu. Jedna se o encyklopedickou praci
zkompilovanou pod vladdou cisafe Taizonga pod vedenim Li Fanga a jeji napsani se

datuje do let 977 az 984. (Wilkinson 2012: 651)

Ge) B KB, PESR . WAL EAEME, Bk, S
Fehfmimc. MEHEER, NERRKIMNE.

NE: L ERER, AHEE. BEET, mblid. BV X
R T M SERfukicit? "BE: “FYIRdE, PORBR. » ORFHEE
SeanHly - 357 8)

Zde autor cituje spis, ktery hovofi o Setfivosti a nemarnivosti jistého krale
z Wuling (dnesni provincie Hunan/Hubei), kdy mu k nasyceni a uspokojeni stacilo

mit na talifi pouze songcai a solenou rybu.

11 Také znamy jako Su Shi.
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Tento vynatek je zajimavy uzitim unikatniho znaku pro songcai — #&, ktery
misto prvku travy inkorporuje prvek hory. Tento vyraz nema v jiném pramenu
obdoby, aspon ne ve vyznamu zeleniny. Nejcastéji jej nalézame ve svém plivodnim

vyznamu songgao #4 ¢ili ,,vysoky*, s ¢imz koresponduje i zminény prvek hory.

Autor dale cituje, v podobném duchu, jak jisty Zhou Yong, chudy ale poctivy
asketa jedl jen bezmasou stravu. Ackoliv mél zenu, rozhodl se opustit ji a jit pobyvat
do hor. Princ Wenhui se ho pak ptal, jakou chut’ ma nejradéji? Yong odpoveédél, ze

na jate snida pazitku fei 3k (Allium tuberosum) a na podzim vecefi song.

BIRE. < ORCPHEE - SZanihll — i 9)

Ptekl.: Fan Xuanyanova rodina byla chudd, jejich jedinou obzivou byl
zeleninovy sad. Casto se vydavali na daleké cesty, ale kdyz jim lidé ze zahrady zacali

krast song, okamzité se z cest vratili.

Tento Uryvek se nese ve stejném duchu, jako vétSina obsahu pramene. Opét
zde vidime nazornou demonstraci toho, jak byl song, at’” uz tehdy jesté vodnice,
tedkev, nebo uz zeli, nesmirné dilezité. Pokud se budeme opirat o jedinou popisnou

pasaz z celého dila, pfijmeme autorovu tezi, Ze vyrazem song zde mysli vodnici:

LEAL CBFRER ) B BE, EEH, Mo HREHR. TR, Dk
CORCPEYE - Kanwkly - SE 4)

Piekl.: Komentai Maa ke Knize pisni pravi: caifeng ¥#%f je vodnice wujing J¢
#, mimo hradby mésta/na venkové ji dnes Fikaji songcai ¥53%. Je jedld, nevyrazné

chuti.

Ackoliv se jedna o komentatr k nejstarSimu nami zkoumanému dilu — Knize
pisni, je jasné, ze dalsi ¢asti této citace jsou poznamky samotného autora, nebo jeho

piedchtidcii z dob, kdy poprvé datujeme vyskyt znaku song #4.
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Zhenglei Bencao HIF 354 &

Vyznamnym souhrnnym songskym dilem farmakologického rdzu je jisté
Zhenglei Bencao iIF 35 A& ¥ od lékafe a ucence Tang Shenweie (1056-1093).
Pivodné rodék ze Sichuanu pochdzel Tang Shenwei z rodiny 1ékaiti a specializoval
se na farmacii. Vrcholem jeho literarni tvorby je jiz vySe zminéné kompendium,
které bohaté Cerpa ze starSich zdrojl, ale zaroven inkorporuje nové poznatky
samotného Tanga. (Lin 1996: 553) Téch vSak neni mnoho, aspon relevantnich pro

nas vyzkum. Pravé na ty se v jeho praci zamétime.

Pfirozené se nase pozornost bude upirat smérem k novym informacim tykajici
se hesla song, kde v pasazi vénované 16¢bé stravou 7 nachazime popis rostliny,

spolu s jeji charakteristikou a alternativnimi geografickymi nazvy:

SRS, W, AR, MR, MERESE. Wi, #HARK
W, HAAFMAEERZ. RilER, TRIAEW. ExRE, e, JFHE,
Birth, MALTLHHE, MExE. HEFTH, KB, « ERAR - X
RS - B LOK)

Obrazek 5: Zleva songcai Z5E, wujing £ 2 a laifu %, zdroj: #FEAE — a8 Ly — 2% 11
7O— 7OT, 71O
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Piekl.: Na zdpad od Zluté ieky roste jiuyingsong, listy ma velké, koren tlusty a
dlouhy. Je vyborny se skopovym masem. Je konzumovan velmi casto, lidé pak nejsou
nemocni. V osmém meésici jej lze naloZit, tepelné upravovat, nebo udélat hustou
polévku. Pomaha pri traveni, uvolnuje streva a pomaha pri kasli. Vsichni tvrdi, Ze je
studeny, a ne teply, ale obdvam se, ze se myli. Na severu songcai neroste, na jihu

zase neroste wujing (vodnice). Semeno manjingu je tenké, semena songu jsou tlustd.

Zhenglei Bencao se tedy stava prvnim kontextem pro pouZiti vyrazu
jiuyingsong, ktery jeho autor popisuje jako rostouci na zapadé od Zluté feky.
Zaroven dodava, ze songcai naroste na severu, coz koresponduje s dosavadnimi
informacemi, Oblast na zapad od Zluté feky vsak jiz miizeme povazovat za severo-
zapad, rozhodné toto neoznacuje jih. Zde je zdhodno domnivat se, Ze vysadba songu,

zeli, se zaCina alokovat 1 na sever.

Vizualni pfiloha dila nas vSa ujistuje, ze songcai skutecné zeli oznaluje,

nejméng tedy jeho listnatou ¢ast. Ta je na rozdil napt. od fedkve nevyobrazovana.

Chen Fu Nong Shu [ 54 $5

Obdobi vlady dynastie Song se zdd byt na prameny pomérné stiidmé. Tento
nedostatek mizeme piisuzovat turbulentni dob¢, kdy dochazelo k ¢etnym néjezdim
ko¢ovnych kmenii (Dzuréeni a Kitani), které si Cinu postupné podmanily a
etablovaly tak na jejim tzemi své vlastni dynastické rody (Jin a Liao), coZ postupné
vedlo k rozdéleni izemi songské Ciny na sever ovladany barbarskymi dynastiemi a
jih, ktery si z poslednich sil snazila udrzet ¢inska dynastie Jizni Song (Nan Song
Chao Fd 7K #H). Toto rozdéleni nakonec vyustilo vpadem mongolské dynastie Yuan a
podmanéni si celé Ciny, historicky poprvé pod majoritni viddou neéinské dynastie.
(Fairbank 1998: 134-140)

Posledni velkou pfedmnogolskou afrikulturni praci je tfisvazkova Chen Fu
Nong Shu [% ¥ 4 15 neboli zem&délska kniha Chen Fua, vydani v roce 1149,
cerpajici z autorovych zkuSenosti v zeméd¢€lstvi v rodném Jiangsu a rovnéz kompilci

dosavadnich znalosti jeho pfedchiidct, jak si zadala tradice. (Lin 1994: 182)
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LSO CJE, FE b R, EIRERMALSE M. FRnFeAmp 1, 172845
B MEEND. REEFELIFEZ, FRTAREME. ARULAK, BmAEEDh. AR
fiff 1 (DS Z B, . < (B AT AR )

V kapitole o vysadbé plodin Chen zmifiuje fedkev luobo 2 b a songcai #4:

Piekl.: Po sedmém mésici vysad’ redkev luobo a songcai, to jsou prostredky a
puda urodné. Piidu pohnoj a zasad semena do nakupenych radkit v dostatecném

odstupu. Jako hnojivo pouzij domaci odpad. Snih ¢i mraz pak urodu neposkodi.

PovS§imnéme si, ze dilo nezminuje vodnici v jediné jeji podobé. Toto

koresponduje s jejim zasazenim na sever zemé&, autor Chen Fu pochazel z Jiangsu.

Tabulka 11: Ndlezy z obdobi dynastie Song

C) vodnice amarant? vodnice vodnice vodnice |chinensis/vodnice? [chinensis [fedkev
XH féng féi wijing manjing X0 song songcai luébo
muan‘ts(i)en/
LH puon pui muats(i)en |muankien sio, ts"io zion ziont*ha® laipok
mans*tsan/ma
OCM *pon *pai/pui ma*tsan nskren *sno *s-lon. *s-Ionts"ah *raipok
Taiping Yu Lan RS 977-984n. 1. encyklopedie |Li Fang MR, T, A |F5aE 8, 20, Bek, TN |x X HES |x X
Zhenglei Bencao IFZEAREL 11. stol. n. |. farmakologie |Tang Shenwei X X | X X X
Chen Fu Nong Shu FFREER 1149n. 1. agrikultura Chen Fu ] [ X X
Tabulka 12: Ndlezy z obdobi dynastie Song 11
(] fedkev fedkev |fedkev fedkev fedkev fedkev chinensis |vodnice
XH t laféi 13ifu lafa luéfu wénsong songcai jitiyingsong
LH thuat, dust, |liabui labu? liabu? laibu *?0nzion
OCM *that, *dat [*ra*bai |*rok/?*bakh?|*ra*bakh? |*rdi*bakh? |?uan*s-lon
Taiping Yu Lan XA 977-984n.l. |encyklopedie |LiFang X X X X X
Zhenglei Bencao IFEARE 11. stol. n. . farmakologie |Tang Shenwei X X X X
Chen Fu Nong Shu FRERH 1149n. |. agrikultura Chen Fu

Obdobi dynastii Yuan a Ming

Obdobi vlady dynastii Yuan a Ming se zda byt bohaté a objevy pisemnych pamatek.
Za zminku stoji, Ze proces inkorporace zeleniny jakozto kazdodenni a nezbytné
soudasti potravy se jiz dokoncuje. Cinané jiz konzumuji velké mnoZstvi erstvé
zeleniny, a to predevSim v kontrastu se severni Evropou, ktera se nachazela ve
vrcholném sttedovéku. Jiz v tomto obdobi jsou patrné koteny tradi¢ni upravy
zeleniny, zeli nevyjimaje, kdy pro Evropu se stava typické nakladani a kvaseni, a to
predevsim kvuli klimatickym podminkdm. V téchto podminkach se dafi predevsim

odolnym druhtim zeleniny, zatimco v Cind vzkvéta péstitelstvi jemnych listovych
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zelenin, a to po cely rok. Cinané si rovnéz osvojuji techniky ochrany svych zelnych
poli v zimnim obdobi, zelenina se stdva dostupna pro vSechny spolecenské vrstvy.

(Chang 1977: 201)

Nong Sang Ji Yao ¢ 345 %

Sedmisvitkové zemé&délské pojednani Nong Sang Ji Yao # F4E 2 (1273), které
bylo pravdépodobné zkompilovano na popud ufednika, jehoz titul by se dal
interpretovat jako ‘Dozorce statnich sypek‘ (sinongsi ] 4 @]) kompiluje starsi

zemé&délské prace, veetné jiz analyzovaného Qimin Yaoshu. (Needham 1984: 71-74)

Vzhledem ke svému repetitivnimu charakteru neni tento pramen zdrojem
mnoha novych informaci, vétSina obsahu je postavena na citacich odkazujici na
starsi dila.

O vodnici (manjing & ¥ ) autor shrnuje zpiisob jeji vysadby a uziti jejich
jednotlivych ¢asti (kofen, listy, semena), opét pfipomina jeji vyuziti v dobé hladu a

jeji houzevnatost, ¢i moznost ziskani oleje z rostliny. (R RIEE - H . &7

U fedkve (luobo # |) autor odkazuje na Qimin Yaoshu, kde je fedkev
oznacovana jako podobna songu i vodnici. Autor opakuje jeji alternativni nazvy,
které jsme jiz analyzovali ve vySe zminéném Qimin Yaoshu. Stejné jako u vodnice

opakuje staré postupy, dobu vysadby a sklizen. Nové vSak jmenuje jeji druhy:
SKE N, A M. NHH, RS, ZIUH, JRARb.

Ptekl.: ,, Vodni redkev®, kterd se sazi prvni az druhy lunisolarni mésic a jejiz

listy i koren jsou jedlé. Lze ji zasadit i ve ctvrtém lunisolarnim mésici.
LRE N, WIMRFRZ . KB N, RIRF...

Ptekl.: ,,Velka redkev®, kterd se vysazuje prvni den prvni teplé sezony, vodni

redkev zase na konci prvni teplé sezony.

LA AREER, BOHE R, < CRFBE -FZ T E D)
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Autor mezi fedkve zahrnuje i vyraz huluobo #3%¥ b neboli mrkev. Ackoliv se
nejedna o rodove pfibuznou zeleninu, autor ji zatazuje k fedkvi na zaklad¢ slozeni
znaku Vv jejim nazvu, ktery obsahuje znak hu #f (vyraz pro cizince) a luobo % b
(fedkev). Mrkvi je tedy pfisouzen ndzev na zakladé jeji podobnosti s kofenem

fedkve a jejiho zapadniho ptvodu.

Wang Zhen Nong Shu F ik

Z dila Wang Zhena (Wang Zhen Nong Shu T #ifk 45) vénujiciho se agrikultuie
nalézdme vilbec prvni literArni zdznam inkorporujici baicai 1 3% (dnes B. r.

pekinensis) K tomuto vyrazu a jeho kontextu se v analyze vratime.

Dilo vydané v roce 1313 mimo jiné popularizuje Wang Zhenovy vynalezy,
napf. vodou pohanénd dmychadla, nebo pfenosny dievény knihtisk. Jeho dilo je
unikatni 1 doprovodnymi ilustracemi veSkerych popisovanych technik ¢i

zeméd¢lského naradi. (Needham 1984: 59-60)

O vodnici neboli manjing ¢i wujing Wang Zhen zaznamenava, ze Vv oblasti na
zapad od dne$ni Shanxi (zminuje mésto Taiyuan v tehdejsi komanderii Hedong)
nabyva jeji kofen velkych rozméri. Proto se na severu tak hojné péstuje, listy

pfirovnava k listim songu, ale zdaraziuje, Ze se 1i$i kofenem:

‘B, H4xkE.  ORIE) BF, (W), FEEH. B ) ok
BERAE” 2B o WARKIEPT AR, A EA LK. . b
LRt HUFTIRAR . » (EWURT: B\)

Wikl 2 KREXILE, UHEAGEMAMRZ, FidHE. fAE <HE
MACKERR S, E ILATESREE” 2 A), RIS, MEIHIC A~ (EBURH
— = KB A
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Obrdzek 6: Wutong, Zdroj: Wang Zhen ( 7 #4615 — 1= #2Hi%)

Wang poprvé zmifiuje vyraz baicaihua % {£ v ramci citace tdajného
poifekadla, které znali i jeho pfedci, a to v kontextu uziti pistaly (vyrobené ze
dfeviny jménem Firmiana simplex ¢ili wutong A% 4, kterou v oblasti zna kazdé

vesnické dité. V modernim jazyce je tento vyraz vSak pfisuzovan kvétaku.

JURNSA: Haw, B0, W21 RN & RERE. X
hZ B, WEETDES, SNEE. wEmE, B EMEE, W
Hoo A, RZEME, -l MHEPRIAER, s AJERRELGEK, =t FE
A, D B 5 SR, fiths ZNRERIE, SN #1 & AR
BRI KU, Tk, RERZ. IR e, BRIGHE
WRAT L] BB R .« (EAUR A B )\)

Dale o vodnici uvadi, Ze:

Ptekl.: ...ji Ize péstovat po cely rok, na jare Ize jist semena a v lété srdce (plody,
listi?), kterému rikaji taizi Z-¥2. Na podzim ji Ize nasolit/nakladat. V zimé se da
povarit jeji koren. Obecné je to jedna z nejlepsich zelenin. Castd konzumace je
zdravi prospésna. Vojensky velitel Zhuge Liang nutil své vojaky vodnici péstovat a
sklizet, dala se totiz jist syrova. Ddle poznamenava, Ze z tohoto duvodu vikali stari
obyvatelé statu Shu (dnesni Sichuan) vodnici zhugecai 14 & %, kterou nejen

konzumovali, ale vyuzivali jeji semena na vyrobu oleje.

12 Tai # je slozkou alternativniho vyrazu pro druh Brassica rapa — == & nebo £
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Poznamenejme, ze dnes vyraz zhugecai zastupuje Orychophragmus violaceus
z ¢eledi bruktovitych, patficich do skupiny c¢inskych listovych ,hofcic*. S timto
vyrazem se nesetkavame poprvé, jeho mozny vyskyt jsme zminili jiz v Qimin
Yaoshu. Zde se nam vSak dostava prvni oficialni vyskyt s glosou vysvétlujici puvod
tohoto pojmu. Ze se jedna o Orychophragmus a nikoliv ,,fialové“ zeli je velmi
pravdépodobné, nebot’ z popisu se dozviddme, ze se vyuzival i na olej. To

charakteristika této rostliny nevylucuje, ale naopak potvrzuje (Peng 1994).

Obrdazek 7: Orychophragmus violaceus Zdroj: http://www.kuailea.com/wiki/doc-view-385.html

W2 B

ORTEY H: «2&, FHE ( CEARD ) - "— 23, NLER, S0
b, EAEAZ. LB, 2o, hIERAENE, HRE, HkE,
JUHAEMR, BEMASH. TRIAZ, TRHEA. © (E0RS: B\)

Autor cituje slovnik Er Ya a dodava staré alternativni nazvy (tu €, lufei i a
laifu 3K i), pfidava jeden novy nazev (baotu £ %) a poznamenavd, ze tehdejsi
lidovy nazev je ustalen jako luobo % |. Redkev dle ngj roste viude, ale na severu je

obzvlast kiupava. V oblasti ¢inské stiedni roviny je fedkev sladka a bild, jedld za

syrova, jde ji ususit a rozdrtit na 1é¢ivy prasek, ktery zbavuje plynatosti.
oo DU EPRIRD L RPRIE R, < (B B\)

Piekl.: Redkev lze sdzet po cely rok, vysazuje se stejné jako vodnice.
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% Gianz, WEFSE Ml R, I oA, REFILT 2
REA], M TFHEZ. PR, rMALmdsed, AREnTa, FRAGE, A
A58, ISR BRIl I, ARTHIE. (RS B\)

Ptekl.: Vodnici i redkev lze vysadit ve velkéem mnoZstvi, uspéch urody je
zarucen mnohonasobné. Na severu se ale vodnici dari vic nez na jihu. Redkev Ize
konzumovat jak na severu, tak i jihu, varenou, ¢i syrovou. V dobé hladomoru Ize jist

redkev nasolenou. Jeji vyuziti je nepopsatelné mnohotvarné.

Yin Shan Zheng Yao i I %

Pro nés vyzkum zasadni se zdaji byt dvé literarni pamaétky, které viibec poprvé
V historii dokumentuji novodobé uziti vyrazu pro zeli baicai [3%. Jeho piitomnost
spole¢né s vyrazem songcai A% miZe vést k zavéru, Ze se rostlina za¢ina jiz

morfologicky diferenciovat, anebo zménu v oznaceni iniciovaly jiné vlivy.

Gastronomicka publikace z roku 1330 s ndzvem Yin Shan Zheng Yao X Ji1E

%18 napsand Sun Simiaem vyobrazuje zeli jako polo-zavinuté, aviak stile vice

piipominajici Brassicu rapu, var. chinensis. Popisuje ho podobnymi vlastnostmi,
jako diive songcai, a i z obrazku si Ize povSimnout, Ze pfimo odpovida podobé,

kterou vyobrazil jiz Tang Shenwei ve svém Zhenglei Bencao (11. stol).

13 Slouzila jako oficialni publikace pro tehdej$i mongolskou dynastii a shromazd'ovala zdsadni poznatky
o jidle, vyzive a dietetice, s dlirazem na zdravotni slozku potravy. (Anderson 2014: 229).
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Obrdzek 8: Napravo baicai, zdroj: Sun Simiao — /% 12 — #:45 = — 5 49

O vodnici ani fedkvi se nedozviddime nic nového, jsou pro n¢ uzity vyrazy
manjing % a luobo 3 b, autor cituje jejich charakteristiku protkanou ostatnimi
analyzovanymi dily. Vyjma této obecné charakteristiky je jejich primarni funkce

v dile jako soucast receptil.
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Obrizek 9: Vodnice &7 nalevo redkev % | napravo, zdroj: Sun Simiao — /& [F 2 — #45 = 545
3,19
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3.7.4.

3.7.5.

Za zminku stoji, Ze publikace nese znamky miseni turkickych, mongolskych a
¢inskych znalosti, sam autor, Hu Sihui byl turkického pivodu. (Anderson 2014: 229)

Nabizi se proto otazka, zdali méla tato skutecnost vliv na zménu nazvu pro zeli.
Yin Shi Xu Zhi R & 240

Ustaleni vyrazu baicai 3¢ v ¢inskych pramenech potvrzuje i dali zdroj — Yin Shi
Xu Zhi IR & 2150 datujici se do roku 1368, ktery se vénoval zdkladnim znalostem o

potravé a jmenoval celkem 87 druhl zeleniny, mezi nimi i polo-zavinuté (dle

Sadowskiho et al.) baicai. (Sadowski — Kole 2011: 87).

Zména v pouzivani ndzvu muze reflektovat zménu charakteru zkoumané
rostliny, respektive jejiho vyvojového potomka. Zeli je v této dobé na cesté k dnesni
zavinuté podobé, ktera tak koresponduje s aklimatizaci na chladnéjsi klimatické
podminky severni Ciny. Neni ndhodou, Ze Cina ve 14. stoleti prochazela neobvykle
chladnymi  podminkami, které jsou pfipodobniovany k ,malé dobé

ledové* (Anderson 2014: 243).

Pokud se budeme opirat o vzhled baicai, ktery popisuje o par let diive Hu
Sihui, nemtzeme potvrdit, ze zeli se jiz zaviji. Je stale vyobrazovdno jako volné

seskupeni listl, velmi podobné vodnici vyobrazené ve stejném dile.

San Guo Yan Yi = [H % X

V dobé¢ vlady dynastie Ming se nam naskytd moZnost analyzovat vyznamné
pamatky klasické literatury, jako dila Piibehy T Risi (San Guo Yan Yi —[E i )
ze 14. stoleti a posléze roman z obdobi vlady dynastie Ming — Putovani na Zapad
(Xiyouji PHi#ic) ze 16. stoleti. Z obou klasickych romént jsou z hlediska naseho
vyzkumu zajimavé dva nélezy: prvni z Pribéhii Tri Krdlovstvi, kde spatifujeme

idiosynkraticky ptipad — vyraz songhuacai:

SEE TR TR RMIESE, DALY (B - )2 D
it MR ETIKIER: 14)
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3.7.6.

Jedna se o scénu, kdy poustevnik ve svém piibytku hosti velkého stratéga
Zhuge Lianga (Kongminga) ¢ajem z cypfiSovych semen (bozi cha #4 -7 %%) a
songhuacai ¥A 4. Pfipomeiime, Ze toto je jiz druhy nezavisly vyskyt Zhuge

Lianga v kontextu nasi analyzy.

Tento vyraz pravdépodobné oznacoval (a stile oznacuje) kvétak. Zajimavé
vSak je, ze prvni znak tohoto vyrazu je napadné podobny starSimu vyrazu pro
Brassica rapa, var. chinensis, vyjma absence prvku trava. Tento vyraz puvodné
oznacoval borovici, coz je odkaz (jak potvrdil jiz Jia Sixie v Qimin Yaoshu) na jeji
vlastnosti — trvalost a houzevnatost, neopadavost listi. Tato charakteristika je
kvétaku piihodna, zaroven je to ¢len evropského rodu Brassica oleracea. Tento
nalez je rovnéz zajimavy tim, Ze by mohl signalizovat pocatek posunuti ptivodniho
vyznamu songcai #A>% z Brassica rapa var. chinensis na Brassica oleracea var.
botrytis (kvétak). To koresponduje s po¢atkem uzivani vyrazu baicai FH3Z pro zeli,
kdy tento vyraz nahradil pravé songcai, a pro var. chinensis se slozkou xiao 7J>

(maly) jako bliz$i urceni variety.

Alternativni interpretaci tohoto pokrmu mtiZe byt rovnéZ pokrm z nakladanych
vajec, pro n&jz se uziva vyraz songhua fa{£, vyraz cai 3¢ by vtomto piipadé
fungoval jako generikum pro oznaceni upravené¢ho pokrmu, jak je tomu i dnes. Tuto
interpretaci miZe vyvratit pfesné zasazeni roku, c¢i stoleti introdukce kvétdku do

Ciny.
Xiyouji Pii#ic

V dalsim beletristickém dile Wu Cheng’ena z roku 1580 Putovani na zdapad, nékdy

piekladano jako Opici krdl, nalézame zminku o songu #A:

AR IR G, WOTHEEE



EBEW ML, WEFEREIT. o (R - TELRMES R - HE
WATHE GINZ: 19)

Uryvek pochazi z popisu scény, kdy chodec nahlizi do zahradky a jmenuje
vydet zeleniny, kterou v ni vidi. Mezi nimi jmenuje napf. $penat (bo %), fapikaty
celer (gin fr), tykev (songua %4 /), cibuli (cong %), ¢esnek (suan 77), koriandr
(yansui 5% 3%), ¢inskou pazitku (fei 3E), dyni (hulu &iF), lilek (giezi #fi-¥-), vodnici
(manjing %), fedkev (luobo & |8), ¢erveny amarant/laskavec (hongxian ZL.7%),
fialovou hoi¢ici (zijie %% 7%) a Vv neposledni fadé pak gingsong 7 #&, nazev
inkorporujici ndmi analyzovany znak song #. Tento nidzev dnes koresponduje

S nazvem pro komatsunu, vyuZzitim, zpracovani i vzhledem podobné rostling, jako je

¢inské zeli, ne nahodné patiici do ¢eledi Brassica juncea (var. perviridis).

Obrézek  10:  Komatsuna  (gingsoncai & # & ), Zdroj:  http://www.green-
est.com.tw/greenest/?page=product_shop&p_id=184027

V podobném duchu se nese dalsi nalez z tohoto znzmého romanu — gingcai &
3%, povrchné podobny nizev, ve kterém absentuje prvek song #i, ktery az
donedavna figuroval ve vétsin¢ nazvl pro zeli. Tento tvar odpovida dneSnimu
¢inskému zeli (B. r. chinensis). Kviili absenci jinych nazvi, které by zeli mohly
oznacovat, a vzhledem k mnozstvi zeleniny, které jiz bylo zminéno, mame padny

diivod se domnivat, Ze i tento nazev oznacuje zeli.
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3.7.7.

LAEVAL, BEFRIENCK, TR fEK, —fam. HTEER. Y
REJE WAEE . —#EH . —f AR, < (e - RRER R -
PIMTE Bt N = hik: 8)

Ptekl.: Dorazil vedouci a to, co donesl, nebylo nic jiného nez talir ryze, talir
nudli, dve hrsti zell, ctyri kusy tofu, dve porce mouky, taliv susenych bambusovych

vyhonkii a tac hub (Jidasovo ucho).

Obecné mizeme vyvodit zavér, ze obdobi po introdukci ndzvu baicai 3%
koresponduje s poc¢atkem uzivani plivodniho znaku song #4 s jinymi odrtidami rodu
Brassica. Predpokladany vyvoj je, Ze se tento jev bude umocnovat, az do moderni
doby, kdy se vyraz song, jako oznaceni ¢inského zeli, pfestane pouzivat, a pln¢ jej
nahradi baicai [43%, a jeho variety xiao baicai />[43% (B. r., var. chinensis) a da

baicai X F413% (B. r., var pekinensis).

Jiu Huang Ben Cao #3 A< #L

Pod patronatem cisaiského prince Zhu Xiao byl zkompilovéan herbar pro hladomory,
Jiu Huang Ben Cao R A %L (1406), kde autofi spisu, v ¢ele se Zhou Dingwangem,
cili na svétské a ryze praktické zaleZitosti. Ackoliv socialni skupina, které hladomor
realné hrozil, si sbirku pfecist nejspi§ neméla moznost, byla ve své, 1 pozdé€jsi dobé
Siroce §ifena mistnimi vzdé€lanci, a dale pfedavana obycejnému lidu. Prace neméla v

Evropé ve svém oboru obdoby. (Needham 1984: 249-250)

BN SR E S R e S PN ] (L RE A LTS AN N = E U
JEE T AR 2R AR T 1 2 SO TR) TS /N, Hep IR B AR R AR B, W] LA
Qe LA, HOHRIFESEH AL, Al A S, RIS IR, e R e T
“HOTAR - H—117)

Ptekl.: V Henanu v mokradech roste v kazdé zahradé rostlina s vyhonky az
tietinu metru vysokymi, listy podobnad céinskému zeli (baicai 1°%.). Listy ma malé a
silné, s uzkymi Spickami, zeleno-modré barvy a Zluymi kvéty. Jeji semena jsou tmava,
Materia Medica tuto rostlinu oznacuje jako Boryt barviisky (songlan #515), lze ji
vyuzit jako modré barvidlo, jeji listy jsou podobné songcai ¥ (piedesly ndzev
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14 rv J4 14 Vv vy s = H
zeli), borytu barvirskému se ve slovniku Er Ya se rovnéZ iika malan (1%), je

nahorklé chuti, studeny a netoxicky.

Zde autor vysvétluje plivod terminu songlan #% ¥ (Boryt barviisky/Isatis
tinctoria), a to na jeho podobnosti se songcai ¥+, kdy vyzdvihuje podobnost listii
obou rostlin, proto sdili jeden spoleény znak song #&. Zaroven se dozviddme cennou

informaci o tom, Ze zeli se diive fikalo songcai, namisto mladsiho baicai.

JKE N AEHENRM, AR IAE, MRS I R R PR A R A,
SAPOKTT, IR R R G 3 28 SRR BT e 4 /N LR AT SRR TR, R H AR
DURAR K, - hamh #h 1 & ARl e (RO A & — &\ 79)

Ptekl.: ,, Vodni* redkev: roste v oteviené krajiné v mokré pude, semendce
rostou jako prvni, listy tvarem a tloustkou pripominaji kokosku pastuci tobolku,
nebo horcicné listy, na konci listii je svétle Zlutad, koren je stejné velky jako u baicai,
chutové je redkev sladka. Pro predejiti hladomoru je dobré sbirat koren, listy Ize

osmaczit spolu s olejem a soli.

Z tohoto béZného popisu fedkve se dozvidame pro odstavec druhotnou, ale pro
nas podstatnou informaci. Jeji kofen je podobny baicai, coz naznacuje, ze Cinské
zeli je na konci 15. stoleti stale jeSté€ nezavinuté a zachovava si vzhled bilého kotfene

S listnatou Casti.

SHEE SRR S5 Z B LA B B S I N B SR A
I FEIAE SCEL 2 W TRIEE R SC PR ES /A HL 7 SR AR AR, 1 SR B 1 AR
s (RORAR — 5 /\: 80)

Tato pasaz o divoké vodnici, ktera roste ve vysSich oblastech a jejiz listy jsou
drobné, semena Cernd a chutové nahoikld, nas opét utvrzuje svym pfirovnanim
k baicai, ze jeho forma je stale nezavinutd a ma znatelnou kofenovou Cast. Autor

opét piirovnava kotfen vodnice k tomu zelnému.
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3.7.8. Zun Sheng Ba Jian &4 )\ 55

Gao Lian, amatérsky Iékai se zdjmem o gastronomii zkompiloval v roce 1591
soubor receptil a postupti pfi piipravé jidla, piti, i 1é¢iv Zun Sheng Ba Jian i&/E J\ 2.
(Anderson 2014: 239) Zeli je zde uzito v mnoha receptech, zaméfme se na postup

piipravy nakladaného zeli:

AR ZAR g, Wit BT, AT, HEECE, D
HREZ, KHEMAEY R, BTES, NFEOT, DFEE. 2R, #
NHEHZE, EHt, HEGAEE. B=H)E, B3EEe, MEsK, T
PN A BEK. HUKEKESEN . B H, RRTERE, FEKER,
MR R .. HEWEEN. HEERNEARE, TRk, Wiz
BRI, E¥, ANEMEES, Db T I At e, «© (84
J\E - IR 28 — 45 88-89)

Autor nabada k nakrajeni starSich Zlutych listd a kofent ¢inského zeli (baicai),
které je tfeba umyt, vysuSit a naloZzit a zatizit spolu se soli, 1€kofici a koprem po
dobu tii dni. Posléze je tfeba zeleninu omyt a zbavit nalevu a postup znovu opakovat
a nechat odpocinout dalSich sedm dni. Gao Lian nabizi i alternativni zpracovani
zbylych listh zeli, které je tfeba spafit a nechat vysusit na slunci. Takto upravené

listy lze znovu pouzit po spafeni horkou vodou a dalsi tepelné upraveé spolu s olejem.

WA, L/AHEAELKE, NEOFH. HhE, &0 84\
% - IR A - 45 267-268)

Zde autor popisuje zelenou rostlinu, tvarem podobnou ¢inskému zeli, ktera
kolem sedmého ¢i osmého lunisolirniho meésice roste na okrajich pole u vody.
Uvatena se s6jovou oméackou se d4a konzumovat. Jedni se o mizunu shuicai 7K

(Brassica juncea var. japonica)
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SERIHATER,  SEI 25— TR . eI, CREm R —m, Al B
AR, RS, . FUYIRERR, RIE| Ess bR, g, ke
v EHIE, KIT, AUSENRKIER, NIEKIEZ . IR, WMz,
SO R, SUfERT .« GEAE\EE - IRIBIRE 2 - 14 67)

Zde nachazime popis tepelné upravy riznych druhli zeleniny, kdy zeli je zde
jmenovano v souvislosti s jeho Gpravou se seCuanskym pepiem, sezamovym olejem
a sojovou omackou. Gao Lian zde zdiraziiuje potiebu zeli nejprve lehce
oblansirovat a teprve pak jej restovat na panvi s olejem tak, aby zelenina nezcernala

a zachovala si svou barvu a kiupavost.

SAMEE, Tk, T, VMR I, AR, i
sl fEETRZc GEAE N - IR E 2 - T4 41)

Nyni jiz pomalu piekonaly tvar zeli, songcai, nachazime vtom pramenu
v mensi mife. Pfikladem je tento recept, ktery popisuje tepelnou tpravu stonku zeli,
ktery ma byt povaren do polo-mékka, osusen a nasekan na malé kousky. Zeleninu je

pak tfeba lehce orestovat na troSe oleje a po piemisténi do misky zakapat octem.

Z hlediska zaznamenani piechodu od star$iho tvaru songcai #4>% k mlad$imu
baicai 3%, je pro nas zajimavy vyskyt vyrazu baisongcai HFA3 (B4 /% - R
FFF#2 — T4 563), ktery miizeme povaZovat za prechodny stav v procesu
obmény lexika. Gao Lianovo dilo se ndm stava uZitecnym zdrojem pii odkryvani

historie nami zkoumaného subjektu:
A AE R M. ST RIEIRS. BERESREITEME.

Dilo nezanevie ani na ostatni se zelim tradicné spojované rostliny, vodnici a
fedkev. Ty zde figuruji s velkou cetnosti (fedkev pifevazuje), a to napftiklad

Vv receptech na vodnicovou nebo fedkvovou kasi:

W 2

AEET 4, B, ANK KB, LB, AK=8EH. » (84
J\E - IR 2 — A& 221-222)
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Ptekl.: Pouzij dva dily vodniicovach semen a rozmélni je, pridej dvé velke

misky vody a smichej ve stavu. Pridej tri dily ryze a povar na kasi.

-2 N

FAARER RS, ANEREZ, DI, ANk, —Rimes (8E/N\E -
TR EZE - 4. 277-278)

Ptekl.: Pouzij velkou a nepalivou redkev a se soli ji povar, pokradjej ji na mensi

kousky a rozdrt tak jemné, az se vytvori kase. Pak miiZes jist.

V pramenu zaznamenavdme rovnéz nové variety fedkve, jako je napft. bild
fedkev A& b (A4 )\ZE - IR E A — H145: 47), nebo tzv. fedkev ohnice %
i (Raphanus raphanistrum) (ibid: 127), zde jako ,,divoka fedkev*

Zdaleka nejzajimavéjSim objevem v rdmci tohoto pramenu je vSak vyraz
huangyacai & % 3¢, ktery se shoduje s dne$nim alternativnim vyrazem pro
pekingské zeli (B. r. var. pekinensis). Autor popisuje zpusob, jak zeli vypéstovat
7luté vyhonky (3% ). Vzhledem Kk popisu postupup mame diivod se domnivat, Ze se

jedna o vlibec prvni zaznamenany postup pro vypéstovani variety pekinensis:
N
SBHF R

¥ Ly, HERn, s —~Hr, DEERgEY, HRIEZ.
TLANAL 52, 1B . F MR, HkmtE. sepde. 259, & M.
NS 2E, HIRIRFE (4 )\ % — IR IR 28 — 46 96-97)

Ptekl: Okrdjej zeli tak, aby zbylo pouze srdicko, které bude z piidy vycnivat asi
dva palce, hlinu urovnej kolem rostliny a velkou ndadobou ji prikryj. Kolem vnéjsi
strany nadoby také navrstvi hlinu, aby dovniti nemohl vzduch. Po dvou tydnech
nadobu sejmi a rostlinu miizes jist. Jeji chut’ bude skveld. Stejny postup miizes

opakovat i s ¢inskou pazitkou, zazvorem, redkvi aj.

v

Timto postupem vyvstald rostlina bude masitéjsi a postradat listy, které byly
pied celym procesem odkréajen. Vlivem piikryti nadobou a vytvorenim zatemnélého

prostiedi tak noveé narostlé listy nebudou zelené. Velky nedostatek tohoto popisu je
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3.7.9.

vSak absence popisu vzniklé rostliny a jeji morfologie. Autor zmifiuje pouze jeji

skvélé chut'ové vlastnosti.

Ben Cao Gang Mu AH 4 H

Jeden z nejvétSich prillomovych pocinti na poli farmakologie a botaniky mé na
svédomi mingsky lékaf, botanik a védéc, Li Shizhen. Jeho Materia Medica (Ben
Cao Gang Mu A %24 H) z roku 1596 shromazd’uje bez mala dva tisice zdznamii o
jednotlivych v Cing do té doby znamych bylin, a to v&etnd ilustraci a predpisti na

zdravotni neduhy (Anderson 2014: 250-251).
» C O B

G|

NP2 E D% il D) = 0 MR, DU, AR,
R, SiEZ A%, HEFAdH. .

S

Ptekl.: Podle dila Bei Ya od Lu Diana je song chladu vzdorny a chatra pozde.
Je stalezeleny jako borovice, proto se mu Fika song (stejny znak bez prvku travy).

Dnes se mu lidove Fika baicai, protoze je bily a zeleny.

Zde Li Shizhen potvrzuje nasi teorii o divodu volby znaku pro song. Ten, je
vysledkem dvou procest, zZ nichZ pro jeden jsme nasli vysvétleni jiz diive. Jednd se
o fonetickou podobnost song #& (zion) se xu Zii/Z& (sio, tshio) v pozdné hanské
rekonstrukci a nyni pfiddvame 1 vizualné-sémanticky prvek v podobé znaku
s foneticky podobnym é&tenim a pivodnim vyznamem borovice song 2, ktery byl

rostling pfisouzen kvili jeji houZevnatosti a stalezelenosti.

. LEAR
BLREL AR, MR, FISHELTE, ERRAE .
RO T ARMGES, G, HORMGE, THRR.
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BT D M AR, RIOR, B, MRZTEHE, b, BERDR

WE2E - (RIS ANNESE) A 2R/ - MR E, M2
W H. HrrERE B, M R IZ. ST, BRIk, —Af
HARTH. MITZAMBENEA, ETEZANEN. HEATH AL, I EZE

s AWRH, KHE SR, MERToEE, WA, LN,
#IMIAER AW T s E TR, N\ UERZ.

SR AE, wgvde, WUk = A4, JRnor. HeRfEBERITR, A

IERZUTITP
Ptekl.: Vysvetleni

Tao Hongjing: existuje nékolik druhii songu. Rozdil mezi nimi je v chuti. Je to

velmi casta zelenina.

Kou Zongshi: Listy songu vypadaji jako vodnice, ale jsou svétle zelené. Jsou

chutové nahorklé. List je jemny a trochu Sirsi.

Su Song: V Yangzhou existuje druh songu s velkym a kulatym listem, ktery
pripomina véjir. Kdyz se ji, nic z néj nezbyde, je tak lahodny. Domnivam se, Ze se mu

Fika niudusong.

Li Shizhen: Existuji dva druhy songu. Jeden ma tlusty a kulaty stonek zelené
barvy. Ten druhy ma plochy a tenky stonek, ktery bily. Listy obou druhii jsou svétle
zelené a bilé. Song péstuji v oblastech Yan, Zhao, Liaoyangu a Yangzhou, tam je
rostlina velkd a tlustd. Nékteré vétsi kousky mohou vazit az 10 jinu ¢i vic. Na jihu
miiZe song pieckat na poli i zimu, na severu ho zase uchovavaji ve sklepech
S udusanou hlinou, kde K rostliné nemd pvistup slunce, ani vitr. Vyhonky jsou zluté
a jemné. Jsou velmi kiupavé a lahodné a nezanechdvaji v ustech Zadné usazeniny.
Lidove se jim rika huangyacai (zluté vwhonky). Bohati a urozeni tento druh povazuji
za velkou delikatesu. Péstuje se stejné jako jiucai. Semeno songu je podobné semenu
yuntai, ale je Sedo-Cerné. Semeno zasej v osmém meésici. V druhém mésici vyrasi

Zluté kvéty, které vypadaji jako jiehua, ale se ctyrmi listky. Sesulka se utvdri v tietim
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mésici. Je podobna indické horcici. Song miize byt i nalozen, a tak chutna nejlépe.

Neni dobry, kdyz se naparuje, nebo susi na slunci.

rozliSuje mezi druhy péstovanymi na severu a jihu. Dilezité je potvrzeni vyrazu
huangyacai ¥% %%, na ktery jsme narazili o puhych pét let dfive, v dile Zun Sheng
Ba Jian 14 /\Z&. Li Shizhen tak popisuje témét obdobny postup péstovani zlutych
vyhonkli bez pfistupu svétla a vitru. Jelikoz Li Shizhen, ani jeho ptfedchidci
nezmiiiuji vibec tvar hlavky, nebo ndznaky zavinutosti, miizeme se domnivat, ze
pekingské zeli jesté stale defacto neexistovalo. Postup k ziskani huangyacai % f 3¢

se tomuto tvaru vSak velmi podoba.

oo LIETR]

WED R =R D AR ORI, SR R A, R B
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Piekl.: Oprava
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Su Gong (Su Jing): Existuji ti'i druhy songu. Niudusong mda nejvétsi a nejtlustsi
list, chutna sladce. Zisong mda maly tenky list a je trochu nahorkly. Baisong vypada
jako vodnice. Song neroste na severu, ale nékteri semeno presto vzali a zasadili ho
tam. Prvni rok rostlina vypadala jako vodnice. Druhy rok nenesla Zadnd semena.

Kdyz vysadili semena vodnice na jihu, taky se kviili jinemu podnebi a piidé zmenila.

Su Song: Song se dnes péstuje na jihu i severu. S vodnici jsou si podobné. List
vodnice je dlouhy a neni plochy. List songu je kratsi a tlustsi. Pitede§lé zdaznamy
tvrdi, e na severu Zdadny song nebyl. Dnes se ale sdzi v hlavnim mésté a v oblasti

Luo. Vypada stejné jako ten na jihu, jen neni tak velky.

Wang Ji: Obdvam se, Ze manjing a songcai jsSou jedna a ta samd rostlina. Na
Jjihu ma ale song velky a vysoky list. Lze jej nalézt v zimé a na podzim. Na severu,

kde ma kratké a maly listy se mu rikda manjing. Tu najdeme na jare a v lété.

Li Shizhen: Baisong je baicai. Niudusong je ze druhii nejvetsi. Zisong je redkev.
Jeji kvet je fialovy, tak se mu rika zisong. Su Gong tvrdil, Ze baisong vypadal jako
wujing, ale mylil se. Koren a listy se lisi. Koren baicai je pevny, maly a nejedly.
Zminil se, Ze stejna rostlina se miize zménit, kdyz se vysadi na severu, myslel tim ale
manjing a zisong. Koren zisongu je podobny wujingu, ale jejich listy nejsou stejné a
rostliny nepatii do stejné celedi. Taky tvrdil, Ze na severu neroste Zadné baicai.
Mohlo by byt pravda, Ze pred a Vv obdobi viady dynastie Tang opravdu nebyl. Nyni
ale miizeme najit baicai i zisong jak na jihu, tak i na severu, wujing se ale péstuje na

Jihu. Je to rostlina snadnd na péstovani...

Podstatnymi informacemi je vycet druhii a nazva pro ¢inské zeli: niudusong a
baisong. Zisong, jak jsme vyvodili z ptedeslych dil¢ich analyz, a jak Li Shizhen
potvrzuje, je fedkev. Dale se vSichni autofi shoduji, Ze dfive se song na severu
nepéstoval, v jejich soucCasnosti je v§ak na severu béznou zeleninou. Zde mizeme
pozorovat pocatek v adaptaci rostliny na chladnéjsi severni prostiedi, které vyustilo

ve zménu morfologie rostliny a vyvoj v pekingské zeli.
O vodnici Li Shizhen shrnuje toto:

=
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Ptekl.: Vyvetleni nazvii

Vodnice Wujing neboli manjing (Tang Bencao), jiuyingsong (Shiliao Bencao),
¢i zhugecai — Chen Cangqi.: Na severu rikaji lidé wujingu manjing. V oblasti Bing,
Fen, He a Shuo lidé koien pecou a konzumuji. Rikd se mu wugen, podle wujingu.
Wujing je tedy bezny ndzev na jihu | severu. Vodnice, ktera se péstuje v oblasti
Saibei a Hexi se nazyva jiuyingmanjing nebo jiuyingsong. Ma dlouhy a velky koren

i list, ale nevalné chuti. Lidé ho vyuZivaji jako vojenské zdsoby.

Zhang Yuxi: Slovnik Er Ya vikd, Ze xu je wu. V kapitole Gufeng v Knize pisni se
rika: , sbirat feng a fei.” Mao Changiiv komentar rika, ze feng je xu. Sun Yanuv

komentar vika, Ze feng je taky fengcong. V knize Lifang Jizhu se pravi, Ze feng je
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manjing. Obyvatelé oblasti Chen a Song mu rikaji feng. Obyvatelé Youzhou mu

rikaji jie.

Guo Pu: wu vypada jako yangti (Radix rumicis). List ma tenky a chutnd po

octu. Je jedla.

Slovnik Fang Yan od Yang Xionga pravi, ze feng i rao jsou oboji manjing.
Obyvatelé z Chen a Chu mu vikaji feng a v Qi a Lu zase rao. V Guanxi se mu 7ika
wujing. V Zhao a Wei zase dajie. VSechny tyto ndzvy ale odpovidaji vodnici (wujing).

Jde o nazvy: feng, xu, manjing, wujing, sunwu, rao a jie.

Li Shizhen: Sun Miao pravi, ze feng je mlady vyhonek wujingu. To se zda byt
rozumné. Zhang Yuxi se domnival, Ze wu je manjing a Chen Canggqi zase, Ze se jedna

o suanmo (Rumex acetosa)**. Domnivam se, Ze pravdu mél Chen Cangyqi.

V dile Jiahua Lu od Liu Yuxiho se pravi, Zze Zhuge Liang (vojensky velitel statu
Shu v obdobi Tri kralovstvi) prikazal svym vojdakiim, aby vysazeli manjing pro ucely
vojska, protoze tato rostlina byla velmi uzitecna. Kdyz zacnou rasit vvhonky, cerstvé
pupeny jsou jedlé. Kdyz zacne rust list a zvétsovat se, muze byt tepelné upraven a
podavam jako zelenina. Pokud vojdci Ziji na jednom misté po delsi dobu, mohou
rostlinu pouzit kdykoliv. Nevadi ani, kdyz z mista odejdou, rostlina se snadno péstuje.
Kdyz se vrati, rostlinu mohou opét snadno najit. V porovnani s ostatnimi rostlinami
Jje vodnice nejpiihodnéjsi. Proto ji dodnes lidé rikaji zhugecai. Stejné tak ji rikaji v

Jianglingu...

Shrnuti o vodnici slouzi jako potvrzeni validity nasich hypotéz o alternativnich
nazvech. Li Shizhen dokumentuje vSechny piedeslé, které jsme v naSi analyze
rovnéz zminili. Jedna se o: manjing (zde Li pouziva na rozdil od svych predchidci
jiny znak — & 7f]), zhugecai % %>¢, xu i, feng #f (zde cituje stari zdroje jako
Qimin Yaoshu v tvrzeni, Ze vodnice je pfitomna jiz v Knize Pisni), dajie K7+ a rao
32. Jako novou informaci ziskdvame dalsi alternativni nazev, diive nevidany —

jiuyingsong JL#¢#A. Li Shizhen nazev vysvétluje jako variantu pouZzivanou v oblasti

1 Stovik kysely
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koridoru Hexi a Saibei (souhrné oznaceni celé oblasti zahrnujici provincie Gansu,

Ningxia a Shanxi). Tento nazev je pouzivan dodnes.
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Ptekl.: Predchozi vysvetleni

Tao Hongjing: v dile Mingyi Bielu byly wujing (vodnice) a lubei (Fedkev)
vedeny jako jedna rostlina. Lubei (Fedkev) se dnes rFikda wensong. Koren je jedly, ale
listy ne. Koren wujingu (vodnice) je tensi nez wensong. List je podobny songu
(Cinské zeli). Je lahodny. Obyvatelé Xichuanu ho radi péstuji. Jeho semeno je velmi

podobné wensongu...

...Su Gong: Wujingu (vodnice) se na severu rika manjing. Jeho koren, list i
semeno jsou podobné songu. Nejsou ale podobné lubei (fedkev), ani se stejné
nepouziva. Tao Hongjing ale tvrdil, Ze wujing je podobny lubei a Ze list lubei neni
jedly. Myslel tim, Ze na jih od Dlouhé reky jsou rostliny jedno a to samé. Tao se ale
mylil. Semeno songu je cerné, zatimco semeno wujingu je fialovo-rudeé. JSou
podobné velka. Semeno luobo se Zluté-rudé a je mnohokrat vétsi nez dve predesla

semena. Take neni tvarem kulaté.

Da Ming: Stonek manjingu je kratsi a tenci nez stonek lubei. Listy jsou vétsi a

rozprostiraji se na zemi. Je tlusty, Siroky, kratky a rudy.

Su Song: Wujing se péstuje jak na jihu, tak i na severu. Na severu se ale
péstuje ve vetsim mnozstvi. Rostlina je dostupnd v kazdé rocni dobe. Na jare se
konzumuji mladé vyhonky. V lété se ji poupé, tomu se také rika taizi. Na podzim se ji
stonek a vzimé zase koren. Voblasti He a Shuo se péstuje Vdobé hladomoru,
protoze lidem velmi prospiva. Semeno dozrava mezi létem a podzimem. Je treba ho

sklidit véas.

Kou Zongshi: manjing chiadne v lété. Potom farmari rostlinu vysadi znovu a
sklidi semendce. Semenace, jelikoz jsou jemné, se na jare konzumuji jako zelenina.
Rika se jim jimaocai (kureci pirka). Mezi zeleninou je tato rostlina prospésna zdravi.

Semeno miize byt zpracovano na olej, ktery lze pouzit olej na sviceni. Lidé ze zapadu
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tento olej konzumuji. Wujing péstovany v Hedongu a Taiyuanu je mnohem vetsi nez

kdekoliv jinde. Také se péstuje v oblasti Tuguhun a Xibo.
Wang Ji: Listu rostliny se rika manjing a korenu lubei.

Li Shizhen: Proto, Ze v Mingyi Bielu oznacili manjing a lubei jako jednu
rostlinu, panovaly kolem nich dohady. Neékteri tvrdi, zZe rostliny jsou stejné, nékteri,
Ze jsou to uplné jiné rostliny. Nékteri tvrdi, Ze na jihu se péstuje laibei a na severu
manjing. Existuji nesrovnalosti. Nasledujici vysvétleni je snad ukonci. Jelikoz koren,

list, kvet i semeno obou rostlin jsou odlisné, nejedna se o stejny druh.

Manjing se radi do stejné kategorie jako koren a list jiecal (indické horcice).
Jeho koren je dlouhy a bily, chutnd nahorkle a dlouho nevydrzi. Stonek je tlusty a
list velky, tlusty a Siroky. Brzy v lété rasi stonek ze srdicka a na vrcholku se objevi
zluty kvet se ctyrmi listky, ktery je podobny jiecaihua (kvét indické horcice). Tobolka
je také podobna indické horcici. Semena jsou kulatd a stejné velikosti, podobna jiezi

(semeniim indické horcice). Jsou fialovo-ruda.

Lubei patri do stejné skupiny jako song. Koren je kulaty a nekteré jsou dlouhé.
Je bud’ cerveny, nebo bily. Chutove je horkosladky. Listy jsou hrubé, a ne moc velké,
néekteré jsou zkroucené. Brzy v lété vyrasi ze srdicka stonek a z néj svétle fialovy kvet.
Tobolky maji tvar cervii s velkym briskem a Spicatym ocaskem. Semeno vypada jako

semeno piskavice. Nejsou ale stejné velka a kulata. Jsou Zluto-cervena.

Vyse zmineéna analyza pomiize rozlisit tyto dveé rostliny. Manjing vysazeny
V Sestem meésici ma velky koren. Moli ale vidy spasou listy. Manjing vysazeny
V osmém mesici ma krasné listy, ale mensi koren. Jen ten, ktery je vysazen v sedmém
mésici md dobré listy i koreny. Farmari za ucelem prodeje péstuji druh vodnice
jménem jiuying. Ma velky koren ne moc silné chuti. Nakladany je tento koren
vyborny jako pokrm. Obyvatelé Yanjingu si takto uchovanou vodnici skladuji ve

sklenicich a Fikaji ji biwengcai.

I Li Shizhen potvrzuje informaci o panujicich nesrovnalostech ohledné

rozliSeni fedkve a vodnice. Rostliny jsou pro laické oko velmi podobné a mnoho

vvvvvv

Z ptipodobnéni fedkve k songu # (zeli), coz potvrzuje i Li Shizhen se dozviddme
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pivod alternativniho ndzvu pro fedkev — wensong i #+. Zaroven tak vime, Ze

v rannych pramenech (4. a 5. stoleti) tento ndzev neoznacoval ¢inské zeli, které jesté
nebylo znamo, ale fedkev a chvili také vodnici, dokud Jia Ming ve svém Qimin
Yaoshu nezahrnul oba nazvy se separatnim vysvétlenim a nezacal poprvé pouzivat

slozeny nazev songcai ¥, ktery uz zeli popisoval.
O tedkvi shrnuje Li Shizhen nasledujici:
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Ptekl.: Vysvétleni jmen

Laifu (fedkev) je také: luobo (také cteno luobei), baotu, zihuasong, wensong a
tusu.

Han Baosheng: laifu se lidové rikd luobo. Ve slovniku Er Ya se pravi, Ze luobo

je tu, Sun Yan pak ve svém komentdri dodal, Ze se jedna o zihuasong, nebo lidove
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taky wensong. Vypada jako wujing a jeho koren je velky. Lidové se mu Fikd baotu,
nebo taky lufu.

Su Song: na jihu se luobo 7ika zihuasong nebo wensong. V oblasti Wu mu

rikaji chusong. V Guangnanu mu rikaji ginsong.

Li Shizhen: Dle slovniku Guan Yun od Sun Miana v oblasti Lu rikaji Fedkvi
lada, v oblasti Qin zase luobo.

V dile Nong Shu od Wang Zhena se pravi, zZe lidé luobo nazyvaji ctyrmi
riznymi zpusoby, a to podle rocniho obdobi: na jare mu rikaji podizhui, v léte
xiasheng, na podzim luobo a v zimé tusu. Li Shizheniiv komentdr: song je ndzev
odvozen od borovice, ktery odkazuje na jeho vytrvalost mraziim. Koren se nazyva
laifu. V starovéku se rostliné rikalo lu a ve stredoveku zase laifu. V dnesni dobé se
mu Fikd luobo. Na jihu rostliné rikaji luo (podle bao — ndzvu, ktery se objevil v

anotaci k Han Shu od Jin Zhuoa) ...

Li Shizhen opét uvadi vycet vSech alternativnich nazvt pro fedkev. Mezi nové
zaznamenané patii tusu -1 fik a baotu £z %<, které se podle vieho pouZzivaji jen velmi
ziidka a pouze v ur¢itém misté a rocni dob€. Déle pak jmenuje nazvy, ve kterych se
vyskytuje znak song #&, coz miZe pisobit zmatek v jiz tak matoucim znadeni a
podobnosti rostlin. Jedna se o wensong & #4, zihuasong/zisong 5 16 #8554,
chusong #Z£#X a ginsong Z#4. Posledni ndzev jsme diffve zaznamenali pouze v dile

Nan Fang Cao Mu Zhuang z roku 304, kde se dle popisu jevil jako alternativa nazvu
vodnice. Li Shizhenova verze se zdd byt konzistentni s ostatnimi ndzvy, které

inkorporuji znak song # a oznacuji fedkev, nikoliv vodnici.
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Prekl.: Predesla vysvétleni

Tao Hongjing: Lufu je dnes wensong. Koren je jedly. Mistni kofen vari v pdre
a nakladaji jej. Vysledny pokrm neni valné viiné. Listy nejsou vhodné ke konzumaci.
Existuje druh této rostliny, Fikame se mu tu. Ma tenky a horky koren. Tento druh

neni jedly.

Su Gong: Laifu je lufu. Jemné listy se mohou konzumovat za syrova. Vetsi listy
mohou byt uvareny k jidlu. Tao Hongjing tvrdil, Ze je jedly, ale mylil se. Rostlina se
péstuje ve velkem v Jiangbei, Hebei, v oblasti Qin a Jin. Druhy, které se péstuji v

oblasti Lai a Deng jsou take dobré.

Su Song: Laifu roste na jihu i na severu. Na severu je vsak castéjsi. Existuji
tam dva druhy: jeden je velky a pevny, ten se miize sparit a podavat k jidlu. Menst
druh je bily a kirupavy a lze jej konzumovat za syrova. V He a Shuo se péstuji velké

redkve. Ty, které se péstuji na jih od Dlouhé reky, v Anzhou, Hongzhou a Xinyangu
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jsou velmi velké a mohou vazit az 6 jinit kus, nebo dokonce jeden cheng (15 jinii).

Toto je vyjimka diky Slechteni a starosti.

Wu Rui: Druh, ktery se péstuje v lété se nazyva xialuobo (letni Fedkev). Malé

Fedkvi s dlouhym korenem se rikd manjingluobo.

Li Shizhen: Laifu roste v celé zemi. Lidé si v minulosti pletli luobo s wujingem,
ale v této knize je to objasnén. Zemédelci zasévaji semeno redkve v Sestéem meésici.
Semendce se mohou sklizet na podzim a koren v zimé. Na konci jara vyroste redkvi
vysoky koren s fialovymi a zelenymi kvéty. Poupata rostou na zacatku léta. Semena
jsou podobna semeniim damazi (Cannabis), ale nejsou pravidelného tvaru. Jsou
Zluto-ruda. Semeno miize byt znovu zaseto v pdatém mésici. Listy jsou stejné velké
jako u wujingu, anebo stejné malé jako u huajie. VSechny jsou pokryty tenkou
vrstvou trichomii. Barva korene je bud’ cervend nebo bild. Tvarem miize byt kulaty,
nebo dlouhy. Obvykle kdyz je redkev péstovana v piscité pude, byva pak krupava a
sladka, ta, co se péstuje v neurodné pudé je horka a tvrda. Listy I koreny lze
zpracovat rizne. Lze je jist za syrova, povarit, nalozit, nebo z nich udélat pastu.
Mohou se smichat s fermentovanou sojou, octen nebo cukrem, ¢i s ryzi. V ramci
zeleniny je to velmi prospésna rostlina. Lidé v minulosti ji ale zkoumali nediikladneé.

Domnivali se, Ze je prilis vSedni a neocenili tak jeji hodnotu.

Dilo Li Shizhena v porovnani s ostatnimi nami analyzovanymi vynikd svou
obsaznosti a podrobnosti. V ramci naseho vyzkumu ziskdvame cenné informace,
predev§im konfirmac¢niho razu, kdy pravé ze Shizhenova dila Cerpame potvrzeni

nasich teorii, postavenych na vykladech nalezenych ve starSich pramenech.

Tabulka 13: Ndlezy z obdobi dynastii Yuan a Ming

) vodnice amarant?|vodnice vodnice vodnice [vodnice |?vodnice  |?vodnice [chinensis/vodnice?|pekinensis/chinensis?
XH feng féi wiijing manjing X0 rao ginsdng baisong sdng baicai
muan‘ts(ijen/m
LH puon pui muats(i)en|uankien sio, ts"io [nau dzinzion bakzion |zion bakts"a®
mans*tsan/mans
ocm *pon. *pai/pui [ma*tsan__[kren *sno *niau__|*dzin*s-lon |brék*s-lon|*s-lon brak*ts"sh
Jiyao REEBE 1273n.1. agrikultura / X X X
Wang Zhen Nong ShuFE#R$ [1313n. 1. agrikultura Wang Zhen X X X
Yin Shan Zheng Yao {REEIFZE  [1330n. I. gastronomie  [Hu Sihui X X
Yin Shi Xu Zhi {REZRE0 1368n. 1. gastronomie _[Jia Ming X X X
San Guo Yanyi ZEEN 14. stol. roman Luo
Uiuhuang Bencao HTmAE 1406n. |. botanika Zhu Xiao X X
Xi You Ji T 1520-1580n. |. |romén Wu Cheng'en X
Zun Sheng Ba Jian BE\E 1591n. I. gastronomie  |Gao Lian X X X
Bencao Gangmu ZREZNE 1596n. |. botanika Li Shizhen R Ts B |1 |x X X X fedkev. X X X

Tabulka 14: Ndlezy z obdobi dynastii Yuan a Ming II
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o] chinensis [chinensis? |Fedkev [fedkev fedkev |fedkev fedkev  |fedkev fedkev  |fedkev
XH songcai qingcai ludbo  |ta luféi 1ifa luft luéfu songlué  [wénsong
LH ziont®ha® _[ts"entshaC |[laipok |t"uat, dust, [liabui _[Isbu? liabu? laibu zionlai *?0nzion
OCM *s—lontshah *tshén*tshal *raipok [*that, *dat |*ra*bai |*rok/?*bakhi*ra*bakh? *rai*bakh?| *s-lon*réi|?uan*s-lon|
Jiyao IREBIEE 1273n. 1. agrikultura / X X
Wang Zhen Nong ShuFE#&kH [1313n. 1. agrikultura Wang Zhen X X X X
Yin Shan Zheng Yao {REEIFE  [1330n. . gastronomie  [Hu Sihui X X
Yin Shi Xu Zhi {REZRE] 1368n. |. Eastronomie Jia Ming X X
San Guo Yanyi =EiEN 14. stol. roman Luo Guanzhong
Jiuh. Bencao FGmAE 1406n. |. botanika Zhu Xiao X X
Xi You Ji FRIFIC 1520- 1580 n. |. |[romén Wu Cheng'en X X X X
Zun ShengBaJian 84 /\&  [1591n. 1. gastronomie |Gao Lian X x
Bencao Gangmu ZARENE 1596n. I. botanika Li Shizhen X X X X X X
Tabulka 15: Ndlezy z obdobi dynastii Yuan a Ming 111
C) Brassica rapalfedkev/chinensis|chinensis |vodnice |vodnice fedkev fedkev |fedkev chinensis
XH yuntai zisdng niudiisdng [zhagécai |jitlyingsong [chiisdng tlsa bdotd hudngyacai
LH hunda
OCM *hwan*|a
Plo — oatowani  [ve  awer  [EE/E [RE  |Fhw  |EER G |Bm  |tm B [EEW |
Jiyao IREBIFE 1273n.1. agrikultura /
Wang Zhen Nong ShuFE#AR$ [1313n. 1. agrikultura Wang Zhen X X
Yin Shan Zheng Yao fRBEIFZE  [1330n. 1. gastronomie  |Hu Sihui X
Yin Shi Xu Zhi {REZRE] 1368n. . Eastronomie Jia Ming X
San Guo Yanyi =EiEN. 14. stol. roman Luo Guanzhong
Jiuh Bencao AR 1406 n. |. botanika Zhu Xiao
Xi You Ji FEHAC 1520- 1580 n. |. [romén Wu Cheng'en
Zun Sheng Ba Jian B4 /\E 1591n. I. gastronomie  |Gao Lian X
Bencao AENE 1596n. I. botanika Li Shizhen X X X X X X X X X

Shriime si, Ze obdobi vlady dynastii Yuan a Ming se ukazuje jako nejplodnéjsi
obdobi z hlediska vyskytu pramenti a pojmil v nich evidovanych. Zaroven poprvé
zaznamenavame moderni vyraz baicai [13% a spolu snim vyraznou tendenci
pouzivat rozli¢né vyrazy oznacujici zeli, které postupné ¢astéji ztraceji vyznamovou

slozku song Fi.

Obdobi dynastie Qing

Turbulentni (pfedevSim pozdni) 1éta vlady dynastie Qing zanechala své stopy i na
stravovani a skladbé potravy. Strava se stdvd méné ruznorodd a diky prudkym
cenovym zménam impaktem politické situace se pozornost nejen bézného lidu, ale 1
Slechty, obraci na jednoduché a trvanliva jidla (Chang 1977: 270). Dtkaz pruniku
takto prost¢é kuchyné mizeme vidét naptiklad na zdznamu jidelnicku cisate
Qianlonga (1754), kde se objevuje pokrm sestavajici z naklddaného cinského zeli

v nalevu (Su 1966: 16)
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3.8.1.

3.8.2.

Quan Tang Shi 4= JF i7F

Z hlediska dulezitosti je pro nas zajimavy qingsky cisai Kangxi (1654-1722), pod
jehoz vlddou vznikly dvé literarni préace, které zaznamendvaji vyrazy pro nas
vyzkum relevantni. Jedna se o soubor tangské poezie Quan Tang Shi 4= JF#F (1705),
kde vyraz song figuruje v pokrmu zahrnujici tu¢ny hovézi zaludek, nové bambusové

vyhonky a vodni kasStany:
e EFRAIVI AL, B B (2R — BB E L8 91)

Prekl.: Pozdni song tence nakrdjej jako hovezi drstky, nejdriv ochutnej rané

bambusove vyhonky a jemné vodni kastany.

Vzhledem ke kompilaénimu chrakteru a ptivodni dobé vzniku basni, a zaroven kvuli
sloZzeni vyrazu usuzujeme, ze zde song oznacuje stale jest¢ vodnici, jak jsme se jiz

presvédcili z dobovych popisti zaznamenanych v jiz diive analyzovanych pramenech.
Kangxi Zidian 3¢ E8 7 i

Daliim jiz zmifiovanym dilem je tzv. slovnik cisafe Kangxiho Kangxi Zidian 5 Bt~ #
zkompilovaného mezi lety 1710 az 1716, ktery zaznamenava vétSinu dosavadnich
zkoumanych vyrazi, véetné téch nejstarSich a jiz zastaralych. Tuto charakteristiku
sdili vSechna slovnikova/encyklopedicka dila, a atkoliv nam neposkytuji informaci
0 soudobosti uzivnych vyrazii, mohou poskytnout nové interpretace vyrazl starSich.

Slovnik cisafe Kangxiho neni vyjimkou.
Vyraz song popisuje takto:

WS GEBDY BoU) RED) Ba), X&E. (KR ¥4&. (H
SR EUE ) BORMERS . CHURE) FAPEREAANHE, DURHRIL, Aiaz#,
ok (R BUEZS. E. c (RER L - 5 - )\ 45)

vvvvvv

uveden slovnik Yu Pian z 6. stoleti jako prvni dilo oznacujici song jako zeleninu),

nas tato pasaz utvrzuje, ze se skutecné nejedna o zeli, ale o vodnici, jak tvrdi i autofi
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tohoto slovniku, kdyz uvadi feng ® (vodnice) jako alternativni nizev pro tento

zaznam.

Dale slovnik zaznamenava takika vSechny dosavadni alternativni nazvy
studovanych rostlin (zeli, vodnice, fedkev). Pfevazuji zde reference na starsi dila.
Slovnikovy zdznam tak sestava z chronologického zaznamendni vyvoje vyrazu a
mapuje jeho pritomnost napfi¢ dosavadnimi prameny, z nichz definice pro dany
pojem cituje. Vyjimecné se setkdvame s novymi informacemi, které¢, jak se diky
jejich absenci v puvodnim citovaném dile mizeme domnivat, jsou dilo autora

slovniho cisafe Kangxi. Takovy piipad zaznamenava heslo fu A, disylabicka

soucast vyrazu lufu £ i, fedkve:

S CGEEDY ALY, EE. k. BAARE, BRAEF M. (5
DCRFTALY WHRES, Balaia TN, B ERBEs RN, i+
FOARAR, MR . M. ORBEORERD) 2¢, M. (REHNHE)
JEHE. ) BESARFE. SO TR AL Eike  (BIR) kA RIR,
BRBZ PR, FAERE. () REMAR. () RAFRK.
CAAL-HJMREDY MRAPERAR, TI@ARH .« (FEER 7 — 3 — )\: 38)

Autor cituje slovnik rymii Tang Yun JE#J z obdobi vlady dynastie Tang (618-
907) a ke glose, Ze dany znak zde figuruje ve vyznamu fedkve, dale ptidava
informace o regionalnich ndzvech zminované zeleniny — obyvatelé statu Lu (dne$ni
Shandong) ji nazyvaji lada #73#%, obyvatelé statu Qin (rozkladal se v rliznych
dobach od dnesni provncie Gansu az po Sichuan) ji nazyvaji luobo ¥ h. Tuto

informaci miZzeme povazovat za potvrzeni teorie o zapadnim ptivodu fedkve, jak jiz
od pocatku naznacovala fonetickd podoba znakd ji pfisouzenych — jedna se o jasnou
ptejimku z indo-evropského vyrazu raphanos (fedkev), pozdné hanska rekonstrukce

téchto vyrazi je *laipok, staro¢inska pak *rdipok (Schuessler 2007: 172, 370).

LAE (RED RV (EF) BRI, MEE. 4. (B0 .
CBp-dB D) REFCRAE.  (E) PRBEEI: FERATwH, BOEHE, H#RKG,
M. X (RiE) FERREmEEE-F R, (RE) Hth. X 1 I5E)
FERAMR M. 3 CERED) WYL, EHh. XIFE. XEREE. LB TR AR
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AFEC AR QE) FE, FE.  CHrBCHREE) FEEMARm AL, L (EHD
TPl EEE. ROk () J7IEM. SO CREAE) FESE, Al (RS
n- EARI) BRERIEIE. X (7 RKZza) BaEIETE. GE) 2l. iR
mAL) SAEFESTHE.  (E) = A ER.

FAF: ( EICRMAE) SIEETIE. ) EREC TSRS, « (FERE
#h — S — )\ 87)

Dal$i zaznam dokumentuje vyraz, se kterym jsme se setkali v nejstarSim
analyzovaném dokumentu v ramci této prace — Knize pisni. Jedn4 se o vyraz fei 3,
u né¢jz dodnes existuji spory o jeho vyznamu. Slovnik cisafe Kangxiho tak
dokumentuje jeho uZziti ve vSech dosavadnich pramenech. Autofi uvadi, Ze po
pouziti vyrazu v Knize pisni, se v dalSim dile (Shuo Wen Jie Zi) objevuje ve
vyznamu WU 7j, jehoZz vyznam rovnéz neni jasny. Miizeme piedpokladat, Ze se
jedna o travinu, vzhledem k prvku travy, ktery ve znaku figuruje. Dale uvadi, Ze
Guo Pu (spisovatel ze 3.-4. stol.) fei popisuje jako feicao FEEL, |, vonnou travu®,
kterd stejné jako vodnice, roste v bazindch, jeji kvéty jsou fialovo-rudé barvy a je
jedla. Veskeré rangjsi zaznamy vSak o vyznamu rostliny nemluvi, fei se jevi jako
mnohoznaény vyraz, mezi dal$i vyznamy si uved'me napi. # (slaby, tenky), nebo

4EJE (slaméné sandaly) aj.

Ackoliv nam tento diachronni piGfez neni schopen odpovédét, co vyraz fei
znamenal v dobé uziti v Knize pisni (11.-7. stol pf. n. 1.), mame divod se domnivat,
ze se nejednalo o fedkev, nebo rostliny z ¢eledi Brassica juncea (viz kapitola Shijing
a preklady sinologtli), a to z divodu nespojeni jakéhokoliv pro fedkev zndmého

nazvu s timto heslem.

. CEED MHERY], H8. ORMERE) JE, B3, WwEEyE. « (RE
Tl — B+ 37)

Odkaz na slovnik Er Ya, ktery fei 3f definuje jako xicai #.3Z neboli laskavec
(Amaranthus) se zda byt nejpravdépodobnéjsim kandidatem pro interpetaci vyrazu
fei. Tuto hypotézu stavime predevsim na zakladé shody v popisu rostliny od Guo Pu
(fialovo-rudé kvéty) a se skuteCnym vzhledem rostliny a jeji piedni misto
V jidelni¢ku starych Cifani.
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3.8.3.

Obrazek 11: Laskavec, zdroj: https://www.westcoastseeds.com/shop/vegetable-seeds/amaranth-
seeds/burgundy-organic/

W2 CFEED) PRV, S8, FE4. X ERE) WAy, 5o, XFH.
BRIV, HE. e BUFER. < (RERT L — B - Y 27)

Posledni zajimavym zaznamen ve slovniku cisafe Kangxiho je heslo gong 2%, u
néjz nachazime vysvétleni, Ze se jedna o variantu vyrazu song #%, zde jesté ve
star§im regionalnim vyznamu vodnice. Jednd se o sbornik rymt Ji Yun 4E#)

z obdobi vlady dynastie Severni Song (960-1127), v originalnim dile se vSak viibec
nevyskytuje (stejné tak v zadném jiném dokumentu), proto muselo jit o komentaft

autorti slovniku cisafe Kangxiho.

Rui Lin Wai Shi {E#k 4k 5

Vroce 1750 Wu Jingzi vydal satiricky roman, v ¢eském piekladu znamy jako
Literati a mandarini: neoficialni kronika konfucianii. Tento literdrni pocin je
Z hlediska vyuziti jazykovych prostiedkli podobny dalSimu romanu z pozdniho
obdobi vlady dynastie Qing, Snu v cerveném domé (Hongloumeng ZL#45) a to tim,

Ze je napsan v hovorovém jazyce.

Zde nachazime vyskyt vyrazu gingcai # 3, ktery je v dne$nim jazyce
definovan jako alternativni nazev pro ¢inské zeli (B. r. chinensis). S timto vyrazem
jsme se poprvé setkali na konci 16. stoleti v dal$im klasickém romanu Putovdni na

zdpad (Xiyouji F¥fic). Pii bliz§im pohledu na dosavadni analyzu ostatni beletrie
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3.8.4.

V naSem vyzkumu spatfujeme vyskyt odlisnych vyrazii v porovnani t€émi pouzitymi
V literatuie faktu. Vzhledem k povaze beletrie a stylu jakym je (obzvlast v Cing)

psana muzeme usuzovat, ze jde o hovorové, neknizni vyrazy.

o EULE, NEE E AR . ENEEME TE, EXEFRS R T
WA TR SL o ANZSEZ R, L (fFRRA S — SRR 2T —
B [A| X 3425 8)

Piekl.: Sluha prinesl pét misek s nudlemi. Hostitel vyzval damy i pany, aby si
nabidli octa a do svych misek s nudlemi si nakupili hromadku restovaného masa a

zell. Vsichni se chopili hillek a zapocali jist...

Hongloumeng £L 454

Posledni vyznamna zminka o zeli v qingské literatufe se nachdzi v jednom ze Ctyf
starych klasickych romant se silnymi autobiografickymi prvky, Sen v cerveném

domé (Hongloumeng ZL.#4), vydany v roce 1791 Cao Xueginem. Zde se objevuje
prvni literdarni doklad o vyrazu baicai [12% od 16. stoleti. Poznamenejme, Ze na
rozdil od vétsiny texti dosud analyzovanych je roman napsan v baihua H1i#% neboli
lidovym jazykem, nikoliv jazykem literarnim — wenyanem X & (Wong 2014: 12).

Uziti tohoto jazyka se jasn¢ odraZi na syntaktické i lexikalni struktufe textu.

S R S S VRIS ps B, SRR T —BE KA B3z, T — s LI
KL, BT RFFER, WIREELFA? « (AHES - BRERESENAS - 4
HUBUE KN 6)

Ptekl.: Zrovna jsem zavolal Xue Yan a rekl ji, at' v kuchyni divce pripravi misku
polévky se Sunkou a zelim a do ni prida trochu susenych krevetek, bambusovych

vyhonku a morskych ras...

X B E S 8 B AN UL, RS RE: <bf 84T KR
TAEKRLIE, FRERRIMES, AI4FA? 7 (LA — EOMOE TRSE IR 3 — AR
KL EE: 8)
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Piekl.: , Jeste mame to zeli s péti korenimi, co jsme si privezli z jihu, cO

kdybychom ho smichali s trochou sezamového oleje a octem? “

Na§im zajmem je v této replice vyraz datoucai K3k3Z, ktery v rdmci nasi

%

analyzy napfic¢

historickymi prameny dokumentujeme viibec poprvé. Tento vyraz

ma dnes viceznac¢ny charakter, oznacuje totiz jak vodnici (Brassica rapa var. rapa)

nebo hlavkové zeli (Brassica oleracea var. capitata). Vzhledem k dlouholeté a

zdokumentované historii vodnice na Cinském Uzemi a etablovani jejich ndzvd,

Z nichZ se pfevazné dva dochovaly i do soucasné ¢instiny, mame diivod se domnivat,

ze se jednd pravé o hlavkové zeli, které bylo expresivné popsano jako ,,velkohlava

zelenina“ — datoucai K 3k3¢E.

Tabulka 16: Ndlezy z obdobi dynastie Qing

[} vodnice amarant? vodnice vodnice vodnice vodnice
XH feng fei wujing manjing X0 féng
muan‘ts(i)e
LH puon pui muats(i)en [n/muankien sio, ts"io p"un
mans*tsan/
OCM *pon *pai/pui ma*tsan manskren  |*sno *phun
Quan Tang Shi £F&&  |1705n. I poezie |CaoYin X X
Kangxi Zidian EEEB=ZEL [1707-1716n.1.  [slovnik [Zhang Yushu - Chen Tingjing 284K, B2, 5|70, 8, B BB, BIE & |x X e, 5, 25 |x
Ru Lin Wai Shi {E#AFPSE [1750n. 1. roman |Wu Jingzi
Hongloumeng £I#%  [1791n. 1. roméan [Cao Xuegin
Tabulka 17: Ndlezy z obdobi dynastie Qing I1
[} vodnice |chinensis/vodnice?|pekinensis/chinensis?|chinensis? |fedkev |fedkev fedkev [fedkev
XH rao song baicai qingcai ludbo |t lafei  [lofa
LH 'nau zion bakts"s® ts"entshec laipok t"uat, duat, [liabui |liabu?
OoCM *niau *s-lon brak*ts"sh *tshén*tshah| *raipok |*that, *dat |*ra*bai| *ra*bakh?)
Quan Tang Shi £f&F  [1705n. 1. poezie [Cao Yin
Kangxi Zidian EEEB=FEE [1707-1716n.1.  |slovnik |Zhang Yushu - Chen Tingjing |x X X X
Ru Lin Wai Shi {E#pSE [1750n. 1. roman |Wu Jingzi X
Hongloumeng #I#%%  [1791n. 1. roméan |Cao Xuegin X
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4. Zavérecna diskuze

Zaveéry nasSeho vyzkumu by se daly shrnout do té€chto nésledujicich bodu:

- Evropska odruda zeli (tj. Brassica oleracea var. capitata) se zda mit del$i kulturni

historii, nez v ¢inska oruda zeli (Brassica rapa var. chinensis)

- Nazvy pro variety Brassica oleracea, piedev§im pak var. capitata vychazi ve vSech
indo-evropskych jazycich ze stejného kofene, tj. kap- pro slovansko-baltské jazyky a
kl- pro roménsko-germanské jazyky. Pivod téchto kofend je tradi¢né zasazovan do
antické latiny, my vSak poddvame dikazy o vyskytu stejnych kofend v jazycich
starSich, nez je latina. Zaroven evidujeme dva idiosynkratické ptipady v poslednich
zivych keltskych jazycich, velsting a irsting, kde se v nazvech pro zeli vySe zminéné
kotfeny neobjevuji. Naopak zde vidime odvozeni od ptivodné latinského tvaru, ktery
dal jméno celému rodu i ¢eledi — Brassica.

- Vzhledem Kk vysledkiim genetické piibuznosti, morfologii rostliny, etymologické
rekonstrukci, archeologickym ndlezim a zakofenéni v kultufe severo-zapado-

vychodni Evropy, zasazujeme ptivod zeli do severo-zépadni Evropy

-V inské historii jsme sledovali tfi rostliny, které rliznymi zplsoby pfispivaji
k zmapovani piibéhu ¢inského zeli a jeho vyvoji. Jedna se o vodnici (Brassica rapa

var. rapa), fedkev (Raphanus sativus) a ¢inské zeli (Brassica rapa var. chinensis).

- Vyskyt vodnice (potvrzené nazvy feng £, xu 4, wujing &, manjing & 7%, feng
% rao 3%, ginsong Z=fA a song #A) evidujeme jiz v obdobi napsani Knihy Pisni
(11.-7. stol. pt. n. 1.) jako feng, avsak ztotoznéni tohoto vyrazu s vodnici nachazime
az o mnoho let pozdé&ji v dile Qimin Yaoshu (535 n. 1.). Prvni samostatny vyskyt

vodnice jako wujing evidujeme v roce 50 pi. n. ., tento vyraz, spolu s vyrazem

uziti, pfi¢emz vétsina z nich jiz zanikla. Jako kognatni (a pravdépodobné piivodni)
tvary zahrnuji H{cId (mulaka — koten s listy v sanskrtu). Tento vyraz je podobny
fonetické rekonstrukci manjingu & ¥ — mans*tson/mdnskren (staro¢inskd), mua

nCts(i)en/muankien (pozdnéhanska) (Schuessler 2007: 506)
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Vyskyt fedkve poprvé zaznamenavame v 3. stoleti pf. n. 1. a v historii jej evidujeme
pod potvrzenymi nazvy luobo & b, tu 2¢, lufei = i, laifu € 5%, lufu = K, luofu 2
Az, lufu 7 4F, songluo #4 %, wensong Ji#4, chusong ZE#%, tusu ik a baotu i 2%8.
Nejstarsi z t&chto nazvi je lufu F74F z 3. stol. pf. n. 1. a jeho foneticka rekonstrukce

jasné ukazuje na fonetickou piejimku z indo-evropského kotene raphanos, ktery

oznacuje fedkev. Tato rostlina tedy neni pro Cinu nativni.

Vyskyt ¢inského zeli evidujeme v ¢inkych pramenech az v roce 535 n. |., v dile
Qimin Yaoshu, a to pod ndzvem songcai #:%. Tento nazev byl pouzivan az do roku
1330, kdy jej vystiidal nazev lidovéjsiho pivodu — baicai. Oba nazvy spolu vsak
nadale koexistovaly, uziti songcai vSak zacalo ubyvat na cetnosti a jeho
vyznamovou slozku song, kterd mezi lety 304 az 535 n. l. oznacovala vodnici, se

zacala produktivné vyuzivat v alternativnich nazvech jak pro vodnici, tak i fedkev.

Vzhledem K ilustracim znazornujici ¢inské zeli v analyzovanych pramenech nesjem
schopni uré¢it pocatek pekingského zeli (Brassica rapa var. pekinensis). Jako
mozného piedchiidce povazujeme tzv. huangyacai & %73, jehoz postup piipravy
nejvice koresponduje s vlastnostmi pekingského zeli. Absence popisu hlavky ¢i
odlisného vzhledu listli vS§ak znemoznuje presnéjsi urceni tohoto druhu. Zminku o
tomto vyrazu nachazime poprvé az v roce 1591.

Cinské zeli dale evidujeme pod nazvy baisong F#4 gingsong ¥ 3% a niudusong 4

JHEFE

Co se tyCe etymologie ndzvu, ktery se v historii nejcastéji spojoval se zelim (song
# ), dozvidame se, ze nejdiive kratkou dobu oznaCoval vodnici tehdy jesté
oznacovanou jako xu a znak song byl vybran jako kombinace fonetické podobnosti
(dle fonetické rekonstrukce sio, ts"io a zion) a z pivodniho vyznamu znaku pro
borovici, vyjadfujici stalezelenost a vytrvalost této nové rostliny. Jako pitvod tohoto
tvaru zasazujeme do protomongolského *siulu (v prototunguzstiné *sol-) ve
vyznamu borovice (zachovana v ¢inském znaku pro svou stale zelenost) (Starostin

2003: 1290), anebo *sujli (Starostin 2003: 1314) ve vyznamu ,,jedla zelena rostlina“.

Vyznamné pozdni zaznamy o Cinském zeli, obzvlasté¢ v kontextu délky historie

Cinské agrikultury a vzhledem ke znalosti zeli na evropském kontinentu mame
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divod se domnivat, ze ¢inské zeli nepatii k primarné¢ nativnim ¢inskym plodindm a
ze jeho vznik ptipisujeme bud’ hybridizaci dovezené Brassicy rapy, anebo dovezeni

samotné rostliny
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Resumé

The aim of this thesis is to observe the evolution of cultural plants, both in European
and Chinese historical perspective respectively, paying special attention to their

agricultural and gastronomic potential, as well as their utilization.

Simultaneously, our aim is to describe the history of plants, explicate their
origin and update generally accepted facts surrounding them. The subject of our
scrutiny is Brassica oleracea var. capitata (and other varieties) for Europe, and
Brassica rapa var. chinensis for China, secondarily Brassica rapa var. rapa and

Raphanus sativus.

The outcome of this research is a primary source critical analysis, description
of respective plants® journey throughout history and countries and further

implications arising from such findings.

This work is split into two parts: a) assembling of primary (and secondary)
sources for Europe and their subsequent analysis, b) assembling primary sources for
China and their critical analysis. The results of these analyses are descriptive in

nature.
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