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1 UVOD

Zivotni spokojenost a sni spojend rozsahla oblast abstraktnich pojmi jako
kvalita zivota, $tésti, osobni pohoda, radost ze Zivota a mnohé dalsi, je fenomén, jez
V historii lidstva zasahl kazdou kulturu, kazdy narod a troufam si fict i kazdého ¢loveka.
Vsichni jsme si jisté alespon jednou dovolili ten luxus, pfemyslet o tom, jestli jsme nebo
nejsme se svym zivotem spokojeni. Otazky a odpovédi v oblasti prozivaného blaha
Clovéka si pokladali lidé, jiz ve starovékych civilizacich a cela tisicileti vznikaly
domnénky a nové teorie, jak dosahnout az na samotny vrchol vlastni spokojenosti. Je
vice nez ziejmé, ze v kazdé fazi zivota bude jedinec pocitovat rizné potieby k naplnéni
svého vlastniho blaha. Charakteristiky proZivané Zivotni spokojenosti se budou zcela
lisit u ditéte, mladého studenta, star§iho dospé€lého 1 seniora. StéZejni roli zde sehrava,
jakym zptisobem jedinci travi sviij volny ¢as. Zda pasivnim piezivanim, ¢i formou
aktivniho zivotniho stylu. Literdrni a vyzkumné zdroje tykajici se problematiky Zivotni
spokojenosti a wellbeing jsou vSak natolik rozsahlé, ze definovat a uchopit pojem
zivotni spokojenosti jako nezavisly prvek a omezit jej na uréitou vyvojovou fazi
lidského zivota, je téméf nemozné. Jednotliva témata, komponenty, slozky, prvky a
pojmy oboru pozitivni psychologie jsou uzce provazany, a dalo by se fici, ze jeden bez
druhého nejsou schopny své existence. Prozivani spokojené¢ho zivota a snim i
uvédomeéni si jeho vysoké kvality neni jen o tom byt $t’astny, ¢i dokonce zdmozny nebo
uspésny. A jisté nemizeme omezit tento pojem jen na pocit fyzického zdravi ¢i blaha.
Zit spokojenym Zivotem znamena zkombinovat nasi lasku pro kazdodenni ¢innosti,
kvalitu nasich vztaht, jistotu financ¢ni situace, naSe pevné fyzické zdravi a hrdost na to,
co pfindSime do jednotlivych komunit. Pokud navic svou lasku k prozivané
spokojenosti mame moznost sdilet s blizkym ¢lovékem, otevirame si tak branu
k vlastnimu autentickému S$tésti. V mé diplomové praci budu sledovat hodnoceni Zivotni
spokojenosti u vysokoskolskych studentii a pokusim se ptiblizit problematikou kvality
zivota, osobni pohody, Zivotniho stylu a zdravi jako prediktory celkové Zivotni

spokojenosti.
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2 PREHLED POZNATKU
2.1  Pozitivni psychologie
2.1.1 Historie pozitivni psychologie

Prvni zminky o pozitivni psychologii nalezneme jiz v obdobi antiky, kde se
filozofové a myslitel¢ zabyvali otdzkou blazeného zivota cloveka. Byl to napiiklad
Aristoteles s jeho konceptem Eudamonia, jenz si mizeme vylozit jako nikdy nekoncici
snahu o spokojeny, Stastny a naplnény Zivot (Beranek, 2008).

Kofeny hnuti pozitivni psychologie mohou byt datovany jiz do 50. az 60.
let 20. stoleti, avSak mnoh¢ prace zabyvajici se studiem zivotni spokojenosti Clovéka lze
nalézt jesté diive, 20. - 30. léta 20. stoleti. Rozkvét védeckého zajmu o studium a
podporu pozitivnich aspektl Zivota jedince 1 spolecnosti vSak sledujeme az s pocatkem
21. stoleti. (SlezaCkova, 2010) V novodobé historii se obor pozitivni psychologie
inspiroval pfedev§im poznatky z obecné psychologie, psychologie zdravi, humanistické
psychologie, logoterapie i psychologie zabyvajici se cyklem lidského zivota. Na rozdil
od téchto véd, vSak pozitivni psychologie aktivné hledd odpovédi na otazky, jez izce
souviseji S kvalitou Zivota jedince.

Samotny pojem pozitivni psychologie byl poprvé piedstaven na konferenci
American Psychology Association v roce 1998. Jeji tehdejsi pfedseda a jeden
Z hlavnich pfedstaviteld Martin E. Seligman, poukézal na nedostatky obecné
psychologie a totiz, chatrnou snahu najit a ziskat odpovéd’ na otazku Jak zit spokojeny a
naplnény Zivot. Do té doby se psychologové zabyvaji predevSim studiem tzv.
,hegativnich vlivi“ (konstatujici fakta, odchylky od normy, deficity, poruchy, vady,
apod.) a vénuji tak nedostate¢ny prostor studiu pozitivnich aspektd osobnosti (Beranek,

2008; Pawelski, 2008; Solcova, 2005).
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Kiivohlavy (2004, 10) tuto myslenku rozSifuje ve své knize Pozitivni
psychologie. ,,Jde o dopInéni - komplementarizaci - celkového obrazu lidské psychiky,
vnémz byla dosud vénovana vétsi pozornost negativnim jevim. Jde o doplnéni
stavajiciho souboru poznatkli psychologie o ty jevy, které lze chapat jako kladné —

provitalni (podporujici zivot a zdravi).*

Kiivohlavy (2007) dale dodava, Ze za povSimnuti stoji 1 statistické porovnani
dat, tykajici se nejcastéjSich ptiCin imrti. Zatimco po roce 1900 to byly predev§im
infek¢éni nemoci, tuberkuldza, zapal plic a chiipka. V roce 2000 se na predni pticky
statistik dostavaji takzvana civilizaéni onemocnéni (kardiovaskuldrni nemoci, maligni
tumory, cerebrovaskularni piihody apod). V pozadi pfic¢in amrti tak nejsou jen
genetické faktory a Spatné Zivotni podminky, jak tomu bylo pied lety, jsou to zejména

vnéjsi vlivy, jez siln€ souviseji se zplisobem Zivota a Zivotnim stylem 21. stoleti.

2.1.2 Vymezeni pojmu pozitivni psychologie

Nahlédneme-li na pozitivni psychologii jakozto na mezioborovou disciplinu
zjistime, ze predmétem badani této védy je nespocet tematickych celki, které se
navzajem prolinaji, podnécuji a dokonce spolu tzce souviseji. Jednotliva témata jsou
pak neoddélitelné elementy a sehravaji dulezitou roli v kazdodennim zivoté ¢lovéka

(Slezackova, 2012).

Dle prace Petersona a Saligmana (2004) lze na pozitivni psychologii nahlizet
jako na védu, zabyvajici se studiem pozitivnich emoci jako je laska, Stésti, nad¢je ¢i
radost, jez se odehravaji na pozadi kladnych Zivotnich zazitkdi a zkuSenosti v procesu
optimalniho prozivani. Jako stéZejni také shledavaji vyzkum pozitivnich vlastnosti a
emoci Cloveéka, uplatiujici se v pozitivné fungujicich institucich a spolecenstvich

dnesniho svéta.
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Hlavnimi predstaviteli pozitivni psychologie jsou zejména Ch. R. Snyder, Ch.
Peterson, M. Seligman a M. Csikszentmihalyi. Z ceskych psychologli se na rozboru
vyzkumnych témat podili zejména J. K¥ivohlavy, J. Mares§ nebo A. Slezackova. Ta ve
své knize Pritvodce pozitivni psychologii sumarizuje dosavadni poznatky v oblasti

pozitivni psychologie a snazi se poskytnout uceleny vhled do dané problematiky.

Pozitivni psychologie zastfeSuje vyzkumy i praktické aplikace vysledkid z oblasti
studia kvality Zivota a osobni pohody (well-being) a podrobné se vénuje otazkam
pozitivnich emoci a optimalniho prozivani. Zkouma kladné a zaddouci vlastnosti
a rysy osobnosti, vyhody a tskali pozitivniho zplisobu mysleni a po delsi dobé

znovu otevira otazku dobrého charakteru a mravnosti (Slezackova, 2012, 21).

2.1.3 Klasifikace pozitivni psychologie

Pohledy autorti na klasifikaci jednotlivych témat oboru pozitivni psychologie se
rizni. Saligman (2003), jeden z hlavnich piedstavitelti pozitivni psychologie, povazuje
za hlavni napln této védy ti1 zdkladni slozky: studium pozitivnich emoci, pozitivnich
vlastnosti (moudrost a védéni, odvaha, laska a lidskost, spravedlnost, stfidmost,
duchovnost a transcendence) a pozitivnich instituci (struktury ptesahujici jedince:
rodina, komunita, narod, demokracie, svoboda badani, vyzkum, Skolstvi...). Pozitivni

emoce Saligman sleduje ve tfech ¢asovych eventualitach:

e v minulosti (spokojenost, naplnéni, hrdost, vyrovnanost, uspokojeni ...)
e v pfitomnosti (radost, extaze, klid, chut’, hluboké zaujeti, aktudlni ¢innosti...)

e v budoucnosti (optimismus, nadé&je, vira, divéra, sebedivéra...).

Vystupem téchto klasifikacnich studii je spolecné prace Petersona a Saligmana (2004),
Character strengths and virtues: a handbook and classification. Tato prace piedstavuje
analogii diagnosticko-statistického manualu dusevnich poruch (DSM) ovSem Vv souladu

se zakladnimi hodnotami pozitivni psychologie.
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Jako vysledek své spoluprace pak tito autofi predstavili Sest zakladnich ctnosti,
které povazuji za zdkladni vlastnosti ¢lovéka, které spolecné vytvareji pojem
»dobrého charakteru“ a jsou podporované témét vSemi nabozenskymi i
filozofickymi sméry. Jsou jimi moudrost, spravedlnost, odvaha, laska,

umirnénost a spiritualita (Blatny et al., 2010, 18).

Mares (2001) vnima vychozi témata pozitivni psychologie na tfech zakladnich
urovnich a to: jedinec, malé socialni skupiny a velké socialni skupiny. Na urovni
jedince vnima Mare$ jako stézejni studium individudlnich vlastnosti, a to zejména:
schopnost mit rad, odvaznost, interpersonalni dovednosti, esteticka citlivost, dislednost,
ochota odpoustét, originalnost, spiritualnost, nevSedni talent a moudrost.
Na urovni socidlni skupiny je tfeba zaméfit Se na charakteristiky lidskych spolecenstvi a
instituci jako jsou odpovédnost, poCestnost, altruismus, smysl pro rodinu, zdvofilost,
umirnénost, tolerantnost a eti¢nost jednani. Na urovni populacni se pak dle MareSe
pozitivni psychologie zabyva tématy jako kvalita Zivota u velkych skupin, subjektivni

pocit pohody a $tésti komunit a narodu.

Obsahové déleni pojmt, ze kterého vychazi i Slezackova (2012), ¢i Kiivohlavy
(2004), zaznamenali Snyder a Lopez (2002) ve své obsahlé monografii Handbook of
positive psychology. Autofi zde uvadi pét zakladnich tematickych okruht, kde kazdy

Z nich obsahuje n¢kolik oblasti, jimiz se pozitivni psychologie zabyva.
e Kognitivni oblast (mysleni)

(Moudrost, Touha poznavat, Vnimana osobni zdatnost (self-efficacy), Schopnost a
dovednost klast si cile (goal setting), Nadé€je, Optimisticky zplisob chdpéani Zivotniho
déni, Optimismus (i nau¢eny), Zivotni pohody, Tvofivost, Sebeovladani, sebekontrola a

sebetizeni)
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e Oblast emocionalniho Zivota

(Misto kladnych citti a silnych kladnych emoci v zivoté, Vrcholné emocionalni a zivotni
zazitky (flow), Subjektivni emocionalni pohoda, Emocionalni inteligence, Emocionalni
tvofivost, Nadé&jné zvladani emocionalnich problémiti, Emocionalni nezlomnost,

nezdolnost a houzevnatost, Kladné sebeocenovani)
e Oblast vzajemnych vztahi mezi lidmi (socialni psychologie)

(Souciténi (compassion), Socialni blizkost, Odpousténi a smifovani, Vdécnost, Laska,

Empatie a altruismus, Moralni motivace)
e Specialni zpisoby zvladani Zivotnich problému, konflikti a distresi

(Hledani smysluplnosti Zzivota, Humor, Meditace, Spiritualita, Vnimani kladnych véci
(kladd déni) a ristu (zrani), Pfipomindni si kladnych okamzikl, Vypravéni a psani

zivotnich zazitki)
e Specialni osobni pristupy k Zivotu

(Osobni pravost a opravdovost — autenticita, Pokora, Zachazeni s pfedstavami a iluzemi,
Snaha byt sam sebou, nejen jako jini — osobni identita, Strategie zvlddani a cesta

k seberealizaci)

Jednou z hlavnich mySlenek pozitivni psychologie a zni vyplyvajici
terapeutického pfistupu je tedy predpoklad, ze praveé skrze cilenou orientaci na
to, co je vzivoté Clovéka zdravé, nosné a funkéni lze posilit mechanismy

zvladani téch situaci a tUkold, které jsou obtizné, konfliktni a nérocné

(Slezackova, 2012, 21).
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2.2

Sebepojeti - ,,self concept®

Self koncept je pojem, jimz se zabyvd pievazné socialni psychologie a

psychologie osobnosti a miizeme jej neodborné definovat jako zpisob, jakym vnimame

sebe sama, jak smyslime o své vlastni osobg, jak se prezentujeme, jak se citime sami se

sebou, jak hodnotime a uctivame sami sebe.

221

Hself : védomi o vlastnim byti, taktéz fidici slozka osobnosti, ktera si

uvédomuje vlastni nepfetrzitou identitu.,

self jako objekt: individudlni pfedstava o vlastnich fyzickych, osobnich a

socialnich vlastnostech (ja jako §tihly, vzdélany, American atd.),

self jako subjekt: intimni ptedstava o vlastni zptisobilosti, kontinuité a jedine¢né

totoznosti, kterou tvori sebehodnoceni, sebereflexe a sebeticta

self koncept: ustfedni, védomd, prozivajici, emocné sycend piedstava, kterd
zahrnuje veskeré mySlenky a emoce souvisejici s otazkou ,, Kdo jsem . Jedna se
o psychologicky konstrukt, psychickou dimenzi, jejiz protikladné poly tvori
kladny a zaporny self (Cakirpaloglu, 2012, 148-149).

Riizné koncepty sebepojeti

Prvni zminky o vnimani ,,self"* mizeme datovat jiz do 17. stoleti, kdy se v dilech

vyznamnych filozofli za¢ind objevovat pojem ,,ja* jako zakladni soucast vnimani svéta

a tvorby vlastnich kognitivnich obrazii (Kohoutek, 2012). V pozdéjsich letech to byl

ptedevsim Ch.H. Cooley, G. H. Mead a C. R. Rogers, ktefi se zabyvali teoretickym i

praktickym vyzkumem konceptu self, pfevazné pak v oboru socialni psychologie. I zde

vSak milzeme zaznamenat riiznorodost a pestrost pohledii, jenz prace téchto autoril

nabizeji.
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Ch.H. Cooley vytvofil vlastni koncept self : ,,looking glass self “ (zrcadlové ja),
prostfednictvim kterého sdéluje své tvrzeni: ,, Society provides a sort of mirror, or
,looking-glass®, that reflects to us who we are. We form our self image on the basis of
how we think others see us“ (Cooley, 1964, 184). Voln¢ pielozeno tvrdi, ze dnesni
spole¢nost nabizi ¢loveéku zrcadlo, jez odrazi, kdo vlastné jsme. Vytvarime si vnitini

obraz sebe sama na zaklad¢ toho, jak si myslime, Ze nas vidi ostatni.

G. H. Mead ptispiva k teorii selkonceptu myslenkou tzv. ,,dvojiho ja*, tvrdi, ze
Clovek, jedinec jako soucast spole¢nosti ma v sobé dvé riznd ja, nazyva je: socidlni ja
(,Me*) a osobnostni ja (,,I). ,,Socidlni ja* reprezentuje chovani, jednani a smysleni
jedince dle jasnych spoleCenskych norem, zatimco ,,0sobnostni ja*“ piedstavuje,
piirozené, pudové, spontanni a impulzivni jedndni. Tyto dvé ,ja“ jsou neustale
Vv interakci, coz ma za ndsledek proces ,,self'* utvareni osobnosti, ktery podle Meada
nikdy nekonéi. Clovék tedy neni nikdy kompletni socialni bytost, nebot’ se cely jeho
zivot prostfednictvim procesu socializace utvaii jeho vlastni a jedinecné ,self*

(Blummer, 2004; Hosek, 1998; Kubatova, 2009).

Dalsim stézejnim autorem zabyvajici se tématikou self konceptu byl C. R.
Rogers. Je povazovan za ustiedni postavu v humanistickém pojeti self konceptu. Rogers
tvrdi, podobn¢ jako G. H. Mead, Ze vlastni self je tvoieno dvémi ,,Ja*, avSak nazyva je

objektivni self a subjektivni self (Cakirpaloglu, 2012).

Objektivni self (,,1°) se vytvari prostfednictvim vlastni zkuSenosti a vyjadiuje interakéni

povahu osobnosti.

v

Subjektivni self (,,Me*) ptedstavuje nejniternéjsi, intimni aspekt vlastni totoznosti.

Ob¢ tyto ja jsou neustale v interakci a spolecné vytvareji self koncept, jez Rogers
vysvétluje jako komplexni piedstavu o vlastni osobé. Samotnd kognitivni sloZka self,
definuje realistické smysleni o tom, kdo jsem. Emocni slozka self, pak vymezuje tctu
vuci vlastni osobé, tedy sebeuctu (self-esteem). VSechny slozky self konceptu a s nim
spojené vlastni prozivani, jsou vysledkem procesu socializace. Tyto prvky buduji a
posiluji subjektivni dojmy o své osobé a spoluvytvareji subjektivni postoj osobnosti-

sebevédomi (Cakirpaloglu, 2012).
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2.2.2 Sebepojeti jako celek

Sebepojeti neni jen souhrnem piedstav o sobé, byt smysluplné organizovanych.
Je vném zaroven vyjadien i vztah k sobé, charakterizovany emocionalnimi
prozitky Ja, ktery se realizuje vramci zékladni dimenze hodnoceni, tedy
pozitivity-negativity. Vécné i terminologicky je tento aspekt Ja ukotven
v pojmech oznacujicich takové dimenze sebepojeti, jako jsou sebeucta,

sebehodnoceni, sebevédomi, sebeduvéra apod. (Blatny et al., 2010, 124).

Tyto zésadni pojmy jsou vSak zastoupeny prevazné kognitivni slozkou sebepojeti. Pro
emocni komponentu, jeZ vnima sebepojeti jako celek, jsou charakteristické pojmy jako

sebehodnoceni, sebekrystalizace, sebedlvéra a stabilita sebepojeti (Blatny, 2010).

2.2.2.1 Sebehodnoceni a sebepoznavani

Sebehodnoceni (self-esteem) je komplexni psychicky proces, kdy se sam jedinec
stavd posuzovatelem a posuzujicim v jedné osobé. Jiz od utlého veéku dochazi
k sebepoznavani ve vSech slozkach osobnosti. Tedy v oblasti psychické, fyzické,
socidlni i spiritualni. Sebepoznavani je podobné jako socializace, nikdy nekoncici
proces a V nekterych dimenzich lidského zivota dokonce nemé hranice. ,,Proces
sebepoznavani sméfuje k sebehodnoceni (self-esteem) ¢i sebeocenovani, jehoz
vysledekm je sebepojeti (self-concept)* (Paulik, 2010, 32). Vychazime-li z konceptu
Rogersova sebepojeti, mize nastat vnitini konflikt jednotlivych slozek ,ja“. Tedy
konflikt mezi objektivnim a subjektivnim ,ja“. Dojde-li tento wvnitini konflikt do
krajnich mezi, je potfeba vyhledat odbornou psychoterapeutickou pomoc. Kladné
hodnoceni sebe sama, sebehodnoceni, které odpovida realité, je povaZzovano za jeden
z dilezitych atributi duSevniho i télesného zdravi a je spojovdno s pocity Stésti,
vyrovnanosti a celkové osobni pohody (wellbeing) (Blatny, 2010; Cakirpaloglu, 2012;
Paulik, 2010).
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2.2.2.2 Sebevédomi, sebeduvéra a vlastni zdatnost

Za nejdulezitéjsi slozku sebepojeti je povazovano sebevédomi (self-sentiment).
,Jadro kazdé osobnosti tvoii sebevédomi a intencionalita uréujici zralost, dusevni zdravi
a pocit pohody kazdého dospélého ¢loveéka. Takova osobnost je eticka, sebeurcujici a
zaroven je schopna shrnout dil¢i psychické vlastnosti, procesy, obsahy a tendence

Vv jedine¢ny, funkéné upotadany systém* (Cakirpaloglu, 2012, 18).

V celém konceptu self nesmime opomenout ani sebedivéru (self-confidence),
jez vychazi zpozitivniho sebehodnoceni a sebepfijeti (Self-acceptance). Zdrava
sebediivéra znamena, byt si jist sdm sebou, byt presvédCen o jistém dosahovani
stanovenych cild, nebat se pfedem netspéchu a véfit ve své vlastni schopnosti a
dovednosti. Do konceptu sebepojeti také miizeme zaradit pojem self-efficacy, jez mize
byt voln€ prelozen jako pocit vlastni zdatnosti, sebetiCinnost, sebeuplatnéni ¢i osobni

efektivita (Blatny, 2010; Cakirpaloglu, 2012; Paulik, 2010).

2.2.2.3 Sebereflexe

Sebereflexi miizeme chapat jako ,programové, koncentrované a dukladné
sledovani a analyza vlastniho nitra i vnéjSich projevii. Z hlediska psychologie se
sebereflexe zabyva piedev§im psychickymi procesy, stavy, vlastnostmi a jejich projevi
chovani* (Paulik, 2010, 160). Pro potiecbu ptitomné sebereflexe existuje pojem aktualni
psychosomaticky stav (APS). Prostfednictvim APS je mozné zachytit aktudlni stav
naSeho organismu. Popisuje prozivani jedince ted’ a tady. Snazime-li se dikladné
popsat na§ APS, ziskdvame cenné informace o naSem aktudlnim proZzivani, télesnych
pocitech, naladg, vnitinich impulzech, mySlenkach, dojmt a ptedstav (Paulik, 2010).

Schopnost sebereflexe je dilezitym ptredpokladem lidské odpovédnosti: praveé
prostiednictvim spravné sebereflexe jsme schopni ucit se novym vécem, dosahovat
vyty€enych cilli, pokofit vlastni vyzvy, upeviiovat své psychickeé jistoty, premyslet sami
o0 sobé a o vlastnim jednani (Cicha et al., 2012). Pfedpokladame-li, ze v ramci zivotni
odpovédnosti neustale usilujeme o to, vést co ,nejkvalitngjsi zivot™, pak je schopnost

sebereflexe dilleZitym ptfedpokladem hodnoceni Zivotni spokojenosti jedince.
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2.2.3  Aktualizace self

Jedna z nejvyssich potieb Cloveka, je potfeba sebeaktualizace. Sebekatulizace
je proces neustalého, cilevédomého ristu osobnosti s vyuzitim potenciali jedince.
,Kazdy ¢lovek ma potiebu realizovat své vlastni potencidly, zatimco mira realizace této
potieby urcuje zdravi a stésti jedince* (Cakirpaloglu, 2012, 140). Danou problematikou
se zabyval pfedevsim Maslow (1976), jehoz hlavnim motivem bylo odhalit podminky
pro dosazeni a udrzeni psychického zdravi a pocita Stésti jedince skrze vlastni
sebeaktualizaci (Cakirpaloglu, 2012). Na zéklad¢ analyzy a vysledkd jeho studii
Maslow (1976) sestavil model sebeaktualizované osobnosti.

Sebeaktualizovana osobnost (Maslow, 1976, 55):

e vnima skute¢nost takovou, jaka je,

e akceptuje sebe 1 okolni svét,

e je spontanni, skromnd a ptirozena,

e je soustiedéna na vnéjsi problémy, vice nez na problémy svého nitra,

e je autonomni, vytrvala, aktivni, tvofivd a realistickd vi¢i spoleCenskym a
kulturnim normam,

e je schopna vnimat krasu v béznych a opakovatelnych situacich,

e jec oteviena vrcholnym a mystickym zéazitktim,

e je schopna mimotfadného kognitivniho 1 emoc¢niho vykonu,

e proziva hluboké vztahy viici ostatnim lidem,

e je pratelska, laskyplna, empaticka, altruistickd, spolecenska,

¢ je demokratickd vii¢i socidlnim a politickym otdzkam,

e je tolerantni vii¢i naboZenskym a kulturnim rozdilim,

e jsou ji vlastni autentické a stabilni hodnoty.

Kladné sebepojeti a vSechny jeho slozky, mlze byt povazovano jako podstatny
aspekt adaptace na fyzickou, psychickou i socidlni z4téZ a spolu se sebehodnocenim,
sebediivérou, sebereflexi, sebevédomim a sebeaktualizaci jsou stéZejni faktory pro
lidské zdravi, osobni pohodu (wellbeing) a zvladani stresovych situaci. Pfimo se tak
podili na vytvéareni Zivotni spokojenosti jedince a jejiho hodnoceni (Blatny et al., 2010;

Cakirpaloglu, 2012; Paulik, 2010).
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2.3 Osobni pohoda (wellbeing)

Osobni pohoda je pomérné jednoduse definovdna jako dlouhodoby i
pretrvavajici emo¢ni stav, ve kterém je reflektovana celkova spokojenost
Clovéka s vlastnim zivotem. Stav osobni pohody je vSak vyjadfen v rGznych
emocnich prozitcich a kognitivnich obsazich a neni proto povazovan za
jednoduchy konstrukt, ale spiSe za Sirokou kategorii riznych psychologickych

proménnych (Blatny et al., 2010, 198).

Zakladni definice zdravi, jeZ byla zvetejnéna Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) jiz v roce 1948, tika: ,,Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity*, neboli ,,Zdravi je stav
uplné fyzické, dusevni a socialni pohody a nejen neptitomnost nemoci a neduzivosti‘
(WHO, 1948). Jak si mizeme v§imnout, jiz v roce 1948 byl pouzit pojem well-being,

N1

jez charakterizuje celkovy stav ,citit se dobie” ve vSech oblastech lidského Zivota.

2.3.1 Vymezeni pojmu osobni pohoda (wellbeing)

| pres detailni studium odborné, domaci i zahrani¢ni literatury, védeckych studii
a dalSich relevantnich zdroju, je velice téZké nalézt jednoznaCnou definici pro tento

pojem.

Pfi neexistujici terminologické shod¢ rGznych autori jsme pak svédky
zakonitého obsahového prekryvani a prolinani uvadénych charakteristik a
komponent. Dany vyraz a ozna¢ovany fenomén mize byt chipan jako nadfazeny
dalsim souvisejicim pojmim, popiipadé jako jejich soucdast, indikator ¢&i

prediktor atd. (Paulik, 2010, 127).

Pfi snaze vymezit tento pojem se vetSinou uziva jeho opisné formy: v antické
filozofii je nejlépe obsazen ve slové blazenost (eudaimonia), v anglictiné se pro Uplné
pochopeni terminu well-being, pouZivaji pojmy jako spokojenost (satisfaction), radost
(pleasure) stétsi (happiness) ¢i blaho (wellfare). V némciné je well being casto
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vysvétlovan jako ,,najit zplisob jak se citit dobfe” (Wohlbefinden) pfedmétem studia je

pfedevsim osobni blaho jedince.
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O systematickém vyzkumu osobni pohody v ramci humanistickych veéd,
miZzeme mluvit zhruba od 80. let 20 stoleti, kdy vznikd novy psychologicky smér
»psychologie osobni pohody*. Novy obor se snazi porozumét vlivim a faktorim, které
maji vliv na pozitivni prozivani ¢lov€éka. Zabyva se také negativnimi a pozitivnimi
psychickymi stavy a zkouma subjektivni posuzovani pocitu osobni pohody. Pro ono
kritéria jako:dlouhodobé pozitivni ¢i negativni emocni stavy, pocit Stésti, zivotni
spokojenost, sebehodnoceni a sebetcta (Blatny et al., 2010; Paulik, 2010; Sleza¢kova
2012).

2.3.2 Objektivni a subjektivni osobni pohoda a $tésti

Vétsina autortt se shoduje, Ze vlastni osobni pohoda (wellbeing) je tvofena
dvéma slozkami: kognitivni a emoc¢ni. Kognitivni slozka (objektivni) wellbeing je
chapana jako védomé globalni hodnoceni vlastniho Zivota. Sklofiovanymi pojmy jsou
kvalita Zivota, sebehodnoceni a Zivotni spokojenost. Emo¢ni sloZka (subjektivni)
wellbeing je charakterizovana piedev§im dlouhodobé prozivanymi emocemi, jejich
intenzitou a frekvenci (Blatny et al., 2010; Paulik 2010). Pomyslny most mezi témito
komponentami predstavuje pojem Stésti (happiness).

Stésti mizeme charakterizovat ,jako blaZenost, vnitini pocit radostného a vice
méné trvalého naplnéni: , byt $tastny®, ,mit $tastnou povahu* (Machek, 1997, 95).
Wilson a jeho tym jiz v roce 1967 publikovali jednu z prvnich psychologickych studii
zabyvajici se $té€stim a $tastnymi lidmi. Snazili se uchopit definici toho pojmu, jeho
sloZzky a moznosti méfeni a na zaklad¢ vyzkumii a syntézy odbornych poznatkii sestavil
list charakteristik, jez definuji §tastného Glovéka. Stastny ¢lovék je dle jeho zjisténi:
mlady, zdravy, vzdélany, dobfe placeny, extrovert, optimista, bezstarostny, nabozensky
zalozeny, v manZelském svazku, sebevédomy, s vysokou pracovni morélkou,
pfiméfenymi aspiracemi a relativné inteligentni, bez ohledu na to, je-li muz ¢i zena

(Wilson, 1967; Blatny et al., 2010).
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2.3.3

Faktory osobni pohody

Na zéklad¢ poznatkl, jez mame v soucasnosti k dispozici, je mozné vymezit

zasadni faktory ovliviujici subjektivni hodnoceni osobni pohody. Jsou to:

2.34

socioekonomické faktory,
demografické faktory,

shoda mezi o¢ekavanym a skute¢nym,
socialni vztahy,

osobnostni rysy (kognitivni a emoc¢ni charakteristiky).

Moderni pojeti wellbeing

V ramci moderni zahrani¢ni literatury, zabyvajici se tématikou wellbeing

zamérné cituji uryvek z publikace Wellbeing: five essential elements (Harter & Rath,

2010), jelikoz se domnivam, Ze autoii zachytili pojem wellbeing pravé v jeho

komplexnosti:

Vyzkumna skupina Gallup provadéla dlouholety, globalni vyzkum, kterého se

zucastnilo vice nez 150 zemi celého svéta. Na zdklad¢ téchto vyzkumnych praci bylo

stanoveno pét esencidlnich elementi vnimané osobni pohody (wellbeing).

Carrer welbeing (profesni)

Social welbeing (socialni)

Financial welbeing (ekonomické)

Physical wellbeing (fyzické)

Community welbeing (komunitni)

(Harter & Rath, 2010)
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,Contrary to what many people believe, wellbeing isn’t just about being happy.
Nor is it only about being wealthy or successful. And it ‘s certainly not limited to
physical health and wellness. In fact, focusing on any of these elements in isolation
could drive us to feeling sof frustration and even failure. Wellbeing is about the
combination of our love for what we do each day, the quality of our relationship, the
security our finances, the vibrancy of our physical health, and the pride we take in what
we have contributed to our communities. Most importantly, it’s about how these five
elements interact (Harter&Rath, 2010, 3-4).

Volné ptelozeno tvrdi, Ze navzdory tomu, co si mnozi lidé mysli, vnimani
subjektivni pohody neni jen o tom byt $tastny, ¢i dokonce zamozny nebo Uspésny. A
rozhodné nemiizeme omezit tento pojem jen na fyzické zdravi i blaho. Ve skutecnosti,
zamétime-li se na tyto komponenty jednotlivé, pocitujeme frustraci az selhani. Osobni
pohoda (wellbeing) znamena zkombinovat nasi lasku pro kazdodenni Cinnosti, kvalitu
naSich vztahi, jistotu finan¢ni situace, nase pevné fyzické zdravi a hrdost na to, co
elementt dohromady (Harter & Rath, 2010). K tomu se ptiklani i autofi Felce a Perry
(1995), jez tvrdi, Ze vyvazeni téchto peti wellbeing elementt, tvoti zakladni piredpoklad

pro vysokou hodnotu vnimané kvality zivota.

2.3.5 Wellness

Puvodni pojem wealnesse (citit se zdrav) byl poprvé zminén jiz ve 12. stoleti,
pochazi z angli¢tiny a vznikl jako protiklad ke slovu illness (byt nemocen). Nejspise
zcela prvni, skute¢ny koncept ve spojitosti se zdravim, mizeme objevit v praci H. L.
Dunna (1961), jez se nechal inspirovat definici zdravi z roku 1948, kde se poprvé
vyskytuje slovo wellbeing (osobni pohoda) pravé v souvislosti se zdravotnim stavem a
pocitu celkové socialni, télesné i duSevni pohody. Dunn v ndvaznosti na definici zdravi
a dal$i poznatky v oblasti subjektivni pohody definuje high level wellness jako
»integrovanou metodu c¢innosti, zaméfenou na dosazeni maximélniho moZzného
potencidlu kazdého jedince. To vyZaduje, aby kazdy jedinec udrZoval kontinuitu
rovnovahy a ti¢elného zameéteni Cinnosti (zivota, Zivotniho stylu) v prostiedi, ve kterém

zije* (Dunn, 1961, 64).
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Kdyz pak detailnéji studoval teorii zapadniho 1ékatstvi, v§iml si, jak jsou od sebe
striktné¢ oddéleny dimenze téla, mysli a ducha. Proto vytvoftil high level wellness
diagram, jez symbolizuje tfi protinajici se kruhy charakterizujici télesnou, mentalni a

spiritualni energii jako jednotu lidské bytosti. Z Dunnovy koncepce tedy vyplyva, ze:

Wellness je celostni ptistup ke zdravi zahrnujici télesnou, mentélni, socialni,
kulturni a duchovni dimenzi ¢lovéka. Mentélni wellness zalezi na vlastni
odpovédnosti jedince a nemize byt delegovana na jiné. Wellness se dotyka
potencialu kazdého z nas, zahrnuje v sobé¢ pomoc jedinci dosahnout nejvyssiho

stavu zivotni pohody (well-being) jaké je schopen (Dunn, 1961, 134).

Na jeho poselstvi navazuji dal$i psychologové a lékaii. Nejvice se vSak inspiruje J.
Travis, ktery zaklada v kalifornii sit’” wellness ressource center, jez disponuje ruznymi
wellbeing programy, naplni zde byly relaxa¢ni techniky, tréninky komunikace,
kreativity, sebehodnoceni, nutriéni a pohybové plany, vizualiza¢ni techniky atp. hlavni

mysSlenka téchto center znéla: ,,poznej sdm sebe, aby ses 1épe mohl starat o své zdravi®
(Miller, 2005).

Pozdé€ji byla budovana dalSi centra v rdmci univerzitnich kampusii a podpory
vSeobecného zdravi jako soucast kulturnich a zdravotnich instituci ve méstech a
méstskych ¢asti. V této souvislosti vznikaji odborné ¢asopisy, nové studie a podrobné;si
literatura a pojem wellness se tak dostal do povédomi spole¢nosti jako nova koncepce
zdravi (Miller, 2005). V Evrop¢ je wellness diky pirenesenym vyznamtim chapan mirné
odlisné¢ a je spojovan pouze s pocitem blazenosti a potéSenim, neni jiz kladen velky
diuraz na prozivani jeho duSevni a spiritudlni dimenze. S timto trendem zacCinaji
Vv evropskych zemich vznikat lazetiska centra, kde se dostdvaji do poptedi témata jako
obecné krésa, odpocinek a zabava. Termin wellness jak ho zname v soucasnosti, ma
bohuzel jiz jen malo spole¢ného s puvodni koncepci jeho hlavnich piedstavitelt a stal se
mocnym prostfedkem marketingového trhu, jez se soustiedi na obecnou krasu, relaxaci

a zédbavu v jejich bezduché, konzumni forme.
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2.4 Kvalita Zivota

Pojem kvalita zivota je v dneSni spolecnosti velice sklofiovanym tématem.
Vnimani vlastni kvality zivota, se pak zdkonit¢ bude liSit v souvislosti se zakladnimi
faktory, jez tento jev ovliviiuji. Existuje mnoho svétovych i tuzemskych autorti a
védeckych tymt, jez se kvalitou zivota dlouhodobé zabyvaji, ale i pfes detailni a
dlouholeté¢ vyzkumy v této oblasti, je stale tézké tento jev jednoznacné¢ definovat,

uchopit a klasifikovat.
Svétova zdravotnické organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota jako:

...Jedincovu percepci jeho pozice v zivot¢ v kontextu své Kkultury a
hodnotového systému a ve vztahu k jeho cilim, o¢ekdvanim, normam a obavam.
Jednd se o velice Siroky koncept, multifaktoridlné ovlivnény jedincovym
fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a

vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostiedi (WHO Group, 1998).

2.4.1 Ruzna pojeti kvality Zivota

Vnimame- 1i kvalitu zivota v riznych dimenzich, mizeme hovofit o dimenzi
materialni (biologie, neurofyziologie, ckonomika), duchovni (etika, estetika),
spolecenské a individualni. Miizeme tento jev studovat v jeho oblasti psychologické,
kulturné antropologické, medicinské, existencialni, moralni a hodnotové, sociologické
¢i estetické. Praveé vysoka multidimenzionalnost pojmu se muze jevit jako prekazka pro
ustanoveni jednozna¢ného defini¢éniho konceptu. Cela teorie kvality zivota je v dnesni

dobé rozttisténa natolik, Ze zatim neni stanovena jasna konsensudlni rovina.
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Pravdépodobné nejznaméjsi a nejcitovanéjsi model kvality Zivota zpracovala
skupina vyzkumnych pracovniku na Univerzité¢ Toronto (Centrum pro podporu zdravi).
Jedna se o koncept, ktery vychazi z holistického pojeti kvality zivota (Quality of life) a
je strukturovan do tifi zdkladnich dimenzi. Byt (be), byt soucasti, nékam patfit

(belonging) a realizovat se (becoming) (Hefmanova, 2012).

1. BYT (BEING) — osobni charakteristiky Elovéka

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyZziva, pohyb, odivini, celkovy vzhled
Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebeticta, sebekontrola
Spiritualni byti Osobni hodnoty, pfesvédceni, vira

2. PATRIT NEKAM (BELONGING) - spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické napojeni Domov, 3kola, pracoviité, sousedstvi, komunita
Socidlni napojeni Rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojeni)

Pracovni piileZitosti, odpovidajici finanéni pfijmy, zdravotni a socidlni
Komunitni napojeni sluzby, vzdeélivaci, rekreaéni moznosti a pfilezitosti, spolecenské

aktivity (Sirsi napojeni)

3. REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovini osobnich cilii; nadéje a aspirace

Prakticka realizace Domici aktivity, placena price, Skolni a zijmové aktivity, péce o zdravi,
socidlni zaclefiovani

Volnocasové realizace Relaxaéni aktivity podporujici redukei stresu

Ristovd realizace Aktivity podporujici zachovini a rozvo] znalosti a dovednosti, adaptace
na zmeény

Obrazek 1. Model kvality Zivota, Centrum pro podporu zdravi, Univerzita Toronto
(in Hefmanova, 2012, 420).

Kfiizova (2005) uvadi, Ze i pfes nejasnosti vymezeni pojmu, existuje v ramci
odborné vefejnosti jistd shoda vtom, Ze pojem kvalita Zivota obsahuje tfi stézejni
oblasti a to: fyzické prozivani, psychickou pohodu a socialni vztahy z ¢ehoz vyplyva, ze
kvalita zivota €loveéka vychazi z holistického pojeti osobnosti.

Kvalita Zivota v§ak muze byt chapana i ,,jako vysledek ptisobeni mnoha faktort
a to jak socialnich, zdravotnich, ekonomickych tak i environmentalnich podminek, které
jsou ve vzajemné interakci. Mlze také zahrnovat otazky smyslu a pocitu uZite¢nosti
vlastniho Zivota i subjektivni hodnoceni zivota v oblasti osobni pohody a spokojenosti‘

(Dvotackova, 2012, 57).
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Stanoveni jednotlivych faktori je interdisciplindrni problém a jeho vychodiska
vyzaduji syntézu poznatkli z obord Iékarstvi, psychologie, filozofie, sociologie,
ekonomie, ekologie, etiky, politologie a dalSich védnich disciplin. Kova¢ (2007) dale
poukazuje na mnohovrstevnastost kvality zivota. Tato charakteristika, ale poskytuje
moznost Clenit téma do jednotlivych komponent a dimenzi. Podle autora lze kvalitu
zivota rozd¢lit na tfi zakladni Grovné, z nichz kazda obsahuje stéZejni tematické celky.
Zakladni uroven tvofi predevsim télesny, psychicky stav, rodinna a ekonomicka situace,
potieby a prostedi. Stfedni uroven charakterizuje zdravi — nemoc, socidlni status,
kulturni a vzdélanostni uroveni, jistota a nepfitomnost katastrofy. A nejvyssi uroven
(metatroven) je zastoupena pojmy jako pfirozend smrt, seberozvoj, spiritualita, sila a

moc lidské dobroty a laskavosti

Hnilica (in Payene, 2005) se taktéz inspiruji tfislozkovym modelem, kde
rozliSuji zékladni komponenty: kognitivni hodnoceni vlastniho Zivota, jeZ se promita do
zivotni spokojenosti, emocionalni prozivani vlastniho zivota (pfitomnost a frekvence
kladnych a zapornych emocnich stavil), Subjektivni zdravi (hodnoceni vlastniho,

redln¢ho zdravotniho stavu).

2.4.2 Kyvalita Zivota a zdravi

Studie a vyzkumy, jez spojovaly kvalitu zivota se zdravotnim stavem jedince,
byly iniciovany asi v 70. letech 20 stoleti a byly zapfi¢inény zejména potiebou
hodnoceni finan¢ni nékladnosti a efektivni 1éCby pacienta a usilim komplexné dolozit
klinickou uspé$nost dané 1écby. V 80. letech byl vytvoien koncept HRQOL (health
related quality of life), jez jako prvni publikovali autofi Kaplan a Bush (1982). Tento
koncept se snazil vymezit oblast Zivota jedince, jeZz plné souvisi s jeho zdravotnim
stavem. Uzivani dotazniku pfineslo nova zjisténi v oblasti vyzkumu podpory zdravi,
hodnoceni aspekti zdravi a provazanosti pojmii zdravi a kvalita zivota. Hlavnim
specifickym prvkem HRQoL je prezentace zdravi, jako zasadni proménna kvality Zivota

jedince (Gurkova, 2011).
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Vychazejic z definice zdravi a zdkladnich poznatkli o kvalité Zivota, se logicky
nabizi voditko, v jakém vztahu tyto dva pojmy lezi. Zdravi jakozto vnimana subjektivni
pohoda ve vSech dimenzich osobnosti, je vyznamnym hodnoticim prediktorem ve vsech
oblastech lidského poc¢inani. Neciti-li se clovek zdrav, jeho subjektivni vnimani kvality
zivota, bude touto slozkou tak vyznamné ovlivnéno, ze jedinec mnohdy neni schopen
realného hodnoceni zivotni situace. Gurkova dodava, ze kvalita zivota je subjektivni
fenomén, kde ,,zdravotni stav neni vymezen jako objektivni kvalita zivota, ale jako

prediktor kvality zivota“ (Gurkova, 2011, 108).

2.4.3. Kbvalita Zivota a psychologie

Kvalita zivota v ramci psychologického pojeti miize byt chapana v nékolika
dimenzich. V souvislosti s psychologii a kvalitou zivota mizeme hovofit o tématech
jako je: zivotni spokojenosti, osobni pohoda (wellbeing), stanovovani Zivotnich hodnot
a cilt, hledani Stésti a smyslu Zivota apod. V otazce hledani smyslu zivota a tim i
hodnoceni kvality pravé prozivaného dle Bilasové et al. (2010, 30) sehrava hlavni ulohu
sebehodnoceni a sebepoznani jako ,.zpusob reflexe vlastni identity a to piedevS§im

Vv situacich, kdy je zivot ohrozen®.

V psychologickém pojeti kvality zivota se tak opét do poptedi dostava osobnost
Clovéka jako predmét badani. Chceme-li hodnotit svou kvalitu Zivota, vychazime
Z konceptu self a jeho struktur. Toto uvédoméni a vnimani sebe sama nam slouzi jako
privodce do svého nitra, kde jsme skrze poznani vlastni osoby schopni chapat kvalitu

naseho Zivota praveé v jeji komplexnosti.
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2.4.4 Objektivni versus subjektivni kvalita Zivota

V dnesni spolecnosti je kvalita lidského zivota vnimana ze dvou zakladnich
pohledii a tedy subjektivniho a objektivniho. V ramci objektivniho stanoviska jsou
vytvafeny obecné normované dotazniky, modely a koncepty, jez se snazi vychazet
z redlii zivota a objektivné hodnotit lidsky zivot. Objektivni kvalita zivota primarné
sleduje materialni zabezpeceni, socidlni podminky, socialni status a objektivné vnimané
fyzické zdravi (Hefmanova, 2012). Subjektivni kvalita zivota je vysledek chovani
jedince ve spoleCnosti v kontextu sjeho hodnotovym systémem a kulturnimi
zvyklostmi. Grafické znazornéni mizeme sledovat na Obrazku 2. Velkou roli sehrava i
vlastni vniméni dusevniho a fyzického zdravi. Vysledna Zivotni spokojenost je zavisla

na osobnich cilech, ocekavanich a zdjmech (Vymétal, 2003).

Zivotni

podminky )
osobni

hodnoty,
preference

kvalita Zivota

subjektivni
spokojenost

Obrazek 2 Vyznam osobnich hodnot a jejich vztah k subjektivnim a objektivnim
aspektum kvality Zivota, Felce & Perry, 1996 (in Gurkova, 2011).
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2.4.5 Kbvalita Zivota a jeji faktory

Hovotime-li o oblastech lidského pocinani, jez ovliviiuji kvalitu zivota, mame na
mysli skupinu faktori, které maji piimy ¢i nepfimy vliv na osobnostni a spolecenské
prozivani a jeho dalSi rozvoj. Jedna se ptfedevSim o oblast zdravi, socidlni sféry,
ekonomické a environmentdlni oblasti. Detailnéjsi skupinu faktorti tvoii specifické
skupiny, které pfimo charakterizuji zivot jedince. Jsou to naptiklad pohlavi, vek,
vzdélani, profese, rodinnd situace, hodnotovy systém, kulturni a ndboZenska orientace
apod. (Hrozenska, 2011). Dvotackova (2012, 63) vSak podotyka, ze ,,vétSina definic
vymezujici kvalitu Zivota se snazi o vyCet nejzavaznéjSich faktort, které se na utvareni
kvality zivota jedince podileji. Vzhledem k subjektivné odliSnému vnimani téchto

faktori je neni vS§ak mozné vymezit*

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi v ramci dotazniku kvality Zivota

(WHOQOL-BREF) $est esencialnich faktord, jez ovliviji kvalitu lidského zivota:

e Fyzickd dimenze (subjektivni hodnoceni fyzické zdatnosti, schopnost relaxace,
pohyblivost, pracovni zpiisobilost, zavislost na lécich, vnimani bolesti...)

e Psychickd dimenze (prozivani pozitivnich a negativnich emoci, selfkoncept,
schopnost koncentrace, schopnost ucit se, spiritualita...)

e Nezavislost (pocitovani fyzické ¢i psychické nezéavislosti a nutnosti pouzivat
pomiicky nebo I€ky...)

e Socialni dimenze (tvorba a hodnoceni socialni vazeb, sexualni Zivot, socialni
opora...)

e Enviromentalni dimenze (bydleni, kvalita okolniho prostfedi, pracovni prostiedi,
finan¢ni situace, dostupnost zdravotnich sluzeb...)

e NabozZenstvi a spiritualita (kulturni vlivy, hodnotovy systém, naboZenska

angazovanost...) (WHOQOL Group, 1998).
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25 Zdravi

Zakladni definice zdravi, jez byla zvetejnéna Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) jiz v roce 1948, tika: ,,Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity*, neboli ,,Zdravi je stav
uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody a nejen nepfitomnost nemoci a neduzivosti*
(WHO, 1948). Lidské zdravi se bezesporu ty¢i na vrcholu hodnotového systému
kazdého ¢lovéka. Zdravi je nejen dulezity faktor lidského pocinadni, ale dokonce je to
stézejni prediktor zivota Clov€ka obecné, pojem zdravi pochazi z latinského slova salus,
znacici zdravi, blaho a Stésti. Velice vyznamnou roli v oblasti zdravi, sehrava Zivotni
styl kazdého jedince. Mezi zakladni prvky, jez tento jev ovliviiuji, patfi predev§im
stravovaci ndvyky, pohybova aktivita, pracovni aktivita, sexudlni aktivita, duSevni
pohoda, socidlni vztahy, odolnost vic¢i stresovym situacim apod. ,,Na pojem zdravi
nelze nahliZet izolovang, nebot’ je vysledkem interakci mnoha jevil, které podmitiuji
byti ¢lovéka jako svépravné a svobodné bytosti (Celadova et al., 2010, 24). Zdravi jako
komplexni pojem je mozno vnimat ve tiech rtiznych dimenzich: télesné zdravi, dusevni

zdravi a socialni zdravi (Celadova et al., 2010).

2.5.1 Determinanty zdravi

,Determinanty zdravi lze definovat jako komplexy pfi¢innych faktora
pusobicich integrovand na zdravi v pozitivnim nebo negativnim smyslu® (Celadova et
al., 2011, 27). Rozeznavame vnitini a vné€jsi skupinu faktort. Vnitini skupina faktoru
zdravi muze byt vysvétlena jako soubor jevi, jeZ pusobi na ¢lovéka z jeho nitra, je to
tedy prevazné geneticka vybava jedince. Za vnéj$i skupinu faktord lze povazovat vlivy
ptirodniho 1 spolecenského charakteru a urcity zplsob Zzivota. Zakladni faktory, jez

mohou mit nejvétsi vliv na zdravi jsou dle Machové (2009):

e Zivotni styl,
e genetické faktory,
e kvalita Zivotniho a pracovni prostiedi,

e zdravotnické sluzby.
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Zivotni styl
50 %
Zivotni prostredi — = geneticky zaklad
20 % 20%

zdravolnické sluzby
10 %

Obrazek 3. Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi (Machova et al., 2009).

Zdravotni stav jedince je tedy pfimo ovlivnén zakladnimi ¢tyfmi faktory - to jakou
genetickou informaci jsme vybaveni, jaky styl Zivot jsme se rozhodli vést, v jakém
prosttedi bydlime a pracujeme a jaka =zdravotnickd zafizeni navstévujeme,
bezprostiedné ovliviiuje nase zdravi. Pokud neformujeme sviij zivotni styl tak,
abychom neustale usilovali o vlastni pohodu, nebo pokud jedinec neni vybaven
znalostmi, dovednostmi, schopnostmi a navyky, jez takovy styl zivota vytvareji,
objevuje se tzv. zdravotné rizikové chovani, jez mize mit devasta¢ni nasledky v oblasti

lidského zdravi. Mezi ty nejrizikovéjsi dle (Machova et al., 2009) patii:

e koufeni,

e nadmeérna konzumace alkoholu,
e nadmérné uzivani drog,

e nespravné stravovaci navyky,

e nadmérné psychickd zatéz,

e rizikové sexualni chovani.

Vsechny rizikové faktory jsou vSak opét ve vzajemné interakci a také v pfimé
vazb¢ na dalsi obsahové slozky zivotniho stylu. Tyto jevy jsou silné propojeny a nelze
je od sebe oddélovat. Jedinou u¢innou prevenci se zda byt snaha o dodrzovani

komplexnich zasad zdravého Zivotniho stylu.
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2.6 Zivotni styl

Zivotni styl je slozity fenomén, na n&jz lze pohlizet multiparadigmaticky.
Problematikou tohoto pojmu se zabyvalo a zabyva nespocet zahrani¢nich 1 tuzemskych
autord a vznikaji tak rozliéné pohledy i definice. VétSina piistupi se snazi popsat
zivotni styl jako samostatny jev. Dal$i zpracovani pojmu pracuje s myslenkou zivotniho
stylu a jeho vazbou na konkrétni cil, naptiklad zdravi ¢i kvalitu zivota. Ve vztahu
k zdravi je Zivotni styl ovlivnén prvky jako: zdrava strava, dostatecny pitny rezim,
neuzivani navykovych latek, mira kazdodenni pohybové aktivity, vyuZziti a mnozstvi

volného c¢asu atd. (Hodai et al, 2008).

Zivotni styl je charakterizovan jako soustava ¢innosti ve vSech sférach Zivota, jako
tvorba a zplisob uspokojovani zivotnich potieb, soustava vSech socidlnich a
zivotnich vztahl a systém vSech zivotnich hodnot a ideji, podminujicich jednotlivé
ginnosti. Zivotni styl tedy pokryva cely na§ Zivot a vypovida o jeho kvalité i o

kvalité nas samych (Hodan et al., 2008, 96).

vvvvvv

¢ individuélni rozvoj a aktudlni stav ¢lovéka,

e dosazena Uroven kulturnosti,

e individualni filosoficka a hodnotova orientace,
e rodinné tradice,

e socioprofesni role,

e postaveni v socioprofesni skuping,

e mnozstvi a uroven socialni roli jedince,

e dosazena zivotni iroven,

e vliv okolniho prostiedi.
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Zivotni styl miZeme velice jednoduse pojmout jako soubor dobrovolného
chovani jedince, jehoz vysledkem je prozivani dané zivotni situace v ramci procesu
vlastniho rozhodovani. Tento proces vSak neni zcela svobodny, nebot’ je vzdy v souladu
s genetickymi, socialnimi, kulturnimi, ekonomickymi i environmentalnimi faktory,
jimiz je ovlivilovan.

Pro formovani zdravého zivotniho stylu jedince je proto nutné rozvijet znalosti,
dovednosti, navyky a postoje od utlého détstvi v rodin€, ve skole a jinych vychovnych
institucich. Cilem takovéto vychovy ke zdravi je formovani odpovédnosti za vlastni

zdravi (Machova, 2009).

V soucasné dobé&, kdy lidstvo zaznamenalo obrovsky rozmach ve vSech sférach
lidského prozivani, mizeme sledovat nespocet zmén, jez vedly k sedavému zpisobu
zivota. Ve vétsing profesi velkou ¢ast svého pracovniho dne stravime v sedé€. K presunu
Z mista na misto uzivame auto, ¢i jiné prostiedky hromadné dopravy. Nas volny cas je
¢im dal mén€ naplnén pohybem, tvorbou, aktivni relaxaci a jinymi aktivitami, jez
umoziuji smysluplné travit volné chvile. DneSni doba nabizi nepfeberné mnoZzstvi
povrchni zabavy, ktera nema z hlediska rozvoje smysl ani cil. Tyhle vydobytky moderni
doby maji za nasledek nizkou pohybovou aktivitu, zhorSeni fyzické i1 psychické kondice
a totalni upadek v oblasti mezilidskych vztahi, to vSe pak negativné ovliviiuje jedinecné
autentické prozivani vlastniho Zivota spojené s radosti, laskou, touhou a naplnénim.
,Resenim neni odmitnuti technického pokroku, ale uvédoméni si své biologické
podstaty a ztoho vyplyvajici potieby pohybu, pfiméfenosti energetické hodnoty
potravy, energetickému vydeji a také péstovani dobrych mezilidskych vztahi na zakladé

vzajemného porozuméni, pochopeni a tcty* (Machova et al., 2009, 17).
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2.6.2 Zivotni styl a Zivotni zpiisob

O problematice zivotniho zplisobu a zivotniho stylu obecné, lze hovofit
Vv n¢kolika rovindch. Tento multidisciplinarni pojem se dotyka mnoha oblasti lidského
pocinani a ovlivituje tak vSechny slozky osobnosti ¢lovéka. Lze na n¢j nahlizet
Z pohledu filosofického, sociologického, psychologického, medicinského a v jisté mite i
spiritudlniho. Dle Hodané et al. (2008) je tieba rozezndvat pojmy zivotni styl a zivotni
zpusob. Ackoliv se mnozi autofi shoduji na vyznamové podobnosti aZ totoznosti téchto
dvou pojmi, Hodan a Dohnal (2008) podotykaji, ze termin Zivotni zplisob je uréitym
zpusobem pojmem nadiazenym. Tyka se urcité populacni skupiny ¢i tfidy. Napiiklad
zivotni zpisob vysokoskolskych studentli piredstavuje uréitou tUroven ¢i normu
jednotlivych zivotnich styld, jez jsou pro danou skupinu typické. Kdezto individualni
zivotni styl vysokoskolského studenta, bude pojem, piedstavujici urcité rysy chovani
charakteristické praveé pro jednoho studenta. Nenese v sobé zadné skupinové normy a je

zcela individualni a jedinecny pro kazdé studenta.

Cinitelé, jez ovliviiuji Zivotni zptisob skupiny, jsou piedeviim: historicky vyvoj,
urovenn dané kultury, vyznamné kulturni hodnoty, spoleCenské tradice, zmény
vyrobniho procesu, vlastnické vztahy, postaveni socioprofesni skupiny, Zivotni iroven

dané skupiny, vliv odlisnych kultur a skupin, a filosoficka orientace.

Hodan (2008, 88) dodava, ze zivotni zpiusob je mozno pokladat za ,urcité
vyjadieni kvality zivota dané skupiny, ¢i spolecnost. Ovsem vzhledem k tomu, Ze za
rozhodujici jednotku spolecnosti povazuji kvalitu individui spoleCnost tvoficich a

vztahi, které mezi sebou dovedou vytvofit, je podle mého nazoru =z hlediska

vvvvvv
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2.7  Zivotni spokojenost

Literarni a vyzkumné zdroje tykajici se problematiky Zivotni spokojenosti a
wellbeing jsou natolik rozsahlé, ze definovat a uchopit pojem Zivotni spokojenosti jako
nezavisly prvek, je téméf nemozné. Jednotliva témata, komponenty, slozky, prvky a
pojmy oboru pozitivni psychologie jsou tizce provazany, a dalo by se fici, Ze jeden bez
druhého nejsou schopny své existence. Pro ¢eskou psychologii pak piedstavuje problém
I nejednotnost téchto pojmt v ramci svych vyznamu v cizim jazyce, nejéastéji pak
pieklad z jazyka anglického, jako naptiklad: wellbeing, selfconcept, wellness, hapiness
apod. Blatny et al. (2010) definuje zivotni spokojenost jako vyznamnou slozku osobni
pohody (wellbeing). Zivotni spokojenost piedstavuje ,,védomé, globalni hodnoceni

vlastniho Zivota jako celku® (Blatny et al., 2010).

Pojmovému vymezeni Zzivotni spokojenosti se vénuje ftada zahrani¢nich 1
tuzemskych autort (Diener et al., 1999; Kebza & Solcova, 2003; Blatny, 2001; Kwan et
al., 1997; Lasek, 2004), dle téchto poznatkt je zivotni spokojenost konstrukt, zabyvajici
se sérii témat a tykajici se kvality lidského prozivani. Soucasti zivotni spokojenosti jsou

oblasti jako:

e kvalita Zivota,

e osobni pohoda (wellbeing),

e koncept self (sebepojeti, sebehodnoceni, seberetlexe, sebeaktualizace apod.),
e zdravi,

e Zivotni styl,

e socializace, socioekonomie, socidlni vazby,

e Stésti apod.
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Dle Paulika (2010) Ize spokojenost chapat jako:

...zazitkovy fenomén vychazejici z hodnoceni aktualni i celkové Zivotni situace
jedince je jednak privodnim jevem i vysledkem dosavadniho adapta¢niho
procesu na pracovni i mimopracovni podminky Zzivota jedince, jednak jednim
z jeva ovliviujici dalsi adaptaci. Vztaznym momentem pro vysledny pocit
spokojenosti ¢i nespokojenosti je posuzovani reality a ocekavani. Toto
posuzovani vychazi zejména z osobniho hodnotového systému (Paulika, 2010,
129).

Ackoliv se ndzory autori na danou problematiku riizni, spole¢nym jmenovatelem
vétSiny pojeti Zivotni spokojenosti je subjektivni hodnoceni, tedy vlastni pojeti

spokojenosti ¢1 nespokojenosti jedince s kvalitou jeho Zivota.

2.7.1 Faktory zZivotni spokojenosti

Blatny a Osecka (1998) uvadi, ze hlavni roli v ovliviiovani zivotni spokojenosti

sehrava né¢kolik hlavnich faktort, jsou to predevsim:

osobnostni charakteristiky

socialni vazby

dosahovani stanovenych cilt

e vnimani spokojenosti v ¢ase - zivotni udalosti.

Autofi nadéale tvrdi, Ze nejvyznamnégj$i faktor v hodnoceni Zivotni spojenosti
sehravd temperament jedince, a to predevSim charakteristické rysy extroverze a
neurotismus, jez rozhoduji o celkovém vnimani svéta. Clovék geneticky vybaven vétsi
mirou extroverze, ma dle vyzkumua vétsi predpoklady prozivat ,.spokojeny Zivot™.
Zatimco neuroticky c¢loveék, je svym negativnim vnimdnim svéta preduréen k

prozivani subjektivné niz$i Zivotni spokojenosti.
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2.7.2 Historické vymezeni pojmu Zivotni spokojenost

Hlavnimi ptedstaviteli, jez se v antickych dobach zamysleji nad prozivanim

blazenosti, byli pfedevsim Aristotelés, Platon a Seneca.

Anticky pohled na problematiku kvality zivota byl pfevazné syceny vnimanim
subjektivni pohody jako nejvyraznéj$iho indikatoru kvality zivota. Pfitom se
vSak pokouseli o vnimani celého problému. Pozornost byla vénovana strategiim
zvladani a postojim, péci o télo a vSeobecné i socidlnim aspektim s velkym
dirazem na pottebu nezavislou jedince a spiritudlni potieby (Dvotackova, 2012,
59).

Ve sttedoveéku, tedy v dobach vrcholného kiestanstvi bylo za nejvyssi blaho
povazovano poznani Boha. K osobnostem, jez hlasaly bozskou filosofii, patfili zejména
Augustinus Aurelius a Toma$ Akvinsky. Nahlizeni na prozivani vrcholného S§tésti
prostiednictvim BoZskych sil se zménilo na pocatku 18. stoleti, kdy se smyslem zivota
stava Clovék sam. Hlavni kvality zivota pfedstavuje Stésti, seberealizace, prozitek,
svoboda a lidské hodnoty. Predstavitelem této doby je predevSim Kant, jez se zabyva
smyslem lidského zivota a jeho naplnénim prostiednictvim zdravé sebetcty. Také
filozofie 19. stoleti studovala smysl Zivota a jeho souvislosti s prozivanou spokojenosti.
Objevuje se zde termin vnitini dialog, kde lidska bytost odhaluje celé své nitro, ma
zdjem o druhé, neuziva natlaku a moci. Ve 20. stoleti se na scéné objevuje novy
filozoficky smér utilitarizmus, ten se obraci zpét k antickym mysSlenkam a aplikuje nové
socialni ptistupy v konceptu dobra a zla (Balcar, 2005; Simek et al., 2003)

V novodobé historii se pojem kvalita zivota, osobni pohoda a Zzivotni
spokojenost diskutuje na mnoha urovnich a v mnoha dimenzich. Pojmy jsou soucasti
konceptu pozitivni psychologie a psychologie zdravi. I v souc¢asné dob¢ je vSak stale
aktudlni otazka, ¢i je radost a pocit Stésti ze zivota jedinym cilem lidského konani

(Dvorackova, 2012).
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2.8  Vysokoskolsky student

Dobu vysokoskolského studia lze dle Velkého sociologického slovniku (1996,
1 244) charakterizovat jako obdobi piedstupné profesni drahy a ,,zaroven jako do¢asnou
prislusnost k vnitin¢ zna¢né variabilni skupin€, reprezentujici stale vétsi cast mladeze®.
Z hlediska vyvojové psychologie, lze zatadit tradicniho vysokoskolského studenta - to
je studenta prezen¢niho, denniho studia, do vyvojového stadia mezi adolescenci a

mladsi dospélosti. Jako typické rysy pro obdobi dospélosti miizeme definovat:

o fyziologicka, psychicka a socialni zralost,

e pragmatické, flexibilni a oteviené myslent,

e ochota a schopnost pfijmuti profesni role, role rodice, role partnera (manzela),
e samostatnost,

e ckonomicka nezavislost,

e svoboda vlastniho rozhodovani a chovani,

e zodpoveédnost za sviij Zivot, sva rozhodnuti 1 jednani,

e socialni zodpovédnost.

Na zikladé dlouhodobych vyzkumit a komparaci, jez provadélo MSMT,
akademické pracoviste¢ Pedagogické fakulty UK v Praze a dalSich vyzkumna
pedagogicko-psychologicka centra na tzemi CR, bylo zjisténo, Ze dnesni
vysokoskolsky student je otevieny, kriticky, znacné sebevédomy, asertivni, vybaven
jazykovou a technologickou znalosti, svobodny, ne vSak zcela samostatny a

zodpovédny (Bastova & Menclova, 2006; Slavik et al., 2012).
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2.8.1  Osobnost vysokoskolského student

Osobnost vysokoskolského studenta je z hlediska psychologie i sociologie
zvlastni skupina, nebot nespadda do standardnich ,norem mlad$i dospélosti
Vysokoskolsti studenti prezentuji specifickou socialni skupinu ve véku 19-25 let. Jsou
mladymi dospélymi na pifelomu adolescence a rané dospélosti. LiSi se urovni
intelektového zrani, osobnimi, profesnimi i studijnimi zkuSenostmi. Slavik et al., (2012)
dale uvadi, Ze psychicky, fyzicky a socialni vyvoj je zcela dovrSen, vlastni
zodpovédnost za své rozhodovani a jednani je viceméné shodné jako u ostatnich
vrstevnikll ne-studentti, avSak vzhledem k tomu, Ze se studium pro vysokoskolaka stava
jeho ,,zaméstnanim®, jejich ekonomicka nezavislost neni tak vyrazna jako u jedinctd
stejného veku. Mysleni, postoje, hodnoty a jedndni jsou z velké casti ovlivnény
akademickym prostfedim a atmosférou socidlni skupiny studentt, ve které se pohybuji.
Tyto prvky se ve velké vétSin€é navzajem dopliuji a ovliviuji. Jak jiz bylo zminéno
diive, Zivot vysokoskolskych studentl je charakterizovan jejich specifickym Zivotnim

zpusobem.

Z hlediska socialniho je mozno pozici vysokosSkoldka ve spole¢nosti oznacit za
jeho socialni roli. ,,Soucasné role vysokoskolskych studenti, mizeme formulovat jako
roli osobnosti, roli u€iciho se jedince a roli klienta. Akademickou obci je o¢ekavano, ze
student vysoké Skoly se bude chovat jako osobity ptislusnik akademického prostiedi, tj.

dozravajici osobnost touzici po rozvoji své vzdélanostni kapacity* (Slavik et al., 2012,

120).

Z hlediska ontogenetického vyvoje a Eriksonova pojeti Osm véku cloveka, se
student vysoké skoly pohybuje mezi obdobim identity a zmateni (dospivani) a intimity a
osamélosti (mlads$i dospé€lost). Formovani vlastni identity, tedy uvédomeéni si svého
vlastniho ja, je Casto spojovano s prosazovanim vlastni vili a odmitdnim dospélych
autorit. Toto obdobi je typické hledanim sebeidentity, formovanim sebehodnoceni a
snahou ukotvit vlastni sebepojeti. V tomto staddiu mize dochdzet ke konfuzi roli, jez
nese riziko traumat v pozdéjsich vyvojovych stadiich. Ukolem obdobi intimity a

osameélosti je navazat intimni, citovy vztah s druhym ¢lovékem (Erikson, 2002).
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2.8.2 Vysokoskolsky student a zdravi

Na téma vysokoskolsky student, jeho zdravi a zvladani stresovych situaci bylo
provedeno nespocet vyzkumu a studii. Autofi se shoduji na tom, Ze obdobi studia na
vysoké Skole je pro organismus mladého Clovéka velice zatézovou situaci a mnohdy je
spojovano S vyskytem zavaznych i psychosomatickych obtizi. Nejvétsi stresovy tlak byl
zaznamenan logicky v obdobi zkousek. Byly uvadény obtize jako tnava, nespavost,
Casté moceni, bezdivodny strach a travici problémy. Provaznikova et al. (2002)
podotyka, Ze pii opakované vysoké, stresové zatézi studentd dochdzi k porucham
adaptace organismu. Toto naruSeni muze vést K poSkozeni zakladnich organickych
struktur. Nejcastéjsi bio-psycho-socialni zmény, jez byly evidovany u vysokoskolskych

studentd, jsou:

e zména kognitivnich funkci (nepozornost, poruchy mysleni a koncentrace,
poruchy nalad a citovych prozitkd, uzkost, deprese, strach, zmény
Vv sebehodnoceni aj.),

e zmény fyziologickych funkci (naruSeni hormonélniho, nervového a
metabolického systému, poruchy spanku, bolesti hlavy a patete aj.),

e zmény socidlniho charakteru (snizeni socialni adaptability, naruSeni
interpersonalni interakce),

e zmény hodnotového systému.

Autofi dale poukazuji na fakt, ze obdobi pozdni adolescence a rané dospélosti je
Skupina vysokoskolskych studentti se zcela 1i§i od zminénych standardnich norem,
pravé z duvodu premiry fyzické, psychické i dusevni zatéze. Vliv akademického stresu
ma také piimou souvislost s zivotnim stylem studentd. Vyzkum Weidnera et al. (1996)
poukazuje na zhor$eni kvality vyzivy, redukce pohybové aktivity, zanedbavani péce o
vlastni télo, poruchy nalad, az pocatky depresivnich stavii, jez mohou mit za nasledek
zvySené uzivani navykovych latek. Osobnost studenta je tedy v dobé univerzitnich let
vystavena nadmeérné psychické, fyzické i socialni zatézi. S tim souvisi mozny vznik
nezadoucich psychosomatickych poruch, jez mohou mit za nasledek negativni vnimani
sebe samého 1 okolniho svéta.
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2.8.3 Vysokoskolsky student a aktivni Zivotni styl

»Aktivni Zivotni styl je systémem dulezitych ¢innosti a vztaht a s nimi
provazanych praktik zaméfenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického stavu
mezi fyzickou, socialni a dusevni strankou ¢lovéka* (Vajlent, 2008, 16).

Bunc (2008) vymezuje aktivni zivotni jako jedineCny zivotni styl clovéka,
projevujici se interakci mezi jedincem a okolim. Stézejni oblasti, ve kterych je aktivni
zivotni styl realizovan jsou bio-psycho-socialni slozky osobnosti. Velkou ¢ast sehravaji
prvky zdravého zivotniho stylu a své vyznamné misto, zde zaujima pfiméfena pohybova

aktivita, jez uspokojuje potieby vSech slozek osobnosti ¢lovéka.

T¢lesna aktivita, fyzicka zdatnost a zdravi jsou jak zndmo spojit¢ nadoby. O
empiricky ovéfeném vztahu kategorie sportovni pohybové aktivity v relaci ke
zdravi - nechapaném zjednoduSen¢ jako pouhé absence nemoci a télesné
zdatnosti snad nikdo vazné nepochybuje. T¢€lesna zdatnost vSak uz dnes neni
zuzené vztahovana pouze k fyzickému zatiZeni ¢i jako predpoklad sportovni
nebo pracovni vykonnosti, nybrz obsahuje celou fadu dalSich komponent. Jedna

se o dulezité potieby lidského organismu (Sekot, 2008, 56).

Pilitfe aktivniho Zivotniho stylu tvoii pravidelna a pohybovéa aktivita individudIni
pro kazdého jedince, zdrava vyziva a duSevni rovnovéaha. Tyto zakladni slozky tvofi
soubor preventivnich opatieni, jez napomahaji studentim bojovat S neptiznivymi vlivy

zatézujici organismus V ramci akademického prostiedi.

Aktivni zivotni styl realizovan jako soucast vysokoSkolského studia ma
vyznamny psychoregulaéni efekt. Pfiznivé ovliviiuje zvladani stresovych situaci, piisobi
jako prevence depresivnich stavll a pretizeni nervového systému. Plni vysoce relaxacni
a regeneracni funkci organismu v reakci na vysokou fyzickou, psychickou 1 socidlni
zatéz, které jsou studenti kazdodenné vystavovani. Cilend télesna cvi¢eni mohou mit az
euforizujici Uc¢inky (Slepicka et al., 2008). Aktivni zivotni styl studentii, tedy silné
zvySuje proZzivanou kvalitu Zivota, brani vyskytu psychosomatickych obtizi a plisobi
velmi pfiznivé na celkovou osobni pohodu jedince, ¢im se zdkonit¢ zvySuje i

subjektivné vnimana Zivotni spokojenost studenta.
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3 CIL PRACE

Cilem prace je zjistit aktualni uroven celkové zivotni spokojenosti a jejich
jednotlivych slozek u soucasnych vysokoskolskych studentl studujicich télovychovné

obory ve srovnani s vysokoskolskymi studenty jiného odborného zaméteni.
Dale jsem stanovila tti dil¢i cile prace a jednu vyzkumnou otazku.
1) Popsat celkovy koncept Zivotni spokojenosti vysokoSkolskych studentt.

2) Posoudit a porovnat zjisténou zivotni spokojenost soucasnych vysokoSkolskych
studentt studujicich télovychovné obory ve srovnani s vysokoskolskymi studenty jiného

odborného zaméreni.

3) Posoudit a porovnat zjisténou zivotni spokojenost skupiny muzi a Zen v ramci

sportovnich a nesportovnich obort.

Vyzkumna otdzka: Jakd je uroven celkové Zivotni spokojenosti a jejich slozek u

soucasnych vysokoskolskych studentli s ohledem na studijni zaméteni?
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4 METODIKA

4.1  Charakteristika vyzkumného soubor

Vyzkumu se zucastnilo celkem 304 studentd Univerzity Palackého a to ze tti
fakult - Fakulty télesné kultury (dale sportovni obory), Pedagogické fakulty a
Ptirodovédecké fakulty (dale nesportovni obory). Studentli sportovnich obord se
zGcastnilo (n = 151) a respondentll Vramci nesportovnich obord bylo (n = 153).
Primérny vék zucastnénych studentt ¢ini 21,58 + 27,2 let. Nejvyssi Cetnost (asi 80%)
byla zastoupena ve vékovych kategoriich 20, 21 a 22 let. V rdmci nami koncipovaného
vyzkumu byl za soucasné¢ho studenta, povazovan student vysoké skoly, jez je zapsan
jako student denniho, prezen¢niho studia a jeho vék odpovida vékové kategorii 19 az 26

let. Jedna se tedy o jedince, spadajiciho do vyvojového stadia mladsi dospélost.

4.2 Metoda sbéru dat

Sbér dat potifebnych k vyzkumu vramci mé diplomové prace, probihal
kvantitativni metodou, jejiz ucelem bylo ziskat méfitelnd, ¢iselna data. ,,Kvantitativni
vyzkum zahrnuje systematické shromazd’ovani a analyzu numerickych informaci za
piedpokladu kontroly podminek. Kvantitativni vyzkum se fadi k té€zké véd¢é a ma sklon
zduraziiovat dedukci, pravidla logiky a métitelné atributy lidské zkuSenosti® (Juszczyk,
2003, 18). Sbér statistickych dat probihal metodou dotazovani, prostiednictvim
vyzkumného nastroje Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS). Dotaznik je dle
sociologického slovniku formulaf urCen respondentovi, ktery obsahuje otazky a
moznosti odpovédi, €1 nabizi prostor pro spontanni odpovéd’. Dotaznik umoziuje u

souboru dotazovanych pomérné snadné ziskani dat, ktera se daji statisticky zpracovat.

Po celou dobu vyzkumu by méla byt dodrzovdna zdkladni etickd pravidla
vyzkumu: svoboda vyzkumu a odpovédnost, respektovani ndzorové plurality a
tolerance, respektovani lidské dustojnosti a autonomie pifi vyzkumu, transparentnost,
solidarita a spoluprdce ve vyzkumu, prospéSnost a nepoSkozovani, kazdé riziko
vyzkumu musi byt vyvazeno. Problémy pfi pofizovani dat metodou dotazovani mohou
nastat tehdy, citi-li se respondent jakkoliv pod tlakem, snadno doje k nepochopeni
otazky, pak mliZze vyplnit nepravdivé informace. Dotaznik by mél byt konstruovan tak,
aby byl snadno vyplnitelny a prehledny (Jandourek, 2012; MSMT, 2006).
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Z hlediska etického aspektu byli vSichni ucastnici realizovaného Setfeni plné
seznameni s jeho ucelem a soucasné s moznosti kdykoliv dobrovolné odstoupit v jeho
priabéhu a bez udani diivodu, byli sezndmeni s dals$im postupem zpracovanim dat a se
zarucenou anonymitou. Kazdy z tcastniki se Setfeni zcastnil zcela dobrovolné a

souhlasil se zpracovanim ziskanych dat a jejich piipadnou publikaci.

4.2.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

Mira hodnoceni Zivotni spokojenosti je pro mnohé autory svizelnou oblasti.
Bylo vytvoieno nékolik typu testi a dotaznikid, jeZ se snazi uchopit téma v jeho
komplexnosti. V ramci vyzkumu této diplomové prace byl vyuzit Dotaznik Zivotni
spokojenosti dale jen DZS. Dotaznik Zivotni spokojenosti je psychologicky test, ktery
zjistuje miru Zivotni spokojenosti v riiznych oblastech lidského Zivota. DZS je uréen
pro standardizovany popis variability Zivotni spokojenosti Tento dotaznik byl pivodné
vytvofen vramci vyzkumného projektu, ktery se zabyval zotavovanim pacient
s kardiovaskuldrnim onemocnénim. DZS je konstruovan tak, aby jednotlivé vysledky
mohly byt srovnavany s pramérnymi, popula¢nimi hodnotami. Disponuje celkem
sedmdesati otazkami v ramci deseti oblasti a kazda otazka je sycena Skalou o sedmi
polozkéch - kdy zcela spokojen predstavuje Cislo 1 a zcela nespokojen pak cislo 7.
Faktory ovliviiujici miru hodnocené Zivotni spokojenost, byly dlouhodobé zkoumény a
na zaklad¢ vysledki odbornych studii bylo stanoveno, ze miru Zivotni spokojenosti

urcuje zakladnich 10 oblasti:

e Zdravi,

e Prace a zamé€stnani,

e Finanéni situace,

e Volny cas,

e Manzelstvi a partnerstvi,
e Vztah k vlastnim détem,
e Vlastni osoba,

e Sexualita,

e Pratelé, znadmi, ptibuzni,

e Bydleni.
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Celkova hodnota zivotni spokojenosti pfedstavuje soucet hodnot hrubého skoére u
sedmi definovanych polozek. Na vysledku testovani se nepodili oblast: Prace a kariéra,
Vztah k vlastnim détem a Manzelstvi a partnerstvi. Tyto proménné nejsou zapocitany
do celkové hodnoty zamérné, jelikoz nekterd ¢ast dotazovanych jedincid, nema déti,
partnera ¢i praci (Fahrenberg et al., 2001; Schumacher et al., 2003; Rodna & Rodny,
2001).

4.3  Statistické zpracovani dat

Zakladni oblasti Dotazniku Zivotni spokojenosti, tedy Zdravi, Prace a
zaméstnani, Finance, Volny ¢as, Manzelstvi a partnerstvi, Vlastni osoba, Sexualita,
Pratelé, znami, ptibuzni a Bydleni byly zpracovany na zéklad¢ statistickych ukazateli.
K vyhodnoceni vysledki byl pouzit program Statgraphicsvers.6. U sledovanych
proménnych byly vypocitany zakladni statistické udaje. Mezi sledované hodnoty se fadi
aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, minimum a maximum sledované polozky.
Veskera data byla statisticky zpracovana a poté byla pifevedena do tabulek. Nasledné
byly vytvofeny grafy poskytujici piehledné zobrazeni dat a slouzici k lepsi a rychlejsi

orientaci v ramci vysledkové ¢asti diplomové prace.
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5 VYSLEDKY

Pti vyzkumu hodnoceni Zzivotni spokojenost vysokoskolskych studentli byl
pouzit standardizovany dotaznik Zivotni spokojenosti DZS. Vyzkumu se zuastnilo
celkem 304 studentd Univerzity Palackého. V ramci sportovnich (n=151) a

nesportovnich obort (n = 153).

5.1  Hodnoceni Zivotni spokojenosti studentii Fakulty télesné kultury

Tabulka nize ilustruje vysledky (M - primér, SD — smérodatnad odchylka, Min -
minimun, Max - maximum) a dosazené hodnoty v jednotlivych oblastech u studenti
sportovnich studii. Tabulka je doplnéna o celkové skore zminovaného vyzkumného

souboru.

Tabulka 1. Celkova data DZS pro sportovni obory

DZS M SD Min | Max
Zdravi 37,5 6,43 27 |49
Prace a zaméstnani 36,2 6,14 22 49
Finance 32,9 7,28 15 |49
Volny Cas 38,4 7,56 24 149
Manzelstvi a partnerstvi | 39,2 8,47 17 49
Vlastni osoba 38,7 7,24 23 49
Sexualita 38,9 7,18 18 |49
Pratelé, znami, pribuzni | 36,5 6,89 17 49
Bydleni 35,4 6,87 14 |49
Celkem 261,8 |29,63 207 | 324
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Obrizek 4. Porovnani dosaZeného skore DZS studenti sportovnich oborii
s normativem

Z Obrazku 4. je patrné, Ze studenti sportovnich studii jsou nejspokojenéjsi
V oblasti Manzelstvi a Partnerstvi. Nepatrné niz$i hodnoty vykazuji oblasti Volny cas,
Vlastni osoba a Sexualita. Spokojenost s vlastnim zdravim je na pomyslném patém
misté. Méné spokojeni jsou studenti s bydlenim, s praci a zaméstnanim a se vztahem
Kk pratelim, znamym a piibuznym. Nejméné spokojeni jsou studenti se svou finanéni
situaci. Porovname- li dosazené vysledky studentt sportovniho zaméfeni s normativem,
hodnoty, nezli normativ miZzeme pozorovat v oblasti Volného Casu a Sexuality. Celkové

niz8i skore vykazuji polozky Bydleni, Zdravi a Ptatel¢, znami, ptibuzni.
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5.2  Hodnoceni Zivotni spokojenosti studentii nesportovnich obori

Tabulka nize ilustruje vysledky (M — pramér, SD — smérodatna odchylka, Min-
minimun, Max- maximum) a dosazena skore v jednotlivych, dotazovanych oblastech u
studentli, jez studuji nesportovni obory. Tabulka je doplnéna o celkové skore

zminovaného vyzkumného souboru.

Tabulka 2. Celkova data DZS studentii nesportovnich obori

DZS M SD Min | Max
Zdravi 32,2 7,21 14 49
Prace a zaméstnani 35,1 6,48 17 49
Finance 30,8 7,35 12 49
Volny ¢as 35,7 7,94 14 49
Manzelstvi a partnerstvi | 36,5 9,42 17 49
Vlastni osoba 33,7 7,67 13 49
Sexualita 354 7,84 12 49
Pratelé, znami, pribuzni 37,1 6,12 10 49
Bydleni 36,2 7,53 12 49
Celkem 242,4 33,68 165 312
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Obrazek 5. Porovnani dosaZzeného skére DZS studenti nesportovnich oborii
s normativem.

Na Obrazku 5. je patrné, ze v ramci celkové spokojenosti nedochazi u student,
jez nestuduji obor zaméfeny na sportovni odvétvi k vyraznym rozdilim z hlediska
jednotlivych kategorii. Studenti jsou nejspokojenéjsi v oblasti Pratelé, znami a piibuzni.
Nejméné spokojeni jsou studenti se svou finanéni situaci. Porovname- li dosazené
vysledky studenti nesportovnich disciplin S normativem, je celkovd zivotni
spokojenosti u studentti nizsi, nezli je uvadéna norma. Témet srovnatelné skore u obou
skupin mizeme zaznamenat v oblastech Sexualita, Pratelé, znami a ptibuzni a Bydleni.
Vyrazné¢ niz8$i hodnoty, neZli je normativ muizeme pozorovat v oblastech Zdravi a

Vlastni osoba.
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5.3  Porovnani hodnoceni Zivotni spokojenosti studentii sportovnich a
nesportovnich obori

Tabulka 3. nize ilustruje vysledky (M — pramér, SD — smérodatna odchylka, Min
- minimun, Max - maximum) a dosazena skore v jednotlivych, dotazovanych oblastech
u studentll sportovnich a nesportovnich obort. Tabulka je doplnéna o celkové skore

zminovanych vyzkumnych soubori.

Tabulka 3. Celkova, vysledna data DZS studentii sportovnich a nesportovnich
obort

Nes. | Spor. | Nes. [ Spor. | Nes. | Spor. | Nes. | Spor.
obor [ obor | obor |obor | obor | obor | obor | obor

DZS M M SD |SD [Min [Min [Max |Max
Zdravi 32,2 (375 (7,21 |6,43 |14 |27 49 49
Prace a zaméstnani 351 |36,2 (6,48 |6,14 |17 22 49 49
Finance 30,8 (329 (7,35 |7,28 |12 15 49 49
Volny Cas 357 (38,4 (794 |756 |14 |24 49 49

Manzelstvi a partnerstvi | 36,5 | 39,2 |9,42 |8,47 |17 17 49 49

Vlastni osoba 33,7 |38,7 (7,67 |7,24 |13 23 49 49

Sexualita 354 389 (784 |718 |12 18 49 49

Pratelé, znami, ptibuzni | 37,1 [36,5 | 6,12 [6,89 |10 17 49 49

Bydleni 36,2 |354 (7,53 |6,87 |12 14 49 49

Celkem 242,4 [ 261,8 | 33,68 | 29,63 | 165 | 207 324 | 312
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Obrazek 6. Porovnani dosaZeného skore DZS studentii sportovnich a
nesportovnich obori.

Porovname- 1i dosazené vysledky studenti sportovnich a nesportovnich obort,
jez ilustruje Obrazek 6., je mozné sledovat, ze celkové skore DZS u studentl se
zaméfenim na sportovni oblasti je vysSi téméf ve vSech kategoriich. K nejvétSim
rozdilim dochazi v oblastech Zdravi a Vlastni osoba, kde studenti sportovni fakulty
dosahovali vyrazné vys$siho skore. Nepatrné nizs$i hodnoty studentii sportovnich odvétvi
jsou viditelné v kategoriich Ptatelé, znami a piibuzni a Bydleni. Vziajemné srovnani

obou soubori spole¢né s normativem je mozné sledovat na Obrazku 9. nize.
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Obrazek 7. Porovnani dosaZeného skére DZS studentt sportovnich a
nesportovnich obori a normativu.

Obrazek 7. zobrazuje porovnani hodnot podobné¢ jako na Obrazku 6. vySe, je
vSak obohacen o korelacni kiivku normativu, jez poskytuje srovnani obou skupin

s hodnotami normy.
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Obrizek 8. Porovnani dosaZeného celkového skére DZS studentii sportovnich a
nesportovnich obori a normativu.

Na Obrazku 8. je mozné pomoci sloupcového grafu piehledné srovnat celkové
skore DZS studentt sportovnich a nesportovnich oborti a normativu. Jasné nejvyssi
hodnoty suméarni zivotni spokojenosti dosahuji studenti oborti zaméfenych na sportovni
oblasti. Nejnizsi skore pak vykazuje celkova zivotni spokojenost studentl, ktefi
nestuduji obor zaméteny na sport, kde je skore vyrazné nizsi nez u studentli sportovnich

obort i normativu.
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5.4  Porovnani jednotlivych oblasti DZS studentii sportovnich a nesportovnich
obori.

M sportovniobory

M nesportovni obory

M norma

Obrizek 9. Porovnani dosaZeného skore v jednotlivych kategoriich DZS studenti
sportovnich a nesportovnich obori a normativu.

Obrazek 9. Poskytuje pomoci sloupcového grafu piehledné srovnani
jednotlivych kategorii DZS studentli sportovnich a nesportovnich oborii a normativu.
Porovnani jednotlivych kategorii mezi skupinami student nesportovniho a sportovniho

charakteru studia je detailné popsano nize.
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Obrazek 10. Porovnani dosaZeného skére v oblasti Zdravi studenti sportovnich a
nesportovnich oborii.

Na Obrazku 10. je mozné prostiednictvim sloupcového grafu prehledné srovnat
celkové skore DZS v oblasti studentt sportovnich a nesportovnich oborii. Vyrazng vyssi
hodnoty v kategorii hodnoceni vlastniho zdravi dosahuji studenti se zaméfenim na
sportovni oblast. V této kategorii byl zaznamenan nejvyssi rozdil v hodnoceni studentt.

Rozdil skore ¢ini 5,3 bodu.

37 A 269
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M sportovni obory
35 - M nesportovni obory
34 -
33 '
Prace a zaméstnani

Obrazek 11. Porovnani dosaZeného skore v oblasti Prace a zaméstnani studenti
sportovnich a nesportovnich oborii.
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Na Obrazku 11. je mozné prostiednictvim sloupcového grafu prehledné srovnat
celkové skore DZS studentl sportovnich a nesportovnich oborii v oblasti Prace a
zamestnani, kde vysledky studentli se sportovnim zaméfenim vykazuji vyrazné vyssi
spokojenost, nez studentll nesportovnich obort. Jedna se o nejnizsi zaznamenany rozdil
mezi danymi skupinami, kde studenti sportovnich obort vykazovali vyssi spokojenost,

nez student bez zaméteni na studium sportovnich disciplin. Rozdilova hodnota ¢ini 1,1

bod.

33 1
32
M sportovni obory
31 7 M nesportovni obory
30
29 f
Finance

Obrazek 12. Porovnani dosaZeného skére v oblasti Finance studenti sportovnich a
nesportovnich obori.

Obrazek 12. ilustruje prostiednictvim sloupcového grafu vysledky DZS v oblasti
Financi student sportovnich a nesportovnich oborti. Z obrazku je ziejmé, ze vlastni
finan¢ni situaci hodnoti studenti studujici sportovni oblasti Iépe o 2,1 bodu, nez studenti

nesportovnich obort.
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Obrazek 13. Porovnani dosaZeného skore v oblasti Volny ¢as studentii sportovnich
a nesportovnich obori.

Sloupcovy graf na Obrazku 13. piehledné srovnava dosazené vysledky v oblasti
Volny ¢as u studentii sportovnich a nesportovnich oborii. Z dat vyplyva, ze v ramci
svého volného Casu jsou studenti za zaméfenim na sport spokojen€js$i, nez studenti

nesportovnich obort, a to celkem o 2,7 bodu.
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Obriazek 14. Porovnani dosaZeného skore v oblasti ManZelstvi a partnerstvi
studentu sportovnich a nesportovnich obori.

Srovndme-li vysledky sportovnich a nesportovnich oborti v kategorii Manzelstvi
a partnerstvi, dle vyslednych dat zjiStujeme, ze ve zminované oblasti jsou studenti
sportovnich obort spokojenéjsi celkem o 2,7 bodl, nez studenti, jez nestuduji obor

sportovniho charakteru.
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Obrazek 15. Porovnani dosaZeného skore v oblasti Vlastni osoba studentu
sportovnich a nesportovnich obori.

Srovname- li vysledky sportovnich a nesportovnich obort v kategorii Vlastni
osoba, dle vyslednych dat zjistujeme, Ze v dané kategorii hodnoti spojenost se svym ja

studenti se zaméfenim na sport celkem o 5 bodi 1épe, nez studenti nesportovnich studii.
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Obrazek 16. Porovnani dosaZeného skére v oblasti Sexualita studentii sportovnich
a nesportovnich obori.

V oblasti sexuality jsou studenti sportovnich oborti spokojenéjsi celkem o 3,5

bodu, neZ studenti bez sportovniho zaméteni.
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Obrazek 17. Porovnani dosaZeného skore v oblasti Pratelé studenti sportovnich a
nesportovnich obori.

V oblasti Pratelé, znami, piibuzni vykazuji dle statistickych dat vétsi
spokojenost studenti nesportovnich obort, nezli studenti se zaméfenim na sport a to
celkem o 0,6 bodu. Spolu s oblasti Bydleni (Obrazek 18.) jsou to jediné dvé kategorie,
kde studenti nesportovniho zaméteni dosahli na zakladé vysledkt vyssiho skore, nezli
studenti sportovnich obord. Celkové se jedna o nejmensi zaznamenany rozdil mezi

studenty jednotlivych fakult.

36,2 -

35,8
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35,2 -

M sportovni obory

M nesportovni obory

35 1
Bydleni

Obrazek 18. Porovnani dosazeného skore v oblasti Bydleni studentii sportovnich a
nesportovnich obori.
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V kategorii Bydleni vykazuji na zaklad¢ statistickych udaji vyssi spokojenost
studenti nesportovnich obort, nezli studenti orientovani na studium sportovnich oblasti
v celkovém rozdilu 0,8. Jednd se o nejvyssi zaznamenany rozdil mezi danymi
skupinami, kde studenti nesportovnich oborti vykazovali vyssi spokojenost, nez studenti

sportovnich studii.

5.5  Porovnani skupin muzi a Zen v ramci sportovnich a nesportovnich obori

270 1

265 -
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Celkové skére DZS

Obrazek 19. Porovnani celkového, dosaZeného skore DZS skupin muza a Zen,
V ramci sportovnich a nesportovnich obori.

Na Obrazku 19. je mozné pomoci sloupcového grafu ptehledné srovnat celkové
skore DZS skupin muzii a Zen, vramci sportovnich a nesportovnich obortl. Jasné
nejvyssi hodnoty sumarni Zivotni spokojenosti dosahuji studenti sportovnich obori.

v wr

nestuduji obor zaméfeny na sport.
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Porovname- li pouze studentky - Zeny, Vramci dvou zkoumanych skupin,
z grafu je mozné vycist, ze zeny studujici obory zaméfeny na sport, hodnoti svou
sumarni spokojenost markantné vySSim skore, nezli zeny nesportovnich obord.
Srovnadvame - li skupiny muzl, studenti zaméteni na studium sportovné-rekreacnich
disciplin, opét dosahuji vyssiho skore, nez studenti nesportovnich obort. V ramci
sportovnich studii jsou muzi spokojenéjSi nez Zeny, kdezto v rdmci nesportovnich

disciplin, jsou zeny spokojenéjsi nez muzi.
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Obriazek 20. Porovnani dosaZeného skére v jednotlivych kategoriich DZS skupin
muZi a Zen, V ramci sportovnich a nesportovnich obori.

Obrazek 20. poskytuje pomoci grafu piehledné srovnani oblasti DZS skupin
muzll a Zen, vramci sportovnich a nesportovnich obort. Ilustruje porovnani
jednotlivych kategorii mezi skupinami studenti — muzli a Zen, nesportovniho a
sportovniho charakteru studia. Porovnadme- 1i dosazené vysledky studentli sportovnich a
nesportovnich obort, je mozné sledovat, ze celkové skore DZS u student?l - muZi se
zaméfenim na sportovni oblasti je nejvyssi téméf ve vSech kategoriich. Naopak nejnizsi
hodnoty témét ve vSech kategoriich vykazuji vysledky studentt — muzi, bez studijniho

zaméfeni na sport. K nejvétsim rozdilim dochazi v oblastech Manzelstvi a partnerstvi,

kde studenti sportovni fakulty skupiny muzii i zen, dosahovali vyrazné vy$siho skore.
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5.5.1 Porovnani skupin muzi a Zen v ramci sportovnich obori
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Obrazek 21. Porovnani dosaZeného skére v jednotlivych kategoriich DZS skupin
muZi a Zen, v ramci sportovnich obori.

Porovname- li dosazené vysledky muzii a Zen sportovnich obort, jez ilustruje
Obrazek 21., je mozné sledovat, Ze celkové skore DZS studenti je vyssi témét ve viech
kategoriich. Jediné oblast, kde Zeny dosahuji vysSich hodnot, je kategorie manZzelstvi a
partnerstvi. K nejvétsim rozdiliim dochazi v oblastech Zdravi a Vlastni osoba, kde muzi
dosahovali vyrazné vyssiho skore, nezli Zeny. Porovnani celkového skore DZS muzil a
Zen sportovnich oborl je zobrazeno na obrazku 22. nize. Ze zminén¢ho obrazku lze

vycist, ze muzi hodnoti svou celkovou Zivotni spokojnost znacné vyS$im skore.
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Obriazek 22. Porovnani celkového, dosaZeného skére DZS skupin muzi a Zen,
V ramci sportovnich obori.

5.5.2 Porovnani skupin muzi a Zen v ramci nesportovnich oboru

Porovname- li dosazené vysledky muzl a Zen nesportovnich obort, jez ilustruje
Obrazek 23., je mozné sledovat, ze celkové skore DZS studentek - Zen je vyssi ve
veétsing kategorii. Oblasti, kde muzi dosahuji vySSich hodnot, jsou kategorie Zdravi,
Finance a ManzZelstvi a partnerstvi. Porovnani celkového skére DZS muzi a Zen
sportovnich obort je zobrazeno na obrazku 24. nize. Ze zminéného obrazku lze vycist,

ze zeny hodnoti svou celkovou zivotni spokojnost znacné vyssim skore, nez muzi.

248 - 2
246
244 - M nesportovni obory -
247 - muzi
240 - 2 M nesportovni obory -
238 - Zeny
236 -
234 f
Celkové skére DZS

Obriazek 23. Porovnani celkového, dosaZzeného skére DZS skupin muZzi a Zen,
V ramci nesportovnich oboru.
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6 DISKUSE

Osobnost vysokoskolského studenta je z hlediska psychologie i sociologie
zvlastni skupina, nebot’ nespada do standardnich ,,norem mladsi dospélosti®“. Mysleni,
postoje, hodnoty a jednani jsou z velké ¢asti ovlivnény akademickym prostfedim a
atmosférou socialni skupiny studentt, ve které se pohybuje. Srovname - li celkové skore
DZS student a normativu, je moZné pozorovat, ze normativni populace dosahuje

v ramci hodnoceni nizs§ich hodnot, nezli studenti sportovnich obort, ale zaroven daleko

vyssiho skore, nezli studenti oboru nesportovnich.

265 1
260 -

255 B sportovni obory
250 -

245 A
240 -
235 -+

230 T
Celkové skére DZS

B nesportovni obory

norma

Obriazek 24. Celkové skére DZS sportovnich, nesportovnich obori a normativu.

V ramci Setfeni bylo zjisténo také celkové skore DZS skupin muzii a Zen,
Vramci sportovnich a nesportovnich obort. Jasné nejvy$si hodnoty sumarni Zivotni
celkové Zivotni spokojenost studentli - muzl, ktefi nestuduji obor zaméteny na sport.
Porovndme- li dosazené vysledky studentii sportovnich a nesportovnich oborti, celkové
skore DZS u studentil - muzi se zam&fenim na sportovni oblasti je nejvy3si témet ve
vsech kategoriich. K nejvét§im rozdilim dochazi v oblastech Manzelstvi a partnerstvi,

kde studenti sportovni fakulty skupiny muzi i zen, dosahovali vyrazné vySsiho skore.
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Obrazek 25. Porovnani dosaZeného skére v jednotlivych kategoriich DZS studentii
sportovnich a nesportovnich obori a normativu.

Zaméfime-1i se na porovnani dosazeného skore v jednotlivych kategoriich DZS
studentii sportovnich a nesportovnich oborti a normativu, jez poskytuje Obrazek 25.
zjistime, Ze studenti se sportovnim zaméfenim znacné prevysuji studenty nesportovnich
obori 1 normativni populaci piedevSim v oblasti Volny Cas a Sexualita. Naopak

v w7

piibuzni a Bydleni.

Nabizi se tedy otazka, co zpusobuje vyssi celkové hodnoty zivotni spokojenosti
u studentii sportovnich oborti, nezli studentii nezaméiujici se na studium sportovné —
rekreacnich disciplin a normativni populace. Jak jiz bylo zminéno vySe, podil na
hodnoceni Zivotni spokojenosti ma z velké ¢asti zpisob Zivota dané skupiny. Zptisob
zivota vysokoskolskych studentdi a potazmo i normativni populace a zplisob zivota
studentl sportovnich a télovychovnych oborli se bude pravdépodobné znacné liSit.
Studenti, jeZ se setkavaji se studiem sportovné-rekreacnich disciplin v rdmci teorie a
praxe, budou mit nejspi§ tendence prozivat tento fenomén pohybovych ¢innosti 1 ve
svém volném case. Paradoxem vSak ziistava, ze studenti sportovnich oboril i pfes
pravdépodobny aktivni Zivotni zplisob, hodnoti oblast vlastniho zdravi nepatrné niz§imi
hodnotami neZ normativni populace. Stéle je vSak skore ve zminované oblasti vyssi, nez

u studentl nesportovnich obort.
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Pozitivni plisobeni aktivniho zivotniho stylu na prozivanou kvalitu zivota,
mentalni i fyzické wellbeing a celkovou zivotni spokojnost jedince doklada nespocet
zahrani¢nich (Fox, 2007; Penedo et al., 2005; Lukairt & Palmore, 1972, atd.) i
tuzemskych studii (Csémy et al.,, 2007; Sigmund & Kvintova, 2012; Rakova, 2014;
Kebza & Solcova, 2005; Hiebitkova et al., 2010 atd.). Zmifiované vyzkumy potvrzuji
domnénku, ze aktivni zivotni styl jedince ptisobi velice pozitivné na jeho vnimanou
zivotni spokojenost. Dalsi zahrani¢ni studie (Valois et al., 2004), zkoumajici kalifornské
studenty stiednich $kol odhalila, Ze zaci, ktefi v poslednich vice nez sedmi dnech
nepraktikovali zddnou pohybovou aktivitu ani streCinkové a relaxacni techniky,
hodnotili svou zivotni spokojenost vyznamné nizSim skore, nez zaci pohybové

aktivnéjsi.

Na vyzkum zivotni spokojenosti vysokoSkolskych studentli se ve své praci
zamétuje také Rakova (2014), kterda srovndva zivotni spokojenost vysokosSkolskych
studentti sportovnich a nesportovnich fakult, v ramci Univerzity Palackého v Olomouci.

Préace je zamétfena pouze na studenty prvniho ro¢niku studia.

265 - M sportovni obory
260

255 A

250 1 H nesportovni obory
245 A

240 1 sportovni obory - 1.
235 - roc¢nik (Rakova,
230 . 2014)

Celkové skére DZS

Obriazek 26. Celkové skére DZS sportovnich, nesportovnich obori celkové a
studentii vyhradné prvniho ro¢niku studia.

Obrazek 26. ilustruje celkova skore jednotlivych skupin. Hodnoty Zivotni
spokojenosti jsou i vramci vyzkumu Rakové (2014) vyssi u skupiny studentl
zaméfujici se na studium sportovnich a télovychovnych disciplin, nez studentt

nesportovnich obor.
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Obrazek 27. Porovnani dosaZeného skére v jednotlivych kategoriich DZS studenti
sportovnich, nesportovnich oboru celkové a studentii vyhradné prvniho ro¢niku
studia.

Studujeme-li porovnani dosazeného skére v jednotlivych kategoriich DZS
studenti sportovnich a nesportovnich oborti celkové a studentt vyhradné prvniho
ro¢niku studia., jeZ poskytuje Obrazek 27. zjistime, Ze jednotlivé referenéni hodnoty
DZS studenttl se sportovnim zaméfenim dosahuji témdf ve viech oblastech velice
podobného skore a soucasné obé skupiny pievysuji vysledky studenti nesportovnich
oborti. Jedind extrémni oblast je kategorie manzelstvi a partnerstvi, kde hodnoty
studentii nesportovnich oborti 1. ro¢niku studia, znacné prevysuji vysledky zbylych
skupin. K nejvétsimu rozdilu mezi skupinami sportovnich a nesportovnich obort

dochazi opét v kategorii vnimani vlastni osoby.

Studie Foxe (1997) zdlraznuje, ze vnimani vlastni osoby souvisi také s télesnym
pojetim jedince. Té€lesné sebepojeti (physical self) jako soucast celého konceptu self,
slouzi k pochopeni svého vlastniho ja skrze té€lesné prozivani a zddraznuje jeho vliv na
zpusob chovani jedince, vnimani vlastni osobni pohody, vztah k aktivnimu Zivotnimu
stylu, k prezentaci své osoby a zvladani stresu. Kladné sebepojeti také piedstavuje
dillezity motivacni faktor v oblastech sportu a aktivniho Zivotniho stylu obecné.
Zamétime-li se pouze na oblast sportu, zjistime, Ze existuje nespocet studii, potvrzujici
pfimé souvislosti mezi budovani sebediivéry, sebevédomi, sebepojeti a sportovnim

vykonem (Stackeova, 2004).
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Piedevsim jsou to vSak vyzkumy Bandury (1997), kde dle vysledku, sebedtivéra
sportovce, zvySovana v pribéhu sportovni kariéry opakovanym uspokojovanim pocitu
uspéchu a prekonavani sebe sama, vede k lepS§im vykonim, vyssi odolnosti, vyssi
motivaci a lepSimu zvladani stresovych situaci. Tlumi pocity tzkosti a deprese a je
v kladném vztahu s pozitivni ndladou a emocemi.

Na zékladé vyse uvedeného a vysledki zminovanych vyzkumi se da usuzovat,
ze jedinec zaméfujici se vramci svého osobniho i profesniho Zivota na oblast

v

télovychovy, sportu a pohybové rekreace bude mit potencidl prozivat vyssi zivotni
spokojenosti, lepsi kvalitu zivota a celkovou dusevni a fyzickou pohodu, nez

nesportujici jedinec.

Dalsi vyzkumnou studii uvedl Sigmund et al.(in press), kde byly v ramci Setfeni
DZS sledovany riizné pracovni skupiny. Porovnani sumarnich hodnot DZS i komparace

jednotlivych oblasti Zivotni spokojenost, je mozné sledovat na obrazcich 28. a 29. nize.
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Celkové skére DZS

Obriazek 28. Celkové skére DZS sportovnich, nesportovnich obori a riiznych
pracovnich skupin (Sigmund et al., in press).

Z grafu je patrné, Ze znatné nejvyss$i hodnot dosahuji v ramci Setfeni lékafi.
Skupiny manaZert a studentd sportovnich oborti se umistily na pomyslném druhém
misté. Vysledky zbylych skupin se nachazeji pod hodnotami normativni populace.

Nejhtife svou Zivotni spokojenost vnimaji zdravotni sestry.
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Obrazek 29. Porovnani dosaZeného skére v jednotlivych kategoriich DZS studentii
sportovnich, nesportovnich obort a riznych pracovnich skupin (Sigmund et al., in
press)

Porovname-li dosazeného skoére v jednotlivych kategoriich DZS studentt
sportovnich a nesportovnich obort celkové a riznych pracovnich skupin (Sigmund et
al., in press), je mozné sledovat nejvétsi extrémy dosazenych hodnot skupiny manazert,
ilustrujici fialovou kiivkou. Vysokych hodnot dosahuji v oblasti Financi, Prace a
zaméstnani, Vlastni osoby a Bydleni, naopak vyznamné nizkych hodnot v oblasti
Volného Casu, Manzelstvi a partnerstvi a Sexuality. Podobnou kiivku, miizeme vnimat
u skupiny Iékaii, ne vSak stakovymi extrémnimi hodnotami. K nejvétSimu
zaznamenanému rozdilu mezi skupinami tedy dochézi v oblasti Financi, Volného ¢asu a
Vlastni osoby. Na zdklad€¢ vysledkii je tedy moZné usuzovat, Ze Volny ¢as a jeho
vyuziti, sehrava dileZitou roli v hodnoceni vlastni spokojenosti. Skupina manaZert sice
vykazuje extrémné vysoké hodnoty v rdmci materidlniho zabezpeceni, avSak pracovni
vytiZzeni se nejspiSe podepsalo na jejich osobnich vztazich a miry volného casu. Ze
syntézy poznatkil a dalSich, zmiflovanych zdroji v ramci diskuze vyplyva, ze praveé
mira a zplsob traveni volného €asu a utuZovani silnych socialnich vazeb, mizZe hrat

velkou roli v hodnoceni kvality Zivota a celkové zivotni spokojenosti jedince.
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Oblast kladného sebepojeti a aktivni traveni volného cCasu se tedy jevi jako
vyznamny prediktor subjektivniho hodnoceni Zivotni spokojenosti. Neciti-li se ¢loveék
fyzicky i mentaln¢ zdatny, jeho subjektivni vnimani kvality zivota bude vyznamné
ovlivnéno tak, ze jedinec mnohdy nebude schopen realného hodnoceni zivotni situace.
Gurkova (2011) dodava, ze kvalita Zivota je subjektivni fenomén, kde ,,zdravotni stav
neni vymezen jako objektivni kvalita zivota, ale pravé jako prediktor kvality zivota®.
Coz, potvrzuje i Rehulka a Rehulkova (2008), kteii sledovali hodnoty zjistovanych
slozek kvality Zivota u adolescentd. Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze hodnocena
data v oblasti zdravi dosahuji vysokych hodnot - tvoii az 87% z celkové, vnimané
kvality zivota. Autofi soucasné piedkladaji tvrzeni, Ze lze kvalitu zivota prozitkové,

vychovng, sebevychovné a terapeuticky ovliviiovat.

Zatimco oblast Vlastni osoby, Volného ¢asu a Zdravi se vV ramci vyzkumu této
prace, u studentii sportovnich obort, jevi jako zna¢né pozitivné hodnocend kategorie
spokojenosti, tiskalim zivota vysokoskolskych studentii obou nami zkoumanych skupin,
je vnimani jejich finan¢ni situace. Vzhledem k tomu, ze se studium pro vysokoskoladka
stava jeho ,,zaméstnanim®, jejich ekonomicka nezavislost neni tak vyraznd jako u

jedinct stejného veéku.

V rémci porovnani podobnych vyzkum je finan¢ni situace nejhtife hodnocenou
oblasti DZS viibec a to u studentll bez rozdilu na studijni obor. Tato kategorie byla
Menclova, 2006) piedklada jasné zavéry: presto ze se celkova financni situace studentti
zlepsuje, zakladnim zdrojem financi stale zstava znacny piispévek od rodict. Dalsi
diilleZitou poloZkou jejich pfijmu, je i pravidelny vydélek. Stale je vSak ekonomické
hledisko vysokoskolského vzdélani hodnoceno ne zcela pozitivng, a to jak z pohledu
studenta tak jeho rodiny. Dienner (1995) uvedl studii, kde hodnoti korelaci finan¢ni
situace a zivotni spokojenosti. Vyzkum, do néhoz bylo zatazeno pfes tfinact tisic
respondentl z celého svéta, odhalil, Ze pfima souvislost mezi finan¢ni situaci a Zivotni
spokojenosti je vyznamnéjsi predevS§im v chudSich oblastech svéta. Ve statech, kde neni
finan¢ni situace pfimo ur€ujici pro Zivotni existenci, nebyla zjisténa tak silnd korelace
mezi témito dvéma fenomény. Hodnoceni finan¢ni situace, se zda byt jednou z oblasti
velké €asti riznych pracovnich skupin.
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Komparace studii Rakové (2014), Sigmunda et al. (in press), dalsich
relevantnich zdroji a ndmi koncipovaného vyzkumu ukazala, ze vyznamnou oblast
zivotni spokojenosti tvofi socidlni vazby jedince. Studenti sportovnich studii uvedli, ze
nejspokojenéjsi jsou praveé v oblasti Manzelstvi a partnerstvi. Studenti nesportovnich

obort shledavaji nejpozitivnéji hodnocenou kategorii Ptatele, znami, pribuzni.

Toto tvrzeni podporuje zahrani¢ni studie kanadskych vysokoskolskych studentti
(H. P. H. Chow, 2005), zaméfena na vyzkum zivotni spokojenosti v souvislosti s
kladnymi socialnimi vztahy v ramci rodiny, pfatel i Zivotnich partnerti. Studie odhalila,
ze znacna Cast respondentti uvadi silné socialni vazby jako prediktor vlastni Zivotni
spokojenosti. Soucasné vyssi socidlné-ekonomicky status jedince vykazuje vyssi skore
V oblasti sebevédomi, socidlnich vztahil, akademického Zivota a celkové znamenal vyss$i

uroven zivotni spokojenosti.

Na zékladé vysledki ndmi koncipovaného vyzkumu, komparace dalSich
obdobnych vyzkumi a jinych vazenych dat zahrani¢nich i tuzemskych zdroja, je mozné
usuzovat, ze studenti, kteti studuji sportovné zamétené obory, jsou z velké ¢asti svého
vysokoskolského studia v pfimém kontaktu steorii a praxi sportovné-rekreacnich
disciplin a s pfedméty tuzici jejich vlastni télesnou i1 dusSevni kulturu, které jim
napomahaji Iépe navazovat a utuzovat socialni kontakty, travit aktivné sviij volny Cas a
poznat sam sebe. Pravé tyto faktory mohou mit za nasledek aktivnéjSi zivotni styl,
pozitivnéjsi vnimani vlastni osob a svého zdravi, nezli studenti nesportovnich obort.
Zminény piistup v ramci akademického zivota, se ukazuje byt velice dulezitou slozkou
hodnoceni zivotni spokojenosti jedince. Student, jez Zije aktivnim zplisobem zivota
V ndvaznosti na akademicky-sportovni prostfedi, ve kterém se pohybuje, hodnoti
vlastni zZivotni spokojenost vyrazné vys$im skore, nezli student, jeZ v ramci svého
akademického zivota netravi tolik Casu teoretickym a pozd¢ji 1 praktickym studiem

sportovné-rekreacnich disciplin.
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7 ZAVERY

V navaznosti na stanoveny hlavni cil této diplomové prace, a tedy ,,zjistit
aktualni troven celkové zivotni spokojenosti a jejich jednotlivych slozek u soucasnych
vysokoskolskych studentli studujicich télovychovné obory ve srovnani s
vysokoskolskymi studenty jiného odborného zaméteni, byl proveden vyzkum
hodnoceni zivotni spokojenosti u vysokoskolskych studentti Univerzity Palackého a to v
ramci tii fakult: Fakulty télesné kultury (dale jen sportovni obory), Pedagogické a
Piirodovédecké fakulty (dale jen nesportovni obory).

Vysledky dotaznikového Setieni ndAm pomohly zjistit hodnoceni celkové Zivotni
spokojenosti u studentd vyse zminovanych fakult a zaroven porovnat statisticka data
mezi skupinami sportovnich a nesportovnich obort. Bylo zjisténo, Ze studenti
sportovnich obort vykazuji dle vyslednych dat vyssi celkovou Zzivotni spokojenost,
nezli studenti nesportovnich disciplin, 1 nezli normativni populace. Sumarni Zivotni
spokojenost studentli nesportovnich obortl je vyrazné nizsi, nez u studentii zaméfenych
na sportovni studia i nez normativu. Pii detailnéjsi analyze jednotlivych oblasti Setfeni
v ramei dotazniku Zivotni spokojenosti (dale jen DZS) bylo zaznamenano, e celkové
skore DZS u studentdl sportovnich studii je vy$§i téméf ve vSech kategoriich.
K nejvétsim rozdilim dochéazi v oblastech Zdravi a Vlastni osoba, kde studenti
sportovni fakulty dosahovali vyrazné vys$siho skore. Nejvyssi rozdil byl zaznamenan
Vv kategorii Zdravi. Nepatrn¢ niz§i hodnoty studenti sportovnich obort jsou viditelné
v kategoriich Pratelé¢, znami a piibuzni a Bydleni. Pouze v téchto dvou oblastech,
studenti nestudujici sportovni védy dosahli na zakladé vysledkti vyssiho skore, nezli
hodnoty studentl sportovnich véd niz$i, byl evidovan v oblasti Bydleni. Na zaklad¢
vysledki Setfeni je mozné konstatovat, Ze studenti sportovnich oboril, hodnoti vlastni

kvalitu Zivota vy$$im skérem neZ studenti nesportovnich oborli i nezZ normativu.
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V ramci $etfeni bylo zjidténo také celkové skére DZS skupin muzi a Zen,
zkoumanych skupin. Jasné nejvyssi hodnoty sumarni Zivotni spokojenosti dosahuji
studenti - muzd, ktefi nestuduji obor zaméfeny na sport. Porovndme- li dosazené
vysledky studentl sportovnich a nesportovnich obort, celkové skére DZS u studenti -
muzli se zamefenim na sportovni oblasti je nejvyssi téméf ve vsSech kategoriich.
K nejvétsim rozdilim dochazi v oblastech Manzelstvi a partnerstvi, kde studenti

sportovni fakulty skupiny muzii i Zen, dosahovali vyrazn¢ vyssiho skore.

Statisticka data v rdmci nami koncipovaného a provedené¢ho vyzkumu jsou
ziskana standardizovanymi metody, vyzkum je mozno aplikovat na jiné skupiny v rdmci
dané problematiky. Hlavni cil i jednotlivé dil¢i cile prace se podafilo splnit. Ziskana
data je dale mozno vyuzit pro komparaci s dalS§imi pracemi a vyzkumnymi studiemi
podobného charakteru. Vystupy prace jsou plné¢ aplikovatelné do praxe a je mozno

S nimi pocitat pro dalsi vyzkumné ucely.
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8 SOUHRN

V novodobé historii se pojmy jako zivotni spokojenost, kvalita zivota, osobni
pohoda, zivotni styl a zdravi diskutuji na mnoha urovnich v mnoha dimenzich a staly se
soucasti konceptu pozitivni psychologie a psychologie zdravi. Vnimani vlastni kvality
zivota se lisi v souvislosti se zakladnimi faktory, jez tento jev ovliviiuji. Existuje
mnoho svétovych i tuzemskych autord a védeckych tymu, jez se problematikou kvality
zivota a zivotni spokojenosti dlouhodobé zabyvaji, ale 1 pfes detailni a dlouholeté
vyzkumy v této oblasti, je tézké tyto jevy jednoznaéné definovat, uchopit a klasifikovat.
Chceme - 1i hodnotit vlastni kvalitu zivota, vychazime z konceptu self a jeho struktur.
Kladné sebepojeti, jez je utvareno v prubehu procesu socializace, mize byt povazovano
za podstatny aspekt adaptace na fyzickou, psychickou i socidlni zatéz a jevi se jako
jeden ze stézejnich faktort pro lidské zdravi, osobni pohodu (wellbeing) a zvladani
stresovych situaci. Spolu s aktivnim Zivotnim stylem se pak pfimo podili na posilovani
zivotni spokojenosti jedince. Aktivni Zivotni styl realizovdn jako soucast
vysokoskolského studia vyznamny psychoregula¢ni efekt. Piiznivé ovliviiuje zvladani
stresovych situaci, plisobi jako prevence depresivnich stavli a pfetizeni nervového
systému. Aktivni pfistup k Zivotu v ramci akademického prostfedi plni vysoce relaxacni
a regeneracni funkci organismu v reakci na vysokou fyzickou, psychickou i socialni
zat€z, které jsou studenti kazdodenné vystavovani, a pusobi tak velmi pfiznivé na
celkovou osobni pohodu jedince. Tato diplomova prace se zabyva problematikou
kvality zivota, osobni pohody, zivotniho stylu a zdravi a shrnuje a porovnava vysledna
data dotaznikového Setfeni - hodnoceni Zivotni spokojenosti vysokoskolskych studentt

V ramci sportovnich a nesportovnich obort.
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9 SUMMARY

There exists a number of topics in modern history such as life satisfaction,
quality of life, well-being, lifestyle and health which have been discussed on many
levels and in many dimensions and these topics have became part of the concept of the
positive psychology and psychology of health. The way we look at quality of life varies
in relation to the basic factors of this phenomenon. There are many national and
international authors and researching teams, which deal with the topics of life
satisfaction and quality of life. Despite detailed and long-termed researches in this area,
it is difficult to clearly define, grab and clasiffy this topic. Ones we want to assess our
own quality of life it wil be based on the concept of self and its structures. Positive self-
concept, which is created through the process of socialization, can be regarded as an
essential aspect of adaptation in physical, psychological and social area and it seems to
be one of the key factors for human health, personal wellbeing and coping of stress
situations. The positive selfconcept together with an active lifestyle directly contribute
the strengthening of one’s life satisfaction. Active lifestyle as part of an university
education has a significant psychoregulations effect. Active lifestyle positively affects
coping with stressful situations and acts as a prevention of depression and nervous
system’s colabs. An active approach to life within the academic environment has highly
relaxing and regenerating function in response to high physical, psychological and
social stress which are the students exposed in their every day life and it acts very
favorably in the overall personal well-being. This thesis deals with the issue of quality
of life, well-being, lifestyle and health and summarizes and compares the resulting data
of evaluation of life satisfaction by the university students in sports and non-sports field

of study.
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