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Uvod

Cilem mé bakalaiské prace je osvétlit téma problematiky ¢lovéka v buddhismu. Toto téma
je mi velice blizké a rada bych si pii jeho zpracovavani dale rozsitila obzory v tomto ohledu.
Moje prace bude vychéazet predevSim znacteni literatury. Jak je znamo, zakladatel
buddhismu, Buddha, sam nesepsal Zadné ucelené dilo, protoze se vénoval prfedevsim putovani
a ustnimu predavani svych zkusenosti laikiim i svym zakim. Pravé od nich pochazi iniciativa
prvotniho zaznamenavani Buddhova zivota a skladby jeho uceni. Z toho plyne, ze vlastné
veSkerd dostupna literatura, vztahujici se k buddhismu, je literaturou sekundérni. Téma
buddhismu se t&si tak rozsdhlému zpracovani, Ze mezi mnozstvim pramenti mohu vybirat ty
kvalitn€j$i a rozsahlejsi. Pti tvorbé prace bych se rdda zaméfila také na cizojazycnou
literaturu, vzhledem Kk tomu, ze mym druhym oborem je némecky jazyk. Nyni k jednotlivym
kapitolam prace. Zacnu obecnou charakteristikou buddhismu, zde zminim vznik buddhismu,
pfedbuddhistické obdobi, hlavné obdobi véd a upanisad. Dalsim dalezitym bodem bude §iteni
buddhismu, jeho $tépeni do rtuznych buddhistickych kol a ovlivnéni kultury buddhismem.
Dalsi kapitola se bude vénovat struénému néstinu Buddhova Zivota, ktery je samoziejmé pro
cely buddhismus velice dlleZity, tento néstin pojmu postupné od jeho narozeni, pfes zménu
stylu zivota, jeho Probuzeni a dale Buddhovu ucitelskou ¢innost, jeho denni program az po
zavéreénou fazi zivota a smrt. Ctvrta kapitola pojme velice feSenou problematiku, a sice
rozliseni buddhismu v oblasti nabozenstvi, filosofie a stylu Zivota. V paté kapitola se zamétim
na jadro buddhismu, jeho zakladni kameny a uceni, moralku buddhismu a n¢které dilezité
pojmy, bez jejichz vysvétleni se ani laické chipani buddhismu neobejde. Piedposledni
kapitola mé bakalatské prace bude obsahovat charakteristiku buddhismu v ¢eském
filosofickém mysleni. Zaméfim se zde na pohledy a dilo tiech ¢eskych filosofl, ktefi se mimo
jiné zabyvali také buddhismem. Jsou to Vincenc Lesny, FrantiSek Drtikol a Egon Bondy.
ZavéereCna Cast mé bakalarské prace se bude vénovat Vyuziti tématu ve vyuce na zékladni i
stiedni Skole.
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zékladnich pojmt a u€eni buddhismu. Doufam, Ze poslouzi k pouceni zajemct.



1. Obecna charakteristika buddhismu

Dftive, nez se ve své praci budu vénovat konkrétnéjSim problémiim, je tfeba vyjasnit si
nékteré obecné pojmy a zalezitosti, které se buddhismu tykaji. Tento nabozensko-filosoficky
systém se fadi ke dvéma indickym nabozenstvim, je mlad$im ,,sourozencem* hinduismu.
Dnes patii k nejrozsifenéjSim svétovym nabozenstvim a osobnim filosofiim, hlasi se k nému
pfiblizné tisic miliéna lidi po celém svété. Toto Cislo nelze z n¢kolika divodu zcela presné
ur¢it, napiiklad proto, ze v asijskych zemich neni neobvyklé vyznavat hned nékolik
naboZenstvi nebo mysSlenkovych sméri soucasn€. Buddhismus je v neustdlém dynamickém
pohybu, stejné jako vse zivé. Je to mySlenkovy a nabozensky proud, ktery se neustale vyviji
a castecné obmeénuje. Ale je zfejmé, ze stavba bez dobrého zakladu neunese tihu staleti, stejné
jako buddhismus by se bez silného zakladu nemohl Vv takové mife udrzet az do dnesni doby.
V nasledujicich tadcich se pokusim o stru¢nou charakteristiku Buddhova Zivota, vzniku
samotného spoleCenstvi. Déale se zaméfim na tzv. svétové cesty buddhismu, tedy na jeho
postupné rozsifeni na vSechny kontinenty. Za zminku stoji také Sté€peni buddhismu a jeho
Skoly ¢i proudy. K obecné charakteristice buddhismu patii také vycet nékterych jeho hlavnich

hesel a principi, pfi¢emz lehce zminim vliv buddhismu piedevsim na indickou kulturu.

1.1. Vznik buddhismu

1.1.1. Pfredbuddhistické obdobi, védy, upanisady

Buddhismus je bezpochyby klenotem z pokladnice indického duchovniho odkazu.
Béhem staleti se rozsifil do riznych zemi napfic¢ kontinenty, s ¢imz jde ruku v ruce i prolinani
jeho kultury s kulturami jednotlivych zemi, pficemz pravym jadrem stale zustavaji prvky
indické.

Samotnému ptlisobeni askety Gotamy vSak piedchdzi nékolik tisic let indického
kulturniho vyvoje, Buddhovo uceni je jakymsi jejich vyvrcholenim. Pro spravné pochopeni

Buddhova uceni je tieba pochopit to, co mu piedchazelo. Toto téma s jeho rozsahem
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a kulturni prostfedi této civilizace neni zdaleka prozkoumané. Nalezla se vSak fada
vyobrazeni, které na prvni pohled ptfipominaji postavy z pozd¢jsi hinduistické mytologie.

Vyznamnou slozku v indickém vyvoji hréla mytologie védskych Arji. Ti p¥ichazeli do Indie

! FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Nejstarsi obdobi indického mysleni, s. 9-23.
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v postupnych vinach jako dobyvatelé stav&jici se nad ptivodni indické obyvatelstvo. Arijska
mytologie se charakterizuje jako polyteisticka, v ¢ele stoji nejvyssi bih, otec bohii ostatnich.
Do tohoto obdobi spadaji nejstarSi pamatniky arijské duchovni kultury — védy. Skladaji se
ze sbirek nabozenskych basni, které cCtenafe seznami s bohatou mytologii. Védy mély
I ritudlni funkci. Po celd staleti tradovaly Vv jednotlivych rodech diky Ustnimu piedavani.
Nedrijskému obyvatelstvu bylo seznamovani s védy zakazano. Jiz zde dochazi k socidlni
stratifikaci, kdy se arijské obyvatelstvo d€li na knéze (brahméni), bojovniky (kSatriové)
a zemédélce (Vajéijové).ZTotO rozdéleni bylo predstupném pozdéjSich kast. V dalsi fazi
pusobeni védskych arija se objevuji filosofické myslenky podobné jako v mysleni feckém.
Postupné se spekuluje o riznych kosmickych veli¢inach (ohen, voda, as, smrt) a pojmech
jako je byti a nebyti, které jsou dosazovany na vrchol kolobéhu Zzivota misto nejvyssiho
boha.® Casem se ze spolenosti vycleniuje vrstva knézi, ktefi pfinaseji obéti, a komunikace
S bozstvy se stava jejich monopolem, maji tedy privilegované postaveni ve spolecnosti.
V tomto obdobi vznikaji vyznamné pojmy, které v Indii budou hrat vyznamnou roli. Je
to pojem brahman, ktery pivodné oznaCoval moc obétniho kouzla, pozdéji se zméni
na oznaceni reality vibec. Déle pojem dtmanu, vlastniho ja, duSe. Poprvé se objevuji
naznaky problému reinkarnace. Brahmanské texty volné prechéazi do textl upanisvda’ovych.4
Postupem cCasu dochazelo ke spekulacim brahmanid nad systtmem a smyslem rituald,
zabyvali se podstatou a smyslem obéti. Do popiedi se dostavaji ontologické tivahy o vesmiru,
smrti a osudu &lovéka. Tyto uvahy se nazyvaly tzv. tajnym ucenim.® Tajné uceni se projevuje
Vv textech upasinad. UpaSinady, stejné jako védy, kolovaly po staleti ustni formou. Skladba
upasinad je riizna, nachazeji se v nich Casti vynikajici svoji uméleckou krasou vedle pasazi
s prostymi zafikadly. Dochézi k ustaleni vySe uvedenych pojmt, k rozvinuti karmové teorie,
kterd souvisi S neptetrzitym zrozovanim. Projevuji se zde také mnohé tendence k nahrazeni
tradi¢nich bohti bohem jedinym, tedy k monoteismu. Tato mySlenka se vSak neuplatnila.6
Buddhismus vychazi mimo jiné také z alternativniho proudu prastaré jogové tradice,
kterou péstovali stafi jogini. Jisté zplsoby meditace tedy byly praktikovany jesté
pted vznikem buddhismu, buddhistickou meditaci jist¢ z velké miry inspirovaly. Tento
prastary smér nebyl organizovan zadnym souborem knézi nebo predstavenych. Slo

0 naboZenstvi jedince, ktery si mél najit ve svém nitru to, co mu umoZzni proniknout

2 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Nejstarsi obdobi indického mysleni, s. 9-23.
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do nejhlubsich tajemstvi zivota, jez nebyla nijak ohrani¢ena, specifikovana. Jednalo
se zkratka o ryze individualni rozvoj jedince. Zbozni Indové a jogini podnikali vypravy
do hor a lesu, do odlehlych mist, kde je nerusily zadné odkazy vnéjsiho svéta a nic nebranilo
jejich ubirani se do vlastniho nitra. Postupem ¢asu pfisla potieba sdruzovat se a zacali svétu

podavat obraz o svém spolecenstvi. Nasledné se stali zaky samotného Buddhy.’

1.1.2. Narozeni, Zivot Buddhy

V této chvili charakterizuji zivot Buddhy velice stru¢né, protoze jeho podrobnéjSimu
popisu se bude vénovat cela pfisti kapitola, ovSem pro uvedeni do tématu je toto zminéni
nezbytné, protoze Buddha se svoji osobou je jakymsi startovnim meznikem pro cely
buddhismus.

V roce 556 pf. n. 1. se na indickém ubo¢i Himalaje narodil princ Siddharta Gautama.
Jeho otec byl Elenem kmene Sakya.® Svoji matku nikdy nepoznal, zemfela totiz pii porodu.
Matcinu vychovu a vliv dobfe nahradila jeji sestra, kterd se o prince starala vzorné, jakoby
to byl jeji vlastni syn. Spolu s jeho otcem ho udrzovala v bohatstvi a pfepychu bez naznaku
jakéhokoliv stradani nebo zarmutku, prozival jen radostné chvile a uZival se tohoto skvélého
zivota. Princ az do své dospélosti nepoznal zadny z druht lidského trapeni. Ozenil
se s krasnou princeznou a ¢ekali spolu dit€. Jednou se princ vypravil do mésta, kde se dostal
do kolob&hu bézného Zivota, a setkal se s realnym obrazem kazdodenniho zivota, s chudobou,
nemoci a smrti. Princ byl velice zasazen. Vzbudila se v ném myslenka hledani vychodiska
Z tohoto trapeni. Stahl se do tUstrani a v rozjimani vedl asketicky Zivot. Béhem tohoto zivota
se setkal s celou fadou asketil, svoje obzory rozsifil o jejich praktiky, mnohdy setrval v jejich
blizkosti jakozto Zak, ale nikdy nenasel to, co hledal, a to odpoutani se od utrpeni. Védél, ze
vychodiskem z této situace je ukonceni zavislosti na vlastnim téle. Podroboval se tak riznym
»~mucenim®. Tyto experimenty ho vSak dovedly az na prah smrti, kdy zjistil, Ze tudy cesta
nevede. Kratce po tomto zjisténi zacal meditovat a jednoho dne dosahl Probuzeni, pochopil
pravou lidskou podstatu, stal se Buddhou. Poté si dlouhé tydny uZzival $tésti z Probuzeni.
Premyslel, zda je mozné sdélit ostatnim zkuSenost, kterou béhem tohoto ¢asu nabyl. Rozhodl
se 0 své poznani pod¢lit s ostatnimi lidmi a dat jim tak rovnou pfilezitost dosdhnout

osvobozeni z utrpeni.

" SNELLING, John. Buddhismus. Praha; Ikar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Uvod, s. 9-19.
® DUFOUR, Jean-Francois. Buddhismus: Mald moderni encyklopedie. Praha: Levné knihy KMa,
2007. 65 s. ISBN 978-80-7309-427-0. Zivot Buddhy, s. 8-9.
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se kolem né¢ho zacali sdruzovat zaci. Nejdiive v fadech jednotlivcd, avsak ¢asem se kruh jeho
zak rozristal nevidanou rychlosti. Mezi jeho ptivrzence patfili 1idé ze vSech spolecenskych
kruhti, jak zebraci, tak i prosti vesni¢ané nebo kralové. Buddha chodil od vesnice k vesnici, zil
svym asketickym zivotem a hlésal svoje poselstvi jesté 45 let. Za celou tuto dobu nesepsal
zadné osobni svédectvi, netouzil ani po tom, aby ho nékdo oznacoval za viidce nebo stvoritele
¢1 boha, nechtél ani, aby se vytvorila néjakd sepsand pravidla nebo piisnéjsi hierarchie,
nepiedaval lidem formule, ani dogmata. Hlasal, aby lidé sami nasli pravdu svym jedineénym
a individualnim zptisobem. Buddha zemiel kolem r. 480 pt. n. 1. a vé&fil, ze jeho smrt mu
pomuze dosdhnout vysSiho osvobozeni. Buddha zistavad pravym zdrojem poznéni, i kdyz

biografie jeho postavy je dnes jiz zkreslend a rozvedend do zazra¢nych rozmért.

1.1.3. Vznik sanghy a spolecenstvi

Kazdy velky myslenkovy proud vychazi z jedince, jakéhosi duchovniho originalu,
ktery slouzil jako pramen, uceni pfeddval svym zaklim a tém, ktefi mu naslouchali. Nekteti
Zaci jsou sice pouhymi imitatory, ale o to lep$i mohou byt misionafi. Dokud je uceni nové
a energické, ma urcitou moc a silu. Problém je, kdyz duchovni zemie. To celé uceni projde
urcitou krizi. Uceni se tfeba nékam zapiSe, je zformulovéno, ale stane se vice ¢i méné
nezivoucim. Mnohdy se vytvoii néjaka duchovni spolecnost, knézstvo, tad, ktery je
dogmatizovan. Poté uz nemluvime o duchovnim sméru, ale o nabozenstvi.’

Po Buddhové smrti se jeho ucenci rozhodli vytvofit spoleCenstvi, sanghu, aby
podpofila k zachovani buddhismu a jeho dalsi rozkvét. DoSlo k vytvofeni komunity, kterd
upustila od nékterych Buddhou stanovenych pravidel, oproti tomu ptidala svoje nova
pravidla, tudiZ doSlo k obméné buddhismu tak, aby mohl byt rozvijen v tomto kolektivnim
smyslu. Sangha znamena spoleCenstvi probuzenych Zzakt Buddhy, ktefi se nachézeji
na nékterém ze Ctyf stupiili osviceni. V soucasnosti se do této skupiny tfadi také mnozstvi
buddhistickych laikii, kterym mmnichové a mnisky podavaji duchovni utéchu a vedou je
PO ceste osviceni.

Kazdy, kdo chce vstoupit do sanghy, je pochopitelné vazan fadou pravidel,
nejptisngjsi jsou pravidla pro mnisky, dale pro mnichy, ale vyjimkou nezlstavaji ani laicti
vetici. Ti zastavaji v celém spolecenstvi vyznamnou roli. Vaze se k nim uloha materidlni,

prosperita spoleCenstvi zavisi na jejich darech. Mnisi se totiz zcela zfeknou svého svétského

® SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2006. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Uvod, s. 9-19.



Zivota pro Sifeni uceni, vénuji se jen rozvoji duchovni dokonalosti, laikim tedy na oplatku
vénuji duchovni oporu a ptedavaji jim toto uceni.

V prvopocatcich se jednalo o potulné Zebravé mnichy, ktefi chodili po celém svété
a §Sifili uc¢eni. Na jednom misté mohli spocinout pouze v obdobi destt po vzoru Buddhy. Poté
se tohoto poutnického zivota vzdali a zacali se koncentrovat do mist, nejdiive to byli jeskyné
nebo rizné pfirodni Utvary piithodné pro jejich zdrzeni. Postupem casu zacala vystavba
klasterdi. Mnisi pfi svém svéceni do sanghy projdou obfadem skladajicim se ze zkousek a
slibti, které se od sebe vzdaluji v iadu nékolika let. Po splnéni vSech kritérii dosahne
mnisského stavu, tzv. bhiksu'®. Na znameni rozchodu se svétskymi radovankami si mnichové
1 mniSky holi tvar a vlasy a oblékaji se do tradi¢nich odévii okrové barvy. Jejich majetek pak
tvofi jenom milodary a miska na jidlo. VSichni se snaZi nezahalet a neubirat si zbyte¢né
mnozstvi energie nadbyteCnym spankem nebo tlachdnim. Klasterni Zivot je fizen fadou
pravidel, nejdtlezitéjsi se vztahuji k zakazu kradeze, vrazdy, 1zi a sexualnich vztahi, dalsi se
vztahuji k abstinenci, pohodli, osobnimu vlastnictvi a respektovani rozvrhu sanghy. Ackoliv
jsou pravidla jasn¢ a pevné ukotvend, musi mnich vzdy premyslet nad tim, co déla a byt si
toho dobfe védom. Celkovy podet pravidel je piiblizng 250 pro mnichy a 350 pro mnisky.™
Jak je zfejmé, Zeny musi respektovat asi o jednu tfetinu vice pravidel, nez muZzi. Evropska
Zena by tento fakt jisté chapala jako urcitou formu diskriminace, ovSem vychodni Zeny piijaly
ulohu stvofeni, kterd jsou od praddvna oznacovana jako zdroj pokuSeni, proto musi byt vice
korigovany. Kdokoli porusi n€které ze zakladnich pravidel fadu, je okamzit¢ vyloucen. Po
vstupu do tadu, pokud se zda takovy zivot jedinci pro n€j nevhodnym, ma okamzitou moznost
kdykoliv odevzdat své roucho uciteli a odejit. Toto rozhodnuti je velice zavazné, ale
nevylucuje, aby se doty¢ny pozdéji uchazel o vstup do fadu znovu.

Zivot regulovany tolika pravidly drasticky omezujici svobodu a sebevyjadieni by nam
mohl pfipadat velmi neradostny. Mnozi z téch, ktefi s nim maji osobni zkuSenost, hovoii
0 tom, Ze po prekonani pocatecnich krizi a piekazek se skutecné citili svobodnéjsi od biemene
svého ja a jeho nekone¢nych konfliktii a zadostivosti, tim se stali mnohem S§tastnéjSimi
a radostnéjSimi.

Klaster je duchovnim stfediskem oblasti, ve které se nachazi. Mnisi se tu v€nuji své

meditacni praxi a laici se sem mohou pfijit podivat a setrvat kratsi ¢i del§i dobu. PfedevSim

Y DUFOUR, Jean-Francois. Buddhismus.: Malad moderni encyklopedie. Praha: levné knihy KMa, 2007.
65 s. ISBN 978-80-7309-427-0. Buddhistické spoleCenstvi, s. 16-17.
" tamtéz
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nejriznéjsi svatky ptitahuji veétsi pozornost laickych stoupenct, kteti s sebou piinasi rtizné
dary, Casto napfiklad jidlo pro mnichy a mnisky.

Existuje nazor, Ze skuteCnou duchovni praxi mohou praktikovat jenom vysvéceni
Clenové sanghy, avSak v posledni dobé byly na Zipad¢ uskutecnény uUspésné pokusy
0 zavedeni meditacni praxe i u laikl. Timto postupnym piiblizovanim buddhismu a také jeho

praktické ¢asti laické vefejnosti, ziskdva stale vice piivrzencu.
1.2. SiFeni buddhismu

Indie, kterd je mistem zrozeni samotného Siddharta Gautamy, se oznacuje jako
kolébka buddhismu. Po vzniku prvnich spolecenstvi, sangh, se uskute¢nilo n¢kolik koncild.
Prvni z koncili jako takovych se uskutecnil az po Buddhové smrti 477 pf. n. 1.2 Poté
se konalo n¢kolik dalsich koncilti a buddhismus byl rozsifen piedevsim v oblasti Buddhova
vlastniho kazani. Nejvétsiho rozkvétu se t&il za vlady krale A3oky ve 3. stol. pt. n. 1'%, ktery
si byl dobfe védom lidského utrpeni a prohlasil se za ochrance dharmy. Nékdy v 7. stoleti
dochazi k postupnému Upadku buddhismu v Indii. I kdyz se buddhismus nestal oficidlnim
naboZenstvim, bylo podporovéano jeho Siteni po Indii. S nastupem hinduismu v 9. stol., ktery
ptejal fadu jeho prvkd do vlastni tradice, dochazelo k postupnému vytlaceni buddhismu.
K tomu ptispél také islamu, jehoz stoupenci mohli snadno najit a zlikvidovat buddhisty

;e e

fyzickému napadeni nebranili.

1.2.1. Sifeni buddhismu z hlediska geografie

Tim ovSem cesta buddhismu nekonéi, byl totiz pfenesen za hranice kontinentu, kde
se setkaval s novymi kulturami a vlivy, jejichz prvky ¢astecné prejimal a tak dochazelo k jeho
op&tovnému oZiveni. Sledujeme tii hlavni trasy §ifeni buddhismu: *

e Jizni trasu — rozsifeni do jihovychodni Asie, tedy do stati Barma,
Thajsko, Laos, Kambodza, Sri Lanka
e Severni trasu — $ifeni do severni a vychodni Asie, tedy do statd Tibet,

Mongolsko, Vietnam, Cina, Korea, J aponsko

2 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: VVotobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-341-
1. Buddhova parinibbana (smrt), str. 167-189.

13 CONZE, Edward. Strucné dejiny buddhismu. Brno: Jota, 1997. 293 s. ISBN 80-7217-002-3. Prvni
obdobi, str. 17-46.

14 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: lIkar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Buddhisticka
diaspora, s. 47-64.
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e Moderni zapadni trasu — poslednich 100 let jeho Sifeni, kdy pronikl
do Evropy, tedy Velké Britanie, Francie, Belgie, Némecka, Ruska,
a Severni Ameriky
Do Asie se buddhismus dostal diky kolonidlnimu ptsobeni krale Asoky, dale se Cifi
na Cejlon, kde byl sepsan buddhisticky kanon v jazyce pali. Ve Vietnamu a Barmé

se s buddhismem setkame od 11. stoleti.'®

V Thajsku a Kambodzi se stava statnim
nabozenstvim ve 13. a 14. stoleti.'® V Indonésii doglo k vytlageni buddhismu islamem. V Cing
byl buddhismus viibec prvnim cizim myslenkovym smérem, pronikl na toto tzemi v 1. stoleti.
Tésil se velkému rozkvétu po dobu vlddy nékolika dynastii. Mél oblibu mezi laiky, diky
¢emuz buddhistické klaStery nashromazdily postupem casu velké bohatstvi, které se jim stalo
zkazou. Cinska vlada nasledné buddhismus zakazala, veskery jeho majetek zkonfiskovala,
mnisi pod tlakem opustili fad. Z této rany se ¢insky buddhismus nikdy nevzpamatoval, avSak
poznamenani ¢inské kultury jeho plsobenim je znac¢né. Diky cinskému vlivu pronikl
buddhismus nékdy ve 4. stoleti do Korejel7, pokracoval dale do Japonska, kde se prosadil
jako zékladni prvek kultury. Svoji rozmanitosti okouzlil nejriznéjsi spolecenské tridy
I vladce, vzniklo nékolik japonskych §k0118, napft.: Skola ,,Cisté zemé&“, ,,Skute¢na $kola &isté
zeme®, ,,Rinzai®, ,,Soto*.

Zapadni cesta™®- legendy vypovidaji, Ze na Zapad buddhismus dorazil jiz v Antice,
najeji tradici se podafilo navazat az v 19. stoleti. Tehdy se evropsti védci zacali zajimat
0 buddhistickou tradici, zacali ptekladat texty, organizovali rizné vykopavky a vyzkumy.
Vyrazngj$i obrat lidi k vychodnim naboZenstvim zapficinil také fakt, ze zéapadni
naboZenstvi se zacala vice ¢i méné orientovat na materialistické¢ hodnoty tohoto svéta. Ve 20.
stoleti se zacalo uceni uplatiiovat v praxi. Zprvu se buddhismus tykal oblasti intelektuala, ale
diky jeho odvaZznym slavnym prikopnikiim, ke kterym patfili: Brit Allan Bennett (vysvécen

1902)20, Némec Anton Gueth (vysvécen 1904)21, dale znamy obhdjce Christmas Humphreys

> CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Brno: Jota, 1997. 293 s. ISBN 80-7217-002-3. Tteti
obdobi, s. 17-46.
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® DUFOUR, Jean-Francois. Buddhismus: Mald moderni encyklopedie. Praha: Levné knihy KMa,
2007. 65 s. ISBN 978-80-7309-427-0. Japonska konstrukce buddhismu, s. 32-33.

9 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000. 206 s. Buddhistick4 diaspora, s. 47-64. ISBN 80-
7202-616-X.
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a jeho chranénec Alan Watts?, se §ifil i k laikim. Ve Spojenych statech si nasel svoje misto

zenovy a tantricky buddhismus.

1.3. Buddhistické Skoly a proudy

Béhem staleti vyvoje a Sifeni prosel buddhismus n¢kolika hlavnimi tradi¢nimi sméry,
které se dale Stépily do dalSich skol ¢i sekt a podskupin, kterym se podrobnéji vénovat
nebudu. Zaméfeni jednotlivych Skol se odvijelo od kultury, kterd v mist¢ vzniku Skoly
pusobila a k jejimuz miseni s buddhismem dochéazelo. Zminim tedy ¢&tyfi hlavni tradi¢ni

smery.

1. Pavodni buddhismus neboli Skola hinajana (theravada) ¢i malé vozidlo, ktera
se povazuje za nejpuvodnéj$i a svymi zasadami nejblizsi mySlenkdm samotného
Buddhy. Buddha po své smrti nechtél pfimo jmenovat svého zastupce, pral
si samostatnost pro svoje stoupence, jejich jedinym vidcem méla byt dhamma.
Nakonec byla ustanovena ustni podoba Buddhova uceni, kterou $ifili mnisi
a mniSky po dobu delsi nez ¢tyfi staleti. K prvnimu zapsani u¢eni doslo v 1. st.n.l.
na Sri Lance.”® Ugeni bylo pojmenovano jako Palijsky zakon vzhledem k jeho
sepsani v jazyce pali. Dal$i ndzev tohoto dila zni v ptekladu Troji koS, protoze
bylo rozd€leno do tfi hlavnich casti (Ko§ discipliny, Ko§ ké&zéani, Kos vysSiho
uéeni).24Myslim, 7e toto uceni se v mnohych pravdéach li§i od uceni plivodniho,
protoze neZz doslo k jeho sepsani, ub&hla spousta let. Také musime brat v potaz
snahu nékterych mnicht obratit ho na cestu ve skrze nabozenskou. Buddha nekazal
Vv jazyce pali nebo sanskrtu, tudiz mohlo vlivem piekladu dojit ke S$patnému
vylozeni nékterych pojmi. Tento smér se rozvijel predevs§im diky moralni
a finanéni podpofe mnohych vladei, napiiklad A§oky (3. st.pf.n.l.). %

2. Mahajanovy smér neboli velké vozidlo.?*Buddha sam tusil a predpoveédél, ze jeho
puvodnimu uceni casem dojde vitalita a tak, diky flexibilnosti mnohych myslenek,
umoznil pfichod novych vin, které oprasily nejen tradice, ale také daly vzniknout

fad¢ novych trendi. Mahajansky smér koexistoval se smérem piedchozim, diky

22 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: lkar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Buddhisticka
diaspora, s. 47-64.

2 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: lkar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Indicky
buddhismus, s. 33-46.
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toleranci, kterd vychdzi z ptivodniho jadra obou proudd, i kdyz vlastn¢ vznikl jako
jeho kritika, vzhledem Kk velice individualistickému theravadskému pojeti uceni.
Do poptedi stavi lasku jako nejvyssi hodnotu, dale také pomoc bliznimu. Nirvana
ustupuje do pozadi. Ideal arahata (,,vzneseného) byl nahrazen idealem bodhisattvy.
Arahat podle nich dosahl spasy sobecky pouze ve vlastni prospéch, zatimco
bodhisattva je orientovan altruisticky.?’K poznavéni pravdy dopoméha i druhym,
Vv tom se velice podob4a Buddhovi. Probuzeny je v tomto sméru chapan spise jako
nadsvétska bytost, ne ¢lovek, ktery skutecné zil. Mahajanové také vytvorili celou
fadu bozstev a bozskych bytosti. V tomto momenté mluvime o religionizovani
mahajanu. Mnisi i laici se zabyvali modlitbami a obétmi vénovanymi dobrym
svétclim, boddhisatviim 1 boZstviim. Obecné se tedy da vzhledem ke vzniku kultu
a souboru kn&Zstva mluvit o buddhistickém nabozenstvi.?® Tento smér se zaslouZil
o vznik riznych spist, které maji spiSe poeticky charakter. Pro zapadniho Ctenaie
je Casto velmi obtizné tyto texty spravné pochopit.

Vadzrajanovy smér neboli diamantové vozidlo je tfetim smérem buddhismu, ktery
je charakteristicky uzivanim tantrickych, jogovych a magicko-ritudlnich praktik.
Vadzra je buddhisticky symbol obrovského mytického blesku seslaného bohem
Indrou, ktery okamzit® odstrani klam a nastoli probuzeni.®Cilem sméru
je pietvofit svoji mysl pomoci specialnich cvikd na osviceny stav. Byly rozvinuty
rizné techniky drZeni téla, nesmime opominat také na redlné piedméty, které
mohou rozpoutat duchovni sily. Pracuje s magii a psychikou, zprvu se neubiral
racionalni cestou, avSak postupem Casu dochéazi ke snaze tento smér racionalizovat
a prenést do klasterd. Stoupenci véfi, ze vSe kolem nas je nabito kosmickou
energii, kterou muze clovék vyuzit k vlastnimu osviceni. Jogin vzdy pracuje
s télem, kterym nechavd proudit tuto energii, avSak nikterak nahodile, nybrz
mystickymi centry a kanaly, ¢imz zklidiiuje a projasiiuje svoji mysl. Pochopitelné

i tento smér ma sbirku vlastnich spist. Duchovnim viidcem je guru.*

2 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: lkar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Indicky
buddhismus, s. 33-46.

8 FISER, Zbyné¢k. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhistické prameny, vyvoj a vyznam
buddhismu, s. 164-187.

2 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Indicky
buddhismus, s. 33-46.
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4. Zénovy smér neboli échan.®* Ranni mistii tohoto u&eni kladli diiraz na piimy vhled
do vlastni pfirozenosti. To je okamzité probuzeni. Mistfi sméru tvrdi, ze ¢lovek
nesmi vyvést svoji mysl z miry ulpivanim na ¢emkoliv. Podle zenu je totiz nase
mysl totozna s Buddhovou mysli a poskvriiujeme ji svymi touhami, lacnosti,
rozliSovanim dobrého a zlého atd. Jestlize se od tohoto odprostime, mysl se vrati
Kk vlastni pfirozenosti, nesmime odprosténi se vSak zaménovat s necinnosti.

vvvvv

nekolik vétvi (Japonsky zen, Korejsky zen, Zapadni zen).32

1.3.1. Dnesni rozSifeni buddhismu a jeho Skol

V dnes$ni dobé& se na Cejlonu, v Barmé&, Thajsku uplatituje spiSe théravadska skola,
zatimco v Cing, Tibetu, Mongolsku se vyskytuje mahajansky smér. Pouzivaji se také terminy
.jizni a severni buddhismus*.*® V souasné dob& se projevuji tendence sjednotit buddhisty
po celém svéts, na tom se podili organizace ,, World Felowship of Budhists“**, ktera sidli
v Bangladesi. Od konce 19. stol. prakticky do dneSni doby podnikaji buddhisti¢ti misionafi
cesty, jejichz cile jsou sméfovany i do Evropy. V naSem evropském meéfitku se nejvice
projevuje théravadsky smér Buddhova uceni.

Buddhismus se béhem staleti stietaval se spoustou faktorti, které podkopavaly jeho
¢innost. Narody Casto pocitily velky odklon od duchovna, protoZe naléhavéjsi se zdaly byt
spoleenské a politické problémy. Buddhismus stejné¢ jako ostatni nabozenstvi stradal
pod vlivem prumyslovych revoluci. V dé&jinach se také projevila fada totalitnich rezimu, které
staly pfimo proti nabozenstvi, napt. komunismus, ktery brani buddhistické ¢innosti dodnes.
Ptiklad bych rdda demonstrovala nize na konkrétnim aktudlnim piikladu tykajiciho
se osobnosti Dalajlamy a Tibetského buddhismu.

Buddhismus a jeho stoupenci se ¢ini téméf ve vSech zemich. Mizeme mluvit o jeho
globalnim ptsobeni, avSak nemyslim, Ze by doslo k tomu, ze buddhismus naptiklad v Evropé
ziskéa vétsi miru stoupenct. Jeho ,,presazeni* totiz nemlze prekonat bariéru, kterou vytvorily

déjiny.

38 SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Hlavni $koly a
tradice, s. 141 — 185.
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1.3.1.1. Tibetska otazka buddhismu

V Tibeté zaujima buddhismus jiz cela staleti svoji vyznamnou roli. Vlivem kolonizace
se sem dostal v 8. stol. n. 1. a od t¢ doby se hojné vyviji. Tibet je jiz od roku 1751
pod nadvladou Ciny. Prava &inska okupace, trvajici od roku 1951, se pokousi zni¢it jeho
identitu.®® Tehdy ¢trnéctilety Dalajlama sice ziistal formalni hlavou statu, oviem fakticky moc
vykonaval spravce dosazeny Cinou. Doslo k nékolika pozemkovym reformam, které vedly
K ozbrojenému povstani v bfeznu 1959. To komunisté krvavé potlacili. Kratce
na to Dalajlama uprchl do indického exilu, odkud ptlisobi dodnes, své projevy neustale
sméfuje k Tibetanim. Ve ¢lanku na idnes.cz, ktery vySel v listopadu 2013, se mluvi o
tendencich Ciny definitivné zamezit pronikani téchto poselstvi zpiisnénim cenzury.
Reprezentant &inské komunistické strany Cchen Cchiian—kuo dodava, Ze oficialni hlas strany
bude naopak znit mnohem hlasitéji. Lidé pouzivaji k ziskavani neoficialnich informaci z exilu
radio, satelity a v posledni dobé& predevsim internet. Komunisticka strana Ciny oviem hodla
zavést prisnéjsi kontrolu webovych stranek, dojde k internetové registraci uzivateld dle jména,
satelitni zafizeni schopnd pfenosu signdlu ze zahrani¢i budou zabavovana. V posledni dob¢
roste mnozstvi protestl a demonstraci, roste pocet upalenych na znameni protestu. Oslavy
konané ku pfilezitosti dalajlamovych narozenin v Cervenci 2013 byly ukonceny stfelbou

policie do davu. Peking Dalajlamu oznacuje za piivodce nasili na tomto izemi.®

1.4. Buddhistické prameny

Predbuddhistickym pramentim jsme se vénovala jiz vySe, patii k nim védy, brahmény
a upaniSady.

K prameniim ryze budhdistickym patti Palijsky kanon. Jeho pivodni sepsani
je v palijstiné, ktera spada do stfedoindickych nafe¢i théravadind, ktefi jsou jednou
Z nejstarSich ortodoxnich a Buddhovu uceni nejbliz§ich Skol. Pivodni nazev kanonu
je Tipikatam®’, v prekladu Troji kos. Palijsky kanon a jeho sbirka textdi odkryvéa tajemstvi
tohoto plivodniho uceni, obsahuje Buddhovy hovory a pravidla regulujici mnisskou obec.

Vzhledem k Buddhové putsobeni vznikl Palijsky kanon s né€kolika generacnim odstupem,

% DUFOUR, Jean-Francois. Buddhismus: Mald moderni encyklopedie. Praha: Levné knihy KMa,
2007. 65 s. ISBN 978-80-7309-427-0. Tibetska otazka, s. 46-47.

% MADR, Daniel. O dalajlamovi uz v Tibetu neuslysite. Cina utuZuje cenzurni opatieni. IDNES.cz:
Zpravy [online]. 2013 [cit. 2014-01-14]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/cina-utuzuje-cenzurni-
opatreni-d39-/zahranicni.aspx?c=A131103 151538 zahranicni_dam

% FISER, Zbyné¢k. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhistické prameny, vyvoj a vyznam
buddhismu, s. 164-187.
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protoze v Indii se objevuje pismo mnohem pozdé&ji, nez v ostatnich starovekych kulturach.
Jeho vyznamny obsah byl po staleti tradovan 1stné, muizeme tedy spekulovat
0 jeho autenti¢nosti, protoze je otazkou, do jaké miry Buddhovi posluchaci pochopili v§echno
to, co jim kazal a kolik jim toho skutecné utkvélo v paméti.38

DalS§im pramenem jsou ndpisy krale ASoky, ktery byl velice vérnym a draznym
podporovatelem buddhismu. Tyto napisy spadaji do kategorie nejstarSich prament, ale
dnesnim védctim zatim pfili§ mnoho nefikaji.39

Sbirka Dhammapadam je verSovanym moralnim a etickym ponaucenim, jak
pristupovat k Zivotu. V. Lesny tyto sbirky pielozil do &estiny.*°
inkarnacich. Soubory Théragatha a Thérigatha jsou opét verSované sbirky, které sméfuji

K Zivotu starych mnichii a mnisek podobné jako sbirky Udanam a Itivuttakam.**

1.5. Kultura ovlivhéna buddhismem

Kazda svétova kultura je charakteristickd svoji stilosti a zarovenn také tvarnosti.
Kultura je tedy stala v ¢ase, nenajdeme na zemi misto, které by nezachovavalo svoji ur€itou
kulturu, avSak stejné¢ jako dochazelo k migraci celych narodl, tak dochdzelo k prolinani
riznych kultur a etnik. Dnes uz toto ovlivnéni neni tak masivni, pfesto stale probiha. Co
se buddhismu tyce, nejvice ovlivnil kulturu Asie a to ve vSech jejich aspektech.

Cela asijska architektura byla hojn€ ovlivnéna Buddhismem. Poté, co mnichiim
prestali stacit skalni previsy jako zdzemi kultu, zacaly se stavét klaStery a chramy. Jako
piiklad uvedu Borobudur, jeden z nejznaméjSich chramovych komplexti nachazejici
se v Idonésii.*? Dilezitou roli v buddhismu zaujimaji relikvie. Podle tradice byly dokonce
uchovany 1 pozlstatky Siddharta Gautamy. K ochrané vyznamnych ostatkii riznych
bodhisattvi a arahantt byly stavény buddhistické stupy. Relikvie byly uloZeny ve schrankéch,
které lezely ve stupach, aby je mohli véfici uctivat. Postupné zacaly vznikat tzv. pagody, které
byly stavény v blizkosti chrdmt a vétSinou plnily ndbozenskou funkci. Stupy a pagody patii

k charakteristickym stavbam asijské kraj iny.43

% FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhistické prameny, vyvoj a vyznam
buddhismu, s. 164-187.
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Podle Buddhova uceni jsou obrazy pouhou iluzi tohoto svéta a je tfeba se od nich
osvobodit, proto se muize zdat uctivani soch a maleb v rozporu s timto presvéd¢enim. Piesto
socha predstavovala pro buddhistické spolecenstvi prostiedek slouzici k vyjadieni velikosti
viry. Postupem c¢asu vznikaly obrovské sochy, nejCastéji z bronzu. Jednim z nejvétSich
exemplarit je dvou set tunovy bronzovy Buddha odhaleny v Hong Kongu v roce 1993.
V tomto ohledu je tfeba vysvétlit buddhisticky pojem mudra, kterym se oznacuji gesta ruky
sochy. Ve spojeni svyrazem obliCeje znazornuji pocit, ktery socha vyjadiuje. Malba
zaujimala v buddhismu také diilezitou roli. Dochézelo ke ztvarnovani Buddhovych Zivotnich
epizod. Vyobrazeni Buddhy a nékterych bozstev jsou ¢asto uzivana k meditacnim uceltim.
Krajinomalba pivodné udajné vzesla ze $tétcti buddhistickych umélct. Svoji symboliku zde
sehravaji i barvy. Cervena, zluta a modra jsou barvy vyhruzné, oproti tomu zelena ¢&i bila jsou
barvy ochranaiské.**

Na tomto misté jiz nebudu zminovat pivodni buddhisticka literarni dila. Postupem
¢asu vznikaly i riznd vypravéni o Buddhové zivoté, jeho soucitu a povaze. Filosoficka
buddhisticka dila tvoti nejslavngjsi cast asijské filosofické produkce. Buddhisticka filosofie
zasahla i do myslenkového vyvoje Ciny a Japonska.* Vznikaly rizné romény i povidky,
prikladem je klasicky tentokrat ¢insky roméan Cesta na vychod, sepsany kolem r. 1570
autorem Wu Cengem. Pozadu neziistala ani poezie. Mezi nejznaméjsi buddhistické basné

se fadi Huinengova basen o absolutni praizdnoté.46

* DUFOUR, Jean-Francois. Buddhismus: Malé moderni encyklopedie. Praha: Levné knihy KMa,
2007. 65 s. ISBN 978-80-7309-427-0. Kult a socha s. 36-37.

 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhistické prameny, vyvoj a vyznam
buddhismu, s. 164-187.

% DUFOUR, Jean-Francois. Buddhismus: Malé moderni encyklopedie. Praha: Levné knihy KMa,
2007. 65 s. ISBN 978-80-7309-427-0. Uceni a literatura, s. 46-47.
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2. Struény nastin zZivota Buddhy

,, Moudry muz poznal, Ze svet neni nez iluzi, proto se nechova, jakoby byl svet skutecny,
a tudiz unikd vSemu utrpeni. “*’
Buddha vyslapal cestu a ostatni jdou v jeho péSinach. Hoftici sila jeho slov naplnila

predpoklad kone¢ného l'lspéchu.48

2.1. Legenda predchazejici samotnému narozeni

Buddhova pout’ k osviceni zacala pted sto tisici nesmirnymi vécnostmi a ctyrmi
nezmérnostmi.”® Tehdy doslo k setkani vzd&laného brahméana jménem Sumédha s Buddhou
jménem Dipankara. Sumédha byl zklaman zivotem, o to vice ho ohromilo Dipankarovo uceni.
Ptisahal, Ze se podrobi kdzni, pomoci niz se stane Buddhou. Od t¢ chvile touzil po osviceni.
Kdyz zemfel, sila jeho slibu vyvolala zrod nové podoby, takového téla a védomi,
aby odpovidalo Zivotnim energiim potiebnym k osviceni. V takovéto form¢ se zrodil jesté
nesCetnékrat. Vzdy, v lidské ¢i odlisné podobé se snazil dospét k deseti dokonalostem:
dokonalosti v mravnosti, odiikani, odvaze, trpélivosti, pravdomluvnosti, odhodlani, ochot¢,
vyrovnanosti, moudrosti a dobro¢innosti. Napt. kdyz byl kralikem, sdm se vrhnul do ohné,
aby nasytil hladového brahména. V dalsi formé, v podobé obrovského slona, zaséhl ho lovciiv
otraveny Sip do bficha. On vSak nepocitil zddnou nenavist, a kdyz umiral, pomohl lovci
oddélit kly. Ve svém piedposlednim Zzivot¢ byl princem Vessantarou. Dokonalost
a dobroc¢innost tehdy prokézal tim, Ze se vzdal svého majetku, zeny a déti. Po smrti se princ
ocitl mezi bohy a pfremyslel o okolnostech svého nadchdzejiciho posledniho zrozeni. V té
dob& v Kapivalastu, hlavnim mésté Sakji, zasihl kralovnu Mahdmaji ve snu silny vjem.
Spatfila sama sebe na sttibrné hotfe na liZku obsluhovana andé€lskymi bytostmi, kdyz v tom
K ni pfistoupil velky bily slon a nesl v chobotu lotosovy kvét. Trikrat obkrouzil 1izko, bokem
veSel do jejiho téla. Takto mluvi legenda o Gautamové poceti a existencich, které mu

piedchazely.”

*" Siddhartha Gautama (Buddha)
*® HARDY, Edmund. Buddha. Leipzig: G. J. Goschen'sche Verlagshandlung, 1903. Buddhas
Geschichtliche Erscheinung, s. 30-52.
* LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. 202 s. ISBN 80-85190-53-
520. Buddhismus jako jednotna doktrindlni a ritualni soustava, s. 75-128.
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2.2. Narozeni, Zivot v prepychu

Jako pocatek samotného uceni se vétSinou povazuje narozeni Buddhy a jeho nasledné
pusobeni. Buddha bezpochyby byl tviircem celého nébozenstvi, ovS§em znovu bych rada
predevsim upanisady.

O Buddhovi se vi velmi malo, neni ani zcela jisté, jak se piesné¢ jmenoval,
pravdépodobné vsak Siddharta Gautama. Siddharta v piekladu zni ,.ten, jejz dosahl cile®,
Gautama je potomek Gotamiv, jednoho z védskych pévct, od néhoz Buddhova rodina
odvozovala sviij piivod. Dale byl nazyvan také Sakjasinha ¢i Sakjamuni, coZ je zndmka toho,
ze rodina patfila do severoindického kmene Sakji. Sakjamuni v piekladu znamena ,,mudrc
Sakju°l. Sam titul Buddha znamena ,,probuzeny* a oznacuje se jim kazdy, ktery doséhne tzv.
dokonalého poznani. Sdm Buddha tika, ze mnozi ho dosahli jiz pfed nim, mnozi dosahnou po
ném.

V pribéhu 19. stol. se §ifily dokonce nazory, které zpochybilovaly skutecnou existenci
Buddhovy osoby. Ov§em dnes uz takové pochybnosti nejsou na misté vzhledem k podobnosti
puvodnich buddhistickych pramenti. Ne&kteti novodobi védci na zékladé podrobného
odborného rozboru obsahu starych texti dokladaji vyvoj vlastniho puvodniho Buddhova
kazani. V textech se objevuje i1 fada shodujicich se autobiografickych prvki, které nadm
umoziiuji piijmout vlastni Buddhiv Zivotopis tak, jak je tradovan.>®

Buddhovo narozeni se datuje kolem roku 560 pf. n. 1. Na svét priSel na tizemi dne$niho
Nepélu ve vesniéce Lumbini u Kapilavatthu.”® Zde kral Agoka, veliky ptiznivec buddhismu,
nechal postavit na znameni této velké udélosti pamatny sloup. Pfesné datum Buddhova
narozeni neni prokazané. Diky sloupu muzeme urcit jeho polohu, avsak ¢as nikoli. Ani napis,
Zde se narodil vzne§en)554, ktery je na pamatném sloupu vytesan, ndm nijak neurcuje ¢asové
vymezeni udalosti. Buddha pochdzel z aristokratické rodiny. Jeho otcem byl kral Suddhddana.
Buddhova matka, Maha May4®, zemiela brzy po jeho narozeni. Mlady princ byl vychovavan

jeho tetou, sestrou zesnulé matky, ktera se jmenovala Maha Padzapati Gotami.*®

>l SNELLING, John. Buddhismus. Praha: Ikar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-X. Sakjamuni
Buddha, s. 20-32.

*2 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddha — jeho Zivot a doba, s. 41-62.

% MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Buddha od narozeni k odfikani, s. 21-32.

* HARDY, Edmund. Buddha. Leipzig: G. J. Goschen'sche Verlagshandlung, 1903. Buddhas
geschichtliche Erscheinung, s. 30 — 52.

> HARDY, Edmund. Buddha. Leipzig: G. J. Goschen’sche Verlagshandlung, 1903. Buddhas
geschichtliche Erscheinung, s. 30 — 52.
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Nad ptichodem dét’atka se radovaly celé davy. Kratce po narozeni navstivil dit¢ asketa
vysokého duchovniho postaveni jménem Asita®’, jez byl obdafen nadpfirozenymi
schopnostmi. Asketa kratce po setkani s ditétem dostal vjem, ktery mu jasn¢ ukazoval
budouci duchovni velikost prince. Byl jen sdm smutny, zZe zemfe diiv, neZ bude moci poznat
velikost Osviceného. Toto zjisténi bylo zfejmé také dlvodem, pro¢ kral prince pozdéji
izoloval od vné&jsiho svéta tak, aby nepoznal jeho stinnou stranku. Predstavoval si totiz prince
kracejiciho v jeho Slépéjich a domnival se, zZe negativni zkuSenost se svétem by Siddhartha
piivedla na nabozenskou cestu namisto cesty panovnické.58 Po péti dnech od narozeni nastal
obfad jmenovani, princ dostal jméno Siddhartha, coz v ptekladu znamenad ,,pfani splnéno®,
jeho rodné jméno bylo Gautama. Ke jmenovani bylo piizvano né¢kolik vyznamnych
brahmant, ktefi se také pustili do zdsadnich pfedpovédi, a tedy Ze se princ stane Buddhou
nebo vyznamnym vladafem.> K dal$im zajimavym legendam vztahujicim se k Siddharthové
ranému détstvi, patii Legenda o slavnosti orby. Tehdy se kral i s chivami vydali do viru
slavnosti a nechali dit¢ odpocivat pod stromem hiebikovce, po jejich navratu spatfili
nemluvné sedici se zkiiZenyma nohama v hluboké meditaci.®

Princ prozival své dospivani vcelku bezstarostné, k jeho hlavnim povinnostem patfila
vojenska cviceni, dale ziskaval tradicni brahméanskou vzdélanost, ucil se zakladim lovu.
Ve véku Sestnacti let byl zasnouben a ozenén se svoji krdsnou sestfenici Yasodharou.®
Srodinou a manZzelkou zil v pfepychovém palaci izolovaném od vSech Spatnosti. Nechal
si vystavét nekolik dalSich palact, které osliovaly svoji krasou a luxusem. Ze snatku
s Yasodharou vzesel syn Rahula, na jehoz vychové se Buddha jiz nepodilel, protoze
se rozhodl pln¢€ dostat svého poslani pravé v den, kdy se syn narodil a rodinu opustil. Jiz
dlouhou dobu ptedtim bylo ziejmé, Ze ho neuspokojuji dvorni radovanky. Pocitoval silnou
touhu setkat se s realitou svéta, prepych palace ho zacal unavovat. Buddha se vyznacoval
svoji klidnou povahou, ktera se snazila vyhnout vS§em extrémim. Proto je zfejmé, Ze jeho

rozhodnuti neprobéhlo z minuty na minutu, ale bylo rozvijeno postupem casu. Rozhodnuti

 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Buddha od narozeni k odfikani, s. 21-32.
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opustit rodinu bylo zavazné i proto, ze se citil byt k ni lidsky zavazan. Podle legendy bylo
impulsem k pozdéjsimu odchodu setkani prince se tfemi stupni lidského utrpeni, tedy
se zebractvim, nemoci a smrti, nakonec se setkal i s mnichem, ktery v ném, oproti pfedchozim
vjevum, vyvolal nevyslovny klid a $tésti toho, ktery se od véci tohoto svéta distancoval. Tento
podmeét jisté mohl rozhodnuti znaéné€ urychlit, avsak je pravdépodobné, ze nevychdzelo pouze
z jediného zazitku. Samotny odchod se uskutecnil v princovych 29 letech a je vyli¢en tak,
Ze princ v noci tajné opousti loze, naposledy liba syna a manzelku, pfivolava koné a odjizdi
za hranice kralovstvi. Na hranicich svlékne sviij Sat, zlaté roucho vymeéni za zebracké, posle

ho i s kofimi zpé&t do palace a odchazi hledat cestu k vysvobozeni z tohoto svétského utrpeni.®

2.3. Sest let hledani

Na své pouti svétem se Buddha setkdvd s mnohymi putujicimi, s nékterymi setrva
kratsi ¢i delsi Cas, pfitom se vzdy snazi poznat a praktikovat jejich uceni. Témto poutnikiim
se fikalo Sramanové. Spolecny obsah uceni Sramany rozhodné nespojoval, spojovalo
je zieknuti se kastovniho fadu, majetku a povinnosti rodinného Zivota. Cesta do Sramanstvi
znamenala svobodu, protiklad ke kastovnimu systému a pravidlim, ktera se k ¢lovéku vazala
JiZz od narozeni. Uceni Sramanid se téSilo velké rGznorodosti. Soustfedili se zde ucitelé
vysvobozeni, filosofové, asketi, v&stci a Garodgjové. Sramani kazajici o vysvobozeni, chapali
znovuzrozeni jako nesmysliné a strastiplné. U¢ili své zaky postuplim, které vedly k vyvaznuti
z tohoto kolob&hu. K dalsim nazorim doby se fadilo pfesvédéeni, ze kvalita souc¢asného
zivota je ur¢ena minulymi skutky. Tedy pokud ¢lovek kond dobro nebo zlo, vyvolava tim
pozitivni ¢1 negativni budouci ucinky. VSechny socialni, materialni 1 psychické problémy,
narozeni v chudé nebo bohaté roding€, krase nebo postiZzeni, poukazovaly na chovani
v minulych Zivotech. Timto odkazem wvznikl kastovni tad, ktery Buddha nepodporoval.
Buddha oproti tomu tvrdi, Ze kdyby vSe bylo nasledkem néc¢eho piedchoziho, neexistovalo
by timysIné jednani, neexistovala by zadna odpovédnost za vlastni ¢iny. Ti, ktefi tento postup
pfijimali, davali podle Buddhy pfednost mechanickému piejimani fadu, nez aby se sami
pfiznali k vlastnim c¢inim. Poté, co Gautama zvlddl vSechna cviceni Sramanii, mnozi
ho zadali, aby se stal vedoucim jejich obce.®® Gautama viak v t&chto cvigenich nevidél cestu

k vysvobozeni. U¢il se také meditaci u jogového ugitele Alary®, postupné vyzkousel i metody

%2 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddha — jeho Zivot a doba, s. 41-62.

% VVOLKER, Zotz. Buddha. Olomou: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Sramana Gautama,
s. 22-30.

 SNELLING, John. Buddhismus. Zuzana Krulichové. Praha: Ikar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-
X. Sakjamuni Buddha, s. 20-32.
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hluboké meditace. Gautama pocitil, ze meditace v ném udrzuje stav nicoty, proto odmitl
spolupraci s ucitelem. PfiSel na to, ze nasledovanim ucitele nedosahne vécného a dokonalého
poznani. K uplnému vysvobozeni bylo potfeba néco vic, musel se vydat za hranici, na kterou
ho mohl dovést ulitel. V&d¢l, ze zdroj poznani musi hledat ve svém srdci. Brzy vynikal
v praktikdch jogy a askeze, diky tomu se kolem n& utvofil hlouc¢ek piiznivei, ktefi
jej nasledovali a vzhlizeli k nému.

Poté se uchylil ke krajnimu asketickému zivotu. Nékteti vérili, ze piijetim zviteciho
chovani se zrodi mezi bohy. Touto fazi si prosel 1 Gautama, ktery se udajné plizil k dobyt¢im
stajim, kdyz pastyti byli pry¢, a pojidal vykaly mladych telat. Poté jedl nestravené zbytky
ve vlastnich lejnech. Askezi podstupovali dzinistiti Sramani, ktefi se pokouseli o oddéleni
dzivy od téla, ktera po smrti vstoupi do nového t81a.%® Pokud se oddéleni zdafi, zabrani tim
Sraman budoucimu zrozeni a dosdhne osvobozeni. K oddéleni dzivy od téla mela slouzit
askeze potlacujici télesné funkce, spadalo do ni zadrzovani dechu nebo umysIné vyhladovéni,
které vedlo k zanechani Zadostivosti po télesné existenci a tedy k osvobozeni. Asketa
Gautama nejdiive piijimal potravu jen ve velmi omezeném mnozstvi, spadala do ni pouze
Stava z fazoli, Cocky nebo hrachu. Postupné omezil jeji piijem Uplné. Gautamovo asketické
cviceni z n¢j ucinilo vzor pro ostatni. Doprovazelo ho pét vérnych asketi. Kdyz uz byl
Gautama velice blizko smrti, vzhledem k nelidské hladovce, zacal pochybovat o pravosti této
cesty. Byl iritovéan télesnymi bolestmi a inavou, aniz by pocitoval znamky osvobozeni. Zacal
zjistovat, Zze sebeumrtvovani nevede k nalezeni pravdy, ale k pouhé duchovni apatii. Rozhodl
se tedy ukonCit extrémni askezi, jeho zaci zméné neporozuméli a opustili ho. Stejné jako
Buddha zanechal extrémniho blahobytu ve svém rodném sidle, tak zanechal i1 extrémni askeze
a rozhodl se zvolit jinou, stfedni cestu k hledani osvobozeni z utrpeni. Jiz Gautamovo

objeveni stfedni cesty je jistym probuzenim.66

2.4. Probuzeni

Legenda vypravi, Ze Buddha, znaven svym usilim bez zdarného vysledku, se usadil
V jedné ze zahrad ve stinu stromu, ktery se botanicky nazyva Ficus religiosa®’, k poslednimu
rozjimani, kdy bud’ najde pravdu, nebo zemie. Tento strom se v zahradé¢ udajné dodnes
nachazi, ovSem o jeho historické pravosti se pochybuje. Nicméné se vefi, Ze ratolest

pivodniho stromu byla zasazena kralem Asokou v mésté Anuradhapura, tehdej§im hlavnim

® VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Sramana Gautama,
s. 22-30.
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meésté Cejlonu.68 Buddhova meditace trvala n€kolik dni, az dosdhl toho, o co usiloval.
Legenda dal tikd, ze v tuto dobu doslo ke konfrontaci se smrti, Marou, ktery si stfezi svoje
duse, aby stale podléhaly kolobéhu zrozovani. Pod stromem osviceni se odehrala rozhodujici
bitva, ktera znamenala bud’ dokonalé a konecni vitézstvi na jedné strané nebo absolutni
a definitivai pordzku na strané druhé.*® Mara Gautamovi nabidl uSetieni pod podminkou,
ze se vzda svého Usili. Gautama ovSem pokracoval dal. Mara ho odvracel od pravych hodnot
svéta k hodnotdm mylnym. Nedokézal vSak Buddhovu mysl rozptylit. Kdyz se to nepovedlo,
pouzil mocnou zbran, soucit. Buddhovi vnukl vidinu, kdy k nému nebozaci, nemocni a chudi
vztahuji ruce a zadaji ho o pomoc, tehdy Buddha mélem zakolisal, av§ak v¢asné rozpoznal zly
klam.”

S novymi silami Gautama pokracoval ve cviceni, které v ném vzbudila vzpominka
najeho prvni pohrouZeni. Mezi vzpominkou a asketickymi léty byl velky rozdil. Kdyz
Buddha dosahl prvniho pohrouzeni, nezménilo se na jeho stavu prakticky nic, nemusel
se trapit hlady a zadrzovat dech. Stalo se tak v chladném héji daleko od zadostivosti ve stavu
Stésti bez pfani. Byl tenkrat spokojen s tim, co momentalné bylo, a nepotieboval nic ménit.
Clovék se v tom stavu soustfedi jen na pozorovani sama sebe. Pfitom nastoupil vnitini
prozitek ctyr vnori™. Prvni vnor byl stav, kdy Gautama nepotteboval nic ménit, myslenky
se soustfedily na bezprosttedni vnimani dechu. V asketické formé dochdzelo k télesnym
bolestem a nevolnostem, vzhledem k zadrzovani dechu. Tyto pocity byly oproti tomu nové,
pfijemné, naplnéné Stéstim, az doslo ke zklidnéni jeho mysli. Nahle nadeSel druhy vnor,
vnitini ztiSeni. Tfeti vnor se oznacuje jako vyrovnanost. Vnimal bez pohnutek a mysSlenek
piitomnost. Emoce vymizely, ale télesny pocit §tésti pietrvaval. Ctvrty vnor se vyznacoval
vyrovnanosti a ¢istym bytim v pfitomnosti. Zarmutek ani radost nenaruSovaly jeho vnimani.
Cely den se vénoval témto mySlenkam a vecer usedl pod strom se zkfizenyma nohama
s umyslem, ze nevstane diiv, nez dosdhne vysvobozeni. Znovu se objevil Mara, udiven tim,
ze se ho Buddha neboji. Ten mu odpovédél, Ze se ho neboji diky ctnostem a dobrotivostem,
které praktikoval v minulém zivoté. Jako svédka si povolal zem, kterd se méla v Sestkrat
sedmi narazech otfast. Tak se podle legendy také stalo a Buddha triumfalné zvitézil

nad Marou, smrti, protoze vysvobozeni ze znovuzrozeni vlastné znamena vitézstvi nad smrti.
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% HARDY, Edmund. Buddha. Leipzig: G. J. Goschen’sche Verlagshandlung, 1903. Buddhas
geschichtliche Erscheinung, s. 30 — 52.

" PROCHAZKA, Leopold. Buddha a jeho uéeni. Plzeti, 1926. 227 s. Buddhiwv Zivot, s. 15-17.

M VVOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Sramana Gautama,
s. 22-30.

24



Poté se Buddha soustfedil na své zapleteni do kolob&hu znovuzrozeni, ¢imz sméfoval své
myslenky ke zhmotnéni jeho podob minulych zZivoti. Poté se Buddha obratil k dalSim
bytostem, které podlehly zdkonu znovuzrozeni a pozoroval jejich chovani, mysleni a ¢iny,
které¢ k tomuto faktu vedly. Vidél, jak lidé svou karmou, svymi Ciny, pfispivaji neustale
ke kolob&éhu znovuzrozovani. Nakonec otoc€il svoji pozornost na zni¢eni vlivli, coz Buddhovi
umoznilo poznani Ctyt ulechtilych pravd. Ctyti uglechtilé pravdy nemluvi o objeveni néeho
trvalého, ale o konci strasti. Tim se Buddhovo uceni lisi od uceni indickych ucitelt
Vysvobozeni.72

Nasledujicich sedm dni Buddha rozjimal o tom, co prozil. Zjistil, ze to, co poji po sob&
nasledujici zivoty, neni neménna podstata, ale plynuti, ve kterém vznikaji stale nové pomijivé
bytosti, nikoliv nahodile, nybrz podle zakonitosti, kterd tika, ze kvalita pfitomnych ¢inl
ovliviiuje Zivot budouci. Tyto poucky spadaji do u¢eni o zavislém vznikani. Druhy tyden
po probuzeni poucil Buddha brahména, co ¢ini z ¢lovéka brahména, Ze to neni narozeni
Vv kaste, nybrz piekonani Spatného v ¢loveéku.

Po n&kolikadenni meditaci Buddha odchézi k lidem do Banarasu”, kde potkava svoje
usilujicimi o arahanstvi byl takeé Kondatifia", ktery se pozdéji stal prvnim arahantem
a nejstarSim ¢lenem sanghy. Zanedlouho ziskava svoje prvni Zaky, jejichz pocet velice rychle
stoupd. Buddha sam 1 s nimi obchazi netinavné Indii, svoje uceni vyklada dal a dal. Postupem
Casu se zacinaji tvofit buddhistické obce, protoze nemliZze vodit mnozstvi svych Zaky s sebou.
Tak vznika mniSska obec, do které se da vstoupit s pfijmutim pravidel, dale se vytvaii kruh

laickych vyznavaci, jejichz roli je také materialni podpora mnisské obce.

2.5. Buddhova ucditelska ¢innost

Dostavame se k dalSimu obdobi Buddhova zivota, k jeho vyufovani a ptedavani
dhammy. Trvalo asi Ctyficetpét let. Probuzeny putoval po méstech, vesnicich, kralovstvich,
vSude vykladal o svém poznani pravdy. Buddhova bezprostfednost a argumenty piivadély
stale nové a nové ucence. Pti setkavani se svymi zaky sdéloval systematické body své nauky.

Spousta jeho 74k se pozdéji také zminuje o napadné velikosti jeho téla se zaticim leskem.

2 \VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Sramana Gautama,
s. 22-30.

* PROCHAZKA, Leopold. Buddha a jeho uéeni. Plzeti, 1926. 227 s. Buddhiwv Zivot, s. 15-17.

" MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Vyzva k vykladani dhammy, s. 57-67.
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V Buddhovych rozpravach jsou podavana vysvétleni slov, kterda se vzdy logicky
pfipojuji k novému pojmu. Dochazi k castému opakovani slov i celych formuli, coz vzhledem
k ustnimu piedavani slouzilo k lep§imu zapamatovani. Casto uceni demonstroval také
na piikladech ze zivota. Buddhova fe¢ byla chvalena pro svoji jasnost, plynulost
a libozvuénost. Casto piidaval i anekdoty, které uvoliiovaly a rozveselovaly posluchace,
ovSem nesmély to byt anekdoty posmésné ¢i urdzlivé. Mnohdy ziskaval pozornost ptiznivca
i Sokujicim a udivujicim zptasobem. Buddha putsobil mezi lidmi jako radce vSech
spolecenskych vrstev a dokazal se vcitit do vSech Zivotnich situaci. Kazdy z posluchact nabyl
dojmu, jakoby mluvil konkrétné k nému. Typickym znakem Buddhovych ucitelskych rozprav
je tedy mnohostrannost.”

Autor John Snelling ve své knize uvadi ptib¢h, ktery je ptikladem toho, jak velké byla
Buddhova ucitelskd dovednost: ,, Kisagotami byla chuda vdova, ktera cely Zivot trpéla.
Posledni ranou pro ni byla smrt jejiho milovaného deétatka. Jeho telicko odmitala spalit,
svirala ho porad v ndruci. Sousedé ji v zoufalosti poslali za Buddhou. Chtéla po nem lék
pro dité. Buddha ji poslal pro tFi hoicicna seminka, kterd byla z domu, jez nikdy nenavstivila
smrt. Takovy diim vdova ale nenasla. Tak poznala, Ze toto utrpeni neni jenom jejim udelem,
ale udelem vsech lidi. Buddhovi se poklonila a chlapecka uctivé pohrbila. «76

Gautama ve svych rozhovorech ukazuje jasné€, Ze nevidi nadé€ji v pfistich Zivotech,
riznych koncepci, véfici poucoval o idedlech, které by mél vétici v tomto Zivoté aplikovat,
Sramany hledajici vysvobozeni ucil nad€ji na konec znovuzrozovani, Stastnému paru radil:
Kdyz se dva milujici chtéji setkat v tomto a taky v nasledujicim Zivote, mély by se oba snaZzit
0 stejnou duvéru, stejnou mravnost, stejnou Stédrost a stejnou moudrost. Pak se spolu uvidi
V tomto a taky v ndsledujicim Zivote.”’

K Buddhovym zékim patfila celd tfada laikl, aristokrat, krald, pozdé&ji mnicht
amniSek. V Benaresu se ke Gautamovi postupné piipojilo 60 Sramanti, ktefi se vzdali
veSkerého svého majetku, aby ho nasledovali a vénovali se pouze jeho nauce. Nazyvali
se bhiksu (Zebraci). Gautama je povétil, aby dal sifili jeho nauku: Vypravte a putujte ke spase

mnohych, k radosti mnohych, ze soucitu se svétem, k pozehnani, spase a radosti bohu a lidi.

® \VVOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. ,,U¢itel boht a
1idi«, s. 40-50.

® SNELLING, John. Buddhismus. Zuzana Krulichova. Praha: Ikar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-
X. Sékjamuni Buddha, s. 20-32.

" \VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. ,.U&itel boht a
1idi«, s. 40-50.
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Nechod'te po dvou stejnou cestou. Vykladejte nauku, ktera je na zacatku, uprostred a na konci
oblazujici. Jsou bytosti, neposkvinéné Spinou svétskosti. Neuslysi-Ii vyklad, zahynou.”™ Sam
se vratil zpét do kraje svého probuzeni, navstivil brahmany poustevniky, stoupence ohné.
Jejich vidce, Kaspaja, jehoz Buddha znal jest¢ z dob své askeze, se k nému spontanné
ptihlasil jako k uciteli a nasledovali ho i ostatni brahméni. Buddha jim opét vylozil svoji
nauku a tak se jeho zéci jiz pocitali ve stovkach. V Magadze se béhem kritké¢ doby
k Buddhovi hlasila cela fada Sramant, kral i Cast obyvatelstva. Dale se Gautama vratil
do rodného mésta Kapilavastu, kde se k nému pfipojila i jeho rodina, syn Réhula, bratranec
Ananda a fada $ramand.”

Mnichové a mnisky tvofili komunitu, sanghu. Zpoc¢atku vedli skromny potulny zivot
azili z almuzen. Pozdéji zacali stavét ptibytky, které obyvali v nepfiznivém obdobi destt,
kdy nemohli dat putovat. Celd komunita zpocatku nepotiebovala fizeni zaddnymi pravidly,
Buddha nechtél stanovit zddnou vnitini autoritu, nicmén¢ vznikaly rozepfe mezi mnichy.

Spory byly také rozdmychany Buddhovym bratrancem Dévadattou®, ktery si délal zalusk

na jeho nastupnictvi. Nékolikrat se pry pokusil séhnout Buddhovi na zivot.

2.6. Denni program Probuzeného

Buddha patii k nejenergictéjsim a nejaktivnéj$im ucitelim nabozenstvi, ktefi kdy
na Zemi Zzili. Po cely den se vénoval ndbozenské a duchovni ¢innosti az na chvile, kdy
sluzbou pro druhé pro mravni povzneseni svéta. Jeho den byl rozdélen do péti ¢asti a to:
1) dopoledni shromazdéni, 2) odpoledni shromazdéni, 3) prvni tfetina noci, 4) stiedni tietina
noci, 5) posledni tietina noci.*

V dopolednim shromazdéni piehlizel svét svym duchovnim zrakem, aby vidé¢l, komu
by mohl pomoct. Po poskytnuti duchovni sluzby laikim se vydéaval na cestu, aby sbiral
jakoukoliv almuznu, nejcastéji v podobé potravy, do své misky. Pti odpolednim shromazdéni
si po poslednim jidle sedal v Klastete, aby vykladal Dhammu stoupencim a zaktm.
Po rozpravé s nimi se vydaval do své Vonné komnaty k odpocinku. Lehal si na pravou stranu,

ale usinal jen na chvili s bd€lou pozornosti. Ve vecernich hodinach opét prednasel svym

® VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. ,,U&itel bohi a
lidi*, s. 40-50.

™ tamtéz

8% SNELLING, John. Buddhismus. Zuzana Krulichova. Praha: Tkar, 2000. 206 s. ISBN 80-7202-616-
X. Sakjamuni Buddha, s. 20-32

88 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Buddhiiv kazdodenni program, s. 162-166.
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zaktim 1 laickym stoupenciim s tim, ze vzdy svym zrakem vycitil, jakym smérem se ubiraji
jejich povahy a temperamenty. UCil je ndzorn€¢ pomoci piikladi a podobenstvi. K béznému
poslucha¢i mluvil o Stédrosti, kazni a blahu. K pokrocilejSim o stinnych strankach
materidlniho $tésti a jeho uzivani. Vysoce pokrocilym vykladal ¢tyfi uslechtilé pravdy. Prvni
tietina noci byla uréena k vykladu Dhammy a pro pouceni bhikkhui. Béhem stfedni ¢asti noci
ptistupovali k Buddhovi dévové a brahmové, coz jsou bozské bytosti pro lidské oko
neviditelné, a ptali se ho na Dhammu. Posledni ¢ast noci vénoval mirnym fyzickym cvi¢enim,

velice kratkému, asi jednohodinovému spanku, prozival $tésti nibbény.82

2.7. Buddhovy ctnosti®®

Buddhova osobnost v sobé skryvala vSechny velké ctnosti. Byla v ném nejvyssi
mravnost (Sila), nejhlubsi soustiedéni (Samadhi) a hlubokd moudrost (Pania). Pii svych
kazdodennich cvi¢enich buddhisté recituji verSe hovofici o deviti nejvyssSich ctnostech.
Autenti¢nost tohoto verSe je nespornd, protoze je odvozen z mnoha dilezitych textl
v buddhistickém kéanonu. Stru¢ny pieklad zni takto: Takovy je zajisté velky araham —
dokonaly a uctyhodny, samma sambuddho — vsevédouci, Vidzdza-carana sampanno —
obdareny jasnoziivosti a spravnym chovanim. Sugato — dobro konajici, dobro mluvidi,
Lokavidu — dokonale poznajici svet, Anuttaro Purisa — dhamma sarathi — neohrozeny krotitel
nezkrotnych, Sattha — Deva — Manussanam — ucitel bohu a lidi, Buddho — osviceny, ukazujici
cestu k osviceni, Bhagavathi — pozehnany. 84
1) ARAHAM: Buddha je oznaCovan za arahanta z péti divodi: odstranil vSechny
necistoty, potlacil vSechny neptatele v souvislosti s odstranénim necistot, znicil kolo
existence, je hoden toho, aby mu byla vzdéana tcta a pfinaSeny obéti, v jeho charakteru a uceni
nejsou zadna tajemstvi. Buddha byl jednou z nejvétSich postav svétovych déjin, jeho Zivot byl
Cisty, dokonaly a bezchybny. Pfemohl zlo a dosahl nejvyssiho stupné svatosti. Dosazenim
skoncilo vSechno utrpeni. Jeho u€eni neobsahuje Zadna tajemstvi a mysteria a pro vSechny,
kdo k nému pfichdzeji, je otevienou knihou.

2) SAMMA-SAMBUDDHO: Buddha byl timto pojmem oznafovan, protoZe spravné
pochopil existenci svéta a objevil Ctyfi vzneSené pravdy. Hledal univerzalni feSeni problému

utrpeni a nespokojenosti a také jej nalezl. To zkouma na jeho vlastnim raciondlnim zkoumani

%2 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Buddhiiv kazdodenni program, s. 162-166.

8 Buddhismus 1. Bratislava: Cad Press, 1992. 176 s. ISBN 80-85349-18-3. Buddhovy velké ctnosti, s.
126-135.
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a tim se rozesel s tradi¢ni ndbozenskou virou a praxi. Objevil zdkon zavislého vznikéani, zakon
pficiny a dusledku.
3) VIDZA-CARANA SAMPANNO: Tento vyraz znamena, ¢ Buddha byl obdafen
dokonale jasnym zrakem a pfipadnym chovanim. To se projevuje Buddhovym vzpomindnim
na své minulé Zivoty a schopnosti vidét také zivoty druhych, dale schopnosti vidét budoucnost
a cely vesmir v jednom okamziku. Buddha mél udajné¢ schopnost konat nadpfirozené skutky,
mél bozské ucho, schopnost ¢ist myslenky, bozské oko a vynikajici moudrost. Buddha byl
pIn¢€ prosycen patnacti aspekty ctnostného chovani. M¢l vynikajici zdrzenlivost ve slovech
I skutcich, v jidle a pfijimani smyslovych vjemu.
4) SUGATO: Dalsi oznaceni pro Buddhu, které znamena, Zze jeho smér cesty je dobry
a spravny. Slova a metody, které pouziva, jsou bezthonné. Cesta k dosaZzeni blaha je Cista
a ptima, jeho slova jsou vzneSend a neomylna.
5) LOKAVIU: Tento vyraz se vztahuje na Buddhu jako na ¢lovéka, ktery dokonale
poznal svét, pronikl do vSech aspektl svétského, hmotného i duchovniho zivota. Prvni zjistil,
Ze ve vesmiru jsou tisice sveti.
6) ANUTTARO PURISSA — DHAMMA — SARATHI: Anuttaro znamena nesrovnatelny
a nepiekonatelny. Purissa — Dhamma oznacuje osoby, jimz je dan dar dhammy. Sarathi
znamena vudce. Vyrazy dohromady oznacuji jedine¢ného vidce, ktery je schopen piivést
svévolné lidi na spravnou stezku.
7) SATTHA DEVA — MANUSSANAM: Tento termin znamena, ze Buddha byl ucitelem
dévu a lidi. Dévoveé jsou bytosti, které se diky své dobré karmé povznesly nad stadium lidi.
8) BUDDHO: Toto slovo znamend, ze vSevédouci mistr ma jedine¢né schopnosti
presvédcit vSechny ostatni o svém jedine¢ném objevu a mé vynikajici nadani pro to, aby ucil
druhé dhammé. Dal$i vyraz Buddho, znamena osviceny.
9) BHAGAVA: Tento vyraz znamena ,,pozehnany*, uzivany bud’ zv1ast’ nebo ve spojeni
,Buddho Bhagava®. Ze vSech vyrazii popisujicich Buddhu jsou tyto nejpouzivang;jsi.

Tyto Buddhovy vlastnosti mohou slouzit jako objekt meditace, pokud pochopime
interpretaci kazdého terminu, pozname jejich skute€ny smysl a podstatu. Pouhd recitace verse

bez jeho pochopeni je bezesmyslna.

2.8. Smrt (parinibbana)

Buddha byl velice vyjime¢nou osobnosti, ale stejné jako vSichni taktéz podléhal smrti.

Buddha jiz tii mésice ptred svou smrti, i kdyz byl jesté pln mentéalnich i fyzickych sil, véd¢l,
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7e svoje zaky opusti. Na shroméazdéni ve Vesdli™ podal svoji zavéretnou rozpravu. Bshem
posledniho roku zivota Buddhu postihla nemoc, pfisly na néj bolesti, které ovSem pii meditaci
silou vile piekonaval. Po rekonvalescenci mu ziejmé podal jeho laicky zak potravu skladajici
se z lanyzi, pricemz néktefi byli ziejme jedovati. Buddha sam po pozieni potravy nafidil,
aby byla okamzit¢ spalena a rozhodné nebyla podana dalSim. Kruté bolesti potlacoval
pii posledni cest&, kterou podnikl a dokongil.*® Rozhodl se zemiit ve vesnitce Kusindra®,
kam dosel za doprovodu svych ucencti. Béhem cesty jim jesté poskytl nékolik poucnych
rozprav. Jesté ve svych poslednich hodinach, kdy lezel pod stromy, naposledy poucil zaky
i celou skupinu o zakonitostech dhammy. Kdyz se ujistil, ze vSichni jeho Zaci jsou
bez pochybnosti o uciteli, dhammé a kazni, pronesl svoje posledni napomenuti, dnes velmi
znamou vétu: ,,Usilujte s bdélosti! Poté Probuzeny proSel vSemi stadii koncentrace
a naposledy vydechl. Svoji smrti vstoupil do parinibbany. Parinibbana je stav posmrtného
blaha dokonale osvicenych a osvobozenych svétct. Posledni pozistatky péti skupin vstoupily
do klidu a byl ukoncen bezpocatecni proces formovani pro nové zrozeni. Po kremaci
télesnych ostatkil byl popel z té€la VzneSeného a jeho zuby rozdélen mezi vlddnouci knizata,
krale a nacelniky, ktefi jej ulozili do stapi.®

Buddha jesté pred svoji smrti kézal, ze uctivani jeho osobnosti neptetrzité probiha,
jestlize jeho pfivrzenci vedou spravny zivot, tedy ziji v souladu s dhammou a jednaji
spravedlivé. Svoje ucence nabadal, aby neztraceli ¢as velikym opévovanim jeho ostatkd,

ale snazili se o vlastni dobro, o dosaZeni arahanstvi.

2.9. Dvé pojeti Buddhy

Na velkych udalostech Buddhova zivota se théravadovy 1 mahajanovy buddhismus
shoduji, ale oba sméry zastavaji rozdilné pojeti Buddhy. Théravadsky buddhismus tvrdi, ze
je jedine¢nou bytosti soucasné¢ho veku. Patii do fady buddht, ktefi jsou béhem véki
osvécovani. Dosahl postaveni, jehoz jini v tomto véku nedosdhnou, protoze nemiize byt
V jednom véku vice probuzenych. PfiSel, odesel a zanechal po sobé dharmu jako navod, jak
dospét k arahanstvi a dosdhnout odstranéni utrpeni, ale ne plného buddhovstvi.

V théravadském pojeti neni pojem bodhisattvy (bytosti touzici po osviceni) stfedem nauky.

% NYANASATTA, Thera. Zdklady buddhismu. Praha: Alternativa, 1992. 219 s. ISBN 8085993163.
Buddhiwv Zivot, s. 35-44.

8 tamtéz

8 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Buddhova parinivvana (smrt), s. 167-189.

% NYANASATTA, Thera. Zdklady buddhismu. Praha: Alternativa, 1992. 219 s. ISBN 8085993163.
Buddhiv zivot, s. 35-44.
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Oznacuji se jim zivoty, a existence, kterymi Buddha smétoval k osviceni. V mahajané oproti
tomu tento pojem oznaCuje bytost, ktera sméfuje k osviceni, nikoli pro své dobro,
ale pro dobro ostatnich. V mahajanském pojeti je Buddha pfedevsim ,,bytost pro ostatni.
Nikdy nepfiSel ani neodesel, nybrz existuje vééné. Buddha oznacuje svou podstatu jako
transcendentélni a vé¢nou, ktera z laskavosti k tvorim vécné stupuje do téla, aby je mohla ucit

’ v ’ ’ . ;v 89
a vést k dosazeni osvobozeni, k nirvan¢.

8 | ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. 202 s. ISBN 80-85190-53-
2. Buddhismus jako jednotna doktrinalni a ritudlni soustava, s. 75-128.
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3. Buddhismus jako nabozZenstvi, filosofie a svétovy nazor

Dostavam se k problému, ktery jsem zmiiovala jiz v tvodu, a sice k rozlisSeni buddhismu
na nabozenstvi, filosofii nebo svétovy nazor. Touto otazkou se zabyvaji sami buddhisté, ale
i fada nebuddhistd. Nelze na ni odpoveédét jednoznaéné, je nutné podivat se na buddhismus ze
vSech stran a porovnat aspekty vSech pohleda. Poté je na konkrétnim clovéku, aby se priklonil

k té ¢i oné varianté.
3.1. Svétové nabozenstvi

Nébozenstvi je jakési védomé ulpivani clovéka na nécem, co existuje mimo
jeho ptirozené smyslové vnimani a mimo dosah Zivotni aktivity lidi. Zarodkem vsSech
nabozenstvi jsou animistické snahy, které pohani Clovéka kupiedu ve snaze proniknout
do védomi o tom, co ¢eka jeho fyzické télo nebo jeho vnitini podstatu po smrti. Ze zkuSenosti
plyne, Ze pii tomto hledani se ¢lov€k nemuize spolé¢hat na své smyslové vjemy, ale musi
se obratit do lidského nitra smérem k duchovnim stavim. Misto vnitiniho hledani obraci
vétsina lidi ve spolecnosti svoje zraky K vng&jsim vécem, obdivuji je, klani se jim. Casto tak
¢inime, 1 kdyZ vime, ze tudy spravné cesta nevede, jak hlasa sim Buddha. Ptesto ze vSech
vlivli plsobicich na formovani lidstva, miZeme vybrat pravé vliv duchovni jako jeden
z nejsilnéjsich a nejvlivnéjSich. Oznacujeme ho pravé jako nabozenstvi. Nabozenské jednota
se Casto osvédcila jako silng€j$i nez napf. jednota rasova, pribuzenska nebo narodnostni.*

NaboZenstvi je také systém viry a uctivani, lidské uznani nadlidské vladnouci moci,
Boha. Ctihodny buddhisticky mnich Naynasatta Thera, ktery se narodil na Moravé,
se zaobira, ve svém dile Zaklady buddhismu, délenim nabozenstvi. Rika, e na buddhismus
muzeme nahlizet ze dvou aspektli, jako na naboZenstvi osobni a nédbozenstvi organizované
¢i institucionalizované. Osobnim nabozenstvim rozumi vnitini uctivani nabozenského ucitele
a pouzivani mravnich zasad v béZném Zivoté bez ucasti na projevech organizovanych mas.
Organizované nabozenstvi se charakterizuje naboZenstvim mas. Je spojené s Ucasti
na obfadech, privodech a okazalém uctivani. Tomuto druhu naboZenstvi se €asto vyhybaji

intelektualni vrstvy. Dal§imi druhy nabozenstvi jsou zjevené ndbozenstvi, jehoz zasady zjevil

% PROCHAZKA, Leopold. Buddhismus svétovym ndzorem, mordlkou a ndboZenstvim. Praha:
Nakladatelstvi Fr. Borovy, 1928. 210 s. Predbuddhistické svétové nazirani a buddhisticka
kosmosophie, s. 24-46.
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Bith skrze proroky. Déle pfirodni nabozenstvi, které se déli na fyzické, antropologické
a psychologické. Buddhismus spada pouze do prvnich dvou Gvodnich kategorii.**

Ve svém zivoté se setkavame i S lidmi, kteti nedodrzuji zadné nabozenské zasady.
Casto jsou takovi jedinci nebezpeéni pro spolednost, nemaji tctu k sob&, natoz k ostatnim.
Clovék ma vzdy moznost volby. Voli si na zakladé svého piesvédéeni, tradic, zvykd, nazori.
Nikdo by nemél nikoho nutit k vybéru konkrétniho nabozenstvi, nikdo by nemél vyuzivat
bidu nebo nevzdélanost ¢lovéka k tomu, aby ziskal ndbozenské stoupence. Slepé nasledovani
bez wvnitiniho porozuméni totiz vede Kk naprosté duchovni prazdnoté. Tyto pozadavky
buddhismus spliuje. Sam Buddha vyzyva svoje zaky, aby nepiijimali na podnose jeho kazani,
ale premysleli nad nim, kladli sob¢ i jemu otazky, zapojili pfi pfijimani viry vlastni rozum.
Proto byvéa buddhismus ¢asto oznacovan jako naboZenstvi viry a rozumu. Kromé toho, ze
clovek cely systém svobodné na zaklad€ vlastni vile pfijme, nemél by slepé nasledovat, ale
m¢l by rozjimat nad kazdym svym ¢inem. Tim piebira aplnou odpovédnost za svoje skutky.
Podle Buddhy nesmi lidé vétit jenom proto, ze obsah uceni vylozil velky mudrc nebo proto,
ze chtéji uctivat tradice. Sam velky ucitel jednou tekl: ,,Mé uceni neni k tomu, abyste prisli
a uverili, ale abyste prisli, videli a praktikovali. %2

Pokud tedy oznacime buddhismus jako ndbozenstvi, miZeme mu pfipsat nckteré
piivlastky. I kdyz se fadi k nejstarSim, spad4 zarovenn do modernich ndboZenstvi. Obraci se
pouze na ¢lovéka, jeho potencial a individudlni rozvoj, nevztahuje se k Zddnym materialnim
odkazlim, které se neustale méni. Déle je racionalnim néboZenstvim, protoZe stavi na prvcich
rozumu a zkuSenosti, podava systematicky navod k sebezdokonaleni, miru a spokojenosti.
Albert Einstein o nabozenstvi tekl: , Musi transcendentovat osobniho Boha a vyhnout
se dogmatiim a teologii. Musi se dotykat prirozeného a duchovniho a musi byt zaloZeno
na nabozenském citéni, vyverajicim ze zkuSenosti, Ze vSechny véci, prirozené i duchovni,
vytvari smysluplnou jednotu. Buddhismus tomuto popisu odpovida. «93

Pokud se ale na buddhismus podivame jako na naboZenstvi, jak ho chéape zapadni
kultura, tedy v dosti oklesténém smyslu, fekneme, Zze neni naboZenstvim v pravém slova
smyslu. Nevyzaduje slepou viru od svych ptivrZzencli, nema vytvoreny zadny uceleny systém

bozstev nebo jednoho nadpiirozeného Boha, kterého je tieba uctivat. Casto si neznali laici

% NAYNASATTA, Thera. Zdklady buddhismu. Praha: Alternativa, 1992. 219 s. ISBN 8085993163.
Jadro buddhismu, s. 121-193.

% Buddhismus 1. Bratislava: CAD PRESS, 1992. 176 s. ISBN 80-85349-19-3. Jakym naboZenstvim je
buddhismus, s. 13-33.

% Buddhismus I11. Bratislava; CAD PRESS, 1993. 188 s. ISBN 80-85349-20-5. Pfinasi naboZenstvi
mir?, 79-89.
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mysli, ze buddhisté uctivaji sochy a obrazy. Tim by si ale sami protifecili. Kvétiny, které
k obrazim a socham kladou, nenabizi t€émto uméleckym dilim, ale Buddhovi. Kvétiny jsou
voleny jako symbol pomijivosti svéta. Buddhismus nevykladd zadna dogmata, které clovek
musi akceptovat bez uvazovani, dale clovéku nepomuize pii jeho vykoupeni zadna modlitba.
To vse odlisuje buddhismus od mnohych nabozenstvi a vede mnohé Evropany k ptesvédéenti,

e naboZenstvim ani neni.**

3.1.1. Buddhismus a jeho postoj k ostatnim naboZenstvim

O nébozenské toleranci se mluvi neustdle, ovSem malokdo pfistoupi k jeji praktické
realizaci. Buddha nabadal svoje stoupence, aby nepusobili natlakem proti jedincim
s odliSnym duchovnim postojem. Nekritizoval nebo pfimo neodsuzoval ostatni duchovni
cesty, spiSe upozorioval svoje zdky na marnost nékterych praktik. Buddha netvrdil,
ze buddhismus je jediné pravé nabozenstvi na tomto svéte, ale vyzyval ¢lovéka, aby piijimal
a uctival pravdu vSude tam, kde ji na zaklad¢ vlastni zkuSenosti a rozumového presvédéeni
objevi. To v §ir§$im smyslu znamend nabadédni k neignorovani rozumnych uceni ostatnich
naboZenskych nebo filosofickych smért.

Pravé nabozenstvi neptipousti za zadnych okolnosti nésili nebo diskriminaci. Ti, kdo
ve jménu nabozenstvi prolévaji cizi krev, se v zadném piipadé nefidi nabozenskymi principy
a neslouzi lidstvu. Casto tak &ini pod naboZenskou zaminku, ale vSe sméfuji ke svému
vlastnimu osobnimu prospéchu. Diky krutostem, které se pachaji a pachaly ve jménu
nabozenstvi, chova spousta lidi k tomuto terminu odpor. Buddhismus vede svoje stoupence ke
vzdjemné spolupraci a porozuméni s ostatnimi nabozenskymi celky. Ucta k druhému

nabozenstvi prameni z hluboké divery k hluboké pravdé viastniho naboZenstvi.*

3.2. Buddhismus jako filosofie

Cely tento pohled odvisi od samotného vyznamu slova filosofie. Rozkladem slova
na filein a sofia ziskame jeho presny preklad, ktery zni laska k védéni. Definici pojmu tedy
nelze presné urcit, protoze termin laska k v€déni je sam dosti riznorody a pro kazdého z nas

nese jiny vyznam. Filosofie definovand jako laska k védéni mé v indickém mysleni vyznam

% MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Dhamma, u¢eni Buddhy, s. 190-208.

% Buddhismus I1l. Bratislava: CAD PRESS, 1993. 188 s. ISBN 80-85349-20-5. Postoj buddhismu
K jinym nabozenstvim, s. 176-188.
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vidéni pravdy®™. Jejim cilem je nalezeni konetné pravdy. Buddhismus také hlisa nalezeni
pravdy, ovsem oproti filosofii neddva prostor pro zadné teorie a spekulace. Neinterpretuje
hypotetické roviny né¢eho neznamého, jako tomu byva v metafyzice. VytyCuje jasné danou
cestu, kterou miize jedinec bud’ piijmout, nebo nepiijmout. Pfesto se buddhismus V jistém
slova smyslu filosofii podoba, a to proto, Ze neprezentuje zadné bozské zjeveni. Jestlize
pod pojmem filosofie rozumime zkoumani zakladniho charakteru tohoto svéta a druhu zivota,
ktery vedeme, pak se mize buddhismus k filosofii blizit. Zasadné se ale lisi v tom, ze klade
velky diraz na praxi, oproti tomu filosofie se ¢asto zabyva jenom popisem jevi, véci a jejich
poznanim, nestard se o provadéni. Dokud buddhismus znamend studium paélijské literatury,
oznacuji ho jako filosofii v plném rozsahu. Pro skute¢né vyznavace ale neni pouhym
opévovanim zasad, ale jejich praktikovanim, v tom pifipadé uz mluvime o nééem zcela

o .97
odli§ném.

3.3. Buddhismus jako zpiisob Zivota

Nekteti tedy nazyvaji buddhismus naboZenstvim, jini ho povazuji za filosofii. Podle
mého ndzoru neexistuje jednoznaéné vychodisko z tohoto problému, protoze jak naboZenstvi,
tak filosofie spolu tizce souvisi. Gautamovu nauku lze rozdélit do n&kolika oblasti. Ctyfi
uslechtilé pravdy a véta o zavislém vznikani jsou filosofické vyklady znovuzrozeni a Zivota.
V osmidilné stezce spatiujeme ndbozensky prvek vedouci ke znovuzrozeni, kdy buddhismus
vymezuje zékladni kritéria pro chovani vedouci k blaZzenému Zivotu. V kone¢ném dusledku
nema fazeni buddhismu do filosofického ¢i nabozenského systému pro samotného hledajiciho
zadny vyznam. Buddhismus v sobé obsahuje také velky moralni kodex, ktery se tyka nejen
mnicht, ale vSech laickych pfivrzencti. Mordlka a moralni sila jedince je prostfedkem
k dosazeni cile. Za moralkou je moudrost. Tyto dvé vlastnosti jsou zakladem buddhismu.
Moudprost je jako oci cloveéka, mordlka jako jeho nohy.98 Co se moralky tyce, piekonava
buddhismus mnohé etické systémy. Buddhistické etické zasady se velice bliZzi pfirozenému
pravu, tim se stavaji piijatelngj§i a sympatictéjSi nez mnohé dogmatické kodexy.
Ke konkrétnéjsimu vykladu buddhistické moralky se dostanu v dalsi kapitole.

Ja osobn¢ povazuji buddhismus zkratka za zivotni styl, ktery sdruzuje jedince

nehledajici nabozenstvi, ale duchovni rozvoj. Pfitahuje ptfedevSim mladé, protoze nabizi

% Buddhismus 1. Bratislava: CAD PRESS, 1992. 176 s. ISBN 80-85349-19-3. Jakym nabozZenstvim je
buddhismus, s. 13-33.

7 tamtéz

% MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Dhamma, u¢eni Buddhy, s. 190-208.
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vymanéni z konzumni spolecnosti. Kazdy z nas se potiebuje zastavit a zamyslet nad tim,
co nezvlada, co je tfeba vylepsit, zmenit. Buddhismus ndm pomaha zit harmoni¢téjsi zivot
hned v n¢kolika ohledech. Piedev§im nabizi pohled na to, co se vlastné rozumi pod pojmem
lidska bytost. Jeho pohled se diferencuje od pohledu zapadniho, podle né&j je zivot spiSe
duchovnim hleddnim nez bojem o pfeziti a materidlni bohatstvi. Jakmile se ¢lovék piestane
posuzovat na zékladé toho, co ma nebo co konzumuje, ale spatii svoje bohatstvi v tom, ¢im
sam je, mizeme mluvit o prvnim a zasadnim kroku vpied. Pokud n€kdo trva na oznaceni
buddhismu ndbozenstvim nebo filosofii, potom ja trvam na ptivlastku osobni ndbozenstvi ¢i

filosofie.
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4. Zakladni principy a vychodiska buddhismu

Po seznameni s zivotem Buddhy, pocatky buddhismu a po vymezeni buddhismu jako
filosoficko-eticko-nabozenského komplexu, ptichazi stézejni kapitola, tedy popis samotného
uceni, jeho hesel, pravidel, zadkonitosti. Rada bych se pokusila nastinit také Zivot buddhisty,
zaklady buddhistické vychovy. V neposledni fadé se zminim o buddhismu v konfrontaci
s modernim svétem a zabfednu do n€kterych jeho nahledti na dnesni problémy.

Zakladem buddhismu neni kniha nebo doktrina, kterou by, podle ocekavani, sepsal sdm
Buddha. Vzhledem k tomu se rozlisila cela fada buddhistickych proudt a $kol, které se
ve svych pohledech na lidskou existenci a jeji divod lisi. Existuje ovSem jadro buddhismu,

jeho zékladni uceni, které uznavaji vSechny skoly i proudy bez rozdilu.

4.1. Prvni Buddhova rozprava

Prvni Buddhova rozprava se uskutecnila po jeho probuzeni Vv Gazelim héji
v Banérasu.*® Dostala jméno Dhamma-cakka-ppavattana'®, ktera v piekladu znamend
Krdlovstvi pravdy. Dhamma se pteklada jako moudrost, cakka znamena zaloZeni nebo ziizeni
a ppavattana vyklad. Celé spojeni tudiZ v doslovném ptekladu zni Vyklad zalozeni moudrosti.
Cakka mize byt rovnéz definovana jako kolo, pak by pieklad znamenal Roztoceni kola
pravdy.
nestfidmosti a sebeumrtvovanim. Prvni totiz zpomaluje duchovni pokrok c¢loveka, druhé
usmrcuje jeho intelekt. Buddha kaze, abychom se vyhnuli extrémim, ke kterym patii
| pfipoutanost k vlastnim smyslim. Netikd tim, abychom se Uplné vyvarovali prozivani
sveétskych radosti, ale nemame zasvétit svlij zivot honbé za nimi. Buddha vypravél svoje
osobni zkuSenosti, které¢ nedaly prostor pro pochybnosti prvnich posluchacu, jimiz bylo pét
mnichd, ptivodnich Buddhovych Zakt. Stiedni cesta je cesta k pochopeni Ctyi uslechtilych
pravd, osmidilné stezce a nasledné nibbdné. Buddha tedy pfti své prvni rozpravé formuloval
Ctyti pravdy, které se vyznacuji svoji homocentri¢nosti. Zde vidime zasadni rozdil, ktery
buddhismus diferencuje od ostatnich naboZenstvi, jejichZz zasady jsou povétSinou
theocentrické. Ctyfi uslechtilé pravdy se béhem &asu neméni, jsou nezavislé na existenci
Buddhy, vzdy se ve vesmiru vyskytuji. Prvni tfi chapeme jako filosofii buddhismu, ctvrta

pravda je spise buddhisticka etika ptisobici v souladu s touto filosofii. Ctyii uslechtilé pravdy

* FISER, Zbynek. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhovo ucen, s. 63-163.
' MAHA Théra, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: VVotobia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-341-
1. Prvni rozprava, Dhamma-¢akka-ppavattana, s. 68-83.
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neslouzi k vysvétleni smyslu Zivota a svéta, ale jsou praktickym schématem vedoucim
k vysvobozeni. Ctyfi uslechtilé pravdy se to&i kolem jednoho problému, a sice kolem
problému utrpeni. Jejich prostfednictvim nam Buddha tika, Ze existuje utrpeni, ze toto utrpeni
nekde vznika, stejné jako vznika, tak 1 zanika a k jeho zaniku vede jista cesta.

Buddha hovoti o postaveni Cloveéka ve svéte: Vsechny sanskary jsou pomijivé, vSechny
sanskdry jsou strasné, vSechny jevy (dharmy) jsou bezpodstatné (andtman)'®. Nejdtive
Kk objasnéni pojmu. Slovo sanskdra nelze piesné pielozit, oznacuje Gsili, sklony, zajmy, vuli
a zadost. Prvni dvé charakteristiky tikaji, Ze vSe na svété je pomijivé a strastné. Dalsi operuje
spojmy dharma a andtman. Dharma vychazi zkofene ,,dhar“ (nést) a oznaluje jevy
,nesouci skutetnost.'® Dharmy jsou skuteCnosti, které nejsou ve svété jevi dale
rozlozitelné. Zivé bytosti tedy nespadaji do této kategorie. Vlastnosti a schopnosti jevii, jako
je napt. barva, chapeme jako dharmy. V analyze ¢lovéka Buddha rozlisuje pét skupin dharm:
télo, pocit, vnimani, volni ¢innost, védomi. T¢lo je rozlozitelné na zemi, vodu, ohen a vzduch.
Dharmu védomi a vnimani nelze rozlozit na dalsi slozky. Andtman je negace dtmana,
se kterym se setkdvame Vv upaniSadéach a ktery oznacuje véénou monddu v kazdé Zivé bytosti,
néco jako dusi, kterd je absolutni a nezdvisld. OvSem kazd4d dharma je zavisla na ostatnich
dharmach. Volker Zotz, autor knihy Buddha, pfirovnava buddhisticky obraz svéta k mozaice.
Mozaika se sklada z kamenti, které davaji smysl pouze v ur¢itém usporadani, samy o sobé

nemaji smysl.'®

4.1.1. Prvni vzneSena pravda

Prvni ze Ctyt pravd konstatuje, ze ve svété existuje utrpeni. Abychom vytesili urcity
problém, musime si uvédomit, kde vznikd a zceho prameni. Stejnym heslem se fidi
I buddhismus. Buddha rozlisil pét skupin utrpeni, jimiz pronikame do svéta jevil. Samotné
narozeni je utrpeni, smrt je taktéz utrpeni, mezifaze jako je staii a nemoc jsou pochopitelné
také utrapné. Odlouceni od néceho milého, stejné jako stiet s n€Cim nemilym jsou strastné.
Posledni z péti skupin je utrpeni, které vznikd s nedosazenim ptani ¢i cile. Pfirozena lidska
tendence byt stidle pozitivni nas vede ke zdanlivému klamu, Ze v naSem Zzivoté utrpeni

rozhodné nepfevazuje a tak jsme vlastné docela spokojeni se svoji momentdlni situaci

' VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Ke Gautamové
filosofii, s. 51-62.

192 tamtéz

1% LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 450 s. ISBN 8071980625. Ctyii
vznesené pravdy a nauka o odplaté, s. 66-175.
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a nepocitujeme potiebu posunu a zmény. Buddhismus klade objektivni a racionalistické
uvahy pied subjektivni pocity. Jestlize je ¢loveék stoicky klidny nebo cynicky ¢i necitlivy, nic
to neméni na stavu objektivnich realit. Kdyz se objektivné zamyslime nad skutecnosti,
musime uznat pietrvavajici pfitomnost utrpeni ve svém zivoté. I kdybychom utrpeni chépali
jako ctnost nebo se snazili o jeho ignorovani, nezméni to na faktu jeho existence nic. Cim je
¢lovek lidsky vyspélejsim, tim vnimaveéjsi je vaci utrpeni stava. Kdo chce poznat pravou chut’
Zivota, musi zakusit chut’ utrpeni. Nad existenci utrpeni se miZzeme zamyslet dvéma sméry.
Bud’ je neoddé¢litelné spjato s existenci svéta a je podminéno bohem ¢i transcendentnem nebo
vznikd samopohybem skutecnosti. V prvnim pfipad¢ je jedind moznost jeho odstranéni
splynuti s bohem, v druhém p¥ipadé se otevira prostor pro lidskou aktivitu.'*

Prvni vzneSend pravda spekuluje také o tom, zda se otdzka utrpeni vztahuje
i narostliny a zvifata. Buddhismus pocitd i s moznosti reinkarnace ¢lovéka do zvifete
a naopak, proto rozsifuje oblast piisobeni utrpeni i na tyto ¢asti ptirody, stejné¢ jako se Prvni

Vv v

vzneSend pravda tyka bozstev. Bozské osoby maji poznani pravdy mnohem t€zsi, protoze
plsobi v témét bezchybném prostfedi.105

Znéni Prvni vzneSené pravdy vede spoustu lidi k pfesvédCeni, ze buddhismus je
nabozenstvim pesimismu. Buddhismus mé odvahu doznat pravdu a podivat se realité zpfima
do oci, 1 kdyz tato realita neni libozvu¢na. Pesimisticky by podle mého nazoru opravdu byl,
kdyby ztstal u pouhého konstatovani, ze strast je nedilnou soucésti tohoto svéta. U toho

ale nekon¢i, snazi se naznacit cestu, jak ze strasti uniknout, dava Sanci moznosti vysvobozeni.

Proto neni jeho pohled pesimisticky, ani opile optimisticky, ale realisticky.

4.1.2. Druha vzneSena pravda

Druha vznesena pravda se zabyva vznikem utrpeni a jeho popisem. V pozdéjsim
roz$ifeném pojeti této predstavy je stanoven zavére¢ny mechanismus, ktery se oznacuje jako
fetdz zavislého vznikéani. Zahrnuje v sob& dvanact leni™®®:

1. Nevédomost (neznalost pravdy) — Avidja

2. ,,Slozky* (prvky karmickych sil) — Samsara

3. Uvédomovani (poznavani) — Vidznanam

4. Jméno a tvar (duchovné télesna podstata bytosti) — Nama-rupa

5

Sestero smyslovych oblasti (pét smysli a schopnost mysleni) — Saddjatanam

14 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhovo u&eni, s. 63-163.

105 tamtéz
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vznesené pravdy a nauka o odplaté, s. 66-175.
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6. Dotyk (smyslovy vzruch zplsobeny vnéj$im svétem) — Sparsa
7. Pocitovani (ptijemné a nepiijemné pocity) — Vedand

8. Zizeti (touha, zadostivost) — Trsnd

9. Ulpivani (zizen, ktera se stala zvykem) — Upaddana

10. Zrozeni (nové, konkrétni) — DZati

11. Starnuti a umirani — DZaramaranam

Casto se setkavame i se zpétnym vykladem fetézce. Jeho konkrétni interpretace se fadi
K nejtézsim slozkam buddhismu. Do své kone¢né podoby dospél az postupem cCasu. Jak
ukazaly vyzkumy, své kotfeny ma jiz v predbuddhistické tradici, Buddhovi se potom pfipisuje
autorstvi jejich kodifikované podoby. Na prvni pohled se fetézec mlze jevit jako ponckud
zmateny a nesouvisly, ovSem je povazovan jako nepostradatelny pro moderniho ¢loveka a
jeho vyklad buddhismu. Nejuzivanéjsi interpretace tika, ze karmicky fetézec prezentuje tii po
sob¢ jdouci existence, kdy body 1 a 2 se vztahuji k minulému zivotu, body 3 az 10 k Zivotu
soucasnému a body 11 a 12 k budoucimu Zivotu.%’

Nyni k samotnému vykladu fetézce. Aby ¢lovek zestarnul a zemtel, musi se nejdiive
narodit. Pfedpokladem pro zrozeni je kamicky pohon k novému vznikani, ktery se vytvofil
vlivem minulych skutkti a také Ipénim na Zivoté a na tom, co pfinasi, coz oznacujeme
zadostivosti. Abychom se stali po néem Zadostivi, musime to nejdfive pocitit. Pocitovani
je umoznéno prostiednictvim ,,dotyku®, ktery jde ruku v ruce s existenci smysli a receptivnim
myslenim. Pokud je pfitomny smysl a mysleni, pak ma clovék vlastnost uvédomovani si.
Uvédomovani nemize jen tak vzniknout, existuje pouze tehdy, pokud ho popudy diive
existujici bytosti vytvofily. Karmické sily se hromadi a tvofi tehdy, jestlize bytost Zije
v nevédomosti o pravdach. Piekonani této nevédomosti stanovuje cestu z tohoto karmického
procesu.'®

Buddha hlasa, ze osoby z tohoto svéta nemohou hledat nadé¢ji a utéchu mimo tento
svét. Podle Buddhova uceni je kazda existence bezucelnd, je vlastné k nicemu. Nemulze mit
absolutni ucel, nachéazi pouze ucely relativni, coz je jadernym zakladem utrpeni. Lidské

jednani mize mit rizné Gcely — déti, zaméstnani, spolecnost, boha. Veskeré utrpeni se da

" FISER, Zbyn¢k. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhovo uéeni, s. 63-163.
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vytrpét, pokud vime, ze utrpeni mé néjaky ucel. Pokud je existence bez ucelu, méa smysl z ni

. ’ . ey v 17 I TN v o r ’ ’ . v 109
uniknout diky jejimu uvédomélému zvladani, coz je zdkladni cesta vedouci k nirvane.

4.1.3. Treti vzneSena pravda

Tteti vzneSena pravda hovoii o zaniku utrpeni. Vidime v ni vlastn¢ druhou vzneSenou
pravdu opa¢né postupujici. Vlastni metodika odstranéni je obsahem Ctvrté vznesené pravdy,
Tieti vzneSena pravda demonstruje jeho podminky.

Zakladni myslenka indickych filosofickych i1 nébozenskych $kol je jednoducha
a logicka. Hlasaji, ze vSechno na svét€¢ ma svoje opodstatnéni, ze se tedy nic ned¢je
bez pifi¢iny a v§e ma sviij nasledek. Tedy ¢lovek za svoje jednani vzdy muze ¢ekat néjakou
odezvu, v piipad¢ Spatného skutku ,,odplatu, v opaéném ptipadé ,,odménu”. Tato myslenka
ma samoziejmé fadu vyjimek, které nas mohou uvadét v pochybnost o jeji pravosti, nicméné
k dobru ji pfidava fakt, Zze je jaksi automaticky zakodovana v podvédomi vSech narodi
a kultur svéta. Tim, Ze tento zakon neplati vzdy ocividné a stoprocentné, nuti nas, abychom
se ho snazili 1épe osvétlit. V monoteistickych nédbozenstvich véfi, ze k odplaté za Spatné
skutky zlosyni dochédzi az po smrti pfed bozim soudem. Na piikladech ze zivota vime,
ze pokud néjaky stat vede agresivni valku, doplati na to diive ¢i pozdéji pod tlakem odvety.
Jestlize rodic¢e nevychovavaji svoje dité s laskou, nemohou ocekavat, Ze se o né ve staii
s laskou postara. V buddhismu se bez vyjimky véfi, ze duSe ¢lovéka je poznamenana
karmickymi vlivy, pfesné osvétleni tohoto poznamendni pochopitelné neni znamé. Taktéz
proces inkarnace neni osvétlen. Dilezité je, Ze svymi skutky, ale 1 zdméry, mySlenkami
a vasnémi sami ovlivitujeme karmické procesy. Tyto jevy maji svoje dobré 1 Spatné stranky,
proto je obtizné se v procesu orientovat. Buddha tedy nehodlal na cesté ke spase odmitnout
skutkovou zodpovédnost ¢loveka. Pfedné fika, ze etické normy nejsou vytvofeny zadnym
bohem, takze ¢lovek neni odpovédny zadné nad svétem dozorujici bytosti. Jedna se o etiku
autonomni, etiku, kterou si vytvofil a stanovil ¢lovék sam. 10

Pohonem pro fungovani svéta je tedy kauzalni princip. Skutecnost se fidi sama podle
karmického principu, nema piedem stanoveny cil. Existence svéta nezavisi na né¢em nad nim,
je fizena jeho vlastnim samopohybem. S timto jde ruku v ruce i princip svobody jednani
a volby mezi dobrem a zlem. Tato svoboda je vétsi u ¢loveka, nez u jinych zivocCicha, protoze

lidé maji vyssi troven védomi. Karmicky zakon je tedy vyrazem ptirozeného samopohybu

1 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. 191 s. ISBN 80-85905-09-4.
Buddhovo uceni, s. 59-158.

"9 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 450 s. ISBN 8071980625. Ctyti
vznesené pravdy a nauka o odplaté, s. 66-175.
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skutecnosti, ale lze zn¢j uniknout. Svym jedndnim uvadime do pohybu fad pficiny
a nasledku. Jednou uvedeny tad jiz nelze zastavit, 1ze ho pouze uklidnit, odpovédnost ¢loveka
je nekompromisni a nezbavitelna. Kromé skutkti je také ulpivani dalSim faktorem, ktery uvadi
do pohybu karmové zéakonitosti. VSe, na ¢em nam zalezi, sebou nese ulpivani. Ulpivani
ptebiji rozumovou aktivitu. Nékomu zalezi na roding, jinému na majetku ¢i spoleCenském
postaveni. Clovék mtiZe ulpivat i na zajmu 0 dosaZeni nirvany, coz v koneéné fazi tomuto
dosaZeni brani, protoze z kolobé¢hu inkarnaci se nelze vymanit na zéklad¢ egoistického prani.
Chce ,byt lepsim*“ a wvyniknout. VesSkeré snazeni, které se odehrava pod =zastitou
individudlniho prospéchu, rozdmychava karmicky proces. Miize se zdat, ze buddhismus
nabada knezajmu ke vSemu okolnimu svétu, k apatii. Buddha sam ptimo vybizi k
,»lhostejnosti“, ov§em lhostejnost v jeho myslenkach je zcela jinym pojmem, nez jakym jej

, 111
chapeme dnes.

4.1.4. Ctvrta vzneSena pravda

Ctvrta pravda se kone¢né zabyva cestou, ktera vede ke zruSeni utrpeni. Nazyva
se Osmidilna stezka a vede k poznani, k osviceni, k nirvan€. Osmi stupfiovd cesta dava
prednost pravéemu pochopeni a pravému mysleni. Pochopeni pravdy miize dovést
k vysvobozeni jediné tehdy, je-li dostatecné hluboké. Pravé mysleni je prvkem formujici
charakter usilujiciho. Tteti aspekt feci spo€iva v pravé reci. Gautama podava doporuceni
vztahujici se k obsahu, u¢inku a stylu fe¢i. Clovék by mél pfedem uvazit, jaky nasledek jeho
te€¢ vyvold. Pravé jednani znamend dodrzovéani zakladnich etickych pravidel. Pravy Zivot
se vztahuje k cesté ziskavani potravy. Clovék si nesmi obstardvat potravu na ukor ostatnich
ameél by se vyhnout péti druhum obchodu: obchodovani se zbranémi, zZivymi bytostmi,

12y pracovnim styku a obchodu by méla vzdy panovat

masem, omamnymi ndpoji a jedy.
maximalni Cestnost bez Isti a podvadéni. Tti posledni ¢leny se vztahuji k praxi pohrouzeni.
Pravé usili se Cleni na ti1 stupné. Za prvé usili predchéazet, snazit se, aby jeho chovani
nesmétfovalo nespasnym smérem, dale Gsili pfekonat, kdy se €lovék snazi takové tendence
ptekonavat. Dale usili rozvinout a zachovat, ma vyvolat a udrzet spasné jevy. Prava bdeélost
sméfuje k pohrouzeni a poznani dharem podminiujicich skutenost. Prava bd¢lost se trénuje

soustiedénym cvi¢enim, kdy se cviCici odebere na klidné misto v Gstrani, posadi se a pozoruje

svlyj dech. Vydech, nadech, vSe si presné¢ uvédomuje. Dychani ma sledovat co nejpozornéji,

I BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. 191 s. ISBN 80-85905-09-4.
Buddhovo uceni, s. 59-158.

12 \VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Cesta
vysvobozeni, s. 63-73.
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vyhnout se ostatnim fantaziim a myslenkam, coz da velikou préci. Praxe si vyzaduje Casté
opakovani snazeni. V dal§im kroku si cvicici uvédomuje svoje télo, které se sklada z casti.
Pozoruje tyto ¢asti od hlavy az po chodidla. Télo ma vousy, chlupy, vlasy, nehty, Slachy,
kosti, maso, krev, pot, slzy, mo¢. Za tim v§im poznava jednotlivé dharmy zemé, ohné,
vzduchu a vody. Nakonec si cvicici predstavuje vlastni mrtvolu rozdrasanou dravou zveéti
na kusy a rozezranou ¢ervy. Plné si uvédomuje pocit, ktery pfi této predstavé proziva. Prave
soustiedeni je posledni Cinitel osmidilné stezky. Znamena pravou koncentraci na jediny
predmét ¢i podmét, kdy dochazi k pohrouieni.113

Posledni faze buddhistického snazeni je velice obtizna, protoze buddhista musi rozlisit
osobni zijem od objektivniho zidjmu. Jedin¢ tak piekond nevédomost. Jakmile jednou
Kk rozliseni dospéje, nebude ho muset nikdy znovu opakovat, bude automaticky pfitomné.
Jednd se o stav tzv. buddhistické lhostejnosti, o které jsem se zminovala jiZ vySe.
Buddhisticka lhostejnost predpoklada angazovanost pro dobro vsech ostatnich. Angazovanost
jde ruku v ruce s etikou a eti¢nosti vitbec. Buddhisticka lhostejnost piedstavuje nerozliSovani
rozdilu mezi ,,cizim* a ,,vlastnim®. Poté by buddhista mél ostatnim pomdhat v jejich Zivotnich
situacich, poucovat o Ctyfech vzneSenych pravdach a piivadét lidi na spasonosnou cestu.

Etika je jednim ze zékladnich specifik Glov&ka, odliduje se tak od rostliny a zviete."
4.2. Dilezité pojmy

Vzhledem k tomu, Ze Zijeme v prostiedi evropské integrace a kultivace, potfebujeme
se seznamit s nékterymi dalezitymi pojmy indické filosofie, pokud chceme buddhismu a jeho
uceni pochopit. Vybrala jsem pouze nejdulezitéjsi z téchto pojmt a problému, pokusim se je

s pomoci vykladi buddhistickych autorti objasnit tak, aby byly maximalné srozumitelné.

4.2.1. Karma a karmické sily

Karma je zdkon mravni kauzality, jejim nadsledkem ptichazi dalSi zrozeni. Karma nebo

také Kamma znamend ¢in nebo konani. Zahrnuje vSe, co je obsaZeno ve frazi ,,mySlenky,

kcallS

slovo, skute . Mlzeme si ji dobfe predstavit jako energii, kterou vytvari veSkeré nase

moralni i nemoralni chténi, dobré a Spatné ¢iny. NetimysIné jednani nemd podil na karmé,

vvvvvv

113 \VOLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Cesta
vysvobozeni, s. 63-73.

"4 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhovo u&eni, s. 63-163.

5 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. Praha: Prostor, 1997. 202 s. ISBN 80-85190-53-
2. Buddhismus jako jednotna doktrinalni a ritudlni soustava, s. 75-128.
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které se podileji na podobé karmy. ,, Co jsme, to budeme, co jsme byli, to jsme. Zakonem

karmy je: Rovny rovného hledi. Dobro plodi dobro, zlo plodi zlo.“*®

DalSimi pficinami
karmy jsou neznalost a nevédomost. S nevédomosti byva spojena zadostivost. Karma je dvoji,
zasluzna a zhoubna. Zasluhy plodi potéSeni, zhoubné Ciny bolest. Pokud ¢loveék pacha rady
zhoubnych ¢intli, dasledklim nelze uniknout. Pokud se neuplatni v tomto zivoté, uplatni
se zajisté v piiStim a to jeho znovuzrozenim v podobé démona, hladového ducha nebo zvifete.
Moralni hodnota kazdého tvora se smrti pretrvava. Buddhismus ale nepfipisuje vSechno
jenom karmé. At je karma jakkoliv dilezitd, je jednou z 24 kauzélnich pficCin, které jsou
popisovany v buddhistické filosofii. Kdyby byl pfitomny zivot podminén nebo zcela ovladan
vyhradné¢ nasimi minulymi ¢iny, rovnala by se karma predeterminaci nebo piedurceni,
svobodn vile by pak byla absurdni, Zivot by byl mechanicky a automaticky."’

Ptiklad kammy sklizeny za tohoto Zivota: Lovec, ktery Sel na lov do lesa se psy, potkal
po cesté bhikkhua, ktery Sel za almuznou. Lovec nemohl ulovit Zadnou zvéf a myslel si, ze
pti¢inou jeho neuspéchu bylo setkani s bhikkhou, ktery mu ptinesl smilu. Kdyz ho potkal
podruhé, rozezlil se a posStval na n¢ho svoje psy. Bhikkhua rychle vylezl na strom. Lovec mu
pichal do paty Spickou Sipu, coz bylo velice bolestivé. Bolest byla tak velikd, Ze az bhikkhutv
plast’, ktery nosil, spadl na lovce a pokryl jej. Psi se pod dojmem, ze spadl ze stromu

bhikkhua, vrhli na vlastniho pana.**®

4.2.2. Inkarnace ¢i reinkarnace

Inkarnace ¢i reinkarnace je v piekladu vtéleni nebo znovuvtéleni. To se musi logicky
tykat n&jaké esence, kterd se znovuvtéluje, naptiklad duse. Jestlize ale duSe neni, nemiizeme
mluvit o jejim znovuvtéleni. Clovék vztahuje realitu ke svému individualnimu j4, ke svému
osobnimu uziti, tim pifedpokladd vé¢nou osobni dusi, mysli egocentricky a uvadi do pohybu
karmickou energii, protoZze ulpiva na vlastnim ja. Pfi smrti nastdva rozpojeni jednotlivych
slozek, ze kterych se osobnost skladd. Béhem Zzivota dochdzi k napliiovani téchto slozek
karmickymi vlivy, které uvolnil vlastnimi Ciny ¢i myslenim. Pokud jsou slozky karmicky
nabity, nemohou zaniknout. Pfi jejich spojeni se utvaii nova individualni psychicka stranka

¢lovéka, novy clovek, ktery mysli a jedna, zaroven si nese pozistatek ,,z diivejska®, je tedy

8 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votibia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Co je kamma? s. 245-253.

W PROCHAZKA, Leopold. Buddha a jeho uceni. Plzei, 1926. 227 s. Druh4 spasna pravda Buddhova
0 vzniku strasti, s. 83-134.

"8 MAHA THERA, Nérada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votibia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Pasobeni kammy, s. 254-268.
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stejny? Nové ja neni totozné s onim ja, ale sklada se ze stejnych slozek. Karmicky néboj
slozek je vysledkem aktivity minulého ja. Sklizim tedy to, co bylo zaseto. Cely svét je jedna
velka existence struktur fetézct karmického ptisobeni, které se realné projevi na znovuzrozeni

lidi, zvirat, rostlin.*?

4.2.3. Nibbana neboli nirvana

Nibbana neni néco, o ¢em by se dalo napsat, neni to ani predmét, ktery Ize uchopit
pouhym intelektem. Jedna se o nadpozemsky stav, ktery lze uskuteCnit pouze intuitivni
moudrosti. Intelektové pochopeni neni mozné, protoze nibbana neni zalezitosti, ke které lze
dospét logickym uvazovanim pii zapojeni rozumu. Buddhova slova jsou sice dokonale
logicka, ale kone¢ny cil buddhismu saha za hranice logiky. Jedinec ji dosahuje, jestlize
reproduktivni kammické sily ptestanou definitivné plisobit, unikd tak kolob&hu zrozovani
a smrti, kolu zivota. Definice oznacuji nibbanu jako vyhasnuti ohné¢ chtivosti, nenavisti
a zaslepenosti. Nemiizeme tvrdit, Ze nibbana je nicotou. Buddha tento stav popisoval terminy
jako ,nekonecny®, ,nepodminény®, ,nejvy$$i“, ,bezpeci®, ,Stésti, ,,osvobozeni®,
»hadsvétsky®, ,,mir*, neumirani.*®* Nibbéana udajné nepodminéna jakoukoliv pfi¢inou, proto
nepodléha Zadné zméné, déni a rozpadu. Nibbana neexistuje na néjakém zvlastnim miste,
ale vznika, kdyz jsou splnény urc¢ité nutné podminky. Tato otazka je v celém buddhistickém

vvvvvv

pravou podstatu. Cil je nejasny, ale metoda k jeho dosazeni je dokonale jasna a je dostupna

. 121
pro vSechny.

4.3. Buddhismus a moralka

Buddha tik4, Ze cesta k osvobozeni vede pres piekonani iluze, ze ¢lovek je proti svétu
oddélend bytost. K vysvobozeni vedou metody, mezi nimiz vira stoji az ve druhé fadg. Cesta
k vysvobozeni je postupnym procesem, Gautama vyznacuje Sest jejich stupnii. Nejprve uci
dodrZovani zakladnich etickych pravidel, na druhém misté je cviceni védomého prozivani
vSech smyslovych vjemd, to vede k tomu, aby se ¢loveék nevédomé nepiipoutal kK vnimani. Na

tietim stupni se setkdvame s doporuc¢enim stfidmosti v jidle. Dale pfichazi kontrola mysleni.

"9 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhovo u&eni, s. 63-163.

20 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votibia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Nibbana, s. 352-358.
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Nasledné se zdk u¢i provadét veskeré Cinnosti s jasnym védomim. Jako posledni stupent
pfichazi cviGeni pohrouzeni.'®

Na prvnim misté ve veSkerém jednani stoji etika a uvédomeéni si utrpeni, které clovék
ze zadosti, nendvisti a zaslepenosti pusobi nejen sobé, ale také ostatnim. Buddha ustanovil
pro svoje stoupence pét zakladnich pravidel, dalSich pét pak pro mnichy a mnisky. Jsou to:
1. upustit od zabijeni, 2. nebrat, co neni davano, 3. zdrzet se nespravného chovani v sexualni
oblasti, 4. vyhybat se 1zi a 5. zdrZzovat se omamnych prostfedki. Pfi ¢emz pravidlo
0 nezabijeni se vztahuje i1 na zivocCichy a rostliny. Obecné se soudi, ze buddhisté jsou piisni
vegetariani. To ale neni pravda. Divodem k této praxi je pravé predpis radici nezabijet,
za nim se skryvala myslenka, ze veskery Zivot je posvatny a tak je zabijeni ptakli a dobytka
kruté a zbytecné. Predpis a pfikdzani ovSem neni totéz, nemizeme ho proto vnimat jako

zdkaz, vegetarianstvi je tedy volba jedince.123

Ochrana zivota a nendsilné vychazeni
S ostatnimi zivymi slozkami svéta jsou idedly nauky. Formuli, ktera tikd, aby ¢lovek nebral,
co neni dano, zkratka vyjadfuje prikdzani nekrast. To se vztahuje na veskery cizi majetek.
Tretim bodem se Gautama vyjadiuje k sexudlni oblasti. Zavrhuje sexudlni styk s pfili§
mladym nebo zadanym clov€kem. Mnichové se museli zdrzovat sexudlnich vztahii Uplné.
Ctvrté pravidlo doporuéuje vyhybat se 1zi, kterd vede bud k vlastnimu, nebo cizimu
prospéchu. Posledni pravidlo zakazuje pouzivani omamnych latek, coz se dfive vztahovalo
pfedevsim na alkohol, ktery zakaluji tsudek, ni¢i stud, vedou ke sporiim a nici povést. Dnes
do této kategorie fadime i drogy nejriiznéjSich druhG. Pro mnichy plati dalSich pét
rozSitfujicich pravidel a to, ze po polednim jidle az do dalsiho dne nic neji, nenavstévuji
zabavné slavnosti, ziikaji se ozdob, kosmetiky, vonavek, spokoji se s jednoduchym noclehem

a nepiijima penize, ani drahé kovy.124

4.4. Buddhisticky zpusob Zivota

Na celém svéte ziji 1idé s riznymi zivotnimi styly a zpusoby. I v buddhistické praxi se
a noii se pln¢ do hlubin meditace, jind vychovavaji rodinu a snazi se o praktikovani dharmy

ve spolecnosti. Po Buddhové smrti se vy¢€lenili tii zplsoby jeho nasledovani. Byli to mnisi,

122 \/OLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Ke Gautamové
filosofii, s. 51-62.

2 HOWLEYOVA, Adrienne. Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, 2001. 181 s. ISBN 80-7197-183-9.
Buddhistické klastery, s. 90-105.

124 \/OLKER, Zotz. Buddha. Olomouc: Votobia, 1995. 130 s. ISBN 80-85885-72-7. Ke Gautamové
filosofii, s. 51-62.
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lesni poustevnici a laiCti pfivrZzenci. Lesni poustevnici se vénovali pfevazné meditacim
a ozivovanim ducha. Mnisi zili v klaSterech, zabyvali se studiem textd a vlastnim duchovnim
rozvojem, pozdé&ji poskytovali znacnou duchovni oporu i laickym pfivrzenciim, ktefi jim
jejich sluzby oplaceli materialni podporou, bez které by klastery brzy zanikly. Laici spojovali
celé spoleCenstvi se spoleCnosti a prendseli buddhismus do praktické roviny, i kdyz se
potykali se starostmi kazdodenniho zivota, zahrnovali do né¢ho i praxi dharmy. Jejich
postaveni v buddhistické spolec¢nosti bylo, je a bude velice diilezité.

Spole¢nost se ale rychle méni a tii typy buddhistické komunity najdeme v jejich
originalni podobé¢ jen t€zko. Nedokazeme si dnes predstavit zivot lesniho poustevnika. Neni
mozné se naprosto odfiznout od svéta. Tento typ je dnes prezentovan lidmi, kteti se vénuji
nejvyssi, odosobnéné meditaci. MniSska komunita se soustfedi na vlastni rozvoj, rozvoj
buddhistickych center, kam se mohou utikat laici, aby jim buddhisti¢ti mnisi poskytli
dostatecnou duchovni oporu. Laickd vrstva je zastoupend klasickymi spoleCenskymi
konzumenty, tedy témi, co chodi do prace, maji rodinu a snazi se veskeré svoje pocinani

spojit s buddhistickym zpiisobem Zivota a praktikovanim dharmy.'?®

4.4.1. Meditace

Meditaci Ize provadét riznymi zpasoby z riiznych divodl, napi.: pro zklidnéni
a uvolnéni, pro vizualizaci svych myslenek, po pfitok, ale i odtok energie, pro ziskani odvahy
a sebevédomi. Spousta vyznamnych kapacit v lékafském oboru tvrdi, Ze pravd podstata
vetSiny nemoci, které na ¢lovéka doléhaji, prameni z jeho psychického rozpolozeni. Meditace
nam pomahd vyrovnat se s vlastni osobou a jeji existenci. Vede nas k uv€domeni si sama sebe
a svéta kolem nas, ktery vnimame intenzivnéji. Zakladem meditace je neustdlé rozvijeni
pronikavého védomi, prostiedek k bdélosti. Ve stavu meditace se cloveék dostava do pozice
pozorovatele, jez se nenechava rusit rozptylujicimi jevy a myslenkami. Meditacni praxe byva
rozd&lovana do dvou &asti: Samatha (klidng spoéinuti) a vipasjana (dosaZeni vhledu)*?. Prvni
Cast se zabyva rozvojem soustifedéni a koncentrace, kdy se snazime odpoutat od rozptylujicich
faktori a vzruchd, nasledujici druha c¢éast pocitd stim, Zze mysl je jiz Gplné zklidnéna
a meditujici se tedy miize ponofit do hlubsiho védomi. Clovék ma pro svoje cviteni vyhledat

naprosto klidné misto bez hluku a ruSivych elementt, ale meditovat se da prakticky vsSude.

1% Laicky buddhismus. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-2014, 27.4.2010 [cit. 2014-03-24]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Laick%C3%BD_buddhismus

' MAHA THERA, Nérada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votibia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Meditace, s. 120-140.
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Buddhistické meditace se neodehravaji v doprovodu piijemnych zvukii nebo uklidiiujicich
dusevnich obrazl, které si meditujici v duchu ptedstavuje, napf. se pfenese na opustény
proslunény ostrov. Takové praktiky jsou vhodné pro okamzitou tlevu od zatéze a stresu,
ale nedovoluji proniknout az k samotné podstaté¢ skute¢nosti. Zakladnim posedem je tzv.
leniva pozice, tedy uplna nebo ¢astecné lotosova poloha. Na konkrétni volbé polohy nezalezi,
ovSem duraz se klade na rovné drZeni téla se vzpfimenou hlavou, uvolnénymi rameny
a rukama v klin¢ tak, aby se meditujici mohl maximalné soustiedit na svoje dychani, vdechy
a vydechy. Tato pozice zajiStuje co nejmensi zatéz srdce a plic. Spojené ruce a dotykajici se
palce predstavuji zptsob, jak uzavtit energetické kruhy. Tim, Ze meditujici svoje premysleni
soustfedi timto smérem, odpoutd se od vSech prebyteCnych mysSlenek. Nejzakladnéjsi
meditacni praktikou je tedy pozorovani dechu, mizeme i pocitat vdechy a vydechy do deseti
azase zpét. Dalsi z praktik je znama jako tzv. devét dechi*”’, kdy se meditujici tfikrat
nadechne a zase vydechne pravou nosni dirkou, poté to stejné levou nosni dirkou a na zaveér
ptijdou tfi vdechy a vydechy obéma nosnimi dirkami zaroveil. Zprvu si meditujici muize
pomoci zacpanim nosnich direk. Po ziskani praxe se nauci rozliSovat vjemy dané odliSnou
vnitini stavbou obou nosnich direk. Meditujici musi ovSem vynaloZzit dostate¢né mnozstvi
energie, aby se neupadl do stavu spanku ¢i snéni. Opakovanim cviceni dosdhne bd¢losti,
nejen nad télem, ale taky rozumem. Clovék poté dokaze bdélost zachovavat. Se zvladnutim
prvniho stupné meditace dojde k potlaceni prekéazek, které brani bdélosti, patii mezi
né rozkos§, nespokojenost, strach, lenost, tzkost a pochyby. Existuje n¢kolik stupiiti meditace
a kontemplace. Poslednim a vrcholnym stupném kontemplace je stav tzv. znicotnéni™®, kdy
meditujici zazije stav podobny nirvané, nemusi se jiZ soustiedit na véc nebo proces, kterym
je dychani, ale realizuje pfedstavu nekoneéného prostoru a védomi. Casto se déje, Ze
se meditujicimu vynoii na mysl myslenky, které ptsobi rusivé. Doporucuje se nechat tyto
myslenky volng plynout, aby samy odesly, nepokouset se potlagit je nebo zahnat.*?

Kazda buddhisticka skola si klasicky zpiisob meditace upravila tak, aby ji byla vlastni.
Pro piedstavu uvedu par piikladd. Skola Cisté zemé se pii meditaci soustiedi na vzyvani
Buddhova jména. Zenovd meditace vyzdvihuje vyznam meditace vsed€ neboli zazenu.

Tantricka meditace se 1isi velice. Tantricky jogin pracuje s predstavou, ze télo se sklada z celé

2 HOWLEYOVA, Adrienne. Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, 2001. 181 s. ISBN 80-7197-183-9.
Meditace, s. 106-122.

2 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Olomouc: Votibia, 1998. 573 s. ISBN 80-7198-
341-1. Meditace, s. 120-140.

2 HOWLEYOVA, Adrienne. Nahy Buddha. Praha: TALPRESS, 2001. 181 s. ISBN 80-7197-183-9.
Meditace, s. 106-122.
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fady center (Caker) a kandll, ty jsou zauzleny a dochdzi mezi nimi k cirkulaci energie. Jejim
spravnym sméfovanim dochazi k uklidnéni roztékané mysli. Meditace se ¢asto misi s prvky

zapadni psychoterapie a vede k i¢innému odbourani psychickych bloku a feseni problémﬁ.130

4.4.2. Postaveni Zeny v buddhismu

Rada bych se nyni kratce vénovala dle mého pohledu velmi zajimavému tématu,
kterym je postaveni zen v buddhismu. Diskriminace Zen zda se byt spole¢nou pro vétSinu
spolecnosti. Prekazky spojené s predsudky vic¢i zendm jsou podobné v mnohych svétovych
kon¢indch. Vétsina téchto piedsudkéi vychazi znaboZenského piesvéddeni. Zeny jsou
mnohymi tradi¢nimi ndboZenstvimi povazovany za pokusitelky, jsou jim piipisovany nejhorsi
h¥ichy tohoto svéta a svadi se na né netispéchy muzi. Casto byla Zenam zakazovana Giast na
naboZenskych ritualech. V oblasti socidlni se na Zenu v mnohych kulturach pohlizelo a stale
pohlizi jako na vlastnictvi, jehoz pisobistém je domdacnost. Nékteti brahmani se ozenili,
ale jidlo pripravené zenou povazovali za necisté. Pokud zena nebyla schopnad porodit
muzského potomka a davala muZi jenom dcery, mél moznost ji vyhodit z domu a pfivést
si jinou zenu. Buddhisté dfive véfili, Ze zena nemize nikdy dosahnout Probuzeni vlastnimi
zasluhami. Tolik ke krajnim piipadim. S pfichodem Buddhy nastala zména. Byl vibec
prvnim myslitelem, ktery Zendm poskytl rovnou pfilezitost podilet se na moznostech
dusevniho rozvoje, i kdyZz pti svych kéazanich Casto poukazal na jisté ptirozené sklony
a slabosti Zen. Projevil ovSem také dvéru v jejich schopnosti. Celkové tim pozvedl socialni
postaveni zen, i kdyZz ¢asto zminoval rozdily mezi Zivotem Zen a muzt. Podaval praktické
rady k vedeni jejich spolecného zivota a tedy, Zze Zena se ma starat o chod domacnosti
a vychovu potomkl a muz ma domécnost zajistit po materialni strance. Buddha uznaval, ze
mir a harmonie v domé ve valném méfitku zavisi na Zené. Zena by podle Buddhy neméla byt
marnotratnd, hrubd, panova¢nd a nevérnd. Méla by mit naopak pfimétené citlivé skromné
a zdvofilé vystupovani. Muz by m¢l byt taktéz vérny, pozorny a za zadnych okolnosti by se
ke své zen€¢ nemél chovat povySené, mél by se s ni rovné dé€lit o autoritu v rovin€. Témito
nazory dosahl Buddha povySeni socidlniho postaveni zeny v té dobg. Oteviel dvete ti€asti Zen
na nabozenském zivote, zeny mohly byt ¢lenkami sanghy.131
Nastup emancipace zen v 19. a 20. stol. byl ozvénou Buddhovy doby. Miizeme zde

vidét urcitou analogii, kdy doSlo k rozSifeni moZnosti Zen podilet se na spoleCenském

B0 FISER, Zbynék. Buddha. Praha: Orbis, 1968. 224 s. Buddhovo u&eni, s. 63-163.
1 Buddhismus 111. Bratislava: CAD PRESS, 1993. 188 s. ISBN 80-85349-20-5. Postaveni Zeny
v buddhismu, s. 90-106.

49



a politickém zivoté rovnou mérou, jako jejich muzi. Piiklady mluvicimi samy za sebe, jsou
zeny ve vrcholnych politickych pozicich. I kdyz vidime fenomenalni pokrok v této oblasti,
stale jeSté nemizeme mluvit o rovnosti muzi a zen v globalnim méfitku. Svoboda a rovnost
Vv buddhistickém slova smyslu, se rozumi pod stejnou moznosti dosazeni poznani a Probuzeni

s . . 132
pro jedince muzského i zenského pohlavi.

4.5. Buddhismus a moderni spole¢nost

Ve spolecnosti Casto probira otazka, jakou piesné tlohu hraje v buddhismu vira
(saddha). Autor zminuje, ze v puvodnéjSich buddhistickych textech se nepojednava
0 buddhistech jako takovych. Lidé jsou dé€leni do ¢ty skupin a to na obyc¢ejné lidi, dobré lidi,
vznesené lidi a kone¢né dokonalé lidi. V buddhismu neexistuje zadné formalni piijeti, jako
je napt. kiest u kiestanti. Buddhisté uzivaji formuli, ze hledaji uitocisté pro vyjadieni faktu,
ze ptijimaji Buddhu jako svého ucitele a pokusi se nasledovat jeho uceni. Vyraz saddha
znamena osvojeni viry s ohledem na jeji poznani, nikoliv slepé pfijeti zasad. V této oblasti
vV buddhismu existuje maximalni svoboda vybéru. Pochybnost v ohledu viry neni povazovana
za preslap vedle nebo hiich, naopak jsme k ni nabadani. Nejvyssi autoritou buddhisty je jeho
osobni zkuSenost, neopira svoje zkusenosti o cizi tvrzeni.'®

Buddha hlasal zasadni jednotu lidstva bez ohledu na rasu, barvu pleti, rasy, coz
znamenalo v tehdejsi dobé kastovniho systému obrovsky ptevrat. Tato otazka lidské jednoty
arovnopravnosti zistava stale nad€asova a stoji v pozadi obrovského mnozstvi konflikti.
Stim jde ruku vruce i fakt, Ze si buddhisté velice vazi svobody jednotlivce. Prosazuji
svobodu mysleni, svobodu projevu, tedy jakoby zastavaly idealy demokracie. Rad sanghy
byva povazovan za jednu z nejstarSich demokratickych instituci. Idealni stat je z pohledu
buddhismu demokracie zajist'ujici politickou, ndboZenskou i osobni svobodu a podporujici
duchovni blaho, stejn¢ jako hmotné zabezpeceni s plnou zaméstnanosti. Planovani
hospodaiského blahobytu je podle Buddhy tizce spjato s panovnikem. Buddhistickd sangha se
fidi socialistickymi principy v ohledu na vlastnictvi majetku. Podporuji vetejné vlastnictvi
majetku, kdy veskery movity i nemovity majetek je bez nuceni spole€nym vlastnictvim.**
Buddhismus a jeho uceni se zabyva v prvé fad¢ timto svétem a pifitomnosti. Vyznacuje

se potiebou konat co nejvétsi dobro v pfitomnosti, ¢imz si zaroven zabezpeCujeme budouci

32 Buddhismus 111. Bratislava: CAD PRESS, 1993. 188 s. ISBN 80-85349-20-5. Postaveni Zeny
v buddhismu, s. 90-106.

133 Buddhismus I. Bratislava; CAD PRESS, 1992. 176 s. ISBN 80-85349-19-3. Buddhismus a
problémy moderni doby, s. 71-94.

134 tamtéz
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blaho. Nedoporucuje zabyvani se minulosti, naSe zndmé ,co by, kdyby“, minulost
je nenavratné pry¢ a k dobrému Zivotu zbyva jediné pfitomnost a budoucnost, ktera teprve
piijde, zavisi plné€ na nas. Buddhista nepohliZi na tento svét jako na vézeni, ze kterého se snazi
uniknout do nebe, hodla vytvofit nebe na tomto svété. K hlavnim ukazatelim dneSniho svéta
se fadi rychlost zmén, revolu¢ni pokroky ve védnich oborech, ale i v oblastech veskeré lidské
aktivity. Tento pokrok vedl v mnohych smérech k osvobozeni lidi, dal jim prostfedky
K odstranéni bidy a hladu. Na druhé strané¢ pokrok, ktery vede k nevyvazenosti mezi
duchovnim a hmotnym rozvojem, je pfi¢inou velké zmatenosti a mnohych rozpori v dneSnim
modernim svété. Chyba neni v plodech pokroku, ale v nasi neschopnosti je spravné uZzivat.
Buddha oznacuje zménu za zaklad Zivota. Samo naSe pieZiti je spjato se zménou. Bez neustdlé
zmeny by se vcerejsi revoluce stala dnesni konvenci a dnesni konvence zitrejsi

tyranii. 13

Buddhismus pfijima zménu, je dokonce postaven na nestalé zméné a nabada
lovéka, aby byl pruzny a prizpasobivy vici témto zménam. Clovék se potyka s mnohymi
problémy, jsou to problémy s praci, potravinami, nezaméstnanosti. V mnoha Castech svéta
nejsou uspokojovany ani zakladni lidské potieby. Majetkové rozdily Casto vedou k apatii
chudych. KdyZ se na situaci dobie podivame, musime si uvédomit, Ze naSe soucasné
problémy se v jadru nelisi od problémd, které provazi lidstvo od veékt. Buddhovo uceni se
I Vv tomto jevi jako nadCasové, protoZe nabizi navod k feSeni lidskych problému. Na kazdé
generaci zavisi aplikace tohoto poselstvi na jejich aktualni problémy.

Buddha uci, Ze nejvy$Sim Sté€stim je mir, stavi se proti valkam, které vedou
k devastovani piirody, svéta a nieni lidskych zivott. Jedinou cestou k pravému miru
je odstranéni nebo oslabeni pii¢in valek, kterymi jsou chtivost a nenavist. Svét nemuize zit
vV miru, dokud se v prvé fad¢ lidé, nasledné i1 celé narody, nevzdaji touhy po vlastnictvi
amoci. Péstovani ideologii vede také k napéti a valkam. Lidé by meéli mit o¢i oteviené
pfi pfijimani riiznych naboZenskych, nacionalistickych nebo rasovych teorii, které se snazi

v . e , .1
zneuzivat jejich nechapavosti. %

135 Buddhismus 1. Bratislava, CAD PRESS, 1992. 176 s. ISBN 80-85349-19-3. Buddhismus a
problémy moderni doby, s. 71-94.
136 tamtéz
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5. Reflexe buddhismu v ¢eském filosofickém mysleni

Buddhismus v Ceskych zemich stejné jako v zemich Zapadu, ziistava otizkou mensiho
poctu lidi, nez je tomu u ostatnich ndbozenstvi a myslenkovych proudii. Zatim to nevypada
na praktikovani buddhismu v masovém méfitku, nicméné pozorujeme, Zze i masova
nabozenstvi, napt. kiestanstvi se stava zalezitosti uzavienéjSich skupin lidi. Postupem c¢asu
moznd dojde k vyrovnani poméru mezi buddhisty a vyznavaci jinych myslenkovych proudd.
Pfesto i v nasem prostiedi plisobilo a plisobi mnoho vyznamnych osobnosti, které se svym
dilem zasluhuji na tom, aby se buddhismus dostal do védomi na$i vefejnosti. Do své prace
zahrnu stru¢nou charakteristiku buddhistickych dél tii muzi, ktefi mé svoji praci nejvice
oslovili. Jsou to Vincenc Lesny, Frantisek Drtikol a Egon Bondy.

Profesor Vincenc Lesny pochazel ze starého selského jihomoravského rodu. Po studiu
na Gymnaziu v Jindfichové Hradci, byl néjaky €as na vojenské namoini akademii v Pule.
Brzy se zapsal na Filosofickou fakultu Karlovy univerzity v Praze. Studoval indologii
a iranisticku a také klasickou filologii. Absolvoval také dva studijni pobyty v Oxfordu
aVv Bonnu. Vincenc Lesny byl znam pro svoje znacné jazykové nadani. Ovladal tfi staré
orientalni jazyky - sanskrt, dvestu a starou perStinu — a tfi moderni indické jazyky: hindi,
bengalii a mahrati. Dokonale mluvil také anglicky a némecky. Vedle své védecké ¢innosti
napsal tf1 knizky o Indii a velice ho okouzlila Buddhova filosofie, nebyl ovSem pifimo
buddhistou. Sam o sob¢ fikal, Ze je matrikovy katolik. Vincenc Lesny byl velice oblibeny
ugitel a védec. Zemfel roku 19531

Lesného prace Buddhismus, kterd se vénuje tématu Buddhova uceni ve velice Sirokém
zabé&ru, patii k nejkomplexnéjsim dilim tykajicich se buddhismu, které vzeslo z myslenek
aprace ceskych mysliteld. V tomto svém stézejnim dile Lesny podava piehled buddhismu
Vv celém jeho vic nez dvoutisiciletém vyvoji. Vyuziva mnohych dostupnych prameni. Prace
pusobi dosti védeckym dojmem, ale autor nepomiji ani humanistické stranky a dimenze
buddhismu. Zamétuje se na mnohé piiméry budhismu a kfestanstvi. Nezapomind zminit
pfinos buddhismu v evropském kulturnim prostfedi. Dukladné rozebira uceni palijského
kanonu, jeho kofeny, zamétuje se 1 na Buddhovu osobnost, zakladni pilif jeho uceni, tedy
Ctyfi uslechtilé pravdy a podava prehled o Zivoté v mni§ské obci. Popisuje také vznik riiznych

buddhistickych kol a jejich rozsifeni v jednotlivych asijskych zemich.'*®

" Vincenc Lesny. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-2014, 12.3.2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vincenc_Lesn%C3%BD

¥ LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: Votobia, 1996. 450 s. ISBN 8071980625.
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Dalsim ceskym filosofem zabyvajicim se buddhismem byl FrantiSek Drtikol, vyznamny
cesky fotograf tvotici v letech 1901 az 1935. Proslavil se zejména svymi portréty a akty
ve stylu pozdni secese, pozd¢ji ovlivnéné kubisticko-futuristickymi prvky, ale také duchovni
praxi vychodnich uceni, piredev§im buddhismu. Diky jeho populérnosti a diky jeho zakiim
se Drtikolova zndmost rychle Sifila také v duchovnich kruzich. Patfi k nejvyznamnéjsim
osobnostem naseho naroda. Buddhismus Drtikola oslovil v n¢kolika rovinach, a to v roviné
filosofické, ale také v oblasti praktickych cviceni a meditatni praxe, kterd ho dovedla
K pInému poznani. Vliv na Drtikola mél i ¢esky filosof Ladislav Klima, o ¢emz svéd¢i mimo
jiné i dochovand korespondence. FrantiSek Drtikol se vénoval rozsahlym piekladim
buddhistickych a staroindickych textd, piredev§im z némeckého jazyka. Jejich uceni nejen
poznal, ale také pln¢ prozil a zpfistupnil je dal§im hledajicim. Drtikol byva oznacovan jako
»patriarcha ¢eského buddhismu* a to pfimo z Ust dal§iho vyznamného ceského myslitele,
Egona Bondyho.™**

FrantiSek Drtikol, neboli Frana sdim zadny spis nenapsal, proto je kniha Duchovni cesta
sestavena z riznych rukopist, Utrzki jeho myslenek, kreseb, obrazii, dopisit a svédectvi
nékterych jeho pfitel ¢i zakid. Je tedy velice rliznorodd. Vyznamné bylo také cerpano
z ptivodni samizdatové verze knihy ,Frana Drtikol — Osobnost a dilo®, kterou sestavil
FrantiSek Hein. Kniha je esenci myslenek, rozhovort a svédectvi, které mapuji podstatnou
¢ast zivota FrantiSka Drtikola. Autenti¢nosti dodé4 i pfesny popis jeho pracovniho ateliéru
vV Praze ve Vodickové ulici. Dal§im vyraznym doprovodem je fotografickd tvorba. StéZejni
apro me také nejzajimavejsi stati knihy jsou rizné dochované Drtikolovy mysSlenky, které
spadaji do let 1928-1945 a vzhledem k jejich rukopisnému zaznamenani se dochovaly
v originalech. Osobni sdéleni psané formou dopisu nas vede az do autorova nitra. DalSi ¢asti
knihy jsou fotograficka dila, kterd jsou velice vyznamnd, av§ak ne pro moji praci, proto jsme
jim nevénovala vEtsi pozornost.140

Egon Bondy vlastnim jménem Zbyn&€k FiSer byl vyznamnym ceskym basnikem,
prozaikem a filosofem. Z4jem o orientalni filosofii a nedostatecné zpracovani tohoto tématu
u nas ho ptivedly k sepsani d&jin filosofie. Velice cenéné jsou oddily dila tykajici se indické,
¢inské, arabské a zidovské filosofie. Bondy nadale pise filozofické eseje, ve kterych provadi

syntézu ,,zapadnich®, buddhistickych a taoistickych pfistupti k zakladni struktufe skute¢nosti.

139 Frantidek Drtikol. In: Osobnosti.cz: Tiscali.cz [online]. 1996-2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z:
http://zivotopis.osobnosti.cz/frantisek-drtikol.php

"% DOLEZAL, Stanislav. FrantiSek Drtikol, Duchovni cesta. Praha: Svét, 2004. 397 s. ISBN
80902686-6-4.
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Souhrn téchto dosud nevydanych poznamek a eseji nese provizorni nazev ,,Ptibéh o pribéhu®.
Nyni bych se rada zaméfila na Bondyho dilo tykajici se buddhismu.'**

Egon Bondy se ve své knize Buddha vénuje analyze zakladnich buddhistickych otazek.
Pti Cetb¢ Bondyho dila se z4jemci dostava pod ktizi celistvy a logicky obraz nejen Buddhy,
jakozto ucitele, ale buddhistického uceni v komplexni roviné. Egon Bondy zacind popisem
nejstar§tho obdobi indického mysleni, které buddhismu piedchazelo a samoziejme
dopomohlo k tvorbé jeho pozdéjsi podoby. Seznameni se s témito zakladnimi ucenimi vede
k pochopeni celého filosoficko-nabozensko buddhisticko komplexu. Buddhismus vsazi
na logiku, kterou nevynechal ve svém dile ani Egon Bondy. Poté se vénuje liceni Buddhova
zivota, kterému vénuje pouze par stranek a nezapomind pfipomenout fakt, Ze nemizeme
zadnou historickou jistotou podlozit faktickou existenci Buddhy jako fyzické, natoz pak jisté
vetit nékterym autentickym popisim jeho svétského plsobeni. V dalsi kapitole Bondy
charakterizuje Buddhovo udeni, popisuje jeho zékladni kdmen, tedy Ctyti uslechtilé pravdy.
Tento popis je vcelku detailni. Autor vénuje pozornost piedevSsim srozumitelnosti
jednotlivych sloZzitéjSich pasazi tak, aby se kniha hodila k pouceni $ir$i vefejnosti. Ackoliv je
zamétena na Siroké publikum, nevénuje se povrchnostem. V knize nechybi ani kapitola Vyvoj
a vyznam buddhismu, kdy se autor vénuje sbirkdm texti, které se dochovaly jako doklady
puvodniho Buddhova uceni a polemizuje o jejich autenti¢nosti. Zaobirad se také rozdélenim
buddhismu do jednotlivych proudt, jejich stru¢nou charakteristikou a $ifenim buddhismu
do riznych kout svéta. V zavéru knihy autor projevuje svoji potiebu ukazat, ze Buddhovo
uceni neni muzedlni zaleZitost ani exoticka mysteriozita, nybrZ nartistd zdjem o jeho praxi,
ktery je samoziejmé castecné spojen 1 s modou. To dokladaji tvrzeni, kterd prohlaSuji,
ze buddhismus se zda byt naboZenstvim ¢i ucenim zitfejSiho, skutecné moudrého cloveka.
Zajimavé Bondy pohlizi na moznost uplatnéni buddhismu v Evropé. Rika, Ze neni mozné
buddhismus presadit v jeho historické podobé, ale jsou zde jisté prizptisobeni buddhismu
evropskym métitkim, protoze tradi¢ni buddhistické uceni je podle néj také urceno k rozpadu,
stejné jako v d¢jinach dochézi k postupnému opadu kiestanstvi. To, co si mize evropsky
¢lovék od Buddhy vzit je jeho zplsob feSeni problému lidského zivota, které zaklada
na rozvinutéjSich myslenkovych schopnostech, jeZz mohou odstartovat cestu vedouci

K hlubsim a hlub$im stadiim lidského poznéni. Posledni kapitola nesouci nazev Problém

! Egon Bondy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, 11.3.2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Egon Bondy
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wehodni filosofie jako takové — Buddha'*, byla autorem sepséana aZ v roce 1990, tedy 25 let
poté, co sepsal prvni verzi publikace. V plivodnim vydani se musel drzet ptedpisi, které
dostal ze strany nakladatele. V pozdé&jsim vydani vySkrtl ¢asti knihy a naopak ji doplnil pravé
0 tuto novou kapitolu. Charakterizuje v ni vychodni filosofie, jejich vzajemné pusobeni
a vychodni obyvatelstvo obecné. Celkové oznacuji knihu za velice ¢tivou, srozumitelnou
a pfistupnou. Autor se snaha o nezaujatou charakteristiku Buddhova uceni, kterd vede k jeho

logickému pochopenti, se jisté Vyplnila.143

1“2 BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mat’a a DharmaGaia, 1995. 191 s. ISBN 80-85905-09-4. Problém
vychodni filosofie-Buddha, s. 178-191.
S BONDY, Egon. Buddha. Praha: Mata a DharmaGaia, 1995. 191 s. ISBN 80-85905-09-4.
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6. Vyuziti tématu ve vyuce Zakladu spoleCenskych véd a

Obcanské vychové

Vyucovaci pfedmét Obcanska vychova se vyskytuje na druhém stupni zékladni Skoly, kdy
si zak zacina osvojovat zékladni poznatky o spolecnosti jako takové, ¢asto jde ruku v ruce
s Rodinnou vychovou, ktera se zabyva predevSim jeho socidlnim postavenim. Na stfedni
Skole probiha vyuka Zakladi spolecenskych véd, které navazuji na Obcanskou vychovu
humanitnich studii. Pfredmét rozviji a rozSifuje poznatky zakt v oblasti politologie,
psychologie, sociologie, filosofie, logiky, etiky, prava a ndbozZenstvi.

Buddhismus jako takovy se zde vyucuje pievazné z hlediska ndbozenského, ve filosofii se
toto téma vétSinou pln€ nezminuje. Po absolvovani predmétu Zaklady spolecenskych véd
by ke znalostem Zaka mélo rozhodné pattit povédomi o zakladnich charakteristikach hlavnich
svétovych nabozenstvi, ke kterym buddhismus patfi. Do hodiny by ho ucitel mél zatadit
po boku hinduismu, taoismu, eventualné dzinismu a konfucianstvi.

Pro naSe Zaky jsou buddhistické pojmy jako takové vcelku abstraktni zaleZitosti, kterou
si po pouhém pasivnim vyslechnuti vykladu osvoji velice pfechodné a povrchné. Zalezi
na ¢asovych moznostech ucitele. Jednou z nejlepSich metod, jak Zakiim buddhistickou
problematiku vstipit, je rozdéleni referati. Naptiklad dobrovolnikiim rozdat referaty kratsiho
rozsahu na zpracovani jednotlivych pojml jako jsou reinkarnace, dharma, Buddha a jeho
zivot nebo moralka buddhismu, za znamkové ohodnoceni nebo plusovy bod. V hodiné
by poté tyto body osvétlili ostatnim spoluzakim. Riznorodost vykladu zaruéi pfitazeni
pozornosti ostatnich zakul, pfi¢emz referujici ziskaji hlubsi povédomi o daném tématu. Diky
dnesnim modernim pomickam, jako je napftiklad interaktivni tabule, maji ucitelé¢ Sirsi
spektrum moznosti, jak s zaky pracovat. V souvislosti s interaktivni tabuli mé napada zpusob,
jak zakum piedat a vstipit zakladni pojmy vztahujici se ke sv€tovym nabozenstvim, zabavné-
nau¢nou formou. Obycejné piifazovani zékladnich pojmi, kdy se skloubi zaujeti zaka,
vzhledem Kk pouziti interaktivni techniky, Sreproduktivni metodou, kdy mize dojit
k ptipadnému vyjasnéni problematickych bodd, se stane velice efektivni vyucovaci metodou.

Vyuziti konkrétné moji bakalaiské prace v predmétu Zakladi spolecenskych véd
a Obcanské vychovy miize byt zna¢né, vzhledem k tomu, Ze shrnuje a vysvétluje zakladni

pojmy buddhismu srozumitelnym zptisobem, kazdy si v ni mize najit to, co potiebuje.
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Zavér

V zavéru své prace bych rada zhodnotila dosazeni cild, které jsem si vytycila v jejim
uvodu. Vsechny kapitoly, které jsem vybrala jako stézejni pii tvorbé osnovy, jsem nakonec
do prace opravdu zafadila. Vzhledem k moznému rozsahu tématu musim fict, Ze jsou
to kapitoly zékladni, pfesto zasadni. Jedna se o obecnou charakteristiku buddhismu, nasledny
nastin zivota Buddhy, polemiku o tom, zda buddhismus muzeme charakterizovat jako
nabozenstvi, filosofii ¢i svétovy nazor. Stézejni kapitolou celé prace je pata kapitola, ktera
nese nazev Zakladni principy a vychodiska buddhismu, kde jsem charakterizovala Ctyfi
buddhismu zakladnim podkladem. Dalsi velice zajimavou kapitolou byla kapitola Sesta, a sice
Reflexe buddhismu v ¢eském filosofickém mysleni, kde jsem se zaméfila na dila tfech
¢eskych autort — Vincence Lesného, FrantiSka Drtikola, Egona Bondyho — ktefi se mimo jiné
zabyvali 1 buddhismem. Posledni kapitola se zaméfuje na vyuziti tématu bakalarské prace
V hodiné na zakladni ¢i stfedni skole.

Co se tyCe rozsSifeni mé prace, je mozné takika ve vSech ohledech. Problematika
buddhismu je Siroce rozpracovana v mnohé literatufe, takze zdjemce t¢Zko vycerpa vSechny
zdroje. Nejvetsi moznost prohloubeni prace vidim predevSim v tématech tykajicich se
zakladnich principii a vychodisek buddhismu, objasnéni zasadnich pojmut jako je nirvana,
reinkarnace. Napli buddhistického Zivota a meditace je dalSim tématem, které 1ze rozpracovat
mnohem obsirnéji.

skute¢nosti, které, jak doufam, poslouzi k poucéeni dalSich zajemcti.
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