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UvoD

Cim dal vice se muzeme setkdvat Spojmy rizikové chovani mladeze, deprese
a sebeposkozovani nebo sebevrazedné tendence, ato jiz u mladistvych. NaSe kultura, nase
Skolstvi jsou stale zaméfené na vykon, na rozvoj rozumovych schopnosti. Pométujeme se svymi
IQ a mezilidské vztahy prodélavaji zasadni krizi. Nékteré zemé jiz do svych osnov zatadily
vyuku empatie a programy zaméiené na mezilidské vztahy, na podporu socialniho uéent,
emoc¢ni dovednosti ¢i sebepoznani. U nas existuji na skolach preventivni programy, které se
zamé&fuji na problémova témata a velmi ziidka osobnosti lekce, avsak je jich stale malo a ¢asto
postradaji kontinuitu a nejsou dlouhodobé. Vice preventivniho ptisobeni miize vést kK mnohem

zdravéj$im vztahtim ve Skoldch a ve spolecnosti.

Autorka pracuje na pozici vychovatele vtydennim stacionafi pro mladistvé a dospélé
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Uzivatelé naseho centra maji moznost studovat
zékladni a sttedni $kolu, mohou si vybrat z bohaté nabidky krouzkd. Zaroven se potykaji
s tézkostmi, které souvisi bud’ s jejich handicapem, psychikou, vztahy v roding, ¢i zatézi pfi
studiu. Casto jsou plni emoci a trapeni, s nimiz si nevi rady. Tento vyzkum autorka pojala jako
moznost zjistit uzitecnost vénovat se témattim, které uzivatele trapi, v ramci volného casu

formou arteterapie.

Préce si klade za cil prozkoumat, zda skupinovou arteterapii v ramci volno¢asovych aktivit vidi
ucastnici jako pfinosnou, jakym zpisobem se budou konkrétni potize odrazet v tvorbé a jakym

zpusobem vybrani jedinci dokazi vyjadrit své emoce formou malby a nasledné sebereflexe.

Ve své praci se autorka zaméfi na dvé divky, které byly vybrany na zaklad¢ jejich aktivniho
pfistupu a piani se v ramci skupinovych lekci arteterapie rozvijet. Celkem se téchto ¢innosti
ucastnilo 8 divek, jejichz veékova kategorie se pohybuje v rozmezi 20-23 let. Lekce probihaly

jednou tydné po dobu 90 minut v podzimnich a zimnich mésicich v pribéhu dvou let.

Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast je vénovana definicim
arteterapie a metodam, jez autorka pii své praci pouzila. Déle popisuje vyhody, nevyhody
a specifika skupinové terapie. Druha kapitola teoretické cCasti je vénovana vyvojové
charakteristice osobnosti a ptisobicim nepfiznivym vliviim, tieti kapitola pak terminu osobnost,

a emoc¢ni inteligence.



V praktické ¢asti autorka pouzila kvalitativni vyzkum, jehoz vysledky jsou prezentovany
formou kazuistiky, popisem vybranych lekci, kterych se divky zU¢astnily, a naslednou reflexi,

jejiz soucasti jsou rozhovory s divkami. V ptiloze jsou obrazky produkti, které jsou vysledkem
popsanych lekci.



1 ARTETERAPIE

Vyraz art therapy poprvé ve své praci pouzila Margaret Naumburgova ve tficatych letech
20. stoleti v USA. V Evropé se zacal pouzivat tento termin roku 1940, pfi¢emz K prvnim
Skolenim profesionalnich arteterapeuti doslo az ke konci osmdesatych let 20. stoleti.

Vychodiskem arteterapie je psychoanalyza.

Arteterapii lze interpretovat napiiklad i vyrazem l"art pour la santé, coz znamena uméni pro
zdravi. Uméni mize mit nejen 1é¢ivy, ale i preventivni potencidl. M4 silu probudit v ¢lovéku
nad¢ji, touhu po spiritualité, dustojnosti, po transcendentnu, po smyslu. Vyvolava v tvirci
i divakovi procesy, diky nimZ pochopi, Ze nasi cestou je tvofit, ne nicit. Neublizovat sobé ani
druhym lidem nebo piirodé, ale pravé naopak se snazit 0 harmonizaci, ozdraveni (dusevni,
t&lesné, duchovni) celé své bytosti, vztahti s lidmi a prostiedi, v némz Zijeme (Sickova-Fabrici,

2002).

Podle Lhotové, Perouta (2018) je arteterapie jednoduSe feeno spojenim psychoterapie
a vytvarné tvorby aftadi se mezi expresivni terapie. Exprese je termin chapany jako néstroj
porozumeéni, dorozumivani, komunikacniho sdileni mezi lidmi. Krom¢ arteterapie patii

k expresivnim terapiim také muzikoterapie, dramaterapie, tanecni terapie a biblioterapie.

Arteterapie muze byt soucasti systematické psychoterapie, mize vSak byt i samostatnym
zpusobem terapie. Je velmi ucinnym prostiedkem psychohygieny a v tom je jeji potenciél
plsobit preventivné. UmoZznuje uvoliiovat napéti, predchdzet destruktivnim vzorciim chovéani,

zmirfiuje psychickou zatéz.

Pravé vytvarna tvorba je v terapii prostiedkem pro aktivaci terapeutickych zmén. M4 schopnost

meénit thel pohledu na dany problém, odhalovat souvislosti v psychickych procesech.

Jak uvédi Stehlikova Babyradova (2016), u arteterapie, i kdyZ souvisi s vytvarnym projevem,
nejde o vzdélani v oboru uméni ani 0 vytvarnou zrucnost, jde 0 prozitek, proces tvorby,
0 autenticitu. V sou¢asném uméni miizeme narazit na fakt, ze je vnimano spise jako zabava nez
socio-kulturni reflexe spole¢nosti, jak tomu bylo diive. Nase hodnoty se staly povrchnimi a lidé
nejsou ochotni pfemyslet 0 sobg, 0 smyslu svého jedine¢ného zivota a poslani v tomto svéte.
Vytésiovanim téchto hlubokych témat ze svého védomi dochazi k obrovskému narustu
civilizaénich psychickych poruch anemoci. Diky arteterapii mizeme V sobé opét tato

existencionalni témata otevirat a prozivat v ramci vlastni tvorby. Muzeme vSak také své



vnimani prohlubovat prostfednictvim vytvarnych dél napti¢ déjinam lidstva a znovuobjevovat

silu symboli @ mytt.

Diky vytvarné formé lze najit nové nastroje pro zvladnuti vnitini rozpolcenosti a konfliktu
protikladu a integrovat je do nového celku. Kreativita je synonymem pro Zivotni energii, diky

své tvofivosti tedy tuto energii mtizeme opét piijmout zpét a zuslecht'ovat ji (Rubinové, 2008).

Jelikoz vytvarny projev zpiistupniuje védomé i nevédomé stranky, drzi kazdy z nas v rukou kli¢
ke svym individualnim zatézim a zdrojum. Diky arteterapii lze tedy nabyt kontrolu nad
psychickymi procesy, kterymi jsme mohli byt vlivem rtznych traumatizujicich udalosti
zaplavovani. V tomto procesu je vSak velmi dilezita role terapeuta jako privodce. A z&sadni je

tedy zaroven vztah terapeuta a klienta (L. Reddemann, 2009).

1.1 Specifika skupinové arteterapie

Avrteterapii mohou kromé terapeutd vyuzivat pii své praxi isocialni pracovnici, ucitelé,
pracovnici s mladezi ¢i vedouci komunitnich skupin. Dulezita je zde kromé znalosti arteterapie
i zkusenost s vedenim skupin. Osoby v arteterapeutické skupiné mizeme pojmenovat rizné —
pacienti, uzivatelé, studenti, t¢astnici. Ten, kdo skupinu vede, mize byt nazyvan terapeutem,
facilitatorem, vedoucim, uéitelem ¢i socialnim pracovnikem. Rozmanité podoby skupinové

arteterapie mohou vést k riznorodym cilim, coz ovlivituje povahu téchto aktivit.
Skupinova arteterapie v sobé nese mnoho vyhod.
Jsou to napiiklad:
e Uceni se a procvicovani socidlnich dovednosti,
e Vvzajemnd podpora a pomoc pii feseni problémt,
e ziskani zpétné vazby od druhych,
e ckonomicnost a vyuZzitelnost pii ¢asovych limitech.
Jsou zde v8ak napfiiklad i tyto nevyhody:
e tim, Ze je zapojeno vice lidi, je t€z8i zachovat divérnost,
e mize byt obtizn¢jsi organizace,

e klientim je vénovano mén¢ individudlni pozornosti,

vvvvvv



Skupinova arteterapie ma tedy individualni i socialni acel. Idealni pocet Gi¢astnikt ve skupiné

je 6 az 12 ¢lend.

Arteterapeutické skupiny mohou byt nestrukturované — to znamena, Ze se skupina setkava
Vv ur¢itém Case na urcitém misté, pticemz si kazdy ¢len déla svoji praci. Naopak u strukturované
skupiny jiz dochézi k ur¢itému zadéani, od jednoduchych po velmi konkrétni. Strukturovana
skupina muze byt napomocnd v pripadech, kdy si ucastnici nejsou jisti a maji potize
s vytvarnym vyjadienim. Urcita témata maji potencial spojovat a vytvaiet vzajemné vztahy ve

skupin¢ a jejich sdilenim muze dojit k semknuti skupiny.

Zakladem je vytvofit diveérné prostiedi, kde se ucCastnici citi uvolnéné a bezpecné, kde je

pfitomen vzajemny respekt vici ostatnim uc€astniklim, jejich ndzorlim a prozivani.

Dulezité je ujasnit si cile setkavani skupiny a dalsi faktory: vybér ¢lenti skupiny, vnéjsi faktory
ovliviiujici skupinu, jako je naptiklad ¢as a Cetnost setkavani nebo misto setkavani. Dale
stanovit hranice a pravidla, zda bude skupina oteviena ¢i uzaviena, vybér ¢innosti a tématu,
jaky bude pouzit material, jak bude probihat reflexe, diskuze ¢i feSeni krizovych situaci, které

b&hem procesu mohou vyjit napovrch (Liebmann, 2010).

Lidem, jiz maji ve svém zivoté nedostatek divérnych vztahi s druhymi lidmi aciti se
velmi osamoceni, skupina zprosttedkovava moznost ziskavani zpétné vazby, ktera je pro nas
psychicky rozvoj velmi dulezita. Zaroven je zde potencial zjistit, jakym zptisobem lidé ke své

osamélosti sami pfispivaji (Yalom, Leszscz, 2016).



2 METODY POUZIVANE V ARTETERAPII

Kapitola se zabyva popisem metod, které autorka pouzila v rdmci arteterapeutickych lekci.
Vybrény jsou ty, jez jsou zaroven popsany v praktické ¢asti. Jsou jim aktivni imaginace, prace

s mandalou a animace.

2.1 Imaginace jako soucast arteterapeutického procesu

Imaginace z lat. Imago znamena ptedstavovat si, sledovat v obrazovosti, znazornovat. Je to
mladé metoda, ktera je uzivana ke zméné védomi a k budovani vztahu s nevédomymi obsahy.
Imaginace se pouzivala odpradavna v naboZenskych ¢i hermetickych systémech a Samanismu
jako nastroj ke spojeni s bozstvy, démony a duchy. V moderni psychoterapii vzesla na konci
19. stoleti z hypndzy. C. G. Jung v roce 1916 poukazal na potencial ,,aktivni imaginace* stat se
terapeutickym prostfedkem, nicméné systematicky ji popsal az Hanscarl Leuner, ktery od

r. 1945 sestavil rizné metody a principy pouzivani aktivni imaginace Vv terapii.

RozliSujeme dva druhy aktivni imaginace. Jedna je fizend a vyzaduje vedeni pravodcem.
Druhy, volny typ nevychazi z zadného zadani, nechame pouze proudit libovolny psychicky
obsah (L. a A. Miller, 2006).

Jak zminuje Lhotova, Perout (2018), pouZiti imaginace v arteterapii slouzi k takzvané
predpiiprave pro malovani. Je vSak také mozné a Gi¢inné ,,vstoupit do obrazku* a pouZzit ho jako
zaklad pro nasi imaginaci. Touto metodou je vhodné pracovat s pacienty s neurotickymi
poruchami, rozviji predstavivost U 0S0b S mentalnim postizenim. Nedoporucuje se vSak pii

praci u psychotickych poruch.

Lékarka a psychoanalyticka Louise Reddemann ve své knize Lécivd sila imaginace (2009)
vychazi z poznatku, jez pii své mnohaleté praci s pacientkami ziskala. Podle nich v kazdém
Cloveéku existuje vnitini Saman, tedy lécitel neboli vnitini moudrost. Pacientky, kterym se
vnitini pravodce, zvifeci postavy ¢i andély. Diky nim se necitily osamocené a nachazely v nich
utéchu. L. Reddemann tedy pii své praci vychazi z presvédceni, Ze kazdy z nas disponuje
vnitfnimi silami, které pottebuje k tomu, aby se vylécil, avS§ak malokdo t€émto obraziim, tomuto
moudrému vedeni umi naslouchat. Je proto dilezité tomuto naslouchani pacienty opét ucit
a podporovat jejich diveéru ve vlastni 1éCivé sily. A pravé prace s vnitinimi obrazy, tedy
s imaginaci, je jednou z téchto cest.
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2.1.2 Aktivni imaginace a jeji témata

Cviceni stromu

Diky aktivni imaginaci prozkoumavame tajemné nevédomi, vnitini procesy a vztahy, miizeme
vsak také vytvofit bezpecné misto, kam Ize chodit Cerpat silu, miiZeme se spojit s vnitinimi
pomocniky. Jednim z cviceni, které je zaméfeno na podporu vnitinich zdroja, je cvi¢eni stromu,
které jsem pfti skupinové arteterapii pouzila.

L. Reddemann (str. 45, 2009) jej vyuziva pfi praci s lidmi trpicimi posttraumatickou poruchou.
Toto cviceni jeji pacienti vnimali jako velmi podptirné.

Jde o predstavu stromu jako sebe sama a prozivani hojnosti, které se stromu dostava z nebe i ze
zemé. Diky identifikaci se stromem si miZzeme uvédomit, kterou svoji ¢ast bychom pottebovali
vyzivit a ¢im. Je také dulezité, aby klienti véd¢li, Ze imaginace zaméfené na bezpeci a vnitini

silu jsou nastroje, jez mohou pouzivat sami jako soucast psychohygieny v kazdodennim zivoté.

Vnitini dité

Tématu vnitini dité se vénuje kniha Ladislava Dvotaka Obejmete své vnitini dite (2015), kterd
je pIna imaginaci na toto t¢éma. Sam autor se puvodné zamyslel nad tim, pro¢ ma na acastniky
kurzi téma vnitiniho ditéte tak pozitivni vliv. PfiSel na to, ze odhaluje nase nejniternéjsi
a nejhlubsi pocity, které si viibec neuvédomujeme. Casto tyto nejhlubsi pocity ignorujeme,
bojime se jich, kritizujeme se za n¢, a tim se nachazime v bludném kruhu sebepopirani. Setkani
S vnitfnim ditétem nam pomuze odhalit, o ndm Vv Zivoté opravdu déla radost, co nas napliuje,
muze vSak také odkryt mnoho vnitini bolesti, coz pro mnoho z nas jisté neni ptijemné. Jenze
pravé v téchto pocitech radosti a bolesti se skryva dar uzdraveni. Pro lekci na téma vnitini dité
jsem pouzila imaginaci Prvni setkani s vnitrnim ditétem (Dvorak, 2015).

Préci s vnitinim ditétem mizeme také nazvat jako jeho osvobozeni. To se totiz odehrava ve
chvili, kdy doch&zi k integraci vytésnénych nejranégjsich zazitkt naseho détstvi do védomi.
Nase uvéznéné nevédomé vzpominky nas nuti k nutkavému chovani, které opakujeme tak
dlouho, dokud vytésnény zazitek z raného détstvi opét védomé neprozijeme. V tu chvili dochazi
k poznéni a tim i osvobozeni, k cesté z nemoci do uzdraveni. Dilezity je prave prozitek silnych
emoci, ktery je osvobozujici nejen pro télo, jez je plné napéti, ale toto znovuproziti nam takeé

otevira o¢i a 0svobozuje nés od iluzi (Zenaté, 2015).
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Kresba za¢arované rodiny

Techniku jsem pievzala z knihy Trindcté komnaty deétské duse od Violet Oaklander (2010).
Rodina se v tomto pfipad¢ maluje v podobé symbolu ¢i zvifat.

Poté Ize o kazdém symbolu ¢i zvifeti néco fici nebo mezi nimi vést dialog ¢i popsat piibéh,
ktery na obrazku vznikl. Je dulezitou ukazkou vnimani sebe v rdmci rodiny a jeji celkoveé
dynamiky. Techniku kresby rodiny lze opakovat a zjistit jaky vyvoj se postupem Casu ve
vztazich klient uskutecnil.

Jak uvadi Mat¢jicek (2005) kresba zacarované rodiny je vhodny diagnosticky nastroj pfi praci
s détmi, avSak osvédcil se i u mladistvych. Hlavni pfinos této metody tkvi v pojeti klicovych

osob, které specifickym zptsobem zvyrazni to, co bylo v béZné kresbé rodiny skryto.

2.2 Vyuziti mandaly

Ideu mandaly do oblasti moderni psychologie vnesl $vycarsky psycholog C. G. Jung.

Jung si pfi kazdodennim spontdnnim kresleni do kruhu v§iml, Ze se zde odrazi jeho aktudlni
stav. Diky kruhovym kresbam mohl sledovat psychickou proménu, kterd se v ném odehravala.
Jung si diky t¢émto zkuSenostem utvofil nazor, Ze cilem psychického vyvoje je JA. Neexistuje
linearni vyvoj, pouze obchazeni v kruhu, kde se Ja nachazi v jeho samotném stiedu. N4as vztah
s J& mizeme péstovat pomoci mandaly. Podle Junga kresby mandal, malovani a snéni, to vse
je soucasti procesu individualizace. Své poznatky pouZzival v praxi pii své praci s pacienty, které
povzbuzoval ke spontannimu kresleni mandalovych obrazct. Kresba kruhu miiZze mit vyznam
ochranné linky kolem na$eho psychického a fyzického prostoru. Tento kruh nuti k projevu nase
konfliktni ¢asti. Konflikt se dostava na povrch, coz mize pfinést uvolnéni napéti v nas. Zaroven
muze dojit k usmitfeni zdanlivé nesmifitelnych protikladi.

Jung byl ptesvédéen, ze obrazy v kruhu maji vyznamné terapeutické G¢inky na své autory,

a dodava, Ze tento pozitivni vliv je empiricky dokazan (S. F. Fincher 1997).

2.3 Animace

Pfi rozhovoru nad vytvarnym dilem lze vyuZit metodu animace. Klient nebo terapeut se
identifikuje s ur¢itym prvkem vytvarného dila. Promlouva poté jeho jménem, ve tieti osob¢,
navazuje s nim dialog. Vstupuje tak do problému véetné emoci, které s nim souvisi. Tato

metoda se také pouziva pfi praci se sny (Lhotova, Perout).
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3 OSOBNOST A JEJI ROZVOJ

Kapitola pojednavéa o vyvojovych charakteristikach obdobi, ve kterém se divky nachazeji. Jsou
zde nastinény negativni vlivy, které mohly zpusobit jejich problematicky vyvoj jiz v détstvi.
Déle je zde definovan termin osobnost a jeji slozka, kterou nazyvdme emoce. Autorka popisuje

dulezitost rozvoje emo¢ni inteligence pro zdravé navazani vztahu k sobé a okoli.

3.1 Vyvojové charakteristiky adolescence a mladsi dospélosti a jejich
uskali

Divky, které jsem méla moznost v rdmci skupinovych arteterapeutickych aktivit pozorovat,
mizeme zatadit do vyvojového obdobi adolescence, jehoz hlavnimi tUkoly podle Binarové (in
Simi¢kova-Cizkova, 2003) je tvorba identity, uvédoméni si vlastni hodnoty, pfijeti norem dané
spolecnosti, postupna nezavislost na rodi¢ich a vytvareni heterosexualnich vztaht. Adolescent
se stdva osobnosti s charakteristickymi vzorci mysleni, emoci a chovani, které ovliviiuji jeho

vztahy.

Pokud bych ale napiiklad chtéla divky zatadit vékové podle Véagnerové (2000), nachazi se
v obdobi mladsi dospélosti, kterd zahrnuje rozmezi od 20 do 35 let. Dospélost vyzaduje,

abychom zvladli ur€ité vyvojové tikoly, mezi které patii:

e profesni role,
e stabilni partnerstvi,
e manzelstvi,

e rodicovstvi.

To, jak chapeme tyto role, je Uzce spojeno se stabilizaci osobnostnich vlastnosti, hodnot,
postoji a zivotniho stylu. Divky tedy vstupuji do velmi zasadniho obdobi, kdy se témata jedné
etapy prolinaji do druhé. Faze mladsi dospélosti je velmi vyznamna, jelikoz ma vliv na v§echna
nésledujici obdobi. Mlada dospélost je etapou postupného napliiovani vyse zminénych vyzev,
a to, zda je mlady ¢lovek Vv téchto tkolech uspésny, nezavisi pouze na biologickém zrani, ale
také na tom, vjakém prostiedi vyrustal. | po dvacatém roce nas ovliviiuji zkuSenosti

s nejblizsimi dosp€lymi osobami, které jsme ziskali v détstvi. (viz Kazuistika divka ¢. 1)
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Pokud tedy naptiklad dité zazilo psychickou deprivaci prostfednictvim zanedbané péce, tyrani
a odlouceni od rodiny jiz v prvnich mésicich Zivota, kdy se vytvari psychické pouto s pecujici
osobou, tedy vétsinou matkou, mize dojit v dospélosti k selhani v napliiovani vyse zminénych

roli.
Muze zde byt zdsadn¢ narusen vyvoj ditéte a dojit ke vzniku riznych druhti deprivaci:

e deprivace biologickych potieb,
e senzoricka deprivace,

e kognitivni deprivace,

e socialni deprivace,

citova derivace.

Projevy psychické deprivace mohou mit mnoho podob od lehkych projevii az po vyrazna
poskozeni intelektového a charakterového vyvoje. Mohou mit rdz neuroticky, psychoticky,

vyskytnout se v podob¢ poruchy osobnosti nebo v podobé somatickych napadnosti.

Dusledky deprivace mohou zasahovat az do dospélého véku. | ptesto, Ze se deprimovani
jedinci dostanou do podnétného prostiedi, mohou mit potize v partnerstvi, v rodi¢ovské roli
byvaji nejisti. Pii setrvani v socialné patologickém prostiedi se jejich deprivace stale vice

zvyraziuje.

U déti s télesnym postizenim (viz Kazuistika divka ¢. 2) dochazi k opozdénému vyvoji vlivem
senzorické deprivace. V kojeneckém véeku se takové dité opozd’uje v télesném i psychickem
vyvoji. V batolecim véku se vyvojovy deficit prohlubuje ahrozi iopozdéni vyvoje
rozumovych schopnosti. Pokud nedochazi k pohybu ditéte, dochazi k socialni izolaci
a vyrazngjsi zavislosti na rodi¢ich. Je zde omezen kontakt s vrstevniky, dit¢ ma navic ztizené
moznosti projevit vzdor a negativismus typické pro batoleci vek, coz mize vyustit v afektivni

reakce v pozd¢&jsim obdobi.

Ke stabilizaci télesného postizeni dochazi v predskolnim véku. Chybé&jici zkuSenosti v socialni
oblasti mohou byt kompenzovany naptiklad verbalni stimulaci nebo rozvojem rozumovych
schopnosti. Dité s télesnym postizenim zaostava ve zdokonalovani jemné motoriky
a senzomotorické koordinace a mnohem obtizngji se rozviji sebeobsluha. Neni zde dostatek
moznosti pro osamostatiiovani, naopak roste zavislost na rodin¢ adochazi k vylouceni

z kolektivu zdravych déti. Pokud ma dité s télesnym postizenim V pofadku rozumoveé
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schopnosti, ma moznost ve Skole svym intelektem vyrovnavat pohybovée nedostatky. V této

intelektualni ¢innosti mize ptimo vynikat.

Problémy s osamostatiovanim anezavislosti na rodiné pietrvavaji ve Skolnim véku
i v dospivani. Takovéto déti postradaji emoc¢ni a socidlni zralost arodina je pro né stale
zraniteln&j$i, mivaji niz8i sebehodnoceni, sebeuctu a jsou vice emoc¢né nevyrovnané

(Pugnerovd, Kvintova, 2016).

3.2 Osobnost a jeji rozvoj
Pojem osobnost dle psychologie chapeme jako ¢lovéka s jeho psychologickymi, biologickymi

a socialnimi znaky. Tyto znaky jsou uspotfadany a vzajemné propojeny do organického celku.

Kazdy ¢loveék je jedineny, mezi osobnostmi tedy existuji individuélni rozdily, které maji
ruzné pticiny, jelikoz se na nich podileji jednotlivi ¢initelé vyvoje. Jsou to vrozené piedpoklady
véetné dédi¢nosti, vliv prostfedi, vychova a vlastni aktivita jedince. Vyznam a charakter téchto

Ciniteld je individudlni a mize se béhem let proménovat.

RozliSujeme jednotlivé slozky osobnosti, kterymi jsou slozka biologicka, tclesna,
psychologicka asocialni. Mezi nejdulezitéjsi slozky osobnosti fadime schopnosti,

temperament, charakter a motivaci.

Riizné psychologické sméry vnimaji pojmem osobnosti odliSnym zpisobem. Napiiklad
vyznamny predstavitel psychologie Rogers vypracoval ucelenou humanistickou koncepci
osobnosti. Velky diraz kladl na kvalitu lidskych vztaht a ziskdvani socialnich dovednosti,

pticemz jeho nazory maji blizky vztah k pedagogické a poradenské praxi. (Pavkova, 2014)

Nakoneény (2000) definuje osobnost jako strukturovany a dynamicky celek, ktery Ize chépat
jako systém dispozic piedurcujicich jeho psychické reakce, mezi néz patii zpracovani na
arovni kognitivni, emotivni a motivacni. Interakci mezi osobnosti asituaci nazyvame

psychické reakce.

Ti, kteti pracuji s lidmi, by m¢li brat v potaz fakt, Ze dilezité je nejen to, jaky ¢lovek prave je
(Haluz in Plevova, Petrova, 2012) a co v danou chvili dokaze, ale i to, jaky by mohl byt a co
by mohl dokézat, kdyby mél potiebné podminky a kdyby vyvinul patfi¢né usili. V moznostech
kazdého ¢loveka je vzdy se sebou néco udélat, vyvijet se, zménit se, rozvijet dovednosti, vice

se ucit v rdmci svych moznosti a za urcitych podminek.
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Diky poznavacim procesim se dokazeme orientovat v okolnim svété a poznavat sami sebe
i své okoli. Poznavaci procesy nesou ndzev kognitivni. Tvoii dilezitou soucast nasi psychiky
ajsou jimi ¢iti, vnimani, pfedstavivost, pamét, pozornost a mysleni. Mnoh& pozorovani
potvrzuji, Ze rozvoj kognitivnich funkci je pfimo zavisly na socidlnim prosttedi, ve kterém se
jedinec nachéazi. To, co v zivoté poznavame, zaroven prozivame. Emoce a City jsou prozivajici

strankou nasi psychiky (Plevovd, Petrova, 2012).

3.2.1 Emoce a jejich funkce
Daniel Goleman ve své knize Emocni inteligence (2011) oznaCuje emocemi pocity spojené
s mySlenkami, psychické afyzické stavy ¢i pohnutky Kk urcitému jednani. EXistuje tolik

variaci, kombinaci a nuanci, ze se da hovofit 0 existenci az stovek emoci.

Dodnes se védci snazili rozdelit emoce do urcitych skupin a zjistit, zda existuji néjaké primarni
emoce. Hlavnimi pfedstaviteli jsou podle Golemana hnév, smutek, strach, radost, laska,
ptekvapeni, rozhoi¢eny odpor a hanba. Pfi¢emz ze zakladnich emoci se odviji nespocetné

mnoho pestrych emoc¢nich odstind.

v

Nélada trva mnohem déle nez emoce, je jadru emoce jiZ vice vzdalena, a jesté vzdalengjsi je
temperament. Temperamentem rozumime sklon k uréitym emoénim stavim a ndladam. Dale
pak nalézame uzemi emoc¢nich poruch, kterymi jsou napiiklad chronicka tzkost a klinické

deprese.

J. Benda (2019) oznacuje praci s emocemi a prozivanim v psychoterapii za kli¢ k procesu
zmény. Emoce pro nas maji mnoho funkci. Miizeme diky nim véci hodnotit, rozhodovat se,
souvisi s nasimi motivacemi, vztahuji se ke smyslu Zivota, jsou vyznamné pii uceni a ukladani
zkuSenosti. Nase schopnost ¢i neschopnost si emoce uvédomovat a rozumét jim ma na jejich
prabéh velky vliv. Pokud tedy nasim emocim nerozumime, miizeme mit zna¢né potize. Jejich

rozsifrovani neni ¢asto viibec jednoducha ¢innost.

V ramci psychoterapie miZeme objevovat nové moznosti regulace emoci prostfednictvim
vSimavosti, vhledu, porozuméni a ptijeti. Velmi dualezité je na pocatku zaméteni se smérem
dovniti ke svym pocitim. Vnéjsi pfiznaky pti dusevnich poruchach jsou sice viditelné a lidé
se snazi prave tyto ptiznaky ovlivnit, avSak brani jim v tom vlastni obranné mechanismy ¢i
maladaptivni emoc¢ni schémata. Abychom byly schopni tyto zabraiujici sily odzbrojit nebo

utisit, je potieba odhalit primarni pocity skryté pravé za t€émito vnéjSimi piiznaky.
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Ve velmi obsahlé knize o praci s emocemi autorka Karla McLarenova (2016) narazi také na
problematiku déleni emoci na dobré a Spatné, tedy positivni a negativni z hlediska toho, jak
nam jsou piijemné. PfiCemz ty negativni mame tendenci vytésiiovat a tim se okradat o jejich
funkci ukazatele. Autorka poukazuje na fakt, ze v naSi kultufe se spiSe uéime emoce
neprojevovat. Jiz od détstvi jsme rozvijeni riznymi sméry — akademickymi, uméleckymi,
sportovnimi, nabozenskymi, finan¢nimi, intelektualnimi. Avsak s naSimi emocemi si Casto

nevime rady.

Casto s nimi zachazime dvojim zptisobem — bud’ je projevujeme a poté se citime zranitelni pfi
jejich nepfijeti, nebo je potlacujeme, vytésitujeme, coz je velmi rozsahlad dovednost, kterou pti
zachéazeni s emocemi uplatilujeme. Autorka ve své knize popisuje jejich neodmyslitelny téel
a smysluplné a piesné sdéleni. Je fascinujici a osvobozujici, Ze tak ¢ini i s emocemi, jako jsou
napi. hnév a zavist, protoze pravé u takzvanych negativnich emoci v nasi kultufe ¢asto délame,
7e je vibec nemame. PfiCemz prace s nimi neznamena nechat je bezmezné projevit — tedy

extrém potlaceni. Prace s emocemi zahrnuje pochopeni, vhled a smifeni.

3.2.2 Emoc¢ni inteligence

Daniel Goleman (2011) mezi vlastnosti, které tvoii klicovou skupinu tzv. emoéni inteligence,
fadi tyto: schopnost dokazat sim sebe motivovat, nevzdavat se pii obtizich a frustraci,
schopnost ovladat svoje pohnutky a odlozit uspokojeni na pozdé&jsi dobu, schopnost ovladnout
svoji néladu, zvladat uzkost a nervozitu, schopnost ovlivnit kvalitu svého mysleni, schopnost
vcitit se do situace druhého ¢lovéka a v tézkych chvilich neztracet nadéji. Oproti 1Q, které
bereme v Gvahu a zkoumame jiz sto let, je emocni inteligence pro mnohé z nds novym pojmem.
Z vysledka studii v8ak vyplyva, ze emocni inteligence ma na nas zivot mnohem vétsi vliv nez
Q. IQ neovliviiuje nasi emocni inteligenci, avSak muizeme fict, Ze naopak emoce mohou
ovlivitovat naSe mysleni. U lidi trpicich uzkosti je vétsi pravdépodobnost selhani, a to i pestoze

v testech 1Q dosahuji lepsich vysledk.

Pokud je napfiklad naSe nervozita mirnd, miZe nas motivovat k lepSim vysledkiim. AvSak
pokud piekro¢i tinosnou miru, vede K selhani. To stejné se vSak tyka i povznesenych stavi.
Vzdy jde 0 miru, s jakou emoci prozivame. Mirn¢€ povzneseny stav nam ptispiva k optimalnimu
zvladnuti tvofivého ukolu. Pokud je v§ak mira pfekrocena, miiZeme se ocitnout ve stavu manie,
ktera nam jiz nedovoluje své napady uvést do reality. O kone¢ném vysledku tedy rozhoduji

emocni kvality.
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Dulezitym prvkem je také vira a nad¢je. Z hlediska emocni inteligence to znamena, ze ¢lovek
s nadéji nepropadne uzkosti, kterd ho ochromuje, nevzdava se ve chvilich naro¢nych vyzev ani

kvili nim nepropada depresi. Vira hraje v lidském Zivoté velmi zasadni roli. Lidé s pevnéjsi

wewvr

V soucasné populaci déti a mladdeze rapidné vzriistd nasili, pocty sebevrazd, rizné druhy
zavislosti, sebeposkozovani, deprese, sexualniho nasili, poruch piijmu potravy. Cim dal vice si
ucitelé uvédomuji, Ze U dnesSnich déti existuje fenomén, kterym je emocCni negramotnost.
Prevence zaméfena na rozvoj v emoc¢nich a socialnich dovednosti mtize byt vysoce u¢inna pii
zvladani téchto patologickych jevi apotizi. Goleman (2011), ve své knize dokladd na
konkrétnich ptipadech rozvoj emocni inteligence v rdmci projekta a nasledného vyzkumu, dale

pak pozitivni vliv na jednotlivce i kolektiv, ktery se programi tcastnil.
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je vénovana pozorovani dvou tcastnic béhem skupinovych arteterapeutickych
setkani, ktera probihala v ramci volnocasovych aktivit na tydennim stacionati. Vybrané
ucastnice budou piedstaveny formou kazuistiky. Nasleduje popis skupinovych lekci, s reflexi

véetné rozhovoru. Obrazova a textova dokumentace k jednotlivym lekcim se nachazi v piiloze.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Zjistit, jakym zpusobem budou vybrané ucastnice skupinové arteterapie vyjadfovat své emoce

formou malby a nasledné sebereflexe.
Zjistit, jak se jejich problémy, které aktualné fesi, ve vytvoru projevi.

Zjistit, zda vnimaji uzivatelé tydenniho stacionare aktivitu jako pfinosnou.

4.2 Stanoveni vyzkumného predpokladu
Piedpokladame, ze védomé prozivani vlastnich emoci, jejich pojmenovani a uvédoméni si, Ze
existuji moznosti, jak s nimi pracovat v ramci vytvarnych aktivit, mize mit pozitivni vliv na

prozivani a chovani jedince. Seberozvoj je dilezitym prvkem aktivniho traveni volného ¢asu

(Zenata, 2015).

4.3 Teoreticka vychodiska

Piedpokladem pro terapeutickou tucéinnost vytvarného vyjadfeni je verbalizace, tedy
pojmenovani, hledani aslovni vyjadfeni obsahu, slovni interpretace, ktera se vztahuje ke
konkrétnim prvkim vytvarné tvorby stejné jako k pocitovym. Ten, kdo si obrazek prohliZi,

Z n¢j mize mit naprosto jiné pocity neZ ten, kdo ho stvofil.
Dlouhodobé plisobeni arteterapie uci zacastnéné:

e projevovat, vnimat a pojmenovavat své emoce, aniz by se citil ohrozen,
e schopnosti uvédomovat si piedem dasledky svého jednani,

e schopnosti orientovat se ve svétech, ve kterych se pohybuje,

e odhalovat poselstvi v ramci tvofenti,

e nachazet v sob¢& nové neznamé zpiisoby sebevyjadient,

e hledat ve své tvorbé a sam Vv sobé zdroje a moznosti pro feSeni vlastnich potizi

(Lhotova, Perout, 2018).
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Shirley Rileyova, ktera rozvinula praci s adolescenty, se domniva, Ze arteterapie muze klientim
této vekové kategorie pomoci piejit od konkrétniho mysleni k abstraktnimu, poméaha budovat
socialni zruénost, altruismus, empatii a pfispét k rozvoji zdravé sexuality. Podporuje
krystalizaci osobnosti adolescenta, formuje ho ke zdravé sebekriti¢nosti, pomaha reflektovat

zmény V jeho fyzickém a psychickém vyvoiji.

V takovém piipadé je prace arteterapeuta zaméfena na podporu klienta pii nalezeni vlastni

identity (Sickova — Fabrici, 2002).

4.4 Popis sledovaného vzorku

Pifedmétem vyzkumného vzorku jsou dvé Giéastnice skupinové arteterapie, které s pozorovanim
predem souhlasily a 0 uéelu této prace byly informovany. Byly vybrany z toho divodu, ze jako
jediné dvé z osmi ucastnic mély problémy, které chtély aktivné fesit a skupinovou arteterapii
vnimaly jako moznost sebepoznavani a ziskavani dovednosti pii praci se svymi emocemi

a celkovém seberozvoji.

4.5 Pouzité metody

Za i¢elem vyzkumu byl pouzit kvalitativni ptistup. Jeho vystiznou definici uvadi Hendl (2015,
s. 55): ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje 0 néazorech ucastnikii vyzkumu

a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach.*

Vyzkumnymi metodami byl volny rozhovor, zacastnéné pozorovani, kazuistika, vytvarny

a pisemny produkt.

4.5.1 Volny rozhovor

proces nez strukturovany rozhovor, kde vyzkumnik otazky zpracovava piredem. U volného
rozhovoru jde o schopnost ptat se aktualné na podnéty, které tcastnici vyzkumu poskytuji.
Otazky maji slouzit k osvétleni procest tvorby, vnitinich motivli a pochodl, tak aby se
Ucastnice svobodné vyjadiily ke své tvorbé, aniz by tazatel podsouval vlastni projekce. Otazky

jsou kladené tak, aby ptirozené dochazelo k vlastnimu procesu uvédomovani si sama sebe.
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4.5.2 Zucastnéné pozorovani
Pozorovani ucastnic probihalo béhem skupinovych lekci arteterapie, které se konaly téméf
kazdy tyden v zimnich mésicich po dobu dvou let. Pfedmétem pozorovani byl vytvarny projev

ucastnic a jeho nasledna reflexe.

Pozorovani se tucastnily divky, které souhlasily svyzkumem amély motivaci na svém
seberozvoji pracovat. Vse se zaznamenavalo pisemné piimo béhem reflexe aktivit. Ziskané

poznatky byly zpracovany formou kazuistiky, popisu lekci a obrazovych piiloh.

4.5.3 Kazuistika

Kazuistika neboli pfipadova studie byla pouzita K popisu dvou ucastnic pozorovani tak, aby
vystihla jejich Zivotni piibéh, problémy, které byly aktualné v feSeni, a zptisob, jakym se tvorba,

nasledna reflexe a prace s nimi projevila na moznosti feSeni jejich obtizi.

Je to proces, kdy piehledné zpracujeme data, jez mdme o daném piipadu k dispozici s tim, Ze
je nasledné analyzujeme a hledame souvislosti, které v tomto konkrétnim piipadu pusobi, tak

aby doslo k jeho pochopeni (Turbo.cdv.tul, 2007, online).

4.5.4 Vytvarny ¢i pisemny produkt

Vytvarny ¢i pisemny produkt byl pouzit jako nastroj k prozivani vlastnich emoci a celkovému
sebepoznavani. Jsou to takzvané projektivni metody, kdy dochazi k promitnuti nevédomych
procestit smérem do védomi. V tvorbé se odrdzi tada psychologickych procest, vztahd,

temperamentu, motivaci a vlivl, které na konkrétni osobu ptsobi (Skutil, 2011).

Postup pri sbéru dat

Od fijna roku 2018 do konce unora 2019 probihala skupinové arteterapie, které se pozorované
divky ucastnily spolu s dalsimi 6 frekventantkami. Byly sbirany vytvarné produkty se
zaznamem reflexi. Dalsi skupinova arteterapie, tentokrat pouze téchto dvou sledovanych divek,
se konala nasledujici skolni rok od fijna 2019 do konce prosince. Jelikoz probihala na nasem
stacionari rekonstrukce, nebyla k dispozici mistnost pro vice GiCastnic skupinové lekce. V lednu

2020 jsme se opét sesly ve skupiné o 7 ucastnicich.
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Sledované divky byly seznameny s tim, Ze jsou soucasti vyzkumu a podepsaly informovany
souhlas. Svolily, ze budou v praci zvetejnény jejich vytvarné ¢i psané produkty, nasledna
reflexe jejich tvorby a popis jejich ptipadu. Nebudou uvedena jména divek ani jejich rodinnych

piislusnikt.

4.6 Vysledky vyzkumu

DIVKA ¢. 1
Divod vyzkumu

Duvodem vybéru této divky ke sledovani jejiho rozvoje v ramci arteterapeutickych aktivit je

jeji zajem se svymi emocemi pracovat tak, aby se postupné naucila zvladat své tizkosti.
Osobni anamnéza

Divce je 20 let, je fyzicky zdrava, podle péstounky ma divka lehké mentalni postizeni, zadné

vySetieni z PPP neni k dispozici.
Rodinna anamnéza

Divka byla odebrana z ptivodni rodiny, kdyZ ji bylo 6 mésicti. Ma dal$ich 11 sourozenct, ktefi
byli také biologickym rodi¢iim postupné odebrani. Setkala se pouze se sestrou, ktera ji pied
rokem vyhledala a pravideln¢ ji navstévuje. Divodem odebrani déti bylo psychické a fyzické
tyrani, zanedbani péce. Rodice jsou oba alkoholici, v soucasné dob¢ tidajné Zziji na ulici. Divka

se s nimi nikdy nesetkala.

Ve Ctyfech letech si ji vzala do péce péstounska rodina. V této rodin€ Zilo celkem 5 déti,
vSechny v péstounské péci. Kdyz do rodiny pfisla, byla spolu s jednim chlapcem nejmladsi,
ostatni déti byly star$i a staraly se 0 mladsi sourozence. S péstounkou divka neméla problém,
avSak péstoun byl alkoholik, ktery péstounku bil. Divku udajné uhodil jednou, musela casto

uklizet nasledky jeho piti.

Kdyz starsi déti odesly z domu, péstounka utekla s divkou a mladsim hochem od péstouna do
jiného mésta. Divce bylo 9 let. Péstounka si nasla nového partnera, ktery divku od 12 let
sexualné obtézoval. Divka se od té doby zacala sebepoSkozovat fezanim na rukach. Ttidni
ucitelka si v§imla potizi u divky a po odhaleni divodu sebeposkozovani ohlasila v§e na policii.

Podle slov divky vsak péstounka divku obvinila ze 1Zi a zacala ji vyhrozovat, divka pod tlakem
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vypoveéd’ zménila. Sexualni obtéZzovani ze strany péstouna neskongéilo a vztah s péstounkou se

narusil, péstounka citila vii¢i divce zlost, zacaly konflikty.
Skolni anamnéza

Po zédkladni Skole nastoupila divka na tfilety obor Pomocny kuchat, ktery dostudovala, avsak
narazela na velké potize ve Skole, Sikanu, konflikty, ¢asto se prala. Diky témto situacim
narustaly nesvary doma s péstounkou, takze kazdy pfijezd domu byl pro divku traumatizujici
a podle jejich slov divodem k dal$imu sebeposkozovani. S divkou do 18 let pracovala socialni

pracovnice z organizace Déti patii domu.
Soucasna situace

Nyni je divka jiz druhym rokem uzivatelkou tydenniho stacionafe. Studuje obor Péce
0 domacnost. Zpocatku byla zamlkla, avSak naprosto bez potizi. Po velmi kratké dobé divka
odhalila mné¢ a Skolni psycholozce své sebeposkozovani. Tyto tendence se postupné podaiilo
eliminovat. Nasla si kamarady ve $kole i na stacionafi. Velmi rychle si zvykla, potize, které
meéla v diivéjsi Skole, se neobjevily. Citi se podle svych slov kone¢né bezpeéné a mezi svymi.
Domi se ji jezdit nechce, trpi velkymi Uzkostmi. Po roce pobytu na tydennim stacionati se
divka svétila se sexudlnim zneuzivanim ze strany péstouna. Od 18 let ji provazi socialni
pracovnice z Centra Don Bosco v Pardubicich, které je zaméfené na provazeni mladych lidi
z détskych domovt. Dale navstévuje jednou meésicné klinickou psycholozku. Jelikoz je divce
20 let, je svépravna a schopné samostatnosti, domluvily jsme se, Ze bude svoji krizovou situaci
fesit se socialni pracovnici z Dona Bosca, kterd se spojila se socialnim pracovnikem naseho

tydenniho stacionafe. Cilem je umisténi divky v chranéném bydleni naseho centra. S kli¢ovou

pracovnici hleda vhodné pracovni uplatnéni.

Nejsem div¢inou kli¢ovou pracovnici, ale podle jejich slov mé vnima jako nejblizsiho
dospélého Cloveka ve staciondfi, kterému muize véfit @ v§e mu fict. Kdyz jsem se rozhodla, ze
zrealizuji arteterapeutickou skupinku a oslovila ji, zda by méla zajem se ji Gcastnit, byla

nadSena a rozhodla se, Ze by rada touto formou se svymi pocity chtéla pracovat.
Osobni charakteristika a socialni chovani

Divka je pratelska, avSak Casto si neadekvatné vztahuje nalady nebo chovani druhych na sebe.
Umi druhé podpotit a pomoci jim. Spise vyhledava jednotlivce, ke kterym ziskava dtvéru, poté

ma sklony vytvofit si az zavislost na tomto ¢loveéku, ¢ehoz si je védoma. VéEtsinu Casu travi
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0 samot¢ poslechem hudby. O partnerské vztahy nejevi zajem. Pokud je pozitivné motivovana,

s oblibou travi volny ¢as i aktivné. Rada se obléka a pusobi jako kluk.

Komunika¢ni schopnosti

Je introvertni typ, htife komunikuje 0 svych pocitech a potiebach, jeji vyjadiovani je nejisté.
Sebeobsluha, télesné a pohybové schopnosti

Je naprosto samostatna, co se sebeobsluhy tyce, bez pohybovych potizi, télesné zdatna a zdrava.
Rozumové schopnosti

Rozumové schopnosti jsou spiSe prumérné, odpovidaji véku 15-16 let.

LEKCE¢. 1
Malovani aktualni nalady

Cil: Cilem lekce bylo prociténi a vyjadfeni momentalni nalady. Zjisténi, zda si divka

uvédomuje své pocity a umi je pojmenovat.

Instrukce: Zadani zn¢lo namalovat momentalni naladu. Divka ¢. 1 nevédéla, jak ma zadit.
Poradila jsem ji nakreslit na ¢tvrtku kruh, tedy mandalu (viz.kap.2.2). Poté zavtit o¢i a naladit
se na své pocity. Po otevieni o¢i si vybrat barvu, ktera nejlépe vyjadiuje jeji ndladu, a zagit

malovat do kruhu. Barev mtize byt samoziejmé vice.
Materidl: ¢tvrtka A4, pastelky, fixy, voskovky, pastely
Cas: malovani 15 minut.

Reflexe: Bylo vidét, ze divky nejsou zvyklé o svych pocitech mluvit, az na divku ¢. 2, ktera
umi velmi zdatné popsat procesy, které se v ni odehravaji, a pojmenovat, s ¢im jeji emoce
souvisi. Bavily jsme se tedy o tom, co jednotlivé barvy pro daného ¢lovéka znamenaji, jaké se

za nimi skryvaji pocity, zda jsou spojeny s konkrétni udalosti.

Divka ¢. 1: Ukézala nam svuj vytvor (obr. €. 1) a vzapéti se rozbrecela. Pii otazce, co se déje,
nedokazala pod navalem place odpovédét. Jelikoz vyprSel ¢as ameéla nésledovat vecete,

ukoncila jsem skupinu s tim, Ze zlistanu s divkou €. 1 0 samoté.
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Po odchodu ostatnich se mi svéfila, ze ma obrovsky strach mluvit pied vice lidmi. Dohodly
jsme se, ze neni kam spéchat, neni potieba fikat mnoho vét, mize zacit slovem nebo o svych

pocitech napted psat. Brét to jako trénink v bezpe¢ném prostiedi. Uklidnila se.
LEKCE¢E. 2
Uvod lekce:

Na uvod jsme se vréatily k udalosti z minulé lekce. Divka ¢. 1 chtéla ostatnim sdélit, pro¢
nemohla mluvit, podélila se i 0 feSeni, které ji poradila Skolni psycholozka, kdyZ na toto téma

narazily na §kolnim adapta¢nim pobytu.

Znovu jsme se zabyvaly jeji malbou (obr. ¢. 1) z predchozi arteterapie. Zeptala jsem se ji, zda
by nam nyni fekla, co pro ni modra barva na obrazku znamena. Kdyz jsem vidéla, Ze je opét
nesva a nemuze se vyjadiit, vzala jsem s jejim svolenim vykres a zeptala jsem se ostatnich, co
pro né¢ modréd barva znamend jednim slovem. Kazdy tekl, co ho napadlo: klid, chlad, nebe,
akdyz jsem se zeptala divky ¢. 1., zda jeji malbu nékteré z téch slov vystihuje, odpovédéla:
,»Ano, je to klid.*

Ocenila jsem jeji odvahu a podékovala ostatnim za podporu divky a znovu zopakovala, Ze jsme
V bezpeéném prostiedi a to, co se tu odehrava, je jen mezi nami a mame jedine¢nou moznost
jeden druhého vice poznat a pochopit, ze kazdy z nas ma pravdépodobné né&jaké své trapeni,

0 kterém ostatni viibec nevi.
Malovani emoci (téma 2. lekce)
Cil: Pojmenovani si zakladnich emoci a jejich vytvarné vyjadteni.

Instrukce: K dispozici jsou karti¢ky, na nichz jsou napsané zakladni emoce, které jsme si
vyjmenovaly. Ugastnice si jednu vylosuje a ztvarni ji jako bytost. Na dalsi ¢tvrtku ztvarni

Vv podob¢ bytosti emoci opa¢nou.
Material: papir A4, pastelky, fixy, voskovky, pastely
Cas: 30 minut

Reflexe: Divka ¢. 1 si vybrala hnév (obr. ¢. 2) ajako opak namalovala postavu, kterou

pojmenovala klid (obr. ¢. 3).
Rozhovor: Ja: ,,Zaujalo mé&, ze tém postavam chybi dlané a chodidla. Pro¢ postavam chybi?*

Divka €. 1: ,,Nevim, jsem lina je namalovat.*
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Komentar: V piirucce Z. Altmana Kresba postavy (2011) Ize najit informace o tom, ze dlané
jsou nejnaro¢néjsi Casti kresby, a proto je potteba zvazit, zda chybé&jici dlané¢ pouzit jako
diagnosticky nastroj. Nicméné zaroven dodava, ze jejich absence muze znamenat pocity
nedostacivosti. V pfipad€ vynechanych chodidel autor usuzuje na pocit nedostatku, bezmocnost

a nejisté postaveni.

LEKCEZ¢. 3
Malovani nalady
Cil: zjistit, jaké emoce v divce pievladaji po obdobi prazdnin.

Instrukce: Namalujte si kruh, pokud se vdm tak nalada lépe vyjadiuje. Poté zaviete ocCi

a nalad’te se na barvy, které zrcadli pocity, jez jste mély béhem poslednich dni, tydna.
Material: papir A4, pastelky, fixy, kiidy, voskovky

Cas: 15 minut

Reflexe: (Obr. ¢. 4)

Rozhovor: Divka ¢. 1: ,,Ta Cervend, ¢ernd, hnéda, to je nutkani si jakkoliv ublizit, pofezat se,
Uzkost, strach, deprese. Ta Cervena znamena otevienou ranu. Cerna plocha krvaci. Modr4, to

jsou chvile klidu.«
Ja: ,,Co tedy u tebe zptisobuje klid a co deprese?*

Divka ¢. 1: ,,Klidna jsem, kdyz je tyden a mizu byt na stacionafi. Ale kdyz jedu dom, zase to
na m¢ padne, obrovska tzkost a mam chut’ se fezat. Je to kvili péstounce, protoze na me

vzdycky kiicela, kdyz jsem dorazila domi.*
Ja: ,,Pro¢ na tebe kticela? Kfic¢i na tebe stale?*

Divka ¢. 1: ,Ne, ted’ uz ne. Bylo to, kdyZ jsem jezdila pfed dvéma roky z jiného internatu. M¢la
jsem hrozné moc prisvihu ve Skole. Ted’ uz prusvihy nemam, ale mam furt strach. Pomaha mi

vypsat se do deniku, trochu se mi ulevi.*

Napadlo m¢, Ze by mohla sepsat sva negativni o¢ekavani a takzvané je prepolovat. Vzniknou
tak pozitivni véty, které si mize fixovat. Tyto véty tedy sepsala, dohodly jsme se, Ze to bude

experiment, ktery pfisti patek pfi cest¢ domi vyzkousi.
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LEKCE¢. 4

Malovani nalady

Cil: zjistit, jak se vyviji ndlada divek od posledniho setkani.

Instrukce: Namalujte svoji momentalni naladu, jak se citite.

Material: papir A4, pastelky, fixy, kiidy, voskovky

Cas: 15 minut

Reflexe: (obr. €. 5)

Rozhovor: Ja: ,,Je zajimavé, ze ptevlada modra barva a ty tmavé uz nejsou v prevaze.*

Divka ¢. 1: ,,Uz je to lepsi, ty stavy v patek, uz ta uzkost neni tak silna. Nez jsem jela domu,
zase jsem se vypsala do deniku a zkusila si fikat ty véty, co jsem si tu minule sepsala, a pomohlo

mi to.*
Pocity vdécnosti (dalsi aktivita)
Cil: zjistit, za co jsou divky Vv zivoté vdécné.

Instrukce: NapiSte na papir, za co vSechno nebo za koho jste v Zivoté vdécné. Vse, CO Vas

napadne.

Material: tuzky, papir
Cas: 15 minut

Reflexe: Text (obr. ¢. 6)

Rozhovor: Ja: ,,Ptekvapuje mé, Ze na prvnim misté mas nahradni rodinu, konkrétné mamu

péstounku, a pfitom celou dobu z tvych slov vyplyva, Ze ona je zdroj tvych Uzkosti.*

Divka ¢. 1: ,,Ano, je to tak, jsem vdécna, ze kdyZ se na m¢ vykaslali moji vlastni rodice, vzala
si m¢ mama-péstounka a postarala se 0 m¢. Neumim si piedstavit, co bych bez rodiny byla, jak

by to se mnou dopadlo.*
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LEKCE¢E. 5
Setkani s vnitinim ditétem

Cil: Zjistit, jakym zpusobem divka prostiednictvim imaginace navaze kontakt se svym vnitinim

ditétem.

Instrukce: Aktivita zaCala imaginaci. K imaginaci setkani dosp€lého ja se svym vnitinim

ditétem jsem pouzila knihu Obejméte své vnitrni dité. (Dvoték, s. 22, 2015)

Dospélé ja se ocita na misté, kde mu bylo v détstvi dobie a kde se citilo v bezpeci, a potkava
zde své malé ja. Néasleduje kontakt, dialog mezi nimi. Po ukon¢eni imaginace kresba setkani

S vnitinim ditétem.

Material: papir A4 nebo A3, pastelky, voskovky, tempery, kiidy.

Cas: imaginace a tvorba 40 minut

Reflexe: (obr. ¢. 7)

Rozhovor: Divka ¢. 1: ,,Ocitla jsem se v lese. Potkala jsem tam kluka, byly mu tak 4 roky.*
Ja: ,Jak ses citila v tom lese? Co jste tam spolu délali? Rekl ti ndco?

Divka ¢. 1: ,,Les, to je pro mé& nejvétsi klid. Jen jsme tam tak byli. Bylo to pfijemné, ale nic

jsme si nefekli.*

Divka sama zacala mluvit 0 tom, Ze nevi, pro¢ to byl kluk, ale ze se citi jako kluk a také se tak
obléka. Svétila se, ze netust, jestli muze mit nékdy normalni vztah s muzem, kdyz se neciti jako
zena. Nékdy pry premysli, jestli by mohla mit vztah s Zenou. Povidaly jsme si 0 tom, Ze to mlize
byt dasledek jejiho zazitku se sexualnim obtéZzovanim a ze by bylo vhodné tuto zkusSenost
zpracovat v terapii. Muze to trvat déle, ale vyplati se to, jelikoz takové zazitky ovliviuji ¢lovéka
a jeho vztahy po cely Zivot. Rekla jsem ji, Ze je mozné navéazat zdravy vztah s muzem, pokud
svoje trauma zpracuje. Stejné tak muize byt ptirozené pfitahovana k Zenam a na tom také neni
nic $patného, S zenou muze vytvotit zdravy vztah. Bylo vidét, ze se ji ulevilo a Ze ji povzbuzuje
nad¢je, Ze vSe, CO V sob¢ nosi, Ize nejen sdilet, ale i uzdravit. Je rozhodnuta a Casto to opakuje,
ze pro své vyléeni udéla vse. Bohuzel se domnivdm, Ze v jejim piipadé je navstéva

psycholozky jednou za mésic velmi mélo.
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LEKCEZ¢. 6
Zacarovana rodina

Cil: Zjistit, jakym zptisobem se projevi ve vytvarném zpracovani divky ¢. 2 vztahy v rodiné

a jak vidi jednotlivé ¢leny, véetné sebe.

Instrukce: Zavftete oci a piedstavte si, ze vy a vase rodina jste byli zacarovani kouzelnikem.

Proménily jste se ve zvitata. Ktera?

Material: papir A4, A3, pastelky, fixy, voskovky
Cas: 30 minut

Reflexe: (obr. ¢. 8)

Rozhovor: Divka ¢. 1: ,,Lukas (dalsi mladistvy v péstounské péci) je papousek, co nevi, to
nepovi. Mama (péstounka) je kocka, je to paradnice. Ja jsem pes, kdyz se na n¢j zaive, zaleze

do boudy. Pé&stoun, k tomu se nemusim vyjadfovat, to je jasny (prase).

J&: ,,Zaujalo m¢, Ze mama nema t¢€lo.*

Divka ¢.1: ,,Jsem asi lina ho kreslit.*

Ja: ,,Taky je zajimavé, Ze péstouna jsi jediného namalovala jako symbol pro prase.*

Divka neméla dalsi komentaf, jeji vyraz stacil. Nechtéla jsem toto téma déle rozebirat pied dalsi

divkou.

LEKCE €. 7
Divka ¢. 1 vede relaxaci na uvolnéni, kterou si sama pripravila

Divka ¢. 1 za doprovodu relaxac¢ni hudby vedla fizenou relaxaci, kterou si pro nds sama
ptipravila. Byl to jeji ndpad, s kterym za mnou piisla. Mély jsme z toho vsechny dobry pocit,
ostatnim divkam se relaxace libila. Méla jsem moznost vidét, jak se divka béhem dvou let
proménila z nékoho, komu se chce plakat, kdyz méa promluvit pied ostatnimi, v nékoho, kdo mi
sam sdéli: ,,Vite, ja tu relaxaci pro vas beru jako dalsi piilezitost se naucit odvazné mluvit beze

strachu ptfed ostatnimi. Déldm néco dobrého pro ostatni a sama se tak u¢im.*
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Poté doslo k jakési rekapitulaci nasi dosavadni ¢innosti. Divka ¢. 1 zaroven piedala divce ¢. 2

na papife sepsano vse, co ji béhem dvou let pomahalo vyrovnat se se svymi stavy:

»Zjistila jsem, ze se dost trapis a jsi stale ve stresu, sepsala jsem vSechno, o mné béhem dvou
let pomohlo, co mi poradila pani psycholozka a pani vychovatelka. Vse, co jsem vyzkousela

a co mi fungovalo. Rekla jsem si, Ze i tobé& by to mohlo pomoct.“

Divka €. 2 byla piekvapend a s vdé¢nosti jeji seznam piijala.
Déle jsme mluvily otom, zda Gcastnice skupinové arteterapie chtéji pokraovat v nasem
setkavani. VSechny se shodly na tom, Ze ano. Zeptala jsem se jich, zda je n&jaké téma, kterému

by se chtély vice vénovat. Shodly se na tématu komunikace.

DIVKA¢&. 2
Diivod vyzkumu

Dtivodem vybeéru divky €. 2 do vyzkumného pozorovani byl fakt, Ze projevila zajem se Gcastnit
arteterapeutickych setkani za Géelem lep$iho zvladani svych stavi tzkosti a zlosti, Které

ovliviji ji i jeji vztah s blizkym okolim.
Osobni anamnéza

Divce je 21 let, od narozeni ma diagnostikovanu DMO, pohybuje se pouze prostrednictvim

invalidniho voziku.

Rodinna anamnéza

Pochézi z uplné rodiny, ma dva starsi nevlastni sourozence — sestru a bratra.
Skolni anamnéza

Divka &. 2 je uzivatelkou tydenniho stacionafe jiz od zakladni $koly. Na ZS méla vyborny
prospéch, nasledné uspésné vystudovala nematuritni obor Obchodni §kola a poté piesla v ramci
stejné $koly na obor s maturitou. Je vSak zaméfena spiSe humanitné a piirodovédné, navic ji
soucasné studium znacné stresuje kvili vysokym naroktim. Zejména matematika je zdrojem
nadmérné zatéze. Divka touzi mit samé jedni¢ky, v matematice se ji vSak nedafi dosahnout
lepsiho vysledku, nez je ¢tyika na vysvédceni. Jeji otec je absolventem vysoké skoly a podle
jeho slov by si pral, aby i ona pokrac¢ovala po maturité dal. Divka by vysokou $kolu studovala

rada, avSak se zaméienim, které ji bavi.
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Soucasna situace

U divky €. 2 jiz tfetim rokem ptisobim jako kliCova pracovnice. Diivéru ke mné¢ ziskala pomérné
rychle a oteviené mi sd€luje své pocity a souzeni. Divka trpéla nadmérnym strachem a stresem
ze Skoly, méla destruktivni mySlenky vuci spoluzakiim a rodi¢tm, citila se velmi osaméle. Nyni
bere Iéky na své Uzkosti a panické ataky, jelikoZ se postupné dostala do takového stavu, kdy
nebyla schopna ridit sviij elektricky vozik a psychicky se hroutila ve vyuc¢ovani. Po zklidnéni
medikamenty dokaze jiz vice odpocivat, své destruktivni fantazie namifené vuci rodi¢im
a spoluzaktum jiz tolik nezminuje. Stale trpi Gzkosti ze Spatnych znamek, ale celkové je
klidn&js$i, coz prospiva i jeji ptipravé do skoly. Rodi¢e divce zafidili i doucovani z matematiky,
coz se snimi podafilo vyjednat po dvou letech spolupréce. Psycholozku naseho centra
navstévovala divka rok, ale nevidé€la jiz smysl v tom dale pokracovat. Obcas vyhleda $kolni

psycholozku.

Socialni chovani

Divka téZko navazuje kontakt se spoluzaky is jinymi uZzivateli tydenniho stacionare. Jeji
komunikace pisobi ztuhle, odtazit¢, odosobnéle. | kdyz jiz vice navstévuje spolecenskou
mistnost, aby navazala kontakt s druhymi, ma potize zahdjit konverzaci, najit téma pro
komunikaci a pusobit vielejsim a uvolnénym dojmem. Je velmi samotaiska a introvertni.
Doslova ji irituji drobnosti na spoluzacich, je piisna v hodnoceni sebe i druhych, netolerantni
vic¢i chybam ostatnich. Vyzaduje spravedlnost vzdy a vSude, roz¢€iluje ji, kdyz se tak nedégje.
Touzi po kontaktu a zaroveii je plna obav z blizkosti. Casto fesime jeji naklonost vii¢i osobam,

které jsou vici ni oteviené lhostejné, z ¢ehoz prameni jeji dalsi frustrace.
Komunika¢ni schopnosti

Co se tyce obsahové stranky, komunikaéni schopnosti divky ¢. 2 jsou na velmi dobré drovni.
Mluvi spisovné, ma bohatou slovni zasobu, fe¢ vSak postrada citové zabarveni. Jeji projev ma
az akademicky a velmi neosobni raz. Kdyz vyjadiuje své potieby, pusobi jako by se citila vinna,
7e vibec néjaké ma. Kdyz mluvi, ¢asto vzdychd, vypada sklesle a zasmusile. Usmiva se jen

minimalné, avak humor ma rada.
Sebeobsluha, télesné a pohybové schopnosti

V rdmci sebeobsluhy ma divka ¢. 2 potize pii oblékani, hygiené a chybi ji prakti¢nost pfi
vykonavani béznych dennich potieb. Podle jejich slov za ni spoustu véci déla matka a uzkostné

hlida, aby se ji néco nestalo. Pokud chce divka v né€které oblasti trénovat samostatnost, matka
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se na to jiz doptedu diva velmi skepticky. Divka je tedy spiSe nesamostatna, ale chtéla by zit
sama mimo vliv rodi¢t. Od narozeni je na invalidnim voziku, jiz rok ma vozik elektricky, ktery
se pomérné rychle naucila ovladat. Divka bez potizi piSe, kresli, chysta si sama véci do Skoly.

Navstévuje posilovnu a trénink bocci.

Rozumové schopnosti

Divka ¢. 2 si velmi dobie pamatuje informace, které se tykaji toho, co ji zajima. Je to oblast
historie, literatury, pfirody, pohadek a baji, ale ipsychologie, myta, symboli, archetypt

a nabozZenstvi.

Ma velmi dobrou sebereflexi, dokaze své pocity analyzovat a hovofit 0 nich bez potizi, pokud

ziskd k nékomu davéru.

LEKCE¢. 1
Malovani nalady

Cil: Zjistit, v jakém rozpoloZeni se divka nachazi, jak vytvarné znazorni svoji momentalni

naladu.

Instrukce: Zaviete oci, nalad’te se na svoje pocity a na to, jakou mate naladu, poté ji namalujte

na papir.

Material: papir A4, pastelky, fixy, pastely, voskovky
Cas: 15 minut

Reflexe: (obr. ¢. 9)

Prekvapilo mé, jak je divka pfed ostatnimi uc€astniky skupiny uvolnéna, jako prvni se hlasi
0 slovo, méla jedina otazky na ostatni i na me. O svych potizich mluvila oteviené. Vypadalo to,

ze ji skupina vyhovuje a rada o sobé ptred ostatnimi mluvi.
Rozhovor:

Divka ¢. 2: ,,To jsem ja, cela utrapena, jak se kazdy den trapim nad svymi povinnostmi do

skoly.*

Ja: ,,Co je to ¢erné na boku, pripada mi to, jako bys tahla pytle nééeho ¢erného?
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Divka ¢. 2:,,To jsou kola od voziku, je vSak fakt, ze mé také napadlo, Ze to vypada jako pytle

pIné negativnich myslenek, které taham s sebou.*

LEKCE¢. 2

Malovani emoci

Cil: Pojmenovani si zakladnich emoci a jejich vytvarné vyjadieni.

Instrukce: K dispozici jsou karti¢ky, na kterych jsou napsané zakladni emoce. Uéastnice si

jednu vybere a ztvarni ji jako bytost. Na dalsi ¢tvrtku ztvarni v podob¢ bytosti emoci opa¢nou.
Materidal: papir A4, pastelky, fixy, voskovky, kiidy

Cas: 25 minut

Reflexe:

Divka ¢. 2 si vytahla zavist (obr. ¢. 10) ajako opak namalovala skiitka, ktery predstavuje
piejicnost (obr. ¢. 11).

Je zajimavé, Ze na téma zavist spolu Casto hovotfime, jelikoZ ji siln€¢ prozivd smérem ke
schopnéj$imu spoluzakovi. Vzdy méla pocit, Ze je ve tfid¢ nejlepsi a prala si spoluzaka, ktery
by byl na jeji urovni. Ve chvili, kdy se ho doc¢kala, zacala mit velky problém s tim, Ze je on

vV néfem lepsi nez ona. Obdivuje ho, vzhlizi k nému, a zaroven ji szira silna zarlivost a zavist.

LEKCE¢. 3
Malovani nalady

Instrukce: Namalujte si kruh, pokud se vam tak nalada Iépe maluje. Poté zaviete oci a nalad’te

se na barvy, které vyjadiuji pocity, jez jste mely béhem poslednich dni.
Cil: zjistit po obdobi prazdnin, jaké emoce v divce pievladaji.
Material: papir A4, pastelky, fixy, kiidy, voskovky

Cas: 15 minut

Reflexe: (obr. ¢. 12)

Divka €. 2: ,,Modr¢ srdce je moje, je to srdce Ledové kralovny. Nekdy si fikam, ze je lepsi nic

necitit, d€lam vSe pro to, abych nic necitila, protoZe pak nebudu zklamana. Je zde and¢l a Cert,
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to je ten boj ve mné, ktery se stale odehrava. And¢l tam sice je, ale vyhravaji negativni

myslenky, smutek, vztek nenavist a deprese.*

LEKCE¢. 4

Malovani nalady

Instrukce: Namalujte si kruh, pokud vdm to pomah4, a vyjadiete barvami sve pocity.
Cil: zjistit, jak se vyviji ndlada divek od posledniho setkéni.

Material: papir A4, pastelky, fixy, voskovky

Cas: 15 minut

Reflexe: (obr. ¢. 13)

Divka €. 2:,,Ta ¢erna barva, to je stres ze skoly, ze Spatné znamky z ucetnictvi. Jsem z té Spatné

zndmKky zoufalé a nevim, co s tim. Nepomuize mi nic jin€ho, nez si ji opravit, to uz vim.*

Jesté tentyz den po veéefi méla potfebu vSe ze sebe vymalovat (obr. ¢. 14). Na obrazku
uprostied je piimo znazornéno a napsano Ugetnictvi, z kterého dostala &tyiku. Kolem krouZi

zraloci.

Divka: ,,Trosku se mi ulevilo, kdyZ jsem malovala tento obrazek.*

Pocity vdé¢nosti (Dalsi aktivita v ramci lekce €. 4)

Cil: zjistit, zda divka ¢. 2 proziva vdé¢nost ve svém Zivoté, a pokud ano, vic¢i komu nebo ¢emu.
Material: tuzky, papir

Cas: 15 minut

Reflexe: text (obr. ¢. 15)

Komentai: Hovorily jsme otom, ze z textu vyplynulo, ze a¢ divku ¢. 2 stresuje studium
obchodni akademie, uvédomuje si zaroven, Ze je studium pro ni dalezité. Nevi, na jaky jiny
obor by $la, neciti se zdatna v manualnich ¢innostech. Takze i kdyZ je Skola vétSinu Casu

zdrojem jeji frustrace, je divka za moznost studovat zaroven vdécna.
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LEKCE ¢. 5

Cil: Zjistit, zda a jak se tcastnice v imaginaci budou prozivat jako strom, ktery je VyZzivovan z
nebe i ze zemé&. Zda jim tyto pocity budou piijemné a mohou se stat zdrojem Cerpani sily.
Instrukce: Pouziti imaginace z knihy Léciva sila imaginace (Reddemann, 2009, s. 45)
Nasledn¢ vytvarné zpracovani stromu.

Material: papir A4 nebo A3, pastelky, tempery, vodovky, kiidy

Cas: imaginace a tvorba - 45 minut

Reflexe: (obr. ¢. 16)

Divka ¢. 2: ,,Vidéla jsem pohadkovou krajinu, kde ziji bytosti, napiiklad jednorozec. Tato
krajina pfipominala krajinu z obrazu, ktery visi unas doma. Jsou na ném zasnéZené biizy
a smrky. Vybrala jsem si bfizu, objimala ji a Splhala po ni, vstupovala do ni a vid¢la se jako
zatici Buddha. Kolem stromu je zlatava zafe na modrém pozadi. Strom byl hnédy, pak ale
zezlatl, koteny jsou hnédé pod zemi, po nich lezly Zizaly, do zlatych listi hieje slunce.
Nedokazala jsem to namalovat tak, jak jsem to vidéla. To ¢erné na obrazku je dutina stromu,

zizaly, to je n&jaké zlo, co uzird koteny stromu.*

J&: ,,Pokud budes$ chtit, mize$ prozkoumat sama nebo s pomoci, co je tim zlem, které uzira

kofeny.*

Komentai: Divkam jsem nabidla v piipadé potieby i individualni sezeni, pokud by se objevilo

néco, co by chtély v navaznosti na své zazitky z lekci jesté dotesit.

LEKCE ¢. 6
Setkani s vnitfnim ditétem
Cil: zjistit, jaké hlubsi pocity se ukryvaji uvnitt divky.

Instrukce: Aktivita zacala imaginaci. K imaginaci setkani dospé€lého ja se svym vnitinim

ditétem jsem pouzila knihu Obejmeéte své vnitrni dite. (Dvorak, s .22, 2015)

Dospélé ja se ocita na misté, kde mu bylo v détstvi dobie a kde se citilo v bezpeci, a potkava

zde své malé ja. Nasleduje kontakt, dialog mezi nimi.
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Material: papir A4 nebo A3, pastelky, voskovky, tempery, kiidy
Cas: 35 minut
Reflexe: (obr. ¢. 17)

Divka ¢. 2: ,Ocitla jsem se ve Skolce, kterou jsem meéla rada. Bavilo mé skladani
ruznobarevnych kostek. Bylo mi 4-5 let. Napied jsme byla pratelskd, pak jsem zacala trucovat,
odvracet se a brecet. Chtéla jsem malého Vojtu, ktery byl pozvan na oslavu. Byla jsem osam¢la,
dupala jsem a kiicela. Vojta ptisel a my spolu odesli. Stali jsme ve tmé a pred nami vychazelo

svétlo ze dveri.”

V divce ¢. 2 se v poslednich dnech opét silné aktivoval obdiv i nenavist vic¢i Vojtovi, ktery je
nyni jiz zmifiovanym spoluzakem divky. A to dokonce tak, Ze ho ve $kole slovné napadla, kdyz
s psycholozkou ftesili vztahy ve tfidé. Navrhla jsem ji tedy, at’ napiSe Vojtovi dopis a v§e mu

tam fekne, pro¢ ho obdivuje a nenavidi.
Komentar:

Z dopisu, ktery divka sepsala je patrné, ze se jedna o samostatnost, o niz divka usiluje a kterou
Vojta m4, a ona ne. Roli zde hraje také téma oboru, ktery studuje. Zatimco spoluzak ma sviij
obor rad a ptirozené mu jde tak, Ze se nemusi, jak divka tvrdi, vibec naméahat, pro divku je to
obor svym zamétenim velmi naro¢ny a musi vynakladat obrovské usili s tim, ze vysledky jsou
pro ni ¢asto spiSe neuspokojujici. Zaroven Vojtovi neduvéiuje, jelikoz podle zkusenosti, které
s nim m4, neni pravdivy a ¢estny. Bavime se tedy na téma, co miize ona pro svoji samostatnost
Vv ramci moznosti udé€lat, jaké dovednosti mize rozvijet nejen na stacionafi, ale i doma. A opét
otevirame téma, jak je dilezité mimo $kolu a povinnosti, které ma, najit néco pro sebe, tedy

zabyvat se vécmi, které ji napliiuji a délaji ji radost.
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LEKCE ¢. 7
Zacarovana rodina

Cil: Zjistit, jakym zptisobem se projevi ve vytvarném zpracovani divky ¢. 2 vztahy v rodiné

a jak vidi jednotlivé ¢leny, veetné sebe.

Instrukce: Zavftete oci a piedstavte si, ze vy a vase rodina jste byli zacarovani kouzelnikem.

Proménily jste se ve zvitata. Ktera?

Material: papir A4, A3, pastelky, fixy, voskovky
Cas: 30 minut

Reflexe: (obr. ¢. 18)

Divka ¢. 2: ,Ja jsem ten had, zmije. Ta, co dokaze ustknout, nékoho zakeiné zabit, ato

i blizkého ¢lovéka.*

J&: ,,A vi§, jaké jiné vyznamy, schopnosti muzZe had mit?*

Divka ¢. 2: ,,Ano, je to také symbol lé¢eni, vim to, ale tady jsem zmije, ktera zabiji.
Méama je koza, je starostliva jako koza, co se staré o svoje kiizlata.

Tata je jezevec, mrzuty, nocni tvor.

Velbloud je moje sestra a ty dva hrby jsou jeji déti, taha je jako bfemena na hrbu.
Velryba je bratr, ktery cestuje, pluje si, kam chce.*

Ja: ,,Ptipada mi, ze to vypada, jako by ten had sycel na tu kozu, jako by ji chtél néco fict. Kdyby

mohl mluvit, co by ji fekl?*
Divka ¢. 2: ,,Ano, fika té koze: ,Nech m¢ uz kone¢né rozhodovat, jak ja chci!“

Komentai: Téma osamostatnéni se od rodi¢tu fesime s divkou velmi ¢asto, hlavné vliv jeji
pecujici matky, ktera vyjadiuje obavy ve chvili, kdy divka zmini potiebu trénovat samostatnost

pii sebeobsluze a touhu po samostatném pohybu mimo domov.
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4.7 Diskuze

V praktické ¢asti se autorka vénovala moznosti pouziti arteterapie nejen v ramci psychoterapie,
ale také v rdmci jakékoliv prace s klienty. Arteterapii jako nastroj mohou pouZzivat pracovnici

Vv piimé péci, ucitelé i vychovatelé. (Liebmann, 2010)

Dulezité je uvédomit si, S kym pracujeme, jaka je naSe cilova skupina, jaké jsou jeji specifické
znaky a potieby. Arteterapie se osvédcuje jako velmi efektivni 1é¢ba u lidi s vyvojovym,
mentalnim, t&lesnym, socialnim postizenim, s dusevni ¢i télesnou nemoci. (Sickova-Fabrici,

2002)

Nase skupinova arteterapeuticka setkavani probihala dva roky a autorka se rozhodla vybrat vice
ukazek zaméfenych na praci s emocemi. U divky €. 1 je patrny vyvoj. Zpoc¢atku nevédéla, jak
malovani zaéit, bylo pro ni stresujici o svych pocitech pied ostatnimi mluvit. Autorka zjistila,
7e je potieba piizplsobit instrukce (viz kap. 2.2) apracovat stématem emoci citlivé
a opakované tak, aby se stalo jakousi pfirozenosti. Je patrné, Ze postupné doslo k vétsi
otevienosti ve vyjadfeni pociti a témat, které divka proziva. Velmi se v tomto osvédcila

imaginace, s jejiz pomoci lze rozhybat nasi ztuhlost a 1épe dopomoci zméné. (Zenata, 2015)

Témata, ktera divka ¢. 1 aktualné feSila, se v praci postupné projevovala vice a vice. Je také
zajimavé, Ze i kdyZ obrazy u imaginace na vnitini dit¢ byly velmi jednoduché, v rozhovoru
v ramci reflexe se odkryla dilezita témata vnimani a vyjadfeni vlastni identity a sexuélni
orientace. Lekce mé&ly positivni vliv i na nas vztah mimo arteterapeutickd setkavani. Divka ¢. 1
se zacala vice svéfovat, komunikovat a vice se zapojovala do dalsich aktivit. Zacala se vénovat
vyrobé sypanych mandalovych obrazti v odpolednich hodinach, které jsme s uzivateli vyrabéli,
pravideln¢ jsme zacaly bé&hat, zalozila si denik, do néhoz si pravidelné pise a ktery ji pomaha
ventilovat uzkosti, které proziva. Po roce spoluprace, ve chvili, kdy si autorka myslela, Ze se
urcité véci zlepSuji, odhalily se v pfipadé¢ divky ¢. 1 nové skutecnosti. Divka béhem
individualniho rozhovoru sdélila, Ze je od 12 let sexualné zneuzivana a boji se jezdit domu
I kvuli témto zkuSenostem. To ovSem zcela osvétlilo, pro¢ se zacala divka ve stejném veku
fezat, pro¢ méla kazenské problémy na ucilisti a Spatny vztah s péstounkou (viz kazuistika).
Divka se rozhodla, ze tuto skute¢nost po letech znovu sdéli, neméla pry doposud v nikoho
duvéru a nevétila v nalezeni feseni sve situace. Ve stejné dob¢ informaci o zneuzivani sdélila
Skolni psycholozce a své socialni pracovnici z Dona Bosca. Diky nové poznané skute¢nosti

bylo jasné, ze jeji uzkostné stavy pii cestach domi jen tak nezmizi. Mizeme sice dale pracovat
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s uzkosti, avSak prostiedi, ve kterém se doma pohybuje, ziistava nadale patologické. Zde je

patrnd diilezitost komplexni péce.

Velmi nadéjné pisobi posledni lekce, kdy u divky €. 1, ktera méla stres z vyjadfovani pred
skupinou, doslo k proméné v né¢koho, kdo této skupiné sam ptipravi a zrealizuje aktivitu, coz

vnima jako pfinosné pro druhé a zaroven i pro rozvoj svych dovednosti.

Co se ty¢e pozorovani divky €. 2, neméla potize vyjadiovat své pocity a mluvit o svych obtizich
v rdmci osobnich konzultaci. Diky pozorovani v ramci skupinovych lekci doslo k zjisténi, ze
zarovei nema potize své pocity vytvarné znazornit a ani 0 nich hovofit pted skupinou. Dokonce

bylo patrné, Ze své pocity s ostatnimi ucastniky sdilela rada.

Teémata a emoce, které divka Casto fesi, se V tvorbé jasné€ promitaji. S né¢kterymi tématy by se

dalo vice individualné pracovat, pokud by byl zajem a ¢as (viz lekce malovani stromu).

U tématu vnitiniho ditéte se i u divky €. 2 otevielo aktualni téma, které jiz del$i dobu naléhavé

feSila béhem individualnich rozhovora.

V lekci zaméfené na zacarovanou rodinu se projevily aspekty, které jsou autorce znamy jiz delsi
dobu akteré divka stdle fesi. Témata osobni svobody, zni vyplyvajici zodpovédnosti
a osamostatiovani se z vlivu rodict se velmi promitalo i v jejich dalSich vytvorech jako zivotné
dulezité a naléhave. To koresponduje s tim, v jakém vyvojovém stadiu se divka nachazi (viz
kap. 3.1).

U divky ¢. 2 autorka vidi velky pfinos mimo jiné v tom, ze se mohla sblizit s divkami tydenniho
stacionafe, s nimiZ by jinak pfiSla diky své uzavienosti do kontaktu minimalné. Diky gestu
divky €. 1 mohla prozit pocit sounaleZitosti, pocit, Ze druhému ¢loveéku neni jedno, jak se citi.

V jejim Castém prozivani pocitu osaméni to mtize hrat vyznamnou roli.

Pti kazdé lekci je zminovana moznost vyuziti technik v kazdodennim Zivoté. Divka €. 2 pouzila
malbu jako ventil Uzkosti mimo lekci jednou. Rada si vSak vybarvuje piedtisténé mandalové

omalovanky.

Aby préce v oblasti seberozvoje formou arteterapie byla pfinosna a jeji vysledky viditelne, je
potieba delsi asovy tsek a zachovat kontinuitu. Je dualezité nejen si ujasnit zamér, ale také

umét reagovat na aktualni podnéty, které z jednotlivych situaci a lekci vyplyvaji. Dulezita je
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predevsim duvéra ucastniku v lektora a vzajemna duvéra a pocit bezpeci mezi lidmi ve skuping.

(Zenata, 2015)

Jako velkym piinosem naSich skupinovych lekci se ukézal pocit sounaleZitosti, rozvoj
vzéjemné empatie, uvédoméni si, ze jsme sice odlisné individuality, zaroven vSak feSime

vsichni velmi podobné témata.

Casto se setkdvame v praxi s tim, Ze neni prostor, ¢as a ani personalni zabezpeéeni k tomu, aby
byla prace s uzivateli zamétena vice individualné a do hloubky. Autorka méla nékdy potiz
uhajit si svlij vymezeny Cas a prostor na nase pravidelné lekce. | kdyz mame moznost vyuzit
sluzeb psychologa, setkdvame se s tim, ze uzivatelé nemusi mit k nému takovou duvéru jako
k blizkému pracovnikovi, ktery s nimi pracuje v podstaté kazdy den. Kliniéti psychologové jsou
také Casove tak vytizeni, ze Castéjsi pravidelné konzultace s nimi nejsou mozné, a ptitom jsou
pro mnoho uzivatelii tolik potfebné. Dusledkem je nartistani potizi, které vrcholi Castymi
konflikty, rizikovym chovanim a medikaci, jez je sice v n€kterych ptipadech potiebna, ale ne
vzdy nezbytna v mnozstvi, v jakém je poskytovana. Navic 1éky bez terapie nevedou k rozvoji
osobnosti uzivatele, pouze tlumi negativni projevy, tedy potlacuji ptiznaky. V tomto ohledu se
jevi vyuziti arteterapie a dalSich expresivnich terapii jako vyznamny nastroj, ktery mohou
pouzivat pii praci s uzivateli nejen psychologové, ale také socialni pracovnici, pracovnici
Vv piimé péci, vychovatelé ¢i ucitelé.

Z pozorovani vyplyva mimo jiné to, ze lekce osobniho rozvoje mohou byt pfinosné nejen pro

uzivatele, ale i pro pracovniky, ktefi je vyuzivaji. Diky tvir¢imu procesu Ize zjistit informace

podstatné pro komplexni praci s uzivateli a prohloubit vzjemny vztah.

Myslim si, ze rozvoj osobnosti a emoc¢ni inteligence je dilezitym prvkem nejen pro lidi
s ruznymi druhy postiZzeni. VétSina z nas chce prozivat harmonické vztahy, piejeme si byt
Vv Zivote §t'astni, mit praci, kterd nas uspokojuje, rodinu, vystudovat skolu. Kazdy ma jiny cil,

ve kterém vidi své budouci Stésti.

Casto se svym Zivotem zapasime a patrame po tom, co bychom ve svém okoli mohli vylepsit,
hleddme podminky k nasemu vytouzenému $tésti n€kde venku mimo nas. Pfitom vSak ¢im dal
Castéji muzeme Cist a slySet, ze vn&j$i vztahy a uspéch jsou odrazem nasSi vyrovnanosti,

vnitiniho $tésti a bohatstvi.

Avsak i kdybychom byli vnitin€ bohati a vyrovnani, vnéjsi svét ovlivnit nemizeme. Nejde mit

pod kontrolou smrt blizkych, odchod milovaného ¢i jiné Zivotni udalosti. Mizeme vSak védét,
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7e existuji cesty, jak se se svymi pocity vyrovnat tak, aby nas nepiijemné a bolestivé zazitky ¢i

traumata neprovazely cely Zivot, nebo abychom alespon zmirnili jejich dopad.

Kdyz nakupujeme jidlo nebo bereme Iéky, divame se Casto na jejich slozeni, pfiznivé a
nezddouci ucinky. Kdyz citime néjakou emoci, prozivaime urcité psychické stavy, je stejné
prospésné podivat se na jejich slozeni a uvédomovat si ucinky, které na nds mohou mit
z kratkodobého i dlouhodobého hlediska. Kdyz si zlomime nohu, automaticky okamzité
vyhledame doktora, kdyZ vSak zazivame ztratu v riznych podobach, stres nebo nejistotu,
malokdo vyhleda péci psychologa, zastavi se a bere své emoce jako ukazatel pro dalsi

rozhodovani na své cesté.

Tak jako jsme vedeni k péci o vlastni télo formou vyzivy a pohybu, méli bychom byt vedeni
k uvédomovani si svych pociti a seznamovani s moznostmi, jak s nimi védom¢ zachazet. M¢li

bychom si uvédomit, Ze pokud chdpeme sami sebe, rozumime mnohem Iépe i druhym.

Témito tématy se nemusi zabyvat pouze psychologové v ramci své préce s klienty. M¢la by byt
soucasti vzdélavani déti a mladistvych tak, aby se pro né stala stejné prirozenymi, jako kdyz se
vénuji sportu. Dulezita je vSak forma, jakou jsou informace sdélovany, a osobnost sdélujiciho,

vzajemny vztah a schopnost vytvoftit ditvérné, bezpecné prostiedi.

Nasim cilem neni, aby se klient stal zavisly na nasi pomoci, ale aby ziskal povédomi o vlastnich
moznostech, schopnostech a nastrojich, které ke zméné jeho proZivani a chovani mohou vést.

Uspéchem je, pokud umi takto nabyté dovednosti uplatnit ve svém kazdodennim Zivotg.

Nemusime stale jen hasit poZary, které vznikaji popirdnim a vytésiovanim neptijemnych
zazitki a s tim souvisejicich emoci. Mizeme jim piedchazet, a to i hravym zptsobem, jaky ndm

poskytuji formy expresivnich terapii, které jsou vyuzitelné v oblasti vzdélavani a socialni prace.

Ovéreni vyzkumného predpokladu:
Predpokladame, Ze védomé proZivani vlastnich emoci, jejich pojmenovani a uvédoméni si, Ze
jsou moznosti, jak s nimi pracovat v ramci vytvarnych aktivit, mize mit pozitivni vliv na

prozivani a chovani jedince.

U divky €. 1 se vyzkumny piedpoklad postupné potvrzoval jejim chovanim béhem lekci, ale
i mimo né. Zpusob traveni volného cCasu se zaCal proménovat od pasivniho smérem
k aktivnéjsimu pristupu. Divka si uvédomila moznost zmény ve svém zivoté a pochopila, ze

tuto zménu ma ve svych rukach a ze jsou lidé v jejim okoli, které s divérou mize pozadat
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0 pomoc. Také doslo k vyznamnému momentu, ato uvédoméni, ze jsem-li podporovana

a aktivné se podilim na svém Zzivoté, mohu byt i j& podporou pro druhé.

Divka ¢. 2 neméla s vyjadfovanim a pojmenovanim svych pociti takové potize jako divka ¢. 1.
Sdileni a vyjadieni jejich pocitt ji ptisobi ¢aste¢nou tlevu. Pro tuto divku tkvél vyznam lekci
mimo jiné ve sdileni s kolektivem, ktery v bézném zivoté velmi postrada. Byl pro ni dilezity
moment propojeni, prozitek daveéry, blizkosti a podpory v ramci skupiny. Méla moznost
v ramci lekci i od divky ¢. 1 ziskat nastroje, navody k aktivnimu piistupu pii zpracovavani

vlastnich emoci, které ji vysilovaly.

Ob¢ ucastnice dokazaly vyjadtit své emoce formou malby at’ konkrétnéjSim zpiisobem (divka
¢. 2), ¢i zpisobem abstraktnim (divka ¢. 1) Pocatecni potize pii nasledné reflexi tvorby byly

velmi rychle piekonany (divka ¢. 1).
U obou divek doslo k projeveni jejich aktudlnich problému v tvorbé.

Ob¢ dvé divky vnimaji aktivitu jako pfinosnou a chtéji v ni pokracovat.
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ZAVER

Autorka se ve své praci vénuje moznostem arteterapie v ramci rozvoje osobnosti uzivatell a

poznavani emoci a moznosti S nimi citlivé zachazet.

V prvnich dvou kapitolach teoretické casti jsou vysvétleny pojmy arteterapic a zminény
metody, které autorka pouzila v ramci skupinovych lekci. Tteti kapitola je vénovana osobnosti,
jejimu rozvoji a charakteristikam vyvojového obdobi, v némz se divky nachazeji. Jsou zde také
popsany vlivy okolnosti, které zdravy vyvoj divek narusily. V ramci tieti kapitoly je popsan

vyznam emoci pro na$ zivot a pojem emocni inteligence.

V praktickeé ¢asti jsou formou kazuistik piedstaveny dvé divky, které se ucastnily pozorovani.
Déle jsou zde podrobn¢ popsané lekce s reflexi zaméfené na praci s emocemi a témata dulezita

pro pojmenovani aktualni situace divek a nalezeni vnitinich zdroji.

Autorka se zamysli nejen nad 1é¢ivym potencidlem arteterapie, ale také moznosti vyuZiti

arteterapie jako néstroje prevence.

Prace by mohla slouzit lidem v pfimé péci v socialnich sluzbéach, dale vychovatelim, ale také
ucitelim nebo lektorim zabyvajicim se prevenci rizikového chovani. S tématy osobnostniho
rozvoje a rozvoje emocni inteligence lze mimo jiné pracovat v ramci vytvarné vychovy na

Skolach ¢i v rdmci volnocasovych aktivit.
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