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Uvod
,,Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytejsim mistiim duse. “ (Platon)

Otazkou piisobeni hudby na ¢lovéka se zabyvalo lidstvo jiz od starovéku, jak doklada
vyse uvedeny citat. V oblasti specidlni pedagogiky se hovoii o muzikoterapii a jejim piinosu
pro osoby se specidlnimi potfebami. Je vSak mozné, aby jedinci zdravotné postizeni,
konkrétn¢ osoby s mentélni retardaci, mohli provozovat hudebni aktivity, jako je naptiklad
hra na melodicky néstroj nebo sélovy zpév? A to nikoli v rdmci muzikoterapeutickych aktivit,
ale jako samostatnou zajmovou aktivitu? Mohou byt vzdélavani na zakladni umélecké skole
nebo byt soucasti hudebniho télesa, které pravidelné potfadda vystoupeni pro vetejnost?

Timto problémem se zabyva cela bakalaiskd prace na téma Interpretace hudby
a mentalné postizeni. Prace je ¢lenéna na ¢ést teoretickou a ¢ast praktickou. Prvni kapitola
a také specifickym psychickym procesiim u osob s mentalnim postizenim. Poskytuje zékladni
teoretick¢é vychodisko pro poznatky v Casti praktické. Ve druhé kapitole se zastavuji
u charakteristiky nékterych nemoci s mentdlnim postizenim spojenych, jako je Downlv
syndrom, détsky autismus nebo détska mozkova obrna. Nechybi ani popis projevil
schizofrenie. Jedna se pouze o vybér onemocnéni, se kterymi jsem se setkala u klientd pfi
sbéru informaci pro bakalatrskou praci, a je tedy nutné jejich obecné ptredstaveni. Kapitola treti
se vénuje otazce estetické vychovy u mentalné postizenych osob, jaké jsou cile estetické
vychovy, obsah a jaky ma vyznam pro tyto jedince. Problematice hudby v zivoté ¢lovéka je
vénovana kapitola ctvrta. Konkrétné je zde pojedndno o hudebnich schopnostech
a dovednostech, o vlivu hudby na emoce clovéka a jak mize hudba ovlivnit chovani lidi.
Samoziejmé je vtéto kapitole uvedena 1 problematika interpretace hudby, a to
V instrumentélnich a péveckych ¢innostech. Jak cast o estetické vychové, tak ¢ast o hudebni
problematice je teoretickym vychodiskem K posledni kapitole bakalarské prace, kde popisuji
své praktické zkuSenosti.

Prakticka cast je obsahem kapitoly paté. Je zaméfena na konkrétni jedince s mentalnim
postizenim zijici v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim v Anenské Studdnce nebo
V chranéném bydleni. Pravé tito klienti dochazeji pravidelné na vyuku do Zakladni umélecké

$koly v Ceské Trebové, kde jsou vzdélavani ve hie na keyboard a v sélovém zpévu. Zaméfila
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jsem se predevsim na ptinos hudebnich aktivit pro jejich osobni rlst a rozvoj. Zachytila jsem
také osobni postiehy vyucujicich v jednotlivych vyucovacich hodinach. Posledni podkapitola
pak zachycuje vznik a fungovani hudebniho souboru Zabky ze studanky, ktery je slozen
Z klienth z Domova u studanky a ktery je velice aktivni v ramci hudebnich produkci nejen

Do pftiloh bakalaiské prace jsou zatazeny fotografie klientl z nékterych vystoupeni
a noty upravené pro hracky na keyboard, které pro né tvoii vedouci souboru Mgr. Jan Rybka.

Pro ziskani informaci do své prace jsem pouzila né¢kolik metod. V teoretické casti
vychazim predevsim z vybéru hlavnich poznatkli v oblasti mentalniho postizeni, estetické
vychovy a hudebnich schopnosti a dovednosti. Prakticka ¢ast je zalozena na metodé
pozorovani, rozhovoru s klienty, konzultaci s vychovatelem a vyucujicimi a na metodé
naslechil pfi samotném vyucovani. V neposledni fad¢ jsem vyuzila informace ze sesbiranych
dat a jejich naslednou analyzu.

Hlavnim cilem celé prace bude poukazat na to, jaky ptinos maji hudebni aktivity pro
jedince s mentalnim postizenim. Do jaké miry jim pomahaji pfi socializaci a jak ovliviiuji
jejich osobni rozvoj. Dil¢im cilem také bude piedstavit moZnost hudebniho vzdélavani osob
mentalné postizenych v zakladni umélecké Skole a nastinit, jak je mozné ziskané hudebni

dovednosti uplatnit v praxi.



1 Mentalni postiZeni

V této kapitole se zaméfim na klasifikaci a charakteristiku mentalniho postizeni.
Uvedené informace nemaji slouzit jako pouhy piehled a vycet, ale maji poskytnout
vychodisko pro pozorovani cilové skupiny, se kterou jsem méla moznost byt v kontaktu.
Za 0sobu s mentalnim postizenim jsou podle Svarcové (2006, s. 28) oznaovani ti jedinci,
ktefi maji podstatné opozdény vyvoj rozumovych schopnosti a dochazi u nich také
k rozdilnému vyvoji uréitych psychickych vlastnosti. RovnéZz maji obtize v pfizptisobovani
se okolnimu prostiedi, a to pfedevSim svym chovanim. Autorka dale uvadi, Ze rozsah

postizeni jednotlivych funkci je zcela individudlni a vychazi z miry postiZeni.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

V roce 1959 se zacal v SirSim méfitku uzivat pojem mentalni retardace. Ten byl
stanoven na konferenci Svétové zdravotnické organizace v Milang. (Vasek, 1994, s. 89)
V soucasné dobé se uziva nejen terminu mentalni retardace, ale také terminu mentalni
postiZzeni. Mnoho autorit oba pojmy chépe jako synonyma, je tedy mozné je takto pouZit.
(Cerna, 2008, s. 75) Nékteii je vSak pojimaji rozdilng. Mentalni postiZeni chapou jako irsi
pojem, ktery zahrnuje vSechny jedince s|Q pod 85. Oproti tomu mentalni retardace
je chapana uzeji. Timto terminem jsou oznacovani jedinci s 1Q pod 70. (Vasek, 1994, s. 89 -
90) Je mozné se setkat i s jinymi terminy, které se bud’ jiz nepouzivaji (jako je slabomyslnost,
mentélni defektnost atd.), nebo se vztahuji k dob& vzniku mentalniho postiZzeni. Sem je mozné
zatadit terminy oligofrenie' a demence?. (Cerna, 2008, s. 75).

Specifickou skupinu tvofti jedinci, u kterych doslo ke snizeni rozumovych schopnosti
Z jinych nez organickych divodi. Patfi sem napt. vychovné zanedbané déti, déti 1 dospéli
se zavaznymi emoc¢nimi poruchami atd. Tento stav je oznaCovan jako pseudooligofrenie.

(Svarcova, 2006, s. 29) Nové se tento jev oznaluje jako socidlnd podminéné mentalni

! oligofrenie = opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi pred, béhem a po narozeni, nejdéle viak do 2 let véku ditste
(Svarcova, 2006, s. 28)
2 demence = jedna se o poskozeni mozku z riiznych pii&in, a to béhem Zivota, nejast&ji po dovrseni 2 let véku
(Svarcova, 2006, s. 28)



postizeni. Diky nedostatku podnétli, psychické deprivaci, nedostatecné stimulaci a dalSim
negativnim jevim, nedochdzi u jedince k dostatecnému rozvoji v oblasti rozumovych
schopnosti. Tento stav vSak neni trvaly, vhodnym vychovnym plisobenim je mozné jej zvratit.
(Kozakova, 2005, s. 17-18)

Podle Kozakové (2005) neni vymezeni mentalniho postizeni zcela jednoduché. Jak
uvadi autorka: ,, Vymezeni je ovlivnéno radou faktorii a kriterii. Nejednotnost vyplhva
predevsim ze zdiiraznéni nekterych hledisek a teoretickych postojut autoru. “ (Kozakova, 2005,
s. 19) Kriteria, podle kterych je mozno nahliZet na mentalni retardaci, jsou piedevsim:
inteligen¢ni kvocient, socialni aspekty a biologické faktory. (Kozakova, 2005, s. 19-20)

Inteligenéni kvocient posuzuje miru postizeni podle stupné intelektu. Jedna
se 0 kvalitativni vyjadieni hodnoty IQ na zakladné vysetfeni. (Krej¢itova, Hutyrova, 2006,
S. 8) Pojem inteligence je stéZejnim psychopedickym pojmem, ktery ndm pomdha
charakterizovat osoby s mentélni retardaci. Cernd (2008, s. 77) uvadi, ze , inteligence
je schopnost myslet, ucit se a na zdakladé téchto procesii se adaptovat na poZadavky
prostredi. “ Inteligence pomaha ¢lovéku fesit problémy, je métitelnd a klasifikovatelna. Stejné
tak absenci inteligence je mozné zjistit na zaklads testdi. (Cernd, 2008, tamtéZ) Inteligenci
je mozné délit na tii zdkladni druhy (Svoboda, 1999, In Svarcova, 2006, s. 32):
abstraktni inteligence - mé vliv na symbolické a verbalni operace,
mechanicka (prakticka) inteligence - operace s predméty,
socialni inteligence - schopnost jedince komunikovat s okolim.

Meéfeni inteligence se vyjadiuje jiz vySe zminénym inteligenénim kvocientem.
Priimérné hodnota 1Q je 100. Jako hranice je chapano IQ 70. Pokud se jedinec pohybuje pod
touto hranici, je povaZovan za postizené¢ho. Specifickou je hodnota podpriméru, ktera
je charakterizovédna jako IQ mezi 70 a 85. Byva oznacovana jako mirnd duSevni zaostalost.
(Kozakova, 2005, s. 19)

DalSim kriteriem pro vymezeni mentalni retardace jsou biologické faktory. Podle
nich je mentélni retardace vniména jako ,, trvalé poskozeni pozndvaci cinnosti, které vzniklo
Vv ditsledku organického poskozeni mozku.* (RubinStejnova, 1976, In Krej¢itova, Hutyrova,
2006, s. 8)

Jak dale uvadi Sovak (1980, s. 123), mentalni retardace vznika jako nasledek hrubsiho

poskozeni mozku, pouze nékdy jsou na vin¢ jiné pfiCiny. Podle autora vznikd 50-65 %



mentalnich poskozeni v dob¢ pfed narozenim (prenatalni obdobi), v dobé porodu (perinatalni
obdobi) je to 8% a v obdobi po narozeni (postnatalni obdobi) 25-30%.

Poslednim z kriterii jsou socialni aspekty. Ty zastupuje piedevsim hledisko, které
mluvi o trvalém sniZeni schopnosti jedince plné se socializovat. Jak uvadi Cerna: ,, ...jedinec

Jje mentdlné retardovany, pokud ho socidlni systém (napi-. skola) takto oznaci.“ (Cerna, 1982,

In Kozakova, 2005, s. 20)

1.2 Etiologie mentalni retardace

Svarcova (2006, s. 26) predklada jako pii¢inu vzniku mentalniho postiZeni organické
poskozeni mozku. To ,,vznikd v dusledku strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo
abnormalniho vyvoje mozku.* (Svarcova, tamtéz) Piidiny je mozné délit na endogenm’3
a exogenni’. Jak pise Krejcifova (2002, s. 14), endogenni priGiny jsou ty, které jsou
zakodovany Vv genetické informaci jedince, a ten se s nimi jiz narodi. Miizeme je tedy oznacit
jako pficiny genetické. Exogenni jsou oproti tomu takové faktory, které na jedince plsobi
z vn¢jSiho okoli. Podle doby plisobeni na cloveéka je dale dé€lime na prenatdlni (od poceti
po narozeni), perinatdlni (pfed, béhem a tésné po porodu) a postnatilni (po narozeni).
(Krej¢itova, tamtéz)

Klasifikace AAMR?® z roku 2002 uvadi k jednotlivym exogennim piig¢inam konkrétni
ptiklady (Luckasson, 2002, In Cerna, 2008, s. 87-88):

1. Prenatalni prFiiny - chromozomalni aberace (pr. Downitv syndrom), metabolické
a vyzivové poruchy (pr. fenylketonurie, galaktosemie), infekce matky (p7. zardenky, HIV, Rh
inkompatibilita), podminky prosttedi (pr. fetalni alkoholovy syndrom, uzZivani drog)
a nezndmé priciny (pr. hydrocefalus).

2. Perinatalni p¥i¢iny - nizkd porodni hmotnost, nezralost, neonatalni® komplikace (pF-

hypoxie, respiracni nouze, porodni uraz, prekotny nebo protahovany porod).

¥ endogenni - vnitini, dédi¢né podminény nebo podminény vnitfnimi zménami v téle (Edelsberger, 2000, s. 91)

* exogenni - vng&jsi, piznaky jsou vyvolany zevnimi, mimot&lnimi vlivy (Edelsberger, 2000, s. 98)

> AAMR - American Association on Mental Retardation (Americka asociace pro mentélni retardaci), v soutasné
dobé jiz American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (Americka asociace pro mentalni
a vyvojova postizeni)

® neonatalni = novorozenecky (Akademicky slovnik cizich slov II, 1995b, s. 523)
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3. Postnatalni p¥iciny - infekce, otravy, intoxikace (pr. encefalitida, meningitida), faktory
prostiedi (pr. urazy hlavy, podvyziva, deprivace), onemocnéni mozku (pr. tuberkulozni

skleroza).
1.3 Klasifikace mentalni retardace

., SloZitost definovani mentalniho postizeni se odrazi i ve slozitosti klasifikacnich
systemii. “ (Kozakova, 2005, s. 21) Mentalni retardaci je mozné hodnotit podle riznych
kriterii. Jako ptiklad uvadim etiologii (kterou jsem se zabyvala vyse), klinické symptomy,
vyvojova obdobi, hloubku postizeni nebo stupenn inteligence. (Krejéitova, Hutyrova, 2006,
s.9)

Nékteti odbornici pouzivaji klasifikaci nezdvisle na stupni mentélniho postizeni.
Ta rozliSuje dva typy mentalni retardace:

1. Ereticky typ (neklidny, verzatilni, aktivni, agresivni) - u takovych jedinct se objevuje
vyrazny psychomotoricky neklid. Jedinec nedokaze vydrzet na jednom misté, pobiha, méni
¢innosti, neni schopen se soustiedit, jednd impulzivné a uto¢né. Své reakce nezvlada, proto
je musime usmérnovat jinou aktivitou. (Franiok, 2007, s. 33)

2. Torpidni typ (klidny, pasivni, apaticky) - vyznacuje se vyraznou pomalosti pohybt
u jedince, rovnéz pomalou feci, nedostate¢nou aktivitou, sklonem k nete¢nosti a pohodlnosti.
Takové jedince je nutné neustale povzbuzovat k ¢innosti. (Franiok, 2008, tamtéz)

V soucasné dobé& se jako nejcastéjsi kriterium klasifikace mentélni retardace pouziva
déleni podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-10). Ta déli mentalni
retardaci do Sesti kategorii. Klasifikace je platnd od roku 1992 a byla zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci. (Svarcova, 2006, s. 33)

Vzhledem k tomu, ze jsem béhem sbéru dat pro svoji zavérecnou praci prisla do styku
pfedevsim s jedinci, ktefi se pohybuji v pasmu lehké a stfedné té¢Zké mentalni retardace, budu
tyto kategorie charakterizovat blize. Ostatni kategorie uvedu pro celkovy pohled
na problematiku.
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1.3.1 F70 Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje v rozmezi 50 - 69, u dosp&lého to odpovidd mentalnimu véku’ 9 - 12
let. Jedinec ma problémy se $kolnimi pozadavky. V dospélosti je vSak schopen prace, dokaze
si udrzZet socialni vztahy a pomaha tak rozvoji spole¢nosti. Podle MKN-10 (2008, s. 236) sem
patii (dle dfiv¢jsi terminologie): lehka slabomyslnost (oligofrenie), lehkd mentalni
abnormalita, debilita.

V oblasti somatické a motorické jsou tito jedinci vétSinou bez vyraznéjSich zmén,
vady se vyskytuji pouze vyjimecné. Jednd se spiSe o opozdéni, které je vSak malé a projevuje
se Casto az v predSkolnim véku. (Kozakova, 2005, s. 29; Krej¢ifova, Hutyrova, 2008, s. 18)
V tomto veéku se také projevuje omezeni rozumového vyvoje a ostatnich psychickych funkci.
Prevladaji mechanické a konkrétni schopnosti. Jedinec se nauci s uritym omezenim ¢ist, psat
i pocitat. Mysleni je viak pievazné logické, abstraktni mysleni je velice jednoduché. Redovy
vyvoj je opozdény. (Franiok, 2008, s. 36-37) Celkové je verbalni projev jednodussi, objevuji
se nepfesnosti. Byva narusena také srozumitelnost feCi. (Vagnerova, 2008, s. 302)
Se sebeobsluhou nema vétSina jedinci problémy. Jsou schopni vykonavat jednoducha
zamé&stnani a v socialné pfiznivém prostfedi se pohybuji bez problémil. Velky vyznam ma
vychovné prostiedi. (Valenta, Miiller, 2007, s. 39) Vzdélavani probiha podle mirné
upravenych podminek, je zaméfeno na rozvoj dovednosti a kompenzaci ptipadnych
nedostatki. (Svarcova, 2006, s. 34) Dale se mohou vzdélavat na odbornych udilistich, kde
se vyuci v prakticky zaméfeném oboru a diky tomu mohou vykonavat nenarocnou manudlni
praci. (Kozakova, 2005, s. 29)

Prave tento stupeil mentalni retardace je nejméné omezujici pii vzdélavani jedinct
v zakladni umélecké Skole. To vyplyva i z praktické ¢asti, kde vétSina popisovanych klienta

ma diagnostikovany tento stupeni postizeni.
1.3.2 F71 Stiredné tétka mentalni retardace

Zde se 1Q pohybuje v rozmezi 35 - 49, u dospé€lého jedince to odpovida mentalnimu
veku 6 - 9 let. Jak je uvedeno v MKN-10 (2008, s. 236), v détstvi je zietelné vyrazné

" mentalni vék - pojem, ktery se vztahuje k inteligen¢nim testim. ,.Znamend, ze jedinec ziskal ve standardnim
1Q testu shodny pocet spravnych odpovédi jako priimérny clovék tohoto véku ze vzorku populace.* (Kozakova
2005, str. 19)
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vyvojové opozdeéni. VEtSina takto postizenych jedinct vSak dosédhne uréité miry samostatnosti
a nezavislosti, jsou schopni socidlni komunikace a dosahuji pfimétenych skolnich dovednosti.
Dospéli pak potiebuji pii praci urCity stupen podpory. Patii sem (MKN-10, 2008, s. 236):
stfedni mentalni abnormalita, stiedni slabomyslnost (oligogrenie), imbecilita.

Osoby s timto stupném mentalni retardace Casto trpi somatickym postizenim, ve veétsi
mife se u nich vyskytuje epilepsie nebo jiné neurologické onemocnéni. V oblasti motoriky
dochazi k vyraznému opozdéni, rovnéz je opozdén rozvoj chapani. Dovednost sebeobsluhy
je omezena jako disledek omezené zruénosti. Casto jednaji impulzivng, zkratkovité a jsou
naladovi (Krej¢itova, Hutyrova, 2008, s. 19; Svarcova, 2006, s. 34-35) Rec se rozviji rovnéz
opozdéng, Casto az v predskolnim veéku. Stejné jako v oblasti mysleni, i v feci dospéje jedinec
do trovn¢ konkretizac¢ni. Vyjadiuje se jednoduchymi vétami, slovni zdsoba je velice chuda.
Petrvavaji nékteré typy naruSené komunikacni schopnosti, jako je dyslalie. Srozumitelnost
muze byt naruSena diky neobratnosti v artikulaci. (Kozakova, 2005, s. 30; Franiok, 2007,
S. 37) Vzdélavani probiha vétsinou v zakladnich Skolach specialnich podle specialniho
vzdélavaciho programu. (Krejéifova, Hutyrova, 2008, s. 19) Uceni je pfedevsim mechanické,
nutné je Casté opakovani. Jsou schopni si osvojit trivium - ¢teni, psani a po¢itani. V dospé&losti
mohou vykondvat jednoduché cCinnosti, které nevyzaduji presnost a rychlost. Stale vSak
potiebuji podporu, kterou nabizi napt. chranéné bydleni nebo podporované zaméstnani, a to
vétsinou po cely zivot. (Vagnerova, 2008, s. 302; Valenta, Miiller, 2007, s. 39) Je vSak nutné
podotknout, Ze mezi osobami se stfedné téZkou mentalni retardaci jsou rozdily v povaze
schopnosti - nékteré dosahuji celkem dobré urovné v oblasti senzoricko-motorické, ale jejich
verbalni schopnosti jsou znacné opozdéné. Mlze to vSak byt 1 naopak. K variabilité dochazi
1 na urovni feci. Néktefi jedinci jsou schopni navézat konverzaci, jini neumi vyjadfit ani své
zakladni potfeby. A mohou se objevit i taci, ktefi se béhem Zivota nenau¢i mluvit vibec,
ptestoze mluvené feci rozumi. Komunikuji tak vétSinou za pomoci nékteré¢ho systému AAKSE,
(Svarcové, 2006, s. 35)

| jedinci se stfedné tézkym stupném mentdlni retardace mohou byt zapojeni
do hudebnich aktivit. Méla jsem moZnost se s takovymi osobné setkat pii sbéru informaci pro
bakalarskou praci. Ti, ktefi nemaji pfili§ naruSenou verbalni slozku, jsou zapojeni jako
zpévaci v hudebnim souboru. Pokud vSak zpivat nemohou, doprovézeji alespoil na rytmicky

nastroj.

8 AAK = Alternativni a augmentativni komunikace (alternativni = nahradni; augmentativni = doplilujici)
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1.3.3 F72 Teika mentalni retardace

Hodnota 1Q se pohybuje v mezich 20 - 34. Dospély jedinec s timto typem mentalni
(MKN-10, 2008, s. 237) : tézka mentalni subnormalita, t€zZka slabomyslnost (oligofrenie),
idioimbecilita.

Jak uvadi Svarcova (2006, s. 35), klinicky obraz se v mnohém podobé pasmu stfedné
t&7ké mentalni retardace. Neuropsychicky vyvoj je ve velké mife omezen. Casto se vyskytuji
kombinovana postizeni a jiné télesné deformity (pt. hydrocefalus). Motoricky vyvoj je rovnéz
porusen, vyskytuji se automatické stereotypni pohyby. Je znaén€¢ omezena uroven vsech
schopnosti. Zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky je mozné vypéstovat. Pievlada
nonverbalni komunikace, vyjimecné se objevuji jednotliva slova. V chovani byvaji jedinci
agresivni, maji tendenci k sebepoSkozovani a impulzivité. Vzdélani je mozné
Vv rehabilitacnich tfidach - rozvoj dovednosti a ndvyki. (Krejcifova, Hutyrova, 2008, s. 19;

Kozakova, 2005, s. 30)

1.3.4 F73 Hluboka mentalni retardace

Do této kategorie jsou zafazeni jedinci, kteti maji IQ 20 a niz$i, mentalni vek
odpovida véku od 0 - 3 roky. Takovy stav zpusobuje nesamostatnost a neustalou potiebu
pomoci pii zdkladnich zivotnich tkonech, jako je pohyb, hygiena nebo komunikace. Podle
MKN-10 (2008, s. 237) patii sem: téZka mentalni subnormalita, hluboka slabomyslnost
(oligofrenie), idiocie.

Neuropsychicky vyvoj je omezen vyrazng, evidentni je neschopnost porozumeét
pozadavkim ¢i instrukcim. Jsou pfitomny somatické vady, nejcastéji kombinované vady
smyslové a télesné. Ty zpusobuji bud’ znacné potize v pohybu, nebo uplnou imobilitu.
Komunikace je rudimentalni® nonverbalni nebo se u jedince nerozvine viibec. MoZnosti
vzdélavani jsou velice omezené, je nutna potieba neustalého dohledu. (Krejcitova, Hutyrova,
2008, s. 19; Svarcova, 2006, s. 36)

Jedinci, ktefi svou diagnozou patii do dvou vySe zminénych stupiii mentalni

retardace, nemohou byt zapojeni do hudebnich aktivit, predev§im diky uvedenym omezenim,

% rudiment = zaklad, pocatek (Edelsberger, 2000, s. 307)
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kterd jim postizeni pfinasi. Jak jsem vSak mohla v praxi pozorovat, jsou velice vitanymi

posluchaci a z hudebnich produkei maji nesmirnou radost.
1.3.5 F78 Jina mentdalni retardace

Do této kategorie spadaji ty ptipady, kdy neni mozné stanovit stupen 1Q pomoci
obvyklych metod, a to pfedev§im diky pfidruzenému somatickému nebo senzorickému
poskozeni naptiklad u neslySicich, nevidomych, u jedincii s t€Zkymi poruchami chovani nebo

u 0s0b s poruchou autistického spektra. (Svarcova, 2006. s. 36)
1.3.6 F79 Neurcena mentalni retardace

Mentalni retardace je zjevné prokdzand, ale neni mozné zatfazeni do zddné z vySe
uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006, tamtéz) Dle MKN-10 (2008, s. 237) patii sem:

mentalni deficit NS, mentalni subnormalita NS, slabomyslnost (oligofrenie) NS.

1.4 Specifika psychickych procesii u jedincii s mentalnim postiZenim

Neni mozné globaln¢ popsat specifika psychickych procesti u mentalné postizenych
jedincu. ,,Kazdy mentalne postizeny je svebytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi
rysy. “ (Svarcova 2006, s. 40-41)  Ale piesto mizeme nalézt alesponn obecné znaky, které
se objevuji u znadné Gasti osob s mentalnim postizenim. (Svarcova, 2006, s. 41) Je rovnéz
dilezité si uvédomit, Ze u téchto osob se nejedna pouze o prosté opozdovani dusevniho
vyvoje, ale nastavaji u nich strukturalni vyvojové zmény. Neni tedy mozné mentalné
postizeného jedince srovnat S mladSim ,normdlnim* jedincem, protoZze ve vyvoji dochazi
I ke zménam kvalitativnim, ne pouze kvantitativnim. (Valenta, Miiller, 2007, s. 36)

Ditlezita jsou vsak specifika psychickych funkci u jedincti s mentalnim postizenim,
kterd jsou nezbytna pro kognitivni’® proces. Podle Kozdkové (2005, s. 31)
je mozné tyto zvlaStnosti dé€lit na oblast bezprostfedniho poznani a zprostfedkovaného
poznani. Poznani bezprostfedni je poznanim smyslovym. Do zprostfedkovaného poznani

muzeme zafadit mySleni a fec, ale také pamét,, pozornost, vili, aspirace a emoce. (Kozakova.

19 kognitivni = poznavaci, vnimajici (Hartl, Hartlova, 2000, s. 261)
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2005, s. 31-33) Podrobngji se zastavim u zvlastnosti v oblasti emoci, které jsou pro vnimani

a prozivani hudby snad nejpodstatnéjsi.
1.4.1 Bezprostiedni poznani

Obsahem bezprostiedniho poznéni jsou pocitky, vjemy nebo predstavy. Smyslové
(bezprostiedni) vniméani je vybérové a tato selekce se d¢je na zaklade vlasti zkuSenosti. Proces
utvareni zkuSenosti je u zdravého ditéte rychly, u ditéte s mentalnim postizenim je pomaly
a probiha s jistymi odchylkami. (Valenta, Miiller, 2007, s. 36)

Rubinstejnova (1973, In Valenta, Miiller, 2007, s. 36) uvadi nasledujici zvlastnosti
percepce u 0sob s mentalnim postizenim:
zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani - nepochopeni perspektivy, ptekryvani
kontur, nerozliSeni polostini. Na rozdil od intaktniho jedince, ktery vidi globalné, vnima
mentalné postizeny postupné a tim se ztézuje jeho orientace v novém prostiredi,
nediferencovanost pocitki a vjem - predmétl, tvar, barev. PoruSena je predevSim
diskriminace figury a pozadi,
inaktivita vnimani - neschopnost vnimat v§echny detaily materialu,
nedostatecné prostorové vnimani,
snizena citlivost hmatovych vjemd,

Spatna koordinace pohybu v disledku nedostatecného procesu analyzy v korové casti
proprioceptivniho'! analyzitoru,

opozdéna diferenciace fonému (a jejich zkresleni) typicka pro akusticky analyzator,
nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

(Rubinstejnova, 1973, In Valenta, Miiller, 2007, s. 36)
1.4.2 Zprostiedkované poznani

Mysleni - je u mentalné postizenych jedinci omezené, zjednodusené a vazané
na konkrétni skutecnost. Je charakteristick¢é znacnou stereotypnosti a rigiditou. Mentalné
postizeni cCasto ulpivaji na urcitém zplsobu feSeni situace. Divodem je obrana pied

subjektivné nesrozumitelnymi, novymi a neznamymi podnéty, které jim mohou byt

" propriorecepce = vnimani signalii ze svalti a §lach (Akademicky slovnik cizich slov II, 1995b, s. 625)
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nepiijemné a vyvolavat v nich riizné obavy. (Fischer, Skoda, 2008, s. 96) Mysleni u jedincii
S mentalnim postizenim se vyznaCuje také neschopnosti vyssi abstrakce a generalizace,
chybami a nepfesnosti v analyze a syntéze. (Valenta, Miiller, 2007, s. 37)

Pamét’ - je podle Svarcové (2006, s. 49): ,.Typickym znakem paméti déti s mentdlni
retardaci je pomalé tempo osvojovani novych poznatkii a nestdalost jejich uchovani spojenad

«

S nepresnosti  vybavovani, coz se nekdy oznacuje jako , zapomnétlivost®.” Prevlada
mechanickd pamét’, pro nauceni je dulezité casté opakovani. Presto neumi nabyté¢ védomosti
vc¢as uplatnit v praxi. (Kozakova, 2005, s. 32)

Pozornost - je u mentalné postizenych jedinct typicka nizkym rozsahem sledovaného
pole, nestalosti a snadnou unavitelnosti a také snizenou schopnosti rozd¢lit ji na vice ¢innosti.
Udrzet pozornost je jedinec s mentalnim postizenim schopen krat$i dobu nez jeho nepostizeny
vrstevnik (cca 15-20 min.) Schopnost udrzet pozornost je ovlivnéna mnoha faktory: vékem,
hloubkou mentalniho postiZzeni, druhem, typem, urovni aspirace, ale I ¢asovou kiivkou dne.
(Valenta, Miiller, 2007, s. 38; Kozakova, 2005, s. 32)

Viile - u 0sob s mentalnim postizenim je v oblasti vile ziejma vétsi sugestibilita,
citova labilita a labilita ve volnich oblastech. Je u nich patrnd agresivita, impulzivnost,
uzkostnost a pasivita. Specifickym rysem je dysbulie (volni porucha) a abulie (sniZeni
¢1 ztrata volnich Cinnosti). (Valenta, Miiller, 2007, s. 39)

Aspirace - jsou u jedinct mentalné postizenych specifické. Dochazi u nich k vykyvim
smérem k niz§i aspiraci (podhodnocovani) nebo naopak k vyssi aspiraci (nadhodnocovani).
Sebehodnoceni je vysledkem procesu vnitiniho hodnoceni se, ale 1 hodnoceni prostiedi,
ve kterém jedinec vyrGsta. Pravé socidlni prostfedi mize ovlivnit pohled na vlastni osobu.
(Valenta, Miiller, 2007, s. 39)

Re¢ - je postizena ve viech jazykovych rovinach. Vyslovnost neni piesna,
nedostate¢né koordinovana motorika mluvidel, schopnost porozumét je nizsi. (Fischer, Skoda,
2008, s. 96) Mezi nejcastéj$imi poruchami se objevuje dyslalie, huhnavost a breptavost.
Pokud se objevi kombinace mentalniho postizeni a DMO, vyskytuji se razné formy dysartrie.
(Peutelschmiedova, 2001, In Kozakova, 2005, s. 33) Slovni zasoba je malda, vyjadiovani
je jednoduché a konkrétni. U té€zSich stupii mentalni retardace prevlada nonverbalni
komunikace. (Fischer, Skoda, 2008, s. 96)

Emoce - emocni prozivani je u jedinci s mentdlnim postizenim zakladnim

mechanismem autoregulace, maji emoc¢ni prozivani celkové zménéno. Jsou zvysené drazdivi,
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Castéji se uchyluji k afektivnim reakcim nebo mrzuté naladé. Nejsou schopni kontrolovat
a ovladat vlastni emoce v dostatecné mife. Upfednostiiuji proto takové jednani, které jim
Vv daném okamziku pfinédsi uspokojeni. Pfesto ma mentalné postizeny jedinec stejné zakladni
psychické potieby jako jini lidé. A€ jsou v mnohém modifikovany. (Vagnerova, 2008, s. 295)

Zvlastnosti v emocionalni sféfe osob s mentadlnim postizenim popsala Rubinstejnova
(1973, In Valenta, Miiller, 2007, s. 38) nasledovné: 0soby s mentalnim postizenim
dlouhodobé nerozliSuji city, maji minimalni rozsah prozitkd, pfevlada u nich bud’
jednostranné uspokojeni, nebo jednostranné neuspokojeni a chybi citové odstiny. City jsou
neadekvatni, pfedevS§im svou dynamikou a intenzitou Kk podnétim - na jedné strané
se objevuje povrchnost s minimalnim prozitkem, na strané¢ druhé neumérné silné a interni
reakce na uddlosti. Tvorbu hodnot a postoji u mentalné postizenych osob podstatné ovliviiuji
egocentrické emoce. Tito jedinci snaze podléhaji afektu, coz je zpisobeno tim, Ze city ¢astéji
obchazi intelekt. Vyskytuje se u nich dysforie (chorobné poruchy nalad, pfekvapujici svymi
necekanymi nastupy vzhledem k situaci), a to pfedevsim u osob s epilepsii nebo traumatickou
etiologii. Vykyvy néalad mohou sméfovat také do euforie. Dal§i moznou formou dysforie
je apatie doprovazena lhostejnosti. MiiZe to byt signal blizici se nemoci (zachvatu).

Mentalni postizeni ma celkovy vliv na projev emoci, na jejich vnéjsi vyjadieni
a na uroven rozvoje druhych citl. Asi nejvice jsou ovlivnény intelektudlni city, se kterymi
jsou spjaty poznavaci Cinnosti Cloveéka. Nej€astéji je u jedincl s mentalnim postizenim
uvadéna nevyrovnanost, agresivita a emocni labilita. Je vSak dobré si polozit otdzku, zda jsou
opravdu vyse uvedené charakteristiky zplisobeny jen mentalni retardaci, nebo jsou podpofeny

pristupem okoli, rodicti, personalu ¢i neuspokojenim lidskych potieb. (Kozakova, 2005, s. 33)
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2 Charakteristika vybranych nemoci

V této kapitole budu charakterizovat nékteré dalsi typy nemoci, se kterymi jsem
se setkala u klienti béhem sbéru dat pro bakalaiskou praci. Bude to Downiiv syndrom, détsky

autismus a schizofrenie.

2.1 Downiiv syndrom

MKN-10 uvadi Downiiv syndrom (déale DS) pod ¢islem Q90. Pro pojmenovani této
chromozomalni poruchy se dnes pouziva také Trisomie 21. (MKN-10, 2008, s. 596) Jedna
se o nejcastéji popisovany syndrom, ktery je zpiisobeny zménou poctu chromozomu - ztrojeni
21. chromozomu. V populaci 0sob s mentalnim postizenim se vyskytuje pomérné casto,
udava se asi 5%. Mitize byt diagnostikovan jesté pred narozenim ditéte. (Cerna, 2008, s. 90)
Jedinci s DS jsou charakteristiéti typickym t&lesnym habitem®, ktery je na prvni pohled
odlisuje od ostatnich. Odlisnost by mohla zpusobit riziko socialniho odmitani, na druhou
stranu byvaji jedinci s DS pfijimani spiSe pozitivné, a to diky socialni adaptabilité.
(Vagnerova, 2008, s. 305) Mentalni postiZeni se projevuje na hranici lehké az stfedné t€zké
mentélni retardace. Objevuji se dal$i somatickd onemocnéni, jako je napt. vrozend srde¢ni
vada, 7aludecni a stfevni abnormality, nystagmus®®, kratkozrakost (myopie), poruchy sluchu,
poruchy §titné Zlazy aj. K typickému vzhledu osob s DS patii mal4 postava, zplostéla lebka,
mohutny krk, Siroky zplostély oblicej, kratké Siroké ruce a mensi prsty, Sikmé oci s koZznimi
zahyby ve vnitinich koutcich, mala usta a velky jazyk, tzv. opi¢i ryha nap#i¢ dlani aj. (Cerna,
2008, s. 90) Po strance psychické byvaji jedinci s DS klidni az bradypsychi&ti'®, ulpivavi,
tézkopadni, ale emociondlné dobte naladéni. Jsou ptizplsobivi, bez vétsich vykyvl v chovani
a prozivani. U¢l se pomalu, ale dovednosti dokézi vyuzit. Pii pfetizeni nadmérnymi
pozadavky reaguji uzkostné. Jako dospéli jsou schopni pracovat pod dohledem a vedenim.

(Vagnerova, 2008, s. 305)

 habitus = ,,vzhled charakteristicky pro urc. typy clovéka n. pro urc. chorobné stavy* (Akademicky slovnik
cizich slov I, 19954, s. 278)
3 nystagmus = rytmické bezd&Ené oéni zaskuby (Akademicky slovnik cizich slov II, 1995b, s. 534)
“ bradypsychizmus = celk. zpomaleni tempa duievni ¢innosti (Akademicky slovnik cizich slov I, 1995a,
s. 112)
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2.2 Détsky autismus

Onemocnéni, jez je zafazeno mezi pervazivni vyvojové poruchy. V MKN-10 je mozné
ho najit pod oznacenim F84.0 Détsky autismus byva diagnostikovan do veéku tii let
a projevuje se ve vSech tiech oblastech psychopatologie: neschopnosti navazat spole¢enskou
interakci, neschopnosti komunikace a omezenym stereotypnim chovanim. (MKN-10, 2008,
s. 242) Pti¢ina vzniku autismu doposud neni jednozna¢né vymezena. Uvadi se napt. disledek
organického poskozeni mozku, genetickd podminénost, vnéjsi vlivy v prenatalnim obdobi,
neurochemické odliSnosti CNS. VéEtsi vyznam nemaji socidlni faktory, nebyl prokazan jejich
vliv. (Fischer, Skoda, 2008, s. 123)

Détsky autismus je mozné charakterizovat jako poruchu projevujici se nedostatecnou
emoc¢ni odpovédi viuci citim druhych jedinct a nedostateCnym pfizplisobenim se v socidlnich
interakcich. Osoby s autismem se vyhybaji navdzani o¢niho kontaktu, jsou uzaviené
a samotafské. Trvaji na vykondvani specifickych ritudll a obtizné se adaptuji na nové situace.
Nesnaseji zmény prostiedi. V oblibé maji vykonavani stereotypnich pohybti nebo sleduji
jednotvarné a mechanické pohyby predméti. Casto dochazi ke kombinaci autismu s jinymi
poruchami nebo handicapy rtuzného razu, napf. s mentalni retardaci, epilepsii, smyslovou
poruchou. U nékterych jedincli s autismem jsou problémy mirné, u nékterych je mozné
pozorovat agresivitu nebo 1 sebepoSkozujici chovani. Ve Skolnim prostiedni potiebuji

specialni piistup, §kolni znalosti si osvojuji obtizné. (Fischer, Skoda, 2008, s. 123-124)

2.3 Schizofrenie

,,Schizofrenie je zdavazna dusevni choroba, kterd se projevuje chronickym narusenim
mysleni a vnimani, poruchou emotivity a osobnostni integrity. Jde o multisystémové poskozeni
mozkovych funkci, z nichz vyplyvaji uvedené psychické projevy.” (Vagnerova, 2008, s. 333)
V MKN-10 je schizofrenie zafazena pod kodem F20 a déle se ¢leni na paranoidni, hebefrenni,
katatonni a nediferencovanou schizofrenii, postschizofrenni deprese, rezidualni schizofrenii,
schizophrenii simplex a jiné schizofrenie. (MKN-10, 2008, s. 197-199) Pti¢ina vzniku
schizofrenie neni pfesn¢ uréena, hlavnim diivodem je ptedevsim to, ze jde o skupinu poruch,
které se v nékterych projevech shoduji. Jde tedy o soubor dédicnych predpokladd, vyvojoveé
podminénych zmén, specifickych zkuSenosti a vyvolavajicich podnéti. (Vagnerova, 2008,
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S. 334) Symptomy je mozné délit na pozitivni (napf. bludy, halucinace, dezorganizace teci
atd.) a negativni (napf. vyraznd apatie, zpomalenosti mysleni, abulie, socialni stazeni).
(Vagnerova, 2008, s. 336-337)

Nejcastéji se vyskytuje paranoidni schizofrenie. Pro ni je typicky izolovany blud
S paranoidnim obsahem a halucinace. Charakteristickd je podeziivavost, vztahovacnost.
Jedinec je presvédcen, vramci svého bludu, Ze je v ohrozeni, hrozi mu zniceni,
je pronasledovan atd. Mohl by v ramci obrany proti ohroZeni napadnout i nic netusici lidi.
Objevuji se halucinace, predevsim sluchové, které maji podobu hlasi, které néco piikazuji,
hrozi atd. Emocné jsou tyto osoby spiSe otupé€lé nebo alesponn nenidpadné. Byva pritomna
porucha vile a je narusené mysleni, predevsim vzhledem k bludnému vykladu reality. Mtze

vzniknout az v pozd&jsim veéku, nékdy az kolem 40. roku. (Vagnerova, 2008, s. 345)

2. 4 Détska mozkova obrna

Podle MKN-10 je mozné zafadit détskou mozkovou obrnu (dale DMO) pod kod G8O -
Mozkové obrny. (MKN-10, 2008, s. 276) DMO patii mezi chronickd onemocnéni, ktera jsou
charakterizovana poruchou centrdlni kontroly hybnosti. DMO je mozné definovat jako
syndrom nepokracujiciho postizeni nezralého mozku*. (Tichy, 1998, In Fischer, Skoda,
2008, s. 38) Vagnerova (2008, s. 144) definuyje DMO jako neprogredujici postizeni
motorického vyvoje, které vzniklo na bazi poskozeni nebo dysfunkce mozku v rané fazi jeho
vyvoje.

Nejedna se o dédiéné onemocnéni, ani 0 onemocnéni nakazlivé. Neni mozné je vylécit
ani stanovit u¢innou prevenci. V populaci se vyskytuje u 2-5 z 1000 narozenych déti.
(Fischer, Skoda, 2008, s. 38) P¥i¢iny vzniku jsou rtizné. V prenatalnim obdobi se jedna napi-.
o infekci matky, pozivani navykovych latek a drog nebo Rh-inkompatibilitu. V perinatalnim
obdobi je ohrozujicim predc¢asny porod nebo porodni trauma. Genetické a exogenni faktory
se vSak ve velké mife ovliviiuji a mohou kumulovat ve svém ucinku. Proto pfi¢ina vzniku
DMO neni vzdycky stejna. (Vagnerova, 2008, s. 145)

DMO se déli do tii forem: spastickd forma, dyskineticko-dystonicka forma a atakticka
neboli mozeckova forma. NejCastéji se vyskytuje prvni jmenovana, tedy spastickd forma
DMO. (Vagnerova, 2008, s. 145-146) Primarn¢ je mozné toto onemocnéni zaradit mezi

somatickd postizeni, Casto jsou vSak pfidruzena i postizeni jind. Potom se hovoii o tzv.
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kombinovaném postizeni. Nejcastéji je k DMO pfidruzeno mentalni postizeni. Dale
se vyskytuje epilepsie, poruchy feci nebo i smyslové poruchy a poruchy uceni. (Fischer,

Skoda, 2008, s. 48-49)
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3 Esteticka vychova mentalné postiZenych

Tuto kapitolu jsem do své bakalaiské prace zahrnula piedev$im proto, ze hudba
v zivot¢ jakéhokoli ¢loveéka hraje dulezitou roli v mnoha smérech. Jednim z nich je plisobeni
na jedince po strance estetické. Vnimani krasna kolem nés je diilezité¢ pro celkovy a zdravy
rozvoj osobnosti. U mentalné postizenych je tato potieba zdravého rozvoje stejné dulezita.
Estetickd vychova jako takovd je oborem nesmirn¢ obsdhlym. Pokusim se proto uvést

to nejpodstatnéjsi, co souvisi s tématem mé prace.

3.1 Obsah a cile estetické vychovy

Nejdiive si pfedstavime samotny pojem estetika a estetickd vychova. Otokar Chlup
(1956, s. 9) uvadi, ze estetika je véda o zdkonitostech umélecké tvorby a umeéleckého
vnimani. Jeji funkce jsou specificky spolecenské a poznavaci. Estetickou vychovu potom
charakterizuje jako vychovu uménim. Uméni je Sirokym pojmem a plni pro estetickou
vychovu dva ukoly: poznani estetické skutecnosti, tedy umélecké tvorby, a schopnost ¢lovéka
vhodné reagovat na estetické jevy. Autor jeSt¢ poznamenavd, Ze estetickd skutecnost
se neomezuje pouze na uméleckou tvorbu, ale zahrnuje také piirodu a zivot spolec¢nosti. I tyto
slozky mohou obsahovat umélecké znazornéni a esteticky prozitek. (Chlup, 1956, s. 7-9)

K problematice estetické se vyjadfovalo ve svych dilech mnoho dalSich autort
vychovy. Proto je mozné se setkat s fadou rozdilnych nazori. Podstata vSech je ale stejna.
Obsahem estetické vychovy je vSestranny rozvoj osobnosti jedince, kde dulezitou roli hraji
jeho vztahy nejen k uméleckym, ale i mimouméleckym estetickym hodnotam. Rovnéz
je obsahem vlastni chovani a jednani jako reakce na toto estetické pusobeni. (Juzl, 1959,
In Krejcifova, 1998, s. 13)

, ITrvalym cilem estetické vychovy je vytvareni vztahu ke kulturnim a uméleckym
hodnotam a zaroven vytvareni odpovidajici stupnice hodnot kazdého jednotlivce.
(Krejcitova, 1998, s. 15) Jak autorka dale uvadi, utvareni estetického hodnoceni je podminéno
spoleCensky a socidln€ a podfizuje se individudlni a aktudlni zkuSenosti jedince. Schopnost
esteticky hodnotit je mozné u jedince vypéstovat cilevédomou vychovou a muze si ji tedy

osvojit kazdy. Nevyjimaje osoby s mentalnim postizenim. U nich se sice estetickd vychova
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z mnoha diivodi 1i8i od estetické vychovy intaktnich jedinci, piesto v systémech vychovy

0sob s mentalni retardaci zastava predev§im reedukacni ulohu. (Krej¢itova, 1998, s. 15-16)

3.2 Reedukacni a kompenzacni vyznam estetické vychovy

V oblasti specidlni pedagogiky zabyvajici se mentdln¢ postizenymi se esteticka
vychova vyuziva predev§im v oblasti reedukace, jak jsem uvedla vySe, a v oblasti
kompenzace. Reedukace se zamécfuje na soustavny rozvoj vSech postizenych, naruSenych
nebo oslabenych organti a funkci a také na rozvoj funkci v procesu vzdélavani. Kompenzace
se naopak zaméfuje na rozvoj nahradnich ¢innosti, a to tam, kde reedukace ptivodni funkce
neni mozna. (Kébele, 1986, In Krejcifova, 1998, s. 45) Dobie metodicky organizovana
a promyslena esteticka vychova miize pfiznivé ovlivnit rozvoj mentalné postizenych v oblasti
vSech poznavacich procest i motoriky. Estetickd vychova ma vliv na rozvoj fantazie, mysleni,
vnimani, paméti i predstavivosti. Ovliviluje také citovou oblast osobnosti. Velmi dilezité
misto ve vychov€ mentalné postizenych zastava estetika chovani, kterd se zabyva chovanim
Vv jeho vnéjsi podobé a ve vztahu k ostatnim lidem. Kultura chovani ma mnohem hlubsi, Sirsi
a predev§im moralni zdklad. Dale napomaha estetickd vychova v rozvoji feci, predevsim
prostiednictvim fikadel, textd a dramatizace pohadek. Diky témto aktivitdm dochazi také
Kk rozvoji fantazie a piedstavivosti. (Krej¢ifova, 1998, s. 45-46)

Ve specialnich zafizenich pro mentadlné¢ postizené jsou hlavnim prostredkem
estetickych aktivit metody sdruzeného uméni. Sem spadaji rtizna slovesnd a hudebni pasma,
divadla malych forem a soutéze v téchto aktivitach. Diky zapojeni vSech osobnostnich slozek
jedince do zminénych aktivit dochdzi zcela jist¢ k reedukaci a kompenzaci. Na zavér
podkapitoly si dovolim citovat tezi, kterou formulovala Krej¢itova: ,, Esteticka vychova
md v péci o mentalné retardované vyrazny reedukacni vyznam, ktery v konecném dopadu

puisobi kompenzacné. “ (Krej¢itova, 1998, s. 46)

3.3 Terapeuticky vyznam estetické vychovy

Pokud chceme dosdhnout zlepseni v celkovém vykonu a také v socidlnich vztazich

jedince, estetickd vychova zaujima vyznamnou terapeutickou ulohu. V soucasné dobé
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se do poptedi dostava vyuziti raznych terapeutickych forem v péci o mentaln¢€ postizené,
predevsim pak arteterapie. (Krejcitova, 1998, s. 46) Dnes se mtizeme vedle pojmu arteterapie
setkat s pojmem expresivni terapie, ktery je ekvivalentem. V §irSim slova smyslu
je arteterapie zamérné, odborné a cilevédomé pusobeni na jedince prostiednictvim
uméleckych prostiedki. Umélecké prostiedky jsou pak pfislusné danému umeéni -
dramatickému, hudebnimu, literarnimu a vytvarnému. Podle toho rozliSujeme Sest zakladnich
druhti expresivnich terapii - dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii,
biblioterapii a arteterapie v uzsim slova smyslu. (Miiller, 2005, s. 28)

Terapeuticky efekt vSak lze vypozorovat pouze v ptipadé, Zze pracujeme s malou
skupinou klienti podle zasady individudlniho pfistupu. Kazda skupina nebo tfida mentalné
postizenych osob tak muze fungovat jako terapeutickd skupina, kterda ma svoji specifickou
dynamiku. Je tedy zddouci, aby arteterapie nasla misto mezi dalS$imi specidlnépedagogickymi
prostfedky, metodami nebo formami. Jeji vliv na psychiku jedince, ktera je predmétem
vychovného pisobeni, je veskrze pozitivni. (Krejcitova, 1998, s. 47-48)

Do jaké miry bude arteterapeutické plisobeni uspésné, je zavislé na tfech faktorech:

1. Objekt terapie - tedy jedinec smentalnim postizenim. Dulezité je nezapominat
na rtiznorodost jednotlivych postizeni a na jedine¢nost kazdé osobnosti.

2. Subjekt terapie - zastoupeny terapeutem. Jedna se o odbornika, ktery ma odpovidajici
vzdélani v daném druhu terapie a ktery pracuje v naSem piipadé s mentalné postizenymi
ve vychovném procesu.

3. Podminky pro arteterapii - sem muizeme zafadit materidlni a technické vybaveni
a prostiedi, ve kterém je terapie provadéna. To vSe musi byt pfipraveno a zvazeno jesté pred
zapocetim terapeutického ptisobeni.

Arteterapie neslouzi pouze k vyplnéni volného ¢asu osob s mentdlnim postizenim, ale
ma své pevné misto ve specialni pedagogice. Diky ni jsme schopni do hloubky poznavat
naruSenost osobnosti jedince a uvolfovat tvofivé a seberealizacni schopnosti mentalné

postizenych. (KrejCifova, 1998, s. 48)
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4 Hudba v zivoté ¢lovéka

Neni pochyb o tom, ze v zivot¢ CcClovéka hraje hudba nezastupitelnou roli.
At uz provozujeme hudebni Cinnosti sami aktivn€, nebo jsme pasivnimi piijemci hudby,
zanechava v nas stopy, které formuji i nasi osobnost. Jak se budu zminovat v dalsi kapitole,
hudba patii do estetické vychovy jako jedna z jejich slozek. Nyni se zamé&fim na hudebni
schopnosti a dovednosti, na vliv hudby na ¢lovéka, na emoce, které hudba vyvolava,
a na zmény v chovani Clovéka Vv dusledku piisobeni hudby. Posledni podkapitolu vénuji

samotné interpretaci hudby.

4.1 Hudebni schopnosti a dovednosti

4.1.1 Hudebni schopnosti

Schopnost je soubor predpokladi, které jsou nezbytné pro vykonavani urc¢ité ¢innosti.
Na formovani schopnosti se podileji vlohy a proces u€eni. Spolu s vyvojem osobnosti probiha
také vyvoj schopnosti, lze sledovat vzdjemny vztah mezi vSeobecnymi a specidlnimi
schopnostmi, které ovliviiuji piedevsim kvalitu dané ¢innosti. (Holas, 2001, s. 61)

Hudebni schopnosti fadime mezi specialni schopnosti. Povazujeme je za ,, psychické
struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkiim hudebnich cinnosti a zajistuji
jejich primeérenou uspésnost. “ (Sedlak, 1990, s. 35) Kvalita i kvantita hudebnich schopnosti
se méni v zavislosti na vlohach, procesech zrani, na vé&ku, ovSem nejvice v zavislosti
na socialnich vlivech, tedy na prostiedi a vychové. Schopnosti jsou Uzce spjaty se sklony,
které se projevuji jako naklonnost k hudbé a potieba jejiho provozovani. (Sedlak, 1990, s. 36)

JiZz v minulosti dochdzelo k diskuzim, do jaké miry se na formovani hudebnich
schopnosti podili dédi¢nost a individudlni ¢initelé z vnéjsiho prostiedi, jako je vychova. Starsi
psychologové (napt. Seashore, Révész, Ziehen, Schoen aj.) kladli diraz na dédicnost,
obzvlaste¢ v oblasti nadani. Vné&j§i vlivy povazovali za jakési spoustéce, které zplsobi
procitnuti téchto schopnosti. (Sedlak, 1990, s. 36) Pro pfedstavu uvadim teorii podle C. E.
Seashorea. Ten byl jednim z prvnich, kdo se hudebnimi schopnostmi védecky zabyval. Jeho
vyzkum vSak byl kritizovan jako atomisticky. Charakterizoval ve své praci hudebnost jako
soubor nékolika dovednosti, mezi které patii senzorickd kapacita, motorické kapacita, hudebni
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pfedstavivost a pamét, hudebni inteligence a skupina dalSich faktor, mezi néz se fadi
hudebni citéni, temperament, zéjem o hudbu i uméni vSeobecné, celkova fyzicka dispozice
a dalsi. (Seashore, 1938, In Fran¢k, 2007, s. 148)

OvSsem ve vyvoji jedince neni mozné piesné urcit a oddélit podil dédicného
a vychovou ziskaného. Jiz v prenatdlnim vyvoji se vnitini a vnéj$i Cinitelé prolinaji
a vzajemné se tak ovliviiuji. A je nutné podotknout, ze vztah mezi dédi¢nymi a vychovnymi
Ciniteli se lisi 1 v jednotlivych vyvojovych stadiich. Interakce biologického a spolecenského
ve schopnostech i ve vyvoji jedince zajist'uje jednotu jeho organismu s okolnim prostfedim.
(Sedlak, 1990, s. 36)

O déleni, tedy klasifikaci hudebnich schopnosti, se pokusilo mnoho autorti, hudebnich
pedagogti i psychologi. Je mozné zde zminit napf. skladatele N. Rimského-Korsakova,
dalsimi pak jsou Seashore, jehoz teorie byla zminéna vyse, Téplov nebo Paul Michel.
Z ¢eskych hudebnich psychologli se o déleni schopnosti pokusil FrantiSek Sedlak. (Polediak,
1984, s. 345-346) Ten dosel ke klasifikaci hudebnich schopnosti do nasledujicich kategorii
(Sedlak, 1989, s. 22-23):

1. Hudebné sluchové schopnosti - zajist'uji rozliSovani vlastnosti tonu, vysky, délky, barvy,
hlasitosti a jejich vzdjemnych vztahl v horizontalni (melodie) a vertikalni (harmonie) roving.
2. Psychomotorické schopnosti - umoziiuji postihovat Casové rozdéleni hudby (metrum,
rytmus, tempo, hybnost) a psychicky regulovat pohyby pii péveckych a instrumentalnich
¢innostech a také pfti télesnych reakcich na hudbu.

3. Analyticko-syntetické schopnosti - tvoii predpoklady pro ur¢eni hudebné vyrazovych
prostiedkd, hudebnich tvarti a jejich slu¢ovani v uspofadané celky a hudebni utvary. Diky
témto schopnostem se formuji specifické struktury, jako je hudebni pamét, tonalni
a harmonické citéni, rytmické citéni a hudebni pfedstavivost.

4. Hudebné intelektové schopnosti - tvoii predpoklad pro Cinnosti a operace percepéni,
interpretacni a hudebné tvofivé. Patii sem hudebni fantazie a hudebni mysleni.

Sam autor vSak podotyka, Ze hudebni schopnosti neni mozné vnimat izolovanég, bez
vzajemnych vztahli a moznosti ovlivnéni. Naopak, v hudebnich ¢innostech se propojuji,
pusobi na sebe a podmiiuji se. Netvoii soucty a nahodila spojeni, ale dynamickou strukturu
s funk¢éni hierarchii. Pokud dojde ke sniZeni kvality nékteré ze zdkladnich schopnosti, ovlivni
to negativné rust dalSich propojenych a funkéné zavislych psychickych struktur. (Sedlak,
1989, s. 23)
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4.1.2 Hudebni dovednosti

Pojmem hudebni dovednosti oznacujeme takové piedpoklady, které na zaklad¢ cviku
a schopnosti vedou k uspésnému vykonavani uvédomélych hudebnich ¢innosti. Podminkou
pro utvafeni dovednosti je uroven jiz zminénych schopnosti a zaroven, pti rozvoji dovednosti,
se schopnosti spolurozvijeji a spoluutvareji. (Holas, 2001, s. 44-45)

Dovednost je do jisté miry proménliva a ptizpiisobiva vnéjsim podminkam i danému
ukolu. Utvari se piredevs§im pravidelnym opakovanim, které vSak nemé byt mechanické. Pii
narocngjSich hudebnich Cinnostech (napf. péveckd nebo néstrojovd improvizace
¢i interpretace) se jiz uplatituje jista proménlivost, 1 kdyZ i zde vychazi interpret z nékterych,
diive nauCenych ¢innosti. Nedochazi vsak ke stereotypnimu opakovani, ale k obménovani
podle interpretova zdméru a daného ukolu. (Sedlak, 1990, s. 226)

Hudebni dovednosti umoznuji jedinci dosahnout vysoké rychlosti v oblasti motoriky
a plynulosti pfi realizaci hudebnich aktivit, vykonéavat vicesloZkové Cinnosti, anticipovat™
sled motorickych ukont, rozsifit pozornost a koncentraci (napf. hudebnik hraje, ¢te noty
a sleduje dirigenta - to vSe zaroven). Ztoho vyplyva, ze tvorba hudebnich dovednosti
predpokladd u jedince znacny podil poznavacich struktur, regulacnich slozek psychické
¢innosti, hudebnich ptedstav nebo paméti. (Sedlak, 1990, s. 226; Polediidk, 1984, s. 56)

Zékladnimi slozkami hudebnich dovednosti jsou automatizované tikony a hudebni
védomosti. Automatizované ukony jsou interni a stereotypni, vynikaji stalym opakovanim,
neprobihaji vSak zcela bez kontroly védomi. Spolu s hudebnimi dovednostmi tvoii podstatu
hudebnich ¢innosti. Jesté $irSim pojmem nez hudebni Cinnost je senzomotorické uceni, pti
kterém se hudebni ¢innosti a dovednosti utvateji. Jedna se o aktualizaci hudebnich schopnosti,
upevnéni hudebnich dovednosti a védomosti. Neopomenutelnou slozkou hudebnich
dovednosti jsou pravé hudebni védomosti, které vytvareji struktury ptfedstav o hudbé.
(Sedlak, 1989, s. 203)

Hudebni dovednosti se utvareji ve ¢tyfech fazich (Sedlak, 1990, s2 226-227):

1. Kognitivni faze - ziskavani informaci k vykonani dané¢ho ukonu (napi. znalost notového
pisma, stupnic i intervalll atd.) a seznamenti se s technickou strankou tkonu.

2. Fixa¢ni faze - upeviiovani a zdokonalovani hudebni dovednosti.

1> anticipovat = postihnout, pochopit, predjimat (Akademicky slovnik cizich slov I, 19954, s. 57)
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3. Automatiza¢ni faze - Vvjejim priabchu se odstranuji nadbyteéné pohyby a naopak
se spravnym rozlozenim svalového napéti zpfesiuji a rytmizuji pohyby spravné. Jedna
se zaclenéni hudebni dovednosti mezi hudebni ¢innosti.

4. Kontrolni faze neboli zpétnovazebni. Podava informace o prubéhu tkonu
a umoznuje spravné provadéni dil¢ich tkont. I kdyz je jmenovana jako posledni, méla by

se utvaret uz od zacatku procesu.
4.1.3 Vztahy a rozdily mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi

Jasné stanoveni vztahi a rozdili mezi schopnostmi a dovednostmi neni snadné.
Schopnosti, tedy vnitini psychické struktury a predpoklady pro vykonavani hudebnich
dovednosti a ¢innosti, jsme schopni poznavat pouze nepiimo Vv danych hudebnich tikonech.
Zakladnim vychodiskem pro odlisSeni schopnosti a dovednosti je mira obecnosti. Schopnost
umoznuje osvojeni nékolika dovednosti, proto se uplatiuje v SirSim rozsahu. Dovednost
je oproti tomu konkrétnéj$i a je vazana Uzeji k vymezenému hudebnimu ukonu. Odviji
se Vjednoté senzomotorickych schopnosti a regulacnich sloZzek jednotlivych hudebnich
ukont. (Sedlak, 1990, s. 227)

Vyse zminéna jednota regula¢nich slozek a senzomotorickych schopnosti se projevuje
tak, Ze hudebni schopnosti umoziuji jedinci osvojit si hudebni dovednosti a naopak - pokud
dochdzi k upeviiovani dovednosti, zvySuje se kvalita schopnosti. Nesmime ovSem hudebni
schopnosti a dovednosti ztotoziovat. I kdyZz mezi nimi existuje spojitost, dovednosti jsou
predevsim vysledkem automatizace, uceni a cviku. Rovnéz pedagogické plisobeni je vice
vyrazné a rychlej$i pii utvareni hudebnich dovednosti nez pti rozvoji hudebnich schopnosti.

(Sedlak, 1990, s. 228)

4.2 Vliv hudby na ¢lovéka v oblasti emoci

Hudba ma na ¢lovéka velky vliv. Silné hudebni prozitky vyvolavaji u jedince pocity
naplnénosti, krasna. Ur€ité€ kazdy z nas zazil chvili, kdy mu pfi hudebnim zaZitku béhal mraz
po zadech. Vsechny tyto jevy jsou zpusobeny emocemi. Holas (2001) definuje emoce jako
subjektivni zazitky libosti nebo nelibosti, které jsou provazené fyziologickymi zménami,

pozorovatelnymi zménami chovéni, a to predevSim v oblasti motorickych projevil, jako
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je gestikulace ¢i mimika. Celkové dochazi ke zménam zaméfeni osobnosti. (Holas, 2001,
S. 46)

Hudba byva povazovana za nejemocionalnéjsi umeéni, avSak pouze néktefi hudebni
pedagogové a teoretici povazuji hudbu za zcela samostatnou emocionalni fe¢. Usuzuje
se spiSe na to, ze hudebni emoce jsou spjaty s nasimi kazdodennimi emocemi. OvSem malo
se vi o tom, do jaké miry jsou hudebni a kazdodenni emoce shodné. Pii popisu emocionalni
reakce na hudbu se Casto vyuziva zakladnich emoci, jako je radost, veselost, smutek nebo
hnév. Vyvstava vsak otazka, nakolik jsou tyto emoce pro popis reakci na hudbu dostacujici.
Je totiz zndmo, Ze hudba mulze vyjadiovat i nepatrné odstiny emocionalnich stavi. Diky
vyzkumim, které provadélo mnoho hudebnich psychologl, se v soucasné dobé zacina
uvazovat o tom, jak presnéji hudebni emocionalni prozitky popsat. (Fran¢k, 2007, s. 171-172)

Hudebni psychologové si pted vice nez 100 lety povsimli, Zze Se emocionalni reakce

na slySenou hudbu rtzni. Nékteré reakce na ur€ité hudebni postupy v dile mohou byt
u posluchact shodné a objektivni. Jindy vSak jedinec vnasi do poslouchané hudby néjaky
vyznam, vybavuje si vzpominky a tim se reakce stdva znacn¢ subjektivni. Na zékladé téchto
poznatkil byly stanoveny tfi odliSné zpiisoby, jak mtze hudba vyjadiovat emoce - strukturalni
o¢ekavani, epizodicka asociace a ikonicka asociace. (Fran¢k, 2007, s. 176)
1. Strukturalni ofekavani - je mozné zaradit do tzv. vnitinich emoci. Ty jsou vyvolavany
vlastni hudbou a vznikaji jako reakce na poslouchany hudebni utvar. Kazda hudebni véta ma
svoji jasnou strukturu (melodii, harmonii, rytmus a dal$i hudebni postupy) a je zalozena
na postupném narlistdni a uvolfiovani pocitu napéti. Mnoho skladeb obsahuje takovd mista
vzestupného napéti, ktera pii poslechu mohou u jedince vyvolat velice intenzivni emocionalni
reakci, doprovazenou fyziologickymi zménami (napf. mrazeni v zadech).

Takto silné neocekavané postupy ve skladbach mizeme nazyvat strukturdlnimi
indikatory. Vyvolavaji u posluchace okamzitou a silnou reakci. Na zéklad¢ vyzkum, které
v Ceské republice provadél Sloboda (1991, In Franék, 2007, s. 177-178), byly stanoveny jako
strukturdlni indikéatory napt. melodické opory, harmonické progrese, enharmonické zamény,
zpozdéni nastupu v zavéru skladby, nahlé zmény dynamiky a mnoho dalsich. S témito
indikatory jsou spojeny také rtizné fyziologické reakce, jako je slzeni, mrazeni kolem patete,
buseni srdce nebo husi kiize.

Dalsi vyzkumy poukazaly také na to, Ze jedinec siln€ reaguje nejen na neocekavané

postupy Vv hudb¢, ale také na ty, které jsou ocekavané. Z toho vyplyva, ze intenzivni
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a bezprostfedni emociondlni reakce musi byt propojeny jesté s dalSimi strukturdlnimi rysy
hudby, jako je napft. ¢etnost a hustota urcitych strukturdlnich indikatorti nebo jejich umisténi
V hudebni kompozici. Podle Clarka (1995, In Fran¢k, 2007, s. 179) posluchaci pravdépodobné
prabézné registruji malé ,narazky*, které jsou sice bezvyznamné, ale jejich ucCinek
se kumuluje a s¢ita, takze v uréitém misté vyvolaji silnou emociondlni reakci. OvSem cela
problematika strukturalnich indikatord jest¢ neni zdaleka prozkoumana. (Franck, 2007,
s. 177-179)

Diilezitym pojmem v oblasti hudby a emoci jsou tzv. proto-emoce. Proto-emoce
nejsou plnohodnotnymi emocemi, mohou v né vSak prerist, pokud pii poslechu hudby
dochazi jest¢ kdalsi dusevni aktivité, jako je hodnoceni poslouchaného (napf. pokud
zhodnotime poslouchany usek kladné, vyvola radostnou emocionalni reakci). Aby se emoce,
které vyvolava strukturdlni ocekavéani, mohly stat plnohodnotnymi, musi dojit k dalSimu
kroku - zhodnoceni vyznamového obsahu hudby. A tento krok je zavisly na epizodickych
a ikonickych asociacich. (Frangk, 2007, s. 181-182)

2. Epizodické asociace - objevuji se tehdy, pokud se ndm pfti poslechu urcité skladby vybavi
konkrétni vzpominky nebo zazitky, které jsou doprovazeny piisluSnou emociondlni reakci.
Miizeme si tak 1 po mnoha letech vzpomenout na ptijemné chvile, které v nasem Zivoté hraly
dilezitou ulohu. Z hudebnéteoretického hlediska neni tento typ emociondlnich reakci
zajimavy, protoze je zcela individualni a spojuje se s mimohudebnimi zaZitky posluchace.
(Frang¢k, 2007, s. 182)

3. Ikonické asociace - zakladaji se na vztahu mezi hudebnimi strukturami a nékterymi
nehudebnimi udalostmi nebo jevy nesoucimi urity emociondlni vyznam. Jako piiklad
je mozné uvést poslech hlasité a rychlé hudby. Posluchac si ji vétSinou spojuje s projevy silné
energie. Odpovidajici reakci na takovou hudbu je tedy fyzické nabuzeni. Ikonické asociace
Jsou zna¢éné slozity kognitivni proces, ktery neni dostatecné poznany a detailné¢ popsany.
Hudebnici jiz davno ptisuzuji hudbé 1 mimohudebni vyznam. V hudbé se vyskytuji napft.
popisné ikonické asociace - jde 0 napodobeni urcitych zvukl za pomoci hudby nebo nastroju
(napodoba ptaciho zpévu, bouie, varhany evokuji chram, lesni rohy lov atd.). Z hudebni praxe
také vyplyva, ze existuje emociondlni komunikacni kod, jenZ je srozumitelny hudebnikim

i posluchac¢um. (Frangk, 2007, s. 182-183)
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4.3 Hudba a zména chovani

Uz ve starovéku vznikala predstava o tom, ze samotna hudba mulze ovliviiovat
chovani. Na ovliviiovani lidského chovani mohou mit zdjem napf. ucitelé, 1€kari, ale
i obchodnici nebo politici. I pfesto, Ze je toto téma pomérné dulezité, hudebnim psychologim
se zatim nepodafilo ptedlozit dostatek poznatkll z experimentl, které by vysvétlily, jakym
zpusobem toto ovliviiovani funguje a v jakych situacich se vyskytuje. (Fran€k, 2007, s. 189)
Pro upiesnéni uvedu nékolik studii, které se zabyvaji vlivem hudby na ¢lovéka:

Hudba definuje prostiedi - nase chovani je prostfedim ovliviiovano. Jednoznac¢na
definice prostiedi, ve kterém se nachdzime, nam umoznuje rychle pochopit, jak se zde mame
chovat. Prostfedi je definovano mnoha zplsoby, napi. architektonicky nebo vnitinim
vybavenim, ale rovnéz akustickymi podnéty. Varhanni hudba vytvafi dojem nabozenského
prosttedi, barokni hudba, at’ vokalni nebo instrumentalni, dodava prostiedi exkluzivni dojem
a naopak hudba popularni mize mit opacny Uc¢inek. (Fran€k, 2007, s. 190)

Hudba ovliviiuje prosocialni chovani - pti tomto experimentu, ktery psychologové
provadeli ve sportovnim centru, byl vliv hudby zprosttedkovan za pomoci vyvolani
pozitivnich emoci, pfi kterych jsou lidé vice ochotni poméhat druhym. Prvni skupiné byla
béhem cviceni pfehravana pocitacem vytvofend hudba, kterd vyvoldvala spiSe negativni
emoce. Druh¢ skupiné€ byla pfehravana hudba populérni, kterd vyvolavala pozitivni emoce. Po
skonceni cviceni bylo v§em ucastniklim oznameno, Ze centrum bude zruSeno, a byli pozadani
o roznaseni letakli na podporu zachrany centra. Ugastnici z druhé skupiny byli vice ochotni
a angazovani v distribuci letadkli neZ Gcastnici ze skupiny prvni. (North, Tarrant, Hargreaves,
2004, In Fran¢k, 2007, s. 191)

Agresivni a asocialni chovani ve vztahu k hudbé - v této oblasti se Casto uvazuje
o tom, zda dlouhodoby poslech urcitych zanrti hudby miize zplisobovat agresivni nebo
asocialni chovani. Poukazuje se piedevS§im na rockovou hudbu, konkrétné¢ na heavy metal.
Experimenty v této oblasti provadélo mnoho psychologt (napf. Ark a Mostardi, Took
a Weiss, Wingood nebo Miranda a Claes). VétSina experimentl byla zalozena na poslechu
rapu a heavy metalu. Bylo zjisténo, ze mladi lidé poslouchajici pravidelné vyse zminéné zanry
maji veétsi sklon K deviantnimu chovani (kradeze, drogy, nasili). Je vsSak otazkou, zda
je mozné urcité zanry povazovat za pri¢iny vzniku negativniho chovani. Dalsi studie totiz
prokazaly, ze u nejproblemati¢téjsi skupiny adolescentl se problémy s chovanim vyskytly jiz

na zékladni skole, tedy v dob¢, kdy rap ani heavy metal jesté neposlouchali. Pravdépodobné;jsi
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tedy je, ze tito jedinci si agresivni styl hudby vybiraji k sebevyjadieni. Urcité typy heavy
metalu mohou ovlivilovat jiz rozvinuté zpusoby chovani, neni vSak prokdzano, ze

je zpusobuji. (Fran¢k, 2007, s. 191-192)

4.4 Problematika interpretace hudby

4.4.1 Instrumentdlni interpretace

,Hra na hudebni ndstroj je specificka hudebni cinnost, v niz subjekt na zdakladeé
osvojenych hudebnich dovednosti a zpravidla i znalosti notového pisma vytvari zvukovou
podobu hudebnich del. “ (Sedlak, 1990, s. 235)

Pojem interpretace pochazi z latinského interpretatio, coz znamena vyklad, pieklad.
Dalo by se fici, ze tento vyraz ptredpokladda ptedchozi pochopeni néceho a nasledné potom
vysvétleni nebo zprostiedkovani. Tim je vyjadien tvofivy charakter interpretacni ¢innosti, kdy
ma interpret moznost vlastniho osobitého vkladu. (Sedlak, 1990, s. 235)

Jak dale uvadi Sedlacek (1990, s. 235), “...interpretace je podminéna radou
hudebnich dovednosti a automatizovanych ukonii... . Pro hudebni védomi jedince ma proto
instrumentalni interpretace hudby vyrazny formativni ucinek. Poméha k rozvoji vSech
hudebnich schopnosti a umoziiuje 1 rychleji chdpat a osvojovat si nova hudebni dila.
Psychicky Zivot obohacuje o specifické hudebni pfedstavy 1 o citové podnéty, které neni
mozné ziskat jinou hudebni Cinnosti (jako je napf. pouze zp&v nebo poslech). Navic
je instrumentélni hra prostiedkem seberealizace jedince. D4vd mu prostor pro manifestaci
hudebnich schopnosti, rozviji tvotfivou aktivitu, péstuje viili a uspokojuje hudebni potieby.
(Sedlak, 1990, s. 235-236) Diky tomu, ze se instrumentalni hra realizuje ¢asto v kolektivu, ma
vyrazné socializacni U¢inky. Ti, ktefi se sdruzuji v riiznych hudebnich souborech, rozvijeji
mezilidské vztahy a kolektivni citéni. ProZivaji spolecné Uspéchy, maji na zfeteli cile
kolektivu a vytvareji perspektivy do budoucna. (Sedldk, 1990, s. 236)

Psychologické zéaklady hry na nastroj a interpretace maji zaklad v psychologii
hudebnich dovednosti, ve cviku a ve studiu pohybi pti hie. Jsou ovliviiovany vnitinimi
a vn¢jSimi Ciniteli, které mohou pisobit pozitivné, tedy podnécovat rozvoj, nebo negativné,

rozvoj brzdit. (Sedlak, 1990, 236)
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Nedilnou soucasti hry na hudebni nastroj jsou pohyby p¥i hie. Jde o slozitou souhru
specifickych pohybii pazi a prstl, které jsou fizeny prostiednictvim nervovych drah
Z motorického centra. Pfitom se pohyb pravé a levé ruky zna¢né lisSi. Pohyb rukou a prstt,
ktery je veden pfirozené a ekonomicky, umoziuje jedinci pfizptsobit se hudebnimi nastroji,
tvofit spravné ton a ziskat celkovou predstavu interpretovaného dila. (Sedlak, 1990, 236)

Vznik a charakter instrumentalnich pohybt je mozné délit na dvé zakladni skupiny
(Sedlak, 1990, s. 236):
pohyby timyslné, volni (zamérné) - jsou fizeny nasi vuli a védomim,
pohyby instinktivni, bezdécéné - nepodléhaji vili ¢loveka.

Schopnost regulovat pohyby se utvaii béhem procesu uceni a je do jisté miry zavisla
na vrozenych motorickych ptfedpokladech hrace. Pohyby pfi néstrojové hie je mozné délit
na dvé slozky (Sedlék, 1990, s. 237):
vnéjsi - je urCena tvarem, smérem a polohou ruky atd.; tuto slozku je mozné kontrolovat
zrakem, opravovat ji a menit,
vnitini (nervové svalova) - nelze ji zrakem sledovat.

Diky témto dvéma sloZzkdm je mozné zakladni instrumentalni pohyby délit podle
vngjsi formy nasledovné (Sedlak, 1990, s. 237):
flexe - ohyb prstd nebo ruky
extenze - opak flexe
abdukace - odtazeni ruky od podélné osy téla
addukace - opak abdukace
supinace - vnéjsi otacivy pohyb piedlokti asi v rozsahu 160°
pronace - vnitini ota¢ivy pohyb piedlokti asi v rozsahu 160°

V pocate¢nim obdobi vyuky je pro zaka i ucitele dobré sledovat vnéjsi pohyby rukou,
kdy je mozné nespravné navyky pii hie korigovat bud ustné€, nebo nazornym predvedenim.
(Sedlak, 1990, s. 237)

Co se tyce vnitinich podminek pohybu, které jsou zna¢né komplikované, neni mozné
si je subjektivné uvédomovat vzhledem Kk propojenosti vnitinich procest. Je tedy vyloucené
tyto podminky vSeobecné popsat. (Sedlak, 1990, s. 238)

Je vSak dulezité si uvédomit, ze 1 dobfe zvladnuty instrumentdlni pohyb nezarucuje
uspéch v hudebni interpretaci. Je pouze zékladnim piedpokladem. K tomu, aby naucena

skladba méla svoji hodnotu, je nutné mit komplexni zvukovou piedstavu a mobilizovat
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hudebné esteticky intelekt. Jinak by pfi hfe mohlo jit o pouhé pfehravani not bez hlubsiho
prozitku. (Sedlak, 1990, s. 238)

44,2 Pévecké cinnosti

vvvvvv

prostfednictvim zpévu muze objektivizovat a vyjadfit svlj vnitini Zivot a esteticky vztah
k okolnimu svétu. Z antropologického hlediska je zpév pfirozenou, praptuvodni a primarni
lidskou potfebou. Snad i proto, ze néstroj zpévu, tedy hlasovy organ, si nosime stale pfi sobé.
Pévecky projev vSak neprobiha pouze v rovin€ nervove svalové a fyziologicko-akustické, ale
vyzaduje také psychickou regulaci. Cinnosti hlasového organu a pévecky vykon jsou
podminény psychicky ve vSech fazich. Na hlasovém vyrazu se projevuji emoce, prozitky
a silné psychické narazy. To vSe mulze poskytnout vhled do psychického stavu zpévaka.
(Sedlak, 1990, s. 249)

., Psychologické vyzkumy stdile potvrzuji nezastupitelnost péveckych cinnosti
V hudebnim rozvoji jedince a kladny prinos v jeho vyvoji dusevnim a télesném.* (Sedlék,
1990, s. 250) Neékolik 1ékatskych vyzkumi potvrdilo kladny piinos péveckych ¢innosti pro
Clovéka. Jedna se napiiklad o vyznam odborné vedeného zpévu pro posileni duSevniho
a télesn¢ho zdravi (rozSifovani hrudniku diky péveckym cvicenim, zvySeni vitalni kapacity
plic, pravidelné dychani, celkova relaxace svalstva, které se vyuziva napf. v logopedii pfi
naprave koktavosti nebo 1 détské chraptivosti). (Sedlak, 1990, s. 250)

Dale sehrava zpév dulezitou ulohu v oblasti dusevni terapie, kde je jeho hlavnim cilem
odstranit negativni emoce a zmirnit nékteré civilizacni zmény, jako je nerovoveé napéti, pocity
prazdnoty, socidlni konflikty, poruSeni citové rovnovahy atd. Zpév ma tedy ucinek i pii
odstranovani citové deprivace. U citov€ ochuzenych déti (napt. déti vyristajici v ustavni péci)
pomahaji pévecké Cinnosti k vyrovnanosti a usnadnuji jim snadn¢jsi navazovani mezilidskych
vztaht. (Sedlak, 1990, s. 250)

Samoziejmé, ze 1 pevecké projevy se utvareji na zdklad¢ cviku, automatizovanych
ukonli a hudebnich dovednosti. Oproti instrumentalni hie jsou vSak pohyby pii zpévu jen
castecné regulovatelné zasahy z vnéjSku. Zpévaka mizeme podporovat slovnimi instrukcemi,
pozdéji sam ziskava predstavu o vlastnich fyziologickych pohybovych pocitech z umisténi
tonu na hlasivkach, z postaveni hrtanu, mékkého patra pii hlavové rezonanci atd. Osvojeni

téchto dovednosti je zna¢n€ subjektivni, zdlouhavé a zdkovi obtizné¢ vysvétlitelné.
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Od pedagoga to vyzaduje vysokou miru intuice, praxe a dostatek odpovidajicich ndzornych
pfirovnani. (Sedlak, 1990, s. 252)

Pévecké Cinnosti je mozné uskuteciovat t€émito zpiisoby (Sedlak, 1990, s. 251):
napodobou pisni, uryvki a slySenych melodii,
zpévem zpaméti jiz diive slySenych melodii,
péveckou improvizaci a tvorivosti,
vokalni intonaci, tedy zpévem podle notové predlohy.

Podrobnéji se o péveckych cinnostech, jejich rozvoji a upeviiovani rozepisovat
nebudu, protoze to neni predmétem mé prace. Hloubé&ji se danou problematikou zabyva
FrantiSek Sedlék v knize Zaklady hudebni psychologie na stranach 235 - 257. Stru¢ny ptehled
o moznostech instrumentalni a pévecké interpretace je vSak nutny jako vychozi material pro

praktickou ¢ast prace.
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5 Moznosti interpretace hudby mentalné postizenymi klienty

V praktické ¢asti své bakalarské prace se zaméfim na konkrétni ptiklady, jak a kde
mohou mentalné postizeni interpretovat hudbu. Abych tuto problematiku mohla alespon
Z nepatrné Casti pojmout, navstévovala jsem v prubéhu roku 2012 a pocatkem roku 2013
klienty z Domova u studanky v Anenské Studance. Zde pod vedenim Mgr. Jana Rybky
funguje hudebni skupina Zabky ze studanky. Je slozena z klientd Domova, a to jak jeji
pevecka cast, tak i slozka instrumentalni. Dvé klientky, které doprovazeji celou skupinu hrou
na keyboard, navitévuji Zakladni uméleckou skolu (dale ZUS) v Ceské Tiebové. Na zékladé
spoluprace se ZUS zadali pozdgji dochazet &tyfi klienti také na hodiny sdlového zpévu.
Na dalgich strankach bych se proto rada vénovala jak Zabkam ze studanky, tak, podle mého

nazoru méné Casté, spolupraci Domova se ZUS.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti je pfedstavit moZnosti interpretace hudby mentalné€ postizenymi
klienty, a to pfedevS§im na konkrétnich piikladech. V nésledujicim textu se pokusim popsat
vznik a chod jednoho z hudebnich téles v Ceské republice, které bylo zalozeno v Domové

u studanky. Rovnéz se zamétim na specifickou spolupraci ZUS s vySe zminénym Domovem.

5.2 Metody vyzkumu

Podklady ke =zpracovani tématu jsem ziskala systematickym sbérem dat
prosttednictvim volnych rozhovori s klienty a se zaméstnanci zafizeni, nahlizenim

do dokumentace a ptedevSim pfimym pozorovanim klientl V jejich pfirozeném prostiedi.
5.2.1 Shér dat

Sbér dat jsem provadéla predevsim v Domové u studanky a na Zakladni umélecké
$kole v Ceské Tiebové. Béhem svych navitév jsem vedla individualni rozhovory
s vyucujicimi a vychovatelem, ale také se samotnymi klienty. V Domové mi bylo umoznéno

prostudovat osobni slozky klientti, abych mohla ziskat informace o diagnéze. Od Mgr. Rybky
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jsem pak dostala zdkladni informace o fungovani hudebniho souboru i o pokrocich
jednotlivych klientli. Md moznost je pozorovat jiz 10 let a diky tomu miize zaznamenavat

zlepseni.
5.2.2 Pozorovani

Béhem volného pozorovani jsem se u klientli zaméfovala predevS§im na schopnosti
a dovednosti v oblasti hudby a také na pokroky v dalSich smérech. Tuto metodu jsem
vyuzivala v pfirozeném prostfedni klientd, v Domové, v ZUS a pii vefejnych vystoupenich.
Také jsem vychazela z poznatki, které jsem ziskala pii praxich v Domové jako studentka
VOS pedagogické v Litomysli v letech 2007-2010. Diky tomu jsem méla moZnost nyni sama

pozorovat u klientt konkrétni zlepSeni.

5.3 Charakteristika cilové skupiny

Pti sbéru dat pro praktickou ¢ast své prace jsem méla moznost zaméfit se na klientelu
Domova u studanky, a to konkrétné na ¢trnact klientl, ktefi jsou ¢leny hudebniho souboru
Zabky ze studanky. Zaroven néktefi znich navitévuji zakladni uméleckou $kolu. Jedna
se o dospélé klienty ve véku 25 az 60 let, dva z nich jiZ rok bydli v chranéném bydleni
ve Svitavach. Deset klientd trpi lehkou mentéalni retardaci, tii stfedné téZkou mentalni
retardaci a jedna klientka mé diparetickou formu DMO bez mentalniho postizeni. DMO maji
jesté dalsi dva klienti, u kterych je mentalni postizeni ptidruzené pravé K této poruse. U
nekterych se vyskytuje jest¢ dalSi onemocnéni, jako je porucha autistického spektra,

schizofrenie nebo jiné psychické onemocnéni.

5.4 Charakteristika Domova u studanky

Domov u studanky je organizaci zabezpecujici klientim lepsi kvalitu Zivota.
Nabizenymi sluzbami se snazi o podporu jejich osobniho riistu a rozvoj schopnosti tak, aby
Jim bylo umoznéno zit co mozna nejbéznéjsim zplisobem zivota. Cilem Domova je rovnéz
snizovat u klient zavislost na poskytované sluzbé. Do péce jsou piijimani jedinci od 15 let

veéku s mentalnim postizenim, ale také se smyslovou nebo télesnou vadou leh¢iho stupné.
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Vesker¢ sluzby vychazeji z individudlnich potieb klientt, jsou poskytovany pievazné
na adrese Domova u studanky, ale rovnéz na dalSich mistech a pfi ¢innostech, které Domov
pro své klienty zajist'uje (napft. letni pobyty v rekreac¢nich sttediscich, zajezdy do ciziny, akce
potadané ve spolupraci s dalsimi zafizenimi apod.) Svym klientim Domov poskytuje
ubytovani, stravu, pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu a pii osobni hygien¢ a dalsi
vzdelavaci, vychovné a aktivizacni ¢innosti. V radmci volno€asovych aktivit mohou klienti
navstévovat napi. keramiku, dilnu na vyrobu svicek a mydel, Sici dilnu, divadelni krouzek
nebo muzikoterapeutické aktivity.

Néktefi klienti vyjadfili touhu po zafazena do vyuky Zakladni umélecké skoly v Ceské
Tiebové. Diky tomu vznikla dle mého minéni vyjimecna spoluprace mezi témito dvéma
institucemi. V ramci domova funguje také hudebni téleso Zabky ze studanky, o kterém budu

pojednavat na nasledujicich strankach. (http://www.domust.cz/zakladni-prohlaseni/)

5.5 Spoluprace se Zakladni uméleckou $kolou v Ceské Ti-ebové

Myslim, Ze neni moc obvyklé, aby jedinci jakkoli mentalné postizeni navstévovali
Zékladni uméleckou Skolu. Pfesto to neni zcela nemozné. Z toho diivodu se pokusim popsat

mé postiehy z navitivenych hodin keyboardu a zp&vu na ZUS v Ceské Tiebové. Sem klienti

------
vvvvvvvv

------

Z dtivodu ochrany osobnich tudajt, podle zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich
idajii, budu v textu uvadét neprava jména klientd. Od ostatnich pracovnikii ZUS a také

od vychovatele jsem ziskala svoleni uvadét jejich jména v plném rozsahu.
5.5.1 Vyuka - keyboard

Na keyboard k ucitelce Mgr. Jarmile Holcové dochazeji pravidelné dvé divky - Magda

a Romana.
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Vseobecné postiehy 7 vedeni hodiny keyboardu

Pfi rozhovoru s ucitelkou jsem se ptala predevSim na specifika vyuky takto
postizenych klienti. Dozvédé€la jsem se, ze se snazi vést vyuku jako s intaktnim zakem, tedy
1 pozadavky jsou stejné. Ob¢ klientky musi umét noty, musi na zacatku hodiny hrat stupnici,
maji doméaci ukoly a musi byt schopné si samostatn¢ nastavovat nastroj. Ucitelka se snazi
klientky zafazovat na vystoupeni v ramci ZUS nebo na samostatné koncerty, které se pofadaji
pfimo v Domov¢ u studanky.

Dale Mgr. Holcova uvedla, Ze je nezbytné pti hodiné postupovat pomalu, nechavat
dostatek Casu na promysleni toho, co maji klientky splnit, a rozhodné na né netlacit. Sama
nema specialnépedagogické vzdélani a K témto posttehim dosla béhem let vyuky. Zpocatku
se ji stavalo, Ze Magda nechapala, jak ma danou skladbu hrat, nebo nevédéla, co to je napft.
legato. VSechny pojmy si klientky osvojuji mnohem pomaleji a je nutné stalé opakovani.
V kazdé hodin¢ proto se ucitelka musi ptat, co ktery pojem v notach znamena. Snazi se pro
Klientky vymyslet rizné pomucky.

Ucitelka méla zpocatku u obou klientek problémy s motorikou prstii na klavesach.
Béhem vyuky tedy pouzivala maly micek, aby bylo postaveni ruky spravné. U déti intaktnich
trva nacvik postaveni ruky asi 2 az 3 mésice. Klientky se jej ucily ptl roku. V soucasné dobé
S tim ale nemaji zadny problém.

Celkové praci s mentalné postizenymi klienty hodnoti Mgr. Holcova jako velice
pfinosnou pro obé& strany. Sama ziskala nové poznatky pro vyuku keyboardu u zdravotné
postizenych osob. I kdyz si uvédomuje, Ze moznosti klientek maji horni hranici, kterou nelze
prekrocit, vnima piinos hry na hudebni nastroj jako nenahraditelny. Na druhou stranu

je viditelny pokrok i u klientek. A to nejen v oblasti hudebni, ale i v socialni.

MAGDA (35 let)

Magda navs$tévuje vyuku desatym rokem, je jiz zafazena ve vzdélavacim kurzu pro
dospélé. V soucasné dob¢ bydli v chranéném bydleni ve Svitavach. Diagnosticky se pohybuje
V hrani¢nim padsmu mezi normalitou a lehkou mentalni retardaci. S napadem, ze by mohla
dojizdét do ZUS, piisla sama, protoze vyrtstala v hudebni roding, kde se poprvé setkala

s klavirem a varhanami.
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Na zac¢atku hodiny se hraje stupnice, jak jsem uvedla vyse, kterou musi Magda umét
1 teoreticky popsat. Musi védét, jaké mé predznamendni a jaky je prstoklad. Poté se prechazi
ke hie skladeb, které méla za domaci ukol. K vyuce se pouzivaji bézné hudebni skoly urcené
pro keyboard a zpévniky. Magda noty umi, s jejich uenim ji pomahala nejdiive jedna
z tadovych sester v Domové€, pozdé&ji pomohl Mgr. Rybka. Je schopna pii vyuce fici,
co ji nejde, v em potiebuje poradit. Nastavovani klaves zvlada sama, pouze u slozitéjsich
skladeb ji pomaha ucitelka. Pfi mé navstéve hrala pisen Nahrobni kamen, kterou zpiva soubor
z Domova, ona jej doprovazi. I kdyz je to pisen rytmicky pomérné slozita, Magda ji zvlada
s ptehledem. Novou skladbu hrala zvlast. Ucitelka ji musela ptipominat, aby se divala do not.
pfednest byva problém. Mgr. Holcova mi jesté prozradila, ze Magda pouziva urcité pojmy,
které jsou pro ni pochopitelnéjsi, napt. misto slova ,,dohromady* pouziva slovo ,,dokupy*.
V soucasné dob¢ se uci pii doprovodech hrat basovou linku a druhou rukou hrat na buben.

Mg¢la jsem moznost se s Magdou seznamit jiz pted nékolika lety a sledovat jeji vyvoj
pii hie na keyboard. Béhem poslednich ¢tyf let udélala velky pokrok. Je schopna zahrat
novych skladeb a pisni trva trochu déle, neztraci trpélivost a pili. Pokrok udélala také
v socialni komunikaci. Myslim si, Ze to je zpusobeno ptredev§im moznosti vystupovat
na vefejnosti a stykat se Sdal§imi lidmi. Podle Mgr. Rybky doslo rovnéz k rozvoji
mentalnimu. KdyZ jsem se ptala ptimo Magdy, co ji hrani pfindsi, odpovédéla mi, Ze se diky
hrani na klavesy citi $tastnéjsi a ze ma radost, kdyz mize prinaset potéseni i druhym lidem,

pro které hraje.

ROMANA (30 let)

V soucasné dobé je Romana ve &tvrtém roéniku zékladniho vzdélavani na ZUS.
Dojizdi sem spolu s ostatnimi klienty z Domova u studanky. Je diagnostikovana jako vysoce
funkéni autistka. S touhou hrat na keyboard pfisla za Mgr. Rybkou poté, co zacala zpivat
se souborem Zabky ze studanky. Jestd pred nastupem do ZUS se zacala ugit noty a zakladni
rytmy, v ramci vyuky tedy prohlubuje a rozsifuje zakladni znalosti.

I Romana musi zvlddat uvodni stupnici ve vSech smérech. Zacala s jejim hranim
az Ve Ctvrtém rocniku, bézny zék se ji uci jiz od tretiho ro¢niku. Zakladni stupnici bez

pifedznamenani zvladla v potfadku, nyni hraje stupnici G dur, kde mé velky problém prave
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s predznamenanim. Teoreticky umi stupnici popsat, noty vyjmenuje, prstoklad zvlada. Stale
si v§tépuje notu Fis, kterd lezi na ¢erné klavese. Kdyz ji ucitelka poprosi, aby notu zahrala,
hada. Mgr. Holcova ale vi, ze Romana si nové poznatky osvojuje delsi dobu, proto neztraci
trpelivost a nové véci stale opakuje. Pii hrani skladbicek ma Romana nejvétsi problémy
s legatem (vazanou hrou). Nechape techniku provazani not mezi sebou. Ucitelka se svéfila,
ze uz vyzkouSela rizné druhy motivaci (pies konkrétni ptedstavy provéazanosti toni
za pomoci Sttirky na klavesach az po pifimou pomoc, kdy se snazila Romané prsty vést), ale
zatim nezaznamenala vEtsi uspéch.

Klavesy si klientka nastavuje sama, ucitelka pouze kontroluje postup. Pfi mé navstéve
hréla koledu ,,Stédrej vecer nastal“. Méla problémy s rytmem, nevédéla, kdy piesné zadit,
a nepoznala, kdyz hrala doprovod Vv levé ruce jinak nez melodii v pravé. Je vSak schopna,
pokud béhem hrani udéla chybu, navazat a pokracovat. To jest¢ pred dvéma lety udélat
nedokézala, vzdycky prestala hrat. Ucitelka uznava, ze Romana ma urcitou hranici, kterou jiz
nepiekroci, a ze pravdépodobné nebude schopna hrat obéma rukama nezavisle na sobé¢.
Zaznamenava vSak u ni nepatrny pokrok zejména v jiz zminéné oblasti névaznosti
ve skladbé.

Pii rozhovoru s Mgr. Rybkou jsem se dozvédéla, e u Romany navitévy na ZUS
a aktivni hrani v hudebnim souboru zlepSilo socidlni komunikaci a celkové socializaci.
Domnival se plvodné, ze by pravidelné cvieni na klavesy mohlo odstranit stereotypni
pohyby prsti, které klientka vykonava, ale to se zatim nestalo. Doslo vSak k pokroku
v socializaci, pti navazovani kontaktu a také ke zméné Zivotnich postoju. Osvojila si Iépe jista
socialni pravidla, napfiklad co se tyc¢e studu. Vychovatel mi svéfil, ze jesté pred 5 lety byla
schopna prochazet se naha po chodbé Domova, protoze si zapomnéla ru¢nik na pokoji. Nyni
uz k tomu nedochazi. Romana kdysi nedokazala souvisle odpovidat na otdzky, v soucasné
dobé odpovidda kratSimi veétami, umi si fict, co chce, a zacala se vice zajimat
o spolecensky zivot v ramci Domova. Pravidelné¢ navstévuje pocitaovou mistnost, kde
si sama na internetu vyhledava pisn¢ a poslouchd. Nasla si v domové nové pratele, styka
se s nimi a velice rada jezdi do mésta. Dfive byvala hodn¢ pesimisticka, ale to se v soucasné
dobé zménilo. KdyZ jsem se ji ptala, zda se ji hrani na keyboard libi, odpovédéla mi, ze moc

a ze je rada, Ze maze do ,,hudebky* chodit, Ze ji to bavi.
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5.5.2 Vyuka - zpév

Do tiidy dipl. um. Petry Kotyzové chodi ¢tyfi klienti na hodiny zpévu - Lukas, Jana,

Marie a Zuzana.

Vseobecné postiehy z vedeni hodiny zpévu

Stejné jako pii vyuce keyboardu, tak i v hodiné zpévu jsem se ucitelky ptala, jaka
specifika spatfuje pii vedeni hodin s mentalné postizenymi klienty. Opét podotykdm,
ze s touto klientelou se ucitelka setkala poprvé. Zpocatku pocitovala mirné rozpaky a nebyla
si jistd, jakym zplisobem hodiny vést. Potfebovala nejdiive u klientl zjistit trovei schopnosti.
Také konzultovala moznosti s Mgr. Holcovou. Nakonec si vytvofila specifickou strukturu
hodiny. Tu se nyni pokusim piedstavit.

Na rozdil od vyuky intaktnich déti a dospélych, ktefi navstévuji hodiny individudlné,
do ZUS spole¢ng, ale také proto, Ze nékteii se zpocatku ostychaji zpivat a v kolektivu jejich
stud opada. Také podotykam, Ze notovou abecedu neumi ze zpévaki nikdo, pouze se orientuji
V tom, zda noty klesaji i stoupaji. Primarné se uci deklamaci textu.

V tvodu hodiny probiha rozezpivani, uzptisobené hlasovym moznostem klientti podle
schématu:

1. Vzestupné a sestupné, v rozsahu tercie na slabiku MO

2. Sestupné, v rozsahu kvinty na slabiku MU

3. Vzestupné a sestupné, rozlozeny kvintakord na slabiky MOJA

4. Sestupné, v terciovych skocich, v rozsahu kvinty na slabiky MINE
5. Vzestupng a sestupné, v rozsahu kvinty na slabiky DAVA

(notovy zaznam cviceni piikladam v piiloze €. 1)

Zde je patrné, Ze klienti nezvladaji rozezpivani v rozsahu oktavy. Petra Kotyzova
se o to zpocatku pokusila, ale zjistila, Ze to opravdu neni v jejich silach. VySe zminéna cviceni
realizuje ucitelka individudlné a snazi se pfi nich Zzakim (klientim) vs$tépovat zasady
spravného zpévu. Tedy nddechy do branice, otevirani ust a spravnou artikulaci tonu. Zde jsem
se ptala, zda klienti rozumi tomu, co ucitelka vyzaduje. Dozvédéla jsem se, Ze vSichni

se v uvodnich hodinadch sezndmili se zékladnimi pojmy, jako je bréanice, artikulace nebo
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legato. V ptipad¢ branice jim pani ucitelka na jejich vlastnim téle ukazala misto, kde se asi
nachazi, a vysvétlila, k ¢emu slouZzi a jak pracuje. Trvalo pry nékolik tydnt, nez si byli klienti
schopni automaticky vyvodit dany pojem. V soucasné dobé vSak vSichni védi, jak cviceni
provadet.

Po rozezpivani nasleduje zpév lidovych pisni. Kazdy z klientti dostava jednu pisen
v takovém rozsahu a toéning, ktera je pro néj idedlni. Petra Kotyzova jim noty kopiruje
a zaklada je do slozky, kterou si kazdy nosi. Pfi zpévu individualné pracuje s jednotlivymi
peveckymi schopnostmi a dovednostmi. Po nacviku lidovych pisni nasleduje nacvik sélovych
i sborovych zpévii do repertoaru souboru Zabky ze studanky. Mgr. Rybka pfinese nové pisng,
které v Domov¢ pfipravuji, a s ucitelkou je konzultuje. Poté spolu se vSemi klienty, vCetné
Klientek z klavesového oddé€leni, zazpivaji pisen tak, jak ji zatim umi. Ucitelka se k tomu
vyjadii a opravi nedostatky, poptipad€ vyzkousi samostatné sola.

V Uplném zévéru hodiny jednotlivé zaky zhodnoti a zapise jim do zakovskych knizek,
co maji cvicit vramci domaci piipravy. Ke hodnoceni pouziva bézné¢ znamky. Celkové
ucitelka Kotyzova zhodnotila vyuku mentalné postizenych jako ptinosnou pro obé& strany.
Ziskala nenahraditelnou zkuSenost a rovnéZ vnimé zlepSeni u samotnych klientd. I kdyz
je prace s nimi zna¢n¢ pomala a narazi na osobni moznosti klienti, dopad, ktery t0 ma
na jejich celkovy rozvoj, je znatelny. V nésledujicich odstavcich se stru¢né zminim o tom,
jaké pokroky jednotlivi klienti udélali. Své postiehy mi sdélil pfedev§im Mgr. Rybka, ktery

ma moznost sledovat vliv dochazky do ZUS na klienty od samého pocatku.

LUKAS (40 let)

ZUS navitévuje dva roky a v hudebnim souboru je jednim ze sélisti. Stejné jako
se vV pasmu lehké mentélni retardace a ma pridruzené naruseni komunikacni schopnosti (dale
NKS) - balbuties. Pii zpévu ma velice pfijemnou barvu hlasu a dodrzuje vSechny zasady
spravné pévecké techniky. Je znat, ze chodi na vyuku uz delsi dobu. Hlasova cviceni zné a vi,
jakym zplisobem zpivat. Automaticky otevird usta, dycha do branice a nekti¢i. Zpocatku byla
horsi intonace, béhem deseti minut se ustdlila. Jako lidovou pisen zpival Lukas ,,A té
Réhradice®. Jedinym problémem byla slova, protoze je nemohl piecist diky zapomenutym

brylim. Intona¢né¢ vSak bylo vSe v pofaddku a vyslovnost také.
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Pro Lukase ma nejvétsi vyznam, ze Se pii zpévu neprojevuje narusend komunikacni
schopnost. Artikulace se upravi, slova jsou srozumitelnd. Vychovatel mi potvrdil, ze doslo
u klienta v oblasti komunikace k podstatnému zlepSeni. Diive se ostychal mluvit s druhymi,
dnes ma vétsi sebevédomi. Z toho také vyplyva veétsi socialni pohoda a pozitivnéjsi piistup
Kk Zivotu. Sama jsem zaznamenala, Ze po zpévu je Lukas schopen ur¢itou dobu mluvit téméf
bez zadrhavani. On sam se mi své&fil, ze je opravdu rad, kdyZz mize na hodiny zpévu chodit,

protoze mu to d€la radost a citi se dobre.

JANA (50 let)

Na hodiny zpévu chodi také dva roky. Dojizdi spole¢né s ostatnimi klienty
a vychovatelem z Domova u studanky. Pohybuje se v pasmu lehké mentalni retardace
S ptidruzenym détskym autismem. Narodila se s hydrocefalem a rozstépem patete, oboji vSak
bylo operativné feSeno. Na zpév zacala dochazet na popud vychovatele Mgr. Rybky,
a to predevSim proto, Ze sama je jednim z tahounti hudebniho souboru. Béhem rozezpivani
se zpocatku projevovaly intona¢ni nedostatky, ty ale béhem prvnich dvou cvi¢eni postupné
vymizely. Ucitelka ji neustale pfipominala dychani ,,do btiska* (tedy do branice), otevirani
ust a to, aby pfi zpévu nekficela, ale zpivala spiSe potichu. Jana se opravdu hodné snazila
a ke konci hlasového cvieni bylo znat zlep3eni. Zpivala lidovou pisef ,,Zalo dévée®. Slova
umeéla zpaméti, coz je jeji vyjimecna schopnost - dokaze se naucit nazpamét dlouhé texty
za pomé&rné kratky Cas. V pisni se objevily velké melodické skoky, proto je ucitelka nacvicila
zvlast.

Vsimla jsem si, ze v prib&éhu hodiny zpévu se klientka zklidnila. Zpoc¢atku pisobila
rozt€kan€ a nervozné, divala se bokem, ne na ucitelku. Ke konci nacviku uz dokazala navazat
1 kratky o¢ni kontakt. Je to ale vysledek dlouhodobého pusobeni hudebnich aktivit. Podle
Mgr. Rybky doslo u Jany k velkému zlepSeni pfedevsim v oblasti intonace pii zpévu.
Po strance socidlni ji vnima jako vice spokojenou a optimistictéjsi. Dfive méla Casté zachvaty

vzteku a splinu, dnes se objevuji jen ojedinéle.

MARIE (35 let)

Zpév navstévuje jeden rok. Také dojizdi pfimo z Domova. Mé diagnostikovanu lehkou

mentalni retardaci a histrionskou poruchu osobnosti se sklony k sebeposkozovani.

vvvvvv
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sama, protoze se zacala zajimat o hudebni soubor. V hodin¢ zpévu je znat, Ze se vSemu teprve
uci. Ucitelka Kotyzova ji stile pfipomind nadechy do branice a otevirani ust. S hlasitosti
zpévu Marie problém nema, zpiva piirozené slabéji. Intonacné byl zpév zpocatku
nevyvazeny, tony hodné padaly dolt. Pani ucitelka vSak klientku podporovala a motivovala.
Takze ke konci hlasovych cviceni se zlepsila intonace i technika. Z lidovych pisni si sama
klientka zvolila ,,Ja, ked’ sa Janosko®, i kdyz pisen neznala, libila se ji. Protoze to byla pisen
nova, ucitelka ji pii nacviku rozdé€lila do né€kolika Casti, které se postupné nacvicily. Marie
si piseni osvojila pomérné rychle, neméla ani problém pfii orientaci v notach a pfi ¢teni slov.
Marii znam uz del$i dobu diky pravidelnym navstévam v Domové. Mohla jsem proto
zaznamenat celkem znatelny posun, pfedev§im v oblasti psychické pohody. Plsobi na mé
mnohem vyrovnanéj$im dojmem nez kdysi. Také sklony k sebeposkozovani postupné mizi.
Velky pokrok jsem zaregistrovala i v oblasti sebevédomi a sebehodnoceni. Diive méla
klientka tendence se pii jakémkoli neuspéchu vzdavat se slovy, Ze to prosté nedokaze, ze
to neumi a ze nic nema smysl. V soucasné dob¢ jsem si takového chovani nevSimla. Kdyz

se ji néco nezdafi, zkusi to znovu. Sama mi pfiznala, Ze se ted’ citi St'astnd a méa smysl Zivota.

ZUZANA (40 let)

Navitévuje ZUS velice kratkou dobu, pouhého pil roku. Je zafazena v pasmu lehké
mentalni retardace a jeji mluva je obtizn€ srozumitelnd. Mgr. Rybka se domniva, Ze
do soucasného mentalniho stavu ji dostala pfedev§im nepfizniva socialni situace v détstvi
(matka byla klientkou Domova). Hodiny zpévu zacala navstévovat proto, ze patii k jednomu
z tahouni hudebniho souboru. Béhem hlasovych cvic¢eni ucitelka neustdle piipominala
spravnou hlasovou techniku - nddechy do branice, otvirat Usta jako pfi zivnuti a netladit
na ton. Klientka uZ pojmy celkem zn4, ale jest€ ma problém s realizaci poZadavki. Intonace
se zlepSila v pribéhu rozezpivani. Velky problém délaly volné néastupy na kvintu, ale
I to se zlepsilo opakovanim. Ucitelka vybrala Zuzan¢ pisen ,,Kdybys méla, ma panenko®.
Nejdiive spolecné¢ zopakovaly slova. UCcitelka ji neustdle pifipominala vyslovnost
a srozumitelnost. Pii samotném nécviku pisné piedzpivala ucitelka malé useky s dirazem
na vyslovnost a rytmus a klientka po ni opakovala. V pisni se objevilo n¢kolik krizovych
mist, ale procvi¢enim byla odstranéna. Na zavér hodiny pfezpivala Zuzana celou piseil sama

a bez chyby.
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Podle ucitelky Kotyzové je to pravé Zuzana, kdo udélal nejvétsi pokrok, a¢ chodi
do ZUS teprve kratkou dobu. Hodné se zlepsila intonace a také vyslovnost. To potvrdil
i vychovatel. Dozvédéla jsem se, Ze klientka je necilevédoma a ma problémy s vytrvalosti.
Dokonce skoncila i s praktickou Skolou, kterou navstévovala. Proto Mgr. Rybka usiluje
o vetsi zapojeni klientky do volnocasovych aktivit v ramci Domova, a zatim se zda, ze
uspésne. Jak mi Zuzana tekla, na hodiny zpévu se moc tési a déla ji radost, kdyz ji ucitelka

nebo vychovatel za néco pochvali. Proto se zacala trochu vice snazit.

5.6 Aplikace spoluprace se ZUS - soubor Zabky ze studianky

Hudebni aktivity se v Domové¢ u studanky organizovaly jiz od samotného zalozeni.
Soubor Zabky ze studanky je jednim z mala hudebnich soubori v CR slozenych z mentalng
postizenych klientd. Navic je, dle mého nazoru, unikatni to, ze néktefi z klient doprovazeji

pisn¢ hrou na melodicky néstroj a ze se objevuji sélové zpévy.
5.6.1 Historie a soucasnost souboru

Pocatky vzniku souboru je mozné datovat asi do 90. let minulého stoleti. Tehdy jesté
v Ustavu socialni pé&e v Anenské Studance pisobily fadové sestry, které se o klienty staraly.
Pravé jedna znich, sestra Klara, zacala sklienty aktivné pracovat na nejriznéjSich
vystoupenich, vétSinou divadelnich, ale zapojovala také hudebni c¢isla. Nutné je vSak
podotknout, Ze zminéna vystoupeni se poradala pouze na padé ustavu. V roce 2002 nastoupil
do Domova u studanky Mgr. Jan Rybka, specialni pedagog a muzikoterapeut. Pfed Vanoci
se zde setkal s nacvikem vanoc¢nich pisni s mentalné postizenymi klienty a zacal se sestrou
Klarou spolupracovat. Jak mi sam uvedl, vt¢ dob& byli v Domové mnohem schopnéjsi
klienti, takZe prace s nimi byla jednodussi, nezZ je dnes. | proto se kladl vétsi diiraz na nacvik
pomérné slozitych dramatickych piestaveni. V soucasné dobé, diky moZznosti poskytnout
schopnym jedinciim s mentalnim postizenim zivot V chranénych bydlenich, ubyva zdatnéjSich
klientd i v Domové. Mgr. Rybka se snazil, aby se jak dramaticky, tak hudebni soubor, ktery
postupné vznikal, dostaly na vefejnost. Podminky vSak nebyly zcela idedlni a ke zlepSeni
doslo az po nastupu nového vedeni. V ramci Domova vznikl projekt Anenské mosty, ktery

si kladl za cil integraci a socializaci klientd. Do zminéného projektu tedy spadaly nejen
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nejriznéjsi chranéné dilny, ale také muzikoterapie a hudebni vystoupeni. A pravé tehdy
se do kone&né podoby zformoval také hudebni soubor Zabky ze studanky.

V soucasnosti puisobi v souboru pod vedenim Mgr. Jana Rybky 13 klientt. Vystupuji
nejen v Domov¢, ale také na riznych mistech v okoli Anenské Studanky a v celé republice.
Nejcastéji jsou to jiné domovy pro zdravotné postizené, dale domovy pro seniory, zakladni
Skoly nebo kostely (viz fotografické pfilohy ¢. 2 - 12). Soubor zkousi pravidelné jednou
az dvakrat v tydnu. Podrobnostmi o slozeni souboru, repertodru, zkouskach a vystoupenich

se budu déle ve své praci zabyvat.
5.6.2 SloZeni souboru

Jak jsem zminila vySe, soubor je slozen ze tfinacti klienti. Sest z nich jsem
charakterizovala v piedchozi kapitole, ostatni uvedu nyni. V kratkosti popiSu zdravotni stav
klientd a to, jaky vliv na né ma pisobeni v souboru Zabky ze studanky. Opét z diivodu
ochrany osobnich udaji uvedu jina jména, vék v zavorce je pouze orientacni.

Mirka (40 let) - klientka s Downovym syndromem. V hudebnim souboru hraje
na maly bubinek, vyborné¢ udrzi rytmus. Diive byla velice pesimisticky naladénd, ulpivala
na urCité jedné piedstavé a nedokézala se od ni odpoutat. Za dobu, co se aktivné zapojuje
do hudebnich aktivit a vystupuje, doSlo k velké zmén¢ hlavné v oblasti emoci. Mirka
je veselejsi, t&si se na zkousky i vystoupeni a stala se vice komunikativni.

Aneta (50 let) - klientka se schizofrenii. Patii do pévecké ¢asti souboru. Pravidelné
bere medikamenty na svou nemoc, takze se schizofrenni rysy projevi jen nékdy. Je velice
siln¢ spiritudlné zaloZend, n€kdy jeji projevy byvaly az fanatické. Pfi mSich v Domové bylo
mozné jeji spiritualitu tolerovat nebo usmériiovat, horsi to bylo pii navstévach msi mimo
Domov. Postupem casu vSak doSlo k vyraznému zlepSeni. Soubor totiz velice casto
vystupuje béhem msi v okolnich kostelich, a tak Aneta ziskala povédomi, jak vypadaji
bohosluzby jinde, a jeji pivodné fanatické projevy spirituality postupné odeznély. Jinak doslo
ke zlepSeni i v oblasti emoci, je pozitivnéjsi, nez byvala.

Radka (50 let) - ma diparetickou DMO, ale mentaln¢ je zcela v pofadku. Do Domova
se dostala ze socidlnich divodii (nem¢la kde bydlet, zebrala). V ramci souboru se zapojuje
zpévem. Ke zlepseni doslo piedev§im v socialni oblasti. Kdyz Zabky ze studanky zadinaly

s vefejnym vystupovanim, jedinym Rad¢inym zajmem bylo, kde si bude moci ve mésté
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koupit cigarety. Dnes se o to jiz nezajima, dokonce chodi i méné koufit a vice se zapojuje
do aktivit v ramci Domova.

Jitka (35 let) - pohybuje se v hrani¢nim pasmu mentalni retardace, pravdépodobné
socialniho puvodu. Do souboru zacala chodit na vlastni pfani nedavno, je v pévecké sekci.
Po néjakou dobu navstévovala hudebni skolu, ale bez vétSiho zdjmu. Zatim neni mozné
zaznamenat néjaké hlubsi zmény, protoze je clenkou teprve ptl roku. Aktivné se zapojuje také
pii recitacich, velice dobfte artikuluje.

Irena (45 let) - klientka ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci a vyrostla
Vv socialné slabé roding. Patii také do pévecké casti souboru. Za dobu, po Kterou zpiva
s Zabkami, doglo ke znatelnému zlepSeni chovani a zmirnéni stavii strachu a tzkosti. Diive
byvala Irena hodné agresivni a mivala jakési zachvaty uzkosti, kdy se bala, a nedokéazala
ptesné definovat ¢eho. Nyni se obclas stane, ze je plactiva, ale tyto stavy se eliminovaly
na minimum.

Ivana (30 let) - pohybuje se v pasmu stiedné tézké az tézké mentalni retardace.
Se souborem jezdi jako pomocnice a pii vystoupenich drzi texty, aby mohli zpivat
1 posluchaci. Klientka dfive trpéla zachvaty vzteku a byla agresivni. V soucasné dobé se vSak
téme&f neobjevuji, nebo pouze v malém rozsahu.

Libor (30 let) - neni klientem Domova u studanky, ale do souboru ho vozi rodi¢e. Ma
DMO s pfidruZenou stfedné téZkou mentalni retardaci. Je upoutdan na vozik. Absolvoval
Zakladni skolu specialni v LanSkrouné. V souboru plsobi velice kratce, asi pil roku, neni
tedy mozné zatim zaznamenat vyraznéjsi zlepSeni. Ma vyvinuté hudebni citéni a smysl pro
rytmus. Pfi zpévu dobie intonuje, ackoliv mu neni zcela dobfe rozumét. Podle slov

vychovatele je vSak znat, Ze Libor zpiva s chuti a rdd a Ze mu tato aktivita pfinasi radost.
5.6.3 Vybér repertodru

Pfi vybéru pisni do repertoaru je soubor omezen poptavkou. Na vystoupeni v kostelich
pfipravuje Mgr. Rybka s klienty duchovni pisné, které mohou doprovézet liturgii. Pokud
se jedna o vystoupeni na soutézich, repertoar se skladd predev§im z popularnich pisni.
Na bézné vystoupeni se vybiraji jak pisné¢ duchovni, tak umélé a moderni. V obdobi Véanoc
zafazuje soubor do programu koledy.

Samotny vybér provadi vétsSinou Mgr. Rybka. VSechny nové pisné vSak piedstavi
klientim a necha na nich, zda se jim libi a zda by je chtéli hrat. VétSinou rozhoduji u pisni
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popularnich. Pokud se nékterému z ¢leni souboru libi pisen, kterou napiiklad slySel pfi
poslechu pienosnych diskd, predstavi ji vychovateli. Nékteré skladby tedy vyberou klienti
uplné sami.

Pti vybéru vhodné pisné je dilezité dbat na snadnou zpracovatelnost. Dobré je, pokud
se nektery usek cyklicky opakuje. Pisent by méla obsahovat dobfe zapamatovatelny refrén
a méla by mit jednoduchy text. Je vyhodou, pokud je vybrana skladba jasné strukturovana
do né€kolika casti.

Pii rozhovorech sklienty jsem se dozvédé€la, ze se jim libi vSechny pisné, které
v souc¢asné dobé zpivaji. T&ili se také na festival Zivot je jen nédhoda, ktery se kazdoro&ng
kona v Poli¢ce a na ktery se ptipravovali napiiklad s pisni Zelva od skupiny Olympic nebo

S pisni Hastrmane Tatrmane.
5.6.4 Ndcvik pisni

Soubor Zabky ze studanky pravidelnd zkousi alespoii jednou v tydnu, pied
vystoupenim nebo soutéZi délaji celodenni soustfedéni. Nacvik pisni probihd po jednotlivych
sekcich. Vsichni dostanou k dispozici vytisténa slova nebo noty, a ty si zakladaji do desek.
Kromé hracek na klavesy se vSichni ostatni ué¢i nové pisné z odposlechu.

Nejprve se s novou skladbou seznami hudebnici. Pro ty vychovatel specialné upravuje
noty do zjednodusené podoby (viz pfiloha ¢. 11 a 12). Napiiklad Romana hraje béhem pisné
jednoduché ptedehry, mezihry nebo dohry v rozsahu péti toni a maximalné s jednim kiizkem.
predev§im na nacvik basové linky, kterou doprovéazi celou pisen. Jednou rukou hraje
na klavesy a druhou rukou umi zahrét jednoduchy rytmus na buben.

Kdyz zvladnou novou skladbu hudebnici, nauci se sviij part solisté. Nacvik s nimi
probiha tak, ze vychovatel pisen celou zahraje a zazpiva, aby si ji klienti mohli poslechnout.
V uvodu ji zpivda minimalné dvakrat. Poté se solisté pridaji se svym zpévem, ale bez
mikrofoni, a nékolikrat si pisent zopakuji. Kdyz si jsou jisti melodii, mohou zpivat
na mikrofon a Mgr. Rybka si poslechne, zda je melodie cista. Jak jsem uz uvedla vyse, sola
Vv souboru zpiva Luka§, Marie a Romana. V poslednim roce doSlo ke zkvalitnéni sélovych
zpévi, protoze Romana a Luka$S spolu dokazi zazpivat jednoduchy dvojhlas. Ten
se nacvicuje tak, ze si Lukas musi perfektné osvojit zakladni hlas a Romana se pfida s hlasem
druhym. Je schopna si ho osvojit asi za 15 minut a nema problém se v ném udrzet. Pro mé
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osobné bylo veliké prekvapeni, kdyz jsem poprvé slySela v provedeni souboru dvojhlasou
Gipravu pisné Zelva. Musim ocenit, Ze intonaéné byl zpév &isty, oba zpévaci zvladli své hlasy
na vybornou.

Ostatni zpévaci se uci svoje Casti jako posledni. Postup pii nacviku je stejny jako
u solovych zpévakl. Sborové party se vétSinou zameétfuji na zpév refrénti nebo stale
se opakujicich ¢asti. Nacvik probihd odposlechem pisné.

Kdyz se kazdéa sekce souboru nauci svoji ¢ast, vSe se spoji dohromady. Vychovatel
ukazuje souboru nastupy, popiipadé zpocatku upozoriuje, ze bude mezihra nebo kdo ma
pravé zpivat. Béhem jedné zkousky se tak nova pisen ptipravi a na dalSich zkouskach se na ni

pracuje.
5.6.5 P#iprava vystoupeni

Pravée tato ¢ast byva nejkomplikovanéjsi. Kromé piipravy repertoaru a zkousek zpévu
sem také patii veskera organizace s vystoupenim spojend. V prvé fad¢ je nutné v mistech, kde
ma soubor vystupovat, domluvit terminy. Zajemci o vystoupeni se vétSinou ozvou sami.
Ty, kteti pfijimaji hudebni produkci souboru pravidelné, oslovi s nabidkou Mgr. Rybka.
VétSinou se snazi domluvit na jeden den vystoupeni dvé - dopoledne a odpoledne.
Je to praktické predevsim kvuli dopravé do mista produkce. Tu je rovnéz tfeba zajistit. Poté
se veSkeré informace musi pfedat dvéma klientiim v chranéném bydleni ve Svitavach, aby
st mohli pfedem zjistit, jak se dostanou bud’ na misto vystoupeni, nebo na nejblizsi stanoviste,
kde je vyzvednou Kklienti z Domova u studanky. VSichni ¢lenové souboru obdrzi sjednané
terminy a Casy V pisemné podob¢, aby o nich v&d¢li 1 ostatni vychovatelé a pecovatelé. Pred
kazdou akci kontaktuje vedouci souboru osobn¢ jednotliva odd€leni Domova a upfesiiuje
pozadavky - v kolik klienti pfijdou na snidani, zda ptichystat balicky k obé&du, v kolik se vrati
do Domova a kde si vychovatel mtize vyzvednout 1éky pro klienty.

Veskerd organizace vystoupeni je piedem peclivé napldnovéna. Misto setkani, Cas
pfichodu na urcené stanovisté a rozdéleni tloh pii naklddce hudebni aparatury. Pied samotnou
cestou prepocita vychovatel vSechny ¢leny, zkontroluje, zda maji vSichni noty. Na misté, kde
soubor vystupuje, probihd vyklddani vSech véci podle stejného scénare. Kazdy klient si najde
svlyj predmét a ten odnasi do prostor, kde bude koncert probihat. Zapojovani aparatury
provadi Mgr. Rybka sam, pouze klientky hrajici na keyboard si pfichystaji svlij nastroj samy.
V tomto Case maji ostatni klienti volno, vétSinou je pro né nachystané zadzemi, kde si mohou
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po cesté odpocinout. Po zapojeni a vyzkouseni vSech nastrojii a aparatury probiha po dobu
pfiblizné 20 minut akustickd zkouSka. S programem vystoupeni jsou klienti seznameni jiz
béhem zkousek, nema pisemnou podobu, vychovatel jim v prubé¢hu vystoupeni sdéluje,
co bude nasledovat. VétSina vystupl je slozena nejen z pisni, ale také z pirednest basni
a jednoduchych scének. Délka vystoupeni se pohybuje v rozmezi 60 az 75 minut. Na konci
byva jeste pridavek, vétSinou jedna z popularnich pisni.

KdyZz koncert skonc¢i, Klienti spomoci vychovatele aparaturu zabali a pomohou
ji nalozit do autobusu. Obcerstveni a zazemi, kde si mohou klienti odpocinout a posilnit
se na cestu, je pripraveno ve vétsing mist, kde soubor vystupuje. Sama jsem s Zabkami
ze studanky absolvovala nékolik koncertnich vyjezdi a pokazdé jsem se setkala s milym
pfivitanim a snahou ptipravit pro klienty co nejpiijemnéjsi podminky. Néktera mista sice
nebyla bezbariérové ptistupnd, ale vzdycky byl ptitomen né€kdo, kdo s pfemistovanim Spatné
pohyblivych klient pomohl.

Pfi zpateCni cest¢ hodnoti vedouci souboru vystoupeni, chvali klienty, ale také
upozoriiuje na nedostatky. Rovnéz pfipomind, kdy bude dal§i zkouSka a vystoupeni, aby
vSichni véde€li, na co se maji pfipravit. Po navratu do Domova klienti pomohou odnést

aparaturu tam, kam patfi.

5.7 Shrnuti

V praktické ¢asti své prace jsem se snazila piedstavit konkrétni ptiklady, kde a jakym
zpusobem se mohou mentdln¢ postizeni klienti hudebné realizovat. Podle mého nazoru
je naptiklad spoluprace Domova se Zakladni umeéleckou Skolou pomérné vyjimecna.
Je pravda, Ze neznam piesné tdaje o tom, na kterych ZUS v Ceské republice umoziuji
vzdélani zaklm se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné mentalné postizenym.
Kdekoli jsem se vSak zminila, Ze v mém mésté je umoznéno zakladni hudebni vzdélani
i mentalné postizenym jedinctim, setkala jsem se udivem a nazory, ze na ZUS v jinych
meéstech to tak neni. Pfitom pfinos pravidelného hudebniho studia je pro tyto osoby
nenahraditelny. Nejenze dochazi ke zlepSeni v osobnim ristu, ale predevSim se zlepSuje
socializace, a to diky setkavani se s intaktni spole¢nosti. Je tak umoznéno rozvinout socialni
kontakt na bézné, pro intaktni spolecnost piijatelné¢ trovni. U vSech klientd navstévujicich

pravidelné vyuku na ZUS v Ceské Tiebové doslo ke zlepSeni komunikace v b&Zném
52



socialnim prostiedi, tedy mimo prostory Domova, kde se setkavaji pouze s personalem
a ostatnimi klienty. Navic se klienti diky zpétné vazb¢ od vyucujicich rozvijeji po vSech
strankach, vice na sob¢ pracuji a tim roste i jejich sebevédomi. U vSech jsem zaznamenala
kladné;si ptistup k Zivotu a snahu byt lepsi.

Stejné tak existence hudebniho souboru Zabky ze studanky ma nezanedbatelny piinos
pro své Cleny. Za prvé dochdzi k upevnéni vzijemnych vazeb mezi klienty, k vytvoreni
piijemného prostfedi. Sami mezi sebou se uci fesit nastalé situace, nékdy konfliktni, a to
zpusobem, ktery je efektivni - tedy komunikaci o daném problému. V druhé fad¢ je zde opét
pritomna moznost aktivni socializace diky pravidelnym vefejnym vystoupenim. Spole¢nost
se tak uci pfijimat osoby s mentdlnim postizenim bez ptredsudkl. Navic se otvira dalsi
moznost pro navazani kontaktd s intaktnim okolim a vybudovani socidlniho prostiedi, které
bude mentaln¢ postizené piijimat, ne odsuzovat. Pro klienty to znamend, Ze mohou ukazat,
jaké maji schopnosti a dovednosti. Roste tak jejich sebevédomi a schopnost navazovat
kontakty ve svém okoli. Béhem svych navstév jsem si se vSemi ¢leny souboru povidala o tom,
jak vnimaji své piisobeni v takovém hudebnim té&lese, jako jsou Zabky ze studanky. A vsichni
se shodli na tom, Ze jsou hrdi. I v tom spatiuji velky piinos. Pocit kolektivni hrdosti na to,
co dokazi a jak je posluchaci odménuji. Viely potlesk je pro né tim nejveétSim ocenénim.

Také jsem méla moznost dozvédet se o existenci nekterych festivalll a soutézi, které
jsou poradany konkrétné pro osoby se zdravotnim postiZzenim. I zde spatfuji nemaly piinos
pro vSechny zlcastnéné. Nejenze se setkdvaji jedinci se stejnym nebo podobnym typem
zdravotniho postizeni, ale také se vytvafi prostiedi, které podporuje zdravou soutéZivost.
Ugastnici mohou vidét a slyset jina uskupeni, mohou hodnotit a porovnavat a tim roste jejich
osobni touha po zlepSeni. Jde také o zna¢né inspirativni prostfedi pro vychovatele
a pecovatele, ktefi poskytuji vSem svym klientliim denni péci a mohou tak ziskat dal§i naméty
pro ¢innosti a zaroven kontakty na jina zafizeni.

Osobné hodnotim hudebni aktivity realizované mentalné postizenymi osobami jako
velice pfinosné predevSim pro n€ samotné. Spoluprace hudebné orientovanych zajmovych
krouzkd mentalné postizenych se zédkladnimi uméleckymi Skolami se ukazuje jako vhodny

nastroj vzdélavani jedincti s mentalnim postizenim.
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Z.avér

Hlavnim cilem bakalafské prace s ndzvem Interpretace hudby a mentalné postizeni
bylo piiblizit problematiku hudebni interpretace osobami s mentalnim postizenim a jeji ptinos
pro jejich vSestranny rozvoj. Snazila jsem se také o predstaveni hudebnich aktivit, které
mohou provozovat mentalné postizeni jedinci. Diky poznatkiim z teoretické ¢asti prace bylo
mozné posuzovat, jaké moznosti nabizi hudebni aktivity klientim se zminénymi
diagnostikami v oblasti mentalni retardace.

Do vyse uvedené problematiky nebylo pro mé té€zké proniknout vzhledem k tomu, zZe
zakladni teoretické poznatky jsem ziskala jiz béhem studia specialni pedagogiky a hudebni
kultury. To mi umoznilo napftiklad i vyuziti pojma z oblasti hudebni terminologie. Pfesto pro
mé mnoho zkusenosti bylo novych. Poprvé jsem se setkala s moznosti vyucovat na zakladni
umélecké Skole klienty mentalné postizené. Byla jsem piekvapena, jaky potencial se v nich
skryva, a uvédomila jsem si, Ze jsou ¢asto svym okolim podceniovani. Také jsem obdivovala
neskute¢nou trpélivost a houzevnatost na strané ucitelek i vychovatele. Sama v sobé jsem
st kladla otazku, zda bych takovou préaci byla schopna vykonavat. Musela jsem si odpovedét,
Ze nejspi§ ano. ProtoZze pres veSkeré usili, které vyZzaduje, pfindSi prace s mentalné
postizenymi klienty v oblasti hudby nezanedbatelné vysledky.

S aktivitami hudebniho souboru Zabky ze studanky jsem se vsak nesetkala poprvé.
Pifed né€kolika lety jsem dokonce méla moznost vystupovat spolu snimi na nékolika
koncertech jako hracka na klavesy. V existenci souboru spatfuji obrovsky pfinos nejen pro
klienty samotné, ale také pro intaktni spolednost, ktera vystoupeni Zabek navitévuje. Pfi
koncertech, které jsem se souborem absolvovala minuly rok jako divak, jsem sledovala reakce
posluchacli. A byla jsem mile pfekvapena, S jakym nadSenim klienty vitali a odménovali
potleskem. V tomto pfijeti mentalné postizenych osob intaktni spolecnosti zaznamenavam
jeden z velkych pfinosu pro socializaci klientti. Dochazi i k navazovani novych kontakti a tim
se otviraji moznosti pro dalSi vystoupeni. Ze strany klientl jsem si v§imla rostouciho pocitu
hrdosti a touhy po dalsim zlepSovani sebe sama.

Urc¢ité by bylo pfinosné zmapovat, zda i v dalSich zakladnich hudebnich Skolach
v Ceské republice jsou nebo mohou byt vzdélavany osoby s mentalnim postiZzenim. BohuZel,

neméla jsem moznost se této problematice dale vénovat, protoze by to bylo nad rdmec mé
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bakalatské prace a také bych nebyla schopna vzhledem k rozsahu prace problém rozpracovat.
Ptesto se toto téma nabizi k prozkoumani.

Ziskané poznatky mé utvrzuji v piesvédCeni, ze lidé s mentalnim postizenim potiebuji
nejenom intenzivnéjSi kontakty s intaktni spolecnosti, ale zaroven potiebuji mimotadnou

odbornou péci v oblastech, které vlastnim usilim nedovedou rozvinout.
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P#iloha 10 - vystoupeni na festivalu Zivot je jen nahoda
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%

(Z divodu ochrany osobnich udaji (dle zakona ¢. 101/2000 Sb.) jsou na fotografiich

rozmazany obliceje v§ech osob.)

1 CASD - Cirkev adventistéi sedmého dne
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