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UvVOD

Témet cely svilj profesni zivot se vénuji praci s mladezi, a to tzv. problémovou, ¢ili
s détmi ve véku 15 az 18 let, které maji poruchy chovani a z tohoto diivodu jsou umistovany
Vv zatizenich pro vykon ustavni péce. Pracuji ve vychovném tustavu pro divky v tomto véku.
Casto jsem si kladla otazku, jak je mozné, Ze se dostaly tam, kde jsou - co tomu piedchazelo,
jaké Zivotni cesty je dovedly az k nam. Zivotni osudy kazdé nasi klientky by vydaly na
roman. Jejich chovani je mnohokrat nepfijemné, vulgarni ¢i agresivni, ale zivot k nim byl

n¢kdy opravdu kruty.

Casto se v praxi setkavam s tim, Ze se vyse zminéné chovani propojuje se znaky citové
deprivace v détstvi. Citovou deprivaci definuje Vagnerova (2004, s. 597) jako:
,, ...nedostatecné uspokojovani citovych potreb ditéte.“ Divky ve své primarni rodiné citové
nemély ze strany rodi¢ovskych osob dostatecné saturované zakladni potieby mista, bezpeci,
syceni, podpory a limiti, coz shodn¢ popisuji odbornici (Pesso, Boyden, Vrtbovska, 2009
srov. Vagnerova, 2004). Dle Vagnerové (2004) jsou pak patrny kognitivni diference a je
modifikovano citové prozivani. V praxi se setkavdm spiSe nez se zménami kognitivnimi,
s nediferencovanymi a povrchnimi vztahy divek k lidem (pfedevsim k chlapciim), obtizné se

téz orientuji ve vlastnich pocitech.

Pravé obdobi adolescence, které lze povazovat minimalné za naro¢né i pro jedince,
ktery prozil klidné a $tastné détstvi a byl svymi rodic¢i pfijiman a podporovan, je pro jedince
s citovou deprivaci dvojnéasob slozité. V deficitu jsou jiz zminéné zakladni potieby a to se
odrazi v oblasti sebepojeti (zde se jedna predevSim o tendenci k negativnimu sebepojeti),
chovéni, atd. — z praxe mohu zminit napf. neschopnost citové deprivovanych klientek poucit

se ze zkuSenosti, dale tendenci k substituci (Vagnerova, 2004 srov. Blatny, 2009).

Cilem mé bakalafské prace je v souladu s vySe zminénymi teoretickymi vychodisky
popsat a analyzovat citovou deprivaci a jeji projevy a disledky v kontextu obdobi
adolescence. Cilem vyzkumného Setfeni je pomoci narativniho interview a nasledné za vyuziti
narativni konstrukce a narativni rekonstrukce, analyzovat zivotni ptibéhy divek, toho casu

klientek vychovného tstavu, v souvislosti s citovou deprivaci.



TEORETICKA CAST

1. Citova deprivace

1.1

Definice pojmu

Vagnerova (2004, s. 53, 54) definuje deprivaci jako: ,, ... stav, kdy néktera z objektivné

vyznamnych potreb, biologickych ¢i psychickych, neni uspokojovana v dostatecné mire,

primérenym zpusobem a po dostatecné dlouhou dobu.

‘

Dle oblasti stradani rozliSuje rizné typy deprivace:

Deprivace Vv oblasti biologickych potieb (nedostatek jidla, spanku atd.).

Podnétova deprivace (nedostatek Zadouciho mnozstvi a variability riznych podnéti).
Kognitivni deprivace (vychovné a vyukové zanedbavani, které mize vést k deprivaci
V oblasti potteby uceni).

Citova deprivace (vznika v disledku neuspokojeni potfeby spolehlivého a jistého
citového vztahu s matkou, eventualné jinou osobou).

Socialni deprivace (je disledkem omezeni pfimétenych kontaktd s lidmi).

Dale se setkavame s pojmem psychickd deprivace autorti Langmeiera a Matéjcka

(Langmeier a Matgjéek, 2011, s. 26), ktefi vytvofili teorii psychické deprivace nasledovné:

,» Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,

kdy subjektu neni dana prilezitost k ukojeni nekteré jeho zakladni (vitdalni) psychické potreby

v dostacujici mire a po dostatecné dlouhou dobu.*

Vys$e zminéni autofi rozliSuji nasledujicim zptisobem zékladni psychické potieby:

Potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétt.

Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztahti, tj. vztahli k osobam prvotnich
vychovateltl.

Potfeba identity, tj. potfeba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

(Langmeier a Matgjéek, 2011, s. 26).

Pro ucely své prace budu dale pracovat predevSim s pojmem citova deprivace jako

jednou z trovni psychické deprivace.



1.2 Pri¢iny s akcentem Kk rodinnému prostiredi a vztahiim

S primarnimi osobami

Citova deprivace vznikd v dasledku neuspokojeni potieby spolehlivého a jistého
citového vztahu s matkou, pfipadné jinou pecujici osobou. Citové stradani mize vyznamné
ovlivnit celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jeho vztah k ostatnim lidem 1 k sobé samému. Matka,
pfipadné jina pecujici osoba, znamend v normdlni rodiné¢ pro dit€ zdroj jistoty a bezpeci.
Poskytnutim specifické zkusSenosti prozitku spolehlivého mezilidského vztahu, uspokoji jeho
potiebu citové jistoty. Tim umozni ditéti splnit prvni vyvojovy ukol: ziskat zédkladni divéru

ve svét a v zavislosti na tom 1 pocit sebedlivéry a zivotni jistoty (Vagnerova, 2004).

Erikson (1963, in Jedlicka et al., 2004) hovoii nejenom o potiebé zakladni duvéry,
ale také o jeji zralejsi a redlné¢jsi forme, o potvrzeni zakladni nadéje, jenz predstavuje
schopnost obnovovat pozitivni vztah ke svétu i po jednotlivé negativni zkuSenosti, ktera je
v lidském zivoté naprosto zakonitd. Prvotni zkuSenost jist¢tho a spolehlivého vztahu je
zakladem pro dal$i rozvoj détské osobnosti tim, Ze posiluje jak schopnost uchovat si pocit
vnitini jistoty a vyrovnanosti, tak schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu i k sobé
samému, 1 uméni navazovat a udrzovat trvalé a spolehlivé vztahy s lidmi. Ukazuje se, Ze
jinym zplisobem tuto zkuSenost ziskat nelze, nemohou ji nahradit prozitky z jiné oblasti. Pro
dal§i rozvoj détské osobnosti je nepfiznivé, pokud dit€ neni svymi rodi¢i akceptovano,
zaujimaji k nému ambivalentni nebo dokonce hostilni postoj, zanedbavaji jej. Obrana ditéte je
obtizna, jelikoz jde o dlouhodoby negativni proces, ktery zpravidla ovliviiuje vyvoj ditéte jiz
od jeho narozeni, dité nema jinou zkuSenost, povazuje tento stav za normu, piipadné pokusy
o ziskani rodiCovské pifizn¢ byvaji Casto odmitany i trestany. VSe ovliviiuje dalsi vyvoj
osobnosti citoveé stradajiciho ditéte, projevuje se zmeénami v jeho prozivani, uvaZovani

a chovani.

Vasina (2008) tvrdi, Ze na cesté k podstaté osobnosti musime akceptovat i vyvojovy
aspekt, protoze plati, Ze s osobnosti se clovék nerodi, ale osobnost se vyviji pravé v procesu
separace ze symbiotického vztahu s matkou, dal§i vyvoj pak probiha az do konce obdobi
adolescence. Preferuje koncepci stadidlniho vyvoje, oproti koncepcim, které kladou diiraz na
plynulost (kontinuitu) ve vyvoji c¢lovéka. Vychdzi zpojeti S. Freuda, M. Mahlerové,
E. Eriksona a dalSich. Uvedu zde koncepci vyvoje M. Mahlerové, kterd popisuje vyvoj ditéte
jako cestu k separaci a individuaci (in Vasina, 2008).



Cilem ditéte v obdobi od narozeni do dvou mésicti, je podle ni sniZzeni tenze, a to
pfijetim potravy, odstranénim nepohody. V tomto obdobi si dit¢ osvojuje zkuSenost,
ze pozitivni zména je spojena s matkou (pecujici osobou), jez reaguje na hlas, manipuluje
s ditétem (zveda je, hladi, atd.). Jestlize v tomto obdobi neni zapocato rozvijeni dispozice
k tomu, aby dité rozliSilo mezi tim, co samo d¢la (plac, kiik) a tim, co déla matka (nebo
naopak, co matka ned¢ld), potom jsou v tomto obdobi polozeny zaklady pro neschopnost

¢lovéka kontaktovat se s lidmi v jeho dal§im vyvojovém obdobi.

Od tfettho mésice nastavd symbioticka faze, kterd trva do Sest¢ho az dvandctého
mésice. Matka a dit€¢ tvofi omnmipotentni systétm a ve vzijemném vztahu pfispivaji ke
sniZovani napéti, k posilovéani pfijemného stavu, matka svou citlivosti, n¢hou a dit¢ aktivitou
Vv nejsir§im smyslu slova. Jde o blizky, vzajemné podporujici vztah a z matCiny strany také
o pecovatelsky vztah v nejSirSim smyslu slova (symbidza). Ptipadné neuspokojovani
zakladnich potieb ditéte v tomto vztahu vyznamné poznamenava dal$i proces zjemmnovani,

diferencovani emocionality, jako nezbytné podminky pozdéjsiho rozvoje socialnich vztaht.

Od Sestého az dvanactého meésice do triceti Sesti mésici hovofi o ,separaéné
individualizaéni etapé®, kterd probiha v né¢kolika fazich. Nejdfive to je diferenciacni faze, kdy
dité zacina rozliSovat své télo od téla matky, a to je dilezitym impulzem pro separacni proces,
ale zaroven to u ditéte uvoliiuje uzkost z faktu, Ze vedle vlastniho a mat€ina téla existuji i cizi
lidé a tudiz dit¢ mize byt oddéleno od laskavého ,matefského svéta™ pravé v disledku

existence svéta ciziho.

Dalsi fazi je praktikovaci faze, kde vzdalovani se prvotnimu ,fyzickému svétu®
(matce) je zdrojem fyzické zkuSenosti, od niz se sekundarn€ odviji psychicka zkuSenost.
Urychluje separacni proces a vznikd tak rGzna kvalita vztahu a vytvofeni osobitého
psychického pouta k matce (mentalni pupecni $ndra). I kdyz se dit¢ fyzicky vzdaluje od
matky, je zarovenl k matce znovu pfitahovano timto novym poutem, je v ném impulz
generujici jednak znitra ditéte, tak souCasn¢ ze strany matky. Vznikd krize
»Znovusjednoceni®, jenz soucasn¢ nastartuje pulzaci vzdalovani se versus piiblizovani se
ditéte k matce. Zasadni je vzdalenost a co se v tomto prostoru uplatituje vice, jestli pozitivni
emoce, potom se prostor jevi jako pfitazlivy, stejné jako matka, znamenajici pro dité jistotu
a laskyplnou oporu. Nebo je to prostor vypliiovany negativnimi emocemi, a to bud’ tak, Ze
matka vlastné nedava ditéti Sanci vyjit ,,do prostoru® ze symbiotického vztahu, a prostor je

vlastné pouze ,,ptresahujici matka®, ,,pseudoprostor*, nebo je naopak symbioticky vztah tak



volny, Ze jiz jen ,krok® mimo né& znamena pro dité¢ svét bezbichy, bez hranic a jistoty
mozného navratu k matce. Pokud se dit¢ vzdaluje od matky, tak se ve vzniklém prostoru
generuje fada konfliktl, tj. ,,potéSeni z uniku“ versus uzkost z mozného ,,chyceni“, slast
z oddeleni se a pocit bezmocnosti, nezavislosti a ztrata jistoty, pocitu bezpe€i a vielosti,
plynouci z toho, ze dité je objektem néci péce. Déle vznika i rozstép predstavy obrazu ,,dobré*

a ,,zl¢* matky.

Dalsi fazi je ,,znovusblizeni®, které¢ probiha ptiblizn¢ do dvacatého ctvrtého mésice.
Zasadnim momentem je ambivalence, stav, kdy si dité stale vice uvédomuje svou oddélenost
od matky, a tim vice se také citi ohrozeno a usiluje o zruseni separace (to je zakladem kolisani
mezi zavislosti a nezavislosti, jez se opét opakuje ptredevsim v adolescenci a Vv piipadé
nepiiznivych okolnosti i v prib¢hu dalsi existence ¢loveéka). Pokud probihd separace bez
vyrazné bolesti a emocni Gjmy, dit¢ poté nalezne optimalni vzdalenost od matky, jez je
souasn¢ ,,métitkem* pro urceni vzdalenosti — blizkosti k dal§im lidem v rodiné. Dité jiz
pro vyvoj nezavislosti osobnosti ¢lovéka. M. Mahlerova souhlasi s E. Eriksonem, Ze hlavnim
cilem obdobi batolete je dosazeni autonomie. E.Erikson vSak klade diiraz na praci se studem
a pochybnostmi, které povazuje za faktory nejvice ohrozujici vyvoj autonomie, ale
M. Mahlerova klade diraz na spolupracujici matku v procesu separace ditéte, kdy pravé
matka pomaha ditéti ziskdvat zkuSenosti tykajici se odliSnosti jich obou od ostatnich
a napomaha tak zaroven procesu individualizace, na jehoz konci je vlastni identita ditéte

i zvyraznéna identita matky (in Vasina, 2008).

Nasledujici faze je nastartovanim druhé diferenciace, a to podle pohlavi, kdy dochazi

k pochopeni role matky a otce.

Podobné o zakladnich potfebach hovoii Pesso a Boyden (2009). Jejich koncept je
zalozen na péti zakladnich vyvojovych potiebach — potfebé mista, syceni, podpory, bezpeci
a limitd. Tyto jsou vice ¢i méné saturovany rodiCovskymi osobami nejprve konkrétné,
fyzicky, dale pak symbolicky (naptiklad v roviné vstficné pozornosti, zajmu a podpory
sebedivery a samostatnosti). Nasledné je pak jedinec schopen své potfeby saturovat sdm — ma
dostatek sebeduvéry, vi, kde je jeho bezpecné misto, dobfe se orientuje ve vztazich, zna
bezpecné hranice atd. Nasledkem deficitli v napliiovani potfeb mlize byt touha ditéte n€kam
patiit, pfi¢emz nemuiiZe najit své misto ve svété — pak mize mit tendenci nachazet domov ve

sveté jiném — naptiklad zneuziva navykové latky. Dale mlze zazivat vnitini pocit prazdnoty,
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nedovede definovat, co pottebuje, neni nic, co by ho uspokojilo, nékdy se objevuji tendence
schrafiovat véci v touze po nasyceni. Rovnéz se objevuje zavislost na ptitomnosti ¢i projevech
druhého clovéka. Deficity potieb koresponduji se slabou sebediivérou a sebeuctou, je
pfitomna tendence se podcenovat, vnimat sam sebe jako bezmocné¢ho. Nékdy je agresivita
a prehnana sebejistota pouhym maskovanim primarni citlivosti, zranitelnosti, uzkosti
a strachu. Nenasycena touha po piijeti s sebou nese ve svém disledku nestalost ve vztazich,

n¢kdy Ize pozorovat az sexudalni promiskuitu (Pesso, Boyden, Vrtbovska, 2009).

Dle Bowlbyho teorie attachmentu (in Pesso, Boyden, Vrtbovska, 2009; srov. Bowlby,
2010), ktera zdaraznuje nutnost vzajemného piipoutdni matky a ditéte tak, aby mohla
vzniknout bezpecnd citovd vazba, pfedpokladdm, Ze formovani attachmentu je nezbytné

dalezité pro dalsi rozvoj ditéte.

1.3 Projevy citové deprivace

Deprivacni zkuSenost neptiznivé ovliviiuje dal§i vyvoj osobnosti citové stradajiciho
ditéte, projevuje se zménami v jeho prozivani, uvazovani a chovéni. Vzhledem k jejich
charakteru a zdvaznosti mohou byt disledky a projevy citové deprivace znané variabilni.
I tak vyznamna negativni zkuSenost, jakou je psychicka deprivace, plsobi na rizné dité
odlisn€. Je to dané jejich genetickou dispozici, jejich primarni zkuSenosti a moznosti ziskat

né&jaky nahradni zdroj citové podpory (Vagnerova, 2004).

Projevy v roviné chovani

Chovéani citové deprivovanych déti byva casto napadné typickym infantilnim
stereotypem v disledku jisté bezradnosti a nejistoty. Casto reaguji impulzivng, agresivné
(s ohledem na jejich nezralou autoregulaci a nedostate¢né sebeovladani). To mize byt
projevem jejich obrannych mechanismi, slouzicich k dosazeni nahradniho uspokojeni.
Hledéani nahradniho objektu, ktery by tuto potiebu sytil, mize byt velmi intenzivni, Casto
zcela neselektivni. To se projevuje nepiijemne, neadekvatné k béznym socidlnim situacim.
Vsemozné zplisoby upoutani pozornosti citové deprivovaného ditéte vedou Casto k negativni
reakci nez citovému piijeti. Negativni zpétna vazba nevede vSak ke korekci jejich chovéani, ale
Zast&ji k fixaci této strategie, nedokaZou se poudit ze svych zkugenosti. Cim méné uspokojeni

ziskaji, o to vice se snazi, a protoZe neznaji jiny zptsob chovani, délaji stale totéZ a o to vice
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vyvolavaji odmitavé reakce. Uspokojeni Casto nahrazuji substituci, mnohé se zaméfuji na

jidlo, hromad¢ni véci ¢i jiné télesné potieby (Vagnerova 2004; Langmeier a Matéjéek, 1974).

Na tomto misté Vagnerova (2004, s. 784) dodava, ze “... emocionalni disharmonie

predisponuje k nestandardnimu reagovani, tudiz i ke vzniku problémového chovani

V ramci takového chovani se pak v praxi setkavame napiiklad s klientkami
vychovnych ustavi, které davaji pfednost okamzitému uspokojovani aktualnich potieb — tedy
vV tomto ohledu jednaji pfedevSim impulzivné. Toto se tyka nejen piistupu divek k sobé,
ale i k okoli. Dame-li do vzajemnych souvislosti a vztahi obdobi adolescence - S tendenci
jedince k impulzivité, nedostatku sebeovladani, tzv. pubertalni vztahovac¢nosti (jak piSe
Viégnerova, 2000) a citovou deprivaci, pak miizeme piedpokladat, Ze se v n¢jaké podobé

a intenzité objevi porucha chovani.

Vagnerova definuje poruchu chovani jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovani na trovni, kterd odpovidd jeho véku, ptipadné
na urovni svych rozumovych schopnosti. Déale uvadi, Ze se vétSinou projevi nevhodnym
chovanim k lidem, a to tim, jedinec je neschopny navazat a udrzet pfijatelné socialni vztahy
z divodu nedostatku empatie, egoismu a nadmémého zaméfeni na sebe sama,
na uspokojovani vlastnich potfeb. Nechépe nutnost ptizpisobeni standardnimu socidlnimu
o¢ekavani, tj. normé&, pro uchovani nezbytného potadku. Sdm vétSinou nezazil citovy vztah,
ktery by mu poskytl potiebnou pozitivni zkuSenost a rozvinul jeho schopnost vciténi. Proto
nemaji divod byt ohleduplni Kjinym lidem, ¢i zvifatim, vécem a okolnimu prostiedi

(Véagnerova, 2004).

Poruchy chovani mliZeme rozdélit jednak dle jejich zdvazZnosti, miry kontinuity nebo
charakteru, dale dle toho, zda se projevuji vSude, ¢i jsou vazany na urcité¢ prostiedi.
Klasifikacni systétm MKN-10 vymezuje poruchy chovani ve vztahu k rodiné¢ a poruchy
chovani vazané na skupinové aktivity v parté. V zdvislosti na charakteru poruch je mozné
formalné diferencovat neagresivni poruSovani socidlnich norem, kam patii zaskolactvi, 1zi,
utéky a touldni a dale agresivni poruchy chovani jako je Sikana, vandalismus, rvacky a jiné
nasilnosti. Troufam si fici, ze kazda jedna vysSe uvedena porucha miize byt disledkem prave

citové deprivace v détstvi a se vSemi se setkdvam u svych klientek.
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Projevy v roviné emoci

Podle Vagnerové (2000) se zména emocniho prozivani Vv obdobi adolescence jako
vyvojového obdobi, navenek projevuje veEétSi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.
Dospéli pak mivaji pocit, Ze jsou jejich dospivajici déti rozmazlené a nedovedou se chovat.
Tato precitlivélost a proménlivost nalad dospivajicich se stava rusivym faktorem
v mezilidskych vztazich a pfispiva ke vzniku konfliktd, reaktivni negativni hodnoceni a pocit
odmitani pak posiluje nejistotu dospivajiciho a funguje jako tlak na hleddni nové identity,
V negativnim piipad¢ pak posiluje vznik obran. Piinasi i dalsi typickou zménu adolescentd,

zvysenou sebekontrolu ve smyslu nechuti projevovat navenek svoje city.

Typickym zplisobem je zménéno i citové prozivani u citoveé deprivovanych déti, jejich
vztahy byvaji primitivni, nediferencované a povrchni, typické napadnou absenci empatie
a egocentrismem. Opét se tu projevuje nedostatek pozitivni emocni zkuSenosti jako pficiny
celkové nejistoty. Tyto déti jsou emocné ploché, neduvérivé, nékdy i hostilni a agresivni,
mivaji nizkou frustracni toleranci. Proto jsou drazdivéjsi, vybusnéjsi, reaguji zlostné,
afektivnimi vybuchy. Citové stradédni zvySuje psychické napéti a snizuje celkovou pohodu
a vyrovnanost, déti se neorientuji ve vlastnich pocitech. Chybi jim zkuSenost zpétné vazby
s matkou, jez by jim svymi reakcemi napomohla v rozvoji sebecitu. Protoze nezazily

empatickou reakci respektujici jejich pocity a potieby, postradaji tuto zkusenost jak ve vztahu

k sobg, tak i k ostatnim lidem (Vagnerova 2004).

Projevy v kognitivni sféi'e

Rozumové schopnosti citové deprivovanych déti nemusi byt zavaznéji postiZeny,
nebyvaji viak dostatené vyuzivany. Casto jsou neschopny porozumét vyznamu svého
chovani 1 chovéani jinych lidi, poucit se ze zpétné vazby, pifipadné¢ zobecnit konkrétni
a aktuadlni nasledky vlastniho jednani. Chybi jim zkuSenost s matkou jako privodcem
a interpretem okolniho svéta, neptimo zde pisobi i nedostatecné ocenéni détskych pokust
o ruzné aktivity od samého pocatku jejich vyvoje a nedostatek pozitivni stimulace jakéhokoli
uceni, nemaji divod snaZit se. Je zde absence citové pozitivni zpétné vazby, jez dava
jakémukoli vykonu smysl. Tyto déti mivaji ve Skole horsi prospéch, nez by odpovidalo jejich
skutecnym schopnostem, nadani. Pottebuji pfimé vedeni a citovou podporu motivace k uceni,
kterou nezazily v raném détstvi. Jejich naruseny vztah k vlastnimu vykonu prekazi adekvatni
Skolni adaptaci z divodu jiz zminéného nedostatku ocenéni emocné vyznamnou osobou,

jednak zménou hierarchie motivi, kde dominuje potfeba citového uspokojeni, resp. aktudlni
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potieba jakéhokoli uspokojeni. Slabsi motivace k uceni je potom nasledkem infantilizace
hodnotové struktury s pfevazujicimi subjektivné vyznamnéj$imi, dosud nedostatecné

saturovanymi potiebami (Vagnerova, 2004).

Klientky uvedeného zatizeni vétSinou nemaji zajem o studium ve smyslu uvazovani
0 budoucnosti, Ziji pouze piitomnym okamzikem. Jejich velkou a €asto jedinou motivaci ke
studiu je pritomnost chlapct ve Skole, proto se ndm udrzi spiSe ve Skole, kde jich je dostatek.
Vétsina divek neni schopna se pravidelné nebo alesponi ob¢as pfipravovat na vyuku, jejich
volni vlastnosti jsou velmi omezené, proto Casto kon¢i na odbornych ucilistich, i kdyz
intelektoveé by zvladly stiedni odborné ucilisté nebo stfedni Skolu. Po zakladni Skole sem sice
nastoupi, ale postupné méni obory, Skoly, az nékdy jejich jedina ¢i spiSe posledni moZznost
spociva v absolvovani rekvalifikatniho kurzu, jehoz délku jeho poskytovatelé stale zkracuji
pravé z vyse uvedenych divodi. I kdyz od nas dostavaji podporu, co se tyée motivace,
pomoci s u¢ivem, ocefiovani i sebemensiho Gspéchu, ¢asto jejich studium je ukoncovano ze
strany Skoly z divodu kazeniskych ptestupkii. Bohuzel pedagogové na béznych Skoléch
vétSinou jesSté¢ stale nemaji ponéti o nutnosti specialniho pristupu k détem s poruchami
chovani, neakceptuji nase zadosti ¢i doporuceni o individualnim piistupu, ktery jim konkrétné
u kazdé¢ klientky sdélujeme, reaguji béznym, zazitym zptisobem z pozice ,,nadfizeného®, takze

prave to spousti ony reakce, jeZ jsou vyhodnocené jako kazenské prestupky.

Smith (2008) v této souvislosti zminuje problematiku vzdélavani jako oblasti, ktera je
pro psychosocialni pohodu mladistvych nesmirné dilezita jak v realném case, tak pro jejich
budouci profesni roli a moznost zaclenit se do spolecnosti a prevzit zavazky viici své rodiné
1 spolecnosti. Soucasné vSak tvrdi, Ze dle vyzkumu byva pii feSeni probléml mladych lidi
povétsinou Skolni vzdélavani upozad'ovano na zakladé zdlraznovani psychosocidlnich
problémi a potieby jejich feSeni, pfi¢emz zména Skoly v pribéhu vzdélavaciho procesu se

jevi jako dilezity rizikovy faktor pro dal$i vyvoj mladistvych (vlastni preklad).
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1.4 Disledky citové deprivace

Jak jsme jiz uvedli, deprivacni zkuSenost neptiznivé ovliviluje vyvoj osobnosti,
projevuje se zménami v prozivani, uvazovani a chovani, dle charakteru a zdvaznosti mohou
byt disledky citové deprivace zna¢né variabilni, piisobi na rizné déti odlisné€, v zavislosti na
genetickych predispozicich, na primarnich zkuSenostech a moznostech ziskdni nahradniho

zdroje citové podpory.

Zde je na misté zminit mirnéj$i variantu deprivacni zkuSenosti, kterou je citova
subdeprivace. Tento pojem poprvé pouzil Zdenék Matéjcek a jako takovou ji povazoval za
zavazny spolecensky jev. Ta je v soucasnych socio-kulturnich podminkach castéjsi, o to vice
obtizngji identifikovatelnd. Z tohoto divodu se takto znevyhodnénému ditéti hiife dostane
potfebné pomoci. Caste¢né dysfunkéni rodiny, které plni mnohé své funkce dobie, nejsou

navenek tak nipadné, déti mivaji casto velmi dobré materidlni zabezpeceni, zajisténé dobré

vzdélani, ale stradaji v citové oblasti.

V chovani rodi¢t, kteti nejsou schopni nebo ochotni dité dostatecné citové saturovat,
jsou zfejmé urcité postoje, které toto riziko signalizuji. Jednak to je sniZena akceptace ditéte,
ptiliSna kriticnost vi¢i nému, negativni hodnoceni, v jejich projevu je viditelnd minimalni
citova angazovanost. Déle to je snizena empatie k ditéti, rodic¢e nerozumi potfebam a pocitim
svého ditéte, interpretuji je nepfiméfené, az je to napadné i zcela cizim lidem. SniZena
frekvence vzajemnych vztahi mezi rodi¢i a ditétem, nezdjem, nedostatek komunikace,
netraveni spolecné volného ¢asu, jsou dalS$im privodnim jevem. Disledky jsou podobné jako
u citové deprivace, nejsou tak vyrazné, projevi se zejména ve zvySeném skore maladaptace,
nepiiznivé ovliviluji jeho sociadlni adaptaci, mohou také zvySovat riziko rodi¢ovského
nezajmu, agresivity, ptipadné tyrani ditéte. Projevy jsou jednak biologické, které se projevuji
tim, Ze déti jsou Casto nemocné, maji vice Urazil, vétsi sklon k obezité, dale psychosocialni
faktory, to znamena, ze neptiznivy vliv citového strddani se projevi v socialnich vztazich.
VétSinou jsou hodnoceni jako nejveétsi rvaci ¢i zbabgélci, o které se Casto ostatni déti vibec
nezajimaji. Tyto déti mivaji Casto hor$i prospéch, jejich reakce coby citové neuspokojeného
ditéte jsou drazdivé, vybusné, maji tendence reagovat zlostné. Toto chovani se zafixuje jako
trvaly osobnostni rys. Tyto déti jsou relativné stabilni ve stereotypnich situacich, v zatézi, ve
stresu selhavaji. Bohuzel tento styl vychovy pozdéji pouzivaji u svych déti, ponévadz neznaji

nic jiného (Vagnerova, 2004).
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Zmény 0sobnosti

Zde je na misté zdlraznit, ze citova deprivace zasahuje jedince ve vSech sférach
osobnosti. V souladu s vy$e zminénym promitanim citové deprivace do oblasti kognitivni,
emocionalni a behavioralni lze tvrdit, ze ¢im dfive k deprivaci dochéazi a ¢im razantnéjsi jsou
zasahy ze strany vyznamnych druhych (v tomto ptipad¢ nejéastéji rodicovskych osob), tim
zasadngjsi duasledky citové deprivace mizeme u jedince predpokladat. Jak tvrdi Shavelson,
Hubner a Stanton (in Blatny, Plhakova, 2003), konstrukci kritérii sebehodnoceni a emocni
vztah k sobé zasadn¢ ovliviiuji prostiedi a predevsim vyznamni druzi. Dle téchto autort jsou
tyto zdklady polozeny v détstvi a utvaii je nejen rodice, ale rovnéz jsou zde vyznamnymi
osobami blizci a jiné osoby v rodiovskych funkcich. Jiz v letech minulych (1967, 1996
apod.) byly realizovany vyzkumy, z kterych vyplyva, jak tésny je vztah sebehodnoceni
a rodicovské opory. Dale je ztéchto vyzkumnych studii ziejmé, ze rodiCovska opora
intervenuje jako nejsilngj$i prediktor sebehodnoceni az do rané adolescence. (Blatny,
Plhakova, 2003) Jak tvrdi Blatny (in Blatny, Plhakova, 2003, s. 116): ,, ... piivodné vnéjsi
zdroje hodnoceni jsou behem dospivani internalizovany, zvysuje Se jejich distance
od externich zdrojii a stavaji se trvalou soucdsti sebepojeti.” Zmény osobnosti l1ze tedy

v souvislosti s timto pifedpokladat.

1.5 Dusledky presahujici obdobi détstvi a adolescence smérem

k obtizim v dospélosti

Z ptedchoziho textu je ziejmé, Ze citova deprivace détstvim ¢i dospivanim nekondi,
dasledky citové deprivace sahaji napii¢ vékovym spektrem jedince naptiklad az do dospélosti

a projevuji se v riznych sférach.

Na tomto misté hovoii Higgins (in Blatny, Plhakova, 2003) o tzv. osobnich voditcich,
kdy se déti pokousi dat do souladu své osobni vlastnosti s vySe zminénymi standardy
pro hodnoceni naptiklad vlastniho chovani. Autor také zduraziuje, Ze paklize prozivame
nesoulad mezi nasim sebepojetim a osobnimi voditky, mize to vést k negativnim zavérim
0 sob& a nachylnosti k depresivné ladénym emocim, ke staviim agitovanosti, k tzkostnym
staviim atd. Toto se miZe promitat nejen do privatniho Zivota jedince — pfedevSim do oblasti
prozivani a chovani, ale také do socidlni sféry — zejména do mezilidskych vztahti, dale 1ze

pfedpokladat obtize v oblasti studijni ¢i pracovni.
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Végnerova uvadi, Ze trvalejsi citova nejistota a neuspokojenost se projevuje deformaci
psychického vyvoje a fixaci urcitych osobnostnich vlastnosti. I v obdobi dospé€losti mivaji
lidé, ktefi v détstvi citové stradali, odchylky v oblasti sebehodnoceni, problémy
v mezilidskych vztazich, nejsou spokojeni s vlastnim zivotem (Maté€jcek,1992,1994 in
Vagnerova, 2004)). Tyto se v této dob¢ stanou jesté napadnéjSimi, od dospélych se pieci
ocekava zralejsi projev, vétsi odpoveédnost za své jednani a tak disledky jejich chovani byvaji
korigovany ptikazy a zdkazy jako u ditéte. Jedinci s deprivacni zkuSenosti mohou mit

problémy ve vSech dulezitych oblastech (Vagnerova, 2004).

PotiZe v partnerstvi a rodic¢ovstvi

Zvladnuti partnerské a rodiCovské role, se odviji od toho, zda zatéZ nedostatku
potfebné zkuSenosti byla alespoii ¢asteéné kompenzovana. Setkdvame se s ptipady, kdy chybi
chut’, schopnost navazat a péstovat mezilidské a partnerské vztahy a na druhé strané cast
deprivovanych adolescentll velmi usiluje o néjaky blizky vztah a vyuziva vsech prostredk,
aby tento vztah ziskala. Mlzeme sledovat az urputnost, se kterou smétfuji k tomuto cili.
Hledaji pftijeti, kterého se jim casto nedostalo od rodicd, rodicovskou lasku zadaji
od nahradnich osob — napftiklad od partnert, ktefi takovy typ lasky nemohou poskytnout
a predevSim nejsou témi, kteti by to méli udélat. Klientky zminéného zafizeni pomérné

snadno navazuji partnerské vztahy, ale problém je v nedostatku schopnosti jej udrzet.

Casto méni partnery, v sexualni oblasti se chovaji rizikové — pravdépodobné touha po
lasce, kterou jsou ochotné si zaslouzit, je vede k tomu, Ze jednaji do jisté miry impulzivné
a Casto promiskuitn€. Velmi zéhy, naptiklad na prvni schlizce, realizuji sexudlni styk v obave
pred odmitnutim... Je zde patrna silnéd touha po pfijeti blizkou osobou, které nebylo v détstvi
naplnéno. To je disledek zkuSenosti resp. nezkuSenosti s dlouhodobymi a laskyplnymi
vztahy, kde je pfitomna laska bez podminek. RovnéZ se mizeme setkat v praxi S tim, Ze
divky v tstavni vychové, kde pobyvaji delsi Cas, tuto kvalitu lasky maji tendenci vyhledavat
u vychovatell, protoze opét ze strany rodict bylo toto piitomno v deficitua nebo dokonce
vubec. Zde je pro né dalezité ziskat i jiné vztahové a emocionalni zkusenosti, které mohou

alespoii ¢astecné kompenzovat uvedeny deficit.

V oblasti péce o potomstvo se projevi jejich ,, osobni zralost®, neptiznivé ovlivnéna
jejich zkuSenostmi z détstvi s vlastnimi rodi¢i. Pravé mira zvladnuti partnerské a rodicovské

role ukéze, jestli jsou schopné plnit dalsi ze zakladnich ukolii dospélosti, a to pfijmout
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odpovédnost za jinou lidskou bytost (Vagnerova 2004). Diky internetové socidlni siti jsem
i nadale v kontaktu sbyvalymi klientkami a domnivam se, Ze velka Cast se snazi vést

plnohodnotny partnersky a rodi¢ovsky zivot. Tato zpétna vazba je pro mne velkou motivaci.

Problémy v profesni oblasti

Prave pfi profesnim uplatnéni je dulezita uroven dosazeného vzdélani, také schopnost
vyuzivat svych predpokladd a plnit tak jeden ze zakladnich tkold dospélosti, tj. schopnosti
pracovat. Jak jiz bylo uvedleno vySe, odchylky v oblasti sebehodnoceni, problémy
v mezilidskych vztazich, se promitaji i do profesni oblasti, takZe Casté stfidani zaméstnani
nebo dlouhodoba nezaméstnanost mohou byt také dasledky citové deprivace. V souladu
s novou legislativou si klienti vychovnych tustavii ¢i détskych domovt mnohokrat prodluzuji
dobu odchodu z ustavti. Nerozviji studium jednoho oboru, ale ¢asto studuji dalsi obory, jen
aby nemuseli pievzit zodpovédnost za sebe sama a za svij zivot. Je otdzkou, nakolik je to
V jejich zajmu. V kazdém ptipadé je tieba s nimi pracovat na posilovani jejich samostatnosti
a separace, aby byly schopni plnit jeden ze zakladnich ukolti dospé€losti — dosdhnout
ekonomické sobéstacnosti socialné ptijatelnym zplsobem, tj. schopnosti pracovat a opustit

umélé prostiedi vychovného ustavu.
Problematicka socidlni adaptace

V détstvi deprivovani jedinci mivaji ve velké mife mnozstvi probléml spojenych
S potizemi v socialni orientaci vyplyvajicich z jejich zkuSenosti, s nedostatkem ohleduplnosti i
sebeovladani. Socidlni adaptace jako schopnost respektovat bézna pravidla, uzivat standardni
strategie chovani znamena stat se piijatelnym Clenem spolecnosti. Zvladnout roli dospélého
neznamena pouze moZznost sam o sob& rozhodovat, ale predevS§im byt za své jednani
odpovédny, uchovavat si svobodu v ramci danych norem. ZkuSenost citové deprivace je
zatézi pro vSechny budouci mezilidské vztahy, takze tito jedinci Casto nemivaji nikoho
blizkého, vztah ani nehledaji z diivodu predchazejicich Spatnych zkuSenosti a v obavé
z dalSich. Jelikoz jim chybi schopnost adekvatni citové odezvy, potfebna socidlni citlivost,
kterd by jim pomohla spravné interpretovat chovani jak ostatnich lidi, tak i vlastni, Casto
hledaji pfi¢iny selhani ve druhych lidech. Rozdil u Zen, divek spociva v neustdlé touze po
vztahu, kterého nejsou mnohokrat ani schopny, ale tato touha je vede z narue do naruce.

Partnerstvi se tak u divek nékdy stava hlavnim zivotnim cilem.
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2 Obdobi adolescence v kontextu citové deprivace

Jak bylo zminéno vysSe, citovd deprivace ve svém dusledku zasahuje do obdobi
adolescence. Cilem nasledujiciho textu bude piiblizit obdobi adolescence z hlediska vaznosti
a dilezitosti této vyvojové etapy a s ohledem na promitani citové deprivace do tohoto obdobi.
Pozornost bude i u tohoto tématu opét soustiedéna k oblasti chovani, prozivani a kognice, aby

bylo mozno hledat vzajemné vztahy s disledky citové deprivace.

Obdobi dospivani je dalezitym prechodem mezi détstvim a dospélosti, jako takové je
limitovdno procesy a zménami v mnoha smérech vyvoje, které jsou ve vzajemné interakci.
Tyto procesy jsou zcela zasadné syceny socio-ekonomicko-kulturnim zazemim, které mlady
¢lovék v pribéhu vyvoje mél, ¢i mé k dispozici. Dosavadni pribéh Zivota, pfitomnost ¢i
absence dilezitych postav a podnéti maji tedy podstatny vliv na prabeh adolescence
u kazdého jednotlivce a nesou tudiz naprosto jedinecné a neopakovatelné rysy. Pravé citova
deprivace (kdy schazi nebo ¢aste¢né absentuji vyznamni druzi, pfipadné je dit€¢ odmitano
nebo tyrano rodi¢ovskymi osobami) v raném détstvi ovlivni dal$i faze zivota jedince (véetné

dospivani a dospélosti) a nese dlsledky naptiklad v podobé poruch chovéni.

Podle Labatha (2001) (podobné téz Macek, 1999) proces dospivani probiha ve dvou

hlavnich fazich:

Negativni - projevujici se na zacitku puberty poklesem vykonnosti, motivace,
selhdvanim v socidlnich vztazich, pocity citové rozlad€nosti, stisnénosti a izolace. Toto
obdobi mize trvat rizné¢ dlouho a mize dochazet ke krizim a kolizim a neadekvatnimu
socidlnimu chovani, coZz se samoziejm¢ s pfitomnosti citové deprivace umociiuje prave
absenci primarni zkuSenosti jist¢ého a spolehlivého vztahu jako zdkladem dalsiho rozvoje

osobnosti

Pozitivni - piedstavuje postupné piekonavani negativnich prvka prvniho obdobi,
objevuji se signaly stabilizace osobnosti, zafind se prosazovat pozitivni motivacni,
intelektudlni a kreativni potencidl, stabilizuji se socidlni vztahy. Siln€¢ zacind byt proZivan

pocit osobni svobody a bohatosti.

Prave pritomnost jistého a spolehlivého vztahu s blizkou osobou posiluje schopnost
jednak si uchovat pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti, dale schopnost vytvofit si a udrzet

pozitivni vztah ke svétu, ale 1 ksobé samému, taktéZ schopnost navazovat
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a udrzovat spolehlivé a trvalejsi vztahy. Pokud tento zéklad chybi, citové deprivovany jedinec

nema z ¢eho Cerpat a o to vice je v tomto obdobi zranitelngjsi.

Vezmeme-li tedy v souladu s touto teorii v ivahu vékové rozpéti adolescence, spada
toto negativni obdobi se zvySenym rizikem neadekvatniho socidlniho chovani pravé do
rozmezi 15-18 let, kdy jsou tito jedinci nejvice objektem socialnich intervenci, a to je i vékova
skupina klientek naSeho zatizeni (Novotna, 2012). Piitomnost citové deprivace a nepfijeti
Vv détstvi znamend prave u téchto divek velké riziko vedouci Casto k tomu, Ze navazi vztah bez
jakéhokoliv vybéru, z vdécnosti, ze je nékdo ma rad, a stavaji se z nich Casto tyrané zeny,
obéti domaciho nasili.

V nésledujici podkapitole bude pojednano o adolescenci jako obdobi hledani identity
a komplexngjsi psychosocialni promény, kdy se méni osobnost dospivajiciho i jeho socidlni

pozice.

2.1  Adolescence jako vyvojovy ukol — hledani identity

~Kazda spolecnost ma obecnou i zcela konkrétni predstavu, jaké ikoly by meél clovek
pInit v daném Zivotnim obdobi a nabizi k tomu i urcité osvédcené vzorce chovani. Jak
pripomina Macek (1999), pokud je clovék nerespektuje a voli svoji viastni, odlisnou Zivotni
cestu, je casto sankcionovan. Tyto vyvojové ukoly jsou tedy casto stézejnimi matricemi toho,

od ¢eho nasledné odvozujeme rizikové ¢i nezadouci chovani® (Novotna, 2012).

Eriksonovy etapy psychosocialniho vyvoje (1963, in Jedlicka et al., 2004), jako jedna
z teorii socializace, do kterych zaclenil Freudovy zakladni biologické etapy vyvoje osobnosti,
zahrnuji 1 obdobi adolescence. Toto obdobi nazyva fazi ,,identity versus zmatku (konfuze
roli)*, ve které dochazi k fadé¢ dramatickych fyzickych a emociondlnich zmén, typickych
individualnim zapasem o nalezeni vlastniho mista ve spole¢nosti a formovanim identity. Zde
se jedinec pta ,,kdo jsem® a ,,jaky ma mdj zivot smysl®, ,,jak m¢ vidi ostatni*“. Dosud bylo dité
zavislé na nazorech a hodnocenich jinych osob, nyni mladez zadina projevovat tendence
vedouci K sebepoznani, srovnavani se S druhymi, hleda svou vlastni identitu, mnohokrat
prostfednictvim skupinové identity, nebot” od vrstevnikii ocekavd podporu sebedivéry
a ochranu pted pocity nejistoty v obdobi, kdy ma znac¢né labilni a zranitelnou sebeuctu

(Jedlicka, et al., 2004).
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,Ma tedy dojit ke slouceni védomi o sobé jako jedinecné osobnosti, coz je samo o sobé velmi
narocny ukol. Zmateni identity povazuje Erikson za nutnou formujici zkusenost, ktera vsSak

V pripadé nezvladnuti miize byt jadrem poruchy s patologickou regresi “(Novotna,2012).

Erikson k obdobi adolescence pricleniuje jako zakladni hodnotu vérnost a pozdé&ji
dodava: ,,A pokud v adolescenci, ve veku propojujicim détstvi a dospélost, predpokliddame
Vyvoj ctnosti vérnosti, to neni pouze obnoveni schopnosti duverovat (a ditvérovat sobé) na
vys$si urovni, je to také pozadavek byt ditveryhodny a byt schopny prokazat viastni veérnost veci
Jjakékoli ideologické prislusnosti.*“ a podotykd, ze absence takové upevnéné vérnosti zptsobi
takové postoje jako je nepribojnost ¢i odbojnost nebo dokonce ptimknuti odbojovym klikdm
a hnutim (Erikson, 1999, s. 59), dale uvadi: ,,U nasich nejvice nemocnych mladych lidi
obnoveni néjakych zdakladii casné nadéje — pokud ji neztratili uplné — aby se odtud odrazili
opét dopredu.* (Erikson, 1999, s. 59) Touto svou teorii upozoriiuje, Ze obdobi adolescence je
svébytnym a velmi dulezitym stadiem ve vyvoji osobnosti, které nelze vytrhnout z kontextu
predchozich a navazujicich stadii, tvrdi, ze utvareni identity je celozivotni proces, pro

adolescenci je to vsak ukol centralni (Macek, 1999).

»Z toho vyplyva, ze nemeél-li mlady clovek doposud k dispozici podporujici prostredi
k tomu, aby zvladl predchozi vyvojove ukoly, obdobi adolescence tento probléem otevie
S novou silou. Pro pochopeni situace adolescenta je tedy duleZité védet, ze v tomto obdobi se
zacinaji mladi lidé ptdat na otdzky tykajici se smyslu Zivota a potrebuji ktomu jistotu a
ochranu od vrstevnikit i ,,vyznamnych* osob. Utvareji si vlastni identitu tim, Ze proveruji
normy a hodnoty, aby se mohli ztotoznit s urcitou socidlni roli a prijmout zavazky z toho
plynouci. Rebelie a konfrontace s hodnotami spolecnosti je prirozenou soucasti této etapy
vyvoje. Musi se odpoutat od starych jistot a nemaji-li podporu a ochranu v tomto procesu,
jsou zcela zdasadné ohroZeni ve svém vyvoji.* (Novotna, 2012) V urcité fazi vazba na rodinu
splni svlij ucel, mize se stat omezujici v dal§im vyvoji osobnosti, v zdjmu dosazeni vyssiho
vyvojového stupné je nutné tuto zavislost zmensit, 1 kdyZ se tim snizuje pocit jistoty z ni

plynouci (Vagnerova, 2000)
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2.2  Proména prozivani v adolescenci

Emocionalita je vtomto obdobi determinovana hormonalni boufi puberty,
emocionalni prozitky se stale vice diferencuji, nartista i mnozstvi reflektovanych emocnich
prozitkil a vyssich citd, jez se vazi k uréitym hodnotdm (napf. moralnim, estetickym). Casto je
ptfiznacna jista emocni labilita, prozivané emoce mohou dosahovat dosud netusené intenzity,

zejména v souvislosti s plné probuzenou erotickou oblasti Zivota (Svancara podle Macka,

2003).

I. S. Kon (in Vagnerova, 2000) povazuje objeveni svého vnitiniho svéta za hlavni
pfinos dospivani. Obraz vlastni psychiky je ale komplikovanéj$i nez napiiklad hodnoceni
vlastniho vzhledu. Je tézko zachytitelny, ovlivnény aktudlnimi vykyvy ladéni, nejistotou
1 nezkuSenosti. Byva tézké spravné pochopit vlastni pocity a jejich smysl je pro dospivajiciho
casto nepochopitelny, introspekce je ovlivnéna vlastnimi emocemi a potifebami, které
zkresluji predstavu o své vlastni psychice. Nedostatek zkusSenosti s ni vede dospivajiciho
k zavéru, ze jeho myslenky a pocity jsou vyjimecné, nikdo jiny takové nema, a proto mu
nikdo nemiize rozumét. Potfeba orientace neni v puberté¢ zamétena pouze na vngjsi svét, ale
i na vlastni osobnost. Jeho pocitové vykyvy i labilita myslenek byvaji ¢astym zdrojem
nejistoty a pfi¢inou reakce riznymi zpusoby, at’ uz popirdnim ¢i tnikem do fantazie. Pro
sebepoznani je uzitecné 1 srovnani s jinymi lidmi, mlady ¢lovék se potiebuje néjak vymezit,
a to je nejjednodussi ve vztahu k nékomu nebo néemu jinému. V tomto okamziku nabyva na
vyznamu jak kvalita vztaht v rodiné, tak i nejbliz§iho socidlniho prostfedi, zejména pratel,
kamaradu, prvoradym se stdva vliv vrstevnické skupiny. V tomto obdobi se také definitivné
separuji od rodiny déti, jez zde nenalezly citové zdzemi, nemaji jiz Zadny divod tyto rodice
neznamenaji autoritu. Je to i jeden z kli€ovych okamzikli pro dalsi vyvoj jedince v tomto
obdobi. Dospivajici se jiz neidentifikuje s rodinou a ve snaze po ocenéni a uznani, které se mu
nedostava nebo jej neumi dosahnout socidlné piijatelnym zptisobem, naptiklad sportem, ¢asto
se identifikuje prave s rizikovou skupinou, kde ziska i ur€ité socialni zazemi, poskytujici mu
pocit podpory a soundleZitosti. Toto ztotoznéni se skupinou, kterd mé urcitou prestizZ a moc,
dodava jedinci pocit jistoty a potiebného sebevédomi. Z tohoto ditvodu vznika 1 vazba na
nezadouci autoritu, jeZ se stavd vzorem ndpodoby. Sebeucta je komplexem sebediivéry
a respektu k sobé samému, které jsou do znacné miry socialné ovlivnény. V tomto obdobi

hraje velkou roli pfechodné stadium tzv. skupinové identity (Vagnerova, 2000).
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Pravé pritomnost néjakého nedostatku, handicapu, tieba v podobé nalepky ,,astavni

vvvvvv

S ostatnimi vrstevniky také a moznost identifikace s podobné postizenou osobou je snazsi.
Z téchto divoda Casto zminéné klientky navazuji vztahy s klienty jinych vychovnych tstavi,

s chlapci, ktefi maji také problémové chovani.
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3 Ustavni vychova

3.1 Definice, legislativni ukotveni
Obcansky zakonik 89/2012 Sb., dil IV., USTAVNI VYCHOVA stanovuje nasledujici:

§971

(1) Jsou-Zi vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho radny vyvoj
vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, zZe je to v rozporu se zdjmem ditéte, anebo jsou-li tu
vazne duvody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit, muze soud jako
nezbytné opatreni také naridit ustavni vychovu. Ucini tak zejména tehdy, kdy diive ucinénd
opatreni nevedla k naprave. Soud pritom vzdy zvazuje, zda neni na misté dat prednost svéreni

ditete do péce fyzické osoby.

(2) V pripade, zZe rodice nemohou z vaznych ditvodii zabezpecit vychovu déti na prechodnou
dobu, sveéri soud dité do zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc, a to na dobu nejdéle
Sest mésicil.

(3) Nedostatecné bytové pomery nebo majetkové pomery rodicut ditéte nebo osob, kterym bylo
dité svéreno do péce, nemohou byt samy o sobé diivodem pro rozhodnuti soudu o ustavni
vychové, jestlize jsou jinak rodice zpiisobili zabezpecit Fadnou vychovu ditéte a plnéni dalsich

povinnosti vyplyvajicich z jejich rodicovské odpovédnosti.

(4) Soud v rozhodnuti, kterym narizuje ustavni vychovu, oznaci zarizeni, do kterého ma byt
dite umisteno. Pritom prihlédne k zdajmum ditéte a k vyjadreni organu socialné-pravni
ochrany deéti. Soud dba na umisténi ditéte co nejblize bydlisti rodicu nebo jinych osob ditéti
blizkych. To plati i tehdy, rozhoduje-li soud o premisténi ditéte do jiného zarizeni pro vykon

ustavni nebo ochranné vychovy.

V téchto vyse uvedenych zdkonnych norméch jsou stanoveny podminky, které musi
byt splnény, aby mohla byt natizena ustavni vychova. Novinkou je, Ze tyto déti soud umistuje
do konkrétnich zatizeni bez diivéj§i diagnostiky Diagnostickych ustavil. Cas ukaze, zda tato
zmeéna piinese vice pozitiv nez negativ. Dité nemusi sice projit navic dalSim, pro n€ho casto
stresujicim, prostfedim, ale otdzkou je, zda soudci budou natolik kompetentni, aby

kvalifikované posoudili vhodnost a spravnost umisténi dle individualnich potieb ditéte.
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§972

(1) Ustavni vychovu lze naridit nejdéle na dobu tii let. Ustavni vychovu lze pied uplynutim ti
let od jejiho narizeni prodlouZit, jestlize duvody pro narizeni ustavni vychovy stale trvaji.
Trvani ustavni vychovy lze prodlouzit opakované, vidy vsak nejdéle na dobu tii let. Po dobu,
nez soud rozhodne o zruseni nebo o prodlouzeni ustavni vychovy, dité zistava v ustavni

vychove, i kdyz uz ubéhla doba drive rozhodnutim soudu stanovenda.

(2) Pominou-/i ditvody, pro které byla ustavni vychova narizena, nebo je-li mozné zajistit
ditéti jinou nez ustavni péci, soud neprodlené ustavni vychovu zrusi a zarovern rozhodne podle

okolnosti o tom, komu bude napristé dité svéreno do péce.

(3) Ustavni vychova zanikd rozhodnutim soudu o osvojeni. Bylo-li rozhodnuto o svéieni ditéte

do péce budouciho osvojitele podle § 823 nebo 829, ustavni vychova se prerusuje.
Zakon o socidlné pravni ochrané déti zdiraziiuje pravo ditéte na zajiSténi ndhradni

rodinné péce, pokud neni mozné uplatnit jeho pravo na rodi¢ovskou vychovu.

§973

Bylo-li soudem rozhodnuto podle § 971, je soud povinen nejméné jednou za Sest mésicu
prezkoumat, zda trvaji duvody pro narizeni tohoto opatieni nebo zda neni mozné zajistit diteti

nahradni rodinnou péci. Za tim ucelem zejména
a) si vyzada zpravy prislusného orgdanu socidlné-prdavni ochrany deéti,

b) si opatri vyjadieni nazoru ditéte, je-li dité schopno si jej vytvorit a sdélit poté, co jej soud,

s ohledem na jeho vék a rozumovou vyspélost, radné pouci, a
C) vyzve rodice ditéte k vyjadreni jejich stanoviska.
Soud musi priubézné zjisStovat a ovefovat si, zda trvaji diivody pro trvani ustavni

vychovy, zda 1 nyni neni moZnost zajistit ditéti ndhradni rodinnou pé¢i namisto Ustavni péce.

§974

2 duleZitych duvodu muze soud ustavni vychovu prodlouzit az o jeden rok po dosazeni

zletilosti. “

Toto ustanoveni bylo jiZz zminovano, vétSinou diivodem jeho pouZiti je dokonceni

studia, coz se da v dnesni dobé fesit i uzavienim tzv. “dohody o dobrovolném pobytu*.
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§975

,,Rozhodne-li soud o umisténi ditéte do ustavni nebo ochranné vychovy, upravi také rozsah

3

vyzivovaci povinnosti rodicu. ‘

Ochranna vychova je ochrannym opatienim podle zakona ¢. 218/2003 Sb.,
o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Toto ochranné

opatfeni plni rizné tlohy u jednotlivych rizikovych skupin mladeze.
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3.2 Systém Skolskych zarizeni pro vykon dstavni a ochranné vychovy

Podle § 2 zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném
znéni, jsou zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné vychovy: diagnosticky ustav, détsky
domov,détsky domov se skolou
a vychovny ustav. U¢elem téchto zafizeni je zajistovat nezletilé osobé, zpravidla ve véku od
3 do 18 let (respektive 19 let), na zékladé¢ rozhodnuti soudu o tustavni vychové nebo
o ochranné vychové nebo o predbézném opatieni, ndhradni vychovnou péci v z4jmu jeho

zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

Diagnosticky ustav

Do diagnostického ustavu jsou umistovany déti na zékladé zadosti rodi¢ti nebo jinych
zakonnych zastupcti a na zdklad¢é rozhodnuti soudu nebo na zékladé predbézného opatieni
o umisténi ditéte. Na zékladé diagnostiky ditéte je stanoven stupeit poruchy chovani
a  pfipadné socidlni a  jiné  zanedbanosti, zvdZena  moznost  napravy
a nasledné rozhodnuto, zda pijde dit¢ domt, nebo do jakého typu zatizeni bude premisténo.
U mladistvych se rozhoduje o moznostech profesni piipravy nebo pracovniho zatazeni.
Diagnosticky ustav metodicky vede a odborné se spolu s vychovnym tstavem spolupodili na
reedukacni a resocializacni péci. Spolupracuje s vychovnym ustavem na feSeni krizovych
situaci a spolurozhoduje
o pfipadném piemisténi do jiného ustavu ¢i resocializa¢niho zafizeni. V soucasné dobé se

formuluji nové moZnosti uplatnéni téchto zatizeni.

Détsky domov
Tato instituce je Skolskym zafizenim pro vykon ustavni vychovy. Jsou sem
umistovany déti, které nemaji zavazné poruchy chovani. Vzdélavaji se ve Skolach, které

nejsou soucasti zatizeni.

Détsky domov se skolou

Je uren pro déti s nafizenou ustavni vychovou, jez maji zdvazné poruchy chovani.
Nebo pro ty, ktefi kvili své trvalé nebo pfechodné dusevni poruse vyzaduji léebné
vychovnou péci. Dale pro déti s uloZenou ochrannou vychovou a nezletilé matky s détmi,

spliuji-li n€kterou ze zminénych podminek
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a nemohou byt vzdélavany ve Skole, ktera neni soucasti domova. Jsou zde umistovany déti

ve véku od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky.

Vychovny ustay

Podle § 14 zdkona ¢ 109/2002 Sb. vychovny ustav  pecuje
0 déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u nichz byla nafizena ustavni nebo
ulozena ochranna vychova. Ve vztahu k détem plni ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Ve
zvlast zavaznych ptipadech muze byt do vychovného tistavu umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-
li uloZenu ochrannou nebo nafizenu tustavni vychovu a v jeho chovani se projevuji tak
zavazné poruchy, ze nemuize byt umisténo v détském domové se Skolou. Pii vychovném

ustavu muze byt zfizena zakladni nebo specidlni §kola, soucasti mtze byt i stfedni Skola.

3.3 Vliv ustavni vychovy na citovou deprivaci

Ustav je predevsim symbolem vyhosténi, vyobcovani. Jen pro ¢ast klienti je ostrovem
bezpeci a lepsi péce, nez na kterou byli doposud zvykli. Ale i v pfipadé, pokud jejich piivodni
prostiedi bylo pro né zdrojem stradani a tyrani, byva vétsinou klienty idealizovano, je pro n¢
stale primarni. Pobyt v Ustavu Casto vnimaji jako trest, ktery si nezaslouzi. A trest vyhnani
samoziejmosti moderni prace sméfujici k priorité¢ klienta jako osobnosti, jenZ ma jisté
kompetence a schopnost vyvoje. Mnoho autord se vénuje rizikim institucionalni vychovy
z mnoha pohledua ¢i pfistuptl, v posledni dobé dochazi dokonce k nové viné kritiky tstavni

péce a snahdm o jeji omezeni ¢i zruSeni (Novotnd, 2012).

Jiz Matéj¢ek veénoval mnoho svych studii problematice psychické deprivace
v disledku vystaveni ustavni péci, a presto fika: ,Jednak je jisté, Ze pres vSechny snahy
ziistane vidy urcity pocet déti, pro néz bude ustavni péce nezbytnd, jednak se podarilo
prokazat, zZe zlepSenim ustavii Ize nepriznivé vilivy ustavnictvi omezit. “ (Langmeier, Matéjcek,
2011, s. 352). Podporuje tak mySlenku, Ze bychom se méli stdle zabyvat snahou
o zlepSeni a cilen¢jSi zaméfeni ustavni péce, a ne jen spravnou indikaci. Déle pfipominaji, Ze
ustavni pobyt je pouze depriva¢ni situaci, nikoli deprivaci samou.V tstavnim prostiedi
muzeme potieby ditéte ¢i mladistvého alespon Casteéné sytit, deprivace neni ,,logickym*

dusledkem.
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cile empirického Setreni

Cilem vyzkumu je pomoci narativniho interview a nasledné za vyuziti narativni
konstrukce a narativni rekonstrukce analyzovat zivotni pfibéhy divek, toho casu klientek
vychovného tustavu, v Souvislosti s citovou deprivaci a zodpovédét nasledujici vyzkumné

otazky.

Ovlivituje zkusenost s dlouhodobou citovou deprivaci u divek daného vychovného

zarizeni vznik poruch chovani?

Je jejich jednani ve vztahu k FeSeni zatéZovych situaci determinovdno zkuSenosti

s dlouhodobou citovou deprivaci?

Zivotni piibéhy divek budou analyzovany na zakladé narativni rekonstrukce — tedy

dil¢imi cili bude postihnout tyto kategorie:

e Zivotni témata

e Ztvarnéni jednani

o Zapletky

e Hodnoty a pfesvédceni
o Reflexe a hledisko

e Obrazy sebe a druhych

Vysledna zjisténi budou (piedevsim v ramci interpretace) dana dle vySe zminénych

kategorii do souvislosti s t¢ématem citové deprivace.

4.2 Vyzkumny vzorek
Ve vyzkumném vzorku je pocitdno s péti klientkami vychovného ustavu, u kterych
byla diagnostikovana citovd deprivace nebo se u nich vyskytuji v teoretické ¢asti popsané
klinické projevy, predev§im pak poruchy v oblasti chovani. Nize budou uvedena kritéria
vybéru tcastnikl vyzkumu:
e Divky ve v€ku 15 — 18 let (kritérium obdobi adolescence).
e Toho ¢asu s nafizenou ustavni vychovou.

e S poruchami chovani jako dasledku citové deprivace.
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4.3 Vyzkumna strategie

V souladu s cilem empirické ¢asti prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Vedly mé ktomu nasledujici divody. Takovy typ vyzkumu dobie poslouzi k ziskani
autentickych vypovédi informanti/Gcastnikti vyzkumného Setieni a zaroven sméiuje
k zachyceni osobnich zkuSenosti. Pocita se zde dale s osobnim vztahem vyzkumnika

S ucastniky vyzkumu.

4.4 Metody sbéru dat

Jako metoda sbéru dat bude vyuzito narativni interview, z divodu cile zachyceni
Zivotnich ptibéha klientek a jejich nasledné interpretace v souvislosti stématem citové

deprivace.

Dle Miovského (2006) nabizi narativni analyza zptsob, jak porozumét vnitinimu svétu
jedince. Vypravéni piibéhti pak povazuje za lidskou pfirozenost a zptlisob, jak pfifadit
vyznamy uréitym skuteénostem ¢&i udalostem. Cermak (in Miovsky, 2006) uvadi, ze p¥ib&h je

vyjadfenim toho, jak organizujeme své zkuSenosti.

Chrz pracuje stzv. narativni perspektivou — Vramci ni pohlizime na skute¢nost

a lidskou zku$enost skrze piibéh (Chrz, 2004).

Narativni interview je formou nestrukturovaného interview. Podobd se bé&Zzné
konverzaci napiiklad tim, Ze je v pribéhu davan diraz na pfirozenost, prib¢h je nenésilny...
Neni piesné stanovena pevna struktura a rozhovor se opira o hlavni téma. V rdmci narativniho
interview vyzkumnik nechéva volné ucastnika vyzkumu vypravét piibéh, snazi se ho
nepirerusovat, pouze piipadné vhodné podnécuje, vede informanta k tomu, aby své sdéleni
upiesnil ¢i vysvétlil. Cilem je ziskat co nejvice autenticky material o informantovi samotném,

dale je cilem ziskat informace o zZivoté Ucastnika vyzkumu, jeho prozitcich a zkuSenostech

(Miovsky, 2006).

4.5 Metody analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla zvolena narativni analyza formou narativni konstrukce.
V ramci této metody analyzy dat uvazujeme o zivotnim piibéhu jako o zvlastni formé

individudlni interpretace Zivotnich udalosti, prozitkl a Zivotniho sméfovani (Chrz, 2004).
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Vyse zminéné kategorie narativni rekonstrukce zde priblizime podrobné;ji:

a. Zivotni témata
Zivotni témata jsou vychozi kategorii narativni rekonstrukce, jsou tim, o co
v piibézich jde, o¢ se jednd. Mohou to byt potize, s nimiz se informantky setkavaji,
potykaji, hodnoty, vztahy, touhy nebo i to, jak do Zivota zasahuji tzv. velké dé&jiny. Dle
McAdamse (McAdams in Cermak, 2004) zt&lesiiuji opakujici se vzorce lidskych piani
a zdmeru v Case relativné konstantnich. Utvéafeji celkové sméfovani zivota, jez lze urcit
i ze zpusobu a obsahu vypravéni. Toto téma se tedy zaméfi na to, co informantka

Vv zZivoté chce a co sleduje v Case. Budou sledovany opakujici se ptani a zamery.

b. Ztvdrnéni jedndni
V této kategorii jde o to zmapovat miru aktérstvi. Chapeme-li zkuSenost jako
narativni konstrukci pak je tato zkuSenost ztvarnénim jednani, aktérstvi. Téma sleduje

jednéni ve vztahu k ciliim, to, jak se jednéni odrazi ve zptisobu ztvarnéni zivota.

C. Zapletky

Zapletky jsou obdobné jako zivotni témata ukazovatelem moznych potizi hrdint
piibéhu a také zptisobu jejich uchopeni, vyrovnani se s nimi a jejich piekonavani. Da se
fici, Ze povahu zapletky maji zkuSenosti, a to svym sméfovanim, tvarem a souvislosti.
Vytvoieni konstrukce d&jové souvislosti ukazuje, jak jedna udalost vyplyva z druhé.

Piedpoklada se, Ze jednajici postavy sleduji své zaméry a cile.

d. Hodnoty a piesvédéeni
Bude sledovéano, co mé pro informantku hodnotu, co povazuje za diilezité, o co ma
dle ni smysl usilovat a o co ne. Zachyti systtm norem a hodnot, interpretovany

vypravécem. Vypraveéni piibéhu je pak pfirozenym zplsobem ztvarnéni téchto hodnot.

e. Reflexe a hledisko

Zpusob jakym informantky reflektuji vn&jsi svét, tedy udalosti, vztahy s lidmi atd. je
zakladem této kategorie. Sledujeme uhel pohledu, z jakého nahliZi na zkuSenost, zda se
jedna spise o liceni sledu Zivotnich udalosti, ¢i o subjektivni pohled na n¢, tedy moZznost

zkuSenost nahlizet z vlastniho thlu pohledu a z hlediska druhych.
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f.  Obrazy sebe a druhych
Bude sledovana dynamika sebeobrazu, vztahy k jinym lidem. (Miovsky, 2006) Prave
vztah ktzv. vyznamnym druhym a jejich role je dalSim aspektem, ktery nas v této

kategorii zajima.

4.6 Etika vyzkumu

Pouzity kvalitativni vyzkum vedeny formou rozhovoru je do znacné miry intimni
zalezitosti, ktera ptredstavuje vpad do soukromi informantek. S ohledem na citlivost témat
a moznosti nechtén¢ ,,otevfit staré rany* byla pti samotnych rozhovorech nebo po nich, dle
potfeb informantek, nabidnuta a poskytnuta moznost pritomnosti ¢i podpory psychologa nebo
etopeda zafizeni. Rozhovory byly dobrovolné a jejich pribéh se odvijel do znacné miry
z blizkého vztahu mezi Uc€astniky rozhovoru. Souhlas k rozhovorim poskytla 1 feditelka
zafizeni. Jména informantek byla zamérmé modifikovana, aby byla zachovana plna

anonymita.

4.7 Pribéh vyzkumného Setieni — ¢asovy ramec a realizace

Jak jiz bylo naznaceno, narativni rozhovor je formou nestrukturovaného rozhovoru,
ktery se vné&jSimi znaky podobd b&zné konverzaci. Pravé z divodu urcitého ostychu,
zpiisobeném tzv. ,,oficidlnosti“ okamziku, bylo snahou pfibliZit se co nejvice jindy zcela
béZznému hovoru. Hovory probihaly o sobotnim veceru na pokoji divky vzdy za pritomnosti

pouze dvou ucastnic rozhovoru a trvaly v priméru ¢tyficet pét minut.
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5 Analyza a interpretace dat, diskuze

5.1 Analyzy pribéhti divek na zakladé Kkategorii narativni

rekonstrukce

Bara

Zivotni témata

Ve vztahu k tomu, co v zivoté chce, co si pieje a jaké jsou jeji zaméry, hovoii o svém
prani mit kamarady ve Skole a o tom, Ze $kola ji svym zpiisobem bavila. ,Jo. Jd jsem se tam
vyblbla. “ Zarovei je vidét, Ze ve Skole byla radsi nez doma. ,,Ja jsem se vidycky kazdej den
shanéla néjaky kamosky, abych nemusela co nejdriv ze skoly jit domii, abych mohla bejt na
krouzkach mezi kamaradama. “ S postupujicim vékem nahlizi budoucnost ve smyslu studovat
a najit si praci — jak vidno, informantka je schopna konstruktivné uvazovat o budoucnosti:
,,No dodélat si Skolu, potom néjakou praci.” A déle se vyjadiuje k osobnimu Zivotu, ktery
planuje: ,, Snad ziistat s tady tim klukem, s kterym jsem, kdyz uz jsem s nim ve ctvrtek byla pul
roku. No, néjak prosté zit normalné nez Zila moje mama. Nepit. Mit prosté mit deéti.*“
Informantka také hovoii o pfanich, kterd nebyla ze strany matky naplnéna — vnima to jako
zradu: ,, ...protoze vidycky kdyz néco rekla, tak jsem vidycky veéfila, Ze to tak bude. Jenze

prosté se vzdycky ukazal pravej opak, tak se moji mamé nikdy nedalo vérit. *

Chovani citové deprivovanych déti muze byt projevem ruznych obrannych
mechanism, slouzicich k dosaZeni nahradniho uspokojeni tfeba v podobé hledani nahradniho
objektu, ktery by tuto potfebu naplioval. Tyto déti se Casto snazi za kazdou cenu upoutat

pozornost, jen aby navazaly kontakt.

Ztvarnéni jednani

Divka ve vztahu k jejim cilim jedna v Zivoté nasledujicim zpisobem. Vzhledem
K tomu, ze kdyz méla problém, tak ji matka odmitla, naucila se starat se o sebe sama, o pomoc
si nefikala: , ... za nikym. Jad jsem si je resila sama. Ze mé vidycky s tim mama poslala do hdje
a Ze ji to nezajimd. Ze si to prosté mam udélat sama. Nepoznala zadné hranice, které by ji
chranily a limitovaly: ,, Prosté mi nerikali, co miizu a co nemiizu, 10, CO jsem chtéla jsem
udelala a nerekl mi nikdo, jestli to je dobre, nebo Spatne. Spis jakoby porad mamka, jsem
umyla treba nadobi a mamka mé za to zmldatila, Ze to je Spatné a Ze takhle se to nedéla a tohle.
Ale jako treba, kdyz jsem Sla ven a vratila jsem se ve tri, ve ¢tyri hodiny rano, tak mi moje

33



mama rekla, kdes byla a to bylo vSechno. A nerekla mi jako, Ze se to délat nesmi, nebo zZe
mam dodrzovat nejaky pravidla. Ne, mé nikdy nikdo nerekl, co miizu a co ne. Tak jsem si
vSechno délala prosté po svym.”“ Poprvé se suréitymi limity v chovani setkala az ve
vychovném ustavu.: “A protoze mé zavreli jako do ustavu a ted’ jsem tam musela dodrzovat
nejaky pravidla, tak jsem s tim hodné dlouho bojovala nez prosteé, pak jsem si uvédomila, Ze ty

pravidla prosté dodrzovat musim., Ze prosté to tam neovlivnim.*

Chovani vychovné zanedbanych déti je vétSinou motivovano tendenci uspokojit
aktualni potfeby, které jsou z hlediska ditéte ucelné, ale z hlediska spole¢nosti mohou byt
vnimany jako nezadouci. I tato divka se stala pfedcasn¢ sobéstacna v praktickych zivotnich

situacich, ponévadz ji nic jiného nezbylo.

Zapletky

Divka témét plnoleta hovoii oteviené o svém détstvi : ,, No mamka méla jako hodné
pritelii. Hodné pila. Méla s nima problémy, jakoze ji mlatili. No viastné na ni brali dluhy, pak
prosté ji mlatili, nutili ji k prostituci. Jeden pritel mamcin pak mlatil nds. Nutil moji mamku
brat drogy. Prosté zneuzival nas jakoby déti, za vSechno nas mlatil a moje mamka pak litala
po riznych nemocnicich, psychiatrii, pachala sebevrazdy, ani jedna se ji zaplat' panbiih
nepovedla. Vlastne jakoby mé, kdyz bylo sedm, tak mé mamcin pritel zneuzil. Kdyz jsem to
rekla moji mamce, tak moje mamka mi nechtéla vérit a prosté rekla, ze IZu. A prosté takhle to
Slo s ni celou dobu. Porad jenom pila a nic neresila a resSila svoje problémy. Kolikrat jsem
nemohla prijit ani domii proste nic.” Divka se proto doma téméef nezdrzovala, Cas travila
vV rodinach kamaradl, u piibuznych: ,,Protoze jsem se bala, co vidycky prijde, protozZe
vzdycky, kdyz jsem prisla domu, tak mamka byla ozralda a prosté bezdiivodné mé prosté
mlatila a nenechala mé proste bejt v klidu, tak jsem se proste nechtéla vracet domii.“ S tim
souviselo 1 jeji zaskolactvi, Gtéky z domt, od Ctrnécti let ma natizenou ustavni vychovu.

Zivot v nevhodném prostfedi znamena riziko ve smyslu rozvoje nezadoucich zptsobu

vvvvvv

prosttedi poskytla této divce naprosto zatéZujici zkuSenost.

Hodnoty a presvédceni

Tato divka od prvopocatku Zila v naprosto nevhodném a nebezpecném prostiedi.
I kdyZ ji matka nezabezpecila zakladni psychické ani fyziologické potieby, ma ji rada: ,, ....na
jednu stranu prosté za to vSechno nemohla jenom ona, ale prosté mohla, za to prosté co za

celej Zivot proZila. A na druhou stranu prosté jo, protoZe mohla néjak zménit a prosté rict

34



dost a odejit od toho vseho prosté a nevymlouvat se na to, zZe ma strach. Ona v kazdym
pripade maj bejt na prvnim misté déti a o to se ona méla starat, ale ona se nedokdzala se
o to starat. Ale za to vSechno ji mam furt rada.“ Nejvétsi hodnotu pro ni piedstavuje rodina,
partnersky vztah a déti, ale ptredev§im bezpeci: ,, No, néjak zit normalné nez zila moje mama.
Nepit. Mit deti, aby ty déti za mnou mohli chodit se svyma problémama, abych mohla

pomahat, aby se u mé citili v bezpeci a ne aby prosté ode mé chtéli utikat a bat se me.*

Potieba bezpeci je jednou ze zékladnich psychickych potieb. Touha po lepsi roding,
nez jakou méla ona, touha vytvoftit svym détem bezpecné prostiedi je velika. Otazkou je, zda
se ji to podaii, vi, co nechce, ale nevi, jak ud¢lat to, co chce, nikdo ji to nenaucil, nebyl jejim

socialnim vzorem.

Reflexe a hledisko

Divka si moc dobfe uvédomuje, ze prostiedi, v kterém vyrtstala neni v poradku:
,,Doma to totiz je vSechno o hubu. Prosté tam se vozerou a nevédi, ktera bije, perou se tam.
VSechno rozbijej a je jim jedno, kdo u toho je nebo neni a je jim jedno co v tu chvili udélaj,
nebo neudélaj. Prosté oni kdyby se chtéli zabit, tak se zabijou a je jim to uplné jedno.
A neberou ohledy na druhy. A moje mama. Nerikdam, Ze si to zaslouzi. Nezaslouzi si to. Prosté
Zddnej chlap prosté nema pravo Sahnout na Zenskou. Nemd. A to, Ze takovyhle jedinci se
najdou, to je zabit je vSechny do jednoho , prosté postrilet. “ Tato zkuSenost ji posiluje v tom,
ze ona to takto nechce. Také si uvédomuje, ze déti potiebuji od svych rodict slySet co je
dobré, co Spatné, Ze hranice, které jim rodice davaji, jsou tieba: “ No prosté budou mit ty
hranice, urcit¢ budou. Ne, Ze je budu mlatit, nebo tohle, ale budou mit drsnéjsi pravidla,
protoZe nechci, aby prislo moje dité ve dvandcti letech ozraly nebo zhuleny, nechc,i aby tady

to, aby pily, nechci, aby hulily, aby fetovaly, nic a se od toho budu drzet co nejdal.*

Lidé s deprivacni zkuSenosti mohou mit problémy ve vSech dulezitych oblastech,
mimo jiné i pii zvladnuti partnerské a rodi¢ovské role. Casto si voli nevhodné partnery,
leckdy nejde ani o vybér, ale o pfijeti kohokoli, kdo o né€ projevi zdjem. Pro zvladdnuti
rodicovské role jim chybi potfebnd emocni a socialni zkuSenost. I tato divka ma partnera,

ktery ji uz nyni bije.
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Obrazy sebe a druhych

Divka vyrustala s matkou zavislou na alkoholu a od mala vnimala, Ze ten je pro matku
prednéjsi, nez ona sama: ,, Furt méla v hlave jenom alkohol a prosté to bylo vsechno. Prosté
nezajem. " Vnima svou matku jako tu, co ji méla ochranit, milovat a misto toho ji ponechala
vSemu napospas: ,, Ona v kazdym pripade, maj bejt na prvnim misté déti a o to se ona méla

““

starat, ale ona se nedokdzala se o to starat.” Velmi postradala a dodnes postrada projevy

naklonnosti, vyjadieni citu od matky: “V zZivote mé moje mdama neobejmula a za celych

‘

sedmnact let mi nikdy mama nerekla, Ze meé ma rada. *

Nastésti méla ve svém okoli 1 lidi, tety, babicku, kteii ji poskytli to, co doma nem¢la:
., ... tak ja jsem litala po babicce po tetdch a tak protoze meé nebavilo cekat porad nékde. Byla
zaviena v Bohnicich, byla zaviend na psychiatrii, skoro vsude, na protialkoholnim, ji to néjak
nepomdhalo. “ Kdyz se zamyslela nad tim, jaka byla jako mala hol¢icka, odpovédéla: ,,Bylo to
v§echno takovy Spatny. Byla takovd ze vseho otravena.” Doma vidéla nasili jako bézny
projev chovani, zamysli se nad tim, co ona a nasili: ,,No, hodné jsem se prala. Se viema.
Vsechno jsem resila bitkama. A tedka uz, zaplat' panbuih, tedka uz jsem se z toho néjak
dostala. Nasla jsem si jakzZtakz normalniho kluka. No a néjak uz se neperu, uz néjak se mezi
cizi problémy nepletu, co se netyka mé. Prosté spis resim problém, ktery se tykaj mé
a druhyma se uz nezabyvam uz. ProtoZe pak jsem jeste z toho méla problemy samy ja a voni
Z toho vzdycky vyvazli dobre. Neperu se, vsechno resim s chladnou hlavou a nebo to neresim

v o6

vitbec, kdyz to je nezbytny. Tak proste. “ Pevné véfi, Ze ona bude Zit jinak neZ jeji matka.

Predsevzeti této divky jsou opravdova, ale nakolik je dok4ze jednou realizovat, ukaze
budoucnost. V détstvi deprivovani jedinci mivaji mnoho problémul spojenych s potizemi
vV socidlni orientaci, které vyplyvaji zjejich zkuSenosti, s nedostatkem sebeovladani Cci
nedostatkem empatie. Bohuzel obecné plati, ze zptsob, kterym rodi¢ vychovava dité, jak se
K nému chova, do velké miry odpovida zptisobu, jakym se k nému chovali jeho vlastni rodice,

uvadi Vagnerova (2004).
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Lada

Zivotni témata
Jejim opakujicim pfanim je byt zase doma: ,,No do budoucna bych asi chtéla bejt
doma, no. doufam. Jako, ze budu doma uz od druhaku, Ze nebudu tady. Ja doufam, no. A zas

““

jako, Ze kdybych byla tady, tak to je asi lepsi nez bejt doma.* Pretrvavaji vSak u ni obavy,
jaké by to doma zase bylo. Casto hovoii o tom, Ze touZi byt se svou rodinou, dostudovat a mit
jednou svou skvélou rodinu. Velmi touzi mit pékny vztah s matkou: ,,... i tedkon, protoze
kdyz jako bych rekla, ze to je s mamou v pohode, tak mi to tak neprijde. Nevim. Byla bych
radsi, kdyby treba se mnou vic mluvila o tom jak se mam. Jestli mé néco netrapi. Aby mi
obcas taky rekla, Ze mé md rada. Aby si na mé ten cas udélala. Ja nevim, mné prijde, Ze ona si

na nds nikdy neudélala cas, Ze by si treba sedla s nama a ucila se, nebo vzala nas nékam ven.

Nevim ja si obcas i Fikam, jestli mé ta mamka vitbec chtela nekdy.*

Nejistota, kterou proziva tato divka ve vztahu ke své matce je ziejmé& dlouhodoba. Jak
uvadi Véagnerova potieba jistoty a bezpeci byla a je stale, i v obdobi dospivani, vdzand na
minulou zkuSenost a aktualni prozitky. V dospivani se vSak objevuje nova dimenze, a sice
anticipace budoucnosti, a ta ji timto zplisobem prezentuje bud’ jako piijatelnou nebo naopak

jako nejistotu a ohrozujici (Vagnerova, 2000).

Ztvarnéné jednani

Kdyz uZz doma nenasla zastani a byla opakované fyzicky tyrdna, zapocaly jeji utéky
z domu, neuméla se branit jinak. Nyni studuje stfedni zdravotni Skolu, obor socidlni prace.
Ale usiluje o to, aby mohla jit opét domu, plni si vSechny povinnosti, nema vazngjsi
problémy: “V #y skole je to teda uplné v pohodé. Nevim premejslela jsem, Ze bych Sla domii na

podminku a chtéla bych. “

Utgk miazeme identifikovat jako jednu z moznosti obranného, unikového chovani, a to
uték z prostiedi, které dité ohrozuje nebo je pro né nepfijatelné. Pokud dité utika z domova,
vétSinou to byva signalem, Ze rodina je dysfunkéni, nefunguje jako zdroj bezpeci a jistoty. To
by mélo byt zfejmé i1 pro pracovniky ochrany a péce o dité, ktefi s ditétem nésledné prichazi

do kontaktu a rozhoduji o jeho dal§im osudu.

Zapletky
Mluvi o svém neradostném détstvi: ,,Déetstvi jsem prozila fakt Spatny. A nechtéla bych,

aby se to opakovalo. A prave proto jsem utikala z domova, ale mamka to nechape. Ja nevim,
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kdyby méla to detstvi, co jsem méla ja, zZe ji mlatil tata a pak by to mélo i jeji nevlastni tata,

tak ja nevim. Ja jsem tam nemohla bejt...

Velmi Ipi na své matce a sourozencich, zejména na svém dvojceti. Citi se vSak zrazena
svou matkou, kterd nezasdhla, kdyz ji nevlastni otec bil, zaptela to i ve Skole: ,,Protoze
mamka s tim pritelem co mé mlatil, tak viastné ziistala. A nejvic mé mrzelo, Ze to vidéla, jak
mé mlati a nerekla to ty tridni ucitelce. Zaprela to vSechno. A ta tiidni ucitelka to védela, kdyz
Jjsem prisla do skoly a méla jsem natrhnutej ret, modriny pod oc¢ima a neslysela jsem na jedno
ucho, ale rekla, ze meé nezmlatil.“ Také se stala pfi svych utécich obéti pokusu o znésilnéni

a ve Skole obéti Sikany.

Jakdkoli forma tyrani znamena pro dit€ zavaznou, celkové zatéZovou situaci. Ta
znamend jak deprivacni zkuSenost, tak silny stres, dité strada jednak nedostatkem citového
piijeti, tak i v oblasti biologickych potieb, protoze biti mu zptsobuje bolest. Zde se jeji uteky,
jako projev poruchového chovani, jevi jako potieba Uiniku z aktudlné tizivé, ohrozujici situace.
V tomto piipad€ je pro divku velmi zraiujici, Ze ji matka neochranila pted tryznitelem, ba

jesté jeho agresivitu tajila a z divky, své dcery radéji udélala pted ucitelkou lharku.

Hodnoty a presvédceni

Tato divka zazila fyzické tyrani v roding, velmi téZko se vyrovnava s narusenymi
vztahy, o to vice si ceni hodnot, jako jsou rodinna pospolitost, matei'ska a sourozenecka laska,
solidarita, ptatelstvi, bezpeci: ,,Ja chtéla, aby byla celd rodina uplna. Ja, ségra, moje dvojce
a moje mamka. Aby se zas vratilo vSechno zpatky a byli jsme normdlni rodina, protoze
viastné je to moje dvojce a ja ji mam fakt rada. Mamka ta ji uplné zavrhla. Uz s ni nechce mit

¢

nic spolecnyho, ale mé se mamka nikdy nezeptala jak mi je, jestli mi nechybi.

Velmi Uzké pouto mezi dvojCaty bylo nahle pteruSeno, 0 to vice jsou ob¢ divky
deprivované. Casto si i tyrané déti potiebuji ubranit iluzi, Ze jsou svymi rodi¢i p¥ijimany

a milovany, je to jejich obranna reakce.

Reflexe a hledisko

Jeji zkuSenost s fyzickym tyranim, nejdiive vlastnim, pozdéji 1 nevlastnim otcem, ji
velmi poznamenaly. Ale nejhtlife proziva to, Ze ji jeji matka neochranila: ,, Tam viastné zacali
ty problémy s tim neviastnim tatou. Ten me mlatil tak, Ze to bylo fakt strasny a prisla na to

tridni ucitelka. No a ta na mamku chtéla zavolat socidalku. Mamka kvili tomu se mnou
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nemluvila. Utikala jsem z domu kvili tomu. Z détstvi si teda moc toho nepamatuju, kromé

toho ze mé mlatil tata.

Tyrané déti Casto Ipi na svych tyrajicich rodicich, stradaji citove, protoze rodice jim
neprojevuji lasku, kterou potfebuji, snazi se je za kazdou cenu ziskat. Tyto déti pies psychické

a psychické stradani velmi tézko snasi odlouceni od rodiny.

Obrazy sebe a druhych

Divka hovoti o tom, Ze vSe, co prozila, ji ovlivnilo vtom, Ze je velmi placha,
neduvéiuje lidem, ma problémy s navazovanim vztahii: ,,Moc lidem nediivéruju, a proto se
blbé seznamuju, mam strach, Ze mi muzou ublizit.“ O to vice touzi po bezpeci, které hleda

1 po vSech negativnich zkuSenostech pravé u své rodiny.

Pocit ohrozeni zptisobeny bezohlednym chovanim rodi¢ti zpisobuje, Ze tyto déti jsou
bojacné, nediveéiivé, odtazité reaguji na své okoli. Také se mohou objevit obavy z opusténi
rodi¢em, vznikl¢ pravé na zakladé vysvétleni si jejich chovani, nasledné pocity uzkosti,
nejistoty a beznad¢je. V disledku dlouhodobého tyrani dochézi k postupné fixaci negativniho
sebehodnoceni a nedostatku sebedUvéry. ,,Tyrané déti nemaji ani v pozdejsim veku
dostatecné sebevédomi snadnéji, mnohdy témér automaticky, prijimaji ponizujici chovani

ostatnich.” (Vagnerova, 2004, s. 614)

Katka

Zivotni témata

Divka touzila jako kazdé dit€ po milujici rodin€, po bezpecném zéizemi, jeji
vzpominky jsou vSak spojeny s nésilim v roding, se strachem z nejblizSich. ,,Ja jsem si detstvi
uzivala dalo by se Fict akorat ve Skolce. Ja jsem to détstvi doma néjak nepoznala. Prosté
takovy to, jak maji normalni deti v normdlnich rodinach prosté, tak to ja jsem neméla vibec.
Proto byla rad¢ji ve skole, Casto se bala vracet domu: ,,Jd jsem se nikdy netésila domu. Nikdy
prosté. Nevzpominam si na den, kdy bych se tésila domii. Ja jsem byla vzdycky radsi v ty
Skole, protoze jsem byla jakoby, ja jsem se tam citila v bezpeci“. Od rané¢ho détstvi prozivala
strach z otce: ,,Jd jsem se ho prosté bdla, jsem tam nechéla byt, bdla jsem se kazdy minuty
doma proste, nevédela jsem kdy a za co dostanu. Jejim nejvétSim pranim do budoucnosti je
vSak mit zadzemi: ,, Takovy to zazemi. No takovy to, jakoze fyzicky, jako mit prosté takovou tu

oporu v nekom. ““ Také touzi dokoncit stredoskolské studium.
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Riziko tyrani ditéte je zvySené v rodinach, kde jsou vztahy mezi jejimi ¢leny narusené, a to je
pravé tento piipad. Matka opustila dceru v Sesti mésicich zivota, tedy v obdobi, jehoz
vyvojovym tukolem je dosazeni pocitu bazalni divéry, k némuz je potfebné matetské
adekvatni chovani. Je otdzkou, zda matku a jeji roli nahradil v dostate¢né mifte otec, ptipadné
babicka. Otec divky patii k lidem, ktefi maji zvySeny sklon reagovat nésilim, pravdépodobné
také s negativni zkuSenosti ze svého détstvi. Matka, piip. jina pecujici osoba predstavuje
v normdlni rodiné pro dit¢ zdroj bezpeCi a jistoty, poskytnutim prozitku spolehlivého
mezilidského vztahu, v tomto ptipadu se jevi vysokd pravdépodobnost deprivacni zkusenosti,

resp. neuspokojeni potieby ziskat zakladni divéru ke svétu.

Ztvarnéné jedndni

Divka ma Spatné zkuSenosti s dospélymi, jednak ji nikdo nedokéazal ochranit pred
otcovym tyranim, v deviti letech si ucitelka pii télesné vychové vSimla, ze ma modtiny, byla
docasné umisténa v Klokdnku, ale nakonec ji opét vratili otci: ,,4 odvezli mé do Svitav do
nemocnice na pozorovani, protoze jsem méla bouli i na hlavée. Tam jsem byla nevim, tyden,
plus, minus. A pak mé odvezli do Kromérize do toho fondu ohrozenych deti do Klokanku.
A tam jsem slavila desaty narozeniny. Byla jsem tam prelom devatyho, desatyho roku. A pak
vlastné tata meé nejakym zpusobem vymohl zpatky domii. No a tak to bylo tak ctrnact dni, tri
tydny v pohodé. Pak to Slo zas z kopce, no.“ Po svych zkuSenostech se jiz bala na kohokoliv
se obratit: “Jd uz jsem spis méla takovej ten strach, ja jsem si davala vétsi pozor proste,
protoze jsem to hodné dlouho méla od taty na taliri, protoze on si myslel, Ze jsem si stezovala.
Tak jsem to méla az vlastnée do téch ctrnacti, nez sla jakoby poprvé do pastaku, tak jsem to
méla na talifi, Ze jsem tenkrat si stéZovala, ze ja jsem se snazila, aby si toho nikdo nevsiml,

«

protoze jsem védela, Ze z toho budu mit peklo proste.

Kone¢né¢ se naSla jedna osoba, kterd projevila zajem, snahu divce pomoci, ale
ochranné mechanismy péce o dité, resp. tyrané dité selhaly, dité si potvrzuje svou nedlvéru

k lidem, je vraceno k tryzniteli.

Zapletky

Dité, které vlastni matka, zavisla na alkoholu, opustila v ptl roce, déda, ktery bil
babicku, otec, ktery bil svého otce i své dité, to jsou zivotni udalosti, které informantku
poznacily na cely Zivot. Jeji jedinou oporou byla babic¢ka a nevlastni matka, které ob& zmizely
z jejiho Zivota v sedmi letech, babicka zemiela a ,,maminka“ najednou nebyla maminka

a odesla. Sedmileté¢ dit€¢ zlstalo v domé se dvéma agresivnimi muZzi, mélo zakazané
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kamarady, nevédélo kdy a za co dostane: ,,To stacilo, kdyz jsem z penadlu ztratila obycejnou
tuzku a uz mé za to mlatil. Ja jsem méla strach prijit se Spatnou znamkou domu. Ja tieba, kdyz
jsem prisla se Spatnou znamkou domu, tak to bylo takovy, Ze ja jsem prisla, nejdriv jsem
dostala a pak jsem musela sedeét u uceni. Treba i o vikendu. Ja jsem, tata mi rekl, Ze se od
uceni nehnu. Ja jsem od soboty od osmi od rdana az treba do sedmi do vecera musela sedet
kviili nemu, mohla jsem se jit akorat najist a jit na zdachod, to bylo vsechno, co ja jsem mohl
a. A hlavné ja jsem méla hroznej strach, protoze ja jsem sedeéla u toho stolu a viastné a kousek
od stolu bylo to kreslo, Ze jo a tam sedél prave tata v tom kresle. A jak jsem se ucila, ja jsem
byla strasné ve stresu, jd jsem se na to nemohla soustredit, protoze jsem furt nevédela, kdy mi
prilitne néjaka rana, ze jo. Tak jsem byla takova, Ze jsem se toho hodné bdla, no a to a kdyz
Jjsem chtéla néjak odejit od toho stolu, tak Se tata do mé pustil akorat. Nesoustredila jsem se,

nikdy jsem se na to nesoustiedila.*

Pravé primarni zkuSenost jist¢ého a spolehlivého vztahu byvéa zdkladem pro dalsi
rozvoj détské osobnosti, a to tim, Ze posiluje jak schopnost uchovat si pocit vnitini jistoty,
vyrovnanosti, tak schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu a k sobé samému a také
schopnost navazovat a udrZzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy k lidem. Deprivované déti mivaji
ve Skole horsi prospéch, nez by odpovidalo jejich skuteénym schopnostem. Potiebuji citovou
podporu motivace K uceni, kterou nezazily v raném détstvi, maji naruseny vztah k vlastnimu
vykonu z divodu pravé nedostatku ocenéni emocné vyznamnou osobou. A od této divky

vyzaduje otec maximalni vykony pod neustalym tlakem agrese vici ni.

Hodnoty a presvédceni

AZ vpuberté¢ naSla spole¢né s kamaraddkou, ktera byla doma také tyrana odvahu
a utekly z dosahu nasili. Tim se roztoCil ufedni koloto¢, ale pro divku piekvapivym
zpusobem., ktery ji pfesveéd¢il pouze o tom, Ze dosp€lym se opravdu neda véfit. Po Ctyfech
letech se opét odvazila fict na PCR, Ze ji otec bije: ,, Byla jsem u vyslechu ja, pak mé zavieli
do cely i s tou kamoskou. Byly jsme Vv cele, aby jsme znova nezdrhly, ze jo. Mam takovej
dojem, Ze tam Sel tdata, jakoby k tomu vyslechu a pak tam akorat za mnou prijel kurator a rekl
jim do oci, ekl tatovi do oci i pred dvéema policajtama, Ze mé na ten vikend, to byl patek, ze
jo, Ze mé na ten vikend odveze na pozorovani do nemocnice. A Ze v pondeli mé osobné priveze
domii, a jesté v nedeli jsem s tatou mluvila, ale on se prosté pretvaroval, abych si proste
myslela, Ze tu tu nu nu to bude.” Po tiech dnech v nemocnici s védomim, ze se opét vrati

K otci, ji bez jakékoliv pfipravy z nemocnice odvezl cizi muz: ,, ... jediny, co jsem slySela
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naposledy, bylo, ze piijdu v pondeéli domii. Takze jsem byla smifena, Ze prosté to zacne znova
vSechno. Ale viastné, kdyz v pondéli se nic nedelo a v utery mé reknou, mi reknou, Ze jedu a uz
ten chlap tam stoji prede mnou, metr ode mé stoji ten chlap, se kterym mam sednout do auta
a odjet nekam do Hradce. Nevédéla jsem, co mé cekd, co bude dal. Nevedela jsem absolutné

6

nic, proste.“ Divka byla odvezena do détského diagnostického tstavu, nasledné do
vychovného tustavu, dodnes nechape proc: ,,No to jo, ale furt to bylo takovy, proc¢ pastak? Ja
treba do dneska nechdapu, proc viastné vychovny ustav. Do dneska to nechapu, kdyz i ten
policajt u vyslechu mé rekl, ze kurdtor se mi pokusi vyjednat detsky domov. No a proc jsem ve
vychovidku, kdyz ja prosté, nevim nechodila jsem za Skolu, jednou jsem byla za skolou za
celych deveét let zakladky, prosté jednou. A uz bych to vickrat neudeélala jako, protoze pak jsem

I3

si prosla uplné peklem.

V obdobi dospivani se déti, které nemély citové zazemi v roding€, od ni definitivné
odpoutéavaji. Tyto d&ti nemaji zadny diivod takového rodice dale respektovat. Uték je pro tuto
divku obrannym, tinikovym jedndnim, utika z domova, ponévadz neumi zvladnout netnosnou
situaci vhodnéj$im, adaptacné zralejSim zpisobem. Jeji volani o pomoc neni vyslySeno, netesi

se, pro¢ utikala, ale to, Ze utikala.

Reflexe a hledisko

Ptichod do diagnostického ustavu pro ni byl Sokem: ,, ..kdyZ jsem tam prisia
a najednou ty nesmis mit prstynky, ty nesmis mit retizky, nic prosté. Mobil nemuzes mit.
Hadry jsem tam dostala primo od nich. Nemohla jsem mit nic svyho. Telefon jsem méla
Vtrezoru a nedostavala jsem ho ani na minutu denné.” Dal$i negativni zkuSenost
s dospélymi ji potkala v diagnostickém ustavu a tam doslo nésledné k zdkladnimu zlomu, ¢i
obratu: ,, No ptali se mé. Oni mé cely dva mésice, co jsem tam byla, krmili tim, Ze pujdu domii.
Ale od téch deéti, co tam byly dyl nez ja, tak jsem slySela, protozZe tam byly décka i treba pul
roku a takhle, co byly na tom jinym oddéleni a prisla jsem s nima do styku, tak mi rikaly,
never jim ani slovo. Ja jsem tady trictvrté roku a za toho tri ¢tvrté roku mi slibili, Ze piijdu
domii, nesla jsem. Décka, co tady byly, protoZe tam byla viastné taky takova komunita,
V uvozovkach, no a viastne tam se rikal, kdo kam jde, Ze jo. No a décka rikaly, no hele ja jsem
tady piil roku a za toho piil roku nikdo neodesel domii. Vsichni sli do jinych zarizeni. Vsechny
rozhazeli. Tak jsem jim pak prestala veérit a uz jsem tak nejak kaslala i na néjaky dobry
chovani, protoze oni mé totiz krmili tim, Ze kdyZz se budu snaZit, Ze pijjdu domii. Tak jsem se uz

I3

potom nesnazila, byla jsem prosté takova, jakou si mé i pamatujete jesté tady ze zacatku.
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Pro¢ dit¢ stresovat vice, jak je nutné? Divka je vytrzena z prostiedi, které znala,
pratelé, ktefi pro ni byli rodinou, a navic nesmi mit vlastni obleCeni, musi byt v ,,erarnim*.

Stale jesté doufala, Ze se jeji situace vytesi, ale v momente, kdyz prestala vétit, rezignuje.

Obrazy sebe a druhych
Divka ma problémy s duvérou: ,,...Stim mam problémy jesté tedka, nékomu verit.
Mam lidi, kterym duveruju vic, a kterym ditvéruju min, ale nemuzu ani o jednom cloveku rict,

‘

ze mu naplno diveruju proste.” PO dvoumésicnim pobytu v diagnostickém ustavu je
ptevezena do vychovného tstavu v Chrudimi, kde stravila tfi mésice. V tuto dobu na sebe
pohlizi nasledovné: ,,Ja nevim, proste uz jsem méla vSechno na haku, asi. Tak néjak uz jsem
vedela, ze prosté tak a ted’ se to se mnou poveze do osmndcti to, Ze budu prosté nekde zavrena.
Takze uz jsem néjak neresila to, jaka budu prosté. Neméla jsem ani, ja jsem zddnou motivaci,

pro¢ se zmenit, prosté.” Po tfech mésicich je z divodu mensi vzdéalenosti od domova

ptevezena do naseho zafizeni.

Je u nas jiz tfetim rokem: ,, Tak jako rozhodné kdyz jsem byla tady, tak to bylo takovy,
Ze jsem se nevracela tieba se strachem ze Skoly. Ze jsem védéla, Ze mé tady nikdo neuhodi
prosté. Donesu Spatnou znamku, tak mé prosté akordt reknou: ,,snaz se“ a ne proste, Ze jenom
dat zakovskou, jak to bylo doma, dala jsem Zakovskou a hned jsem ji méla, zZe jo. To bylo
takovy, Ze proste takovy, ja jsem to pocitovala, jako Ze takovy uvolnéni, hrozny uvolnéni, Ze od
stresu a takhle.“ Divka hovoii o svych obavach z odchodu z naseho zafizeni: ,, No a stejné,
prizndam si to, Ze prosté vim, Ze az ten den prijde, Ze treba budu muset odejit tak, zZe to pro mé
bude hodné slozity. I kdyz ted’ka kdyz jsem nastvand, reknu ja, uz at’ odsud vypadnu, ja uz tady
nechci bejt a tady to. No a pritom jen nékde v sobé vim, Ze to bude hrozné slozity odsud
odchazet. Protoze vlastné tady jsem méla to, co jsem nikdy neméla treba doma. A tady, i diky
vam prosté jsem, mam moznost chodit do ty skoly. A tri roky taky nejsou kratka doba, co jsem
tady bydlela.

Osoby s nedostate¢né uspokojenou citovou potfebou mivaji ¢asto problémy v socialni
adaptaci, ve zvladani jak partnerské tak rodi¢ovské role. V naSem zafizeni je pracovano se
vztahem, jako zakladnim prostfedkem, dale na vytvafeni pocitu divéry jak v sebe, tak
k okolnim lidem, dale se pracuje se samostatnosti, zodpovédnosti za své rozhodnuti
a chovani. Tak alespoil Castecné kompenzujeme nedostatecné zkusenosti déti a podporujeme

jejich zvladani dalsich roli, at’ jiz roli dospé€lého, partnerskou, ¢i rodi¢ovskou roli, atd.
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Zuza

Zivotni témata

Ma intenzivni pocit, ze ztratila rodinu, nejvice ze vSeho obviniuje svou matku, trpi
jejim trvalym odmitanim a nezajmem. Ma pocit, ze nikam nepatii, nikdo ji nema rad. O to
vice vyhledava partnerské vztahy, touzi po tom, aby ji nékdo miloval. Jejim nejvétSim pranim
je byt jednou dobrou matkou, o to vic, Ze sama takovou neméla: ,,Jd budu upiné jina mama,
nez byla moje mama. Protoze ja mym deétem prosté nebudu nic zakazovat. Ani je nebudu
mlatit proste. Viibec. Proste tem détem dam prvni posledni. Jejim cilem je dokoncit skolu,
motivaci ji je jednak jeji touha pracovat s malymi détmi, ale také to, aby mohla ukazat své

matce vyulni list: “... chci, protoze pak jenom mamé dovezu vyucnej list.*

Jak uvadi Erikson (1963, in Vagnerova) prvotni zkuSenost jistého a spolehlivého
vztahu je zakladem pro dalsi rozvoj détské osobnosti tim, Ze posiluje jak schopnost uchovat si
pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti, tak schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu i k sobé
samému, tak i schopnost navazovat a udrzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi. Ukazuje
se, ze jinym zpusobem tuto zkuSenost ziskat nelze, nemohou ji nahradit prozitky z jiné
oblasti. Pro dal$i rozvoj détské osobnosti je nepiiznivé, pokud dité neni svymi rodici
akceptovano, zaujimaji k nému ambivalentni nebo dokonce hostilni postoj, zanedbavaji

jej(Vagnerova, 2004).

Ztvarnéni jednani

Divka touZzi po blizkém laskyplném vztahu, kdyZ ho nenasla ve své rodin€, upnula se
na pfitele. Ale 1 on ji zradil, nebyl mozn4 pfipraven na tak zavazujici vztah v takovém véku.
Konflikt mohl skoncit tragicky: ,,No jd jsem na néj byla strasné zvykla a prosté nevim.
Strasné jsem ho milovala a prosté mi volali jeho kamaradi, Ze jsem blba, ze mé podvadi.
A proste si délal se mnou, co chtel. Prosté strasné si ke mné dovoloval a prosté potom von
prosté byl taky z pastiku, Ze jo. A furt mi volali ty jeho kamarddi. Na facebook vidycky kdyz
jsem $la, tak byl kazdou chvilku s jinou holkou ve vztahu. No a tak jsem se s nim vidycky
rozesla, jenomze on vidycky mi psal, jak mé strasne miluje a tak jsem se, vidycky jsem se
k nemu vratila a takhle to Slo porad ddl, Ze jo. A furt mé podvaddél, no a potom jsem kviili
nému skocila z okna. “ Po mnoha operacich a dlouhodobé 1é¢bé mliZze nastésti chodit, pfitel se

S ni samoziejmé rozesel.

“Lide se zkuSenosti citové deprivace mivaji castéji partnerské problémy, nedokazou

udrzet fungujici vztah s prijatelnym clovekem. Voli si nevhodné partnery, kteri nejsou schopni
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jejich nedostatky kompenzovat a poskytnout jim pozitivni korektivni zkuSenost. Mnohdy ani
nejde o vyber, ale o prijeti kohokoli, kdo o né vitbec projevi néjaky zdajem. ““ uvadi Vagnerova

(2004, s. 605).

Zapletky

Vyrustala od dvou let v détském domové, kam ji matka se sourozencem umistila.
V Sesti letech ji odtud vzal otec a babicka. Ptes to touzila byt s matkou a Casto k ni utikala:
»--.a potom jsme zjistili, Ze tam je i ta nase vlastni matka, tak jsme za ni zacli utikat. Jakoze
babicce a tatovi se to vitbec nelibilo, Ze jo, protozZe viastné jakoby vo nds wiibec nejevila
zdjem, ze jo. My jsme porad za ni utikali. Dokonce docilila toho, Ze otec vzal matku zpét:
»INo a tak potom tata vyhodil tu pritelkyni, Ze jo se s ni rozeSel. Vzal zpadtky tu mdmu, ale
Jjakoze mama potom si udélala jeste dve prosté maly déti no a tata ji vzal zpatky ze jo.* Ale
informantka s matkou nevychazela, zjistila, Ze ji matka pouze vyuzivala na praci a Casto ji
bila: ,,Mé bylo asi tak jedendct. No potom to se asi takhle tahlo do trindcti ze jo, prosté zZe
vzdycky kdyz moje mama jakoze nékam jela, tak prosté jsem tam musela uklidit vsechno, Ze jO
a proste brachove furt delali bordel, zZe jo a kdyz prosté prijela mama a nebylo to hotovy, tak
prosté jsem dostala, Ze j0. NO a prosté, nebo kdyz brdacha prosté prinesl treba poznamku, tak
mé taky mama zbila a jsem za to vitbec nemohla.“ Ve ttinacti letech utekla z domi a byla ji
nafizend ustavni vychova, za necely rok vysttidala n€kolik zatizeni: “Potom ve trindcti jsem
Sla do Hradce, do diagnostaku. Tam jsem byla dva mésice asi. Potom mé odvezli do Vrchlabi.
Z Vrchlabi mé odvezli do Jindrichova Hradce. A z Jindrichova Hradce zpatky do Vrchlabi.
Potom ve Vrchlabi jsem skocila z toho okna a potom jsem byla na vozicku v ty v Chrudimi.*

Nakonec skoncila v naSem zafizeni.

Langmeier uvadi, Ze jednou z forem zneuzivani déti je pfenaseni jejich rodicovskych
povinnosti na dit¢, a to je donuceno neimérné k véku pecovat tieba o sourozence (Langmeier,
Krejcitova, 1998).

Citové stradani zvysuje psychické napéti a snizuje celkovou pohodu a vyrovnanost,
déti se neorientuji ve vlastnich pocitech. Chybi jim zkuSenost zpétné vazby s matkou, jeZ by
jim svymi reakcemi napomohla v rozvoji sebecitu. Protoze nezaZily empatickou reakci
respektujici jejich pocity a potieby, postradaji tuto zkuSenost jak ve vztahu k sobé, tak

I K ostatnim lidem (Vagnerova 2004).
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Hodnoty a piesvédceni

Nejvice si ceni toho, ¢eho se ji nedostalo: ,, Byt dobrou matkou svych deti a udélat jim
skvely detstvi, aby se nedostaly do ustavu....” Uznava hodnoty, jako je naptiklad rodina, ma
pocit, ze o tu svou pftisla: ,,Protoze vlastné kviili ni prosté se umrela mi rodina. Dalsi
hodnotou pro ni je matei'ska laska, také pro ni nedostizna: ,,Ona mé ani nikdy nerekla, Ze me
ma rdada. Vzdycky mi tvrdila, potom, co byla s nama, Ze nejsem jeji. Vzdycky mi tvrdila proste,
Ze mé s tatou nékde nasli venku, takze mé vzali. Prosté mé to bylo takovy blby.* Pieje si
dokoncit skolu, vi, ze jeji rodina neuznava vzdélani jako hodnotu: “Viastné ani i kdybych
ted'ka byla doma, Ze jo, tak prosté ani nechodim do skoly. Protoze moje mama by proste ani to
neplatila. Nic. Moje ségra taky prosté kdyz byla v tom ustavu, tak pak taky byla vtom
Jindrichaci a to ji prosté pustili potom na podminku domii. A vona se tam ucila na kosmeticku
a tak proste, kdyz ji pustili na tu podminku, tak uz se na to proste vykaslala. Vitbec nema
Skolu, Ze jo. No a prosté potom zacala chodit v Kopidlné na zahradnickou. Prosté a potom si
nasla kluka a prosté uz potom taky na to. A mamé to bylo asi jedno. A brdacha taky nema

I3

vitbec Skolu.

Citova deprivace v podobé citového stradani byva casto spojena se sociokulturni
deprivaci, détem se nedostava potiebna péce, jedna se o zkuSenost komplexni deprivace. Tyto
déti vétSinou nejsou schopni piijatelnym zplsobem plnit rodicovskou roli, s nejvétsi
pravdépodobnosti pro své déti nevytvori kvalitni vychovné prostiedi a tak se zvySuje riziko

zatizeni dal$i generace (Vagnerova, 2004).

Reflexe a hledisko

Informantka po letech stravenych v détském domové, vychovnych tstavech, ¢ili mimo
svou rodinu citi, ze vlastn€ do t€ své nepatii: “A vidycky kdyz jsem tam prijela, kdyz uz jsem
byla ve Vrchlabi a tak, tak uz prosté potom, kdyz mé vzali domu, tak jsem se tam cejtila jako
navic. Ze vidycky kdyz prijeli, tak uz byli prosté takovy divny. A ja jsem tam nikdy nevydrzela.
Vzdycky jsem od nich utekla. I kdyz jsem tam prosté byla na prazdnindch. “

Divka se tak citila neukotvena, bez jakéhokoliv zazemi, o to vice se snazila ziskat

uspokojeni citovych potieb u moznych partnert.

Obrazy sebe a druhych
Také si bolestné uvédomuje, ze cizi lidé pro ni udélaji vic, nez vlastni matka: ,,...Ze mi
driv pomiizou cizi lidi, nez vilastni matka, ale i to je dobry, aspon mi jako ukdazala, co nemdam

delat, jako az budu mit jednou svoje viastni déti. “ Mysli si, ze ptesné vi, co d¢lala jeji matka
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Spatné a je presvédCena, ze ona takova nebude: ,,Jd budu uplné jina mama, nez byla moje
mama. ProtoZe ja mym détem prosté nebudu nic zakazovat. Ani je nebudu mlatit proste.

«

Vitbec. Prosté tem détem dam prvni posledni. *

Nelze nez doufat, ze alespont zkuSenost s riznymi variantami Zenské role, nepfimo
I s matefskou roli, at’ jiz v détském domové, ¢i ve vychovném ustavu, budou alespon ¢astecné

kompenzovat jeji deficit v této oblasti.

Nela

Zivotni témata
Je ji 18 let, v soucasné dobé je v naSem zafizeni na dobrovolném pobytu z divodu
dokonceni stiedni Skoly, podala si ptihlasku na pokracujici studium, nejvétSim cilem je pro

ni ziskani maturity: ,, ... jd jakoby chci mit skolu...

Tato dnes jiz dospéla divka, si do Zivota nese védomi, Ze ji jeji vlastni matka nechtéla:
,,Jad jsem se vlastné po osmndcti letech dozvédéla od ty jeji ségry, ze ona mé viibec nechtéla,
ze jo. Tak nevim, jestli se ke mné chovala kvili tomu, ze mé nechtéla. Ona se mnou chtéla jet
na potrat, ze jo, ale bylo pozde. Ona to prej nestihla.** Pti snaze vzpomenout si na né¢jakou
péknou vzpominku z détstvi, ma velké problémy: ,,Jd si na ni nevzpomenu v tom détstvi do
tech, nevzpomenu si, Ze bych za ni $la a objala bych ji, nebo ona mé, nebo tak. Nevzpomenu
si.
Hlavnim tématem tohoto ptibehu je neradostné détstvi a dospivani divky, kterd se

tézko vyrovnava s odmitanim své matky.

Vasina uvadi: ,, Vychovny styl postaveny na odmitani viastniho ditete, bez lasky k ditéti
(napriklad kdyz si matka neprdla tehotenstvi, muzZe to vyustit az v nenavist k ditéti), vede
Vv détské mysli k nejistoté, kuzavienosti i k pocitum ménécennosti. Takovy clovek soucasné
proziva intenzivni uzkostné stavy, které mohou presmyknout do deprese. Mnohdy se pak musi
V pritbehu celého scého Zivota vyrovnavat s vlastnim Zivotnim mottem, které lze zjednodusené

ALl

Vyjadrit vétou: ,,.Jsem opovrzenihodny, Spatny, a tak si asi nezaslouzZim ldsku!**“(VaSina,

2008, 5.58).
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Ztvarnéné jednani

Divka neméla doma potitebné zazemi, laskyplné a bezpecné prostiedi, proto se aktivné
zapojovala do déni ve Skole, nasla si kamaradky 1 s jejich rodinami, kde se citila 1épe nez
doma: ““...jd jsem i proste, kdyz uz jsem zacala chodit ven, nebo nevim kolik mi mohlo byt,
davam priklad: osm, ja jsem ty kamarady méla a chodili jsme ven treba na hriste nebo takhle
a nedelali jsme problémy. A pak, kdyz uz jsem byla starsi, co zacali problémy s tim Petrem,

«

tak jsem vzdycky méla kamarady jako.

I kdyz byla bita, tyrana, nejhorsi pro ni je matéino odmitani. Az do doby, nez si nasla
pritele, opakované kontaktovala matku, o jejich svatcich, narozeninach. Touha po jejim piijeti
dneska rikala Lide, protoze ta mi Fikala, Ze od doby, co jakoby jsem s Petrem, Ze jsem se jako
dost zménila. Ja vikam jak to mysli. Ona mi 7ikala, Ze pravé neresim tu mamu a tady to.
Rikam, Ze to je jakoby, Ze vim, Ze ten kluk mé fakt miluje prosté a nepotiebuju k Zivotu tu

¢

mamu.

Jak uvadi Vagnerova, u tyranych déti se mohou objevit obavy z opusténi rodicem
vzniklé pravé na zakladé urcitého porozuméni a vysvétleni si rodi¢ovského chovani. Tyto
obavy zpusobuji, Ze dité proziva uzkost, nejistotu a beznadgj. Ohrozeni moznym naprostym

zavrzenim pro né Casto byva mnohem bolestivéjsi nez aktualni fyzicka bolest. Také se mohou

objevit projevy pocitt studu za prozivané ponizeni (Vagnerova, 2004).

Zapletky

Jiz od détstvi neméla uspokojivy vztah s matkou, velmi tézko hleda v mysli péknou
vzpominku na détstvi a hlavné na matku: ,,...7eknu Vam priklad, mozna to bude vtipny, ale
nevim. Na Mikuldse jsem se straslivé bala a mama mé nechala v tom proste, ja nevim, jak
bych to rekla. Vzdycky k nam prisli certi, ja jsem se badla, kdyz jsem byla mala a tedka mé v
tom nechala, prosté, ja nevim, jak to mam Fict, ....ja kdyz jsem k ni bézela, ona uhnula, ona
mé nenechala u ni, ona prosté uhnula, at’ si to vyzeru, zZe jo.* Nikdy neméla pocit, Ze by ji
matka byla oporou: .,...tak mi fekla, Ze ji to nezajimd, at si poradim sama. Ze si taky musela
poradit sama, Ze taky neméla dobrou rodinu, a tady to. Tohle mi nadhazovala docela casto.
Ze ona se taky viechno musela naucit sama. Ze jakoby jeji mdama ji taky vSechno nerikala
a takhle. Ze taky neméla dobry détstvi, tady na to se ona vymlouvala hodné casto.” Matka ji
Casto bila: ,, ... nevlastni tata, ten na mé nevztahl ruku, ten mi dal, ale on k tomu mél vzdycky

duvod, kterej ja jsem vzidycky brala, ale u tejf mamy jsem nevéedéla, ta mé zkopala, nebo takhle
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a nevedela jsem za co, ono to bylo i driv jeste, kdyz tam nebyl ten Petr. Ale praveé Ze, co prisel

Petr, tak ona uz, jako ne ze by mé mlatila, ale spis on. Ze ona nechala vyresit véci jeho, zZe jo.*

Ve tfinacti letech se matka rozesla s otcem, kterého do té doby povazovala za
vlastniho, matka si naSla pfitele a ten ,,pfevzal® velmi razantnim zplsobem jeji vychovu.
U matky hledala zastani: “... kdyz jsem ji jakoby nadhodila, to jak se ke mné chova nebo ten

Jjeji pritel, jak se ke mné chova, tak mi taky rekla, ja jsem taky byla mlacena ... “

Zde se nam potvrzuje tvrzeni Vagnerové, ze obecné plati: ,,... zpiisob, jakym rodic dite
vychovava a jak se k nemu chova, do znacné miry odpovida zpusobu, jakym se k nemu chovali
jeho vlastni rodice. Dospéli, kteri byli v détstvi tyrani, se s vetsi pravdepodobnosti stavaji

tyrajicimi rodici. *“ (Vagnerova, 2004, s. 617)

Langr (1994) se domniva, Ze v mnoha pfipadech mohou poruchy chovani vyplyvat
primarn¢ znevhodné vychovy, zejména u déti vychovné zanedbanych nebo citove

deprivovanych, a to z divodu napt. rozchodu rodict, z represivni vychovy podobné.

Hodnoty a presvédceni

Velkou hodnotou pro tuto divku piredstavuje vzdélani, jeji uspéchy ve Skole
podporuji jeji sebevédomi, které ma velmi nizké. Ale nejveétsi vyznam priklada tomu, ze ona
sama jednou vytvoii pro své dité¢ bezpecné zazemi: ,,Ja co potiebuju? Nic, to nebudu rikat.
Ale to, Ze jo, ja chci mit skolu a pak chci mit dité, az budu védet, Ze ho zvidadnu vychovat, Ze
k tomu mdam vsechno, normdlniho pritele, kterej nebude délat to, co ten mamy pritel déelal
mné. A hlavné nevim, ja, kdyby, dam priklad, kdybych byla s Petrem a von by zacal mlatit
moje dité, ne nemél by u mé sanci. Nevim ja, ja bych dala prosté prednost tomu ditéti nez
jemu. Nez chlapovi.* PtedevS§im chce v budoucnosti byt dobrou matkou, poskytnout svému

ditéti pocit bezpeci, ktery sama nepoznala.

Lwlyrajici rodice svym détem neumozni ziskat zakladni pocit duvery “ uvadi Vagnerova
(2004, s. 613), z tohoto diivodu se jim potom jevi svét jako nebezpeény, ohrozujici. Zkusenost
s opakujicim se nasilim negativné¢ ovliviluje jejich socidlni porozuméni a schopnost

dekodovat lidské chovani a nasledné na né€ reagovat spravnym zptisobem.

Reflexe a hledisko
, Kdyz jsem sla do ustavu, tak jsem se nabrecela, Ze prosté nechci, ale jsem za to
strasné rada. Mam Skolu prosté. Mam barmanskej kurz. Budu mit tedkon dalsi v dubnu a tady

to bych v Zivoté neméla, Ze jo. Jsem strasné rada, Ze jsem v ustavu. I kdyz tady to reknu, Ze
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jsem rada, Ze jsem z ustavu, tak na mé lidi obcas dost jako blbé cuméj. Nevim. Ale oni tak
jakoby nevédej, ¢im jsem si prosla, nebo tady to. Ale proste ten klid tady mam. Nikdo mé

I3

nebije.

Divka hovoii o tom, Ze pocit bezpeci, ktery nezazila doma, poznala az v ustavnim
zafizeni, také hovofi o tom, Ze si myslela, Ze ji nikdy nebude mit rad dospély clovek, a to

paradoxn¢ poznala také az v tstavnim zafizeni.

Obrazy sebe a druhych

wJakoby jednu vec co si pamatuju. Byla jsem ve skolce. To si vybavuju dotedka proste,
jeli jsme na vylet. Ja jsem si nachystala batuzek. Piti a prosté tady to. A vite, co se mi stalo?
Ja dojdu na nadrazi, Ze se napiju. Vite, co ona mi udelala? Misto piti mi dala do batohu
barvu, ze jo. Jakoby jak prodavate v téch lahvich. To si pamatuju dotedka, jak jsem méla ty
dva culicky. Ty ruzovy teplaky prosté a ten batuzek. Jsme jeli na vylet se skolkou a vona mi

¢

udelala tohle a to si pamatuju.

Jak uvadi Jedlicka setkani s mladym CElovékem, ktery se ocitl ve vaznych Zivotnich
obtizich, jez nedokdze sam fesit, pfinasi nasi konfrontaci sjeho bezmoci, uzkosti, ¢asto
hnévem. PfedevS§im ale s nahromadénymi vnitinimi rozpory. V téchto situacich je idealni

psychoterapeuticky zéasah, ale také prosta lidska spoluti¢ast a pomoc (Jedlicka, 2004).

Divka se v soucasné dob¢ vyrovnava se svou minulosti, i diky skupinové terapii, které

se Ucastni jiz druhym rokem. V prostoru bezpeci, s jasnymi pravidly a splnitelnymi naroky
a pii vztahové podpoie pracuje na svém osobnostnim ristu, dafi se ji obnovovat a ziskavat

1 divéru v lidi, kterou ma z divodu dlouhodobého fyzického i psychického tyrani znacné

narusenou.
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5.2 Diskuse

V ramci kategorie Zivotni témata bylo zjisténo, ze informantky spatiuji cil a hodlaji
sméfovat k dokonceni Skoly a naslednému zalozeni rodiny. Divky ve své primarni rodiné
citove stradaly a nemély ze strany rodi¢ovskych osob dostatecné saturované zakladni potieby
mista, bezpeci, syceni, podpory a limitd. (Pesso, Boyden, Vrtbovska, 2009), o to naléhavéjsi
je u nich touha naplnit tyto potfeby pro své budouci potomky. Ve vSech piipadech se
potvrdilo, ze divky byly dlouhodob¢ citové deprivované. Jak jsem uvedla vyse, matka, pfip.
jind pecujici osoba predstavuje v normalni rodiné pro dité zdroj bezpeci a jistoty, tyto divky
nemély tento prozitek se svymi matkami, o to vice touzi tento deficit saturovat v jejich
budoucim vztahu k vlastnimu ditéti, dosahnout tak konecné prozitku spolehlivého

mezilidského vztahu.

Kategorie ztvarnéné jednani pfinesla informace, Ze informantky se vymanily z tizivé
situace doma utékem, ktery byl povazovan za poruchu chovani, a pravé zkuSenost

s dlouhodobou deprivaci ovlivnila divky fesit ji timto zptisobem.

Jejich aktivitu lze spatfovat i v tom, Ze vyhledaly oporu a pomoc u blizkych lidi
(pfibuzni, pratel¢). Jak jiz bylo konstatovano, Ut€k muzeme identifikovat jako jednu
Z moznosti obranného, Unikového chovéani, a to Ut¢k z prostiedi, které dit€¢ ohrozuje nebo je
pro né nepiijatelné. Divky byly také donuceny naucit se 0 sebe postarat, jelikoZz chovani
vychovné zanedbanych déti je vétSinou motivovano tendenci uspokojit aktudlni potieby, které
jsou z hlediska ditéte ucelné, ale z hlediska spole¢nosti mohou byt vnimany jako nezadouci,

napiiklad kradeze jidla.

Zapletky ,,hovoii“ o zkuSenostech s nasilim v priméarni rodin€. Prvotnim agresorem
byla ¢asto matka, ov§em neziidka se informantky setkaly s tyranim ze strany nevlastniho otce,
pficemz matka nezasdhla. Toto nesou velmi tézce. Mlzeme opét konstatovat, jak jiz bylo
uvedeno v teoretické ¢asti, ze zde se jedna o vyznamny deficit v potfebé bezpeci a podpory
a také limitd — domov neni bezpecné misto, matka, kterd dit€ neochrani pted nebezpecim,
nedava dostateCnou podporu a chovani, které vykazuje agresor, timto nema limit. BohuZzel,
I zde mizZeme potvrdit obligatné znamou skutecnost, tak, jak o ni, pise naptiklad Vodackova
(2006), ze pokud se informantky svétily, naptiklad pedagogovi ¢i nékomu z rodiny, ojedinéle
1 socialnimu kuratorovi a dokonce policii, nebylo jim uvéteno, byly vraceny do ptivodniho
prostfedi a tyrani pokracovalo s mnohondsobné vys$si razanci. Za nejvaznéjsi disledek pro

pfipadnou pomoc, Ize povaZzovat ale to, Ze nadale se jiz tyto divky nikdy nikomu nesvéftily.
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Kategorie hodnoty a presvédCeni vypovédela, ze informantky povazuji za zékladni
hodnotu bezpeci, rodinu, vzdélani. Zdaraznuji nutnost vzdy postavit na prvni misto v Zivoté
dit¢ a nedovolit nikomu aby mu ublizil. V podstaté se jedna o ty atributy, které u nich byly
Vv deficitu, ptipadné zcela absentovaly. Otadzkou zlstava, do jaké miry budou schopny tomuto
dostat, paklize maji zkuSenost (a to dlouhodobou) s tyrdnim a odmitanim. Zde je nutno
zopakovat, ze se mnohdy skute¢né potvrzuje skute¢nost opakovani zkusenosti — tedy je riziko,
ze nebudou schopny poskytnout svym détem néco, co samy nezazily, nemély moznost se to
naucit od svych rodict. Pravé zde je misto pro profesionalni pomoc, napiiklad psychoterapii.
V tomto kontextu chci poznamenat, Ze se jevi jako nosné, aby byla psychoterapie soucasti
kazdého vychovného zatfizeni, samoziejmé za zachovani dobrovolnosti vstupu klienta do

kontraktu.

V kategorii reflexe a hledisko mozno povazovat za alarmujici, ze informantky
povazuji to, ze jsou v Ustavnim zafizeni za pfinos. Dale se nckdy zbyte¢né zvySuje stres pii
vstupu ditéte do détského diagnostického ustavu tim, Ze nesmi mit u sebe nic osobniho,
obleceni, prstynky, mobil — Sok z nového neznamého prostredi a pozbyti osobnich véci, které
jsou casto jedny zmala, jez dit€¢ vlastni. Jind informantka reflektuje své prostfedi jako
nebezpecné, ohrozujici, nelimitované, vcetné rozsahu agresivnich projevil ¢lent rodiny, tudiz
1 ona, stejné jako dalsi informantky, zaZila bezpeci aZ v ramci Ustavniho zatfizeni. Zajimavym
zjisténim muze byt to, Ze kdyz se pak vrati do domaciho prostiedi, uz si v ném ptipadaji cizi

a neciti se byt jeho soucasti. Tedy se opét potvrzuje, zZe nejsou nikde doma, nebyla naplnéna
jejich zakladni potieba mista. Clovék s dobie uspokojenou potiebou mista zaZiva své misto na
svete.

Kategorie obrazy sebe a druhych nese mj. informace o tom, Ze G¢astnice vyzkumného
Setfeni maji problém s diivérou v sebe a svét (v partnera, obecné v lidi kolem). Toto zjisténi
se prolind s odbornymi nazory na kontext tyrani a dlsledky v oblasti sebepojeti. Tyrani
pfinaSi nizkou miru sebevédomi, sebediivéry, sebeakceptace a sebeucty, zahrnuje jak

deprivacni zkuSenost, tak silny stres.

U informantek se vyskytla shoda v hledani dobrého bezpe¢ného mista a podpory
u nahradnich objektli — klientky utikaly z domova a vyhledavaly moZnost byt soucasti party,
Sirsi rodiny (nejCastéji prarodice, tety...). Zde se potvrzuje disledek deficiti v zadkladnich

;o owr

potiebach, jak o nich piSe Pesso (in Pesso, Boyden, Vrtbovska, 2009), viz teoreticka ¢ast, kdy
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deficit potfeby mista znamena, Ze jedinec neni nikde ,,doma®, stale hled4 své misto v srdcich

druhych lidi a ve svéte.

V nasSich ptibézich socialni oporu a pomoc poskytovali kamaradi a kamaradky. Jako
velmi zneklidnujici se mi jevi selhdni dospélych, at’ jiz sousedii, ucitell, ale predevSim
pracovnikii socialn¢ pravni ochrany déti. Pravé oni jsou témi, co maji poskytovat onu

zachrannou sit’.

Nejhorsi se mi jevi zplsob feseni, kdy jedinec rezignuje, mysli si, ze problém nelze
fesit, ze situace neni Uniku, pravé v kombinaci styranim, které se objevuje ve vSech
piibézich. Zde zjistujeme, ze divky vysilaly jasné signaly k okoli, ¢i dokonce si o pomoc
tekly, ale bud’ nebyly vyslySeny ¢i jejich prosba o pomoc nebyla identifikovdna. Nasledné
fada znich rezignovala, nadale snasela nebo neuméla vystoupit z kolobéhu tyrani. Jako
dasledek mohou byt pfitomny symptomy poruch chovani, jak je zminéno v ¢asti vénované
projevim citové deprivace v chovani, jako jsou napiiklad lhani, z&Skolactvi, utéky a toulani,

kradezZe a Sikana, z nichz mnohé se vyskytly u nasich informantek.

Muzeme také konstatovat, ze tyto divky poprvé v zivoté zazily pocit bezpeéi az
V ustavnim zafizeni pro déti s poruchami chovani. Pro mne osobné¢ je to velmi dtlezitd zpétna
vazba, kterd mne utvrzuje v tom, Ze nepracuji v ,,pastaku od slova past, ale v zafizeni, které
pro mnohé znamend misto klidu, bezpe¢i a to povazuji za piinos pro dal§i osobnostni

a socidlni rozvoj, byt’ si nekladu za cil, aby nase zatizeni nahradilo rodinu.
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ZAVER

Cilem bakalaifské prace bylo popsat a analyzovat citovou deprivaci a jeji projevy
a duasledky v kontextu obdobi adolescence, jakoZto primarni pfi¢iny vzniku poruch chovani.
Vyzkumné Setfeni si kladlo za cil pomoci narativniho interview a nasledné za vyuziti

narativni konstrukce a narativni rekonstrukce analyzovat zivotni ptibéhy divek, toho ¢asu

klientek vychovného tstavu, v souvislosti s citovou deprivaci.

Jak vyplyva z ivodnich kapitol prace, Vagnerova (2004, s. 53, 54) definuje deprivaci
jako: ,, ... stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potieb, biologickych ¢i psychickych, neni

3

uspokojovana v dostatecné mire, primérenym zpiisobem a po dostatecné dlouhou dobu.

Z praxe a z provedené¢ho vyzkumného Setfeni vyplyva (a potvrzuje shodu s odbornymi
prameny) mj. i to, ze zkuSenost s dlouhodobou citovou deprivaci ovliviiuje jedince ve vztahu
k feSeni zatézovych situaci — divky, které se ucastnily vyzkumného Setfeni, jsou ovlivnény
zkuSenostmi s citovou deprivaci jak ve smyslu diagnostikovanych poruch chovani, tak
ptipadného vyhodnoceni zatézové situace a rovnéZz s ohledem na posouzeni vlastnich

moznosti se v této situaci orientovat a adaptovat se na ni, ptipadné ji konstruktivné fesit.

Zptsoby, jakymi se lze vyrovnat se zatézovymi situacemi jsou rizné, védomé cCi
neuvédomované, mezi nimi mohou byt plynulé piechody. Zvladani zatézové situace je
védomou volbou urcité strategie, ktera je zavisld na hodnoceni dané situace a posouzeni
vlastnich moZnosti. RozliSujeme dva pfistupy k feSeni. Ten, ktery je zaméfeny na feSeni
problému s védomim, Ze problém lze feSit, resp. ze jedinec to dokdze. Sem patii tfeba hledani
skutecné pomoci nebo symbolické podpory, kterda mize byt odsouhlasenim jeho jednani ¢i
potvrzenim jeho Ucelnosti. Zde je velmi dilezita schopnost jedince identifikovat, pfijmout
a vyuZivat socialni oporu, ktera miZe ulehcit v jeho tézké situaci tim, Ze ji s n€kym sdili, ale
i ze si nékdo vSimne jeho potizi a vyjadii mu ucast, poskytne pomoc. Zptsob feseni
zaméfeny na udrZeni piijatelné subjektivni pohody, na redukci negativnich zazitkl s tim, ze

problém nelze fesit, pouze je tieba k nému jinak pfistupovat (Vagnerova, 2004).

Obrané reakce, jakoZto dal$i moznost zpisobu feSeni setkani jedince se zéatéZovou
situaci, které nejsou pln€ uvédomované, se 1i$i mirou zkresleni skutecnosti a zplisobem, ktery
jedinec stouto informaci nalozi. Mohou to byt popieni, potlaeni a vytésnéni, fantazie,
racionalizace, regrese, sublimace, identifikace, substituce ¢i projekce nebo rezignace
(Vagnerova, 2004).



| z provedeného vyzkumného Setieni je ziejmy vyskyt vySe zminénych obrannych
reakci. V pfibézich informantek jsou patrny zejména tyto — substituce (vyhledavani

nahradnich objektl apod.), unik do fantazie, projekce, rezignace.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat Zivotni pfibéhy divek, toho ¢asu klientek vychovného
ustavu, v souvislosti s citovou deprivaci. V tomto sméru lIze fici, Ze cil prace v této ¢asti byl
naplnén, ponévadz interpretace zivotnich pifibéhli nam poskytla znacné mnozstvi informaci
a poznatkll o tom, Ze poruchy chovani informantek jsou disledkem citové deprivace, ptipadné
sociokulturni deprivace, ¢i subdeprivace. V tomto ohledu byla také potvrzena teoreticka
vychodiska prace. Na piikladech jednotlivych informantek se ukdzalo, Zze jejich poruchy
chovani jsou Casto disledkem jejich obrannych mechanismu. Existuji rtizné formy vyrovnéni
se se zatézi, utok nebo unik. U obou je cilem udrzeni ¢i znovuziskani psychické pohody
a rovnovahy. Utok je aktivni formou a vyjadfuje tendenci s ohrozujici situaci bojovat, mize to
byt matkou odmitané divka usilovné hledajici toto ptijeti u chlapct, ochotna za to poskytnout
cokoliv. Unik z tizivé situace naopak vyjadiuje zamér utéct ze situace. Zpiisoby tohoto uniku
jsou rizné, ale muaze jit pravé o skutecny uték jako u vétSiny naSich informantek, ale
s uréitosti mizeme fici, Ze vzdy jsou jejich volanim o pomoc. Bezesporu mélo vyzkumné
Setfeni kvalitativni povahy jisté limity — naptiklad nelze zobecnit zavéry Setieni, pakliZze bylo
analyzovéno pét piib&éhd. Je ale mozno konstatovat, ze takovy typ vyzkumu na druhou stranu
poskytl dobrou oporu pro analyzu jedinecného Zivotniho piibéhu klientek ustavni vychovy
a bylo mozno zachytit autentické a predev§im podrobné vypovédi. Takovy vyzkumny design
poskytl moZnost hlubsiho vhledu do zkoumané problematiky skrze zkuSenosti adolescentnich

divek s citovou deprivaci.

Bakalaiska prace muze poslouzit jako inspirace pro pomahajici pracovniky v ramci
ustavni vychovy, naptiklad v détskych domovech. Zejména pak mlize napomoci empatickému
pochopeni klientek tstavni vychovy a ptredevSim jejich chovéni, které je Casto negativné
ovlivnéno citovou deprivaci, a vnimat takové chovani v kontextu zkuSenosti z jejich primarni

rodiny.
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PRILOHY

Pi‘epis rozhovoru — Nela

R: Tak N., ja bych t¢ chtéla poprosit, jestli bys mi mohla fict tvlyj Zivotni ptibéh..

N: No tak mam ¢tyii sourozence. No, uz jsem to fekla Spatn€. Mam tii sourozence.

R: Ty si ta ¢tvrta.

N: No.

R: Tak si to fekla dobfe no.

N: Méam tfi sourozence. Dva starSi brachy, mladsi ségru. Bydlela jsem s mamou a nevlastnim
tatou.

R: Kde jste bydleli?

N: My jsme bydleli na hodné mistech. Nejdiiv v Jifetiné pod Dlouhou. Tam to bylo v pohodé¢.
Pak ve Chtibsky, ze jo. No v tom Jifeting, kdyz jsme bydleli, tam jsem chodila do $kolky. Do
Skolky mé vodila babicka vétSinou. Vzdycky mé mama akorat vyzvedla. Kdyz §la babicka
Z prace. Nevim no.

R: No, pak si chodila do Skoly. Jak t¢ to bavilo ve Skole?

N: Jo. Bavilo. Ve $kole mé to bavilo vzdycky. M¢& ta skola bavila, Ze jo.

R: Jak to vypadalo u Véas doma? Mas dva starsi brachy. Starali se taky o tebe?

N: Nepamatuju si. Ja jsem byla spis§ takova samostatnd. A s tim nevlastnim tatou, ze jo s tim.
Jinak ja si na mamu, vim, Ze tam byla, ale jako nevzpomenu si, Ze bych s ni néjak travila cas
nebo takhle. Jsem vzdycky. Nevim. S tim mlad$im brachou jsem byvala hodné.

R: A jak to, Ze si se ocitla tady?

N: Pro€ jsem se tady ocitla?

R: Kdy zacaly néjaky problémy?

N: Nevim bylo mi asi tfindct. Mama se rozeSla s tim nevlastnim tatou. Mé&li mezi sebou
néjaky komplikace. Rozesli se. No a mama si naSla novyho pfitele, s kterym to ze zacatku
bylo v pohodg. Pak jsme. Nevim, jak to mam fict.

R: No. Nejdiiv to bylo v pohodé¢, pak se néco zacalo dit.

N: Nevim. Ten den si nepamatuju. Nebo nepamatuju si pro¢, nebo co se stalo, ale asi béhem
dne, dvou dnti. Jak vyménénej. MoZna jsem se taky chovala, jakoze jinak, ale nepamatuju si,
jak to vzniklo. Pro¢ on vlastné na mé zménil ten nazor. Zacal mi jezdit do Skoly. Zacal mé
straSn¢ fesit. To jsem mu fekla, Ze se mi to nelibi, ze jo.

R: A tys méla ve skole néjaky problémy?



N: No prave, ze ja jsem nemeéla. Ja jsem do Skoly normalné chodila. Znamky jsem méla.
Problémy jsem nem¢la ve Skole. On mi tam jezdil za ucitelema. Nevim pro¢, nevim pro¢ tam
jezdil. On tam fesil, ze se bavim s Mirkou, s tou kamoskou, Ze se mu to nelibilo. Ze jsem
drza, nebo co mé to uci bejt drz4 a takhle. To se mi nelibilo. Tak to fesil s feditelem, jestli
nejde s tim néco udélat. Ale tam jezdil hodn¢ ¢asto. Tak jsem mu Fekla, Ze se mi to nelibi a od
toho dne to bylo hrozny.

R: To ti bylo kolik?

N: To jsem byla v osmicce. V sedmicce. Nevim, asi v devitce. No v devitce, protoze on jezdil
do Chribsky. Jsme se tam prest¢hovali.. Pak jsme se zacali furt hadat, ze jo. S madmou jsem se
hadala, zZe se neumim chovat a takhle. Hadala jsem se s mamou. Ted’ on byl s ni, Ze jo. Takze
dal na mamu a Ze on tam nejezdil na celej tejden, ale jenom na vikendy. On si s mamou volali
celej den, oni to na sebe méli n¢jak zadarmo, volali si tieba celej den. Tak zvysila jsem na
mamu hlas, kdyz mé seivala nebo tady to. Taky jsem zvysila hlas. Ze jsem odmitla néco
udélat nebo tady to. To ono se mu nelibilo. Pfijel, zbil mé€. To bylo jeho feSeni.

R: Ptijel a zbil t&?

N: Jo von tieba pfijel jenom kviili tomu, aby mé zbil. A byl schopnej hnedka odjet. On to mél
asi hodinku a ¢tvrt z Mlady Boleslavi. A von m¢ tfeba zbil. Byl tam dv¢ hodiny a odjel.

R: Muzu se zeptat jak t& bil? Neumim si predstavit, ze chlap pfijede a zbije holku
¢trnactiletou.

N: Nevim, co mél spi$ po ruce. KdyZ mé nezbil ru¢né, tak to byla tfeba hadice od pracky,
nebo takhle. Ne. Ja si nepamatuju.

R: Ptijel a zlobil se, Ze si méla n&jaky konflikt s mamkou.

N: No, ale on to délal vyc¢irang, tieba pfisel, mluvil na mé normalné a pak prosté takovou
facku. Ja jako viibec sem nevédéla. On se se mnou bavil normalné, ale tak ja uz védéla, ze na
tom je néco divnyho. Jakoby kdyz mé& nezbil, tak si mé viibec nev§imal. A ja vZdycky, ja jsem
to vycejtila hlavné, Ze tam to napéti prosté je, nebo nevim, jak bych to fekla. Tak jsem to
prosté uz poznala, Zze on néco chysta. Jenomze na m¢ normalné¢ mluvil, jak ja ted’ka mluvim
a najednou prosté facka, ze jo. Tak jako nechapala jsem to, Ze jo. Tak jsem se zeptala, jako co
déla a von, Ze to mam za to, jak se chovam a takhle. Ze chodim pozdé ze $koly, protoze pak
jsem zacala chodit az vecer, Ze jo. A tady za to mé mlatil, Ze jo.

R: Tys chodila ze Skoly az vecer a mamka byla doma? Mamka t& cekala, tfteba az ptijdes ze

Skoly?



N: Mama m¢ necCekala vlibec. Ona jezdila. Ona skoncila na ty posté, kde pracovala, ze jo.
V tom Jifetin€. Hledala si pak vlastn¢€. Rok neméla praci. Hledala si praci, Ze jo. N&jak, mama
ma ségru. Ta ji pomohla najit tu praci, zacla s ni d€lat v tom zahradnictvi, ale netekla mi to.
A ona si myslela celou dobu, Ze to nevim. Jenomze on se pied ni star$i bracha co tam jezdil
s ni, tak se piekecl pfede mnou, Ze jo. A uz mi to doslo, Ze odjizdéla v sedm rano a vracela se
Vv deset vecer. Ja jsem si myslela, Ze ma néjakou praci, ale nevédéla jsem co piesn€. A von se
ten bracha pak prokecl a ona mi furt tvrdila, Ze jezdi na rehabilitace do Liberce, fikam si
prosté¢ v sedm, aby odjela, v deset vecer se vracela, to je docela hloupy. Nevim no mé to
prislo.

R: A pro¢ myslis, ze to tajila?

N: Nevim, protoze ona to délala. J4 nevim, ona asi byla hlasené na pracaku jesté, Ze jo. A ona
kdybych ja to fekla kuratorce, tak ona by z toho méla néjakej problém. Ona mi to pak né&jak
tfikala. Nevim. J4 si to nepamatuju.

R: A kdo se teda o vas staral?

N: Nikdo.

R: kdyz ta mamka byla od rana do vecera pry¢.

N: Nikdo. Jsme se starali sami.

R: Jsi fikala, Ze jest¢ mas mladsi ségru. Ta uz byla na svéte?

N: Jo. To uz jo. Tak hlavné mama ji dava strasnou volnost. Ta prosté fekla, Ze ji bylo,
Romanko, nevim. Deset. Nevim, ja si to nepamatuju. Ale méla strasnou volnost. Byla
u kamaradi nebo méla klice, Ze kdyby jako to, tieba nemohla bejt u kamaradd, nebo takhle,
tak pfijde domu. Ale nas nesméla poustét, Ze jo.

R: A vy jste neméli klice?

N: Ne.

R: Jako ty?

N: Ne. Ani Tomas. Jakoby ten bydlel jes$t€ u mamy. Lukas vlastné ten odeSel. On se s Petrem
nemusel jesté diiv a ono mu bylo uz jako osmnact tomu brachovi, Ze jo a on si hledal praci,
pak si nasel zatim brigddu a Petr mu fekl, ten mamy pfitel, mu fekl, Ze at’ si najde, Ze at’ si
shani praci, ze tady nema co délat, a nebo at’ mame dava aspon néjaky penize. Tak jako jsem
taky Petrovi fekla, Ze zaCina teprve jakoby bydlet saim, nebo tady to, ze mu da cas, Ze jo.
A mama do toho ani nefekla nic. Co tekl Petr, to platilo. No a bracha mu tekl, ze at’ se do toho
S prominutim jakoby nesere, Ze on je pro nas cizi osoba. Hlavné brachovi bylo v ty dob¢ uz

osmnact. A Ze se do toho nema co plist, tak se tam pohédali. Oni se tuS§im i1 poprali myslim.



No a od ty doby odesel bracha starsi, Ze jo a on d¢€lal, on je vyucenej kuchat a on délal na
Stodolce, to je penzion a tam bylo 1 ubytovani a pro ty co tam pracovali, tak tam byla moznost
levnéj$iho ubytovani a takhle, ze jo. No tak tam pracoval, Ze jo. Pak se n¢jakou dobu nevidéli.
Ja jsem se taky s brachou nestykala. Byla jsem akorat s tou mladsi ségrou a s tim mladSim
brachou, ze jo. Nebo ne mladsim, on je jakoby od Lukase mladsi. Ono mu je dvacet ted’ka
n¢jak no.

R: No a teda kdyz t& ten Petr zacal bit, tak ten bracha se t& nezastal?

N: Starsi ne, ale. Jako on néco mu fekl, ale vlastn€ oni to méli, Ze oni se porvali. On odesel
Lukas, ten bracha. A se pak zas né¢jak vratil a bylo to zas mezi nima, ze nebydlel u nés, Ze jo,
ale komunikovali spolu, ale ten jako taky vzdycky na Petra, ze ma pravdu a tady to prosté
a m¢ to pfislo, ze on fika Petrovi, ze ma pravdu, jenom aby on sam s nim mél klid, aby Petr
nebyl proti brachovi, tak se m¢ zastdval ten bracha Tomas od n¢j mladsi, ze jo. Ten se mé
zastal vzdycky. Ten i kdyz mé bil, tak si pfede m¢ stoupl, at’ zbije radsi jeho, nez aby mlatil
holku a takhle, Ze jo. Jako ségra se mé& taky n€kdy zastala, ale pak kdyZ zjistila, Ze s nim mtze
mit taky né&jakej problém, tak pak utekla od mamy asi na pul roku.

R: Kam utekla?

N: K tomu vlastnimu tatovi, ze jo. On bydlel totiz, my jsme bydleli v Chfibsky a tam to je
rozdéleny Dolni Chiibska a Novéa Chtibska a oni bydleli v Novy Chfibsky. To je ani ne deset
kilometri. My jsme si povidaly se ségrou veCer v kuchyni, bylo asi devét a bavily jsme se
pravé o tom Petrovi, Ze prosté jak se k ndm chovd, ona se prosté¢ sebrala, nic mi netfekla
a utekla, ze jo. Tak jsme ji s mdmou hledaly, na vSech mistech, kde by mohla bejt, Ze jo. Pak
uz jsme nevédéli, tak jsme zavolaly policajty a oni ji nasli u taty. Tak jsem se ji ptala proc¢
utekla a ona mi fekla, ze ji vadi, jak se k nam Petr chova a K brachovi. Protoze v tu dobu tam
bydlel jesté Tomas. Utekla no. Pak vlastné.

R: Jak dlouho byla u toho taty?

N: Nevim. Asi pil roku. JenZe ona jezdila k mdmé na vikendy. Od taty normalné dojizdéla do
Skoly, vSechno v pohodé. A na ty vikendy prost¢ mama sni straSné¢ manipulovala.
Naslibovala ji hory, doly, vS§echno. Ona je mladd, ona nevi, jak to je lepsi, co je Spatny, co je
dobry, ze jo. No tak se pak vratila zase a to uz jsem si s ni nerozuméla. Pak uz jako, Ze by se
m¢ zastala, to uz jako ne. Pak uz vlastné i ten bracha odesel od mamy, ze mu vadilo, jak se ten
Petr chova.

R: Jak dlouho to trvalo, jak t& takhle bil?

N: Jak dlouho? Dva roky asi. Nevim.



R: Tak celou dobu ta mamka...

N: Ona stala pfi tom pfitelovi. Ona se mé¢ nikdy nezastala. Nebo aspoii si nepamatuju, Ze by se
m¢ zastala. A ona, co fekl Petr, to platilo. Jeho rozhodnuti je spravny. Ona ani toho brachy se
nezastala. Ona byla na strané toho pfitele.

R: Jak ses citila, kdyZ ta mamka se t&é nezastala? To muselo bejt pro tebe tézky ne?

N: No, jako bylo to tézky, ale co jsem m¢éla jakoby délat, kdyz jsem vidé€la. Ja jsem néjak tu
mamu ani nevnimala. J4 jsem s ni nic ani nezazila, tak jsem ji fikala mami, ale jako mamu
jsem ji nevnimala. Ja jsem hlavné s ni skoro byla jenom pfes noc. Jsem se vyspala a pak jsem
odesla. Kdyz jsem zacala mit problémy s tim Petrem, tak jsem litala po kamaradech.

R: Akoréat nerozumim, tomu, Ze si fikala, Ze se zlobili na tebe, Ze si nechodila domu ze §koly,
ale ze si tikala, Ze si ani nemohla jit domi, ze si ani neméla klice, ze t¢ ta mladsi ségra
nemohla pustit domd.

N: No nemohla, Ze jo.

R: Tak co po tobé cht¢li?

N: Mama jak jezdila do toho Liberce do ty prace, tak mi to tajila a ona tfeba fekla v deset
pfijedu, jenomze ja jsem piisle tieba v deset deset, ddm piiklad a ona na mé spustila, ze jako
uz je od Sesti doma a tady to. Nevim, ja nevim, oni hledali diivody, aby m¢ mohli trestat. Ja
nevim. Ja jsem tomu sama uz nerozuméla, protoze kdyz ona mi fekla, ze bude v deset doma
a ja ptisla. Ja nechodila v ptl jedenacty v jedenact az. Ja jsem pfisla tieba do ¢tvrt na jedenact
domt a ona mi fekla, Ze uz je od Sesti doma a kdyz jsem ji fekla, ze mi sama tekla, Zze bude
v deset doma, tak mi fekla, Ze jsem mohla zkusit zazvonit, jestli neni doma. Rikam, tys mi
tekla prosté v deset, tak jsem pfisla po desaty. Nevim.

R: Dobfte a kuratorka, si fikala, aby se to nedozvédéla, ze mamka pracuje. Kuratorka t€ od kdy
sledovala nebo co s tebou méla kuratorka?

N: Od ty doby co mama si ho nasla.

R: Jak to? Ty si to §la nékam fesit, ze t& bil?

N: Protoze, vlastn¢ ségra méla kuratora, protoze vlastné méli tu, jak bude sttidava péce, jestli
ji bude mit mama nebo tady to. A mama si tam pak zacla stéZovat néjak na me¢. Takze od ty
doby néjak. Nevim. To zaclo, Ze ta ségra ho dostala, Ze jo. Nevim, jak to chodi tady to. Ale
pak jsem tam zacla dojizdét, Ze jo. Za tou kuratorkou. Nejdiiv jsem chodila k ségifiny
kurétorce. Tam jsem $§la 1 na vyslech, prosté asi pies tfi hodiny jakoby ségra povidala.

R: Jaky vyslech?



N: Protoze. To bylo, protoze vlastné ty ségry tata, tak on mad mamu, ze jo a mama tak vSechno
prosté fikala tady to, ona s ni vychdzela s mamou, ale od doby, co jsme zacli mit problémy
s Petrem, tak prosté to bylo takovy, Ze uz vahala jak to viibec v ty roding je nebo takhle, Ze jo.
Dominiku prosté ségru nechtéli dat do péce mamée, ze védéla, jak se chova, tak taky oni to
zaCli tesit s kuratorkou. No a vlastné ona si mé pak kuratorka vzala na vyslech, ze jo. |
s Dominikou a tam jsme kazda tekly, jak ten Petr se k nam chova, nebo tady to. Jestli je to
pravda, ze jo. Kolikrat jsem byla na vyslechach, ze jo. Jenze kuratorka proste, to je jasny, ze
vétili jako dospély osobé nez ¢trnactiletymu frackovi.

R: Takze tieba ta kuratorka od tebe véd¢la, Ze t¢ bije on?

N: Nevim, jestli mi to véfila, ale fikala jsem ji to.

R: A nikdo pro tebe nic neud¢lal? Jako policie to netesila, nikdo?

N: Ja jsem to nechtéla fesit, protoze ja jsem se hlavné bala toho, ze kdyz si dovolim to viibec
ozndmit, takze ten Petr, ja jsem z n¢ho méla strach, ze jo. M¢ bylo ¢Etrnact. Jesté kdyz jsem
védéla, jak on mé dokézal zmlatit, Ze mu to bylo jedno, Ze jsem skoncila v kaluzi krve, tak
jsem z toho m¢éla strach, ze jo co by byl schopnej, kdyz to nahlasim. Hlavné vcéi ty mamé mi
to bylo takovy blby. Nevim.

R: Takze pfi tom vSem si tu mamu poiad chranila.

N: D4 se to tak fict, protoze on mé pak zbil, Ze jo a to jsem §la pravé k ty kdmosce Zuzang, jak
jsem tam Sla domlécend od krve, tak ten kamosSky tata zavolal policajty, Ze jo. J& jsem se
1é¢ila tfi dny v nemocnici a tim se to zaclo Uplné fesit, Ze jo. A tam za mnou piijela kuratorka,
policajti a kriminalka. A kuratorka na m¢, Ze mizu vypovédét vSechno, ale Ze to musi bejt
pravdivy. No a ja jsem fekla zase, Ze ne, protoZe jakoby mé se motalo v hlavé to, ze ptijedu a
co bude. Oni by to véd¢li. Ja jsem nebyla zletila. Oni by to véd¢li, ze za mnou byla kuratorka,
jako moje mama s tim pfitelem, Ze jo. A abych nedostala, tak jsem to nefekla. Rozumite mi?
R: Jo rozumim.

N: Ze na mé tak koukate. Nevim, j4 jsem se fakt bala to Fict.

R: No a potom cos byla teda v t¢ nemocnici a netekla si to ani té kriminalce nikomu, tak se
stalo co?

N: To méama pfijela pro m¢. Jsem tam byla asi tfi dny myslim. Vycetla mi to, Ze pro mé viibec
musela jet a Ze za mé platila poplatek v nemocnici. No tak jsem pfijela. Vidéla jsem Petrovo
auto, tak jsem utekla, ze jo. Jsem si §la ven proste.

R: Mitizu se jesté zeptat, co ti udé€lal, Ze si byla v ty nemocnici?



N: Pfisla jsem domu. Ja nevédéla, ze tam je, protoze ja jsem si pamatovala jeho SPZetku on
m¢él fabii. Pamatovala jsem si tu SPZetku. Pak on si kupoval oktavku, Ze jo a ja jsem se prosté
nevim pro¢ pamatovala jsem si jeho SPZetku a pfisla jsem, ze jo veCer nevim kolik mohlo
bejt. Asi Sest pet odpoledne. Pfisla jsem a fikam auto tady nemad, je to dobry zazvonim na
mamu, ze jo a nedoslo mi, ze on ho nékde prosté nechal schovany. Oteviu si dvefe. Zpétna
rana dvefma do zdi. Jo fikdm to dobfe. Ze sem si dala hlavou o zed’ jo, méla jsem boule na
hlavé, ze jo a on mé skopl k zemi. Nebo ja nevim, jak bych to fekla. Jako on mé tam dokopal,
tekla mi z nosu krev, tak jsem se sebrala odesla jsem k ty kamosce, Ze jo. Ten jeji tata zavolal
ty policajty. Oni si pro mé piijeli. Nafotili si to. A méli ditkazy, takze lip pro m¢. A pak jsem
skoncila v ty nemocnici a stejné jsem to odmitla, Ze jo. Ale oni mé policajti, kdyZz mé méama
vidéla se Zuzanou tou cikankou s tou kamaradkou, tak dycky na mé volala policajty a oni mé
vozili tfeba ttikrat do tejdne, skoro kazdej den v tejdnu vecer.

R: Takze mamce vadilo, ze ses kamaradila s cigankou.

N: No, protoZe hlavné oni mi chtéli pomoct a to mama nechtéla, Ze jo. Ona jak mi mama
zamykala to obleCeni, tak tieba ta Mirusa, nebo ta Zuzana oni mi pujcovali, Ze jO.

R: Mamka ti zamykala obleceni?

N: Zamykala mi obleceni, zamykala mi jidlo. V obyvéku jsme méli kameru, abych nemohla
koukat na televizi.

R: Tam $la cely den kamera?

N: Celej den.

R: Takze si nemohla koukat ani na televizi?

N: Ja jsem nemohla nic. Ja nemohla fakt nic.

R: Ijidlo ti zamykaly?

N: Ja jsem. Oni mi nedéavali ani najist. Ona si tam pak vlastn€ vzala tu holku od ty maminy
kamosky a starala se o ni, Ze jo.

R: Jako k vam domu.

N: No. Nevim za jakym ucelem. Ona si ji vzala. Tak jsem ji to nadhodila to, jakoze se stara
o cizi holku, o m¢ se vliibec nestara. A ona mi fekla: ,,..chova se ke mné lip jak ty*. To byla
jako nevim, prosté. Ze ji ma rad§i a takhle. Nevim no. Pak jsem zalala jezdit do toho
SVPécka v Jicin€. Tam jsem byla asi Ctyfikrat. S tou Zenskou jsme si tam povidaly, nejdiiv
mluvila s mamou. Ja jsem musela vyplnit dotaznik, jak jsem se cejtila doma, nebo takhle.
Nejdiiv mé mama hrozila tim, Ze tam budu ubytovand, Ze jo. No a kdyz jsem tam byla

naposled, tak ta zenska mluvila nejdiiv s mamou, pak se mnou, ze jo. Pak s obouma. To bylo,



jak se ta mama rozbrecela. Protoze ji ta Zenska fekla, ze tam neméam co d€lat, ze by jako spis
ta mama se méla néjak nad sebou zamyslet. Ja uz nevim. Tak je to tfi roky zpatky, Ze jo.

R: No a jak ses dostala....

N: Sem?

R: ..do ustavu? Tys nejdiiv byla....

N: V diagnost’aku. No 1.6.2011.

R: Den déti.

N: Dén déti. Péknej den déti.

R: No to jo.

N: To jo. On pfiijel, Ze jo.

R: Kdo?

N: Ten mamy pfritel. A jsem vstala, Ze se nachystam do Skoly a oni mi fikaj dneska neptjdes

do Skoly, jedem za kuritorkou do Liberce. A ja kurdtorku v Liberci viibec nemam, Ze jo.
Nevim, nedoslo mi to. J4 jsem nad tim viibec nepfemejslela. Rikam si.,Oni mi fekli, Ze to je
néjaky vétsi jednani, tak fikam jo, tfeba asi jo. Nevim, netusila jsem to prosté nic. A tak jsem
si sedla do auta, ze jo. Jeli jsme do Liberce a oni m¢ odvezli do diagnost’dku, ze jo. Sbaleny
véci. O tom jsem vibec nevédéla a uz jsem vidéla ten diagnostickej Ustav,tak uz mi to doslo,
Ze jo. Jako byla jsem na n€ hnusnd mozna v tom auté. Tu facku jsem mu asi davat neméla, ale
nevim, kdyby mi to aspon fekli.

R: Byla si v $oku z toho.

N: No tak jako byla, kdyz tamhle v ty $kole, ¢tvrt roku trénuju na néco a oni si m¢ pak
odvezou do diagnostaku, nevim jakoby. Nevim.

R: Na co si trénovala?

N: My jsme méli tu olympiadu Skolni, ze jo. Nebo my jsme jezdili se Skolou, ja jsem hrala
zavodné florbal a ja jsem chodila osm let do Dolniho Podluzi na zakladku, pak jsme se
odstéhovali, Ze jo, tak jsem chodila do Chiibsky. Kazdej rok v 1été se konala $kolni olympiada
tteba proti dvaceti Skolam, ze jsme hrali a taky. Zakazany jsem to vSechno m¢la. Ja jsem
nemohla ani za tu Skolu hrat prosté. A v devitce vlastné.

R: Jako ti to zak4dzala mama?

N: Oni oba mi to zakazovali, Ze si t0 nezaslouzim. Ale nevédéla jsem proc¢. Pak jsem vlastné
v devitce zacla, jSem piisla a zacala jsem hrat florbal. Jezdili jsem na turnaje dal$im prosté, ze
jo Skolam. Jezdili jsme do MikulaSovic na turnaje, ze jo s florbalem. Taky jsem nemohla. M¢&

to pak podepisoval bracha, kdyz mu bylo osmnaéct, Ze jo, i ten feditel uz pak ve skole védél, ze



S mamou to neni nic moc a uz tam jezdil ten jeji pfitel, tak uz si néjakej obrazek udélal, Ze jo.
Taky jsem nemohla a jednou jsem se sebrala, nechala jsem si to podepsat od brachy a mama
to nevédéla. A ona se to potom néjak dozvédéla a ona védéla kterej den jedem, protoze ja
jsem méla florbalku vSechno, Ze jo. A ona za mnou pfisla, na to kde jsme méli sraz na
zastavce. Ona piiSla. Udélala mi tam ostudu a ode$la. V sedm hodin rano. Pak jsem zacla
chodit na horolezeckej kurz, Ze jo. Tak taky jsem nemohla, ze jo. To mi taky zakazovala.
Chodila jsem na vcelaiskej kurz. Nemohla jsem.

R: Takze maminka...

N: Zabraniovala mi v tom.

R: Nebyla rada, Ze chodis$ na krouzky?

N: Nebyla rada.

R: A nebyla ani rada, Ze se$ na ulici s kamaradkama?

N: Nevim. Ona si asi pfedstavovala, to Ze, ja nevim. Ja jsem se vlastn€ po osmnacti letech
dozvédéla od ty jeji ségry, Ze ona m¢ vibec nechtéla, ze jo. Tak nevim, jestli se ke mé
chovala kvili tomu, ze mé nechtéla. Ja nevim.

N: Ona se mnou chtéla jet na potrat, Ze jo, ale bylo pozd¢€. Ona to prej nestihla. Ja nevim jestli
se ke mé chova proto takhle, Ze mé nechtéla a nebo jestli se ke mné chova prosté. My jsme se
s tetou bavily a ona fikala, Ze s tim tatou, mym, problém maj. Nevim. Jestli kvili tomu, Ze
prosté. Ona mi furt cpala, Ze jsem po fotrovi, tak nevim, jestli jsem po tatovi.

R: A maminka s tim tvym tatinkem nékdy zila?

N: Dva roky. Ve dvou letech vlastn€ od ni odesel.

R: Tvych dvou letech?

N: Hm. Takze ja si ho ani nepamatuju. Ja jsem zila v domnéni do Ctrnécti let, Ze ten ségry tata
je muj vlastni tata.

R: A jak se chova tvoje maminka k ty tvy mladsi ségie?

N: Jako ke svymu ditéti. Normalng, oni mély dobrej vztah. Ale normalné proste.

R: TakZe jinak neZ k tob¢&?

N: Ona se chova k ni nejlip z nas jakoby co jsme. Nevim proc. Ona je divna. Nevim.

R: Pamatujes si tfeba, ze ses nékdy s maminkou mazlila?

N: Ne, nepamatuju. Fakt ne. J& jsem. J4& si na ni nevzpomenu v tom détstvi do téch..
Nevzpomenu si, Ze bych za ni §la a objala bych ji, nebo ona mé&, nebo tak. Nevzpomenu si.

R: Ze by t& pohladila. Pochvalila za znamky, kdyZ si méla hezky znamky ne?



N: Ta se o to nestarala. Ona mi nechodila na tfidni schlizky nic. Oni museli volat nékolikrat ze
Skoly, aby se pani .....uracila pfijit na tfidni schlizku. Fakt mi nechodila. Ona nechodila ani
brachiim. Pak uz ségra chodila do skoly, to maminka byla vzorna, Ze jo. Musela jit prosté¢ na
tu zakladku... Nechodila mi na tfidni schiizky. Ona se nazajimala ani jaky mam znamky nebo
tady to. Ja jsem vyristala pravdépodobné skoro sama. Ja nevim. Kdyz si to tak ale vezmete,
tak jako Ze jo. Protoze ja jsem chodila do Skoly svépomoci jsem to zvladala. Jo Romanko ja
a to jsme bydleli v tom v Jifetiné. A Skola byla nejbliz§i v Dolnim Podluzi. To bylo dobry
a kdyz jsme bydleli pak, ja jsem chodila jesté na zakladku jakoby do Dolniho Podluzi, ale do
devitky m¢ pak dali, kdyz jsme tam bydleli dva roky. Dam ptiklad. Nevim ptesn¢ kolik.
A ona mé nechala chodit z toho Dolniho Podluzi az do Chiibsky pésky. Ona mi nedavala na
autobus.

R: Kolik ti bylo?

N: Kolik mi bylo? Hm. Tézka otdzka. Kolik mi mohlo bejt v sedmicce, v osmicce?

R: Tak to ti bylo tfinact. Sedm a $est. No. Tak tfinact rokd. Jako jezdil autobus a ty si musela
chodit pésky.

N: J& jsem si puj¢ila od kamaradek. Ja jsem nechodila pésky, dyt’ to bylo z Jifetina, to je
néjakych dvanact kilometr. A z Doliidku to jsou asi Ctyfi do Jifetina.

R: A maminka ti nedévala...

N: Ne. Ja jsem si pujcovala od jejich kamaradek. Mné to bylo jedno, protoze to Vam fekne ta
moje nevlastni babicka, jak ji fikam. Ja jsem chodila v letnich botech v teniskach v zimé& jsem
musela chodit péSky. Ona mné prosté zimni boty nekoupila. Ona koupila tieba dvoje ségte,
kdyz se ji rozbily nebo tady to, ale mné prosté nekoupila. Ja jsem chodila v letnich, musela
jsem chodit v zimé¢ v téch nejvétsich srackach, kdyz to tak feknu, kdyz snézi, ale musela jsem
chodit. Ale kdyz jsem si pujc¢ila od jeji kamaradky. Petr piijel. Dostala jsem. Odjel. A beze
srandy. Ale tak ja nevim.

R: TakZe zamykali pted tebou jidlo, obleceni tvoje?

N: No. Moje.

R: Rekli ti pro¢?

N: Ze hodné $pinim pradlo, prej. Tak byla jsem holka v puberts, tak co jsem méla délat?
Nevim, ja prosté nevim no.

R: A jaky mas plany do budoucna?

N: J& dobry. Ne, tak udélat si tu Skolu ted’ka, kdyz mam ty zavérecky. Tu maturitu potom.

A pak normalné prosté. Asi nejdiiv n&jakej Cas pracovat, pak jit na matefskou.



R: Tak mé& jenom jesté fekni, jak tady v Brandejse tieba.

N: Jako jak jsem tady spokojena?

R: No. Jak se tady cejtis.

N: Strasné v klidu.

R: Ten klid si doma neméla?

N: Neméla jsem ho a hlavné mam tu jistotu, ze kdyz se vratim, ze mi nic nehrozi. Ze ja jsem
m¢éla skiin doma. M¢la jsem tam knizky prosté, ona m¢ tam mama hlavné délala naschvaly,

jednu véc co si pamatuju. Byla jsem ve skolce. To si vybavuju doted’ka prosté jeli jsme na
vylet. J& jsem si nachystala batizek. Piti a tady to. A vite, co se mi stalo? J& dojdu na nadrazi,
Ze se napiju. Vite, co ona mi udé€lala? Misto piti mi dala do batohu barvu, Ze jo. Jakoby jak
prodavate v téch lahvich. To si pamatuju doted’ka, prosté jak jsem méla ty dva culicky. Ty
ruzovy teplaky prosté a ten battizek. Jsme jeli na vylet se Skolkou a vona mi ud¢lala tohle a to
si pamatuju.

R: Misto piti ti tam dala barvu.

N: Jo. To si pamatuju do ted’ka.

R: A vi§ to urcité, ze to byla mama? Nebyl to tfeba bracha ze srandy?

N: Ne, to on ne. Ona se mi pak pfiznala, Ze to byla ona.

R: Co ti fekla?

N: Jo, tak to nevim.

R: To uz je davno.

N: Nevim, ale ja si vzdycky tady to vybavim. Nevim pro¢. Ale to si pamatuju. Ja jsem byla
vychovéavana v divny rodiné, ja, kdyZ si vezmu normalni rodinu. Podle mé moje mama neni
normalni. Jak se chovala, tohle se neda ani posuzovat za malo. I ty tresty jako. Jo chapu. Byla

jsem drzkata a tady to, ale kleCet nékde v rohu s knizkama na rukach mi nepftislo normalni
moc. Jo, ja jsem se naklecela kdysi.

R: Jak dlouho si to vydrzela, ty ruce mit napnuty a na nich mit knizky?

N: Bylo to hodné tézky, ale ja jsem musela, taky jsem to kolikrat vzdala, zahodila jsem to
a fekla jsem, Ze to dé¢lat nebudu. Jako otrok néjakej. Kdyz jsem §la do ustavu, tak jsem se
nabrecela, Ze nechci, ale jsem za to strasn€ rdda. Mam skolu, mam barmanskej kurz. Budu mit
ted’kon dalsi v dubnu a tady to bych v zivot¢ neméla, ze jo. Jsem strasné rada, ze jsem
v ustavu. | kdyz tady to feknu, ze jsem rada, ze jsem z Ustavu, tak na mé lidi obc¢as dost jako

blbé cuméj. Nevim. Ale oni tak jakoby nevédé,j ¢im jsem si prosla nebo tady to. Ale ten klid



tady mam prosté. Nikdo mé nebije. Vim, Ze tady dostanu néjake;j trest, kdyz néco provedu, ale
aspon vim za co, Ze jo. Ale ne, Ze by m¢ nékdo hnedka mezi dvefma mlatil.
R: J& si myslim, ze tady téch tresti moc nemas.

N: No, tak jako nemam, Ze jo. Ale ja urcité ne.

R: Tak jo, tak ja ti mockrat dékuju.

N: Nemate za co.

R: A pfeju ti vSechno dobry hlavné. Aby ti to vSechno vyslo.

N: Doufejme. To se dozvite 2.6.

R: Na mé narozeniny.

N: Ano. D€lam prvni zkousku.

R: Tak vidis.

N: Délam prvni zkousku. Pisemnou.

R: Tak to pak spolu oslavime.
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