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1. Vseobecny rozbor
Préca ma celkovo 162 stran aj s prilohami, samotny text prace ma 113 stran.
Praca obsahuje 8 grafov a 17 tabuliek. Grafy aj tabul'ky st pekne spracované
a pracu vyrazne obohacujt. Autorka v nich porovnéva nielen svoje vysledky,
ale aj data ziskané v inych doteraz publikovanych stadiach. Trocha rusivo
preto posobi fakt, Ze v jednom grafe alebo tabul'ke st pouZivané Cisla
zaokrthlené na 2 desatinné miesta (data z publikovanych stadif) a na 1
desatinné miesto (vlastné vysledky).
Praca obsahuje 144 citacii, va¢sinou recentnych, doméace prace maja
tictyhodné zastapenie. Drobna poznamka, pri citacii knihy, autorka udéva iba
nazov celej knihy a nie aj kapitolu, z ktorej cituje. Citacie st spravne
usporiadané, prehl'adné a homogénne sformatovaneé.
Préca sa &ita dobre, vazne chyby alebo preklepy som nezaznamenal,
gramatické chyby si nedovazim hl'adat, pretoZe nie som ,rodily mluvéi”.

2. Aktualnost zvolenej témy
Tému préce povaZzujem za vysoko aktudlnu predovsetkym z toho dévodu, Ze
sa postupne zvysuje vek doZitia a zvy3uje sa aj percento Zien, ktoré takmer
polovicu Zivota stravia v menopauze. U tychto Zien s problémy
s kontinenciou moc¢u vel'mi asté, vyskytuja sa az v polovici tejto populacie.
Poruchy kontinencie st vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje nielen
kvalitu Zivota, ale aj pocit samostatnosti, sebaistoty a m6Zu byt aj zdrojom
opakovanych infekcii s dlhodobymi nasledkami. V stcasnej dobe sa diskutuje
téma spdsobu vedenia pérodu a vplyv na neskorsi vyskyt portch statiky
panvového dna a mocovej inkontinencie. Niektori radikalni zastancovia
zachovania neporanenych $truktur panvového dna dokonca odporucaju
vietkym Zenam porod planovanym cisarskym rezom, ako prevenciu avulzie
levatorov pri porode a prevenciu poranenia m. sfincter ani. Je potrebné
povedat, Ze tento koncept nie je spravny, pretoZe by viedol k narastu
morbidity matiek v savislosti s jazvou po sekcii a zvySoval by vyskyt
niektorych chronickych ochoreni novorodencov. Zhodnotenie kvality Zivota
u Zien s inkontinenciou prinasa k tejto debate nové tadaje, ktoré je potrebné
vziat do ivahy. Praca prinaSa aj zmeny kvality Zivota po chirurgickej lietbe
inkontinencie, preto je nanajvys aktualna.

3. Splnenie sledovanych cielov
Préca si kladie za ciel zistenie rozsahu, akym spésobom stresova inkontinencia
modu ovplyviiuje kvalitu Zivota Zien vo veku 18-65 rokov pred chirurgickym
vykonom a po zavedeni pasok riesiacich inkontinenciu (TOT, TVT).
K naplneniu cielov si autorka vybrala dva dotazniky, IQOL a SF-36, oba
pacientky vyplnili pred operaciou a 3 mesiace po nej. Oba tieto dotazniky sa
validizované v estine a hojne vyuZivané, prinasaji dobré psychometrické
vysledky a ich nalezy moZno povazovat za relevaniné. Pred zaciatkom
prebehlo pilotné Setrenie na zéklade, ktorého bola Statisticky vyhodnotena
minimalna vel'kost stboru, tak aby boli vysledky relevantné. Minimalny pocet



responedentiek bol stanoveny na 78, do stboru bolo zaradenych 142
pacientok, o vyrazne prekrotilo potrebny limit. Vysledky je preto potrebné

z tohto hladiska povaZovat hl'adiska za signifikantné. Metodika vyskumu je
jasne a zrozumitelne popisand, rovnako aj Statistické spracovanie ziskanych
adajov je adekvatne. V diskusii svoje vysledky konfrontuje s publikovanymi
stadiami, pri¢om analyzuje ziskané rozdiely aj a potvrdené udaje.

V kl'agovych vysledkoch bola njdena zhoda s uz publikovanymi pracami.
Sucastou je aj analyza limitécii ziskanych vlastnych vysledkov. MoZno preto
skongtatovat, Ze praca dosiahla stanované ciele a jej vysledky mozno brat ako
plne validné a pouZiteIné pre d'alsi vyskum a zdravotnicku prax.

4. Prinos prace pre vedu a prax
Préca jednozna¢ne potvrdila statisticky vyznamny vzostup kvality Zivota vo
vietkych parametroch u Zien, ktoré boli operované pre stresovi mocova
inkontinenciu. V st¢asnej dobe pouzivané paskové operdcie s pomerne
jednoduché, bezpe¢né a minimalne invazivne, preto existuje iba malo
kontraindikacif pre ich prevedenie. PretoZe mocova inkontinencia ,neboli”
a neohrozuje Zenu na Zivote, mnoho Zien nenavtivi lekara, pripadne vaha
s chirurgickou lie¢bou a pouZiva iba hygienické pomacky, ktoré v8ak kvalitu
Zivota priaznivo neovplyviiuju. Na zéklade ziskanych dat a ich analyzou
v tejto dizertacnej praci mozno jednoznaéne povedat, Ze paskové operacie
inkontinencie zvy$ujt kvalitu Zivota a maji svoje opodstatnenie. Vysledky
tejto stadie by mohli byt podkladom pre zistovanie spatného pohl'adu Zien na
vyber spdsobu pdrodu, ako prevencie neskorsej mocovej inkontinencie. Ci
eny pred operéciou by na zaklade svojich tazkosti volili v minulosti radsej
cisarsky rez, a & by svoje rozhodnutie nezmenili po tispeSnom vyrieSent
inkontinencie paskovou operéciou.

5. Otazka na autorku
Aky je Va3 nazor na cisarsky rez ako prevenciu mocovej inkontinencie? Je
takato indikacia u nizkorizikovej tehotnej podl'a Vés pripustna?

6. Zaver

Konstatujem, 7e Mgr. Petra Piémanova preukazala v predlozenej dizertacnej
praci, ze ovlada vedecké spdsoby klinického vyskumu a mé predpoklady

k samostatnej tvorivej vedeckej praci. Vie jasne formulovat vyskumné ciele,
zvolit optimalne metddy ich dosiahnutia. Dosiahnuté vysledky s primeranym
skepticizmom dokaZe konfrontovat s inymi autormi.

Navrhujem, aby Mgr. Petre Pi¢manovej bol po taspesnej obhajobe udeleny titul

Ph.D. za menom.
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