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1 UvoD

Dnesnou pomerne castou diskutovanou témou medzi jednotlivcami je neodmyslitefne
pohyb a zdravy Zivotny Styl. V dneSnej dobe, charakterizovanej rychlym tempom Zivota a
neustalou technologickou inovaciou, je sledovanie pohybovej aktivity a Sportovych preferencii
stdle dolezitejsie. Osobitny vyznam ziskava tato problematika v kontexte vysokoskolského
prostredia, kde mladi fudia travia vyznamnu ¢ast svojho ¢asu, ¢asto pod tlakom akademickych
povinnosti a r6znorodych socialnych aktivit.

Tato bakalarska praca sa zameriava na analyzu monitorovania pohybove] aktivity a
$portovych preferencii medzi vysokoskolskymi Studentmi. Jej ciefom je priblizit vyznam a
metddy monitorovania pohybovej aktivity a Sportovych zaujmov v tejto populdcii, a taktiez
zhodnotit ich vztah k celkovému zdraviu a pohybovému spravaniu mladych dospelych.

Vysokoskolské obdobie predstavuje kriticki fazu pre formovanie Zivotného Stylu a
navykov, vratane pohybovej aktivity a zaujmu o Sport. Preto je dolezité pochopit, aké faktory
ovplyviuju Studentské aktivity a preferencie v oblasti pohybu a Sportu, a ako tieto faktory
ovplyviuju ich celkové fyzické a mentalne zdravie.

Nizsie rozoberana a analyzovanad téma bakalarskej prace je vhodna abude sliazit ako
prakticky suhrn pri poukazani na jednotlivé ciefové skupiny, ich Sportové preferencie a samotny
monitoring tychto skupin, vdaka ktorému sa bude dat jasne vyvodit zaver a prehladne uréit
ktoré cielové skupiny su pohybovo najaktivnejsie, ktoré naopak najmenej, druhy Sportov ktoré
su v tejto vekovej kategérii populdrne no a v neposlednom rade aj r6zne aspekty studentského
Zivota, ktoré su so samotnymi preferenciami spojené.

Celkovo mozno konstatovat, Ze tato Studia poskytuje uZitocné poznatky o pohybovej
aktivite a Sportovych preferenciach u vysokoskolskych Studentov. Tieto poznatky mozu mat
dolezité implikacie pre podporu zdravia a a zdravého Zivotného stylu mladych ludi a mézu sluzit
ako zaklad pre dalsie vyskumy v tejto oblasti.

Praca je rozdelena na dve casti. TU prvu tvoria hlavne teoretické poznatky v oblasti
pohybu, zdravia a Zivotného Stylu. Zamierava sa tieZ sa socialne, biologické a psychologické
aspekty adolescentov, ktori predstavuju jednotku ktord je predmetom tohoto vyskumu. V tej
druhej casti boli implikované vyskumné metddy za ucelom skimania Sportovych preferencii
vysokoskolskych studentov spolu s pohybovou aktivitou, ktora je vyvhodnotena prostrednictvom

tabuliek a grafov.



2 PREHLAD POZNATKOV

Nasledujuca kapitola sa zameriava na teoreticky prehlad poznatkov, obozndmenie s
problematikou a teoretické vymedzenie v suvislosti s danou skupinou, a to vo vztahu k

nasim ciefom.

2.1 Pohybova aktivita

2.1.1 Pohyb

Aktivita ako pohyb tvori neoddelitelni stéast nasho denného Zivota. Zahriiuje vsetky
procesy, ktoré sa odohravaju v prirode aj vo spolo¢nosti na mikro a makro uUrovni. Je dolezité
uvedomit si, Ze ide o akukolvek zmenu a interakciu medzi objektmi, ako aj vnutorné procesy.
Pohyb chapeme ako absolltny, pricom jeho opakom, teda pokoj, je relativny (Hodar, 2000).

Autor deli pohyb do 3 skupin :

¢ Pohyb mechanicky, tykajlci sa iba nezivej hmoty
* Pohyb biologicky, ku ktorému pripadaju Zivé organizmy

* Pohyb spolocensky, zamerany priamo na ¢loveka

Podla Hodarna (2009) sa pohyb stal zakladnym predpokladom pre formovanie ¢loveka a
jeho kultivaciu. Je prejavom jeho prirodzenej existencie ako neoddelitelnej sucasti celku, vyplyva
z neho ako nevyhnutny prejav jeho Zivota a prejav jeho emdcii. Pohyb sdm o sebe predstavuje

kultdrnu hodnotu a vyraznym sp6sobom sa podiela na formovani hodnot.

2.1.2 Pohybova aktivita

Fyzicka aktivita sa mozZe prejavovat ¢innostou jednotlivych Casti tela, ktoré si pohybom
tychto segmentov riadené kostrovym svalstvom, vdaka ktorému je nase telo schopné hybat sa
a teda vznikad pohyb ¢o ma za désledok energeticky vydaj. Tento druh pohybu méze zahfriat
domidce prace, pracovné aktivity, volnocasové aktivity, Sportové aktivity.

Pohybova aktivita predstavuje hlavnu éast denného energetického vydaja jedinca. K
celkovému dennému energetickému vydaju spésobenému fyzickou aktivitou je potrebné

pripoditat energiu spotrebovanu na travenie potravy a energiu pre bazdlny metabolizmus, ktory
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je u kazdého jedinca iny a moze sa diametralne lisit na zaklade jeho antropomotorickych ¢rtov
(Dishman, Washburn a Heath 2004)

Pohybova aktivita ma vplyv nielen na fyzicky stav jedinca, ale taktieZ ovplyvriuje psychické
procesy. Patri sem redukcia Urovne stresu, zniZzenie prevalencie depresie, posilnenie psychickej
odolnosti voci stresu a zlepsSenie pozitivneho vnimania seba samého (Slepicka, Mudrdk a
Slepickova, 2016).

Vseobecne sa vSak PA mdZe chapat ako komplexné viacrozmerné chovanie jednotlivca,
ktoré sa da z lahkostou kvantifikovat a opisat pomocou charakteristik FITT (frequency, intensity,

time, type) (Miles, 2007; Strath et al., 2013).
2.1.3 Vyznam a benefity pohybovej aktivity

Sport predstavuje ludskd aktivitu, najma institucionalizovanu formu pohybovej aktivity,
ktora je motivovana individudlnym zazitkom, zlepsenim celkovej kondicie alebo dosiahnutim

vysledku ¢i vykonu (Sekot, 2008).

V dnesnej modernej dobe ma pohyb v Zivote kazdého jednotlivca kltic¢ovud rolu. Pomaha
udrziavat ludsky organizmus v dobrom zdravotnom stave a posilfiuje duSevnu aj telesnu
kondiciu. Ludské telo je velmi efektivne prispdsobené pohybu; pokial ho nevyuzivame, dochadza

k ubytku svalovej hmoty, ktora je ¢asto nahradzovana tukom (Sekot, 2015).

Pravidelné cvicenie a najméa pravidelnd pohybova aktivita spolu s vyvazenym prijmom
energie predstavuju najlepsi, najbezpecnejsi a ekonomicky najmenej narocény preventivny a
Casto aj liecebny prostriedok proti vacsine civilizacnych ochoreni. Bolo preukazané, Ze dlhodoba
pohybova aktivita prispieva k predizeniu Zivota a zniZeniu miery Umrtnosti.

Avsak pri tomto tvrdeni je ddlezZité zvazit individudlne faktory, pretoze to, ¢o je pre
jedného vhodné, nemusi byt pre druhého dostatoéné a moéze pri poskodit tretieho. Plan
pohybovej aktivity ma rovnaku délezitost ako lekarsky predpis, pretoze Siroka skala reakcii a
dlhodoba adaptacia na aktivitu si ovplyvnené réznymi menovatelmi, ako su dediénost, vek,
pohlavie, zdravotny stav, Grovefi tréningu, intenzita zataze, dizka cvitenia, frekvencia a druh
pohybovej aktivity ( Stejskal, 2004).

Podla Machovej a Kubatovej et al. (2009) pri dlhSom trvani roznych typov pohybovych
aktivit, ako napriklad plavanie, beh a podobne, dochadza v mozgu k uvolfiovaniu dopaminu.

Tento chemicky prenasac nielenZe zabezpecuje prenos pohybovych impulzov, ale zaroven
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indukuje euforické pocity. Timto sp6sobom dochdadza k zniZeniu stresu, pretoze sa aktivuju
oblasti mozgu, ktoré vyvolavaju pocity radosti, Stastia a pozitivnej nalady.

Nemenej doélezitou funkciou pohybovej aktivity je socidlna interakcia, ktora ma osobitny
vyznam najma u deti, ked sa pohybové aktivity stavaju vhodnou formou travenia volného ¢asu
a nepriamo prispievaju k efektivnej prevencii proti neZiadicim socidlnym zvyklostiam, ako je

pitie alkoholu, faj¢enie cigariet, uzivanie drog a patologické hracstvo (Slepickova, 2001).

2.1.4 Doporucend pohybovda aktivita

Podla WHO (2018) je dokazany pozitivny dopad pohybovej aktivity aj bez velkého objemu
prace, kedy je preukdzané, ze u mladych ludi je vhodné 60 minut stredne zatazujluce pohybové
aktivity denne. U dospelych a seniorov potom denne 30 minut strednou zatazujicou pohybovou
¢innostou (Kohout & Mitas, 2014).

Osoby s nedostatkom pohybovej aktivity, vratane tej aktivity s miernou zatazou, maju
vacdsiu nachylnost k depresiam. Naopak, fyzicky aktivni jedinci si odolnejsi voci stresu, Uzkosti a

vykyvom nalady (Chen et al., 2012; Matsalla & Warners, 2012; Mujovi¢ & Cubrilo, 2012).

Dalej Chomistiek, Chiuve, Jensen, Cook & Rimm (2011) doplfia ?e vhodne zvolena
pohybova zata; a aktivita so stredne tazkou intenzitou, modZe zredukovat riziko
kardiovaskuldrnych chordb za ¢o moéZeme povazovat napriklad srdcovy infarkt, hypertenzia,
minimalne o 20%.

Z Hladiska tyZzdriovej pohybovej aktivity podfa WHO (2020) kazdy dospely by mal
vykonavat tyzdenne 150 aZ 300 minut stredne intenzivnej alebo 75 az 150 minut intenzivnej
fyzickej aktivity, alebo nejakd ekvivalentni kombinaciu aerébnej fyzickej aktivity strednej a
vysokej intenzity.

Pri detoch potom méze vseobecne platit Ze pravidelnd aerobnd aktivita strednej az
vysokej intenzity po dobu 60 minut denne pocas tyzdna prindsa obrovské vyhody z hladiska
zdravia. WHO (2020) zaroven odporuca pravidelnu fyzickd aktivitu na posilnenie svalov vo
vsetkych vekovych skupinach. Navyse, odporuida znizit sedavé spravanie vo vsetkych vekovych

skupinach.
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2.1.5 Zdravotné rizika spésobené inaktivitou

Vyssie v bakalarskej praci bol termin pohybova aktivita spominany pomerne ¢asto. Pohyb
a pohybova aktivita ako taka nesie kvantum plusov pre nas organizmus a jeho spravne
fungovanie. Na druhej strane vsak takisto dopady pohybovej inaktivity sa mozu odrazat na
fungovani naseho organizmu nepretrzite, preto aktivny Zivotny Styl je velmi podstatnou ¢astou
naseho zdravia a spravneho fungovania.

PA ma pozitivne dopady na celkové zdravie, kondiciu svalov a kosti, kardiovaskularne
zdravie a v neposlednom rade aj na psychickd pohodu (Laframboise & deGraauw, 2011).

Podla WHO (2011d) vsak pohybova necinnost prispieva k nasledujicim zavainym

civilizatnym ochoreniam:

e diabetes

e hypertenzia

e osteoporoza

e nadvaha a obezita

e depresia

Vramci zdravotnych rizik mame velké mnoZstvo druhov ochoreni, ktoré moZu
ovplyvriovat nas aj nds kazdodenny Zivot. Je urcite potrebné upozornit najma na obezitu a
nadvahu ktora je podla Lopéza et al. (2006) najproblematickejSou chorobou 21. storocia.

Hlavnym ukazovatelom nadvahy je nadpriemerny prijem kaldrii a deficit pohybu pocas
dna. Tato korelacia medzi energetickym prijmom a vydajom vsak neni jediny ukazovatel toho
preco je obezita tak Casty problém. Pafizkova et al. (2007) tvrdi Ze najvacsi problém tak velkého

vyskytu obezity je v tom Ze ludia su neaktivny a vedu pasivny Zivot.

2.1.6 Civilizacné ochorenia

Jadro civilizaénych ochoreni spoéiva v neschopnosti ¢loveka rychlo reagovat na meniace
sa zivotné podmienky a odolat negativnym vplyvom fyzikalnych, chemickych, biologickych,
mutagénnych, psychickych a socidlnych faktorov. Civilizacné ochorenia st verejnym problémom
tejto doby. Hlavné faktory veduce k podpore vzniku tychto ochoreni su napriklad umelo
spracované suroviny, suroviny s vysokym obsahom tuku a soli, neprimerana davka tekutin,

zanedbané socialne prostredie a nedostatok volneho c¢asu a relaxu (Braun, 2002).
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Medzi tieto civilizaéné ochorenia mozeme zaradit viacero kategdrii v ramci vzniku a

posobenia :

o Kardiovaskularne ochorenia — podla WHO (2007) kardiovaskuldarne poruchy
patria k najviac sa vyskytujucim vzhladom na vyspelost krajin, a svojim
mnozstvom niekolko ndsobne prevysuju vyskyt rakoviny ako ochorenia. Hendl a
Dobry et al. (2011) =zdéraznuju, Ze pohybova aktivita je efektivna,
nespochybnitelnd a doleZitd pre prevenciu tychto tazkosti, pricom aj kratka
chdédza mé pozitivny vplyv na organizmus. Dalej uvadzaju, e vplyv pohybovych
aktivit moze byt ako priamy, tak nepriamy. Tieto aktivity priamo ovplyviiuju stav
cievnej steny srdca, zniZuju zdapal cievnej steny a zlepSuju metabolizmus

srdcového svalu a prekrvenie organov a tkaniv.

o Metabolické ochorenia - Hlavnou hrozbou, ktord sa spaja s obezitou, su
predovsetkym dalsie zdravotné problémy, ktoré moézu byt komplikaciou tohto
stavu. Nadvaha a obezita vznikaju nadmernym ukladanim tukov v podkoZznom
tkanive a na vonkajsich stenach organov. Tento stav je vacSinou sposobeny
nadmernym prijmom potravy, deficitom pohybovej aktivity ale aj genetickou
predispoziciou. Prejavom nadvahy a obezity je zvySend telesnd hmotnost, ktora
presahuje normalnu hranicu pre jedincov daného veku, pohlavia a telesnej vysky.
Pri hodnoteni telesnej hmotnosti je d6lezity vztah k telesnej hmotnosti, pretoze s
rastom vysky sa obvykle zvysuje aj hmotnost. (Machova & Kubatkova et al., 2009)
Na optimalny vypocet hmotnosti v zavislosti od vysky sa pouziva Body Mass Index
(BMI), kde sa vaha v kilogramoch deli vySkou v metroch na druht (Kalman et al.,

2011).

Tabulka 1. Hodnoty BMI — Body Mass Index

BMI [kg/m?] Kategoria
Menej ako 18,5 podvaha
18,5-24,9 norma
25-29,9 nadvaha
35-39,9 obezita 1. stupna
35-39,9 obezita 2. stupna
40,0 a viac obezita 3. stupna

(Machova a Kubatova et al., 2009, 219)
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o Nadorové ochorenia - Zhubné nadorové ochorenie je patologicky stav, ktory
organizmus prezZiva v dosledku rastu a Sirenia zhubného nadoru. Prejavuje sa
réznymi priznakmi, ktoré si spésobené ako miestnymi ucinkami nadoru (tlakom,
vytvorenim prekazky), tak celkovym negativnym vplyvom nadoru na organizmus,
¢o sa moze prejavit Ubytkom hmotnosti, horic¢kami a anémiou. Samozrejme aj pri
nadorovych ochoreniach platia vSeobecné zasady prevencie. Vela z pripadov
nadorovych ochoreni moézu byt vylieCené, pokial sa slie¢bou zaéne v rannom
stadiu. No najkritickejSia a prioritna je prevencia voci tomuto ochoreniu ako taka.
Prevencia vychadza zvedomosti pri¢in nadorovych ochoreni. (Machova a

Kubatova et al., 2009).
Ku vSeobecnym preventivnym opatreniam patri :

- pestry jedalnicek a stravovanie

- selektovat dobré a zlé potraviny (obsah tuku, cukor)

- konzumovat aj maso ale davat pozor na odporucanu tyzdennu davku 1,5kg
(Machova a Kubatova et al., 2009, 212).

- strazit si telesnd hmotnost v optimalnej skale

- vyhybat sa ¢astej konzumacii alkoholu

- navstevovat preventivne lekara

- regulovat nadmerné opalovanie sa na sinku

- zit aktivny Zivot no tak isto telu dopriat odpocinok.
2.2 Sport a zivotny styl
2.2.1 Zivotny styl

Zivotny $tyl predstavuje sthrn vyznamnych aktivit, vztahov, obvyklych prejavov a zvykov,
ktoré charakterizuju danu osobu. Ide o subor relativne stabilnych praktik, s typickym spravanim
a vyberom ¢&innosti, ktoré reflektuji osobné preferencie a potreby. Zivotny $tyl mdze byt
ovplyvneny réznymi faktormi, vratane vzdelania, prijmu a mddnych trendov. Tiez mbze byt
premenlivy v réznych Zivotnych etapach alebo pracovnych prostrediach. Tradicia a kulturna
kontinuita, v ktorej jedinec Zije, mozu tiez ovplyvnit jeho Zivotny sStyl. Tento Zivotny Styl mbze
mat vplyv na zdravotny stav jednotlivca. Metabolicky syndrom (MetS) je ¢asto désledkom

nezdravého
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Zivotného Stylu, ktory este zosilfiuje stresové prostredie a zvysSuje riziko vazinych
zdravotnych komplikacii v priebehu stredného veku (Kabrt, 2014).

Zivotny $tyl je ¢astokrat zle pochopeny a zamiefiany zo zivotnym spésobom.Medzi jednym
a druhym vyznamom slova si treba uvedomit a prihliadat na znaéné rozli¢nosti. Zivotny spdsob
je chdpany urcitym zmyslom za nadriadeny Zivotnému Stylu, pretoZe Zivotny spOsob sa tyka
skupiny, triedy alebo populacie. O Zivotnom spdsobe hovorime, Ze ma skupinovy charakter,
ktory predstavuje urcitu Uroven alebo normu, ktora je pre danu skupinu idedlna. Naproti tomu
Zivotny Styl je teda skor chapany ako individualny prejav a podiela sa na nom jednotlivec sam
(Hodan & Dohnal, 2008).

Zivotny $tyl sa stal predmetom neustdlych diskusii medzi vedcami z réznych odvetuvi,
zastupcami podnikatelského prostredia, politikmi a médii. Tieto diskusie sa ¢asto zameriavaju
na rozlicné aspekty a suvislosti, kedZe diskutovana tématika zahfna viaceré prvky. Podla Vikuka,
Dabrowskej a Machnika (2020) tvori zivotny Styl Sirokd Skalu vztahov medzi jednotlivcom a
spolocnostou, spotrebitel'ské spravanie, pracu a volnocasové aktivity vratane rovnovahy medzi
pracovnym a sukromnym Zivotom, hodnoty a obciansko naboZensku aktivitu. Podla ich tvrdenia
univerzalny udrzatelny Zivotny Styl neexistuje. Je to sposobené réznymi pohladmi fudi, ich
osobnostnymi vlastnostami a zmyslom pre $tastie. Vo vaésine, kazdého Zivot a spdsob Zivota
zavisi od viacerych relativnych trendov ako napr. sp6sob udrzZiavania a vedenia domacnosti,

vyuzZivania dopravnych prostriedkov a sStyl stravovania.
2.2.2 Pric¢iny zmeny Zivotného stylu

UZ v minulosti doslo predovsetkym k zmenam vo vzoroch stravovania. UZ na zaciatku 19.
storocia nastala vyrazna zmena v Zivotnom Style. Ludia opustili pofnohospodarstvo a zacali sa
prestvat do rychlo sa rozvijajucich miest. V désledku urbanizacie sa vacsina obyvatelov stala
zavislou na potravinach vyrobenych réznymi prvovyrobcami a neskér na potravinach
produkovanych v rychlo sa rozvijajicom potravinarskom priemysle. Vyznamnym spdsobom sa
zmenil podiel zadkladnych makro a mikronutrientov v strave. Zatial C¢o v obdobi
polnhohospoddarskej éry revoluciou tvorili tuky asi 15% stravy, v sucasnosti sa tento podiel ¢asto
pohybuje cez 40%. Velmi vyrazne sa taktieZ znizil podiel vlakniny v strave. Napriklad, v dalekej
minulosti ludia denne konzumovali az 150 g vlakniny, pred priemyselnou revoluciou to bolo az
okolo 100 g denne, v dnesnom svete sa zvycajne prijma len okolo 20 g vlakniny denne. Zvyseny
prijem masovych vyrobkov viedol k obrovskému narastu prijmu cholesterolu a tukov v strave.

Pritom v histérii cholesterol bol v strave nasich predkov velmi vzacnostou. (Kabrt, 2014).
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V terajSom svete sa viac a viac diskutuje o fenoméne nazyvanom ,sedavy Zivotny Styl“.
Tento trend sa vyznacuje alarmujlcou Urovnou fyzickej aktivity nielen pocas pracovnej doby, ale
aj vo volnom case. Kvoli tazkej praci, zvySenému objemu Uloh a vysokému stupfiu stresu fudia
prestavaju svoj volny ¢as travit aktivnymi ¢innostami a namiesto toho davaju prednost pasivnym
aktivitam, ako je napriklad surfovanie na internete alebo pozeranie TV. Okrem toho sa snazia
zmiernit stres prejedanim sa a nepotrebne vysokym prijmom potravy, ¢o moie viest
k energetickej disbalancii spojenej so Sirokou Skalou dalSich neinfekénych chorob (Stejskal,

2004).
2.2.3 Sport

Sport ma v zasade nespoletne vela prinosnych a socidlnych funkcii a pre kaidého
jednotlivca mozZe byt obohacujici. Podla Eurdpskej charty Sportu (1992) je Sport chapany ako
vyznamny faktor [udského rozvoja a priestor na jeho realizaciu by mal byt poskytnutny vsetkym
jedincom ktory ofi maju zaujem. Sport ako taky mdze chranit a spajat, budovat etické ale aj
moralne piliere. Sportom sa rozumeju vietky druhy pohybovej aktivity, ktoré maja bud
organiza¢nu Struktiru a st vykonavané pravidelne alebo ide len o jednorazovu ¢innost za ucelom
vykonavania pohybu a zdokonaleni po psychickej aj fyzickej stranke.

Dalej Flemr a Veljent (2010) charakterizuju $port ako fenomén vo vietkych oblastiach
Yivota, vratane kultury, spolo¢nosti, médii a ekonomiky. Sport tvori samud narodnu kultiru a
ovplyviuje kazdodenny Zivot.

Filozoficky chapany Sport je predovsetkym hrou, ktord prinasa slobodu samovolnej
aktivity a rozhodovania. Sport je plny prekvapeni a napatia podporuje timové myslenie,
solidaritu, toleranciu a fair play. Okrem toho prispieva k osobnostnému rozvoju a aktivnemu
socializovaniu sa. Sport méa za tlohu ako formovat tak aj vychovavat (Dovalil et al., 2004).

V dnesnej dobe vsak vidime, Ze Sport Casto prispieva k procesom emancipacie, najma v
rozvojovych krajinach, a pontuka moznosti posilnenia narodnej hrdosti a reSpektu k narodnym
symbolom. Na individualnej Urovni je tiez dblezZitou platformou pre budovanie osobnej identity
a ziskavani prestiZe. Sport teda priamo aj nepriamo prispieva k budovaniu fungujicej novodobej
spoloc¢nosti, ktora akceptuje princip , jednoty v rozmanitosti“. Rovnako to plati aj pre triedne,
etnické a rasové aspekty v Sporte, ked' sa v sucasnej socialno-pedagogicke]j praxi ¢asto uvadza,
Ze aktivne zapojenie do Sportu moéie byt U¢innym ndastrojom pre rozvoj pozitivhych

charakterovych vlastnosti (Sekot, 2012).
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2.2.4 Zdravie

Jednou z najcennejsich hodnot naseho Zivota ktord mame je nase zdravie. O tomto fakte
mozeme rozpravat pretoze iba vtedy ked sme zdravi sme schopni vykonu prace, plnit si svoje
priania a dosahovat svoje Zivotné milniky. Cielom bytia na zemi nieje zdravie ale je to skor
fundamentalna podmienka na lepsi Zivot. Kazdy jednotlivec na tejto planéte ma a je zodpovedny
za svoje zdravie. MéZzeme ho chapat aj jako vyslednym produktom interakcii a vztahov napriec¢
spoloénostou, ktora zahfra Sirsie spektrum ludi. Preto je starostlivost o zdravie a starost on tiez
zéleZitostou celej spoloénosti.

S Presnostou objasnit ¢o to zdravie vlastne je, nieje vobec jednoduché. Zdravie ma mnoho
aspektov ktorych vyznam sa meni s vyvojom novodobych generdcii, ktoré su ovplyviiované
kultdrou, ekonomickymi ukazovatelmi, socidlnym zdzemim a pokrokmi v zdravotnictve. Zdravie
je zvacsa chapané ako stav kedy nas ni¢ neboli a aktudlne nepocitujeme a nelie¢ime sa zo
Ziadneho ochorenia (Machova a Kubatova et al., 2009).

Je pozoruhodné, Ze vacsina fudi uvadza zdravie ako jednu z najvyssich hodnét vo svojom
rebricku, no aj napriek tomu ich aktivny prinos k buduvaniu si pevného zdravia je Uplne
prehliadnutelny a skor sa spoliehaju na starostlivost o zdravie vdaka vyuZivaniu zdravotnickych
sluzieb (Hodan, 2000).

Faktory ovplyvriujlce zdravie mozeme rozdelit na vnitorné a vonkajsie. Vnutorné faktory
zahfnaju genetické predispozicie, ktoré jedinec zdedi od svojich rodicov uz na zaciatku svojho
Zivot. Tieto genetické vlastnosti su ovplyvnené ako prirodnym, tak spolocenskym prostredim a
urcitym Zivotnym Stylom. Naopak medzi vonkajsie faktory patria napr. Zivotny Styl, kvalita
Zivotného a pracovného prostredia, Uroven lekarskej starostlivosti. (Machova a Kubatova et al.,

2009).

2.2.5 Volny cas

Cas, ktory mame mimo pracovnej doby, mimo nasich povinnosti, straZenia deti je
Castokrat obmedzeny a efektivne vyuZitie prave toho zbytkového casu je velmi dolezité. Kazdy
jednotlivec presadzuje iné zaujmy, potreby a ma inu predstavu o vyuZiti volného casu. Je to
sucast naseho Zivota a Castokrat je velmi ceneny prave kvoli tomu Ze ho nemame vela. Dnesna
problematika spojena svolnym casom je vsak zakotvena niekde inde. Mnoho [ludi si
neuvedomuje Ze prave tento Cas je najviac klucovy pri plneni si nasich cielov, snov a potrieb.
Pocas ¢asu pre seba, mimo pracovnej doby, vsak treba prihliadat aj na socidlne aspekty v nasej

spocnosti. Je tak potrebné brat do Uvahy aj plnenie si povinnosti, ktoré jednoducho niesme
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schopni splnit pocas prace, skoly atd. M6Zzeme tu hovorit napriklad o udrzbe domacnosti,
vypomoc blizkym, starost o deti.

Volny ¢as mbZeme v dneSnom svete chapat Sirsim spektrom ako sucast Zivotného stylu,
pretoZze na zaklade aktivit jedinca vo volnom ¢ase hodnotime a prihliadame na jeho Zivotny Styl.
Aj ked sa tieto pojmy cCasto zamienaju, nenesl rovnaky vyznam. Volny cas indikuje
fundamentalny pozorovatelny faktor a akysi ukazovatel Zivotného Stylu, pretoze volnocasové
aktivity si neoddelitelnou stéastou zivotného Stylu. Inymi slovami, volny ¢as je stuéastou
Zivotného Stylu a je v iom zahrnuty (Janis & Skopalova, 2016).

Murphy (1974) skimal ponatie volného Casu a uvadza, Ze najbeznejsi pristup k tomuto
konceptu chape volny cas ako Casovy Usek zostavajlci po vykonani pracovnych naleZitosti a
uspokojeni primarnych potrieb potrebnych na prezitie. Volny ¢as méze byt interpretovany ako
obdobie aktivit, ktoré su odtrhnuté od pracovnych povinnosti, ked’ jednotlivci realizuju svoje

zaujmy. Tento nazor mozno spojit s Aristotelovou definiciou volného ¢asu, kde ,volny ¢as*

predstavuje stav slobody od primarnych potrieb nizsieho stupna.

2.3 Obdobie dospievania

Obdobie dospievania mézeme podla Blatného (2017) rozdelit na dva $tadia, ktoré pocas
obdobia dospievana prezivame. Prvé stadium mozZe byt inak nazyvané aj ranna adolescencia
alebo pubescencia, kedy dochadza k biologickému dospievaniu. Toto obdobie je charakteristické
radikdlnymi zmenami v spravani jedinca. Za Start rannej fazy adolescencie mozeme povazovat
telesné zranie organizmu a koniec zase prekrocenim prahu biologickej dospelosti, ¢im sa moze
rozumiet aj schopnost reprodukcie ¢loveka. K tomuto vyvojovému prahu sa vac¢sina ludi dostane
v Case starSieho Skolského veku. Pred tymto obdobim modzeme hovorit este o obdobi
preadolescencie, ktoré je Specifické hlavne vyssou produkciou pohlavnych horménov, ktoré sa
podielaji na dalsom vyvoji jedinca. Biologické dozrievanie je taktiez hlavnym spustacom
psychickych zmien. Kognitivhe schopnosti, ktoré c¢lovék nadobudol uz v skorSom stadiu sa
vyvijaju a postivaju v rdmci prirodzeného vyvoja organizmu. Cloveku sa v tomto $tadiu tak isto
meni spdsob uvaZovania, teda vyvija sa aj kvalitativny spdsob premyslania. Dal3i z faktorov, ktory
je typicky pre toto Stadium je emocnd nerovnovaha a vychyli ndlad. S tym je spojena aj zniZzena
sebalcta a schopnost hlbsie a empatickejSie reagovat na okolité signaly. Adolescenti
prehodnocuju ich doterajsi styl bytia a postupom ¢asu si stavaju novu osobnost. Jadrom
neskorsej dospelosti je hlavne socidlne dozrievanie. Dospievajuci vtomto stadiu sa vacsinou
stotozniuje sjeho identitou a postupne si zvykda a prechadza do role dospelého cloveka.

S generacnym posunom sa aj obdobie neskorsej adolescencie posuva. Z biologického hladiska
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sa da sice za dospelého ¢loveka povazovat Student strednej skoly, no z ekonomického pohladu
by sme castokrat za dospelého ¢loveka nemohli povazovat ani vysokoskolského Studenta.
Arnett (2000) zase tvrdi, Ze spodna hranica dospelosti je stanovena na 18 rokov, pretoze
v tomto veku vacsina jedincov dokoncuje strednt skolu a mnohi opustaju rodi¢ovsky domov, ¢o
moze pre mnohych znamenat oficidlne nadobudnutie pocitu dospelosti, hoci podla jeho slov nie
je moiné jednoznacne stanovit vekovu hranicu, pretoze niektori ludia vo veku devéatnastich
rokov mozu dosiahnut subjektivny pocit dospelosti a samostatnosti, zatial ¢o ini vo veku
dvadsatpat rokov sa mozu stale citit niekde uprostred medzi dospelostou a adolescenciou.
MozZeme podla neho vsak urcit aspon nejaky rozsah veku medzi 18 a 25 rokmi ako obdobie, v

ktorom sa tato hranica pohybuje.

2.3.1 Biologické aspekty adolescencie

Podla Vagnerovej (2012) obdobie puberty predstavuje klucovy biologicky prah, kedy sa
dieta transformuje na jedinca ktory dokaze splodit potomka. Fyzické prejavy puberty, ako je
zmena proporcii tela, rast postavy, fungovanie pohlavnych organov, rozvoj sekundarnych
pohlavnych znakov a zaZivanie sexualnych zazitkov, su viditelné a zaroven intenzivne
pocitované. Telesna premena v tomto obdobi predstavuje vyznamny signal dospievania, pretoze
vonkajsi vzhlad je neoddelitelnou sticastou nasej identity. Tato viditelna a radikdlna zmena tela
moze v extrémnych pripadoch viest k Gzkosti ohladom vlastnej sebaistoty a vyvolat pocity
ohrozenia osobnej integrity. Premena tela mdze mat rézny subjektivny vyznam, Premena tela
moze mat rozny subjektivny vyznam, ktory je odvodeny od predstavy jedinca idedlu krasy a
atraktivity. Dospievajuci fudia su deleni na protipdly, kde jedna polovica je hrda na svoj vzhlad a
ich “dozrievanie”, zatial ¢o druhd moze niest ujmu za to ako sa vyvijaju a aka bola ich predstava.
Prijatie novej formujlucej osobnosti nejaky ¢as trva a je to dlhy proces. Vizaz je prva vec, ktoru si
¢lovék vsimne pri prvom kontakte.

Populdcia dievcat je z vyvojového pohladu asi o pol roka napred pred tou chlapcenskou.
Pubertdlne zmeny su beZne popisané vo forme piatich vyvojovych Stadii. Po prekroceba
posledného piateho Stadia sa daju dievcata aj chlapci povazZovat za plne vyvinutych z hladiska
pohlavnych znakov a ¢rtov, ¢o je pre obdobie adolescencie obvykle najvyraznejsi biologicky

aspekt (Macek, 2003).

2.3.2 Psychologické aspekty adolescencie

Biologické zmeny casto vedu k oslabeniu kontroly nad spravanim a emdéciami.

Adolescencia je ¢asto spojend s narastom emocnych tazkosti, vratane problémov v spravani a
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konfliktov s autoritami. Hoci sa moézZe zdat, Ze mladistvi nesd vinu za tieto problémy, v
skutocnosti je to tak len CiastoCne. Neuvazené reakcie a nedostatok sebaovladania st sp6sobené
nerovnomernym dozrievanim mozkového centra, ktoré riadi spravanie a spracovanie emacii.
Vyssi level impulzivity a intenzivne emdcie sa podielaju na zmenach v limbickom systéme. To je
spbsobené tym, Ze subkortikdlna ¢ast mozgu dozrieva rychlejSie ako kéra mozgu, ktora je
zodpovedna za reguldciu spravania a emdcii. V dosledku toho mladistvi nedokédzu plne vyuzit
svoje kognitivne schopnosti v emocionalne narocnych situaciach. Zvysena hladina dopaminu v
limbickom systéme a prefrontadlnej kore pravdepodobne ovplyviiuje ich tuzbu po vzruseni a
novych zazitkoch. To méze viest k ¢astejSiemu rizikovému spravaniu (Vagnerova, 2012).

Orel (2015) tvrdi Ze aj napriek tomu Ze vSetci jedinci tvoria jeden a ten isty ZivociSny druh,
neexistuje a nendjde sa ¢lovek rovnaky tomu druhému. Dokonca aj jednovajecné dvojcatd, ktoré
zdielaju rovnaké genetické informacie a vyzeraju velmi totozne, mdzu vykazovat rozdiely v
Struktire mozgu, psychike a osobnostnych rysoch. Osobnost ¢loveka zahffia Siroké spektrum
vloh, charakterovych vlastnosti, emaécii a behaviordlnych tendencii, aj kvoli tomuto dévodu
mozu jednotlivci reagovat na rovnaké situdcie rézne a vyrazne sa od seba odliSovat. Nase
rozdielne osobnosti sa prejavuju nielen prostrednictvom fyzického vzhladu, ale aj
prostrednictvom nasich jedinecnych charakterov. Celkové spravanie a preZivanie jednotlivca,
vratane jeho mentalnych procesov a vnimania sveta, tvori jedinecny celok jeho mentdlneho

Zivota.

2.3.3 Socidlne aspekty adolescencie

Vytvaranie a formovanie socidlnej identity jedinca je charakteristickym prvkom obdobia
dospievania. Preto je doblezZité, aby rodicia a okolie poskytovali jedincovi priestor a ¢as na
objavovanie vlastnej identity a stanovenie svojich hodnét a cielov, ktoré chce dosiahnut v Zivote.
V dnesnej spoloc¢nosti sa tempo biologického, psychologického a socidlneho rozvoja a
dosiahnutia dospelosti vyrazne lisi, ¢o mdze viest k problémom a nedorozumeniam. Napriklad
vysokoskolski Studenti mdézu byt vnimani ako nedostatocne vyspeli kvdli ich ekonomickej
zavislosti na rodi¢och a nedostatku skusenosti s pracovnym Zivotom (Vagnerova, 2005).

Vasutova (2005) zase tvrdi Ze, pokial ide o oficidlne hladisko problematiky, jedinec
dosahuje vo veku 18 rokov pInt pravnu zodpovednost. Na jednej strane to znamena urcit mieru
slobody a nezavislosti vo svojich rozhodnutiach, ktord mu umoziiuje konat nezavisle od priani
ostatnych fudi, no na druhej strane si vSak ¢asto nieje vedomy aké povinnosti a désledky s touto
zodpovednostou suvisia. V tejto faze vyvoja sa prejavuje vyrazny rozpor medzi biologickou

dospelostou jedinca a jeho nedostato¢nou psychickou a socialnou zrelostou.
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Langmaier & Krejcitova (1998) popisali, Ze dospievajuci fudia Celia velkému rozhodnutiu
prave pri zdolani hranici dospelosti a teda prekro¢enim osemnasteho roku Zivota, ktoré sa tyka
volby povolania. Tento krok je pre mladych jedincov velmi narocny, pretoZe v tejto faze este
nemaju jasne vyprofilované svoje zaujmy. Ich identita, nezavislost, schopnosti a charakterové
vlastnosti nie su v tejto dobe plne vyvinuté. Preto sa pri volbe povolania ¢asto nerozhoduju len
na zaklade svojich schopnosti, zdujmov a priani, ale nechavaju sa ¢asto ovplyvriovat rodi¢mi

alebo inymi vyznamnymi osobnostami, alebo sa rozhoduju podla vonkajsich vplyvov a faktorov.

2.4 Charakteristika vysokoskolskych Studentov

Ako mozno opisat $studentov vysokych $kél v 21. Storoci ? Caruth (2016) poznamenal Ze
hlavnd zmena, ktorda sa udiala v poslednych desiatkach rokov bola prave v akademickom
prostredi a to konkrétne u Studentov. Len 17 % dneSnych vysokoskolskych Studentov zapada do
tradicného modelu, charakterizovaného vekom medzi 18 a 22 rokmi, studiom ktoré sa da
povazovat za pracu na plny Gvazok. Suc¢asna populdcia vysokoskolskych studentov uz pozostava
aj z jednotlivcov, ktori su starsi, vykazuju znacnejsie charakterové odlisnosti, diverzitu, boli alebo
aj su ovplyvneni réznymi politickymi a socialnymi faktormi, prioritizuju profesné a kariérne ciele
spolu pri potrebe udriiavania si $tudenstkého statusu. Coraz viac a viac $tudentov na VS
vyhladdva psychologicki pomoc a znacne sa meni ich spravanie v porovnani so Studentami
uplynulych dekad. Dalej je podla neho zrejmé ze vzdelanie nie je pre dne$nych vysokoskolakov
tak dolezité, ako bolo pre predchadzajlce generacie Studentov. Vysokoskolské vzdelanie sa stalo
len jednou z dalsich aktivit, s ktorou sa Studenti denne musia popasovat. Zvy$ené kritéria na
pocet prijatych Studentov na univerzity naznacuje, Ze sucasni Studenti su inteligentnejsi a
vzdelanejsi. Narozdiel od kritérii ktoré stipaju, schopnost $tudentov sustredit sa klesa. Tento
pokles koncentracie je aj kvoli tomu aké lahké je ziskat informécie o danej problematike z webu
atd’. Zda sa, Ze sucasni Studenti si niesu tak vedomi toho, ¢o sa deje okolo nich, ako boli Studenti
kedysi, navyse mnoho zo skutoc¢nosti a udalosti, ktoré sa deju okolo nich su pre nich dolezité a
nepriamo sa ich tykaju. Zda sa, Ze viac pozornosti venuju tomu, ¢o je na socialnych médiach a
vTV.

Podla Carutha, sa dnesni vysokoskolsky Studenti nezaujimaju o to, aby ¢im skor dospeli alebo
prijali zodpovednost za seba. Zotrvavaju dlhsie v skole, dlhsie sa osamostatfiuju a ¢akaju dlhsie,
kym budi mat deti. Otazne z jeho pohladu je, ¢i Studenti dnes zostavaju dlhsie na vysokej Skole
pre odklad svadby, alebo odkladaju svadbu, pretoZe potrebuju viac ¢asu na dokoncenie svojho

vzdelania.
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2.4.1 Vztah vysokoskolskych studentov k sportu

Hoci existuje mnoho vyskumov, ktoré spojili ucinky telesnej aktivity (PA) s pozitivnymi
fyziologickymi a psychologickymi zdravotnymi vysledkami, vacSina populdcie nedosahuje
odporucanych urovni telesnej aktivity. Obdobie vysokoskolskych rokov je kfti¢ovym obdobim, v
ktorom jednotlivci formuju zdravé vzorce spravania na cely Zivot. Okrem toho maju univerzity
zdroje poskytovat Studentom, ktory si mézu vyberat z mnohych prileZitosti, ako si udrZiavat
fyzicku aktivitu a dostatocny pohyb. Vzhfadom na uvedené uUvahy je u dospievajucich ludi vo
vysokoskolskom veku zvysena potreba programov, ktoré upravuju spravane a zvyky s dérazom
na telesnu aktivit a s cieflom vytvorit pozitivne navyky na cely Zivot. Je ddlezité pochopit, preco
by mali jednotlivci vykonavat PA, pretoze vyskum naznacuje, Ze udrziavanie si pohybovej aktivity
a aktivny Zivotny Styl vysokoskolskych Studentov vedie k zlepSeniu zdravotnych a wellness
praktik v buducnosti. Vzhfadom na neustaly narast chronickych a rozsirenych ochoreni uz aj vo
veku vysokoskolakov, je pre odbornikov dbleZité pochopit, ¢o podnecuje fudi k pohybu a
udrziavaniu si aktivneho Zivotného stylu. V pripade snahy o podporu zvysenia fyzickej aktivity, je
nevyhnutné identifikovat Specifické osobné motivy jedinca pre telesnu aktivitu (Weinfeldt &

Visek, 2009).

23



3  CIELE A VYSKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavny ciel

Hlavnym cielom tejto bakalarskej prace, je systematicky analyzovat a pomocou
dotaznikového Setrenia zhodnotit drovern pohybovej aktivity a Sportovych zdujmov

vysokoskolskych studentov, s cieflom ziskat uceleny obraz ich zdravotného a zivotného stylu.
3.2 Vedlajsie ciele

1) Prostrednictvom medzinarodného dotazniku IPAQ analyzovat pohybovu aktivitu u
vysokoskolskych studentov

2) Pomocou analyzovania $portovych preferencii jednotlivcov vyhodnotit populdrne a
naopak menej popularne Sporty

3) Vysledné déta poskytnut VS $tudentom ako sucast spatnej vazby.
3.3 Vyskumné otazky

1) Aké su preferované typy Sportov u danych populaénych skupin?

2) Aka je Uroven pohybovej aktivity u vysokoskolskych studentov?

3) Su celkovo aktivnejsi muzi alebo Zeny v ramci fakulty telesnej kultury?

4) Ktoré Sporty preferuje Zenské pohlavie a ktoré zase naopak muzské?

5) Ktory druh aktivity z pohladu intenzity vykazuje fakulta telesnej kultlry a ostatné

fakulty najviac?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyskumného stboru

Subor zahfna vysokoskolskych studentov z réznych fakult a rocnikov, ktori Studuju na
vysokej Skole. Boli zahrnuti Studenti ako bakalarskych, tak aj magisterskych programov. Jedna sa
prevaZzne o Studentov z oblasti Olomouca a Prahy vo veku 20-25 rokov. Vyskum prebehol pocas
prvych mesiacov roka 2024. Na celkovom dotaznikovom Setreni sa podielalo 56 Studentov

z roznych fakult a vysokych skol.

4.2 Metody zberu dat

Vsetky Udaje, ktoré sa zbierali pomocou dotaznikového Setrenia boli ddkladne
preskimané analyzované a vyhodnotené. V pripade jedného z dvoch dotaznikov bolo poufZité
prostredie INDARES, kde bol dotaznik Sportovych preferencii rovno vyhodnoteny a nasledne
spracovany pre Ucely bakalarskej prace, v pripade druhého dotaznika IPAQ — pohybovej aktivity,
bol pouzZity dotaznik v prostredi google forms a vyhodnotenie tohoto dotazniku prebiehalo

manualne.
4.2.1 Dotaznik Sportovych preferencii

Dotaznik Sportovych preferencii bol zostaveny Stylom, aby bolo z neho zrejmé a dalo sa
analyzovat viacero perspektiv pri Sportovych aktivitach. V rdémci dotazniku su ziskané data, ktoré
su smerodatné ukazovatele pri kategorizovani Sportu z pohladu organizovanosti vykonu Sportu,
oblubenosti jednotlivych aktivit, a taktieZ viac a menej frekventované pohybové aktivity.

Dotazniku Sportovych preferencii sa sklada z 6smich fundamentalnych kategorii:

e Individudlne aktivity

e  Tymové Sporty

e Kondicné aktivity

e Sportové aktivity vo vode

e Sportové aktivity v prirode
e Bojové umenia

e Rytmické a tanecné aktivity

e Sportové aktivity sthrnne
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Respondent postupne vypltia dotaznik pri ktorom prechadza vyssie uvedenymi éastami
krok za krokom. KlG¢ové viak pri tom je, aby dotyéna osoba vyplfiala a pripisovala ku kazdej
kategorii pat oblubenych aktivit alebo Sportov od prvého miesta az po piate podla oblibenosti.

Vypliiujica osoba nemusi uviest pat pohybovych aktivit podla poradia pokial preferuje
menej nez pat, to znamena Ze v pripade Ze respondent preferuje a vykonava iba futbal a golf,
oznadi iba dva Sporty v rdmci oblubenosti. Taktiez pokial osloveny nepreferuje Ziadnu aktivitu,
nemusi zadat Ziadnu. Vysledkom spracovania je suhrn preferovanych aktivit, somatické
charakteristiky sledovaného suboru a suhrn organizovanosti jednotlivych aktivit (Kudlacek &

Fromel, 2012).
4.2.2 Dotaznik IPAQ

Medzindrodny dotaznik k pohybovej aktivite spadd do kategdrie metdd sebahodnotenia.
Ide o zber dat v oblasti pohybovej aktivity, ktory nam vie poméct objektivne pribliZit a zhodnotit
ziskané udaje. Dotaznik je uréeny pre vekovu skupinu od 15 do 69 rokov. IPAQ dotaznik pracuje
v kazdom bode s ¢asovou osou poslednych sedem dni, ¢o ndm da predstavu a suhrn tyzdriového
objemu prace, jednotlivych aktivit atd. ,Okrem udajov o intenzite pohybovej aktivity a jej
celkovom uhrne v rdmci jedného tyZzdna, ziskavame aj mnoZstvo podstatnych a podnetnych

informdcii o respondentoch, resp. aj o prostredi v ktorom Ziju“.

Tento dotaznik mozZno rozdelovat do viacerych skupin v ramci komplexného hodnotenia
pohybovej aktivity. Tu mdzeme zaradit : pohybova aktivita v rdmci prace alebo s$tddia, presuny
teda pohybova aktivita pri doprave, domace prace a udrzba a rekredcia, Sport a volhocasova
aktivita. IPAQ dotaznik ma dve verzie, kratku a dlhd. Pri kratkej verzii je dotaznik zamerany skor
na tri Specifické aktivity a na sedeni, kde predmetom skimania je ch6dza, stredne zatazZujlca
a intenzivna pohybova aktivita. Naopak dlha verzia sa zameriava na Specifické formy v kazdej zo
Styroch vyssie spominanych skupin. Samostatné kategdrie su Stylizované tak, aby poskytli
nezavislé skére. Kvypodétu celkového skore je nevyhnutné sumarizovat dobu trvania (v
minatach) a frekvenciu (v dnoch) kazdej jednotlivej aktivity (chodza, stredne narocné a
intenzivne aktivity) vo vSetkych skimanych oblastiach. Vsetky formy pohybovej aktivity su

premenené na rovnaku jednotku MET-min/tyzden (Kudlacek & Fromel, 2012).
4.2.3 Systém INDARES

Zber dat vramci dotaznika Sportovych preferencii prebiehal v prostredi INDARES

(International Database for Research and Educational Support). Tato platforma ponuka Siroky
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zber a vyhodnotenie dat z dotaznikov, ktoré su k dispozicii priamo v portale INDARES. Databaza
bola vytvorena a urcend pre vyskum a vzdelavanie v oblasti PA a aktivneho Zivotného Stylu.
Systém bol vytvoreny Centrom kinantropologického vyskumu na FTK Univerzity Palackého.
Pristup do INDARES je bezplatny a dostupny pre kazdého. UZivatel ma dve moznosti. Jedna
z nich je pridat sa do skupiny ako ¢len a byt v roli “dotazovaného” alebo ma uzivatel moznost
priamo vytvorit skupinu s heslom, kde mozZe zbierat data od svojich respondentov za ucelom
dalSieho spracovania a analyzovania dat k zaverecnym pracam atd. Vtomto systéme uz je
aktudlne vyvinutd aj funkcia na monitorovanie aktivneho transportu, kde mdézu uzivatelia
nahravat ich denny pohyb atrasy v ramci cesty do skoly, prace, obchodu z éoho vie systém
vyhodnotit ¢i denny pohyb a transport respondenta je dostatoc¢ny alebo je respondent skor tzv.

pasivny.

4.3 Organizacia Setrenia

Na zaciatku vyskumu bol rozoslany dotaznik Sportovych preferencii a dotaznik pohybovej
aktivity (IPAQ) s cielom ziskat podrobné informacie o Sportovych aktivitich a preferenciach
vysokoskolskych Studentov. Dotaznik je koncipovany s ohfadom na relevantné aspekty, ako je
frekvencia cvicenia a pohybovej aktivity, typy Sportovych aktivit a objem vynaloZenej energie
vramci dna pri beznych aktivitach.

Dotazniky boli distribuované medzi Studentov pomocou online platforiem, ako aj
prostrednictvom osobného odovzdania vo vybranych miestach na univerzitnom areali. Tento
spbsob distriblcie umoznil dosiahnut Siroku reprezentaciu viacerych fakult a roénikov. Vyskum
prebiehal v mesiacoch marec a april. Pocas tohto obdobia sa stihlo vyzbierat relevantny pocet
odpovedi k objektivnemu vyhodnoteniu a analyzovaniu danej problematiky. Po distribucii
dotaznikov nasledovala faza zhromazdovania dat, kde sa ziskané odpovede od respondentov
spracovali a analyzovali.

Pri dotazniku Sportovych preferencii sa vSetky udaje vyhodnocovali a ukladali v prostredi
INDARES, ¢o pomohlo pri hlbSom spracovavani Statistickych Gdajov. Pri dotazniku IPAQ bol
zvoleny iny postup z dévodu obtiazneho spracovavania Udajov v prostredi INDARES. Vyskum
teda prebehol pomocou dotazniku v prostredi google forms a osobnym zberom dat a niektorych
odpovedi.

Osloveny uchadzadi a zvolené vyskumné metddy boli z m6jho pohladu vhodné no zber dat
a dostatocného poctu respondentov zabral vela ¢asu. Samozrejme na nich bola adresovana
prosba s uddvanim pravdivych a svedomitych Udajov, aby malo dotaznikové Setrenie co

najvacsiu relevantnost a vahu. V neposlednom rade bola vietkym respondentom vyjadrena
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vdaka za pomoc pri riadnom vypliovani a poskytovani Udajov za uUcelom neskorsieho

spracovania a vyhodnotenia v ramci bakalarskej prace.
4.4 Statisticky spracované data

Pri spracovani a analyze zozbieranych dat sme vyuZili rozne Statistické metddy a nastroje
na pochopenie vztahov medzi premennymi a vyznamu zisteni. Nasledujlice metddy a pojmy boli
zahrnuté v nasej analyze. Microsoft Excel bol pouzity na zakladné Statistické vypocty, ako su
priemery, mediany, Standardné odchylky a grafické zobrazenie dat. Tento nastroj poskytuje
jednoduchy a intuitivny spésob na organizovanie a vizualizaciu dat.

Mann-Whitneyho U test bol pouZity na porovnanie hodn6t medzi dvoma nezavislymi
skupinami, napriklad medzi preferenciami Sportovych aktivit muzov a Zien. Tento test je vhodny
pre neparametrické data alebo v pripade, Ze distribucia dat nie je normalna.

Spearmanov korelacny koeficient bol pouzity na meranie sily a smeru vztahu medzi dvomi
premennymi, ktoré nie su linedrne rozdelené Tento koeficient poskytuje hodnotu korelacie
medzi dvojicami dat, o nam umoznuje pochopit ich vztah. Interkvartilové rozpatie (IQR) bolo
pouzité pre zistenie rozsahu hodndt. Pomocou IQR sme mohli posudit rozsah a variabilitu
datovych suborov.

Hladina vyznamnosti, oznacend ako (p), ndm pomaha urdovat pravdepodobnost, Ze
rozdiel alebo vztah medzi premennymi je skutocny a nie je len ndhodnym javom. Nastavenie
hladiny vyznamnosti ndm pomaha rozhodnut o tom, ¢i mozeme zaviest Statistické zistenia do
praxe. Tieto Statistické metddy a pojmy nam poskytli uceleny ramec na analyzu a interpretaciu
dat z nasej studie o pohybovej aktivite a Sportovych preferenciach u vysokoskolskych studentov.
Ich kombinacia ndm umoznila zhodnotit vztahy medzi premennymi a identifikovat dolezZité

trendy a vzory.
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5  VYSLEDKY

5.1 Sportové preferencie u vysokoskolskych $tudentov

V tejto kapitole analyzujeme vysledky dotaznikového Setrenia, ktoré sa zameriavalo na
Sportové preferencie vysokoskolskych Studentov. Na zaklade zhromazdenych u(dajov
identifikujeme hlavné trendy a preferencie Studentov v oblasti Sportu a rekredcie. Kapitola
poskytne pohlad na to, aké Sporty si najobltibenejsie medzi Studentami . Analyza vysledkov nam
umozni lepsie porozumiet Sportovym zaujmom vysokoskolskych studentov a poskytne dolezité

informacie pre dalsie diskusie a zavery v rdmci tejto prace.

Tabulka 2. Sportové preferencie pri individualnych $portoch (n=53)

Poradie Individualne Sporty
1. Tenis (soft tenis)
Cyklistika (cestna aj horska)

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Korculovanie (aj kolieskové, skateboarding)
Atletika (béZecké aktivity)
Snowboarding
Golf (aj minigolf)

Sportova gymnastika
Plavanie s plutvami (aj potapanie)

O|0 N B wW) N

10. Stolni tenis

11. LyZovani béZzecké (biatlon, severska kombinace)
12. Squash (aj ricochet, racquet ball)

13. Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj)
14. Bowling (aj kuzelky)

15. Strelba, lukostrelba

16. Badminton

17 Kanoistika, veslovani

Z tabulky Sportovych preferencii pri individualnych Sportoch moéZeme jednoznacne
konstatovat Ze individualne $porty, ako je tenis, cyklistika a lyZovanie, si medzi Studentami tri
najpopularnejsie. Tieto Sporty ponukaju moznost individuadlnej vyzvy a samostatnej aktivity, ¢o
moze byt atraktivne pre mladych dospelych. Aktivity spojené s pohybom a rychlostou, ako je
koréulovanie a snowboarding, patria taktiez medzi oblUbené Sporty. Tieto Sporty mobzu byt
povaZované za zabavné a vzrusujlce, Co prispieva k ich oblUbenosti. Tradi¢né Sporty, ako je
atletika a stolny tenis, zostavaju popularne aj medzi vysokoskolskymi Studentmi. Tieto Sporty

mozu byt pristupné a poskytovat moznosti pre zdravd sutaz a pohyb. Menej tradiéné $porty, ako
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je golf a squash, maju tiez svojich priaznivcov, aj ked' si menej vyskytujlice sa medzi mladymi

fudmi.

Tabulka 3. Sportové preferencie pri timovych $portoch (n=53)

Poradie Kolektivne Sporty
1. Volejbal (aj beach, prehadzovana)
2. Futbal (aj futsal)
3. Basketbal
4. Hadzana
5. Ladovy hokej (aj in-line)
6. Frisbee
7. Florbal (aj hokejbal)
8. Vodné pélo (volejbal, basketbal)
9. Nohejbal
10. Baseball (a dalSie raketové hry)
11. Americky fotbal
12. Curling
13. Lakros
14. Ragby

Z vysledkov Sportovych preferencii vysokoskolskych studentov v kolektivnych Sportoch
je mozné vyvodit nasledujlce zavery Ze volejbal je najoblUbenejsim kolektivnym $portom medzi
vysokoskolskymi Studentami. Futbal a basketbal si dalSimi velmi popularnymi kolektivnymi
Sportmi, ktoré maju stabilnu zakladnu priaznivcov. Hadzana a fadovy hokej su taktiez oblUbené,
aj ked' moZzno menej beZzné medzi Studentami. Menej tradi¢né kolektivne Sporty, ako je frisbee,
florbal a nohejbal, maju tiez svoje miesto v zaujmoch studentov. Americky futbal, curling a ragby
patria medzi menej populdrne Sporty, s mensim poctom priaznivcov medzi vysokoskolskymi
Studentmi. Celkovo je zrejmé, Ze kolektivne Sporty su popularne medzi Studentmi, pricom
volejbal, futbal a basketbal dominuju ako najobltibenejSie mozZnosti. Zaroven vsak existuje

réznorodost v preferenciach, ¢o odzrkadluje individualne zaujmy a spolocenské trendy.
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Tabulka 4. Sportové preferencie pri kondi¢nych aktivitach (n=53)

Poradie Kondi¢né aktivity
1. Posilfiovacie cvicenie
Beh (aj jogging)
Kondi¢na chodza (aj severska)
Joga
Zdravotné cvicenie
Kulturistika
Sportovni aerobik
Spinning
Tai-Chi
Bodystyling
Taebo (aj boxaerobik)

OO IN A Wi
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Z vysledkov Sportovych preferencii vysokoskolskych studentov v kondi¢nych aktivitach
je moziné vyvodit Ze posilfiovacie cvienie je najoblibenejSou kondi¢nou aktivitou medzi
Studentami, ¢o naznacuje ich zaujem o budovanie svalovej hmoty a zlepsenie fyzickej kondicie.
Beh a kondi¢na chodza su dalsimi popularnymi moznostami, ktoré umoznuji Studentom aktivne
pohybovat sa a zlepSovat svoju kondiciu. Relaxaéné aktivity, ako je joga a tai-chi, maju tieZ svoje
miesto v preferenciach Studentov, ktori hladaju spdsoby na zmiernenie stresu a zlepSenie
dusevného a fyzického zdravia. Niektoré aktivity, ako je kulturistika a taebo, mozno povazovat
za menej atraktivne medzi Studentami, ale stale maju svojich priaznivcov, ktori sa zaujimaju o
intenzivne cvi¢enie a formovanie tela. Celkovo mozno vidiet, Ze vysokoskolski studenti maju
réznorodé zaujmy v oblasti kondi¢nych aktivit, ktoré zahfnaju silovy tréning, aerébne cvicenia,

ale aj relaxacné aktivity na podporu dusevného zdravia.

Tabulka 5. Sportové preferencie pri aktivitach vo vode (n=53)

Poradie Sportové aktivity vo vode

Zdravotné plavanie (aj kipanie)
Cvicenie vo vode (aquagymnastika, aerobik)
Skoky do vody
Plavanie s plutvami (aj potapanie)
Synchronizované plavanie

Vs |wiN e

Zdravotné plavanie a kupanie sa javia ako najoblibenejsie vodné aktivity. Tento vysledok
naznacuje, Ze Studenti sa zaujimaju o aktivity, ktoré prispievaju k ich fyzickému a dusevnému
zdraviu a zdroven poskytuju relaxaciu. Cvicenie vo vode, ako je aquagymnastika a aerobik, je tieZ
popularne medzi Studentmi. Tieto aktivity ponukaju efektivny spésob cvicenia, ktory je Setrny k

kibom a zaroveri zébavny. Skoky do vody a plavanie s plutvami st dal$imi $portovymi aktivitami
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vo vode, ktoré maju svojich priaznivcov medzi Studentmi. Tieto aktivity mozu byt povaZzované za
zabavné a vyzvu predstavujlicu roznorodé sposoby pohybu vo vode. Synchronizované plavanie
sa javi ako menej populdrna volba medzi Studentmi, avsak stale existuju jedinci, ktori maju
zaujem o tuto koordinovanu formu plavania.

Celkovo mozno vidiet, Ze vysokoskolski studenti maju réznorodé zaujmy v oblasti Sportovych

aktivit vo vode, ktoré zahfnaju cvic¢enie, relaxaciu a zabavu.

Tabulka 6. Sportové preferencie pri aktivitach v prirode (n=53)

Poradie Sportové aktivity v prirode
1. Pé&si turistika, chlze na snéznicich, tramping
Cykloturistika
Lezenie (aj horolezectvo, speleologia)
Zjazdové lyzovanie (aj cross, skialpinizmus)
Golf
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody
Korculovanie (aj kolieskové korcule, skateboarding)
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)
Lodné aktivity (aj rafting, kajak, kanoe, yachting)
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10. Snowboarding

11. Jazda na koni

12. BeZecké lyZovanie

13. Lanové aktivity

14. Motorismus, skiering, vodni motorismus

15. Orientacni aktivity (radiové, lyZarské)

16. Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
17. Létani, plachténi, rogalo

Pesia turistika sa javi ako najoblibenejsia Sportové aktivita v prirode. Tento vysledok
naznacCuje, Ze Studenti maju zaujem o aktivity, ktoré im umozZnuju pohyb v prirodnych
prostrediach a objavovanie novych miest. Cykloturistika a lezenie su dalSimi populdarnymi
aktivitami v prirode medzi vysokoSkolskymi Studentmi. Tieto aktivity ponukaju moznost
aktivneho pohybu a dobrodruzstva v prirodnom prostredi. Zjazdové lyZzovanie, golf a plavanie su
dalsie aktivity, ktoré maju svoje miesto medzi preferenciami studentov. Tieto aktivity mozu byt
vnimané ako relaxacné a zabavné spoOsoby travenia casu v prirode. Boardové Sporty, lodné
aktivity a snowboarding sa tieZ vyskytuju medzi preferenciami Studentov, ¢o naznacuje ich
zaujem o aktivity spojené s vodou a adrenalinom.

Z tychto vypovedi je zrejmé, Ze vysokoskolski Studenti maju roéznorodé zaujmy v oblasti
Sportovych aktivit v prirode, ktoré zahfnaju aktivny pohyb, dobrodruzstvo a relaxaciu v

prirodnom prostredi.
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Tabulka 7. Sportové preferencie pri bojovych umeniach (n=53)

Poradie Bojové umenia
1. Kick-box (thai-box)
Box
Kung-fu
Karate
Judo
Taekwon-do
Aikido
Zapas (aj wrestling)
Musado

OO IN A Wi

Zaverom je, Ze medzi vysokoskolskymi Studentmi prevlada zaujem o bojové umenia,
pricom najobltUbenejsie su kick-box (thai-box) a box. Kung-fu a karate nasleduji na tretom a
$tvrtom mieste. Daldie bojové Styly, ako je judo, taekwon-do, aikido, zapasenie (vratane
wrestlingu) a musado, maju tiez svoju zastUpenost, hoci v mensej miere. Tieto vysledky
poukazuji na znaény zaujem Studentov o sebaobranu a fyzickG zdatnost prostrednictvom

bojovych umeni.

Tabulka 8. Sportové preferencie pri rytmickych a taneénych aktivitach (n=53)

Poradie Rytmické a tanecné aktivity
1. Moderné tance (break dance, disco, hip-hop)
2. Moderna gymnastika
3. Latinsko-americké tance
4. Standardni tance
5. Bojové tance (capuerira)

6. Tanecni aerobik

7. Balet, vyrazovy tanec

8. Ludové tance (country)

9. Rock'n'roll

10. Orientalne tance (brusné tance)

Z analyzy preferencii v rytmickych a tane¢nych aktivitach u vysokoskolskych studentov
vyplyva zaujimavy obraz. Moderné tance, ako je break dance, disco a hip-hop, dominuju
zoznamu, nasledované modernou gymnastikou a latinsko-americkymi tancami. Tieto vysledky
naznacuju tendenciu Studentov smerovat k aktivnejSim a modernym formam tanecnych
prejavov. Naopak, tradicné formy tanca, ako su balet a vyrazovy tanec, ¢i ludové tance, ako
country, a rock'n'roll, sa v tomto porovnani umiestnili nizSie. Je zrejmé, Ze vyber tanecnych
aktivit je pre Studentov Siroky a rozmanity, od modernych a energetickejSich tancov po

tradi¢nejSie a StylovejSie prejavy. Tieto poznatky mozu poskytnut dolezity pohlad na kulttru
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pohybu a zdujmov Studentov na univerzitiach a prispiet k lepSiemu pochopeniu ich preferencii v

oblasti tanecnych aktivit.

Tabulka 9. Sportové preferencie pri vietkych aktivitdch — sihrn (n=53)

Poradie

Druhy Sportovych aktivit — sihrn

1.

Individualne Sporty

Kondi¢né aktivity

Skupinové Sporty

Pohybové aktivity v prirode

Pohybové aktivity vo vode

Bojové umenia
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Rytmické a tanecné

Z predoslych vypovedi respondentov vyplynulo zaujimavé celkové poradie Sportovych

aktivit. Individualne Sporty, ako je tenis, cyklistika a lyZovanie, zaujimaju vedice miesto,

nasledované kondi¢nymi aktivitami a skupinovymi Sportami. Pohybové aktivity v prirode a vo

vode sa umiestnili na dalSich poziciach, pricom bojové umenia a rytmické a tanecné aktivity

zakoncuju poradie. Toto usporiadanie indikuje, Ze Studenti prejavuju zaujem o Sirokd skalu

Sportovych aktivit, pricom uprednostiuju viac individudlne a kondi¢né formy pohybu pred

skupinovymi alebo taneéno-rytmickymi ¢innostami. Tieto poznatky m6zu mat znaény vyznam

pre budice budovanie infrastruktury pre ponuku Sportovych aktivit na univerzitach a zaroven

mozu vyrazne pomodct k lepSiemu porozumeniu Sportovych preferencii vysokoskolskych

Studentov.

Tabulka 10. Sportové preferencie v rdmci najobltbenejsich aktivit — sihrn (n=53)

Poradie

Najoblubenejsie aktivity

=

Volejbal (aj beach, prehadzovana)

Tenis (soft tenis)

Atletika (béZecké aktivity)

Beh (aj jogging)

Posilfiovacie cvicenie

Futbal (aj futsal)

LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)

Kick-box (thai-box)

Golf (aj minigolf)

Plavanie s plutvami (aj potapanie)
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Korculovanie (aj kolieskové, skateboarding)

Tabulka 10 zachytava najoblibenejsie Sportové aktivity medzi respondentmi, pricom boli

identifikované viaceré aktivity, ktoré zdielaju rovnaké poradie. Mézeme vidiet Ze Volejbal sa

umiestnil na suverénom prvom mieste. Hned'za nim bol v poradi tenis, ktory obsadil samostatné
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druhé miesto. Dalej takmer vietky nasledovné aktivity zdielaju delené tretie miesto ako napr.
atletika, beh, posilfovacie cvicenie, futbal, zjazdové lyZovanie, golf a nakoniec aj plavanie
s plutvami. Korculovanie sa umiestnilo na dalSej pozicii v poradi. Tieto vysledky naznacuju
variabilitu preferencii Sportovych aktivit medzi respondentmi a ukazuju réznorodost ich zaujmov

v ramci réznych Sportovych disciplin.

5.1.1 Porovnanie Sportovych preferencii v ramci pohlavia

V tejto podkapitole budeme analyzovat rozdiel v Sportovych preferencidch medzi muzmi
a Zenami. Hlavnym predmetom vyskumu je, ¢i existuju vyznamné rozdiely v tom, aké Sporty
preferujd muzi a aké Zeny, a aké faktory by mohli ovplyvnit tieto rozdiely.

Tabulka 11. Sportové preferencie pri individualnych $portoch — porovnanie v rdmci pohlavia

(n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Individualne Sporty
1. 2. Tenis (soft tenis)
2. 15. Golf (aj minigolf)
3. 1 Cyklistika (cestna aj horska)
4, 8 Snowboarding
5. 4. Korculovanie (aj kolieskové, skateboarding)
6. 3 LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
7. 6. Atletika (béZecké aktivity)
8. 13. Stolni tenis
9. 10. LyZovani bézecké (biatlon, severska kombinace)
10. 7 Plavanie s plutvami (aj potapanie)
11. 5. Sportova gymnastika
12 16. Bowling (aj kuzelky)
13. 12 Kombinované Sporty (triatlon, moderni pétiboj)
14. 9. Squash (aj ricochet, racquet ball)
15 17. Kanoistika, veslovani
16. 14. Strelba, lukostielba
17. 11 Badminton

Z tabulky 11 vyplyva, Ze Zeny a muZi maju odliSné preferencie v ramci niektorych
individualnych Sportov. Medzi najobltibenejsie Sporty u muZov patrili tenis, golf a cyklistika. U
Zien sa sice tenis a cyklistika nachadzala na podobnych prieckach no golf bol u Zien az na 15.

mieste. Korelac¢ny koeficient bol (r= 0,233), teda nizka miera korelacie.
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Tabulka 12. Sportové preferencie pri timovych $portoch — porovnanie v rdmci pohlavia (n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Kolektivne Sporty
1. 4. Futbal
2. 3. Basketbal
3. 1. Volejbal (aj beach, prehadzovana)
4. 7. Ladovy hokej (aj in-line)
5. 8. Florbal (aj hokejbal)
6. 10 Nohejbal
7. 2. Hadzana
8. 5. Frisbee
9. 13. Americky futbal
10. 9 Baseball (a dalSie raketové hry)
11. 6. Vodné pdlo (volejbal, basketbal)
12. 14. Ragby
13. 11 Curling
14. 12 Lakros

Miera korelacie medzi Zenami a muZzmi v tomto pripade je (r=0,516) ¢o znamena stredne
silnd mieru korelacie. Z tabulky moéZeme vidiet Ze u muZov dominovali primarne futbal,
basketbal a volejbal. U Zien sme mohli vidiet miernu zhodu v poprednych Sportoch ako je

volejbal a basketbal. No najviac oblibené Sporty u Zien boli volejbal, hadzana a basketbal.

Tabulka 13. Sportové preferencie pri kondi¢nych aktivitdich — porovnanie v ramci pohlavia

(n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Kondi¢né aktivity

1. 1. Posilfiovacie cvicenie
2. Beh (aj jogging)

3 7. Zdravotné cvicCenie
4 4. Joga
5 9. Kulturistika
6 3. Kondi¢na chodza (aj severska)
7 5. Sportovni aerobik
8 6. Spinning
9 8. Tai-Chi
10 10 Bodystyling
11 11 Taebo (aj boxaerobik)

MuZi a Zeny maju podobné poradie preferencii kondi¢nych aktivit. Posilnovacie cvicenie
je na prvom mieste pre obe pohlavia, tak isto Taebo (aj boxaerobik) je pri oboch na poslednom
mieste. Muzi a Zeny maju taktiez zhodu v poradi vo svojich preferenciach v pripade behu (aj
joggingu), ktory sa umiestnil na druhom mieste u oboch pohlavi. To naznacuje, Ze beh je
oblubenou kondi¢nou aktivitou bez ohladu na pohlavie. Z tabulky je zrejmé, Ze v tomto pripade

bude miera koreldacie vysoka a teda (r=0,772).
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Tabulka 14. Sportové preferencie pri aktivitdch vo vode — porovnanie v rdmci pohlavia (n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Aktivity vo vode
1. 1. Zdravotné plavanie (aj kipanie)
2 2. Cvicenie vo vode (aquagymnastika, -aerobik)
3 3. Skoky do vody
4 4. Plavanie s plutvami (aj potapanie)
5 5. Synchronizované plavanie

Vyhodnotenie tejto tabulky naznacuje Ze existuje vysoka miera zhody medzi
preferenciami aktivit vo vode medzi muZmi a Zenami. Aktivity vo vode ako zdravotné plavanie,
cvienie vo vode a skoky do vody st oblibené v oboch pohlaviach. Tieto vysledky by mohli byt
uzitoné pri planovani Sportovych aktivit alebo Sportovych programov, ktoré maju prilakat
zaujemcov vodnych aktivit bez ohfadu na pohlavie. Pre tuto tabulku mame perfektnd zhodu a

teda miera korelacie je zrejma (r=1)

Tabulka 15. Sportové preferencie pri aktivitach v prirode — porovnanie v rdmci pohlavia (n=53)

Poradie muii Poradie Zeny Sportové aktivity v prirode
1. 2. Cykloturistika
2. 1. Pesia turistika, ch6dza na snezniciach tramping
3. 4. Zjazdové lyZovanie (aj cross, skialpinizmus)
4. 3. Lezenie (aj horolezectvo, speleologia)
5. 6. Golf
6. 12 Lodné aktivity (aj rafting, kajak, kanoe, yachting)
7. 9. Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody
8. 10. Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)
9. 13. Snowboarding
10. 5 Korculovanie (aj kolieskové korcule, skateboarding)
11. 8 BeZzecké lyZovanie
12. 7 Jazda na koni
13. 11 Lanové aktivity
14. 17 Létani, plachténi, rogalo
15 15. Motorismus, skiering, vodni motorismus
16 14. Orientacni aktivity (radiové, lyzarské)
17 16 Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding)

V ramci tabulky a dostupnych Udajov méZzeme vyhodnotit, Ze cykloturistika, pesia turistika a
zjazdové lyZovanie si u muzov v ramci aktivit v prirode najviac populdrne. U Zien su tieto aktivity
velmi podobné s malym rozdielom v rdmci prvenstva pesej turistiky a lezenim na tretom mieste.
Inak méZeme pozorovat podobné odpovede a preferencie o ¢om bude vypovedat aj miera
zhody. Korela¢ny koeficient medzi poradim muzov a poradim Zien je (r=0,840) ¢o naznacuje silnu

pozitivnu korelaciu medzi ich poradim.
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Tabulka 17. Sportové preferencie pri bojovych umeniach — porovnanie v ramci pohlavia (n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Bojové umenia
1. 1. Kick-box (thai-box)
2. Box
3 4. Kung-fu
4 5. Judo
5 3. Karate
6 6. Taekwon-do
7 9. Musado
8 8. Zapasenie (aj wrestling)
9 7. Aikido

Bojové umenie kick-box je najpopularnejSie medzi muzmi aj Zenami, pretoZze sa umiestnilo
na prvom mieste v oboch pohlaviach. Box je na druhom mieste v poradi preferencii u muzov aj
Zien. Kung-fu sa umiestnilo na tretom mieste v poradi preferencii u muzov a na stvrtom mieste
u zien. Z Tabulky mézeme jednoznacne vyvodit, Ze popredné Sporty st zhodné u oboch pohlavi
a rozdiely za¢iname nachadzat az pri menej oblibenych bojovych $portoch. Miera korelacie je

aj napriek tomu vysoka (r=0,883).

Tabulka 18. Sportové preferencie pritane¢nych aktivitach — porovnanie v ramci pohlavia (n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Tanecné aktivity
1. 1. Moderné tance (break dance, disco, hip-hop)
3. Moderna gymnastika
3 4. Standardni tance
4 9. Bojové tance (capuerira)
5 2. Latinsko-americké tance
6 6. Tanecni aerobik
7 8. Rock'n'roll
8 7. Ludové tance (country)
9. 5. Balet, vyrazovy tanec
10. 10. Orientalne tance (brusné tance)

Moderné tance (break dance, disco, hip-hop) su najviac preferované medzi muimi aj
Zenami, kedZe sa umiestnili na prvych miestach v poradi oboch pohlavi. Je zrejmé, Ze moderné
tance maiju Siroku popularitu a vedia prildkat oba pohlavia. Moderna gymnastika sa umiestnila
na druhom mieste u Zien a na tretom mieste u muzov. Je mozné, ze moderna gymnastika, ktora
kombinuje prvky tanca a gymnastiky, je viac preferovana zenami. Celkovo viak mézeme sledovat
strednu az takmer vysokl mieru zhody v rdmci porovnania odpovedi Zien a muZov a teda miera

koreldcie je (r=0,673).
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Tabulka 19. Sportové preferencie pri vietkych aktivitach — sihrn porovnania v ramci pohlavia

(n=53)

Poradie muizi Poradie Zeny Najoblubenejsie aktivity
1. 1. Individualne Sporty
Timové Sporty
Kondi¢né aktivity
Pohybové aktivity v prirode
Pohybové aktivity vo vode
Bojové umenie
Rytmické a tanecné
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Individualny typ Sportov je najoblibenejsi medzi muzmi aj Zenami, pretoZe sa umiestnil
na prvych miestach v poradi oboch pohlavi. Z toho méze vyplyvat, Ze individualne Sporty maju
Siroku pritazlivost a oslovuju oba pohlavia. Dalej méieme na rovnakom tretom mieste u oboch
pohlavi sledovat kondi¢né Sporty. No a v neposlednom rade rovnaku piatu prie¢ku zdielaju aj

v ramci pohybovych aktivit vo vode. Miera korelacie je celkovo pomerne vysoka a teda (r=0,821).
5.2 Pohybova aktivita vysokoskolskych studentov v ramci dotazniku IPAQ

Pohybova aktivita hra kftucovu ulohu vo fyzickom, emociondlnom a mentalnom zdravi
vysokoskolskych Studentov. V tejto kapitole sa zameriavame na analyzu pohybovej aktivity u
tejto populdcie, pricom preskimavame ich denné pohybové navyky, trendy vo fyzickej aktivite

a faktory ovplyvriujice ich schopnost zamerat sa na zdravy Zivotny Styl.
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5.2.1 Pohybova aktivita z hladiska pohlavia

Obrazok 1. Pohybova aktivita z pohladu naro¢nosti — muzi a Zeny
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, hodnoty su uddvané v

priemere MET-min/tyZden

Na obrazku 1. méZeme sledovat odlisnost v intenzivnej PA medzi muZmi a Zenami. Na
druhej strane pri stredne intenzivnej PA a chddzi méZzeme zase pozorovat zaznamenané vyssie
hodnoty prave u Zien. Pri celkovej PA si muzZi o nieCo aktivnej$i no mdzeme vidiet Ze rozdiel

vobec nie je markantny.
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Obrazok 2. Mnozstvo pohybovej aktivity z pohladu druhov aktivit

699
618
491
421
380 408
I ] 302 I I

PApripraci/Skole PApridoprave PApridomécich PAvovolnom Case
pracach

800

700

600

500

400

30!

o

MET-min/tyzden

20

o

10

o

0

mmuZi (n=24) mZzeny(n=27)

Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, hodnoty st uddvané v

priemere MET-min/tyZden

Na obrazku 2. mdzeme pozorovat vysSiu aktivitu u muzov skoro pri kazdom druhu
aktivity. Rozdiel pohybovej aktivity pri domacich pracach je zanedbatelny. M6zeme vidiet Ze
v Casti PA pri doprave su Zeny aktivnejsie pri presunoch a doprave. Pri domacich pracach je tento
udaj celkom identicky zatial ¢o najvacsia odchylka nam vznikla pri aktivite v rdmci Skoly/prace

kde su muZi aktivnejsi.

5.2.2 Pohybova aktivita z hladiska rozdelenia fakult

Obrazok 3. Pohybova aktivita z pohladu naro¢nosti — porovnani fakult
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, hodnoty st uddvané v

priemere MET-min/tyZden

Pri pohybovej aktivite z pohladu narocnosti pri porovnavani fakult sme zistili Ze Studenti
fakulty telesnej kultdry su zjavne aktivnejsi vo vsetkych sférach okrem chodze. Mo6Zeme
pozorovat znacny rozdiel pri intenzivnej pohybovej aktivite, onieCo mensi pri stredne
intenzivnej pohybovej aktivite a z pohladu celkovej pohybovej aktivity je fakulta telesnej kulttry

o nieco v popredi.

Obrazok 4. Mnozstvo pohybovej aktivity z pohladu druhov aktivit
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovd aktivita, hodnoty st uddvané v

priemere MET-min/tyZden

Z obrézka 4. je zrejmé pozorovat zmeny pri zohladriovani fakult. Fakulta telesnej kultary
zaostdva iba v druhom bode teda pohybovej aktivite pri doprave a presunoch Zvysné tri druhy
aktivit su zase v prospech fakulty telesnej fakulty kde takmer o polovicu prekonala ostatné

fakulty v rdmci pohybovej aktivity vo volnom case.
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Obrazok 5. Pohybova aktivita z pohladu naro¢nosti — porovnanie muZov a Zien v rdmci

fakulty telesnej kultury
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovad aktivita, FTK — fakulta telesnej

kultury, hodnoty st uddvané v priemere MET-min/tyZden

Obrdzok 5. ndm predstavuje pohybovu aktivitu vramci fakulty telesnej kultury pri
zohladrnovani pohlavia. MdZeme vidiet Ze celkova PA je u muZov o nieco vyssia. Tieto rozdiely
vsak nie su vyznamne odlisné. U Zien mozeme vidiet prevahu pri ¢asti chédza. Celkovo vsak
mébzeme hovorit o porovnatelnych Cislach pri vaésine druhov intenzity. Pri intenzivnej a stredne

intenzivnej aktivite si muzi v popredi.
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Obrazok 6. MnoZstvo pohybovej aktivity z pohladu druhov aktivit - porovnanie muzov a
Zien v ramci fakulty telesnej kulttry
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Legenda: n-=velkost skumaného suboru, PA — pohybovad aktivita, FTK — fakulta telesnej

kultury, hodnoty st uddvané v priemere MET-min/tyZden

Obrazok 6. predstavuje Udaje spojené s mnoZzstvom pohybovej aktivity z pohladu druhov
aktivit. Zaroven graf opat prihliada na pohlavie no len vramci fakulty telesnej kultdry. Pri
pohybovej aktivite v ramci prace/skoly a pohybovej aktivite pri doprave st udaje a Uroven
vykazanej aktivity pomerne zhodné. Vacsie odliSnosti nachadzame pri pohybovej aktivite pri
domidcich pracach kde Zeny vykazuju vyssSiu Groven aktivity. PA vo volnom case je v prospech

muzov ktory dosiahli o necelych 80 MET-min/tyzder viac.

Tabulka 20. Pohybovd aktivita vysokoSkolskych Studentov z hladiska navstevovanych

fakult Mann-Whitney U test

U Z p
Celkova PA 131 -3.36067 0,003
Intenzivna PA 138 2.65186 0,040
Stredne intenzivna PA 129 -3.39964 0,132
Chodza 210 1.82158 0,327
PA v rdmci prace/skoly 415 2.08648 0,018
PA pri doprave 284,4 0.18988 0,424
PA pri domacich pracach 224,5 -1.53909 0,061
PA vo volnom case 111 -3.75032 0,009

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardné skore, p — hladina vyznamnosti, zvyraznené

hodnoty su statisticky vyznamné
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Tabulka 21. Porovnanie vykonanej PA z hladiska navstevovanych fakult (MET-min/tyZzden)

FTK Ostatné
(n=19) fakulty
(n=32)
Mdn | IQR Mdn | IQR
Celkova PA 1398 | 446 1107 | 260,2
Intenzivna PA 650 | 549 | 292 354,2
Stredne intenzivna PA 664 | 494 | 269,5| 203
Chodza 192 | 345 |301,5|397,5
PA v ramci prace/skoly 312 | 209 | 421,5]| 331
PA pri doprave 253 161 256 147
PA pri domacich pracach 227 |90 215 87,7
PA vo volnom case 693 505 |304,5|178,2

Legenda: n — velkost skimaného suboru, Mdn — median, IQR - Interkvartilové rozpatie,

FTK — fakulta telesnej kultury

Tabulka 22. Porovnanie vykonanej PA z hladiska pohlavia (MET-min/tyZden)

Muizi Zeny
(n=24) (n=27)
Mdn | IQR Mdn | IQR
Celkova PA 931,5 | 524 821 302
Intenzivna PA 354,5 | 273 301 146
Stredne intenzivna PA 198 109,5 | 245 100
Chodza 213,5 | 66,7 | 227 86
PA v ramci prace/skoly 340 171,5 | 234 100
PA pri doprave 158,5 | 48 184 67
PA pri domacich pracach 197,5 | 70,7 | 203 45
PA vo volnom case 503,5 | 328,2 | 449 302

Legenda: n — velkost skimaného siboru, Mdn — median, IQR - Interkvartilové rozpatie
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6 DISKUSIA

vvvvvv

preferencii u vysokoskolskych studentov. Vysledky nasej analyzy poskytuju zaujimavé pohlady
na to, ako sa mladi [udia angazuju vo fyzickej aktivite a aké Sporty preferuju.

Prvym vyznamnym zistenim je, Ze vacSina vysokoskolskych Studentov sa aktivne zucastriuje
pohybovej aktivity. Toto zistenie je samozrejme pozitivne, pretoZe cvicenie a Sport prispievaju k
celkovému zdraviu a zdravému bytiu jedinca. Z hladiska Sportovych preferencii sihrnne u
Kudlacka a Fromela (2012) sme mohli vidiet najvyssi zaujem o tymové Sporty ktoré nasledovali
Sporty individualneho charakteru. V nasej praci sa tieto vysledky zhoduju, avsak len Ciastocne.
Véacsina Studentov uvadza individualne Sporty ako ich najobllibenejsiu formu aktivity. Tento
trend naznacuje, Ze mnoho Studentov uprednostriuje samostatnu a nezavisli formu cvicenia,
ktora méze zahtnat beh, fitness alebo iné individualne Sporty.

Zaroven sme zaznamenali vyznamny zdujem o timové Sporty. Tento trend poukazuje na
to, ze Studenti maju zadujem o socidlne aspekty pohybovej aktivity a chcl sa zapdjat do
skupinovych ¢innosti. U muZov na prvom mieste dominoval futbal zatial ¢o u Zien volejbal ¢o
podporuje aj Studia Kfena et. al (2012), na druhych prieckach sa umiestnil basketbal u muzov a
hadzana u Zien.

V nasej analyze sme tiez zistili vyznamny zdujem o kondi¢né aktivity. To svedci o tom, Ze
Studenti uznavaju délezitost udrziavania fyzickej kondicie a snazia sa zahrnut kondi¢né aktivity
do svojho Zivotného stylu. Zaznamenali sme pri nich podobné poradie preferencii medzi muzmi
a Zenami. Posilfiovacie cvi¢enie sa umiestnilo na prvom mieste pre obe pohlavia a Taebo
(boxaerobik) na poslednom mieste. DalSie aktivity, ako beh & jogging, boli obltibené u oboch
pohlavi, ¢o naznacuje urcitu zhodu v ich zaujmoch .Miera korelacie (r=0,772) potvrdzuje tuto
podobnost vo preferenciach. Tento vysledok je opat zhodny so Studiou Kudlacka a Frémela
(2012) kde sa na prvych dvoch prieckach vyskytli posiliovacie cvi¢enia a beh (jogging).

Okrem toho sme zistili, Ze mnoho Studentov ma zdujem o pohybové aktivity v prirode, ako
su turistika, cyklistika a lyZovanie. Tento zaujem naznacuje, Zze prirodné aktivity su popularne
medzi mladymi ludmi a moZzu predstavovat délezity zdroj rekreacénej a zabavnej aktivity.

Vo vodnych aktivitdch sme pozorovali najvyssiu moznu mieru zhody medzi preferenciami
muzZov a Zien, pricom plavanie, cvicenie vo vode a skoky do vody boli populdarne v oboch
skupinach. Toto zistenie nasledne potvrdila aj miera korelacie (r=1), ¢o naznacuje perfektnu

zhodu.
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Dal$im dolezitym aspektom boli outdoorové aktivity, kde sme pozorovali podobné
poradie preferencii u muzZov a Zien. Cykloturistika, peSia turistika a zjazdové lyZovanie boli
najoblubenejsSie u muzov, s malym rozdielom u Zien, ktoré mali pesiu turistiku na prvom mieste.
Korelacny koeficient (r=0,840) ndm naznacuje silnu pozitivnu koreldciu medzi poradim
preferencii muzov a Zien. Vtomto pripade su vysledku naseho vyskumu znacne odlisné so
Studiou Kudlacka (2015) kde sa na prvom mieste umiestnilo plavanie nasledovalo korculovanie
a zjazdové lyZovanie.

V neposlednom rade sme sa zamerali na bojové $porty, kde sme taktiez mohlo pozorovat
znacnu zhodu v poradi preferencii u oboch pohlavi, s najoblibenejsim Sportom kick-boxom, za
ktorym nasledne stal klasicky box. Aj ked sme mohli vidiet malé rozdiely v poradi, miera korelacie
(r=0,883) naznacuje aj v tomto pripade vysokl zhodu medzi preferenciami muZov a Zien v tejto
oblasti. Pri poslednej casti vyhodnotenia Sportovych preferencii sme zaznamenali vyraznu
popularitu modernych tancov medzi muzmi aj Zenami. Tento druh tanca, vratane break dance,
disco a hip-hopu, zaujal prvé miesta v preferenciach oboch pohlavi. Vysledky priam naznacuju,
Ze moderné tance maju univerzalny pritazlivy faktor a dokazu prilakat Siroké spektrum
Ucastnikov bez ohladu na pohlavie.

Dotaznik IPAQ jasne demonstruje ako skutocne aktivny vramci pohybovej aktivity,
vysokoskolsky Studenti su. V ramci dotazniku IPAQ sme vychadzali zo subjektivnych tvrdeni 51
Studentov v ramci réznych fakult, pricom sa zohladnovala celkova PA, intenzivna PA, stredne
intenzivna PA chodza z pohladu narocnosti a z pohladu jednotlivych oblasti sme rozliSovali PA
pri praci/skole, PA pri doprave, PA pri domacich pracach a PA vo volhom dase. Vysledky
dotazniku IPAQ su uvedené v MET min/tyzden. Vramci porovnania pohybovej aktivity u
vsetkych Studentov z pohladu narocnosti u muZov a Zien sme sledovali rozdiely v intenzivnej
pohybovej aktivite medzi muzmi a Zenami. Zatial' ¢co muzi su aktivnejsi v rdmci intenzivnej PA,
Zeny vykazuju vyssSiu Uroven aktivity pri stredne intenzivnej PA a chédzi, ¢o nepodporuje studiu
Fromela a Vasickové (2009), ktory uvadzaju dominujicu aktivitu muZov vo vsetkych druhoch
aktivity z pohladu narocnosti. Tento rozdiel v preferencidch moze byt désledkom réznych
zaujmov a motivacii medzi pohlaviami. Z pohladu jednotlivych oblasti su muzi aktivnejsi pri PA
v praci/skole, tesne aktivnejsi pri domacich pracach a vo volhom case.

Dalej v dotazniku pohybovej aktivity boli porovnavané subjekty fakulta telesnej kulttry a
ostatné fakulty. Opét pri PA z hladiska naroc¢nosti sa da konstatovat, Ze pri intenzivnej a stredne
intenzivnej aktivite mala jasnu prevahu fakulta telesnej kultury ktora naakumulovala celkova PA
v hodnote 1831 MET-min/tyzden, v porovnani s hodnotou 1637 MET-min/tyzden, ktort dosiahli
vsetky ostatné fakulty spojené dokopy ako jeden subjekt. Pri jednotlivych druhoch aktivit FTK

dosiahla o 163 MET-min/tyzden viac pri PA v praci/skole, o 60 MET-min/tyZzdefi menej pri
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doprave,o0 51 MET-min/tyzden viac pri domacich pracach a o 263 MET-min/tyZzden vo volnom
Case, ¢o pre FTK znamend jednoznacné prvenstvo pri aktivite vo volnom ¢ase a domdcich
pracach.

Pri vyhodnocovani a analyzovani dotaznikového Setrenia su Statistické metddy, ako su
Mann-Whitneyho U test a Spearmanov korelacny koeficient velmi prinosné prave na
pochopenie vztahov medzi premennymi a ich Statistickou vyznamnostou. Tieto analyzy nam
poskytli uceleny pohlad na vztahy medzi pohybovou aktivitou a Sportovymi preferenciami u
vysokoskolskych studentov. Rozmanitost Sportovych preferencii medzi vysokoSkolskymi
Studentami je pomerne vysoka. Zistili sme, Ze Studenti maju r6zne zaujmy o Sportové aktivity,
pricom niektoré aktivity si populdrnejsie ako iné. Toto zistenie poukazuje na dblezitost
poskytovania réznorodych moznosti pohybovej aktivity na univerzitach, aby boli uspokojené

potreby a preferencie réznych Studentov.

6.1 Limity prace

obmedzeni mdze byt vyber vzorky Studentov, ktord nemusi byt Gplne reprezentativna pre celd
populdciu vysokoskolskych $tudentov. Dal$im moZnym vylepsenim mdze byt pouzitie
presnejsich metdd na zber dat, napriklad prostrednictvom nositefnych technolégii na sledovanie
pohybu.

Sezénnost taktiez ako faktor vplyva na vysledky Stadie a preto by sme sa mohli stretnut
s inymi vysledkami v letnom a zimnom obdobi. Zo studie tiez vychadza fakt Ze existuje urcita
korelacia medzi pohybovou aktivitou a Sportovymi preferenciami. Napriklad Studenti, ktori
vykazuji vysSiu droven pohybovej aktivity, maji tendenciu preferovat Sporty, ktoré su
narocnejsie alebo vyZaduju vyssiu Uroven fyzickej zdatnosti. Tento vztah naznacuje, ze podpora
pohybovej aktivity medzi Studentami mdze mat pozitivny vplyv na ich Sportové preferencie a
celkovy zdravotny stav.

V neposlednom rade na vyskume mobze byt taktieZ limitujuci vek arocnik Studia
jednotlivych respondentov, ¢o sa mdzZe v znacnej miere odrazat na zobrazenych vysledkoch

v grafoch.

6.2 Praktické odporucania

Po zohladneni vysledkov a vypovediach v dotaznikovom Setreni mdzeme vychadzat zo
zaverov Ze vramci najobllibenejsSich cinnosti Sportovych preferencii Studenti preferuju

individualne Sporty nasledované timovymi Sportami a aktivitami v prirode. V ramci organizacie
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Akademik sport centrum Univerzity Palackého v Olomouci, maju $studenti moznost navstevovat
prave toto centrum, ktoré ponuka viacero moznosti vyuzitia volneho ¢asu aktivnou a pohybovou
formou. Pre Studentov vramci praktického odporidcania navrhujem wvyuZit prileZitost
vykonavania réznych Sportovych aktivit na akademickej po6de skrz tuto organizaciu. Pre
zaujemcov outdoorovych aktivit si tu konkrétne lekcie lezenia, lukostrelby, kanoistiky ktoré
verim, Ze by si naslo svojich priaznivcov. Dalej v rovine individualnych $portov maju moZnost
vyskusat si napr. tenis, plavanie a pre priaznivcov kondiénych aktivit maju moznost vyuzitia
fitness priestorov. V neposlednom rade mézu jednotlivci absolvovat rdzne typy timovych
halovych Sportov od volejbalu aZ po lacros. V rdmci menej populdrnych odpovedi pri Sportovych
preferenciach sa zhodneme Ze bojové $porty sa umiestnili na poslednych prieckach. Presvedcit
sa 0 opaku a nabrat skisenost aj prostrednictvom bojovych Sportov je tak isto moznost ako pre
Sirokl verejnost, tak aj samotnych Studentov. Bojové Sporty, ktoré sa umiestnili az na 6. mieste
u muzov a 7. mieste u Zien v dotazniku Sportovych preferencii, sa tak mozu stat atraktivnejsimi
pre SirSie spektrum Studentov a Studenti zaroven budd mat moznost vyskusat si nieCco menej

tradi¢né a nové.
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7 ZAVERY

V tejto casti su zhrnuté zavery k dotaznikovym Setreniam, ktoré boli vykonané s ciefom
analyzovat a na zaklade zhromazdenych Udajov identifikovat hlavné trendy a preferencie

Studentov v oblasti Sportu a rekreacie.

Sportové preferencie

e Pri podrobnejSom analyzovani Sportovych preferencii sme zistili rozdiely medzi muzmi a
Zenami. Napriklad, individualne Sporty ako tenis, golf a cyklistika boli velmi oblubené u
muzov, zatial ¢o u Zien sa golf nachadzal az na 15. mieste.Popredné priecky u Zien zabrali
cyklistika, tenis a zjazdové lyZovanie. Toto poradie naznacuje, Ze existuju rozdielne
zaujmy medzi pohlaviami v ramci individualnych Sportovych aktivit. Korelacny koeficient
(r=0,233) nam ukazal, Ze medzi tymito preferenciami existuje len nizka miera korelacie.

e Pri tymovych Sportoch sa u muZov na poprednych prieckach umiestnil futbal
nasledovany basketbalom a volejbalom. U Zien to bol volejbal, hddzana a basketbal.

e Popredné priecky u muzZov pri kondi¢nych aktivitdich boli vyhodnotené v poradi
posilfiovacie cvi¢enia, dalej beh (jogging) a zdravotné cvicenia. Zeny zastavali podobné
poradie s rozdielom tretieho miesta kde sa nachadzala kondi¢na ch6dza.

eV ramci vodnych aktivit sme zaznamenali vyrazni zhodu medzi preferenciami muzov a
Zien, pricom plavanie, cviCenie vo vode a skoky do vody boli oblibené v oboch
skupinach. Toto zistenie nasledne potvrdila aj miera korelacie (r=1), ¢o naznacuje
absolutnu zhodu.

e Daldim vyznamnym aspektom boli outdoorové aktivity, pri ktorych sme zaznamenali
podobné usporiadanie preferencii u muzov a Zien. Cykloturistika, peSia turistika a
zjazdové lyZovanie boli najviac obliubené u muzZov, s mensim rozdielom u Zien, ktoré
davali prednost pese;j turistike.

e Dalej sme sa venovali bojovym $portom, pri ktorych sme taktiez zaznamenali vyznamnu
suhlasnost v poradi preferencii oboch pohlavi. Kick-box sa ukazal ako najoblubenejsi
$port, nasledovany klasickym boxom. Na tretom mieste u muzov figurovalo kung-fu a u
Zien karate.

e V zaverecCnej Casti hodnotenia Sportovych preferencii sme identifikovali vyznamnu
obfubu modernych tancov medzi muzmi aj Zenami. Tento typ tanca, vratane break

dance, disco a hip-hopu, dominuje na prvych prieckach preferencii oboch pohlavi.
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Dotaznik IPAQ

e Pri zohladneni pohlavia vramci vsetkych dotazovanych respondentov na
pohybovu aktivitu je zrejmé, Ze existuju rozdiely v intenzivnej fyzickej aktivite
medzi muzmi a Zenami. Avsak, pokial ide o strednu intenzitu pohybu a chodzu,
boli zaznamenané vyssie hodnoty u Zien. V celkovej fyzickej aktivite, muzi
prejavuju vy$siu angaZzovanost, avsak tento rozdiel nie je vyrazny teda o 108 MET-
min/tyzden viac.

e 7 pohladu druhov aktivit to vyzera nasledovne : V PA pri praci/Skole su muzi
aktivnejsi o 111 MET-min/tyZzdeni. Pri presunoch a doprave dosahuju Zeny o 21
MET-min/tyzdef viac. Vramci PA pri domacich pracach je rozdiel takmer
zanedbatelny o 13 MET-min/tyzden v prospech muzov. Pri poslednej kategorii PA
vo volnom ¢ase sU muzi aktivnejsi o 79 MET-min/tyzden.

e S faktorom prihliadajucim na navstevovanu fakultu sme zistili, Ze Studenti fakulty
telesnej kultury prejavuju vyraznejsiu aktivitu vo vacsine pohybovych aktivit,
okrem chodze. V intenzivnej fyzickej aktivite sme zaznamenali vyrazny rozdiel, o
nieco mensi v pripade strednej intenzity a fakulta telesnej kultury tiez vykazuje
vyssiu celkovi pohybovu aktivitu o 194 MET-min/tyzden viac.

e Dalej fakulta telesnej kultury vykazuje vysgiutrover pohybovej aktivity v stvislosti
s pracou/studiom a pohybom pocas dopravy v porovnani s ostatnymi fakultami.
Avsak, v pohybovej aktivite vo volnom Case je tato fakulta vyrazne aktivnejsia,
pricom prekondva ostatné fakulty o takmer polovicu teda o 263 MET-min/tyzden.

e Vneposlednom rade mdzeme vyvodit zavery pri zohladneni fakulty telesnej
kultiry medzi muZmi a Zenami kde vramci celkovej pohybovej aktivity maju
prevahu muzi. Avsak, tieto rozdiely nie su signifikantné. U Zien je viditelna
prevaha v ¢asti chodza. Celkovo vsak mozeme hovorit o podobnych Urovniach
aktivity vo vacsine intenzivnych cinnosti. Muzi vedu v intenzivnej a strednej
intenzivnej aktivite.

e Pri pohybovej aktivite v rdmci prace/skoly a pohybovej aktivite pri doprave su
Udaje a uroven vykazanej aktivity pomerne zhodné. VyraznejSie rozdiely sa
vyskytuju v pohybove] aktivite pri domacich pracach, kde Zeny prejavuju vyssiu
Uroven aktivity. Co sa tyka pohybovej aktivity vo volnom ¢ase, muzi maju naskok
0 73 MET-min/tyzden.

e Na koniec mbézeme konstatovat Ze fakulta telesnej kulttiry vykazuje z pohladu

intenzity najviac intenzivnej aktivity.
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8 SUHRN

Bakalarska praca sa zaoberd sledovanim pohybovej aktivity a preferencii v Sporte u
vysokoskolskych $tudentov z roznych fakult. Uvodnd &ast prace poskytuje prehlad teoretickych
poznatkov v oblasti pohybovej aktivity, Sportovych preferencii, Zivotného Stylu a vyznamu
telesnej aktivity pre zdravie. Zdroje a informacie uvedené v bakalarskej praci su Cerpané a
koncipované z odbornej literatuiry a podlozenych tvrdeni.

Nasledne je vykonand analyza a vyhodnotenie udajov ziskanych prostrednictvom
dotaznikového Setrenia, do ktorého sa zapojilo 54 studentov z réznych fakult a $kél. Hlavnym
ciefom je skimat a analyzovat denné pohybové navyky a preferencie Studentov v oblasti Sportu
a telesnej aktivity. Tieto Udaje boli zhromazdované pomocou dotaznikovych Setreni ktoré
prebiehali poc¢as vyskumnej prace. Dotaznik Sportovych preferencii nam poskytol hibsi nahlad
na jednotlivé preferované aktivity a dotaznik pohybovej aktivity zase poskytol ucelenejsi obraz
o miere a intenzite pohybovej aktivity.

Vysledky ukazuji réznorodost Sportovych preferencii medzi Studentmi réznych fakult,
pricom su diskutované aj faktory ovplyviiujuce uUroven pohybovej aktivity vysokoskolskych
Studentov. Pocas vyskumnej prace bola zistena najvacsia popularita individualnych Sportov. S
ohlfadom na pohlavie bola zaznamenand vyssia celkova pohybova aktivita u muzov. Medzi
skimanymi fakultami ako subjektmi skimania viedla fakulta telesnej kultury s priemernou
celkovou pohybovou aktivitou 1831 MET-min/tyZzderi. NajoblUbenejSou $portovou aktivitou bol

volejbal.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the observation of physical activity and sport preferences in
undergraduate students from different faculties. The introductory part of the thesis provides an
overview of the theoretical knowledge in the field of physical activity, sport preferences, lifestyle
and the importance of physical activity for health.

The sources and information presented in the bachelor thesis are drawn and conceived from
the literature and supported claims. Subsequently, analysis and evaluation of the data collected
through a questionnaire survey involving 54 students from different faculties and universities is
carried out.

The main objective is to investigate and analyze the daily exercise habits and preferences of
students in the field of sports and physical activity. These data were collected through
guestionnaire surveys which were conducted during the research work. The sport preference
guestionnaire provided us with a deeper insight into individual activity preferences and the
physical activity questionnaire in turn provided a more comprehensive picture of the level and
intensity of physical activity.

The results show a diversity of sport preferences among students from different faculties, and
factors influencing the level of physical activity of university students are discussed. During the
course of the research work, individual sports were found to be the most popular. With respect
to gender, higher overall physical activity was observed among males. Among the faculties as
subjects of the study, the Faculty of Physical Culture led the study with an average total physical

activity of 1831 MET-min/week. The most popular sport activity was volleyball.
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11 PRILOHY

Dotaznik Sportovych preferencii

Priloha 1
Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Dotaznik sportovnich preferenci
Jméno: Piijmeni: Pohlavi:___ Hmotnost: Vyska: Rok narozeni:

Skola (druh, nizev): Rotnik:
Uved'te ucast v pravidelné providéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uditele, cvilitele nebo trenéra) béhem tydne ve
volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznaéte k¥izkem ano nebo ne a napiste, jaky druh organizované sportovni
aktivity provadite):
[ TANO | [ [NE | Druh sportovni aktivity: Hodin za tyden:

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi):

Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi: b) v zimnim obdobi
Které sportovni aktivité davate pfednost?

Instrukce: Z kazdé oblasti zvolte pét vasich nejoblibenégjSich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibenéjsi sportovni
aktivitu oznaéte kiizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou, druhou nejoblibenéjsi ve sloupci pod dvojkou atd. az po patou nejoblibené;si.
Pokud neni Vami preferované sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejbliz§i moZnou sportovni aktivitu.

1] 2[ 3] 4] 5[ INDIVIDUALNI SPORTY 1[ 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE
Atletika (béZecké aktivity) Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)
! _ — Brusleni (in-line, kole¢kové)
Bowlmg’ (kuzelky, kult?cmkove sgogz,’ petanque) Cykloturistika
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) Golf
Cyklistika (rychlostni, terénni, silova) 7 .
Golf (minigolf) ezdectvi _
Kanoistika, veslovéani {_‘:n'ové a:](tl‘Yl ty
Kombi é sporty (triatlon, moderni pétiboj) téni, p rogalo
Ly?ovéni b&ecké (biatlon, severské kombinace Lezeni (horolezectvi, bouldering, umé&la sténa)
Lyovéni siezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) |
Plavani LyZzovéni bézecké
Snowboarding LyZovéani sjezdové, skialpini:
Sportovni g ik Motorismus, skiering, vodni motorismus
Squash (ricochet, racquetball) Ori i aktivity (radiové, lyzarské)
Stolni tenis ParaSutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
Stielba, lukostfelba P&3i turistika, chiize na sn&nicich, tramping
Tenis (soft tenis) Plavéni, koupéni, vodni atrakce, skékani do vody
Jiné ... Snowboarding
1] 2] 3] 4] 5] TYMOVE SPORTY Jiné...
Americky fotbal 1[2]3] 4] 5] BOJOVA UMEN{
Baseball, softball Aikido
Basketbal Box
Curling Judo
Florbal (p i hokej, hokejbal) Karate
Fotbal (futsal) Kick-box (thai-box)
Frisbee Kung-Fu
Hazena (vybijena) Musado
Lakros Taekwon-Do
Ledni hokej (in-line) Wrestling (sumo)
Nohejbal Jiné ...
Ragby — 1] 2] 3] 4] 5] RYTMICKE A TANECNI AKTIVITY
Vodni pélo (,,vodni verze' sportil) ” 7
Volejbal (beach, ptehazovand) Balet, vyrazovy tance
— > Bojové tance (capoeira)
Jing ... Latinsko-americké tance
1] 2] 3] 4] 5] KONDICNI AKTIVITY Iﬁgg:fﬂf““;g‘;‘:i“k:y)
i i gyi
g%ﬁm Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Joga Orientélni tance (bfi$ni tanec)
Kondiéni chiize (nordic walking) Rockn'roll
Kulturistika Standardni tance
Posilovaci cviGeni Taneéni aerobik
Spinni Jiné ...
Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik) 1] 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Tai-Chi Individualni sporty
Zdravotni cvieni Tymové sporty
Jiné ... Kondiéni aktivity
Sportovni aktivity ve vodé
1[2[3[4[5 SP?RTOVN[ AKTIVITY VE VODE i Sportovni aktivity v pfirode
CVICFn’l ve vodé (a&llua 1 ka, aqua aerobik) Bojové uméni
Flavini s ploutvem (potipeni) Rytmické a taneéni aktivity
Synchronizované plavéani
Zdravotni plavéni (koupéani)
Jiné ...

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejobliben&jsi sportovni aktivitou a oznaéte ji krouzkem (viz vzor na druhé strang)
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Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Vzor vyplnéni dotazniku

Pro nazornost si predstavime nasledujici situaci:

Osoba vyplijici dotaznik je muz narozeny v roce 1990, o hmotnosti 55kg a vysce 165cm. Chodi na zdkladni Skolu ZS J.E.
PURKYNE do 9.tFidy. Zavodné se vénuje plavani s ploutvemi a trénuje 2x tydné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).

V oblasti individudlnich sportii ma nejradéji a chtél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému lyZovani,
na tretim tenisu, na ctvrtém atletice a na patém golfu..

Stejné jako v oblasti individualnich sportii budeme postupovat i ve vSech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvana
»Sportovni aktivity — souhrnné“ se od ostatnich mirné li§i. Jsou v ni shrnuty vSechny pfedchozi oblasti. Pfesto se pokuste
vyjadfit pofadi preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Jméno: JAN P¥ijmeni: NOVAK Pohlavi: MUZ Hmotnost: 55 Vyska: 165 Rok narozeni: 1990
Skola (druh, nizev): ZS J.E. PURKYNE Roénik: 9.
Uved'te ucast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele, cvicitele nebo trenéra) béhem tydne ve

volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznaéte k¥izkem ano nebo ne a napiste, jaky druh organizované sportovni
aktivity provadite):

[x[aNO | [[NE | prun sportovni aktivity: PLAVANI S PLOUTVEMI Hodin za tjden: 4

Uved'te nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi). o
Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi PLAVANI S PLOUTVEMI b) v zimnim obdobi SNOWBOARDING

Které sportovni aktivité davate pfednost?

Instrukce: Zkazdé oblasti zvolte pét vaSich nejoblibenéjSich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibenéjsi sportovni
aktivitu oznaéte kfizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou, druhou nejobliben&jsi ve sloupci pod dvojkou atd. az po pétou nejoblibengjsi.
Pokud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejbliz§i moZznou sportovni aktivitu.

4 | 5 | INDIVIDUALNI SPORTY
X Atletika (b&Zecké aktivity)

Radm:

1 /2|3

Bowling (kuzelky, kulenikové sporty, p
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (rychlostni, terénni, salovéa)
X | Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlon, moderni p&tiboj)
LyZovéni b&ecké (biatlon, severska kombinace

X Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

X Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis 123 5 | SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Stielba, lukostielba Individualni sporty

X Tenis (soft tenis) Tymové sporty

Jiné ... X Kondiéni aktivity

X Sportovni aktivity ve vod&

1[2[3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE X | Sportovni aktivity v pfirodé

p X Cvileni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) X Bojova uméni

X Plavéni s ploutvemi (potapéni) Rytmické a tane¢ni aktivity

X Skoky do vody

X| Synchronizované plavani
X Zdravotni plavani (koupani)
Jiné ...

que)

x|

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibenéj§i sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu
= nejvice upfednostiujete a oznacte ji krouzkem.
Ze vzoru je ziejmé, Ze pro tohoto ¢lovéka je naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou plavani s ploutvemi.

Dékujeme za pec€livé vyplnéni dotazniku.
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Medzinarodny dotaznik k pohybovej aktivite IPAQ

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNIi DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucast Vaseho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni vSech otazek, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho Elovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souc¢ast domacich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném ¢Ease pfi rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné narocnd) a stredné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stiedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné.

1. GAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni Cast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, skolni dochazku, zemédélské
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dal$i neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte
sem neplacenou préaci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, adrzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptame ve 3. ¢asti.

1. Mate v sou€asnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
[] Ne — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu jako
soucast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut presun do
prace a z prace (do $koly a ze $koly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
tézkych bifemen, kopani (ryti), t&zké stavebni prace, vystup do schodi v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepretrzité alespori 10 minut.

dnt v tydnu

|:| Zadna intenzivni pohybova aktivita spojena s praci nebo studiem === prejdéte k otdzce &. 4

3. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné
4. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V

kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
prenaseni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chuzi.

___dnavtydnu
D Z4dna stfedné zatéZujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otazce ¢. 6
5. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stredné zatézujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepietrzité alespori 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapocitavejte prosim chizi do prace ($koly) nebo z prace (Skoly).

___dnavtydnu
[[] Zadna chize spojena s praci nebo studiem e Prejdéte ke 2. é4sti: PRESUNY...

7. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnti chiizi v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?

______hodin denné
minut denné
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2. GAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnt jste cestoval/a motorovym dopravnim prostiedkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dnu v tydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostredkem — Prejdéte k otazce ¢. 10

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chuzi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze $koly, pochtzkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10.

11.

12.

13.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepretrzité alespori 10 minut pfi presunu z
mista na misto?

dnu v tydnu
D Zadna jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k otdzce ¢. 12

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrzité alespori 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

dnu v tydnu
[] Zadnachize z mistana misto  mmpp Prejdéte ke 3. éasti: DOMACI PRACE...
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnti chhizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato ¢ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnti doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, adrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

14.

15.

16.

Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych
bfemen, §tipani drivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

Z4dna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 16

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
pfenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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17.

18.

19.

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

_____hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepretrzité alespori 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stredné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napf. prenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnu v tydnu
|:| Z4dna stfedné zatézujici pohybova aktivita doma =P Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato Cast se tyka veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnt pouze pfi rekreaci,
sportu, cviéeni nebo ve volném Ease. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nezapoditavejte chuzi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a
nepretrzité alespori 10 minut ve svém volném case?

dnt v tydnu
[[] Zadna chuze ve volném &ase — Prejdéte k otdzce ¢&. 22
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chtzi v jednom z téchto dnii ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
case, jako napr. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

___dnavtydnu
D Zadna intenzivni pohybova aktivita ve volném Gase ey Prejdéte k otdzce ¢. 24
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném ¢ase (v pruméru za jeden den)?
____hodin denné
minut denné

Opét berte v tvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stredné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném ¢ase, jako napr. jizdu na kole béznym tempem, plavani béZnym tempem a tenisovou Etyrhru?

dnu v tydnu
D Z4dna stredné zatézujici pohybova aktivita . } 3
ve volném &ase = Prejdéte k 5. Gasti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/la v jednom z téchto dni ve svém volném Case provadénim stfedné
zatézujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v préaci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve volném ¢ase. To

muze zahrnovat Cas, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a lezenim pfi

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiz uvedl/a

drive.

26. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
27. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravi/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: o Mui
_ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vaSich poslednich narozeninach?
_ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

3. Kolik let Skolni dochazky mate ukonéeno (vEetné zakladni Skoly)?
_ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

____Ano

___Ne > Prejdéte k otazce &. 6
___Nevim/Nejsem si jisty/a —— Prejdéte k otazce &. 6
____ Odmitam odpovédét — Prejdéte k otazce &. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve v§ech zaméstnanich?
____Hodin tydné
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zafadite misto, kde Zijete?
____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
____Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
__Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

Doplniujici idaje
viskaem): [ | Hmotnost(kg): [ |
Bydlisté: okres: | Jobec | Nérodnost: :

Zpusob bydleni (dim-D, bytovy dam-B): Kufak (ano-A, ne-N): |:]
Zpuisob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet-RD):|:| Mate psa (ano-A, ne-N): \:]
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo |:|auto |:| chatu, chalupu \:]

Organizovanost (pravidelna G¢ast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni éinnost, kterou béhem roku nejéastéji provozujete l |

a kterou byste nejradéji provozoval/a | |
Neprovozuiji Zadnou sportovni aktivitu |:|

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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