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UvVOD

Na rozdil od naSich ptedkd zijeme v dobé, ktera je poznamenana drogovym
fenoménem. Droga se stala novym, rychle postupujicim morem, ktery se Siii celym
svétem a nebezpecné nici fyzickou, dusevni i duchovni strukturu ¢lovéka. Mnoho lidi
si neuvédomuje, ze vétSim nebezpecim nez koncentracni tabory a atomové bomby je
divod pro¢ lidé utikaji ke droze, a droga sama. Je to zvlastni nemoc moderni doby,
jejiz ptic¢inou je absence Boha v lidském srdci, v roding, ve spole¢nosti.

Abychom mohli Iépe zhodnotit pfistup komunity Cenacolo k 1é€eni zavislosti,
je tfeba si v kratkosti pfedstavit samotnou problematiku zavislosti a drog. Proto
v prvni Kkapitole pfiblizim problém zavislosti z hlediska bio-psycho-socialniho
modelu a neurobiologii. Dale ve stru¢nosti predstavim nejcastéji zneuzivané omamné
latky, a to z pohledu vzniku zavislosti, jejich projevii a moznosti 1¢cby.

V druhé kapitole pfedstavim komunitu Cenacolo. K jejimu spravnému
poznani je nezbytné se vénovat jeji historii, ze které pochopime mnohé souvislosti.
Po historickém predstaveni se zamétfim na piipravu narkomana a rodiny ke vstupu do
komunity, nebot’ jiz zde je dulezity terapeuticky faktor otevirdni o¢i rodicim a
narkomantm. Déle popiSu kazdodenni Zivot chlapcii v komunité Cenacolo. Na zaveér
druhé kapitoly se budu vénovat terapeutickym prvkim komunity Cenacolo, a to tak,
jak jej vidi sama komunita.

V nésledujici kapitole se zamyslim, zda jsou v komunité¢ Cenalo pfitomny
faktory které naléza Yalom ve skupinové psychoterapii, a porovnam je s komunitou
Cenacolo.

V posledni kapitole nabidnu svoje zamysleni nad touto komunitou, podpotfené

1 osobni zkuSenosti z pobytu v ni.



1 ZAVISLOST

Zavislost je stav, v némz ma takto postizeny ¢lovek télesnou nebo psychickou
potiebu, kterd je vyvolavana navykovou latkou (droga, alkohol, nikotin, 1ék) nebo
jinym podnétem (hra na hracich automatech, pocita¢, pocitaCové hry, internet).
Absence latky nebo Cinnosti vyvolava v organismu fyzické nebo psychické obtize.
Nasledkem je naruseni osobnosti, snizeni vykonnosti & inteligence.’

Craving (bazeni) po navykovych latkach je pro zavislé jedince velmi silnou a
tézce odolatelnou touhou. Tato touha je tak silnd a manipulujici, Ze zévislého
naprosto zotroCuje. Neni-li zastavena, zdvisli jsou pro ni schopni opustit rodinu,
domov, praci a zait si prostfedky na drogu ziskavat trestnou &innosti.? Jedinou

moznou cestou ze zavislosti je detoxikace a nasledna 1écba.

1.1 Definice a znaky zavislosti

Z formalniho hlediska je zavisly ten, kdo ma nékteré piiznaky odpovidaji definici

zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezindarodni klasifikace nemoci:
,Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna, nekdy premahajici)
brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany),
alkohol nebo tabadk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k
rychlejsimu znovuobnoveni jinych rysu syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz

se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle meéla

! Srov. Zavislost. In:  Vseobecnd encyklopedie v osmi svazcich. Praha: Diderot, 1999. Sv. 8 (t/2), str.

2 Srov. ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie. Praha: Portal, 2003, str. 352.



stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke trem nebo vice
Z nasledujicich jevi:

a) silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b) potize v sebeoviadani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky,

c) telesny odvykaci stav. Latka je uZivana s umyslem zmensit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirneni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva
pribuzna latka s podobnymi ucinky,

d) pritkaz tolerance k ucinku latky jako vyzZadovani vyssich davek latek, aby se
dosahlo ucinku puvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priklady lze nalézt u
jedincii zavislych na alkoholu a opidtech, kteri mohou brdt denné takové mnozZstvi
latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance),

e) postupné zanedbdvani jinych potéseni nebo zdajmii ve prospéch uzZivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi cCasu k ziskani nebo uzivani latky nebo
zotaveni se z jejiho ucinku,

f) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné Skodlivych ndsledkii: poskozeni
Jjater nadmeérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmerného uzivani latek)
nebo toxické poskozeni mysleni.

Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro urcitou latku (napr. tabak), tridu latek

(napr. opiaty) nebo sirsi radu riiznych latek. 3

Znaky zavislosti, vyplyvajici z definice zavislosti

1. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni). Zavisly ma
neodolatelnou touhu po navykové latce, je ochoten pro jeji ziskani ud€lat
nezvyklé véci.

2. Potize v sebeovladani. Zavisly si Spatn¢ uvédomuje sdm sebe a své emoce.

3. Télesny odvykaci stav. Kureni diagnézy odvykaciho stavu musi byt
splnéna kritéria: vysazeni ¢i redukce latky, nejedna se o onemocnéni, ptiznaky

odpovidaji odvykacimu syndromu.

¥ NESPOR, K. Ndvykové chovini a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Portél,
2000, str. 14-15.



4. Raust tolerance. Potieba zvySovat davku drogy, aby nastalo uspokojeni.

5. Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi. Ztrata zalib, konicku,
zanedbavani vztahii: na prvnim misté je droga, kterd vyzaduje veskery cas.
Pokracovani v uzivani pres jasny diikaz Skodlivych nasledku. Ptesto, Ze si

uvédomuje nasledky zptisobené drogou, nedokaze se ji vzdat.

Diagnosticka Kkritéria pro nékteré odvykaci syndromy:

Alkohol: pokud jsou pfitomny alespon tfi pfiznaky - bolesti hlavy, poceni,
zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, tzv. velké epileptické zachvaty, nevolnost ¢i
zvraceni, halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti,
nespavost, tfes jazyka, o¢nich vicek nebo prsti.

Opiody (napft. heroin): pokud jsou piitomny alespon tii pfiznaky — slzeni,
zivani, vytok z nosu, kiece ¢i bolesti svalli, opakované poceni, husi kiize, zrychleny
tep nebo vyssi krevni tlak, kiece v bfiSe, nevolnost ¢i zvraceni, neklidny spanek,
roz§ifené zornice, silna touha po droze.

Kanabis (napf. marihuana, hasis): pfiznaky mohou trvat od nékolika hodin do

sedmi dni. Jde naptiklad o uzkost, podrazdénost, tiesy rukou, poceni, oslabenost
svali.
Sedativa a hypnotika: pokud jsou pfitomny alespon tii ptiznaky — zrychleny tep,
bolesti hlavy, nespavost ¢i poruchy spanku, tzv. velké epileptické zachvaty,
halucinace nebo iluze, naruSeni dynamické rovnovahy ve stoje, nevolnost, zvraceni,
psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti, tfes jazyka, o¢nich vi¢ek nebo
prsti, paranoické predstavy (citi se byt n€kym pronasledovan).

Stimulancia (kokain, pervitin): pokud jsou pfitomny alesponn dva piiznaky —
stav utlumu (spavosti), Unava, nepiijemné sny, zvySend chut’ k jidlu, zpomaleni
pohybovych projevil (psychomotoriky), neklid, silnd touha po droze, nespavost nebo

v 4
nadmérna spavost.

* Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy, str. 14-15.
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1.2 Bio-psycho-socialni model zavislosti

Clovek je ze své piirozenosti, od prvni chvile svého Zivota az do smrti, na
n¢kom/nécem odkéazan. Cely zivot jsme zavisli na mnoha faktorech, bez kterych neni
zivot mozny: vzduch, slune¢ni energie, spolecenstvi, tekutiny, jidlo...

Od poceti ditéte je plod prvnich devét mésict zcela odkdzan na organismus
matky Vv jejim lin€. Po narozeni je malé dité dlouhou dobu existencialné odkazano na
citlivou péci dospélého. Od okamziku porodu se ¢lovék snazi osvobodit, zac¢ina tak
svoji cestu za zdanlivou samostatnosti. Tento proces vrcholi v dulezitém obdobi
puberty. Je to klicové obdobi osvobozovani se a hledani vlastni identity. V ném
mlady clovék hleda cestu od zévislosti k nezavislosti. Lidsky zivot je poznamenan
mnoha nepochopitelnymi zivotnimi dilematy, zijeme mezi dvéma ohni protikladii —
zrozeni a smrt, svétlo a temnota, radost a zal, ticho a hluk, laska a nenavist, Stésti a
utrpeni... Zivot je plny téchto protikladi, které vyvolavaji napéti, hledani, neklid,
touhu.”

Zadny ¢lovék nemize Zit sam pro sebe, je v mnoha vécech odkazan na druhé
a na materialni véci. Clovék ke svému Zivotu nutné poticbuje lasku, pratelstvi,
rodinu, stejné jako se nikdo nemiiZe osvobodit od vzduchu, vody, potravy, pfirodnich
zakonitosti apod. Tato zavislost ¢i odkazanost je pfirozend, zaleZi jen na tom, jak se
rozviji. MiiZe se rozvijet pozitivné, tak jak Bih ¢lovéka stvoril — aby panoval v§emu
stvofenému (srov. Gn 1,28), zil v pratelstvi s Bohem a s ostatnimi lidmi. Nebo se
muize stat otrokem, zavislym na lidech a vécech. Kromé zavislosti pfirozené —
fyziologické, psychologické a socidlni, jenz je vyvojové podminénda, existuje
zéavislost patologicka, kterd predstavuje vytvoreni nové umeéle vybudované ne-
adaptivni ,,pseudopotieby®. Pfirozend touha po ldsce, milovat a byt milovan,
nepfijimani sebe sama, zazivani nesmyslnosti Zivota, nuda aj. vyvolava negativni
napéti. Clovék si k tilevé od téchto nepiijemnych pociti vyhled4 nahrazku — alkohol,

drogu aj. Nejprve jedinec pfijima drogu pro radost, k naplnéni nebo utiSeni

® Srov. KUDRLE, S. Bio-psycho-socialné-spiritualni jako vychodisko k prevenci a pomoci. In: KALINA,
K. a kol. Zdaklady klinické adiktologie. Praha: Grada a Publishing, 2008, str. 17-18.
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piirozenych potieb, pozdé&ji se tento prostiedek stava ,.cilem* - biologickou

potfebou.6
Koreny zavislosti

Chceme-li najit pfi¢inu zavislosti, musime hledat divod, co vedlo k pfijeti
drogy, zabyvat se dilematy, hledat motivace a potieby, které vedly k poziti
omamnych latek. Miizeme najit tfi oblasti potfeb (védomé ¢i nevédomé), a jim

korespondujici drogy, které tyto potfeby uspokojuji. !

Potieba utéci pred fyzickou nebo dusevni bolesti — opioidy
Potfeba vyhnout se bolesti z prozivané nudy, odliSnosti od druhych,
nepochopeni, nepfijeti, nizkého sebevédomi.
Fabktory stojici na pocdatku uZivani navykovych latek:
— Nenaplnénost volného ¢asu, prozitky nudy.
— Absence zajmovych Cinnosti, konicku.
— Rodinné prosttedi ,,zotroCuje”, nevede k samostatnosti. Droga je utékem
pted rodici do svého svéta.
— Nizké sebehodnoceni.
Nalézt zklidnéni umoziuji latky tlumici bolest — opiody, mezi néz patii morfin,
kodein, heroin, metadon, pethidin, oxycodon.
Prevence: Pfedchazet nenaplnénosti Zivota, prozivané nud¢, stereotypu. Zapojit dité
do volnocasovych aktivit, kde se bude v kolektivu ucit prozivat vztahy, oteviené
komunikovat, asertivné jednat, sdilet hodnoty s druhymi. V rdmci rodiny davat ditéti

prostor seberealizace, potadat spolecné aktivity, vylety, tary.. 8

Poti‘eba nacerpat vnitini energii - stimulancia
Potfeba nabyt wvnitini energii, dosahnout euforie, radosti, byt vykonny,
bezproblémovy, piekonavat se, zbavit se zabran.
Fabktory stojici na pocatku uZivani navykovych latek:
— Pocit vyfazenosti z kolektivu, nepfijeti do party.

— Pocit podfazenosti a touha patfit k silné skupiné.

® Srov. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce. Praha: Verité, 1999, str. 96.
7 Srov. KUDRLE, S. Bio-psycho-socidlné-spiritudlni jako vychodisko k prevenci a pomoci, str. 18.

8 Srov. tamtéz, str. 18-21.
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Tuto pottebu uspokojuji stimulancia, latky piinasejici slast, euforii, ,,zlepSeni*
nalady, uvolnéni zabran. Mezi stimulancia patii — pervitin, kokain, amfetamin, crack.

Prevence: Vychovavat dit¢ v harmonické rodiné€, ktera je mistem pravdy, lasky,
pomoci, vést k zdjmu o druhé, slabsi jedince, menSiny a socialné potiebné. Ucit dité
zodpovédnosti nejen za sebe, ale 1 za okoli, divat se kolem sebe a umét nabidnout

pomoc.’
Potieba transcendence — psychedelika

Touha po né€em nadptirozeném, po spiritudlnu, po jednoté se sebou samym a
s Bohem, touha ptekrocit sebe sama, byt osvobozen od téla, starosti, problému, ,,byt
nad vS§im*.
Faktory stojici na pocdtku uZivani navykovych latek:
— Absence smyslu zivota, duchovnich hodnot, duchovnich autorit.
— Materialismus.
— Vyhledéavani povrchnich, nestalych a nenapliujicich pozitka.
— Zakrnéni duchovniho rozméru.
— Nerozvijeni pokory, meditace, smyslu pro zazrak.
— Neprozivani nebo Ttplna absence posvatnych rituali. Nepraktikovani
Eucharistie, bifrmovani, manzelstvi). Clovék potiebuje diilezité udalosti svého
Zivota ritualizovat.
Okamzité uvolnéni a ,,naplnéni* poskytuji psychedelika (odvozeno od feckych slov
psyché - duSe, delein — zjevovat), latky zjevujici skryté nejhlubsi aspekty lidské
psychiky. Psychedelika jsou naptfiklad drogy - LSD, peyotl, marihuana, hasis,
psylocibin aj.
Prevence: Vychovavat v ditéti duchovni rozmér, vést k intimnimu Zivotu s Bohem.
Nevyhybat se pfi rodinnych rozhovorech témat jako je smysl Zivota, smrt, prozivani

’ v . s . ’ v1r 71 ’ . 10
duchovniho zZivota. Nejen knézi, ale 1 ostatni dospéli musi byt duchovni autoritou.

% Srov. KUDRLE, S. Bio-psycho-socidlné-spiritudlni jako vychodisko k prevenci a pomoci, str. 18-21.

0Srov. tamtéz, str. 18-22.
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1.3 Neurolobiologie zavislosti

V poloving 20. stoleti se zac¢alo na zavislost nahlizet jako na jednu z nemoci, a
tak byla zapsana do Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich
problémt. V poslednich patnacti letech se prosadil jako hlavni medicinsky model
zéavislosti model neurobiologicky, ktery vychazi z dopaminové hypotézy,11 podle
které ,,je odmenujici efekt drog zavisly na cinnosti mezolimbického dopaminergniho
systému, tedy na neuronalnich sitich, v cestiné neprilis obratné nazyvanych jako
systéem odmeny « 12

Pfedmétem z4jmu neurobiologického modelu zavislosti je to, jak droga ptsobi
na mozek, pfi¢emz dochazi k zavislosti na pozivané latce. Podle tohoto modelu je

zavislost chapana jako chronické recidivujici onemocnéni mozku (resp. systému

odmény).*®

1.3.1 Systém odmény

Systém odmény je mozkovy proces pro zajiSténi existencialnich potteb,
nutnych k pfeziti jedince ¢i celého druhu. Napliovani téchto potieb (plozeni
potomkdl, jidlo, tekutiny...) je spojeno s libym pocitem, odménou. Tato slast/odméena
slouzi ke zvySeni pravdépodobnosti, Ze dojde k zopakovani potieby, a tim zvySeni

nadgje k preziti."*

! Dopamin je chemicka latka (tzv. neurotransmiter) pfirozend vznikajici ve specifickych oblastech
mozku. Uvolnéni dopaminu navozuje intenzivni piijemné pocity. Srov. ATKINSON, R. L. a kol.
Psychologie, str. 351.

2 DVORACEK, J. Neurobiologie zavislosti, In: KALINA, K. a kol. Zdklady klinické adiktologie. Praha:
Grada Publishing, 2008, str. 25.

B Srov. tamtéz, str. 25.

Y Srov. tamtéz, str. 26.
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1.3.2 Drogova zavislost a odména

Zavislost nevzniké u kazdého ¢loveka stejné, vzdy zalezi na konkrétni osob¢ a
uzivané droze, u nékterych drog i lidi vznika zavislost snadnéji a rychlej i

Ptirozené¢ zdroje odmeény jako je jidlo, sex... jsou soucasti piirozenosti
Clovéka, na rozdil od umélého systému odmény — drogy, ktera pisobi pifimo na
mozkové neurony, vyvolavaji nadmérnou aktivaci odménovaciho systému, a tak se
droga stava obrovskou odménou piesahujici odmény pﬁrozené.16

Drogy, umélé zdroje odmeny, se 1isi od pfirozené¢ho systému odmény. Rozdil
nachazime ve tfech faktorech, které zapfiCinuji vznik zavislosti na omamnych
latkach: 1. Schopnost omamnych latek rychle, jednoduse a nadmémé aktivovat
odménovaci systém v mozku. 2. Odmeéna je nepfimétené silnd. 3. Organismus se

neumi dostateCné branit, nemd vytvofeny zpétné¢ vazebné mechanismy k zastaveni

T 17
pfijimani drogy.

1.4 Co je pricinou zavislosti?

Pokud se ptame na pfiCinu zavislosti, nestac¢i odpovédét, jak zavislost vznika
Z pohledu psychického nebo biologického. Jestlize chceme najit pficinu zavislosti, tak
musime najit divod, pro¢ zavisly vyhledal drogu. Najit prvotni impuls nebyva
snadné, nebot’ si ho narkoman cCasto sdm neuvédomuje nebo nepiizndva. NeSpor
uvadi tyto nejcastéjsi divody, které vedou k poZivani drogy: nefungujici rodina,
Spatné vztahy v roding, problémy s nadvykovymi latkami u piedkd, dusevni nemoc u
piedkt, trazy hlavy, dit¢ bylo tyrano nebo pohlavné zneuZzivano, Sikana, sklon
k nasili, Spatné sebeovladani, nizsi inteligence, nezvladani stresovych situaci, nizké

sebevédomi, sklon k depresim, sebelitosti, Spatnd parta, nepratelska situace ve Skole,

> Srov. ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie, str. 352.
18 Srov. tamtéz; Srov. DVORACEK, J. Neurobiologie zavislosti, str. 28-29.

7 Srov. DVORACEK, J. Neurobiologie zavislosti, str. 29.
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napjaté pracovni vztahy, nezameéstnanost, chudoba, nedostatek ocenéni, zivot bez

ideal apod.'®

MiiZeme najit tfi faktory, které u omamnych latek zpiisobuji zavislost:

1. Schopnost omamnych latek rychle, jednoduse a nadmérné aktivovat
odménovaci systém v mozku. Droga se stdva jednoduchou a nepfimétenou
odménou presahujici odmény pfirozené. Drogy tedy vyvolavaji nadmérnou
slast a soucasn¢ 1 motivacni odmeénovaci systém (chténi). Organismus si
pamatuje tuto intenzivni slast a bude usilovat o znovunavozeni téchto pocitt.
Ovsem jen zapamatovani si pocitll spojenych s uzitim drogy u vétSiny lidi
k zavislosti nevede.

2. Pfijimanim drogy se odménovaci systém stdva odolnéjSim wviici aktivaci
slastnych pozitkl, snazi se vyrovnat a udrzet harmonicky stav. To je pficina
tzv. tolerance - potieba zvySovat mnozstvi latky, aby se dostavila obdobna
intenzita pozitku. Aby byla zachovana vyvazenost, je dalsi pfirozenou reakci
mozku na drogu vyvolani opa¢ného ucinku, nez jaky vyvolava droga, tzn.
nepiijemny pocit. Pfestane-li narkoman brat drogu, nastdvd nedostatek
aktivity odmény vyvolavajici slast a navic pfibude aktivace opacnych pociti,
nez jaké vyvolava droga. Ty mohou vyvolat abstinen¢ni ptiznaky.

3. Uzivanim navykovych latek muze dojit k trvalym zméndm v mozkovém
systtmu odmén, majicim za nasledek, Ze 1 po prekonani abstinencnich

ptiznaktli vyvolavaji znova touhu uzit drogu.19

8 Srov. NESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. str. 44-54; Srov. NESPOR, K.
Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy, str. 52-53.
19 Srov. ATKINSON, R. L. a kol. Psychologie, str. 352-353.
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1.5 Zavislost a rodina

Rodina zésadn¢ ovliviiuje clovéka, mize byt pficinou vzniku zavislosti,
popiipads velikou pomoci tim, Ze je mu oporou, nebo naopak piit&zi.?°

Nespor ve svych dilech klade velky daraz na vychovu ditéte. V knize
., Alkohol, drogy a vase déti“ se vénuje problematickym situacim v rodin€ — vychové,
prevenci rizikovych sklont ditéte, spravné duvére, tomu, jak vychovavat v piipadé
zavislosti jednoho z rodicti na alkoholu ¢i droze apod. Z této knihy zde uvadim tzv.
»zdrava pravidla®, kterd jsou dilezitou prevenci probléml pii vychové zdravého
jedince. V roding, v niz neexistuji zadna pravidla, vladne zmatek a disharmonie. Dé&ti
v takovych rodindch nezazivaji pevné zdzemi a nebyvaji Stastné. Neni pravdou, ze
déti od svych rodict o¢ekavaji naprostou svobodu.

Zdrava pravidla pti vychové dle NeSpora:

— Zadny alkohol & drogy u nezletilych. Détsky organismus je mnohem vice
ohrozen alkoholem a drogou. Je dilezité ditéti vysvétlit toto pravidlo, aby
pochopilo, Ze se nejedna o omezovani, ale o ochranu.

— PoruSeni pravidla nasleduji pfedem dané a logicky souvisejici diisledky.
Pravidlim déva hodnotu, kdyz se disledné vyzaduje dodrzovéani. Napt. dité
by mélo byt srozuméno, jaké budou nasledky, pokud se napije nebo bude brat
drogy, napt. pozastaveni kapesné¢ho, domaci vézeni, zdkaz navstévy vecirkl
nebo koncerti. Je dllezité vysvétlit souvislost mezi porusenim pravidla a
zdkazem.

— Nenechat se vydirat, neustupovat. Prosby, sliby, pla¢, vycitky typu: ,, Ty mi
neveris!™ nesmi rodice zviklat. Opét je dulezité s ditétem nebo dospivajicim

povidat si, naslouchat mu, vysvétlovat, ale v zdsadnich vécech nikdy

neustupovat.
— Rodi¢e maji prava a povinnost na kontrolu. Rodi¢e musi zajimat, kde a

s kym se jeho dité schazi, méli by znat jeho ptatele a zajimat se o n¢.

Informovanost. Rodice by méli mit zakladni informace o alkoholu a drogéch,

0 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy, str. 79.
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aby se nenechali svymi détmi manipulovat, ale mohli s nimi o tomto ¢astém
problému adekvatné diskutovat. Je dobré, kdyz se dit¢ podili na vytvareni

pravidel; tak se pro né stanou piijatelngjsimi. %

Pokud maji rodice podezieni, Ze jejich dité bere drogy, nesmi spoléhat na sliby
podezielého, ale musi trvat na odborném vysetieni, které neni mozné jednoduse
zaménit nebo zfalSovat, jak se to Casto déje u toxikologického rozboru moci.

Pokud nastane problém suzivanim navykovych latek, je potiebné situaci
adekvatné a co nejrychleji fesit, a tak predejit horSim nasledkim. Maly oheti se hasi
snadnéji nez velky pozar. U uZivateli navykovych latek muizeme postiehnout
spole¢né znaky zneuzivani alkoholu a drog:

— Najdou-li se pomuicky k brani drogy (jehly, stiikacky, neznamé tabletky,

,psanic¢ka“ s drogou, tj. miniaturni obalky podobné obalu na ziletky apod.)

— Ubyvani alkoholu v doméacnosti.

— Jizvy napf. v loketni jamce po vpiSich.

— Dité krade - penize, cenné predméty.

— Nahl4 zména pratel a kamaradt. Novi kamaradi se rodi¢cim vyhybaji.

— Pratele, uzivajici alkohol nebo drogy.

— Utéky z domova.

— Paranoidita — pocity pronasledovani, tfesy, poruchy paméti a soustiedéni.

— ZhorSeni vzhledu a péce o sebe.

— ZhorSeni Skolniho prospéchu, ztrata zdjmu o uceni, konicky.

— Snaha vyhybat se rodi¢im, v konfliktech odchazet z domova.

— Ztrata zajmu o konicky, hodnoty, zajmy a lidi.

— Lhani, rozporna tvrzeni.

— ZhorSeni chovani — konfliktnost, podrazdénost, agresivita.

— Nespavost nebo nadmérna spavost. Viditelna tinava béhem dne.

— Zmeéna jidelnich navyki, Castd nevolnost, zvraceni.

— Problémy s ufady a se zdkonem — kradeze, vytrznictvi, rvacky. 2

21 Srov. NESPOR, K. a CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim piedchdzet, jak je v cas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1994, str. 31.

2 Srov. tamtéz, str. 55.
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Pokud rodi¢ u ditéte zpozoruje ptiznaky uzivani drogy, mél by nekompromisné trvat

na laboratornim vysetfeni. Narkoman se snazi znehodnotit vySetieni tim, Ze zaméni

mo¢, vymeéni testy, odlozi vysetfeni na pozdé€jsi dobu, kdy se u né& neprokaze

pfitomnost latky. Proto rodi¢e musi trvat na tom, aby vysetfeni, druh testu, termin

vySetieni byly podle jejich pozadavki, a ne podle podezielého.

Tab. 1. Prokazatelnost nejcastéjSich navykovych latek laboratornimi postupy

(hodnoty jsou orientacni, zalezi na pouzité metod¢, davce latky aj.)23

Latka Prokazatelné po (dny)

opiaty (morfin, kodein) 1-2

barbituraty dlouhodobé pusobici 10-14

barbituraty kratkodob¢ pusobici 3-5

diazepam 2-4

flunitrazepam (Rohypnol) 1-3

kokain 0,2-0,5

amfetaminy 1-2

konopi (THC) 2-8, pti chronickém uzivani i 14-42

1.5.1 Alkohol, droga a rodina

Navykova latka neni¢i jen zavislého jedince, ale celou rodinu a vSechny jeji

Cleny, zvlasté vSak manzela/ku. Skala uvadi nasledujici Casové posloupnosti reakce

rodiny na problémy zavislého:

1. Rodina, manZzel/ka popira problém se zavislym na alkoholu ¢i droze.

2. Zena/muz, respektive celd rodina se snazi vyfeSit problém vlastnimi silami.

Snazi se skryvat zavislost pred vefejnosti. Manzel/ka vyhrozuje partneru

odchodem, odchazi, ale opét se vraci. Hrozi rozvodem, podé Zadost, ale zase ji

odvola. Jednou nemocnému domlouv4, jindy s nim zase nemluvi.

3. Celé rodina trpi, rozpad je zjevny. Rodina se izoluje, strani se spole¢nosti.

% Tabulka pievzata z: http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichpre

vence/zavislosti/zavislostobecne/15902.aspx (4. 4. 2011).
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4, Stavajici stav je neudrzitelny, rodina se distancuje od zavislého a vraci se do
spolecnosti, ale bez n¢;.

5. Rodina hleda pomoc z venku, u jinych osob nebo instituci. Pfichazi nové
usporadani a nad¢je.

6. Snovou pomoci se rodin¢ dafi ¢astecn¢ obnovit rovnovahu, ovSem bez
zavislého.

7. Pokud zavisly pfistoupi k 1é€b€, dochazi k novému uspoiadani rodiny vcetné

1 24
zavislého.

1.5.2 Spoluzavislost

Jedna se o souhrn motivil, postoju, chovani, kterymi manZzel/ka ¢i celd rodina
zéavislost podporuji, rozvijeji. Popirani jasnych problémi, spojenych s uzivanim
omamnych latek, neschopnost pfiznat si problém, nedislednost ve vyzadovani
pravidel, odkladani feSeni, tendence véfit 1zim zévislého, utikat pred problémem.
Spoluzavisly umozZituje zavislé chovani, boji se byt nezavisly a zavislého vlastné
potfebuje. Spoluzavisly miize mit ze zavislého urcité zisky, napt. manzelka ziskava

v ; v ¥ vr 2
sebevédomi z toho, Ze to viechno vydrzi. %

1.5.3 Rizikové vztahy ditéte s otcem nebo matkou

Jiz n€kolik desetileti byva za rizikovy oznacovan vztah matky k ditéti u tzv.
hyperprotektivni matky: matka, kterd nadmérné pecuje, ochranuje, citové zavisi na
ditéti. Z takovéto silné vazby mize byt pro dospivajiciho problém odejit do
samostatné dospélosti. Dulezity vyzkum Vaillanta (1983, 1995) nepotvrdil
hyperprotektivni rysy jako moZnou pfic¢inu vedouci ke vzniku zavislosti.

Mnohem vétsi nebezpeci je opacna role otce: otec vzdaleny ¢i nepfitomny.

Alkoholiky a narkomany casto spojuje stejny problém — Spatny nebo zadny vztah

# Srov. SKALA, J. 4% na dno!? Fakta o alkoholu a jinych ndvykovych latkdch. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, str. 88-89.
% Srov. HAINY, M. Psychologické, vyvojové a rodinné faktory vzniku a udrZovéni zévislosti. In:

KALINA, K. a kol. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008, str. 42.
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s otcem. Jejich otcové jsou obvykle uzavieni, dominantni, plni rozport, nevénovali se
roding, necitlivé fesili problémy. Takovy otec brani ditéti navazat nezbytné dilezity
otcovsky vztah, proto dit¢ utikd k matce. Zminény vyzkum nepotvrdil, ze by
nadmérny vztah matky k ditéti vedl ke vzniku zavislosti, ale upozornil na dilezitost
vztahu otce k ditéti. Nepfitomny, malo viely nebo problematicky vztah ditéte s otcem
byl zjistén u zavislych, predevsim na alkoholu. Pro dceru je otec prvnim muzem
jejiho zivota, kterého mé rada a podle kterého posuzuje v dospivani své potencialni
manzele. Pro syna je otec nezastupitelna osobnost, uvadi jej do svéta muzl, z4jmu,
strojii, technologie, sportu, boje aj. Bez jeho pfitomnosti ztraci vzor sily, odvahy ¢i
muzského humoru. Pro chlapce bez otce je téZké najit sebe sama, pfitomnost otce

odhaluje synovu identitu, v jeho piitomnosti je n& mnohem snazsi vyrist v muze.?®

1.5.4 Problematické vztahy v rodiné

Problémy ve vztazich uvnitf rodiny mohou vést k navykovému chovani anebo
Kk jejimu udrZeni. Vyzkum Szapocznik, Coatsworth, 1999 uvadi pét charakteristik
rodin, které souvisi s uzivanim drog u déti:
UZivani drog rodici a jejich trestna ¢innost.
Ptehnana ¢i nedostatecna péce rodicl u dospivajicich déti.
Spatna komunikace mezi rodi¢i a dospivajicim.

Nedostatek jasnych pravidel a jejich rozporuplné uplatiiovani.

ok~ w0 N PE

Nezajem o zaliby dospivajiciho a neznalost ptatel a kamaradi.?’

% Srov. HAINY, M. Psychologické, vyvojové a rodinné faktory vzniku a udrzovéni zavislosti, str. 44-45,

2 Srov. tamtéz, str. 45.
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1.6 Zavislost na alkoholu

Charakteristika

Alkohol je chemicky etylalkohol neboli etanol. Alkoholické napoje jsou
nejruznéjsiho druhu (napi. vino, pivo, lihoviny, atd.). Alkohol — etanol se ziskava
prirodnim procesem kvasenim cukrt. Kvasinky méni cukr, ktery je pfitomen v ovoci,

obilovinach, ptipadng titinovy cukr na alkohol.?

U¢inky
Utinek alkoholu neni vzdy a u kazdého zcela stejny, zalezi na nékolika
faktorech: vliv prostfedi, dispozice, kvalita alkoholu. Malé davky alkoholu plsobi
stimulacné¢, vyssi az tlumivé. Na pocatku opojeni alkoholem se dostavuje zlepSeni

nalady, pocit sebevédomi, energie, nasledné¢ dochazi ke ztraté zabran a snizeni

sebekriti¢nosti, nakonec ptichazi tinava, atlum, ospalost.29
Ctyri stadia intoxikace

1. Lehka opilost — excitacni stadium: 0,5-1,5%o

- ztrata zabran, euforie, nadhled, zéervenani kiize

2. Opilost stiedniho stupné — hypnotické stadium: 1,5 - 2%eo

- poruchy koordinace a rovnovahy, smyslové poruchy, mensi vnimani bolesti
3. Tézka opilost — narkotické stadium: vice nez 2%o

- zmatenost, Upadek do bezvédomi, zvraceni

4. Asfyktické stadium: nad 3%o

- ztrata vé€domi, hrozi zastava dechu, obéhové selhani, smrt. 50

8 Srov. MINARIK, J. Piehled psychotropnich latek a jejich G¢inkd. In: KALINA, K. a kol. Zdiklady
klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008, str. 341.
2 Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz.
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Stadia vyvoje zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu se postupné rozviji, mizeme pozorovat Ctyfi stadia
vyvoje.
1. stadium: Jedinec vyhledava alkohol pro potlaceni neptijemné nalady nebo
nepiijemnych psychickych stavii.
2. stadium: Tolerance alkoholu neustale stoupd, jedinec vyhledava silnéjsi formu
alkoholu a dobfe ho snési. Dochazi k obfasnym, postupné stale castéjSim stavim
opilosti, tzv. alkoholové intoxikaci.
3. stadium: Toleranci pfibyvajiciho alkoholu jedinec dobfe snasi, ale ptichdzeji prvni
nasledky uzivani alkoholu — poruchy paméti, tzv. ,,okénka®. Alkohol zaujima dilezité
misto v zivot¢, stdva se ovladajici silou. V tomto stadiu se jedinec stava zavisly na
alkoholu. Zacinajici problémy vedou zavislého k dokazovani opaku zavislosti,
rozhodne se pro abstinenci, ale brzy méni nazor, za¢ina pit s pfesvéd¢enim, ze bude
pit s mirou. Timto stadiem doslo u zavislého k rozhodujicimu obratu, nastala u ng;
snizend kontrola piti, neni v jeho silach mit alkohol pod kontrolou. Od této chvile je
jedind moznost — trvaléd abstinence, jiZz nikdy nedokaze pit ptiméfené.
4. stadium: Tolerance se sniZuje, k opilosti sta¢i jen malé mnoZstvi. Alkoholik ma
potiebu pit alkohol jiz rano. Vhodné je zde pouzit pojem debakl — bez alkoholu to
nejde a s alkoholem také ne. Poruchy paméti se nasobi, ztraty paméti - ,,okénka“ - se
vyskytuji mnohem castéji. Timto stadiem se dostavuji pfiznaky alkoholickych

psychoz.*!
Cty¥i skupiny uZivateld alkoholu:
— Abstinenti,
— Konzumenti,

— Pijaci (prvni a druhé stadium),

— Osoby zavislé na alkoholu (od tfetiho stadia).

%1 Srov. TAVEL, P. Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007, str. 101; SKALA, J. A% na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach,
str. 46; MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetici a gambleri. Praha: Empatie, 1995, str. 69.
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Zavisly alkoholik nedokaze svoje piti ovladat, jiz nikdy se nemtize ,,vratit* do
stadia pijaka ¢i prilezitostného piti. Jedina moznost, jak alkohol zvladat, je vyhybat se
Mu — naprosta abstinence. Alkoholik neni schopen sam zvladnout problém se

zavislosti, musi podstoupit odbornou 1é¢bu.*
Alkoholické psychosy

Nasledkem dlouhodobého uzivani alkoholu vznikaji alkoholické psychosy:

Delirium tremens — Zagina pii vysazeni alkoholu, nejéastéji v noci. Hlavnimi
ptiznaky je tfes a obluzené védomi — dezorientace, nesouvisla mluva, zmatené
mysleni, halucinace, iluze, uzkosti, bolest, stres. Nemocny napt. vidi hmyz ¢i mala
zvitata, ma pocit, ze po ném lezou, a odhani je.

Korsakova psychosa — Ve ¢tvrting ptipadd navazuje na psychosu delirium
tremens. Nemocny si pamatuje ddvnou minulost, ale neni schopen si pamatovat
blizkou minulost, proto je desorientovan mistem, ¢asem 1 situaci. Absenci novych
viemi fesi tim, ze si je domysli a véfi svym smyslenkam, ty se ale také brzy méni,
nebot’ si je nepamatuje.

Alkoholicka halucinace — Jedna se pievazné o sluchové a zrakové
halucinace, vyskytujici se pfedev§im v noci.

Akutni alkoholicka halucinatorni psychosa — Podoba se deliriu tremens,
nemocny je oviem pii jasném védomi a prib&h sluchovych halucinaci je mirngjsi.*

Alkoholické paranoidni psychosy — Jedna se o paranoidni bludy spojené se
2érliveck}'lmi.34

Dipsomanie — Neodolatelnd, i né€kolik dni trvajici zachvatova touha po
alkoholu. Dipsomanicky zachvat zacina neklidem, smutkem a pocity té€lesné slabosti.
PHi poziti alkoholu se nemocny nedovede ovladat, pije nadmémég.*

Okénka — Jedinec si nepamatuje obdobi probéhlé v opilosti, proto se stydi a

boji se nasledka.*®

%2 Srov. Tavel, P. Vybrané kapitoly ze socidini psychologie, str. 102.

% Srov. MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetéci a gambleri, str. 70.

% Srov. tamtéz, str. 70.

% Srov. Delirium tremens a dalsi alkoholické psychozy — piiznaky, [online], dostupné na:
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/delirium_tremens_a_dalsi_alkoholicke
psychozy_priznaky.html> (5. 4. 2011).

% Srov. tamtéz.
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Odvykaci stav - U osob s dlouhou trvajici zavislosti na alkoholu mohou pfi
abstinenci nastat vazné, zivot ohrozujici komplikace. Pfiznaky takového stavu jsou
napi: tfes jazyka, tfes ocCnich vi¢ek ¢i rukou, poceni, nevolnost, bolest hlavy,
zvraceni, zrychleny tep, vysoky tlak krve v tepndch, nespavost, malatnost, slabost,

Odvykaci stav zacind nékolik hodin po ukonceni piti, vrcholi druhy den a
odezniva do 5 dnti abstinence. Zakladni znaky jsou zmatenost, dezorientace, nervové
napéti, poruchy vnimani, horecka, poceni, zrychlend Ccinnost srdce, zrychlené
dychani. Pti deliriu ptichazi neklid, nervozita, pacienti jsou nebezpecéni pro okoli i pro
sebe samého. Delirium pfichazi kolem tfetiho dne abstinence, pfi neodborném 1éceni
mize dojit ke smrti, uvadi se imrtnost do 20%.%

Hlavnim cilem detoxifikace je stabilizace pacienta po strance télesné a
duSevni, poptipad¢ ptiprava ke vstupu do terapeutické komunity nebo na odvykaci
1écbu. K detotoxifikaci leh¢ich stadii se pouziva benzodiazepiny (Oxazepam) nebo
neuroleptikum tiaprid, pti tézSich stadiich clomethiazol (Heminevrin). Ke snaseni
abstinen¢nich pfiznakli po odvykaci 1é¢bé napomahé disulfiram (Antabus).*®

Lécba — mirné nekomplikované abstinencni pfiznaky ptejdou do 3-4 dnli bez
podavani tekutin, kontrola vitalnich funkci, 1écba télesnych a psychickych nemoci.
Pfi deliriu je nezbytnd odbornd pomoc Iékafe internisty i psychiatra, nékdy je

dokonce zapotiebi imobilizace (znehybnéni pacienta).39

%" Srov. DVORACEK, J. Zvladani akutni intoxikace a odvykacich stavil. In: KALINA, K. a kol. Zdklady
klinické adiktologie. Praha: Grada a Publishing, 2008, str. 134.
% Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich latek a jejich ticinkii, str. 344,

% Srov. DVORACEK, J. Zvidadani akutni intoxikace a odvykacich stavu, str. 134.
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1.7 Zavislost na jinych latkach — drogy.

Abychom mohli 1épe zhodnotit piistup komunity k 1é¢eni drog, je tieba si v kratkosti
ptredstavit samotnou problematiku drog. V nasledujicim letmém piiblizeni nékolika
nejcastéji zneuzivanych omamnych latek mi ptijde o nahled na to, jak u které drogy
zavislost vznika, jak se projevuje a jakd se nabizi moznost 1é¢by z hlediska

adiktologie.

1.7.1 Opioidy a opiaty

Charakteristika

Skupina latek s tlumicim a euforickym efektem je odvozena od opia — suSené
Stavy nezralych makovic. Tyto latky miizeme rozli§it na piirodni (alkaloidy,

morfium), polysyntetické a syntetické — heroin, metadon, buprenorfin, braun.*

1.7.1.1 Heroin

Heroin je extrémné nebezpecnd droga s rychlou fyzickou i psychickou navykovosti.
Podle kvality drogy pusobi jednu hodinu az pét hodin. Pocet potiebnych davek je
zéavisly na pokrocilosti tolerance narkomana od jedné az péti davek denné, tedy 0,5 —
3 gramy. Primérny narkoman zavisly na heroinu potiebuje na svoji denni davku
okolo 4000 korun.**

vyskytuje nartizovély, nasedly, hnédy, ale i ¢erny heroin. Zbarveni je zplsobeno
piimésmi (cukr, kofein aj.), které byly pouzity k jeho rozpusténi. Heroin prodavany
na ulici, byva pro vétsi zisk ,.fiznuty” — fedény jedlou sodou, saponaty, cukrem,
sadrou, ale napf. i strychninem - jedem na krysy, nebo jinymi jedy.

Aplikace - snupani, koufeni, inhalace z aluminiové folie.

“0 Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich latek a jejich vicinkii, str. 344,

* Srov. SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot. Trnava: Dobréa kniha, 2006, str. 41-42.
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7 7 we

Okamzité ucinky - heroin vytvarfi omamny pocit, cloveék se citi byt velmi
uvolnén, snadno komunikuje s ostatnimi, zaziva kratce pocit zvySené¢ho sexualniho
vykonu.* Kratkodobé u¢inky — Gtlum nervového systému, zpomaleni, aZ zastaveni
dechového centra, nevolnost, zvraceni, svédéni (ma potiebu Skrabat se po celém téle,
a to i pii ztraté védomi), pokles télesné teploty, myodza (zZeni zornic), zornice
nereaguji na svétlo.®

Nékteré znamky dlouhodobého uZzivani — Pii abstinenci rozSifeni zornic,
zapéchajici dech, husi kize, nechutenstvi, puchyfe na obliceji, snizend pohlavni
schopnost: dlouhodob4a impotence u muzi, u Zen naruSeni menstruacniho cyklu,
ztrata pamcéti, deprese zanct déasni, studeny pot, svédéni, zacpa, nemoci spojené
s dychanim.*

Rizika — Nebezpeci piedavkovani: je nepatrny rozdil mezi ucinnou a
smrtelnou davkou. Predavkovani mize nastat poklesem tolerance ¢i kvalitngjsi
latkou, nez na jakou je narkoman zvykly: tak se stdva smrtelnou, proto je nezbytné
vyhledat odbornou Iékaiskou pomoc.

Odvykaci stav — u opioidi vypada casto dramaticky, klinické ptiznaky se
podobaji silné chfipce. Dal§imi pfiznaky mulzZe byt rozSifeni zornic, husi kiize. Po
uziti posledni davky heroinu nastava odvykaci stav asi po 6-8 hodinach, vrcholi druhy
¢i tfeti den a trva piiblizn¢ 7-10 dni. Abstinencni ptiznaky jsou napt. neodolatelna
touha po droze, kychani, sekrece z nosu, slzeni, bolesti svall, kiece, zvraceni, prijem,
husi kize, zimomfivost, vysoky tlak, neklidny spanek. Lé¢ba — detoxifikace: droga
je nahrazena jinym opiatem s podobnymi G¢inkem (etylmorfin, metadon,
buprenorfin), mnozstvi davky se postupné redukuje. Dale je nutnd dlouhodobéjsi

psychoterapie, posilovani motivace.*

“2 Srov. Jak heroin vypada? [online], dostupné na: < http://www.drogy.cz/heroin/kap-jak-heroin-
vypada.html> (6. 4. 2011); SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot, str. 41-42,

* Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich ldtek a jejich vicinkii, str. 344.

* Srov. Dlouhodobé ucinky, [online], dostupné na: <http://www.drogy.cz/heroin/kap-dlouhodobe-
ucinky.html> (6. 4. 2011); MARHOUNOVA, J. @ NESPOR, K. Alkoholici, fetaci a gambleri, str. 80.

* Srov. DVORACEK, J. Zviddani akutni intoxikace a odvykacich stavu, str. 135-137; MINARIK, J.

Prehled psychotropnich latek a jejich ucinki, str. 347.
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1.7.2 Konopné drogy

Charakteristika

Z konopi se vyrab&ji drogy — kanabinoidy, jejichz psychotropni latkou je
delta-9-trans- tetrahydrokanabinol (THC), ktery je 4000 krat u¢inngjsi nez alkohol.
Jedna se o dvoudomou rostlinu — dvoupohlavni (majici sam¢i a samic¢i kvéty). Aby u
takovych rostlin doslo k opyleni, je tieba vzdjemné blizkosti, proto se vzdy péstuje
vice rostlin u sebe. *® Konopi je rostlina vysoka 2 aZ 3 metry, v horni &asti vétvena,
listy jsou dlanité slozené s 3 az 7 zubatymi listecky.

Utinky — Jsou to halucinogenni drogy, které navozuji zklidnéni, euforii, veselost,
zostieni smyslového vnimani.

Faze intoxikace

1. U zacate¢nikli negativni pocity sevienosti a uzkosti.

2. Pocit blaZenosti, zklidnéni, radosti, bezdiivodny a neutiSitelny smich.

3. Po odeznéni Casto prichazi zmatenost, inava, otupélost.

Kratkodobé nezadouci ucinky — hlad, sucho v ustech, zmatenost, dezorientace,
ztrata védomi o Case, poruchy kratkodobé paméti, zhorSeni usudku a pozornosti,
halucinace, srde¢ni akcelerace aj. Dlouhodobé nezadouci ucinky — casté uzivani ma
za nasledek pomalost, poruchy kratkodobé paméti, ponofeni se do sebe a zabyvani se
detaily.”’

Odvykaci stav — nebyva zavazny jako u jinych drog, doprovéazi ho poruchy
pozornosti, psychicky neklid, poruchy spanku. Lécba — nevyzaduje specifickou
medikaci, akutni potiZe se utiSuji pomoci benzodiazepintl, pii psychotickych obtizich

se uzivaji antipsychotika (risperidon).*®

1.7.2.1 Marihuana

Marihuana je vysuSena smés listll, stonktl, kvétd, semen a pfedevSim palic

rostliny konopi. Kvalitni marihuana mé charakteristickou piijemnou vini a ,,lepi", je

*® Srov. Rostlina dvoudoma (planta dioica), [online], dostupné na: http://botanika.wendys.cz/
slovnik/heslo.php?746 (7. 4.2011).
*7 Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich latek a jejich ticinki, str. 351-353.

*8 Srov. tamtéz, str. 353.
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zelend, nékdy nahnédla. Distribuuje se v malych igelitovych saccich (= 4x6 cm), ve
kterych je marihuanova drt, nebo piimo ve formé jointii. Kouf marihuany pfipomina
zépach spalené bramborové naté ¢i travy.*

Aplikace — koufenim, michanim do jidla ¢i jako vyvar

- Sklenénka — nejcastéji se ke koufeni marihuany pouziva ,,sklenénka* —
maléd sklenéna trubicka s rozsifenim na konci (tzv. kotel), kam se
vmacka drt’ marihuany.

- Joint — smés marihuany je zabalena do bézné prodavanych
cigaretovych papirki.

— Blunt — neboli také ,,marihuanovy doutnik®, drt’ z rostliny je zabalena
do listu tabaku, ktery je také volné k prodeji.

—  Slukovka — malé dievéna dymka.

- Vodnik — marihuana se koufi pomoci vodni dymky.

Kratkodobé nezadouci ucinky — zarudlé oci, rozSifené zornice, kaSel,
vyschlo v astech, hlad, chladné koncetiny, zapachajici pot po spalené trave, tnava,
nezajem, podrazdénost, omezena schopnost soustfedit se. Nékteré znamky
dlouhodobého uzivani — zpomalené reakce, zhorSeni kratkodobé paméti, narusena
koordinace pohybu, kolisani nadlad, nezdjem o blizké, ziikani se zodpovédnosti, u Zen
naruSen menstruacni cyklus, poskozeni plodu, u muzii neplodnost, citové otupéni.5°
Rizika — zmény emocionalnich reakci, zhorSena vykonnost, paranoia,

neplodnost u muzli. Marihuana obsahuje 16x vyss§i pocet rakovinotvornych latek nez
tabak.

1.7.2.2 Hasis

Hasis je pryskyfice ziskana tfenim samicich palic rostliny konopi. Vzhledem
se podoba ¢okoladé - ma tmaveé hnédou az Cernou barvu. Distribuuje se vysuSena a
vylisovand ve form¢ malych desticek (1,5x0,8x0,5 cm), ty¢inek nebo kouli.

Utinn4 latka, stejné jako u marihuany je tetrahydrocannabinol (THC). Hasi§

této Giinné latky obsahuje kolem 40 %.>*

* Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich latek a jejich ticinkii, str. 353; M. Nieco nové pre Zivot,
str. 27.
%0 Srov. MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetaci a gambleri, str. 78-79.

%! Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich latek a jejich ticinkii, str. 353.
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Aplikace — koufenim, pojidanim
— Pryskyfice se nahfeje nad plamenem, rozdrti a smichd se s tabakem do
formy jointa, ktery se kouii.
— Koufeni pomoci vodni dymky.
—  Ustné ptimichanim do pokrmi.

U¢inky jsou obdobné jako u marihuany.52

1.7.3 Halucinogeny

Charakteristika

Halucinogeny jsou ptirodni nebo syntetické latky, které vyvolavaji halucinace
— jedinec ma rizné vidiny, slysi zvuky ¢i citi doteky, které ve skutec¢nosti neexistuji.53
Pti poziti vétsi davky vyvolavaji negativni pocity paniky, tzkosti, podeziivavosti,
piisobi nemoznost sebeovladani, absenci orientace, vazné poruchy pamsti.>*

U¢&inky — pro halucinogeny je charakteristicka riznost u¢inku, nebot’ nezalezi
jen na kvalité a sile drogy, ale 1 na duSevnim rozpoloZenim pfijimajiciho (set a
setting). Pti poziti malé davky dochdzi k zostieni vnimani, pfi vySSich davkéach
k halucinacim, jako napiiklad vidéni hudby ¢i slySeni barev, k deformaci vnimani
casu a prostoru.55

Kratkodobé nezadouci ucinky - mohou nastat nepiijemné prozitky uzkosti,
paniky, paranoie, deprese, tzv. flashback — bez uziti drogy se vrati jeji projevy,
zvySeny tep, vysoky krevni tlak, poceni, bolesti hlavy, nevolnost apod. Dlouhodobé
nezadouci ucinky - zmény osobnosti, podivnost az psychoticky stav, ddvani vécem a
situacim magicky vyznam.

Odvykaci stav — vysazeni halucinogenni drogy nedoprovazi odvykaci stav.
Lécba — v béznych piipadech dostacuje psychoterapeuticky zasah, popiipadé

utéSujicich psychoaktivnich latek, jako jsou benzodiazepiny.56

*2 Srov. MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetéci a gambleri, str. 78-79.
>3 Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich ldtek a jejich vicinkii, str. 354.

> Srov. STEPHEN, A. Drogy klepou na dvére. str. 71.

% Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich latek a jejich vicinkii, str. 354.

% Srov. tamtéz, str. 356.
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1.7.3.1 LSD

Nejznaméjsi halucinogenni droga LSD je jednou z nejucinnéjsich syntetickych latek
ménicich stav védomi. Droga LSD (dietylamid kyseliny lysergové — LSD-25) je
vyrabéna z kyseliny lysergové, ktera se objevuje ve form¢ vieckovytrusnych hub,
rostoucich na zit¢ a dalSich obilovinach. Pfi prvnim zpracovdni ma LSD formu
krystalu, pro jednodussi distribuci pieformovana na bezbarvou kapalinu bez zapachu
s mirn¢ nahotklou chuti. Stav pod vlivem drogy LSD uzivatelé nazyvaji ,trip*.
Pfichazi ptiblizn€¢ po 30 minutich, graduje po 3 hodindch a odeznivd po 6 az 12
hodinach. Pokud nastanou negativni zazitky, jedna se o ,,bad trip* (3patny trip).”’

Substance — nejcastéji se prodava v tzv. ,tripech® - jsou to malé papirky
(velikosti 0,5x0,5cm ¢i 3,5x2 cm) napusténé drogou a ozdobené rliznymi obrazky
z kreslenych serial, dale ve formé tablet (tzv. ,,mikrace), kapsli nebo kouskil
zelatiny, vyjime¢né jako kapalina.

Aplikace — uGstng; ,,trip” (papirek napustény drogou) se dava pod nebo na
jazyk nebo se rozmicha v napoji.

Okamzité ucinky — rozsifené zornice, zCervenani, rychly puls, poceni nebo
zimnice, ties, zhorSené sebeovladdani, nespavost, sucho v tstech, iluze, halucinace,
dezorientace, panické zachvaty a dalSi U¢inky halucinogenti viz vyse. Nékteré
znamky dlouhodobého wuzZivani — nebezpe¢i psychického navyku, poruseni
dusevniho zdravi, epileptické zachvaty, deprese, psychdzy, flashbacky i dlouho po

uziti.*®
1.7.3.2 Psilocybin (lysohlavka)

Lysohlavka je houba s halucinogennim uéinkem, roste ve volné piirodé a
v hojném mnozstvi se vyskytuje na nasem tizemi. Psilocybin, pfitomny v lysohlavce,

je ucinny pfiblizné od 0,5 mg; od 10 mg je davka primémad, 150 mg je davka

> Srov. MINARIK, J. PFehled psychotropnich latek a jejich ticinkii, 356; Co je LSD? [online], dostupné
na: <http://www.drogy.cz/lsd/kap-co-je-lsd.html> (6. 4. 2011).

%8 Srov. MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetaci a gambleri, str. 78-79; Skodlivé uginky
LSD, [online], dostupné na: <http://www.drogy.cz/Isd/kap-skodlive-ucinky-Isd.html> (6. 4. 2011);

SCHLESINGER, M. Nieco nové pre zZivot, str. 39.
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maximalni. K tomu je zapotiebi nékolik desitek hub. Slangové se lysohlavkam fika

,,houbicky* nebo ,,lysoné“.59

1.7.4 Psychomotoricka stimulancia

Psychostimulancia jsou chemické latky, které zvySuji hladinu dopaminu,
noradrenalinu, nékterd i serotoninu na synapsich v CNS. Do této skupiny latek patii
budivé aminy (metamfetamin, amfetainin, MDMA) a kokain; do stejné skupiny patii i
nckteré 1éky (metylfe- nidat, dexfenfluramin...)

Aplikace — metamfetamin a amfetamin nejéastéji injekéné (nitroZilng),
vyjimecné per os nebo inhalace po zahtati na alobalu. Kokain nejcastéji intranasalné
nebo injek&ng, ve formé cracku koufenim.®

Utinky - Povzbuzuji organismus, zvysuji télesny a duevni vykon, potladuji
unavu, urychluji mySleni, zvySuji hovorovost, dochazi ke zlepSeni nalady, vyssi
davky vyvolavaji halucinogenni efekt.

Kratkodobé nezadouci u¢inky — sucho v ustech, poceni, dochazi k pretizeni
krevniho obéhu ztoho vyplyvajici bolesti na hrudi, riziko selhdni srdce, strach,
uzkost, pocity pronasledovani, Spatna reakce zornic na svétlo, nadmérné koncentrace
na ¢asto nesmyslnou ¢innost, pfi intoxikaci vysoka vykonnost. Po odeznéni hrozi
nadmérné vycerpani organismu — stav Utlumu s nepfijemnymi pocity, tzv. dojezd.
Dlouhodobé nezadouci ucinky — ndhlé zhubnuti, halucinace, bludy, paranoia, vznik
psychické zavislosti.®*

Odvykaci stav — nejprve se dostavi inava, nékolikadenni spanek s mezi¢asem
na velky pfijem potravy, deprese, tizkost, nékdy sebevrazedné myslenky. Druhym
stadiem, které trva dny az tydny, pfichazi silné touha po droze, pfetrvavaji deprese,
navic se dostavuje podrazdénost a poruchy spanku. V poslednim stadiu ptichdzi
ulehceni — sldbne touha po droze, odeznivaji deprese. Je to obdobi tydnii az mésict,
které doprovazeji mirnéjSi obtize. LéEba — nejsou pfitomny somatické projevy;
pfipadné psychické obtize se 1é¢i symptomaticky. Pfi silné Uzkosti ¢i paniky

benzodiazepiny, pocinajici psychdézu antipsychotika (risperidon). Pii pouziti

%% Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich ldtek a jejich vicinki, str. 356.
* Srov. tamtéz, str. 356-357.

%1 Srov. tamtéz, str. 357.
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medikamentli je tfeba se vyvarovat metamfetaminu, psychostimulacnich a
halucinogennich latek. Lécba zavislosti spociva v dlouhodobé psychoterapii, s Castym

povzbuzovénim k abstinenci.®

1.7.4.1 Pervitin

Po marihuané¢ je druhou nejrozsifenéjsi ilegdlni drogou metamfetamin,
nazyvany pervitin. Vyrabi se tajn¢ z bézn¢ dostupnych 1€kt proti nachlazeni. Pervitin
je tzv. ,klubova droga“, casto se pouziva na riznych vecircich, diskotékach,
tane¢nich zabavach, nocnich klubech apod. Je to velmi navykova droga: jiz po
prvnim uZiti se rozviji silnd touha pokracovat. Tuto touhu Ize utiSit jeding vétSim
mnozstvim drogy, ¢imz se vytvaii silnd a znicujici zavislost. Béznd dévka se
pohybuje okolo 50 az 250 mg, denni davka primérného narkomana piekro¢ii 1 g.%

Substance — bily nebo Zluto-fialovy prasek, bez ving, hoiké chuti.

Aplikace — snupanim (G¢inek se dostavi za 5 az 10 min.), injekéné do zily
(G¢inek nastupuje ihned), Gsty (G€inek do jedné hodiny). Droga ptisobi velmi dlouho,
hlavni piiznaky zmizi az za 8 — 24 hodin.®*

Kratkodobé nezadouci uc¢inky — rozsifené zornice, bolesti u srdce, bolesti
kloubti, buSeni srdce, arytmie, zvySeny tlak, nespavost, rozladénost, iizkost, deprese,
halucinace, kolaps vedouci ke smrti, ztrata chuti k jidlu.

Nékteré znamky dlouhodobého uZivani — nespavost, halucinace, paranoia,
podivinstvi, horecky, poceni, vyrazky, celkové oslabeni, nachylnost k nemocem,
bolesti hlavy, agresivita, poskozeni jater a srdce, snizuje se ptirozeny pocit hladu.

Rizika — vznika rychlé a silna zavislost; nekvalitni, tzv. ,,podfadny pervitin®
muze vyvolat okamzitou smrt nebo vazné trvalé nasledky. Dalsi rizika: pteddvkovani;
toxické ptisady v pervitinu zplsobuji ni¢eni zubl tzv. ,,pervitinova usta®, rychle se
kazi, zCernaji a objevi se skvrny; ztrata paméti; psychozy; poskozeni jater, ledvin,

plic, srdce a mozku, celkové zniceni téla, trvalé posSkozeni cév v srdci — infarkty,

%2 Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich ldtek a jejich vicinkii, str. 358-359.

% Srov. tamtéz, str. 359; Co je pervitin? [online], dostupné na: < http://www.drogy.cz/pervitin/kap-co-
je-pervitin.html> (7. 4. 2011).

% Srov. MINARIK, J. PFehled psychotropnich latek a jejich vicinkii, str. 358.
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mrtvice, smrt; podvyziva, dezorientace, psychoza, deprese, paranoia, mozkové

onemocnéni podobné Alzheimerove nemoci.®

1.7.4.2 Kokain

Kokain je droga, ktera je ziskdvana z jthoamerického kete Erythroxylon coca
(koka prava), ptivodné jako 1€k proti bolesti. Kokain se pro svou rychle vznikajici
navykovost a pro svou toleranci stal jednou z nejnebezpecnéjsich drog — jakmile ji
zatne jedinec uZivat, je tém&f nemozné ho z jejiho podru¢i osvobodit.®®

Substance — bily prasek
prasek drogy, tzv. ,,Cara“ nebo ,lajna“. Ta se nosem pomoci sklenéné tyCinky
vdechuje. Daéle injek¢éné¢ do zily, tusty, koufenim. Denni davka pramérného
narkomana €ini primérné 10 — 30 g denné.

Okamzité ucinky — tlumi unavu a dodéava silu; pocit euforie; uklidnéni;
intenzivniho opojeni; které stfid4 pravy opak — deprese.®”’

Brzké znamky uziti — rozsifeni zornic; poceni, vytok z nosu, krvaceni z nosu,
chraplavy hlas, bledost, zména nalad, nervozita, vzteklost, opa¢ny reZim spanku — ve
dne spi, vnoci bdi. Nékteré znamky dlouhodobého uzivani — pii kasli vylucuje
tmavy hlen, bolesti v krku, zacpa, kiece, agresivita, paranoia, deprese, sebevrazedné
sklony.®

Rizika — trvalé poskozeni mozku; zniceni tkani v nosni duting; vysoky krevni

tlak, infarkty; trvalé poskozeni jater, ledvin a plic; hnisavé viedy od jehel; podvyZiva;

% Srov. MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetdci a gambleri, str. 79; Co je krystalicky
metamfetamin  [online], dostupné na: <http://www.drogy.cz/pervitin/kap-co-je-krystalicky-
metamfetamin.html> (7. 4. 2011); SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot, str. 49-51.

% Srov. MINARIK, J. Prehled psychotropnich litek a jejich vicinkii, str. 359; Smrtici bily prasek
[online], dostupné na: <http://www.drogy.cz/kokain/kap-smrtici-bily-prasek.html> (8. 4. 2011).

%7 Srov. SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot, str. 45-46; Utinky kokainu [online], dostupné na:
< http://www.drogy.cz/kokain/kap-ucinky-kokainu.html> (8. 4. 2011).

% Srov. MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K. Alkoholici, fetaci a gambleri, str. 80.
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zubni kazy; sexualni problémy, neplodnost; halucinace, psychozy, deprese, delirium

(blouznéni), paranoia alj.69

1.7.4.3 Crack

Crack je krystalicka forma kokainu, ktera vznikd tepelnou upravou.
Krystaly, hrudky cracku maji rizné zabarveni: nejCastéji bilé az nazloutl¢ ¢i
nartizovelé. Crack se koufi ve zvlastnich dymkach (tzv. ,,barevné tyCinky®), ve
kterych je aplikovana droga, nebo se rozdrti a ptida do tabaku ¢i marihuany a ubali
se joint. Crack pfi zahtivani praskd, pukd, odtud pochazi anglicky nazev ,,crack®

(prasknout, puknout).

Na rozdil od kokainu je crack pomérné levna droga, proto se stava velmi
roz§itfenou. Jelikoz se zavislost pfi koufeni rozviji mnohem rychleji, nez pokud je
par sekund po vdechnuti, ale také brzy pomiji — euforicky stav trva jen 5 az 10
minut. Po doznéni drogy potiebuje narkoman dals$i davku; pokud se mu ji
nedostava, dochazi ke zménam nalad, depresim, emocidlnim vybuchiim. Uzivatelé

— o N : . 70
cracku se stavaji agresivnimi, nebezpe¢nymi pro sebe samy i pro okoli.

Ostatni U€inky a rizika jsou obdobné jako u kokainu.

1.7.5 MDMA (extaze) a tane¢ni drogy

Extaze neboli MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin) a latky ji podobné
(MDEA, MDA) patii mezi synteticky vyrabéné latky. U¢inky se dostavuji od 30 do

60 minut, odeznivaji po 5-7 hodindch. Extdze pro svoje typické ulinky je

% Srov. SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot, str. 45-46; Utinky kokainu [online], dostupné na:
< http://www.drogy.cz/kokain/kap-ucinky-kokainu.html> (8. 4. 2011).
0 Srov. SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot, str.46-47, Co je Crack? [online], dostupné na:

<http://www.drogy.cz/crack/kap-co-je-crack.html> (9. 4. 2011).
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nejrozsifenéjsi drogou mezi mladymi, nejvice se vyskytuje na riznych tanecnich akci
— diskotéky, masové akce s reprodukovanou hudbou stylu techno, house, rave apod.71

Substance — pilulka nebo tobolka rizné barvy.

Aplikace — ustn¢, vyjimeéné injekcné.

Okamzité ucinky — Nejprve se dostavi neklid a mirnd zmatenost, poté
prichazi klid a pohoda, mizi stres, objevuji se pocity empatic a lasky,
komunikativnost, potieba dotykat se druhého. Uzivatelé¢ extaze mluvi o prozivani
,raje, lasky, pohody, kazdy kazdému rozumi, proto se ji fiké ,.pilulka lasky*."

Kratkodobé ucinky — nevolnost, zvraceni, nechutenstvi, poceni, sucho
v Gstech, snizena spotfeba spanku, bolesti hlavy, halucinace, deprese, uzkosti,
paranoia, zmatek, svalové napéti, slabost, zimnice, zamlzené vidéni. Na druhy den po
uziti extaze se dostavuje kocovina s ptiznaky bolesti svali a kloubti, po dvou az tfech
dnech zhorSeni ndlady. Nékteré znamky dlouhodobého uzivani — poSkozeni mozku
s trvalymi nésledky na pamét’, uceni, spanek ¢i emoce; deprese, uzkost, ztrata paméti,
psychéza, poskozeni ledvin, srde¢ni selhani aj.”®

Rizika — extaze je nevyzpytatelna droga: pii poziti v horku, ve stresu,
snemocnym srdcem nebo pii kombinaci s alkoholem ¢i kofeinem miiZze nastat
okamzita smrt.”*

Odvykaci stav — abstinence je spojena pouze s neklidem a chuti po droze,
neobjevuji se somatické potize. Léfba — komplikace suzitim drogy vyzaduje
odbornou lékafskou pomoc. Detoxifikace spocivda ve vysazeni drogy a
symptomatické 1écbé obtizi. Samotnd 1écba zavislosti je odkdzana na dlouhodobou

psychoterapii, ktera jako vzdy musi byt doprovazena silnou podporou k abstinenci.”

™ Srov. MINARIK, J. Pirehled psychotropnich latek a jejich icinkii, str. 362.

2 Srov. tamtéz, str. 362; Tanec se smrti? [online], dostupné na: <http://www.drogy.cz/extaze/kap-
tanec-se-smrti.html> (9. 4. 2011).

™ Srov. MINARIK, J. Pirehled psychotropnich ldtek a jejich vicinkii, str. 362; Nasledky uzivani extaze
[online], dostupné na: <http://www.drogy.cz/extaze/kap-nasledky-uzivani-extaze.html> (9. 4. 2010)

" Srov. SCHLESINGER, M. Nieco nové pre Zivot, str. 44.

"> Srov. MINARIK, J. PFehled psychotropnich latek a jejich vicinkii, str. 364.
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2 KOMUNITA CENACOLO

2.1 Zakladatelka komunity Cenacolo - sestra Elvira

Komunita Cenacolo byla zalozena teholni sestrou Elvirou, civilnim jménem
Rita Agnes Petrozzi. Ta se narodila roku 1937 v Sory jihovychodné od Rima jako
jedno z osmi déti.”® Otec byl zemédélsky délnik a matka zdravotni sestra. Rita nem¢la
lehké détstvi. Kdyz méla Ctyfi roky, musel Ctyficetilety otec narukovat do valky (bylo
to v dob¢ 2. svétové valky). Rodina se odstéhovala za otcem ze Sory do Piemontu,
kde pusobil. Rodice byli véfici a vychovavali déti ke kiestanskému zivotu s Bohem.

Pfitom vSak rodina trpéla otcovou zdvislosti na alkoholu. I kdyZ se snazil se
zavislosti néco délat, byl kazdé tii mésice opily a v tomto obdobi nebyl schopny
postarat se o rodinu, ztracel smysl pro zodpovédnost. Pravé zavislost na alkoholu a
zanedbavani pracovnich povinnosti byly po valce divodem, Ze pftisel o praci. Pro
rodinu to znamenalo jesté vétsi chudobu. Presto vSak mizeme paradoxné konstatovat,
ze otec byl dobrym vychovatelem s velkou tctou k druhym lidem. Jiz ve cEtyfech
letech mé& malé Rita u sebe prvniho zavislého, milovaného otce, coz je pro ni skolou
pro jeji poslani. Matka v tydnu pracovala ve mésté a déti travily vétSinu casu s otcem
samy. Rita uz jako malé dit&€ prebira roli matky a dopada na ni velka ¢ast starosti o
rodinu. Otec ovlivnén alkoholem si patficné neuvédomoval, Ze jeho dcera je jeste dité
a svefoval ji tkoly nepfiméfené jejimu veéku. Kdyz je otec opily a neni schopen nic
sdm ud¢lat, musi mu mala Rita pfipravit postel a ulozit jej. Matka otce omlouvala a
vzdy vyzadovala, aby ho déti respektovaly jako svého otce. Tim je ucila vazit si
cloveka samého, 1 kdyz je tieba slaby.

Rita Petrozzi po skonceni stfedni $koly roku 1956, ve svych 19 letech,
vstupuje do feholniho kongregace sv. Jany Antida Thouret v klastete Milosrdnych
sester v Borgaro Torinese. Zakladatelka sv. Jana Antida je podobna sestie Elvite. Zde

dostava feholni jméno Elvira, coz etymologicky znamena silnd Zena. V roce 1977

® Srov. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce, str. 19.
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sestra Elvira citi ve svém srdci touhu slouzit mladym lidem zavislych na drogach.
Béhem Sesti roktli, nez dostala souhlas od svych pfedstavenych, jedenactkrat zadala o
dovoleni slouzit nejvétsim ubozdkim dnesni doby, lidem bez rodin, bez jistoty -
lidem v otroctvi drog. Sest rokil piedstaveni necht&ji dat k tomuto svoleni, a to pro
jeji nedostateCnou kvalifikaci pro tak narocnou praci a nezkugenost.”’

Mlada Rita Agnes Petrozzi nestudovala psychologii, psychoterapii ani
I¢katstvi. Pred zalozenim komunity Cenacolo se sedm let zabyvala 1é€enim zavislosti
Vv civilni sféfe, ale tato 1écba byla malo uspésna. V této dobé dosla k nazoru, ze
zavisly ¢lovek ve své podstaté neni nemocen v bézném slova smyslu, a proto nemuze
byt 1é¢en standardnim zplisobem medikamenty. Sestra Elvira vidi cestu ze zavislosti

ve spravném Zivotg, ktery je mozny pouze ve spojeni s Bohem. "

2.2 Historie

Komunitu Cenacolo zalozily tfi odvazné Zeny, z toho dvé feholnice (sestra
Elvira a sestra Aurélia) a jedna ucitelka (Nives). Prvni diim komunity Cenacolo
vznikl 4. Cervence roku 1983, kdy méstské zastupitelstvo dalo bezplatné do uzivani
opustény rozpadly dim v Saluzze, v provincii Cuneo na severu Italie. O par dni
pozdg&ji - 16. Cervence, na svatek Panny Marie Karmelské - byla komunita Cenacolo
oficidlné oteviena. Saluzzo je dodnes centrem této komunity. Komunita zacala
fungovat bez jakékoliv finan¢ni ¢i materidlni podpory. Jiz brzy po otevieni tohoto
domu ptichazeli prvni mladi lidé, zavisli na drogach, zoufali, bez smyslu Zivota, lid¢,
kteti hledali ochranu, 1tocist€¢, misto, kde dostanou novou Sanci opét zit
plnohodnotny Zivot. S prvnimi lidmi se objevuje také potiebna pomoc, Prozietelnost
Bozi. Pfijati chlapci zacinaji s rekonstrukci komunitniho domu a s rekonstrukei
vlastniho nitra, které je v troskach podobné jako dim. Jiz od téchto zacatki komunity

Cenacolo je naplni dne tvrdé prace a modlitba.”

" Srov. Kol. autorti. Matka Elvira - Comunita Cenacolo. (Dalii udaje neuvedeny. Vydala komunita
Cenacolo pro vnitini potfebu), str. 91. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce, str. 19.
8 Srov. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce, Str. 17- 24.

" Srov. Kol. autort.. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 88.
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,Zacali jsme v dome, ktery byl rozpadnuty a opustény, podobné jako Zivot mladych
lidi, kteri klepali na dvere* (sestra Elvz'ra).80

V roce 1984 o Vanocich, na slavnost Narozeni Krista, byla oteviena prvni
zacatek pritomnosti lasky a uzdraveni, které maji byt prvni pritomné v kazdém
Z nasich domi* (Matka ElVira).81 V kazdém novém komunitnim domeé se nejprve
rekonstruuje kaple, a teprve poté dal$i mistnosti, i kdyz neni kde spat.

Jiz po dvou letech existence komunity je dim v Saluzze naplnén. Zavislych,
kteti z4daji o pomoc, pfibyva kazdym dnem. Aby komunita nemusela odmitat dalsi
zadatele, je v roce 1985 otevien druhy dim na venkové v Saviglianu, taktéz v Italii,
kde vzniklo nové komunitni spolecenstvi, které se nazyva ,,Letizia“ (Radost). Od
ledna roku 1994 se tento diim stal prvnim divéim domem.

V 1été roku 1986 odesla skupinka chlapcti jen se stany a zdkladnimi potfebami
do Medzugorje, v Bosné a Hercegoving, aby zde prozili ¢tyficet dni obéti.

V listopadu tohoto roku vychézi prvni ¢islo komunitniho ¢asopisu ,,VzkiiSeni®. Tento
Casopis zacali vydavat samotni chlapci z komunity. Jeho cilem je, aby se stal
,hlasem“ nad&je pro dalii rodiny. Casopis VzkfiSeni vydava komunita Cenacolo
dodnes.

Tento rok se zformoval prvni muzikal ,,Dalle tenebre Luce* (Z tmy na svétlo).

V roce 1987, po dobré zkuSenosti z minulého roku, komunita navstivila
Medzugorji, tentokrat v§ak na Sest mésicli. Pro chlapce to byla osobni zkuSenost Zivé
viry, kterd se dotkla jejich srdci. Sestra Elvira citila, Ze tato krajina je poZehnana
Pannou Marii, Ze se zde srdce chlapci jednoduseji oteviraji Bohu, a proto si ptala na
tomto misté zalozit komunitni dim.

Zacatkem roku 1988 komunita dostala dal$i pozemek nad matefskym domem
Vv Saluzze. Byly to trosky domu, ve kterém komunita chovala dobytek. Pozd¢ji na
tomto misté vzniklo komunitni spolecenstvi ,,Villaggio della Pace™ (Vesnice pokoje).
V z4fi zacala dodnes trvajici spoluprace s kontemplativnim misijnim hnutim ,,P. De
Foucauld®, které zalozil otec Andrea Gasparino. Otec Andrea se dlouhodobé vénoval

mladym lidem, vice nez padesat let vedl Skolu modlitby pro mladé ,,Citta dei ragazzi”

8K ol. autorti. Bohu nie je ni¢ nemozné: 25 rokov cesty “z tmy do svetla “. (Dal3i udaje neuvedeny.
Vydala komunita Cenacolo pro vnitfni potfebu. Stranky nejsou ¢islovany.)

81K ol. autort.. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 88.
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(Boys Town).%? Také dvacet chlapcti z komunity Cenacolo se zacastnilo
osmimeési¢niho kurzu modlitby v ,,Citta dei ragazzi” pro prohloubeni modlitby a
pochopeni Pisma svatého. Kurzy modlitby a touha po osobnim rdstu inspirovaly
chlapce k zavedeni metody ,,Revize zivota“. Je to i€inny prostiedek, kterym je mozné
budovat opravdové spolecenstvi. Kazdy tyden nebo jedenkrat za ¢trnact dni se sejde
komunita a navzajem se podéli o to, co a jak kdo prozil za posledni obdobi.

Na zéavér tohoto roku dne 20. prosince udé¢lala komunita dulezity krok k vétsi
svobod¢, kdyz jednou pro vzdy ftekla jasné ,ne“ koufeni. Matka Elvira na to
vzpomina: ,,Vzpominam si na jeden dilezity moment na nasi cesté¢ — den, kdy jsem
pochopila, Ze se musime vzdat cigaret. Byl to rok 1988. Pfi jedné pouti mné bleskla

'G‘

mysli tato myslenka: ,Nejsem vérna mladym!“ Pochopila jsem, Ze musim byt
pevnéjsi a narocnéjsi. V mém nitru se vSechno boufilo, nemohla jsem to vice vydrzet,
a tak v jeden vecer v Saluzzo v kapli jsem si klekla pted mladé a fekla jsem jim:
,,Chlapci, podvedla jsem vas, protoZe jsem vam nedivérovala. Pfisli jste, abyste se
naucili zit v pravé svobod¢ od vSech zavislosti, a ja ze strachu, abyste neodesli, jsem
vam nechala cigarety. Od tohoto vecera se vice nekoufi!* Potom jsem zavolala
jednoho chlapce a poslala ho vysbirat cigarety. Divala jsem se s velkym {izasem a
radosti, jak vSichni dali ruce do kapes a vyhodili je. Ud¢lali jsme pofadnou vatru,
modlili se a zpivali: nikdo se nehybal, nikdo neodeSel pry¢. VSichni to pfiijali,
okamzit€ ... a tak jsme pokracovali svobodni od této zavislosti!* (Matka Elvira)83

Sest let po vzniku komunity v roce 1989 zagala iniciativa rodin, které maji
syna Vv komunité. Zranéné rodiny touzi samy se sebou néco délat, a proto se
pravidelné schazeji kazdy patek v sakristii farnosti S. Maria della Scala v Moncalieri
u Turina. Byl to zacatek formace rodin chlapcti, ktetfi jsou v komunité. Komunita
Cenacolo si uvédomovala diilezitost rodiny jak pfi upadnuti do zavislosti, tak pti
nasledném osvobozeni se. Byl to zacatek cesty rodin, ktera se postupné rozvinula ve
vSech mistech, kde komunita zacala slouzit.

Na slavnost Nanebevzeti Panny Marie 15. srpna se seSla cela komunita
Cenacolo, aby obnovila Zasvéceni Neposkvrnénému srdci Panny Marie, a tak vznikla

dodnes trvajici tradice. Od této doby vSechny komunitni domy zac¢aly ranni adorace, a

8 Srov. Andrea Gasparino [online], dostupné na: < http://www.valllibbt.com/2010/09/27/e-morto-
don-andrea-gasparino-fondatore-della-citta-dei-ragazzi> (2. 2. 2011).

8 Kol. autori. Bohu nie je ni¢ nemozné: 25 rokov cesty “z tmy do svetla “ (stranky nejsou &islovany).
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to kazdou ned€li od 2. do 3. hodiny, za vSechny mladé¢ ve svéte, ktefi hledaji
naplnéni, potéSeni ve Spatnych vécech, ve zlu. Na konci tohoto roku oficialn¢ zacala
tydenni setkani ,,kolokvia®“, ktera probihaji nejcastéji kazdou sobotu. Tato kolokvia
slouzi k pfipravé a k pfijeti novych ¢lenti komunity.

Pro ¢im dal tim vétsi zajem mladych chlapcii se v tomto roce opét komunita
rozrostla. V puvodni kongregaci sestry Elviry - vklastete Milosrdnych sester
vV Borgaro Torinese (nedaleko Turina) - bylo zalozeno bratrské spolecenstvi ,,Gioia*
(Radost).®*

Roku 1990 vznikly tii nové bratrské domy.

V bfeznu v italské provincii Cuneo uprostied kaStanovych lest, na tichém
osamoceném mist¢ bylo otevieno malé bratrské spolecenstvi ,,Madonna della Neve*
(Panna Maria Sn&Zn4). Tento mensi diim je priblizn& pro patnéct chlapci.®

16. kvétna byl otevien komunitni diim v Sant® Anna Boschi v Courgne
U Turina v Italii. Tento dim stoji v piekrasné krajiné v kopcich oblasti Canavese,
proto se toto komunitni spoletenstvi jmenuje ,Paradiso (Réj). Zije zde okolo
dvaceti chlapci.®®

Treti dim vtomto roce byl zaloZzen 1. Cervna pobliZ matefského domu
Vv Saluzze, kde vzniklo spolecenstvi ,,Speranza‘“ (Nad¢je).

Sestra Elvira, sestra Aurelia a sestra Piera pozadaly své piedstavené o
propusténi ze spoleCenstvi ,,Sester lasky*, aby mohly vice pomahat potiebnym
vV komunité Cenacolo. Schvaleni od svych predstavenych dostaly 6. ¢ervence 1990.
Podobné jako se schéazeji rodie chlapcli, tak by se mély schizet i manzelky a
snoubenky, aby 1 ony §ly cestou obraceni spole¢né se svym partnerem.

V lednu roku 1991 oslavila sestra Elvira 54. narozeniny, pfi této prilezitosti ji
dali chlapci z komunity jako déarek nepfetrzitou adoraci. Od této chvile se neustéle
nékdo z komunity modli za komunitu. V kazdém komunitnim domé se denné v

urc¢enou hodinu nékdo modli pfed Nejsvétejsi Svatosti. Takto je komunita v neustalé

8 Srov. Kol. autorti. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 90 — 91.

% Srov. Spologenstvo "Panna Maria Snezna" [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it
/viewpagina.asp?keypagina=3287&idlingua=11> (3. 12. 2011)

8 Srov. Spologenstvo "Raj" [online], dostupné na: < http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.
asp?keypagina=3452&idlingua=11> (3. 2. 2011)
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celodenni adoraci. Letos je tomu dvacet let — je to dvacetiletd neptetrzitd adorace
komunity Cenacolo. Od tohoto dne komunitu zaplavila vina BoZi milosti.

Pti slavnosti Seslani Ducha svatého dne 19. kvétna vznika prvni skupina
zasveécenych pii komunité Cenacolo. Tehdy slozily sestra Elvira, sestra Piera, sestra
Aurelia a ucitelka Nives, Roberto a Stefano slavné sliby pro apostolskou sluzbu
mladym, ktefi jsou zoufali a bez smyslu zivota.®’

Prvniho Cervna sestra Elvira a Stefano spolu s nékolika chlapci odesli jen
S nejpotiebnéjsimi vécmi do Medzugorje, aby tam zalozili nové bratrské spolecenstvi
,»Campo della Vita® (Tabor zivota). Ocekavalo je zde tézké obdobi, protoze v Bosné a
Hercegoviné probihala od bfezna roku 1992 do listopadu 1995 bosenska valka za
nezavislost. Tato valka, ktera trvala tfi roky a osm mésicli, byva povazovana za
nejkrvavejsi obdobi Jugoslavie. Pravé v tomto obdobi komunita pocituje zvlastni
ochranu Panny Marie a bezprostfedni pomoc Bozi Prozietelnosti.

Na zéavér tohoto roku 16. prosince je v Itdlii otevien dalS$i komunitni diim ,,0Oasi di
San Francesco* (Oaza sv. Frantiska) v Livorne.

Do roku 1992 je pobyt v komunité omezen na tfi roky, po tomto obdobi sestra Elvira
pomohla chlapcim k navratu do svéta a k novému Zivotu. Komunita nepropusti
nikoho do svéta bez podpory, proto diive, nez chlapec odejde z komunity, seZene mu
praci. Pokud neni dobré, aby se vratil bydlet k rodi¢iim, anebo pokud to neni mozné,
najde mu jiné ubytovani. Tak je tomu dodnes. Od dubna tohoto roku pfichazi pro
chlapce novad moznost Zivota v komunité, nebot’ po uplynuti tiech let nemusi odejit
Z komunity, ale mliZou se svobodné rozhodnout pro dal§i Zivot v komunité. Tak
vraceji to, co od ostatnich dostali, a s laskou pomahaji druhym.

Pro ¢im dale vétsi zdjem byly otevieny dalsi ti1 komunitni domy, dva v Italii: dm sv.
Josefa ,,San Giuseppe v Giustenice byl otevien 13. kvétna, druhy vznikl 14. srpna
v italské provincii Cuneo, v mésté Spinetta jako spolecenstvi ,,Ambra Maria“. Dalsi
dim byl zalozen v Chorvatsku u mésta Splitu. Chlapci z komunity ho pojmenovali
,Madonna della Salute* (Maria uzdr::wi).88

Na podzim 3. listopadu v Palazzo Vela v Turiné¢ se poprvé sesla celda komunita

Cenacolo s rodinami. Tato setkani se stala kazdoro¢ni tradici.

8 Srov. Kol. autortt. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 92-93.

8 Srov. tamtéz, str. 94.
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Je tomu deset let, kdy se tii Zeny rozhodly poméhat zoufalym mladym lidem. Zajem o
tuto pomoc neustale roste a v roce 1993 byly s Bozi pomoci otevieny dalsi tii domy,
z toho dva chlapecké a prvni div¢i diim. Prvni dim tohoto roku byl otevien 11. tinora
pobliz vyznamného poutniho mista Lurdy. Byl nazvan ,,Santa Bernadette* (Sv.
Bernadeta) po sv. Bernadeté Soubirousové, ktera pochazela ztohoto kraje a jako
ditéti se ji zde dostalo n¢kolika marianskych zjeveni. Komunita Cenacolo se postupné
stavd svétoveé znamou a je zvana biskupy do rGznych kraji. Zve ji naptiklad otec
Baker, soucasny biskup v Charlestone z Birminghamu v Alabamé, protoze ve své
zemi nenasel takové spolecenstvi s duchovnim zékladem, které se dokaze radikalné
oddat Bohu. Ve Vatikané se seSel se sestrou Elvirou a byl dojat spiritualitou
komunity Cenacolo, jejim silnym vztahem k eucharistii a k Matce Bozi. Otec Baker
citil, ze je to odpovéd’ na jeho modlitby a pozval komunitu Cenacolo do Spojenych
stath americkych. Tak byl 29. zafi na Floridé v mésté St. Augustine otevien prvni
komunitni dim v USA.%

V tento rok, kdy komunita slavi své desaté narozeniny, nastava jeji nova éra, kdy
z pouze chlapecké komunity se stdva komunitou jak pro chlapce, tak i pro divky, a to
8. prosince, kdy byl pivodné chlapecky dim pfeménén na prvni divéi dim (v
Savigliane v Italii; oficialng otevien byl aZ v nasledujicim roce).*

V Cervenci komunita spole¢né oslavila desaté vyroci zalozeni: dékovala Bohu za jeho
veérnost, ochranu a Prozfetelnost. Pti této ptilezitosti se poprvé konal ,,Festa della
Vita* (Svatek Zivota), ktery se od této doby kazdoro¢né v Cervenci poiada. Festival
trva Ctyfi dny a sejdou se pfi ném tisice mladych k modlitb€, svédectvi, zpévu a
radosti.

V roce 1994 vznikd komunitni sbor, ktery ma pfipravit koncert a svédcit
mladym lidem na riznych mistech o Komunité Cenacolo, o vlastni cesté chlapci, o
jejich zivotech, které byly ztraceny, a presto znovu nalezeny.

V roce rodiny byla komunita Cenacolo pozvana PapeZzskou radou pro rodiny
(Pontificum Consilium pro Familia) na setkdni se Svatym otcem. Komunita toto

vzéacné pozvani s nadSenim piijala.

8 Srov. The Community in America [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.org
/about/about_olh_history.php> (4. 2. 2011).

% Srov. Fraternita "Letizia" [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?
keypagina=1264&idlingua=1> (4. 2. 2011).
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Zajem o komunitu mladych zen a chlapci neustale roste, je zapottebi dalSich

domt. Diky Bozi Prozietelnosti se v roce 1995 oteviraji dalsi dva nové komunitni
domy. Dne 9. ledna byl v mésté¢ Cherasco v Italii otevien chlapecky komunitni dim
»dan Giovanni“ (Sv. Jan), a to ze staré mlékarské farmy.
Tento rok, rok 1995, byl rokem Zen. Pfi té prilezitosti je otevien dalsi komunitni dim
pro zeny v Itéalii v Spinette, ktery je pojmenovan po vzacné pryskyfici jantaru, jez se
vyuziva pii vyrobé Sperkll ,,Maria Ambra" (Maria Jantar). Maria je jediny opravdovy
Sperk, vzor krasy, ktery ma zkraslovat mladé zoufalé zeny, které touzi zacit znova zit
svij zivot. ™

19. bfezna 1996, tedy na svatek svatého Josefa, byl v Italii v Marene otevien
tfeti dim pro Zeny, ktery se jmenuje ,,Sacra Familia“ (Svatd Rodina). Zije v ném
pfibliznd patnact dévéat.** O pul roku pozd&ji, v zai a fjnu byly otevieny dalii tfi
chlapecké komunitni domy. V severnim Chorvatsku ve Varazding s pomoci sester
vorSilek vznikd komunitni spolecenstvi ,,S. Giuseppe Lavoratore (Sv. Josefa
Délnika).*® Dalsi déim vznikl s BoZi pomoci na jihu Itélie v Bari. Tfeti dim se nachazi
v Italii ve znamé vinatské oblasti Piemonte mezi vinicemi v blizkosti obce S. Stefano
Belbo. Tento komunitni dim se jmenuje podle obce, ve které se nachazi - ,,Santo
Stefano* (Svaty Stépém).94

Komunita béhem své Ctrnactileté existence nalezla svoje poslani, své
charisma. V nasledujicich letech se komunita rychle rozpina po celém svété:

Rok 1997
7. srpna byl v Rakousku ve mésté¢ Kleinfrauenhaid zaloZen chlapecky dim "Madre

della Speranza" (Matka Nadéje).95

8 Srov. Fraternita "Ambra Maria" [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it/

viewpagina.asp?keypagina=1265&idlingua=>1 (4. 2. 2011).

% Srov. Fraternita "Sacra Famiglia" Marene 1996 (CN) [online], dostupné na: <http://www.
comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?keypagina=3134&idlingua=1> (4. 2. 2011).

% Srov. Fraternita "S. Giuseppe Lavoratore" [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it/
viewpagina.asp?keypagina=1275&idlingua=1> (4. 2. 2011).

% Srov. Fraternita "Santo Stefano" - S. Stefano Belbo (CN) 1996 [online], dostupné na:
<http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?keypagina=3120&idlingua=1> (4. 2. 2011).

% Srov. Fraternita "Madre della Speranza" - Kleinfrauenhaid 1997, Austria [online], dostupné na:

<http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?keypagina=3114&idlingua=1> (4. 2. 2011).
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Kdyz se setra Elvira vracela ze zahranicni cesty po Brazilii, pocitila potfebu oteviit
zde diim pro déti z ulice. Tak komunita Cenacolo 12. zafi za¢ind prvni misii v Jizni
Americe a vytvaii spoleCenstvi zvané "Nossa Senhora da ternura" (Panna Marie
N&7n4), které pojme piiblizng 70 d&ti.*®
Rok 1998

30. kvétna 1998 prichazi prvni uznani Cirkvi. Saluzzsky biskup Mons. Diego
Bona oficidln¢ ustanovil komunitu Cenacolo jako ,,Soukromou asociaci véticich® a
uznal jeji stanovy na ,,ad experimentum® v obdobi tiech let.
., Za tyto roky jsme videli povstat, Komunitu Cenacolo, kterd zacala od této diecéze a
postupné se rozsirila do vzddlenych zemi. V poslusnosti hlasu Ducha svatého a
pokynit Pastyru Cirkve chce byt znakem nadeje a mistem prijeti pro novou velkou
bidu, se kterou se setkavame v nasi spolecnosti.* ,, Vzdy jsem se na Cenacolo dival
S uzasem a prdtelstvim, protoze to, k cemu dochdzelo, nebylo vysvétlitelné bez
plisobeni Ducha svatého, prstu BozZiho. Krok po kroku, bez pripravenych vypocti,
Jjako nit, ktera se odviji, znaky Bozi vile se stavaly jasnymi.* (Mons. Diego Bona,
emeritni biskup v Saluzzo).”

13. zaii se pavodné chlapecky diim ,,San Giovanni (Sv. Jan) v Cherascu stal
divéim domem.

17. tijna odletéli zastupci do Dominikénské republiky, aby zde pro opusténé
hladovéjici déti zafidili misii ,,Campo Nueva Esperanza“ (Tabor nové nadéje).
Rok 1999

9. ledna se skupinka starSich, tedy téch, co jsou v komunité déle nez tfi roky,
vydava do Mexika, aby zde zalozili misii pro opusténé, hladové&jici déti z ulice. Tento
komunitni misijni dim dostal nazev nejznaméjsiho poutniho mista Mexika ,,Cenacolo
de Guadalupe*®.

11. dubna v Chorvatsku v Biograde byl ze starych kasaren otevien dim ,,San
Nicola*“ (Svaty Mikulas).

Ve Vrbovei (Chorvatsko, nedaleko Zahtebu) je z velkého zamku, ktery
komunita dostala od Milosrdnych sester, dne 21. dubna otevien dal§i dim, ,,S.

Vincenzo de' Paoli“ (sv. Vincence z Pauly).

% Srov. Spologenstvo "Panna Maria Nezna" [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it/
viewpagina.asp?keypagina=1300&idlingua=1> (4. 2. 2011).

" Kol. autori. Bohu nie je ni¢ nemozné: 25 rokov cesty “z tmy do svetla “. (Stranky nejsou &islovany.)
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15. srpna, na slavnost Nanebevzeti Panny Marie, je v Italii ve mésté¢ Pagno
otevien dim formace, kam vstupuji prvni divky, které prosly komunitou a rady by se
staly zasvécenymi sestrami pii komunit¢ Cenacolu. Komunita se timto stdva nejen
prostfedkem ke zbaveni se zavislosti a k vyfeSeni problémd, ale i celozivotni cestou
V intimnim vztahu s Bohem. O rok pozdé&ji, tedy v jubilejnim roce 2000, je tento diim
upraven i pro feholni formaci chlapct.

8. zafl je v Lurdech ve Francii otevien dim piiblizné pro padesat chlapct
,»Vergine della Provvidenza® (Panna Maria Bozi Prozietelnosti).

8. prosince je otevien diim v Irsku, v blizkosti marianského poutniho mista
Knock, podle kterého se komunitni dim jmenuje "Nostra Signora di Knock™ (Panna
Maria z Knocku).*®
Rok 2000

Skupina sester zacala 11. Cervna na slavnost Seslani Ducha svatého ve
formacnim domé sviij noviciat.

18. kvétna je v Chorvatsku u Zahiebu v mésté Sisinec otevieno z farniho
domu dalsi komunitni spoleGenstvi ,,Santa Marta“ (Svata Marta).*®

11. srpna je v Chorvatsku v Novigrade na Istrii otevien dal$i dam pro chlapce
,Citta della gioia® (M¢sto radosti)

1. listopadu je v Medzugorji (Bosna a Hercegovina) otevien prvni zensky dam
mimo Itélii, nazvany ,,Campo Gioia“ (Tabor Radosti).100

15. listopadu byl v blizkosti matetského domu otevien chlapecky dum
,» Villaggio della Pace* (D&dina pokoje)

I v roce 2001 pokracoval rozvoj komunity: 20. ledna byl vysvécen na knéze
prvni muz z komunity Stefan Aragna.

25. biezna je otevien prvni dim v Polsku, v Giezkowo — Koszalinu, nazvany

,Maria Immacolata® (Neposkvrnénd Maria).

% Srov. Irlanda [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?keypagina
=603&idlingua=1> (5. 2. 2011).

% Srov. Fraternita "Santa Marta" - Sisinec 2000, Croazia [online], dostupné na: <http://www.
comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?keypagina=3128&idlingua=1> (5. 2. 2011).

190 Srov. Bosnia Erzegovina [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.asp
?keypagina=596&idlingua=1> (5. 2. 2011).
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Od 13. kvétna piisobi dal$i misijni diim v Brazilii, v mésté Jau, ktery se
jmenuje ,,San Francesco d'Assisi* (Svaty Frantisek z Assisi).’"*

3. Cervna pii slavnosti Sesldni Ducha svatého slavi celd komunita pfijimani
oblacky prvnich sester.

V Cervnu 2001 je tomu deset let, kdy zacala existovat komunita Cenacolo
v Chorvatsku. Komunita v této zemi zaziva expanzi a za¢inaji pusobit dal§i domy.
Rok 2002

18. biezna byl na jihu Polska, pobliz rodisté blahoslavené¢ho papeze Jana
Pavla II., ve mésté Jastrzebie Zdroj, otevien druhy komunitni dim ,,Giovanni Paolo
I (Jan Pavel II.)

V tento rok vznika v Chorvatsku ve mésté Sarengrad na hranici se Srbskem
novy komunitni dim ,,S. Pietro e Paolo* (Svaty Petr a Pavel) z byvalého klastera
sester karmelitanek, ktery se stal béhem valky v&znici.'®

24. bfezna je ve Francii, v Hondeghem nedaleko Lille otevien druhy
chlapecky diim ,,Santa Teresina“ (Svata Terezka).'®

19. kvétna pfi slavnosti Seslani Ducha svatého sklada skupinka zasvécenych
sester a bratrii prvni sliby do rukou biskupa ze Saluzze.

21. cfervence se francouzsky chlapecky dim ,,S. Bernadette (Svata
Bernardeta) zménil na Zensky.

7. fijna je otevien dal§i dam Italii u Casale Litta ,,Vergine del Rosario*
(Panna Maria Rizencovd). Diim je urcen pro divky, Zeny a 1rodiny.104

16. prosince odchéazeji prvni zasvécené sestry na misie do Brazilie, do

misijniho domu pro déti z ulice ,,Nossa Senhora da Ternura® (NaSe Pani NéZnosti).

2003

1%L Srov. Fraternita San Francesco d'Assisi [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it
Iviewpagina.asp?keypagina=1302&idlingua=1> (5. 2. 2011).

192 Srov. Fraternita "Santi Pietro e Paolo" - Sarengrad 2002, Croazia [online], dostupné na:
<http://www.comunitacenacolo.it/viewpagina.asp?keypagina=3135&idlingua=1> (5. 2. 2011).

193 Srov. Spoloenstvo "Svitd Terezka" [online], dostupné na:<http://www.comunitacenacolo.it
Iviewpagina.asp?keypagina=3334&aidlingua=11> (5. 2. 2011).

104 Srov. Fraternita Vergine del Rosario [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it

/viewpagina.asp?keypagina=1260&idlingua=1> (5. 2. 2011).
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Komunitnich domil neustale pfibyva a nartsta riziko, ze komunita ztrati svoji
tvar. Proto se v lednu tohoto roku koné prvni setkani ,,starSich chlapcti®, které se od
této chvile kazdoro¢né opakuje. Chlapci se na téchto setkanich maji ujistit o
spravném smérovani komunitnich domt a informovat se navzajem o novinkach
vV komunit¢.

26. dubna je otevien v Brazilii v obci Cati Salvador di Bahia dal$i misijni
dim ,,Maria Auxiliadora®“ (Panna Maria Pomocnice kfestanll) na pomoc vice nez
osmdesati détem z ulice.'®®

13. kvétna v Italii v mést¢ Zona San Lazzaro - Saluzzo je otevien dalsi

chlapecky diim ,,Pastorelli di Fatima* (Mali fatimsti past}'/fi).lo6

2.3 Komunitni dim ,,Sv. Cyrila a Metodéje* v

Kralovej pri Senci, Slovensko

Komunita Cenacolo na Slovensku vnikla diky pochopeni §tédrych darct -
pana Ivana a nékolika lidi, ktefi si uvédomovali absenci obdobné pomoci.107 Kolem
roku 1990 ptibyva zajemcii o komunitu mladych narkomani ze Zapadniho Slovenska
téch, kteti vstoupili do komunity, se zac¢ind od roku 1991 schazet k pravidelnym
modlitbdm za Cenacolo a za to, aby mohla byt i na Slovensku. Postupné ptichazi
rizné nabidky domt, byvalych klasterQ, far a jinych, ale tyto domy nebyly schvaleny

vvvvvv

vyvarovat: napt. je dobré¢, aby komunitni dim nebyl poloZzen mimo ,,sit** komunity,

195 Srov. Fraternita "Maria Auxiliadora" [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.it
/viewpagina.asp?keypagina=1301&idlingua=1> (5. 2. 2011).

196 Srov. Fraternita Pastorelli di Fatima [online], dostupné na: < http://www.comunitacenacolo.it
/viewpagina.asp?keypagina=1252&idlingua=1> (5. 2. 2011).

197 Pan Ivan si nepieje zveiejiiovat piijment, jen jméno.
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aby byl mezi cestou jiz existujicich domu, dale potencidlni dim nesmi mit velké
naklady na elektiinu apod. V roce 2007 byl Ivan pozadan biskupskou konferenci, aby
podal podrobné informace o komunité Cenacolo. Zde se mimochodem kratce setkal s
zenou, ktera ho dalsi den kontaktovala s tim, Ze by jeji spole¢nost méla zajem pomoct
a koupili by pro Cenacolo dim. Tak se také brzy stalo.

Po deseti letech modlitby byl 8. kvétna roku 2007 na zaklad¢ kritérii komunity
Cenacolo koupen diim ve V¢elarské Pasece u Kralovej pri Senci. Netrvalo dlouho a
zacatkem listopadu tohoto roku pfisSlo prvnich sedm chlapct, které v den ptichodu
ptivital mistni biskup. Chlapci se ihned pustili do rekonstrukce téméf neobyvatelného
domu. V kazdém novém komunitnim domé se nejprve opravuje mistnost pro
meésici, v poloviné prosince, je mistni kaplicka opravena a vysvécend, aby i zde mohl
byt pfitomen zivy Kristus. Tato kaplicka je zasvécena slovanskym vérozvéstim
svatému Cyrilu a Metodéjovi. Oficialné byl dim za pfitomnosti sestry Elviry otevien
az roku 2010. V tomto dom¢ zije okolo sedmnacti chlapcii. Komunitu je mozné
kdykoliv navstivit a osobn¢ se podivat, jak zde chlapci Ziji.

Komunitni dim Sv. Cyrila a Metod&je se nenachazi ptimo v obci Kral'ova pri
Senci, ale 7 km od né&j ve zminované osad¢ ,,Vcelarskd Paseka® pobliz obce Lucny

Dvor.

2.4 Komunita Cenacolo obecné

Komunita Cenacolo je mezinarodni kiest'anské sdruzeni, kterd pomaha t€ém, kdo maji
problém se svym zivotem. Komunita je ode dne 16. ¢ervence 2009 uznana katolickou
cirkvi jako ,mezinarodni sdruzeni véficich papezského prava“. Cenacolo
etymologicky znamena vecetfadlo, coZz symbolizuje posvatné misto, kde byla
ustanovena Eucharistie. Cenacolo je misto, kde jsou mladi lidé shromazdéni u JeZiSe -
jediného Lékare, ktery je mize uzdravit, u jediného Mistra, ktery mtze dat jejich
zivotu smysl a nad¢ji. Nejedna se o 1écebnu ani o terapeutickou komunitu, kterd by

primarn¢ 1écila zavislosti rizného druhu, Cenacolo je spiSe velka rodina, kde se
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cloveék uci zit opravdovy plnohodnotny zivot, a takovy je mozny jen s Bohem.*®
Cenacolo nabizi konkrétni navrh Zivota, zaloZzeny na vztahu ke Kristu. Zivot
komunity je prosty, naplnén modlitbou, rozhovory s ptateli, praci, odiikanim. Pro
Cloveka, ktery nékolik let zil v temnoté, ve 1zi, v prdzdnoté se snahou naplnit ji
alkoholem nebo drogou, je to zivot, kterého si ceni, protoze je skutecny, pravdivy a
smysluplny. Kazdy, kdo Zije v zoufalstvi a je zklamén faleSnym zivotem, faleSnymi
vztahy Zizni po pravé, skutetné lasce a pravds; to oviem miize dat jen Bih.'®

Komunita Cenacolo neni jen mistem léceni zavislosti a socialni pomoci, ale je
1 mistem naplnéni chudoby duchovni, ukazuje cestu k obraceni celého cloveka
k plnosti, k Bohu.'*°

Dutivod, pro¢ vstoupit do komunity, nemusi byt otroctvi zavislosti v rtiznych
podobach, ale do komunity vstupuji i ti, ktefi neveédi jak zit, neznaji svij smysl
zivota. Komunita je ur€ena vSem bez rozdilu véku, narodnosti, rasy ¢i vyznani, pro
vSechny bez nadé¢je, zoufalé, pro ty, ktefi chtéji nalézt sami sebe, kteti chtéji objevit
krasu zZivota a nalézt ztracenou nebo nikdy nenalezenou radost ze zivota.

Nejvice vSak do komunity piece jen vstupuji lidé, kteti maji problém se
zavislosti na drogach, alkoholu, koufeni nebo automatech. Zavislost neni primarnim
diivodem ke vstupu do komunity, 1 kdyz tomu tak z pohledu zavislého je. Divodem
je prvotni problém: pro¢ zacal brat drogu, pro¢ zacal pit alkohol ¢i hrat automaty.
Najit kofen problému, divod pro¢ zacal brat drogu. NejcastéjSim divodem, proc
mlady ¢loveék sdhne po droze, je absence lasky v rodin€. Problém drogy je zakotenén
vrodin€ a jen rodina muiZe tento problém vyfeSit. Nedostatek lasky, pratelstvi,
naslouchani, pochopeni, duvéry, pravdy, svobody — vSechno bez c¢eho se dobry,
harmonicky zivot rodiny neobejde. Cenacolo neni terapeuticka komunita, ale spise
,,;yodinna komunita“.

Zavislost na omamnych latkdch nevznika hned, ale vytvaii se urcitou dobu,
ktera je pro kazdého cloveka rGznd, proto musi byt dlouhodoba 1 terapie.111
V komunité Cenacolo je to obdobi tfi roktli, kdy exnarkoman/alkoholik odvykd vSem

omamnym latkdm vcetné koufeni. Po této dob¢é komunita nabidne tomuto ¢lovéku

108 Srov. Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 23.
199 Srov. Welcome! [online], dostupné na: <http://www.comunitacenacolo.org> (7. 2. 2011).
10 Srov. PHl. 2: Dekret o uznani.

1 groy. DVORACEK, J. Neurobiologie zavislosti, str. 35.
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pomocnou ruku i pii navratu do svéta: napiiklad mu pied odchodem pomiize sehnat
vhodnou praci a poptipad¢ i ubytovani. Nebo muze zlstat v komunité del§i dobu nez
jsou tfi roky a vratit to, co sdm zdarma dostal: pomahat potiebnym lidem, ktefi
ptichazeji do komunity.

Vstoupenim do komunity se dotycny nestava klientem, jak je tomu u jinych
terapeutickych komunit, ale ¢lenem komunitni rodiny. Cenacolo neni lécebna, neni
zde zadny persondl, zadny psychoterapeut - nejsou zde zadné psychoterapie, zadné
1€ky.

Komunita Cenacolo neni finanén¢€ podporovana zdravotnimi pojistovnami ani
statem ve formée dotaci. Pfesto zde ¢lenové rodinné komunity Cenacolo nic neplati ani
nepiispivaji na jidlo, jak je tomu jinych terapeutickych komunit, kde je finanéni
spolutcast v tadu nckolika tisic (napf. v terapeutické komunit¢ Magdaléna je

spoluucast 6500K¢).

2.5 Vstup do komunity

Rodina zasadné ovlivituje ¢loveka, hraje velmi dilezitou roli pii rozhodovani,
zda okusi drogu nebo ne. Pokud dojde k zavislosti, maji rodinné vztahy opét zasadni
roli pfi snaze o abstinenci. Je dllezité védét, jak a ¢im je mozné pomoci narkomanovi
a ¢eho se naopak vyvarovat. Proto komunita dfive nez s kymkoliv jinym pracuje
s rodinou. Nejlépe celd rodina, nebo alespoil nejbliz§i rodinny piislusnik (rodice,
manzel/ka, syn/dcera) se musi tfikrat z(cCastnit patecnich setkani (tzv. "rodiCovské
kluby"). Po absolvovani ,rodicovskych klubi*“ nésleduji sobotni setkani (tzv.

,kolokvia®), kterych se ti¢astni rodice i ti, ktefi maji néjaky problém se zivotem.

2.5.1 Patecni ,,veCerni kluby*

Jsou to informacni setkani, na kterych se rodiny narkomana maji seznamit
s komunitou Cenacolo i s tim, jak narkomanovi pomoci a jak s nim zit. Tato setkani
probihaji pravidelné cely rok, kazdy patek (kromé& Velkého patku) v klubovné v
9. zakladni Skole na ulici F. E. Scherera 40, na sidlisti Adam Trajan v PieStanoch.

Zacinaji v 19.00 hod. a kon¢i ¢asto v pozdnich hodinach okolo 24:00 — 2:00 v sobotu.
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pravidelné¢ ucastni. Setkani vede manzelsky par - rodiCe, ktefi maji své dité
Vv komunit¢ a témito setkanimi sami prosli. Krom¢ manzell, kteti setkani vedou,
chodi sem také jini rodic¢e s obdobnou zkusenosti s komunitou Cenacolo, aby monhli
poradit svou vlastni zkuSenosti.

Diilezitym prvkem téchto klubu je ,,otevirani o¢i* matek/otci, ktefi tusi, ze je
néco v nepotadku, ale nechtéji tomu véfit.

Na tyto ,,vecerni kluby* mohou, ale nemusi pfijit narkomani. Narkoman si
neuvédomuje nebo neptfiznava svij problém, a proto nevidi divod se téchto setkani
zucastnit. Je spiSe vyjimkou, pokud pfijdou. Pokud nékdo nema rodinu nebo pokud

chce vyftesit svoje problémy sam, miize sem pfijit i bez rodicu.

Program ,,vecernich klubu*

1. Uvod
- Pfedstaveni komunity Cenacolo.
- Svédectvi nékterych z rodict, kteti maji syna v komunité a téchto patecnich
klubt se také v nedavné dobé€ zucastnili.
- Pfedstaveni se navzajem vSech zucastnénych.

2. Modlitba
- Kazdy muze fici, za co modlitbu obé&tuje.
- Soucasti modlitby je ,,kolecko®, kdy kazdy v pifimé feci ma fict, za co Bohu
d¢kuje a nékoho pochvalit napt.: ,,.Dékuji Ti Boze za manzela, za to, ze Sel
sem se mnou. Pochvalit bych chtéla tebe (manzeli) za to, jak jsi statecny a jak
m¢ pii téchto problémech podporujes a davas mi silu.*
- Cteni z Pisma a kratké zamysleni nad Slovem Bozim.

3. ,,Technické kolecko*
- V této casti se fesi technické zalezitosti ohledn€ odvozu na vlak, zda nékdo
nepotiebuje prespat apod.

4. ,Rozbalovani balicka‘
- Postupné kazdy predstavi svlij problém, pro¢ je tady. Ostatni naslouchaji.

Poté si navzajem radi, jak ma kdo s kym postupovat. Dulezitym okamzikem je
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,rozbaleni®, vysloveni problému a nabidnuti raciondlniho feSeni. Pro mnohé rodiny je
to prvni rozumny rozhovor o této zalezitosti bez vzajemného napadani nebo skakani

si do fedi.

2.5.2 Kolokvia

Je to obdobi ptipravy rodiny a zavislého na vstup do komunity. Diive nez je
zadatel pfijat do komunity, musi se zuc¢astnit pfiblizné sedmi téchto kolokvii - spolu
s rodi¢i nebo partnerem. Pocet je zavisly na tom, jak je zadatel pfipraven vstoupit do
komunity. Tato piiprava pfed vstupem do komunity je velmi dilezita. Nékdy se
rodice snazi urychlit vstup, ale ¢im je kratsi tato pfiprava, tim je vétsi riziko, ze klient
komunitu predCasn¢ opusti. Kolokvia nejsou naborem do komunity, maji ukazat
potencial nabizeny v komunité Cenacolo a pfedem upozorfiuji na naro¢nost zivota
v komunitg. 2

Tato setkani se konaji v Piestanech v Jezuitském pastoracnim domé v ulici
Pod Parovcami v sobotu ve 14 hodin a kon¢i cenacolskym rizencem v 18 hodin.

Kolokvia jsou rozdélena na dvé skupiny. Prvni skupinu tvoii rodice a rodinni
ptislusnici zadatele. Tuto skupinu vedou podobné jako patecni ,,vecerni kluby*
manzelé, ktefi maji své dit¢ v komunité, byvaji zde ptitomni i dal§i rodice, ktefi
taktéz maji dit¢ v komunité a uz si prosli podobnou situaci, jako prozivaji oni zde,
aby mohli svou vlastni zkuSenosti pomoct ostatnim.

Ve druhé skuping jsou ti, ktefi maji problém se svym Zivotem, s drogami,
alkoholem, gamblerstvim apod. VétSina chlapct zde prichdzi z donuceni ze strany
rodicu, Casto si nepfiznavaji svlij stav nebo ho nechtéji fesit. Tuto skupinu vedou dva
chlapci z komunity, ze slovenského Domu sv. Cyrila a Metodé&je.

Kandidati a rodice se béhem téchto tydnt piipravuji ke vstupu zavislého do
komunity a jsou vazani k plnéni pfedem danych pravidel, kterd musi rodice/partner
od zavislého vyzadovat, a to velmi pfisné. Po nedodrzeni pravidel jsou rodi¢/partner
nuceni pro dobro zavislého a dobro rodiny volit velmi radikélni feSeni, napt. docasné

vyhozeni z domova.'?

112 Srov. Pril. 4: Protokol z kolokvia se Zadateli ke vstupu do komunity Cenacolo.

13 Srov. Pril. 3: Protokol z kolokvia rodinnych piislusnika.
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Ti, ktefi se pfipravuji na vstup do komunity, maji v obdobi kolokvii zit
podobnym zivotem jako v komunité. Proto se musi postupné vzdavat véci, které
Vv komunit¢ mit nebudou. Pravidla jsou pfisnd z divodu usnadnéni zvladani
abstinence. Narkomani/alkoholici nemaji pevnou viili a museji byt chranéni pred
jakymkoliv pokusenim si drogu néjak opatfit. Proto je dilezité narkomana chranit a
izolovat ho od jeho svéta i tim, ze mu znemoznime jakoukoliv komunikaci. ,,Kdo ma
mobil, mé& drogu.” Je dobré, kdyZ jsou manzelé jednotni a spole¢né¢ vyzaduji tato
pravidla. Rodi¢e musi byt pevni ve svém rozhodnuti a neuhybat! Narkoman musi
pochopit, ze pokud porusi jedenkrat pravidlo, okamzité bude ,,vyhozen* z domu na
tyden. Jen diky této radikalnosti je mozny Uspéch! Rodice si musi uvédomit, ze i kdyz
je to tvrdé jak pro dité, tak pro né samotné, presto je to jedind moznost, jak zachranit
jejich zivot. Rodice se musi naudit ,,stat si za slovem®, nenechat se premluvit, a i kdyz
jejich dité bude za dvefmi prosit, Zadonit, vyhroZovat, fikat, Ze vas nendvidi - piesto
musi vytrvat. Je to jedind cesta k zivotu. Zalezi jen na rodicich, jak se v tomto
okamziku rozhodnou: bud’to budou neustale ustupovat, az narkoman zni¢i sam sebe a
celou rodinu, nebo budou radikaln¢ vyzadovat pravidla, za coz jednou dité podékuje.
Je to obdobné rozhodnuti, které dava Hospodin MojZiSovi pro svoje déti Izraelity:
., Predlozil jsem ti Zivot i smrt, poZehnani i zloreceni; vyvol si tedy zivot, abys byl Ziv

ty i tvé potomstvo “ (Dt 30,19). Vyvol si tedy Zivot!™*

Rodina musi nekompromisné, radikalné vyZadovat dodrZovani téchto pravidel:

— Doty¢ny jedinec musi piestat brat drogu, koufit ¢i pit alkohol.

— Musi se pravidelng Gcastnit sobotnich kolokvii.

— Musi prerusit veskeré kontakty se svétem — opustit praci, Skolu ... Zavisli
musi byt izolovani; pokud tomu tak neni, vede to k bludnému kruhu, ktery
nema konce.

— Nesmi vychazet z domova — zavislého zamknout, neuvadét jej do pokuseni!

— Musi se vzdat mobilu.

— Nesmi mit pfistup na internet.

— Nesmi mit u sebe zadné penize.

— Nesmi mit u sebe obc¢ansky priukaz, fidi¢sky priikaz ani pas.

1% Srov. PHil. 11: Svédectvi K. Kolokvia.
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— Nesmi ridit auto, a to ani na kolokvia.
— Podle pokyni Iékafe prestat brat veskeré léky — antabus, cymbalta,
antidepresiva apod.

2.5.2.1 Kolokvia pro rodice

Rodina hraje ve zbavovani zavislosti dilezitou roli, proto komunita pracuje po
celou dobu, kdy je jejich syn v Cenacole s rodinou. Je dulezité, aby se zménil nejen
zavisly, ale musi se zménit cela rodina. Pokud by se vyléceny narkoman vréatil do téze
rodiny, zaéne znovu uZivat drogy. Chlapci, ktefi se vrati po verifice’™ zpét do
komunity, si nejvice sté¢zuji na klima v roding, na to, ze se rodina viilbec nezmeénila a
pofad je v ni ,,dusno®. V komunité¢ Cenacolo panuje harmonie, pravda, pratelstvi a
opravdové vztahy, které doma nenalezli. Tato zkuSenost neni diilezita jen pro chlapce,
ale 1 pro celou rodinu, kterd se ma taktéz zamyslet, co ona udélala pro zlepseni. Cilem
formace rodin je obnovit rodinu a pomoci, aby nasli Jezise, ktery naplni jejich rodinu
laskou. Tato kolokvia nejsou uréena piimo pro rodice, ale pro nejbliz§i rodinné
pfislusniky. Téchto setkani se ucastni okolo tficeti lidi, kteti sedi do kruhu.

Pfinosem téchto kolokvii je vzdjemné pfedani zkuSenosti. Rodi¢e narkomanti
nebo ti, ktefi jsou zde jiZ ponckolikaté, se oteviené sdili se svou bolestivou zkusSenosti
S obdobnym problémem, ktery fesi n€kdo jiny. To vede k otevirdni o¢i bezradnych a
zoufalych rodi¢l/partnerdi, kteti jsou velmi casto oklamdvani détmi/partnery.
Z narkomana se stava ,,mistr 171, dok4dze obelhavat okoli v¢etné rodich, ktefi slepe
veéii svym détem, ze jsou ,Cisti a drogy neberou. I kdyz odborné vySetfeni na
pfitomnost drogy bylo pozitivni, rodice radi véfi narkomanovi, Ze to musel nékdo
poplést.® Jedna takto ze zkuSenych matek poradila své kolegyni: ,,Nikdy nevéf
narkomanovi“. Pro nékteré rodice, pfedevsim pro novacky, je to velmi ,,tvrdd* fe¢ —
tvrda pravda. Rodice Casto sami pifiznavaji, ze uz to davno védéli, jen se bali to slyset.

. . . W W r b4 4 117
Tato pravda je na jednu stranu velmi tézka, ale osvobozujici.

115 Verifika znamena zkouska. Chlapci po dvou letech, neznamo piesné kdy, se na 14 dni vrati do
svéta, do své rodiny, aby poznali, jak na tom jsou.
18 Srov. Pil. 14: Svédectvi D. Zivot a nastup do komunity.

7 Srov. Pril. 3: Protokol z kolokvia rodinnych piislusnik.
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Rady jednoho chlapce z komunity Cenacolo svému bratrovi, jak mu ma
pomoci:
., ... to bylo tak, ze jsem jednou, to uz jsem chodil na kolokvia, do toho zase spadl a po
nekolika dnech jsem byl uplné zniceny a chtél jsem s tim definitivné prestat, ale uz
jsem vedel, ze sam to nedokazu. Tak jsem bratrovi napsal dopis, ktery jsem nechal
lezet v pokoji, kde jsem mu popsal, co vsechno musi délat, aby mné pomohl. Nemél
Jjsem odvahu mu rict nikomu do oci, to Ze beru tvrdé drogy, nemél jsem odvahu o sobé
mluvit pred nikym... stydeél jsem se. Mél jsem jen odvahu napsat to na papir. Tak jsem
mu napsal, Ze jsem zase fetoval, a Ze s tim chci prestat. At pro mne chodi do prace, at
mi sebere klice od bytu, at mne nenechdva samotného, vezme mi mobil, penize, a to
v§e co komunita pozaduje... Dopis jsem dal do obyviku a ja se zamkl do svého
pokoje, protoze sem mél stale chut ten dopis schovat. Nechat ho tam, nenechat, byl to
boj. Na druhy den jsme se o tom bavili, ten den jsem zustal zavieny. To jsem mu rekl
jeste dalsi véci, ve kterych bych ho mohl podvést. Nemél jsem ditvéru sam v sebe, viile

byla, ale sila nebyla“ (svédectvi D.)118

Program

1. Modlitba.

2. Pfedstaveni komunity a prabehu kolokvii novackam.

3. Seznameni s pozadavky ke vstupu do komunity.

4. Ptedstaveni novych €lenil a jejich problémi — o koho se jedna, jak dlouho problém
trva, jaky maji vztah s doty¢nym apod.

5. ,,Kolecko* — ostatni se struc¢né¢ predstavi a popisi situaci prozit¢ho minulého tydne,
zda narkoman dodrzoval veskera pravidla; pokud ne, tak pro¢. Jaké byly v rodiné
vzajemné vztahy. Byvaji to velmi oteviené vypovédi, které Casto doprovazi slzy.

6. Zaveér — ob¢ skupiny, chlapci i rodiCe, se sejdou a fesi spolecné zalezitosti rizného
zaméieni, napt.: kdo kdy pijde na pracovni dny, nastupy do Cenacola apod.

7. Modlitba.

8. V 18 hodin cenacolsky rizenec v prilehlém jezuitském kostele.

18 P¥il. 14: Svédectvi D. Zivot a nastup do komunity.

119 Na pate&ni vecerni kluby &asto nejprve chodi jen samy matky, které pozdg&ji presvédéi manzela.
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2.5.2.2 Kolokvia s narkomany

Kolokvia jsou uréena pro ty, ktefi maji problém se svym Zzivotem, se zavislosti na
drogach, alkoholu ¢i gamblerstvim.

Primarnim cilem je, aby se narkomani pfipravili na vstup do komunity
Cenacolo. Do komunity mize vstoupit ten, kdo si uvédomuje zavaznost situace a
chce se sebou néco délat. Narkoman si je védom, Ze brat drogu neni normalni a ze mu
droga ublizuje. Kazdy ¢loveék chce byt dobry, nikdo nechce zit s drogou. Pokud
n¢kdo tik4, ze ano, tak lze a ve skrytu duSe vi, Ze nechce Zit s drogou. Proto je
dilezité, aby se zavisly ¢loveék zamyslel nad sebou a uvédomil si, co chce délat dal.
Pro uspésné zbaveni se zavislosti je nutné, aby ¢loveék sam chtél ,,néco® pro sebe
délat, aby vSe nepodstupoval jen kvili tlaku okoli (rodiny). Nelécit se pro druhé - pro

ty kolem mé - aby méli radost; narkoman se musi sdm chtit zménit.

Kolokvia vedou dva chlapci ze slovenského komunitniho domu sv. Cyrila a
Metodéje. Oni sami pied nékolika lety podstoupili tato setkdni a maji osobni
zkuSenost se zavislosti na drogach. Znaji na vlastni kizi Zivot v otroctvi zavislosti,
ktery je ovladan drogou a manipuluje clovékem. VétSina je jich zde proti vlastni vili,
jsou pod natlakem rodicu, kteti jim dali ultimatum: bud’to budou dodrzovat podminky
jimi dané, coz je 1 chodit na kolokvia, nebo ptijdou Zzit vlastni zivot na ulici.
Podstatnou ¢ast kolokvii tvofti tzv. ,,kolecko* — vSichni sedi v kruhu, postupné
se kazdy stru¢né piedstavi a popiSe, jak prozil uplynuly tyden: zda dodrZel pravidla,
pokud ne, tak proc. Jaké byly jeho vztahy v roding, s ¢im nejvice bojoval, zda chce
vstoupit do komunity apod. Do téchto rozhovorti se mohou zapojit vSichni pfitomni,
takZe se z narkomant stavaji terapeuti, ktefi si miiZou navzdjem pomoct svou vlastni

negativni zkuSenosti. Navic narkoman narkomana neobelze.
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Program

1. Modlitba.
2. Pfedstaveni komunity a prab&hu kolokvii novackim.
3. Pfedstaveni se novych ¢lent — jméno, vék, bydlisté, v ¢em je jeho problém: na cem
a jak dlouho je zavisly, zda je zde dobrovolné, nebo kvili rodi¢im.
4., Kolecko
- kratké predstaveni se — jméno, bydlisté, pokolikaté je na kolokviich.
- jak prozil tyden od minulého setkani — zda dodrzel pravidla.
5. Zavér — obé¢ skupiny, chlapci i rodice, se sejdou a fesi spole¢né zalezitosti rizného
zamé&feni. Kdo kdy pijde na pracovni dny, nastupy do Cenacola apod.
7. Modlitba.

8. V 18:00 hod. cenacolsky ruzenec v piilehlém jezuitském kostele.

Zasady pfri ,,veCernich klubech“ a p¥i kolokviich.

- V komunité Cenacolo si vSichni navzajem bez rozdilu v€ku, vzdélani ¢i postaveni
tykaji.

- Tato setkani jsou diivérna, nevynasi se z nich Zadné informace.

- Kazdy mluvi sam za sebe, a ne za celou skupinu.

- Jsou dodrzovany zasady slusného chovani.

- Mluvit vzdy oteviené pravdu.

- Respektovat nézor druhého.

Nejcéastéjsi chyby rodici/partnerii

- Dé¢laji kompromisy, nevyzaduji naprosté plnéni pozadavk.

- Nejednotnost manzeli, kdy jeden z manzeli (nejcastéji manzel) nespolupracuje.
- Zaslepenost — ,,vidi, ale pfesto nevidi®.

- Ptili$na a opakovana divéfivost, jsou manipulovani zavislym.

- Nechaji se obelhat narkomanem.

- Nepfipousti si vaznost situace.
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- Jsou si védomi, Ze by to bylo dobré, ale boji se tento krok ud€lat — napi. rodice

nemaji odvahu vzit détem mobil, zabavit penize, zakazat koufeni.

- Rodice si nechaji vyhrozovat, nechaji se vydirat. ,,Jestli to udélas, tak se zase

pokusim o sebevrazdu. Bude to tvoje chyba, pokud mé tady najdes predavkovanou.

3

Kdo nemuzZe vstoupit do komunity Cenacolo

Psychicky nemocni, musi se nejprve vylécit.

Lidé s nakazlivymi chorobami, ktefi by mohli ohrozit zdravi ostatnich. AIDS
neni piekazkou.

Pokud je osoba starSi 18 let, pak vstupuje do komunity dobrovolnég, i kdyz
nékdy s natlakem rodict.

Nepraktikovana a nevefejnd homosexualni orientace neni problém, ale musi

oy . 12
byt pfedem oznamena.?

Co je tieba zajistit pred vstupem do komunity

Dftive nez z4jemce vstoupi do komunity, musi mit vyfeSeny tyto zalezitosti:

Oblast trestniho prava, nemusi mit vSak Cisty trestny rejstiik.

V komunité neni moznost vydélku, proto je tfeba vyfesit finan¢ni zavazky:
dluhy, placeni hypotéky, alimenty, splatky apod.

Lékatske vySetteni.

Nechat si oSetfit zuby.

Komunita pomize, aby si zavisly sdm uspotadal zivot. Komunita neni Ustav,
ale cesta k zivotu. Poté, co zavisli opousti komunitu, jsou piipraveni zit
plnohodnotnym zivotem, jsou schopni vztaht, schopni zalozit rodinu, najit si

trvalou praci.
Bezprostredni priprava — ,,Pracovni dny*

Po absolvovani tiech pate¢nich vecernich klubi a nasledné nékolika kolokvii

je podle rozhodnuti chlapci z komunity, ktefi vedou kolokvia pro chlapce, zavisly

pozvan na tfi pracovni dny do komunitniho domu sv. Cyrila a Metodéje u Kralova pfi

120 Srov. PHl. 16: Svédectvi M. Kdo miZe vstoupit do komunity Cenacolo.
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Senci. Zivot v komunité je velmi naroény, proto musi poznat, jak se v ni Zije.
Zajemce stravi kazdy pracovni den s jinym chlapcem z komunity. Tak muze 1épe
poznat komunitu a zivot v ni. Nastup na tyto pracovni dny je rano v 9 hodin, kdy se

musi narkoman podrobit prohlidce, zda u sebe nema drogu. Den kon¢i v 17 hodin.

2.5.3 Nastup do komunity

Samotny néstup je fizen komunitnim slovenskym domem pies pana Ivana.
Jsou dv€ moznosti: zdjemce a rodi¢ se to dozvi na zavér kolokvii, kdy jsou jiz obé
skupiny pohromadé, nebo zavola pan Ivan informaci, kdy a kam nastupuje. Tento
termin je nejéastéji stanoven na den, kdy jede n¢kdo z komunity pies Slovensko do
domu, kam ma byt pfijat a mize zdjemce odvést. Rodina i zajemce se nastup do
komunity Cenacolo dozvi par dni pted nastupem. Kdy a do jakého domu bude kdo
ptijat, rozhoduje komunita. Je-li to mozné, tak si dopravu do piislusné komunity

kazdy zajisti na vlastni naklady.

Osobni vybaveni pro vstup do Cenacola.

— cestovni pas (platny aspoii 5 let),

— obcansky prikaz,

— rodny list (pfeloZeny do chorvatstiny),

— vypis z Rejstiiku trestl (pielozeny do chorvatstiny),

— mezinarodni zdravotni prukaz platny v EU

— krevni testy na HIV, HCV,

— kopie zdravotni dokumentace o zdvaznych nemocech (alergie, cukrovka, atd.),
— 200 euro,

— Bible,

— Cesko-italsky slovnik, sesit, pero,

— osobni hygienické potieby (zubni pasta, kartacek, potteby na holeni, hieben),
— rucniky, osuska,

— ponozky letni a zimni,

— spodni pradlo: trenyrky, boxerky (ne slipy),

— tricka s kratkym rukdvem (ne natélniky),
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— pracovni obleceni a rukavice,

— pracovni obuv, v zim¢ bundu a ¢epici na praci venku,

— sandaly, tenisky, kopacky na fotbal,

— ksiltovka proti slunci,

— pyZamo,

— Slapky do sprchy,

— obleceni na svatecni den - kosile, polokosile, rifle nebo kalhoty,

— mikina, svetr, lehka bunda.

Pted odjezdem nechat opravit zuby, pokud ncékdo nosi bryle tak vzit i

nahradni. Nic jiného, co neni v seznamu, s sebou nebrat!

2.6 Prvni obdobi v komunité

Pti nastupu do komunity musi nejprve ptichozi podstoupit prohlidku, zda u
sebe nema néjaké drogy, poté odevzdat doklady (pas, obCansky prikaz, fidicsky
prikaz), penize, fotografie, hodinky, knihy. Veskerou elektroniku — mobilni telefon,

fotoaparat, MP3 piehravace apod. je zakdzané vzit do komunity.
Andél strazny

V komunité se neuzivaji zddné 1€ky, ani antidepresiva, kterd by méla pomoct
se zvladanim s abstinencni krizi; jedinym ,lékem* je "and&l strdzny", ktery je
novému chlapci pfidélen na dobu miniméalné jednoho mésice. Ukolem andéla
straZzného je postupné uvadet spolubratra do Zivota komunity, vysvétlovat mu zésady,
povinnosti a zdkazy, upozorilovat na chyby zaclateCnika, trpélivé a pokorné
vysvétlovat. Ale predevsim je jeho ukolem byt svéfenci oporou v tézkych chvilich.
Byt s nim 24 hodin denné, pracovat za n€ho, kdyZ nema silu ani vlli pracovat.
Spolecné musi trpélivé bojovat proti lakavému volani drogy a zla, které je na zacatku
velmi silné. V komunité jsou patrové postele, andél strazny spi dole a svérenec

nahote, to proto, aby i1 vecer, kdyz pottebuje jit na toaletu, Sel s nim.***

121 grov. PHl. 12: Svédectvi P. Povinnosti a zazitky ,,andé¢la strazného®.
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Pro Clovéka, ktery nemél dobré zazemi v rodiné a nedokazal se oteviit druhym
lidem (coz mtize byt diivod hledat pomoc v droze), je and¢l strazny prvni Clovek, se
kterym navaze opravdové pratelstvi a kdo md o néj zdjem bez jinych motivaci.
,, Andél otevird odi, to se psychologovi nepodafilo. “*%

Diilezité jsou spolecné rozhovory na ruznd témata, kdy andé€l strazny
piredevsim naslouchd, povzbuzuje a radi. ,, Byl jsem Stastny, Ze jsem si mohl s nekym
popovidat bez strachu, co si o mné kdo mysli, nebo nerekne. Predtim jsem se toho bdl,
tak jsem radéji s nikym nemluvil. “*%*

Jak pro andéla strazného, tak pro svéfence je to naroéné obdobi. Casto se
stava, ze andél strazny, ktery ma poucovat, vychovavat a vést, je mnohem mladsi nez
svétenec. To vyzaduje z obou stran hodné trpélivosti a pokory. Pokud star$i a
zkuseng¢j$i muz vidi, ze se nékdo mnohem mladsi dokazal ,,poprat” se zavislosti a
nyni je $tastny, je to pro néj velkou motivaci. Dalsi pfirozené napéti vyplyva
Z neustalého spole¢ného Zivota, byt 24 hodin s nékym, nemit zddné soukromi.

., V prvnich dnech jsem si pripadal jako vyschla houba, ktera nasdava dobro.
Ale bylo to nékdy dost teézky. Furt ses s nekym, chtél jsem byt sam. Chtél jsem se
nekde schovat a tam si poplakat“124

And¢l straZzny je svéfenciv opatrovnik, veSkeré véci se tesi pres néj. Pokud
nastane néjaky problém, neni to vycitano svétenci, ale jeho opatrovniku andélovi.

Novy ¢len komunity je postupné uvadén do Zivota v komunity. Prvni tyden
nechodi do kaple, i kdyZ je praktikujici vétici. Pokud se doty¢ny nechce modlit, tak
nemusi ani pozdéji, ale misto modlitby pracuje. Délka obdobi neni pfesné stanovena,
u kazdého je to jiné. V prvnim mésici za néj vSe feSi jeho and€l strazny. Postupné
jsou svéfovany zodpoveédnéjsi tikoly. Prvniho piil roku neobsluhuje elektrické naradi,
1 kdyz miZe byt v tomto sméru profesional a umi to mnohem Iépe nez druhy. Po roce

muze byt chlapci svétena dlilezita sluzba: mize byt ,,andélem streiinym“.lz5

122 pgil. 11: Svédectvi K. Andél strazny.

128 Srov. Pril. 12: Svédectvi P. Povinnosti a zazitky ,,andéla strazného*.
124 Srov. Piil. 13: Svédectvi Pi. P¥ijimani Zivota v komunits.
125 Srov. Pril. 11: Svédectvi K. Andél strazny; P¥il. 12: Svédectvi P. Povinnosti a zaZitky and&la

strazného; Pril. 16: Svédectvi M. Stoupani po ,,sluzebnim Zebticku®.
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2.7 Zivot komunity

Komunita Cenacolo je jedna velkd rodina. V rodiné se spousta véci d¢je
nepldnované, o to vic to plati o roding€, kde se clenové zcela davaji do Bozi
Proztetelnosti.

Pro chod kazdého domu je fad nezbytny a je tomu tak i zde. Kazdy den zacina
dobrovolnou ptilhodinovou adoraci v mistni kapli, pro mnohé jsou to dulezité
okamziky zmény zivota. Ten, kdo ma sluzbu ,,colazione“ (snidan¢), ma na starost i 0
buzeni. Budicek je zde dvoji, nejprve doty¢ny tiSe vzbouzi zajemce, kteti chtéji jit na
dobrovolnou adoraci - projde pokoj se slovy ,,adorazione* (adorace). Zajemci se tiSe
prevléknou a jdou na adoraci. Ostatni maji budicek o ptl hodiny pozd¢ji podle dne a
podle toho, jestli je vten den holeni nebo ne: kvili holeni je budi¢ek o 15 minut
drive. Holeni byva obden: utery, ctvrtek, sobota a ned¢le.

Po hygien¢ nésleduje ranni modlitba, kterd nema vzdy jednotnou formu. Hned
po modlitb¢ se jdou vSichni pfevléct do pracovniho obleceni, nasleduje snidané a
¢teni deniku. Po snidani ,liturgik* ohlési, kdo s kym bude pracovat. VSichni jdou
podle pokynt do obéda pracovat, v 10 hodin je mala piestavka, kdy kuchat donese
malou svacinu (namazany chleba nebo jogurt s ¢ajem). Pfesné ve 12 hodin je obéd,
po ném osobni volno travené po dvojicich. Po obédé a kratké siesté¢ se jde zase
pracovat do 18 hodin, pfi praci se modli druhy, bolestny rizenec. Poté, co liturg
oznami konec prace zazvonénim, modli se pfi chlzi slavny rizenec - tzv. ,,chodici
rizenec®. Po pfichodu nasleduje hygiena a vecefe. Po vecefi je volny program po
dvojicich vyhrazeny rozhovorim. Pfiblizn€ ve 21 hodin je v kapli pfed vystavenou
Eucharistii ve€erni modlitba a ve 21:45 vecerka. Teprve po vecerce je prostor
Kk pInéni soukromych tkold — psani deniku, uceni se hrani na kytaru nebo italStiny,

piipravy biblického &teni nasledujiciho dne apod.*?®

126 Srov. Pril. 11: Svédectvi K. Rad.
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2.7.1 Program

Vsedni den

Tticet minut pfed programem moZznost osobni adorace.

5:45 ve dnech, kdy je holeni (utery, ¢tvrtek, sobota, ned¢€le), je budicek o Ctvrt

hodiny diive

6:00 budicek + hygiena (studena voda, holeni, sprchovani)

6:15 ranni modlitba - nema vzdy stejny prubéh

vystav NSO

Angelus

radostny rizenec

mesni ¢teni — latinky a slovensky
sdileni ¢teni lektorem

moznost sdileni ¢teni ostatnich
prosby a podékovani

zpev s gesty

— 1 x tydné tficetiminutové adorace (doprovazena zpé&vy)

— 1 x za c¢trnéct dna ,revizio* Zivota (pokud je revizio zivota, rizenec se

vynechava a modli se pfi praci)

+7:00 hned po ranni modlitbé se vSichni pfevléknou a nasleduje:

12:00 obed

snidan¢

poté, co vSichni doji, se ¢te denik

modlitba

Hliturgik® ohlasi prace a kdo s kym bude pracovat
+7:15 —12:00 prace

10:00 merenda — svacina

Angelus (prokladané misto modlitbou Zdravas Maria zpévem Ave
Maria, a to jazyky podle narodnostniho slozeni konkrétni komunity,
zde — italsky, slovensky a ¢esky)

po obédé, kromé patku, se rozdava kéva
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— modlitba — podeékovani za obéd; Prozietelnost; za toho, kdo pfipravil
stil ...
— servicio
— po obéd¢ osobni volno po dvojicich (star§i a mladsi, prani, servicio,
témata, naplnéni sluzby — vyroba syra ...)
13:30 - £ 18:00 prace
— pfi odpoledni praci se modli bolestny rtizenec
16:00 svacina
+ 18:00 chodici rizenec — slavny
+ 18:45 vecerni hygiena
+ 19:00 vecete
— ulohy (z revizio Zivota)
— modlitba — podékovani
— ohlasky
+ 19:30 volny ¢as po dvou, rozhovory (popf. ¢as pro sdileni se katechezi)
+ 21:00 — vecerni modlitba

vystav NSO

— podé&kovani, chvaly — prokladané pisnémi
— modlitba k patronu domu sv. Kamilovi
— zavreni svatostanku — vSichni se skloni
— lettura® — ¢teni meSniho evangelia
— sdileni toho, kdo ma sluzbu, a ostatnich
— pozehnani nejstars§iho z domu

21:45 vecerka

— plnéni kol — psani deniku, uceni se jazyktim apod.

No¢ni adorace

Stieda 2:00 — 3:00
Nedéle 2:00 — 3:00
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Sobota

5:45 budicek + hygiena + holeni

6:15 ranni modlitba - nema vzdy stejny prub¢h

otevieni svatostanku

Angelus

radostny rizenec

mesni ¢teni — latinsky a slovensky
sdileni ¢teni lektorem

moznost sdileni ¢teni ostatnich
prosby a podékovani

Zpev s gesty

+7:00 hned po ranni modlitbé se vSichni pfevléknou

snidan¢
poté, co vsichni doji, se ¢te denik
modlitba

Hliturgik* ohlési prace a kdo s kym bude pracovat

+7:15—12:00 prace — jako ve vSedni den, jen vice zaméfena na generalni uklid

domu, ptilehlych prostor, dilen apod.

10:00 merenda (svacina)

12:00 obed

Angelus (prokladané misto modlitbou Zdravas Maria zpévem Ave
Maria, a to jazyky podle narodnostniho sloZeni konkrétni komunity,
zde italsky, slovensky a €esky)

po obé&de, kromée patku, se rozdadva kava

modlitba — podékovani za obéd, Prozietelnost, za toho, kdo pfipravil
stl ...

Servicio

po obé&d¢ osobni volno po dvojicich

13:30 - + 17:30 prace

V sobotu odpoledne se provadi udrzba veskerého nafadi a nastroju

pii odpoledni praci se modli bolestny riizenec
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16:00 svacina

+ 18:00 chodici rizenec — slavny

+ 18:45 vecerni hygiena — sprchovani v teplé vodé, kazdy mé& na osprchovani

3 minuty

+ 19:00 vecere

ulohy (z ,,revizio* zivota)
modlitba
podekovani

ohlasky

+ 19:30 volny Cas

vecerni program — ti, ktefi maji sluzbu, si nachystaji néjakou hru nebo se
posedi u pizzy. Je to veCer na uvolnéni, nechodime na diskotéky, ale
posedime spole¢né jako rodina.

jedenkrat za 2-3 tydny, pokud si to komunita zaslouzi, coz rozhodne
spravce domu, se pousti n¢jaky film, a to nejen s naboZenskou tematikou,

ale i filmy rtizného Zanru

+ 21:30 vecerni modlitba

vystav NSO

podékovani, chvaly — prokladané pisnémi
modlitba k patronu domu sv. Kamilovi
zavieni svatostanku — vSichni se skloni
¢teni meSniho evangelia

sdileni toho, kdo ma sluzbu, a ostatnich

pozehnani nejstarsiho z domu

21:45 vecerka

plnéni tikoll — psani deniku, uceni se jazyku apod.

Nedéle

2:00-3:00 spolecnd noc¢ni adorace za ty, ktefi jsou na ulici

vzyvéani Ducha sv.

chvaly
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prosby (za sebe navzijem; aby kazdy naSel cestu s Bohem a Sel po ni; za
rodiny; za narkomany, ktefi jsou na ulici, aby na$li cestu k napravé —
k Bohu)

podékovani (za komunitu, za pratelstvi, za pomoc, za to, co se zde
muzeme naucit)

¢teni meSnich textl z dané nedéle

podékovani Panne Marii, prosby za odpusteni

prokladané pisnémi

8:00 budicek, hygiena, holeni
8:15 snidané

modlitba pted jidlem + pisen s gesty

dalsi program je zavisly na tom, v kolik bude mse svata

radostny rizenec

uklid domu — aby byl diim C¢isty, nez piijde knéz slouzit msi svatou

30 minut pied msi svatou ptiprava — ptiprava liturgie, nacvik pisni

mSe svata

do ob&da volny ¢as po dvou — nejcastéji se vyuziva na skladani osobniho

pradla, prani ...

12:00 obed

nedélni obé&d je slavnostnéjsi nez ve vSedni den, a to jak prostfenim stolu,
tak 1 lepSim jidlem a pitim (pije se €aj, nikoliv voda)

kéava + oplatek

¢teni z knihy a sdileni se s tim, co mé oslovilo

uklid po obédé¢ — jsou zapojeni vSichni

13:30 odpoledni program

sport, nejcastéji fotbal
pokud je Spatné pocasi a nedd se sportovat venku, tak si ten, kdo ma
sluzbu, doptedu prichystd odpoledni program v domé — néjaké soutéze,

hry ...

+ 16:00 svacina

+ 17:30 riZenec

+ 19:00 vecete
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+ 20:00 skola

— ten, kdo ma sluzbu ... vyucuje ostatni italsky jazyk
21:15 pode€kovani
21:45 vecerka

Vyjimky
Jedenkrat ¢i dvakrat do tydne je mSe svatd podle toho, kdy pfijede néjaky
knéz. Den ani ¢as nejsou predem domluveny, proto se také program meéni podle
potieby
Patek:
— Kazdy patek se drzi plst a cely den je skromnéjsi strava. Na snidani je Caj
nebo kakao a chléb. Na obéd je chléb a voda, po obédé se nepije kava.
Svacina je taktéz skromnéjsi nez jiné dny: Caj a slané pecivo nebo taktéz
jen chléb. Na vecefi je tzv. fukace — slané pecivo.
— kazdy patek se kona generalni uklid v kuchyni a ve chléve
— po obédé je osobni volno jen do 13:00
Jedenkrat do tydne je hodinovéa zkouSka pisni. Taktéz pied kazdou msi svatou je

pulhodinovy nacvik Zalmu a pisni, které se budou zpivat pfi liturgii.

2.7.2 Sluzby

Pro stabilni chod komunity je vybudovan systém sluzeb, ktery uc¢i chlapce
peclivosti, vytrvalosti, trpélivosti, pokofe.... Zaroven kazdou sluzbou chlapci
dostavaji ditvéru, které se jim diive nedostavalo.

,Ale jsem tady a dostavam ditveru. Kdyz dostavame pracovni ukoly, tak nas
uz nikdo nehlida, mame diveru, zZe to nepokazime. Chapej, narkomani, kteri driv
umeéli jen fetovat, plni kompromisii. Dostanes volnou ruku, Ze miizes uklidit sklep.
Veri ti, Ze tam nesniS nebo nerozbijes ty kompoty. VSechno je tu oteviené, Ze nic
neukradnes, takova divéra. Kdyz mi néco nejde dobre, tak ja to vidim na tvarich
ostatnich. UCi té trpet. Uvedomovat si vahu tvych skutkii. Naucit se, Ze nemuzes délat,
co chces, umet nest dusledky. Tady Zadna vypocitavost neplati, to neni jako na ulici,

jenom tak s nekym vybabrat.
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Jsou tu rizné ukoly. Nekomu jde prace ve chléve a dostane treba kuchyn.
Nikdy nedrzel varecku v ruce. Jde o to, jak to prijme, vis, takové ty svoje pocity...
vzdyt ja neumim varit, a musim ted’ varit, vSechno pokazim a Spatnée to skonci... Ale
kdyz to prijmes ... To se da prijmout pozitivné. Treba takto... no, varit neumim, ale
miizu se neco naucit, mam nadéji. Jdu do toho, ok zkusim to, a mozna to vyjde.
Treba ted se pracovalo ve sklepé, zednicka, strasné moc jsem se naucil. Kazda
malickost se nam sejde. To, jak prijmu bratra. To, jestli s pychou nebo s pokorou.
Kdyz je tam pycha, kazda malickost mi na néem vadi. Kdyz se ma cistit vztah, tak to se
nedéla hned. Cekad se den nebo ji tri, abych byl se svym utrpenim a prozil ty pocity
viny viici nému a mohl to pak s pokorou vyznat. To je na cloveku videt, to vidi i
ostatni, Ze se mnéco stalo. Je to také o svedomi. Sam pred sebou byt

pravdivy “(svédectvi E.) 127

CUCINA — Kkuchar, sluzba trva okolo 6 mésicii

Kuchar je jeden z chlapci, ktefi jsou v komunité déle nez pul roku a sluzbou
je povéten okolo Sesti mésicii. Je to velmi zodpovédna sluzba: musi se postarat, aby
svaCina, obéd a vecefe byly pfipraveny v€as a v dostatecném mnozstvi. Kuchat se
musi den pfedem domluvit s tim, kdo ma sluzbu ,,dispensa* (spiZirna) na tom, co
bude nasledujici den na jidlo a vzit si potfebné mnoZstvi surovin tak, aby jidla nebylo
moc nebo malo. Veskeré potraviny jsou dar od Boha, ji se proto to, co si sami chlapci
vypé€stuji nebo co dostanou od lidi darem. Daru od Boha si ¢lovék musi vazit, proto
v8e, co kuchat uvafi, se musi snist! Nic se nevyhodi ani se ned4 dobytku. Je to velka
zodpovédnost pro kuchate, ktery ¢asto musi ,,kouzlit“ z rznych surovin, které je
potfeba zpracovat, aby se nezkazily. I kdyby se kuchati obéd nepovedl nebo kdyby
ptespfili§ ptesolil polévku, musi se snist. VE&tSina z chlapct nikdy nic nevaftila, natoZ
pro sedmnact vyhladlych muzskych, kteti pracuji vice nez deset hodin denné. Diky
této sluzbé se chlapci nauci nejen postarat se o sebe a budouci rodinu, ale také

odpovédnosti, dochvilnosti, trpélivosti, skromnosti, pfi¢inlivosti a Stédrosti.

PULIZIE - 1klid, sluzba trva okolo 3-4 mésicti

27 ptil. 15: Svédectvi E. Nova nadgje.
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Hlavni ¢as uklidu je po snidani okolo 7:30 a musi byt hotov do 10 hodin.
V priibéhu dne uklizi povéfeni chlapci podle potfeby a veder smetou podlahy. Uklid
se tyka veskerych prostor vdomé — kaple, jidelny, mistnosti na spani, kuchyng,
chodby, umyvarny a zachodu. K této sluzb¢ také patii dopliiovani toaletnich potieb —

toaletni papir, mydlo, ru¢niky.
RESP. PULIZIE — vedouci iklidu, sluzba trva okolo6 mésicii

Starosti vedouciho tklidu je dohlizet na uklid v celém prostranstvi domu a

zabezpecovani potifebnych Cisticich prostfedkii. Touto sluzbou je povéten vzdy jeden

vvvvvv

LEGNAIA — dievnik, sluzba trva okolo 6 mésicu

Tato sluzba zahrnuje veskerou starost o dievo: zajistit dostatek dieva, misto,
kam se dievo ulozi, stavéni dievniku, které dievo se bude brat. Ten, kdo poticbuje
drevo, kuchaft ¢i kotelnik, musi konzultovat vydej dfeva do kuchyné ¢i do kotelny

S chlapcem, ktery je momentalné povéfen touto sluzbou ,,legnaia®.

GIARDINO - zahrada, sluzba trva okolo 6 mésicu

Starost o zahradu, pole, zahonky, ovocné a okrasné stromy, koseni travy.

CALDAIA — Kkotel, kotelnik, sluzba trva okolo 9 mésicu

Sluzbu kotelnika ma jeden zchlapci, ktefi jsou pouceni, jak s kotlem
zachazet. Musi mimo jiné myslet na to, aby ve dnech, kdy je tepld voda (ve stfedu na
umyti vlasi a v sobotu na tfiminutovou sprchu) zavcas roztopil kotel. V zimnim

obdobi mé na starost topeni v dome.
TAO - vyroba prredméti naboZenské ucty, sluzba trva okolo
6 - 12 mésici

Jeden z chlapcti ma na starost vyrobu rtuznych pfedmétd nabozenské tcty,

jako jsou razence, obrazky, ikony, pfivésky, keramické predméty apod. Jsou
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komunitni domy, které se této vyrobé pfimo vénuji, v ostatnich domech se vyrabéji

vétsSinou jen razence, napi. kdyz je nékdo nemocny a nemiize pracovat venku.
MEZZI — umyvani aut, sluzba trva okolo 3 mésicu

Kazdou sobotu dopoledne, v dobé generdlniho uklidu, je povéfen jeden
Z chlapcti umyvéanim aut. Doty¢ny musi sledovat, jestli neni auto Spinavé i pies tyden
a popiipade je umyt.

OFFICINA - narfad’ovna, dilna na naradi, sluzba trva okolo 3

— 4 mésicu

Ten, kdo mé na starost mistnost na nafadi, musi na konci prace dohlizet, aby
zde byl poradek. Cisté véci musi byt uloZzeny na svém misté. Pokud je néco rozbité,
musi to opravit. Také ale dovoluje, kdo si co mlze vypujcit. Bez jeho svoleni neni

mozné si cokoliv vzit. Je to také z organizac¢nich diivodu, aby nékdo védél, kdo si co
vypujcil a kde se které naradi nachézi.

STALLA — chlév, sluzba trva okolo 6 mésict

Starost o chlév maji dva chlapci, kteti peCuji o veskery dobytek — kravy,
prasata, kaceny, slepice, kraliky a dalSi. Mezi povinnosti patii ptiprava Zradla, dojeni,
vyhazovani hnoje, postarat se o pfirtstky apod. Sluzba v mastali zac¢ina nejdiive ze

vSech ostatnich sluzeb, brzy rano je potieba podojit kravy, aby se v¢as predalo mléko

tomu, kdo ma sluzbu ,,colazione* (snidan¢) a ten ptipravil z mléka kakao na snidani.
RESP. STALLA - vedouci chléva, sluzba trva okolo 12
mésict
Jeden ze starSich chlapct, ktery ma zkuSenost s dobytkem a se sluzbou
»stalla®. M€l by védét, co se déje ve chléve, zda je dostatek krmeni, sldmy, sena a mél

by fidit pfidél krmeni tak, aby vySlo na cely rok. Musi mit ptehled, kdy bude rodit

prasnice €i krava a zavolat v€as veterinafe.

PANE — chléb, sluzba trva okolo 3 mésicu
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V komunité se nekupuje zadné pecivo. Pokud ,,nepiijde” Prozictelnost - dar
od Boha skrze néjakého Cloveéka, musi se chléb upéct.128 Vecer se musi domluvit
s tim, kdo ma sluzbu ,,dispensa® (spizirna), kolik chleba miize pouzit nasledujici den
a pred kazdym jidlem deset minut piedem pfichystat chléb ke kazdému jidlu a po
jidle jej sklidit. Pocet chlebli je omezen na osobu tfemi chleby, ale jen dva si mize
namazat maslem nebo dzemem. Je samoziejmosti, ze se chléb bere shora, 1 kdyz je

maly.
FORMAGGERIA - syry, sluzba trva okolo 3-4 mésici

Z mléka, které se nepouzije na snidani nebo na vateni, se délaji syry. Je

k tomu zaSkolen jeden z chlapcu, ktery se stara, aby zadné mléko neptislo nazmar.

GIRO CASA - uklid kolem domu, sluzba trva okolo 3
mésict
Jeden z chlapcii ma na starost uklid kolem domu. Pfedev§im na podzim a na

jafe, kdy je vSude blato, zameta chodnik. Napadne-li v zimé snih, tak jej shrnuje.
BACHECA — nasténka, sluzba trva okolo 3 mésicu

V jidelné je umisténa nasténka, na které jsou vyvéseny sluzby, ukoly revize
zivota, rozpis adorace, evangelijni verS. Ten, kdo ma nasténku na starost, ji musi

pravidelné podle potteby aktualizovat.
CHIUSURA - zamykani, sluzba trva okolo 3 mésici

Ten, kdo je povéfen touto sluzbou, ma na starost vyhlasit vecerku, zhasnout
V pokoji na spani, zkontrolovat, zda se nékde nezapomnélo zhasnout a nesviti se

zbytecné. Rovnéz zamyké dim.
SCARPIERA - botnik, $atna, sluzba trva okolo 3 mésici

Je to mistnost, kde je umisténo pracovni obleceni (montérky, pracovni tricka,
svetry, bundy), boty, rukavice a ne¢které naradi, zde se také ptrevliéka na praci. Ten,

kdo ma tuto mistnost na starost, dohlizi, aby zde mél kazdy poskladané a Cisté véci.

128 /e slovenském domé dostavaji chléb od mistniho pekate, ktery jim daruje chléb, ktery neproda.
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Pokud tomu tak neni, upozorni ho na to, aby si dal véci do potadku. V zimé se zde

obcas topi, aby vyschlo mokré obleceni a boty.

IMMONDIZIA — odpadové hospodaistvi, smeti, sluzba trva

okolo 3 mésici

Ten, kdo je povéfeny sluzbou ,,immondizia“, ma na starost vyvoz popelnic,
kontejnert se sklem a plastii.

LAVANDERIA - pradelna, pradlo, sluzba trva okolo 6

mésici

Kazdy si pere svoje pradlo sam ru¢né ve studené vode, spoleéné pradlo jako

jsou utérky, ruéniky, lozni pradlo, dresy pere ten, kdo je povéten sluzbou

,lavanderia® v automatické pracce. K této sluzb¢ patii i zehleni tohoto pradla.

DISPENSA ALIMENTARE - sklad jidla, spiZirna, sluzba

r (o]

trva okolo 6 mésicu

Vv oW

Doty¢ny musi hlidat, aby se zadné jidlo nezkazilo a bylo pribézné dle potieby
zpracovano kuchafem. Déle vydava kuchatfi den pfedem suroviny pro dalsi den,

pfitom musi byt obezietny, aby jidla nebylo mélo nebo piespftili§ na tkor dalsich dnt.

DISPENSA IGIENE — sklad hygienickych potieb, sluzba trva

okolo 6 mésicu

Pokud né¢komu chybi hygienické potfeby jako zubni kartacek, pasta, mydlo
apod., pak je pro n¢j kazdy patek otevien sklad téchto potteb, kam kazdy muze piijit

a poprosit o to, co mu schazi.

ACCOGLIENZA - milé piijeti hostii, pohostinstvi, sluzba

trva okolo 3-4 mésici

KdyZ ptfijde navstéva, ma na starost jeden ze starSich chlapct jejich milé
piijeti. Provede je po domé¢, predstavi komunitu, nabidne ¢aj a n¢jaké oplatky, které
jsou pro tuto chvili vzdy pfipraveny. Komunita si vazi kazdého hosta, nebot

v kazdém cloveku, ktery pfichazi do komunity, vidi samotného Péna, ktery ma byt

mile pfijat a obslouzen.
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SCUOLA - $kola, sluzba trva delSi dobu, podle okolnosti.

Pokud jsou v komunité Italové nebo ti, ktefi italsky umi nejlépe, vyucuji
ostatni kazdou ned¢li italStinu. Vyuka je rozd€lena na dvé skupiny - zacateCniky a
pokrocilé. Cenacolo je italska komunita a komunikuje se zde italsky, chlapci se Casto

po tiech mésicich domluvi, pro lepsi znalost je dtlezitd i teorie.
CORO - pévecky sbor, sluzba trva okolo 6-12 mésictu

Pil hodiny pfed kazdou msi svatou a jedenkrat v tydnu hodinu je zkouska

zpévu. Vede ji n¢ktery z chlapct, ktery hraje na kytaru nebo jiny hudebni nastroj.
GESTI — gesta, sluzba trva okolo 6 mésict

Kazdé rano po modlitbé, nekdy 1 pii mSi svaté, se zpivaji pisné s gesty.
V komunité¢ se skladaji nové pisné se symbolickymi gesty. Tyto pisn¢ s gesty
komunita vydava pro své komunitni domy na CD. Ti, kdo jsou povéfeni touto

sluzbou, nejprve sami nacvici gesta a pozd&ji pti pisni je predvadi ostatnim.
GRUPPO ALLEGRIA - volnocasové aktivity, sluzba trva
okolo 3-4 mésici
Pokud je v nedéli odpoledne nevhodné pocasi jit hrat ven fotbal, musi tato

dvojice pfipravit alternativni program v mistnosti na dvé hodiny — riizné soutéze, hry,

spoledenské hry jako ,,Clovéde, nezlob se!* apod.
COLAZIONE - snidané, sluzba trva okolo 4-5 tydnu

Dalsi naro¢nd sluzba je ,,colazione* snidan¢. Chlapec, ktery ma tuto sluzbu,
musi jiz v 4:30 hodin vstavat, zav¢as zatopit a pfipravit snidani: obvykle kakao nebo
¢aj s chlebem, maslem a marmelddou. Kromé ptipravy snidan¢ ma na starost budicek
ostatni. Ned¢le je pro komunitu ,,jiny*“ den, proto je jiny i budicek: na misto
klasického budicku si pfipravi n€jakou svoji oblibenou pisnic¢ku, kterou spolubratry

vzbudi.
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LITURGICO - liturgie, sluzba trva okolo 6-8 mésictu

Sluzbou liturgika je povéfen jeden ze starSich chlapci, ktery ma na starost
veskerou organizaci v domé¢. Po vecerce se sejde skupinka ,,starSich® domu, ktefi jsou
V komunit¢€ proto, Ze v ni chtéji zlstat déle, tedy vice nez tfi roky, a domlouvaji se na
dal$im dnu, co kdo s kym bude d¢lat apod. Liturgik fidi program, po snidani sd¢li, co
se bude dit, kdo s kym bude pracovat, vede modlitby, svolava zazvonénim na obéd,
veceti €1 chodici rizenec. Po vecefi zase ohléasi nasledujici program. Pii msi svaté

ptipravi vSe potiebné a ministruje pfi ni.
ANGELUS — modlitba Andél Pané, sluzba trva okolo 3
mésict

Chlapec povéieny touto sluzbou vede rano modlitbu Andé€l Pané, modlitby pted a po

jidle, modlitbu rizence. Veskeré modlitby jsou samoziejmé italsky.
DIARIO - denik, sluzba trva okolo 1 mésice

V kazdém komunitnim domé se vede komunitni denik, ktery sepisuje jeden

o ’ P « v v- , . 12
Z chlapcii. Denik se sepisuje po vecerce a Cte se pii snidani. ’

LETTURA — ¢etba, sluzba trva okolo 14 dnu

Kazdé rano, po modlitbg, se ¢te mesni Cteni. Nejprve piecte italsky tryvek
ten, kdo ma sluzbu ,lettura®, po ném slovensky povéteny sluzbou ,,lettura slovacca®.
Ten, kdo ma sluzbu lettura, se po piecteni perikopy slovensky podéli s tim, jak ho
Bozi slovo oslovilo. Vecer se ¢te obdobnym zplisobem evangelijni uryvek, ktery se

taktéz sdili.
LETTURA SLOVACCA - Slovenska ¢etba, sluzba trva okolo
1-2 mésicu

Doty¢ny ptecte rdno mesni Cteni a vecer evangelijni perikopy slovensky.

129 Srov. Pril. 18: Preklad denniho zapisu z deniku.
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2.8 Zasady komunity Cenacolo

Zasady komunity Cenacolo si dali narkomani sami, a ne sestra Elvira. Clovék
zbaveny zavislosti vi nejlépe, jak miize narkomanovi pomoct. Tyto zasady jsou
v protikladu Zivota na ulici, jako je naptiklad zdkaz chodit jen v Cerném obleceni, mit
ruce v kapsach, mluvit hrubé apod. Pro ¢lovéka, ktery nezna souvislosti, se mohou
zdat byt nepochopitelné, az manipulativni.

., To je Skola discipliny. Mnoho pravidel je udélanych pro komunitu. To, Ze si
nekdo sedl, tak se pak tézko zvedal k praci a mél tisic reci. Proto se neseda. Musis si
uvedomit, kdo tu prichazi. Narkoman dokaze zahrat lhostejnost, lenost, nezajem na
jednicku. Ty pravidla jsou udélané tak, aby tu bylo, pro tyto uniky, co nejméné
prostoru. Narkomanovi je jedno, jestli je uklizené v domé, Ze se ma skldadat ndklad.
Takze ty pravidla si sami kluci udélali pro sebe, na svou miru. Proto se pri prdci

nesedi, ani kdyz neni zrovna co délat* (Svedectvi M. )130
Zasady:

JestliZe na nékom vidi§, Ze déla néco Spatné, musiS mu to Fict.

Komunita vede chlapce k zivotu v pravdé k sobé a k druhym. Pokud se
nekomu zd4, ze jeho spolubratr v néCem chybuje, ma po uplynuti jednoho ¢i dvou
dnti za svym bratrem pfijit a fict mu, co se mu nelibi na jeho chovani.

Nepomlouvat, nemluvit zle o druhém.

Toto druhé pravidlo vyplyva z prvniho: pokud se nékomu na nékom néco
nelibi, tak to ma fesit s nim, a ne s jinymi. Naopak v kazdém hledat jen to nejlepsi, a
pokud o né¢kom hovofit, tak jen v dobrém.

Nebyt negativni ,,to je hrozna prace“, ,,to je zase zima*. NeztéZovat si,
nenadavat, ale byt pozitivni.

Kazdy novy den pfindsi t€zké okamziky a jsou dvé moznosti, jak tyto tézkosti

¢lovek piijme: bud’to s nechuti, negaci nebo témto téZkostem d4 smysl, pfijme je a

BOptil. 16: Svédectvi M. Zasady.
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necha se jimi posilit. V komunité se maji chlapci naucit ptijimat t€zkosti, nevzdavat
se ktize, ale obejmout ho ™!

Nesedét pri praci, ani se neopirat. Stile mit néjakou ¢innost, neflakat se,
nezaSivat se!

Narkoman je clovek, ktery neni zvykly pracovat - pokud néco zacne,
nedokaze dilo dokoncit, ale utece od n¢j. Tato zasada uci chlapce byt trpélivym a
neutikat od préce, ale naopak najit v praci dar. Narkoman je ¢loveék vypocitavy, proto
I pil hodiny po obédové prestavce se nesmi chodit na zachod.

Nemit ruce v kapsach.

Pro zivot na ulici je typické poflakovani se s rukama v kapsach. Komunita
chce zit pravy opak ulice. Tento zdkaz je jednim z osvobozujicich kracka ke zméné
stylu Zivota, zmén¢ charakteru.

Nemluvit hrubé, nepouzivat vulgarni slova, nefikat sprosté vtipy.

Zvyk je zelezna kosile, diive v kazdé vété nechybélo alespon jedno vulgarni
slovo. Tim se tato zasada stava nékolik prvnich dnd nejproblematictéjsi. Narkoman se
neuci jen komunitni jazyk ital§tinu, ale také se musi znova naucit mluvit bez
pouzivani vulgarismu. Je to okamzik, kdy musi nejdiive premyslet, co fekne.

Neplivat.

Zlozvyk ulice — mit ruce v kapsach a odplivavat si. Chlapec si musi na sebe
davat pozor, musi se kontrolovat, aby se téchto zlozvyki casem zbavil.

Nejist mimo spole¢né jidlo, p¥i praci pit jen vodu.

Komunita je rodina. Krom¢ svaciny, kterou kuchai dondsi k praci, se
komunita k jidlu schazi a ji spole¢né. Neni dovoleno jist mimo spole¢né stravovani,
nebot’ by to bylo na ukor ostatnich. Chlapci jsou timto uceni k odfikavani se, 1 kdyz je
tieba svadi velka chut’. Casem jim to bude k dobru, kdyZ budou mit chut’ na drogu,
cigaretu nebo alkohol.

Nebavit se prili§ o droze, jaké to bylo apod., o vécech z ulice.

V komunité jsou chlapci uceni zit piitomnost a nevracet se neustale do
minulosti. Pokud se chce bavit o tom, co bylo, tak jediné v ramci uzdraveni bolavé
rany minulosti. Ale v zddném piipad€ to nesmi byt rozhovory typu kde a s kym se
schézel, od koho kupoval drogy nebo komu ji prodaval, jaké zazival stavy apod.

Neoblékat se do ¢erného a nenosit tricka se zlymi napisy.

131 Srov. Kol. autorti. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 60.

78



Cast narkomant patii do skupiny lidi, ktefi si fikaji satanisté, pro né je typické
cerné obleCeni s riznymi symboly. Satanismus je cesta tmy, bolesti, zla doprovazena
drogou, metalem a riiznymi ritudly, tato cesta vede k otroctvi. Naopak komunita
Cencolo je cesta svétla, radosti, plnosti, je vedena Bohem, tato cesta vede
k opravdové svobodé. Styl oblékani je vizitka ¢lovéka, ukazuje na styl zivota. Proto i
oblékani chlapcti ma ukazovat na novy zivot, ktery v komunit¢ zacali.

Zikaz porno Casopisi, zakaz jinych casopisi a novin, kromé katolicky
zamérenych.

Chlapci jsou v komunité povolani k pravému, ¢istému zivotu bez jakychkoliv
zavislosti riizného druhu. Zakazem novin a ¢asopisti nechce komunita ¢leny izolovat
od svéta, ale sméfovat pozornost na podstatné, chlapci se v komunité nemaji zabyvat
problémy v politice nebo zpravami z bulvaru, ale problémy svymi a svych bratru.

Nesmi se vytvaret partikularni pratelstvi nebo skupinky, neseparovat se,
ale bavit se se vSemi.

Komunita je rodina, neni dobré, aby se rodina $tépila na ¢asti, ale byla jeden
celek. Proto si museji davat chlapci pozor, jestli se nékoho nestrani nebo nékoho
obzvlast nevyhledavaji.

A nyni jesté nékolik praktickych pravidel:

Tepla voda je urCena na umyti vlast, a to ve stfedu a v sobotu na ttiminutovou
sprchu. Jinak se umyva vzdy ve studené.

Pokud si n€kdo potiebuje cokoliv vyptjcit, musi se dovolit u toho, kdo ma véc
za véc zodpovédnost.

Jestlize n€kdo néco rozbije, 1 kdyz nechténé, musi se pfiznat a umluvit
bratfim. Pokud se nékomu podaii néco rozbit, napf. kuchafi talif pfi vatfeni, vycka den
az dva, to je ¢as kdy ma ,,protrpét* svoji chybu a po té pii vecefi oznami, co se stalo,

porosi za odpusténi a stanovi si n¢jaké ,,pokani‘ napt. se ziekne tyden kavy.

2.8.1 Deset zakazanych slov

1. Nemam chut.
2. ME se to netyka.

3. Nelibi se mi to (neopodstatnéna kritika).
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4. Necitim se na to — ve smyslu ,,nechci pfijmout sluzbu®, ,,necitim se na praci®.
5. Nejde mi to, nesedi mi to, nevyhovuje mi to — nevzdavat dilo pfed¢asné.

6. Jsem unaveny, nemuizu - ucit se prekondvat inavu

7. Nemuizu, nevzdavat piedem — z lenosti.

8. Starej se o sebe, hled’ si svého.

9. Nejsem schopny, nemam na to.

10. Nechej mé na pokoji.
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2.8.2 Modlitba komunity Cenacolo

Modlitba je zakladnim pilifem komunity. Kazdy den je modlitbou protkan.
Den zaciné brzy rano v kapli modlitbou radostného rizence pted vystavenou NSO,
poté vSichni naslouchaji me$nimu ¢teni z dané¢ho dne a sdili jej mezi sebou. Modli se
pied kazdym jidlem a po jidle, kdy dékuji Bohu za piijatd dobrodini a prosi jej o
nasyceni hladovéjicich. Odpoledne pii praci se modli bolestny riZzenec a hned jak
prace skonci, je tzv. chodici rizenec: jde se na prochazku a pii chiizi se vSichni
pomodli modlitbu And€l Pané a slavny rizenec. Na zavér dne se vSichni schézeji
v kapli, kde nejdiive naslouchaji BoZimu Slovu - perikopé mesSniho evangelia dané¢ho
dne a vzijemné se jim pod¢li. Den konéi spole¢nou adoraci, podékovanim Stvofiteli
za cely den.

Komunita neni 1é¢ebna, neni zde zadny personal, zadny psychoterapeut —
nepouzivaji se Zadné psychoterapie ani léky. Terapii je , kristoterapie™. Jen v modlitbé
muze ¢lovek najit sdm sebe, jen skrze Krista miize poznat pravdu o sobé samém, jen
modlitba mtiZze otevtit ¢loveku oci, aby vidél, jaky opravdu je, bez pretvarek a 1Zi. Jen
modlitba déva silu toto poznadni ptfijmout. Modlitba narkomana odhaluje, vede ho
K vnitinimu pfiznani toho, ze ma problém, a da mu silu s timto problémem bojovat.
V modlitbé miZe narkoman najit kofen problému, pro¢ zacal brat drogu a upadl do
zévislosti na drogéch.132

Kdyz jsem se ptal E., jestli fesil pfed komunitou sviij problém s psychologem,
odpoveéd€l mi: ,, Ano, byl jsem tam, ale co on mi mohl nabidnout — tabletky. Neumél
mi pomoci, ja jsem ho neuznaval, jeho metody.

Kdyz jsem se zacal modlit, tam mi nedaval nikdo Zadné rady. Modlil jsem se,
protoze jsem chtél zménit néco sam u sebe. Verit v néco. Vérit v to, Ze existuje
moznost zmeény. Miizu se rozdélit s Bohem o sviij problém. Citim, Ze Bith mne nepusti
delat zlo. Opustit zlo, nedélat kompromisy.

Psycholog je osoba, ktera se mi snazila pomoct pro mé zvldstnim zpiisobem,
svymi metodami. Naproti tomu modlitba mi dala uvérit, ditvérovat sobé, prateliim a

Bohu. Psycholog se snaZil najit, kde je moje chyba, ale nedokazal ji najit, protoze

132 Srov. Piil. 13: Svédectvi Pi. Pfijimani Zivota v komunits.; P¥l. 15: Svédectvi E. Mijj Zivot

V komunité.
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nevedel, co hleda, a ja jsem se mu nechtél otevrit, protoze jsem to také sam nemohl
najit. Naproti tomu v modlitbé mi Bith pomohl, abych hledal ja sam v sobe, mél jsem
najednou jistotu, ze alespon nékdo mé zna a vi, v cem je probléem a jak mi miize
pomoct. Psycholog hledal, kde je ve mné chyba. Ale on tu pricinu neumeél najit.
Kdyz se modlim, tak hledam sam sebe, protoze Bith mne hleda. Pokud psycholog
hledal problem, tak chtél delat konkrétni kroky. Kdyz se modlim, necham to tak, jak to
je, ja sam nevim, kde je ten koren. Zacinam malickostmi. Proc¢ jsem se neumél
prijmout vtom a Vv tom. Kdyz vidim pychu, tak pochopim, Ze to jsem ja, ktery se nikdy
nedokdazal ponizit. Skrze malé veci jsem dosel k témto velkym.

Ten zivot, co vedu ted, je krokem ktomu, abych vedl Zivot, jaky bych jednou

chtél vést (svédectvi E.) “1

Kazdy den pted programem je dobrovolna adorace tficet minut pfed budickem.
Ranni modlitba

— And¢l Pan¢

— Radostny rizenec. Mezi kazdym desatkem je pisen.
1. desatek — na vlastni umysl,
2. desatek — za knéze a zasvécené osoby,
3. desatek — za zieknuti se materiadlnich véci, nepodlehnuti materialismu,
4. desatek — za misionare a misie, déti v misiich a za matku Elviru,
5. desatek — za vSechny, kdo prosli komunitou a jsou ve svéte.

Cteni perikopy mesniho &teni a evangelia, nasledné sdileni se. (Viz kap. 3.4)

Condiviso (sdileni)
Modlitba pred a po jidle

Modlitba neni piesné piedepsana, proto zminuji zakladni prvky.
Pted jidlem:
— pted obédem Andél Pané,
— podékovani za Proztetelnost, za ty, kdo jidlo pfipravili,
— prosba o pozehnani jidla,

Po jidle:

133 pyil. 15: Svédectvi E. Pro¢ se d&je zm&na.
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— podékovani za Prozietelnost, za Stédré darce,
— prosba, aby dobfte vyuzili silu, kterou ptijali skrze toto jidlo,

— modlitba San Giuseppe grazie e provvedi per noi.

Bolestny rizenec pri praci

Odpoledne pifi praci se modli bolestny riizenec. Rlizenec neni spolecny,
chlapci se neschéazi na jedno misto, kde by se jej pomodlili, ale modli se ho po dvou
nebo po skupinkach, jak zrovna pracuji. Tento cely rizenec je obétovan za matku

Elviru.

Chodici ruzenec

Po praci (v zimé okolo 18:00 hodin, v 1ét€ pozdé&ji) je tzv. ,,chodici rizenec®,
kdy se jde na kratkou prochazku a pfi ni se modli nejprve modlitba And¢€l Pané a poté
slavny rtizenec.

Umysly desatki:

1., 2., 4. na vlastni tmysl,

3. za Prozietelnost a za lidi, ktefi pomahaji komunit¢,

5. za projekty domaciho domu a za ty, kteti domu pomahaji.

Poté nésleduje:
— Zdravas Kralovno, Pod ochranu Tvou,
— Klanim se ti, svaty kiizi,
— Andéle Bozi,
— zazemfelé ,,OdpocCinuti vécné ...,

— San Giuseppe grazie e provvedi per noi.

Vederni modlitba

— Cteni meSniho evangelia italsky a slovensky,
— sdileni evangelia podobné jako rdno — nejprve sdili, ten kdo ma sluzbu lettura
a pak mohou sdilet ostatni.

— adorace prokladana pisnémi,
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— kazdy mize za néco Bohu podékovat - za den, Zivot, za Prozfetelnost,
pratelstvi, rozhovory, za Bozi Slovo apod.,

— modlitba ke sv. Kamilovi de Salles,

— kdyz se zavird svatostanek, vSichni se vklece skloni a modli se modlitbu
,,Skrze Krista...*,

— poZzehnani nejstarsiho ¢lena domu,

— pisen s gesty.

No¢ni adorace

Stfeda 2:00 — 2:30 — modli se rizenec svétla, imysl modlitby je za projekty domu.
Nedéle 2:00 — 3:00 — rizné provedeni. Umysl této adorace je za viechny, ktefi jsou
Vv otroctvi zavislosti, za vSechny, kdo jsou na ulici, za vSechny beznad¢jné, zoufalé,
ktefi si drogou zniili Zivot a nevi, co dal, aby nasli smysl Zivota, Boha.

Komunita Cenacolo mé v ramci vSech domu neustalou adoraci, kazdy dim

- : , . 134
mé jednu hodinu denng, a to v riznou dobu.*®

Nepravidelné modlitby jedenkrat do tydne

— Ranni chvaly

Nejcastéji v pondeli pii ranni modlitbé se modli Denni modlitba cirkve —
Ranni chvaly. Po kazdém Zalmu je kratké silentium na zamysSleni nad textem, poté
kazdy miize zopakovat vers a fici, ¢im ho oslovil. Déle skrze tento ver§ Boha prosi
nebo mu podekuje. Kazdy by se mél do tohoto sdileni nad tfemi zalmy jedenkrat
zapojit.

Napt: Bratri, oslovil mé vers. ,, PoloZils pied sebe naSe viny, * nasSe tajné
hiichy jsou ve svétle tvé tvire. w3 Kdyz si uvéedomim, komu vSemu jsem svym
Jednanim ublizil a nebylo mi to nikdy lito, az poté co jsem vstoupil do komunity. Ale
ted’ jsem si také uvedomil, Ze vsechny moje hiichy jsou pred Bohem, i ty tajné hrichy.
Pane, prosim Te, ocist nas od hiichu. Svasi a BozZi pomoci chci jit stile vpred.

Grazie. Ostatni odpovi: ,, Grazie.

13% Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 93.

35 Denni modlitba cirkve. Praha: Ceska liturgicka komise, 1987, str. 588.
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Poté, co ukonci sdileni se, poprosi ostatni o pomoc: S vasi a Bozi pomoci chci jit stale

vpred. Poté pod¢kuje: Grazie. Ostatni odpovi: ,,Grazie.

Korunka k Bozimu milosrdenstvi

»Sedm otéenasi“ V Medzugorji se po kazdé vecerni msi svaté modlivaji v
kostele ,, medzugorskou* modlitbu: Verim v Boha, ndsleduje sedm otcendsii a
zdravasii, prokladanych zvolanim sedmkrat Slava Otci i Synu i Duchu
Svatemu.

Zasvéceni Panné Marii - Tuto zasvétnou modlitbu se modli mladi v
komunité na zavér rannich modliteb.*%
Pilhodinova adorace

Adorace beze slov, jen pisné a ticho.

Modlitba riiZence za zavislé a se zzivisl)'fmi.137

136 Srov. Pil. 20: Zasvéceni Panny Marie.

37 Srov. Pil. 19: Modlitba riZence za zavislé a se zavislymi.
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3 TERAPEUTICKE PRVKY
V KOMUNITE CENACOLO

V komunité neni vyhrazen Cas pro urCité terapie, nejsou zde piitomni
psychologové ani studovani terapeuti, ktefi by terapie vedli. Terapeuty jsou chlapci
sob¢ navzajem a terapie je kazdy okamzik zivota v komunité.

Komunita Cenacolo stoji na tfech zakladnich pilifich: duchovni Zzivot,
pratelstvi a prace. Na téchto pevnych pilitich mladi lidé ptestavuji sviij Zivot. Tyto tfi

zékladni hodnoty jsou navzjem provazané.

3.1 Modlitba

Modlitba je neoddélitelnou soucasti komunity Cenacolo. Komunita u¢i novy
zpisob Zivota, ve kterém je na prvnim misté¢ Bih, proto je kazdy den protkan
modlitbou.

Modlitba je tajemstvim uspéchu komunity Cenacolo, nebot’ dokaze to, co se
nemuze podafit ani nejlepSimu terapeutovi - otevira o¢i, shazuje masky z tvati. Diky
ni si mnozi chlapci pfiznali svilj problém, rozhodli se bojovat se zavislosti a soucasné
si uvédomili, Ze sami nejsou schopni tento boj vyhrat. A pravé modlitbé nachaze;ji
kazdodenni silu K boji. Jen diky ni mnoho narkomant, alkoholikli, gamblert a
zoufalych lidi nalezlo smysl zivota, poznali, kym opravdu jsou a kam smétuje jejich
zivot. Kdyz ¢lovék najde JeziSe, nachazi znova i sam sebe. Modlitba osvobozuje od
strachu, promeénuje zoufalé srdce v srdce plné radosti, nadé€je, lasky a pokoje.138

., Najdéme si cas na rozhovory s JeziSem v modlitbé a bez strachu, v pravde,
protoze jen takto se nase svoboda utvori a bude trvat vecné, nebot svoboda je vécna.
Kdyz se nemodlime, ziistava v nds prazdnota, a potom vV té smutné prazdnoté a ve tme,

tam padame. Proto je modlitba pokoj, je nadhera, ktera nam pomiize zit ve svétle,

138 Srov. Sestra Elvira - prihovory a katechézy [online], dostupné na: < http://www.cenacolo.sk
/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=36> (18. 2. 2011).
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witvori nam horizonty, pomuze nam rozmlouvat s laskou, coz je nejvetsi hlas
V modlitbé. Détem se nelibi tma, ale i my dospéli mame strach z noci. Dobre
vykonand modlitba nds osviti, at je den nebo noc“ (sestra Elvira).**®

Modlitba je vnitini svétlo, které sviti na skryté a tajné rany. Diky ni 1ze najit
kofen problému. Hlavnim problémem neni droga ¢i zavislost, ale diivod, pro¢ zacal
brat drogu. Droga je nahrazkou a absenci lasky, je nasledkem zivota bez Boha.'%

., Psycholog je osoba, ktera se mi snazila pomoct pro me zvlastnim zpiisobem,
svymi metodami. Naproti tomu modlitba mi dala uverit, ditverovat sobé, prateliim a
Bohu. Psycholog se snazil najit, kde je moje chyba, ale nedokdzal ji najit, protoze
nevedel, co hleda, a ja jsem se mu nechtél otevrit, protoze jsem to také sam nemohl!
najit. Naproti tomu v modlitbeé mi Bith pomohl, abych hledal ja sam v sobé, mél jsem
najednou jistotu, ze alespon nékdo mé zna a vi, v cem je problem a jak mi miize
pomoct. «d4l

Vétsina chlapcii vstupuje do komunity, aniz by vétili v Boha. Ti, ktefi se
nechtéji modlit, nemusi, ale kdyz vidi ostatni chlapce, jak se modli, jak modlitba
proménuje jejich zivot a jak jsou diky ni $t'astni, brzy také pociti touhu po modlitb¢.
V rozhodnuti se pro modlitbu také ovliviiuje situace, ve které se narkoman nachézi.
Casto vstupuji do komunity odvrhnuti od celého svéta, od rodiny, ptatel, prichazeji
bez nadéje, bez budoucnosti. Komunita se jim stava jedinym svétlem v temnotd. 2
Dnesni zépadni svét je velmi bohaty jako nikdy pted tim, ale sou¢asné¢ umird hladem,
ktery je mnohem siln&jsi nez hlad télesny, hladem po Bohu. Zit bez Boha ma vzdy
katastrofické nasledky. Komunita pfijimd duchovné vyhladovélé, plné smutku,
zranéni, nendvisti a syti je jedinym Chlebem, ktery miize nasytit srdce Cloveka,
Chlebem Zivota — Jezi§ z Nazareta. Sestra Elvira fikava, ze Eucharistie je srdcem
Cenacola, kter¢ uzdravuje. , Uz 20 rokit jsme svedky zdzrakii zpiisobenych
Eucharistii, ktera uzdravuje, osvobozuje, proménuje, dava pokoj a skutecné nasyti

v 143
srdce cloveka.

139 Srov. Sestra Elvira - prihovory a katechézy [online], dostupné na: <http://www.cenacolo.sk/i
ndex.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=36> (22. 3. 2011).

0 Srov. Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 54.

Y1 piil. 15: Svédectvi E. Pro¢ se d&je zména.

2 Srov. Sestra Elvira - prihovory a katechézy [online], dostupné na: <http://www.cenacolo.sk/
index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=36> (22. 3. 2011).

143 Srov. Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 34-35.
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2.8.3 Modlitba ruZence.

V komunité Cenacolo se modli tfi az ¢tyfi rizence denné - rano, odpoledne,
vecer a n¢kdy 1 v noci. Rozpolozeni této modlitby vyjadiuje tsvit, ostrost i zédpad
slunce zivota ¢lovéka.

Vychodem slunce se rodi novy den. Podobné brzy rano zacinid zivot
Vv komunité modlitbou radostného rtiZzence, pfipominajiciho narozeni “Svétla svéta”
(Jan 8,12) - Krista. Rodi se novy den, ,,novy“ zivot s Bohem. Jako Maria tekla Bohu
své ,,ano“ a tim se ji radikdlné¢ zménil a naplnil zivot, tak podobné kazdy clen
komunity fikd Bohu své ,,ano*, a tak nechava pusobit Boha ve svém zivoté. Potom
ptichdzi odpoledne, které zde symbolizuje nejproblematictéjsi vek, dospivani. Vek
hledani a tazani se po nejhlubsich otazkach lidské existence, po smyslu véci a zivota.
Proto se v odpolednich hodinach, pti praci, v komunité modli bolestny riizenec,
protoze JeziSovo zhanobeni a utrpeni hoji nase rany, negativni vzpominky, nasilné
zranéni téch nejblizsich, a vSe, co vedlo na cestu zla. Po naro¢né préci ptichazi vecer,
okamzik, ktery symbolizuje Uinavu, stafi, nemoci. Zde je prostor pro tieti, slavny
rizenec. Rozjimanim o Kristové zmrtvychvstani si uvédomujeme tajemstvi kiize, z
utrpeni ,,se rodi“ novy zivot, to lepsi nas teprve ¢eka v nebi, proto je tfeba pifipravit
svoje srdce na setkdni s Nim. Cely ,,den” Zivota je obklopen modlitbou riZence,
prostiednictvim Mariina srdce je vkladdn mtj Zivotni piibéh do srdce Krista a
soucasn¢ skrze Marii je ptfitomen v mém zivoté Kristiiv zivot. Riizenec je modlitbou
chudych, poslednich, nejslabsich, modlitbou pokorné Marie, ktera je ale mocna
v Bozich o¢ich.'**

Modlitba riizence je vzacny dar Boha lidstvu, skrze tuto modlitbu dostadvame
mnoh¢é milosti. Je to modlitba, kterd dala nad€ji nespocetnym zoufalym zivotim,
rozpadlym rodindm. Sestra Elvira po dlouhodobé zkuSenosti o modlitbé riZence fika:
., Pro nekteré je to stara a monotonni modlitba, ale my miizeme pred vami dosvédcit,

v ’ o r v, , ’ . rv r «145
Ze ma konkrétni ucinek uzdraveni, osvobozeni, pokoje a smireni.

144 Srov. Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 24-25.

Y5 Tamtéz, str. 24.
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3.2 Terapeuticky vliv (u€inky) Pisma svatého.

3.2.1 Nemoc a uzdraveni — jejich smysl a hodnota.

Prokleti, utrpeni, trapeni, bolest, nemoc provazi ¢lovéka od pocatku. Kazdy
Clovek je konfrontovan s bolesti, utrpenim ¢i nemoci, je to nasledek Zla, hiichu
Adama a Evy (srov. Gn 3,14-20). Nemoc jako spravedlivy trest za htichy (srov. Job
22,1-11; Z1 37; 40; 106,17-21). Clovék neustale touzi byt osvobozen od Zla a jeho

, o “/ o , . ,. 146
nasledkl, chce znova zazivat onu piivodni blaZzenost Raje.

Pro¢ ale musi trpét nevinni, jaky méa smysl utrpeni? Odpovédi je Jezis. On
nevysvétlil teoreticky utrpeni, ale vzal ho na sebe. Ale pro¢ Jezi§ trpél, je také
tajemstvi. Ukazal ndm tim, ze pochopeni smyslu utrpeni nespoc¢iva ve spekulativni
analyze, ale v pfijeti kiiZze, vnémz se setkdvdme s trpicim Kristem. Utrpeni je
zvlastnim ukazatelem cesty k setkdni s Bohem. Jezi§ muze byt pfitomen v kazdém
nasem utrpeni, nebot’ pfijmeme-li utrpeni, stane se ndm radostnou cestou k Jezisi.
Kazdodenni utrpeni, nemoc, bolest je dar , Kiize®, je to cesta k Nému. Kazda bolest
ma svilj smysl, i kdyz skryty.

K lepsimu pochopeni a interpretaci smyslu utrpeni ndm muize pomoci kniha
Job. Tato kniha nas varuje pfed jednoduchym uchopenim smyslu utrpeni, abychom se
kloub.™

“Kristovym krizem se nejen uskutecnilo vykoupeni, ale bylo vykoupeno i samo
lidské utrpeni. [...] Kristus uskutecnil vykoupeni svym utrpenim, a tim zdroven
pozvedl i lidskou bolest do roviny vykoupeni. Proto kazdy clovék muze svym utrpenim
mit ucast na Kristové vykupném utrpent."™*

Pfijmeme-li kiiz a v lasce ho poneseme pifes mnohé pady, povede to ke
vzkiiSeni s Kristem. K{iz, utrpeni vede k postaté. Na jednom stiedovékém zobrazeni

v

uktizovani ptibijeji JeziSe na kitiz kiestanské ctnosti v lidské podobé: milosrdenstvi,

148 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce kongregace pro nauku viry o modlitbdach za ziskani
uzdraveni od Boha z 14. zari 2000. 1.

Y7 Srov. VLKOVA, G. I. Uvod do prorocké a mudroslovné literatury Starého zdkona. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, str. 69 -72.

™% JAN PAVEL I1., Salvifici doloris, 19.
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poslusnost a pokora. Jezistiv bok neprobodavéa fimsky vojak, ale caritas. V tomto

L fsrx Uiy s 1 149
zobrazeni je JeziS ukiizovan laskou.

Nemoc je nékdy nejlepsi kazatel, nebot’ ptivadi ¢lovéka k Bohu (srov. napf.
2Kr 20,1-8, Mt 4, 24; Mt 14,35; Mk 1,32; Sk 5,16). Dokud se ¢lovéku dobte daii a
vystaci si sam, nepotiebuje Boha. Kdyz vsak piijde nemoc, uraz, utrpeni, vede to
nemocné k Bohu. Nemoc, pii které si uvédomime vlastni slabost, je dar. Proto
Cirkev vnima nemoc jako mozny prostfedek setkani se s Bohem, s Kristem. Obdobi

nemoci a utrpeni je privilegovanou dobou modlitby (srov. 2Kr 20,1-8).

Je tedy vibec spravné modlit se o uzdraveni? Modlit se o zbaveni kiize,
ktery nas vede ke Kristu? Jestlize je pfijimana Bozi viile, je dobré a pfirozené prosit
Boha o dar zdravi. Za Kristem pfichazi mnoho nemocnych s prosbou o uzdraveni a
nikomu ji nevy¢itd. K modlitbé za uzdraveni povzbuzuji i mnohé Zalmy (srov. Z1 6;
37; 40; 87); tak i JeSua ben Sirach ve starozakonni mudroslovné knize Sirachovec

,»Synu, svou nemoc nepodceiiuj, ale pros Hospodina, a on t¢ uzdravi" (Sir 38,9).

K modlitbé za uzdraveni nejsou vybizeni jen samotni nemocni, ale na nemocné ma

pamatovat i celé spolecenstvi (srov. Mk 35,31-46; Jan 5,14).*°

3.2.2 Terapeuticka dimenze v Pismu svatém

V knize ,,Upfimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci* je ptibeh ruskeého
vojéaka, ktery zacal pit. Nedokazal se vypotadat se stupiiovanou zavislosti na alkoholu
a hrozilo mu, Ze ho propusti ze sluzby. Sel za jednim mnichem s prosbou o pomoc.

Mnich mu dal Pismo a poradil mu, at’ si, kdyZ na néj pfijde touha po alkoholu, ptecte

9 Srov. MARSCH, M. Uzdraveni skrze Bibli. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008,
str. 15.

150 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce kongregace pro nauku viry o modlitbich za ziskdni
uzdraveni od Boha z 14. zari 2000. 1.
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kousek z Bible. Kdyz m¢l muz zase potiebu pit, vyzkousel, co mu mnich radil. Slovo,
které se stalo télem, se zde doslova dotklo ¢lovéka a proménilo jeho zivot.**

Cteni Pisma neni obyg&ejna &etba, je to svaté piijimani Boha ve Slové. M&jme
viru v silu Boziho Slova, které pisobi. Pismo svaté je Slovo, pfitomné zvlastnim
zpusobem ve slove.

Pfi Cetbé Pisma musime hledat jeho podstatny - duchovni smysl. Proto je
dilezité, ¢te-li se Pismo mimo liturgii, zacit a provazet ¢etbu modlitbou. Bez ni neni
myslitelné pochopit pravy duchovni smysl. Dal§i podminkou k pochopeni
duchovniho smyslu Pisma je mit Cisté srdce a naslouchat srdcem. Ma-li se slovo Bozi
dotknout srdce a uzdravit ho, nesmi se ¢ist jako hlaseni rozhlasu na vlakovém
nadrazi, s koktanim, s ptizvukem a bez vztahu lektora k Pismu. Tento pfistup naopak
brani prijmout Krista ve slové. Ten, kdo pted¢ita Pismo, se nejprve sam musi nechat
oslovit, proniknout, uchvatit posilujicim a uzdravujicim ucinkem slova. V takovém
ptipadé bude pro posluchae samotny poslech posvécujici a uzdravujici, protoze
budou naslouchat samotnému lékafi duse i t&la.'>

Meditace nad Pismem svatym je neodlucitelnou soucasti kazdého dne
vV komunité, kazdé rano a vecer jsou ¢teny mesni texty piipadajici na konkrétni den,

nad kterymi se medituje a nasledné se po té sdili.
Zdravi a nemoc ve Starém zakoné.

Adamovym hfichem pfisla na svét bolest, spousta krve a potu — a také nemoci.
Jedna z egyptskych ran, kterymi chtél Hospodin ptimét faradna k propusténi Izraelitd
z otroctvi, byly hnisavé neStovice (Ex 4, 6).

Izraelitim, ktefi byli na cesté z Egypta do zaslibené¢ zem¢, Hospodin slibil, ze
od nich vzdali nemoc, neplodnost a potraceni plodu (Ex 23, 25; 26). Pokud by vsak
Bozi lid neposlouchal Bozi zdkon, Hospodin na néj uvede mor (Lv 26, 24).

Jiny charakter ma nemoc v knize Job. V jeho pfipadé muze byt zkouSkou
vérnosti, kterou si vyzadal satan (Job 1-2). Zalmy mluvi o souZenich, ve kterych
autofi volaji s diivérou k Bohu (Zalm 38), pfipominaji BoZi zaslibeni o pomoci (Zalm

50). Bazei pred Hospodinem déava télu zdravi (Ptis 3,7.8).

B Srov. Uprimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, 2001, str. 73 —75.

152 Srov. MARSCH, M. Uzdraveni skrze svatosti. Bro: Kartuzianské vydavatelstvi, 2007, str. 39.
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Stary Zakon mluvi o uzdraveni ¢lovéka nékolikrat - Job, Naaman (2Kral 5),

judsky kral Chizkijag (Iz 38).
Novy zakon o zdravi a nemoci.

Uzdravovani patii spoleéné sucenim a hldsanim evangelia k zédkladnim
charakteristickym rystim JeziSova plsobeni. ,,Jezis obchazel viechna mésta i vesnice,
ucil v jejich synagogdch, hlasal radostnou zvést o Bozim kralovstvi a uzdravoval
kazdou nemoc a kazdou chorobu™ (Mt 9,35). Novy zdkon je uzdravenim téméf
protkan. Jezi§ prochiazel mezi mésty a uzdravoval nemocné vzdy jedinecnym
zpusobem. Posild své ucedniky s povefenim, aby hlasali Bozi kralovstvi a
uzdravovali nemocné (napt. Mt 10,1). Po sesldni Ducha svatého apostolové
uzdravovali nemocné (Sk 1,9-11). Uzdravovanim Jezi§ ukazoval, Ze mu nejsou
lhostejné té€zkosti naseho zivota. Uzdraveni jsou znamenimi JeziSova mesia$ského
poslani. Jezi§ vSak neuzdravil vSechny: ze strany lidi byla ptekazka uzdraveni, jako
napftiklad nevira (Mk 6, 1-6) ¢i malé vira (Mk 9).

Nemoc ma svij pocatek v prvotnim hiichu, ale pfi¢inou nemoci nemusi byt
vzdy né&jaky htich (slepy ¢lov€k — Jan 9, 3). Uzdraveni nemusi byt vzdy dilo Boha,
ale 1 satana (Zj 13). Hlavnim cilem JezZiSe je duchovni uzdraveni, tedy pfijeti spaseni.
Pan Jezis rozliSuje télesné uzdraveni od duchovniho (Mk 2, 1-12). Duchovni zdravi je

upiednostiiovano pied télesnym (Mk 9, 47)."

3.2.3 Jezi$ Kristus jako 1ékar

Prvotni cirkev nazyvala JeziSe ,jedinym lékarem®. V¢fili, Ze jedin€ JeziS

155

dokdze skutecn€ uzdravit.™> Evangelist¢ se tématu uzdraveni vénuji vice nez

Sedesatkrat, celkové téma uzdraveni tvoii zhruba 20% textu evangelii.'®® Neslo jim o

153 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce kongregace pro nauku viry o modlitbdch za ziskdni
uzdraveni od Boha z 14. zari 2000. 1.

>4 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce kongregace pro nauku viry o modlitbdch za ziskdani
uzdraveni od Boha z 14. zari 2000. 1.

55 Srov. GRUN, A. 50x Jezis. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, str. 55.

1% Srov. Modlitba za uzdraveni v Novém zakon& [online], dostupné na: <http://www.cho.cz/

clanky/Modlitba-za-uzdraveni-v-Novem-zakone.html> (10. 2. 2011).
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popis senzace, o zazrak sam, ale snazi se popsat vztah, jaky byl mezi JeziSem a
nemocnym.

Je zajimavé si u kazdé perikopy, v niz Jezi§ uzdravuje nemocného,
povsimnout, jak jedna. Jezi§ se primarné nesoustiedil na hiisnost ¢lovéka, ale na jeho

utrpeni, a to jak duchovni, tak fyzické.

Jezi§ pii uzdravovani pouziva jednoduchych ptirozenych gest, dotykd nebo
slov. Neuzdravuje pomoci zvlastnich ukonli nebo magickych gest jako né&jaky
»divotvirce®. Blih uzdravuje ,,jednoduse”. Podobné jako kdyz Hospodin uzdravil
skrze proroka EliSu Aramejce Naamana, kterému nechal jen vzkdzat: ,,Jdi, omyj se
sedmkrat v Jordanu a tvé télo bude opét zdravé. Budes cist.* (2Kral 5,10). Naaman
od Boziho proroka Elisi ocekaval, ze udéla néco zvlastniho, ze nad nim tfeba bude
vzyvat jméno Hospodinovo a bude mavat rukou smérem k nemocnému mistu, a tak
jej zbavi malomocenstvi (srov. 2Kral 5,8-14).

Pro Boha, ktery vSe tvofi svym slovem, je totéz néco fici a ucinit. Tak je tomu
i u JeziSe. Mnoho lidi zakusilo a neustale zakousi, jak uzdravujici je JeziSovo slovo.
Jezi$ neni 1ékaf v nasem slova smyslu, on neléc¢i jako clovek-1ékar postupné a z&asti,
pomoci medikamentt, ale JeZi§ tvoii nové, dava ihned plnost zdravi, plnost zivota.
Jezi§ ClovEéka neléci, ale uzdravuje. Uzdraveni je vzdy absolutni, Jezi§ neuzdravuje
jen trosicku, jen na pul, ale vzdy uplné celého Cloveka, jak jeho dusi, tak i télo. Bilih
dava plnost.™ Nejvétsi nemoc ¢lovéka neni nemoc télesna, ale dusevni: JeZis

primarné uzdravuje praveé dusi.

3.3 Uzdravujici puisobeni liturgie a svatosti

V dnesni ateistické dobé si lidé zacinaji uvédomovat dilezitost duchovnich
hodnot a hledaji néco nového, co by je mohlo naplnit a uzdravit. Proto mnozi
vyhledavaji nové sméry, které slibuji uzdraveni jich samotnych a celého rodu. Dnes
se velmi Casto hovoii o uzdraveni rodovych kofentll. J& osobné& si myslim, Ze neni

tteba zavadet néco nového, nebot’ vse je ptitomno v nasi liturgii.

57 Srov. BOURS, J. Jezis se ho zeptal. Praha: Zvon, 1995, str. 86.
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V komunité Cenacolo je kladen velky diiraz na prozivani liturgie. Na msi
svaté vSichni chodi svate¢né obleceni, nesmi byt v celém cerném (nebot’ takto chodili
diive a také Cerné obleCeni chodi satanisté), ale naopak v radostnych barvach. Pied
kazdou msi svatou probihé ptilhodinovy nacvik pisni, které budou pifi msi zpivany. Je
zde prozivan liturgicky rok. Kazdou vyznamnou liturgickou dobu jako advent,

Vénoce, pust, Velikonoce i slavnosti se pfedem pfipravuji a spole¢né prozivaji.

3.3.1 Terapeuticka dimenze liturgie

Konstituce o posvatné liturgii, Sacrosanctum Concilium, vidi v liturgii n€kolik
dilezitych ¢innosti, které sam Kristus Cirkvi svéfil: oslavovat Boha, hlasat
evangelium a uzdravovat.

., Kdyz prisla plnost casu, poslal svého Syna — Slovo, které se stalo télem —
pomazaného Duchem svatym, aby hlasal radostnou zvést chudym, uzdravoval
zkrousené srdcem, ‘lékare téla i ducha’, ‘prostrednika mezi Bohem a lidem . «158

Liturgie je v prvni fad¢ oslava Boha, ale kromé této vzestupné roviny je
v liturgii také pfitomna rovina sestupna, a to je posvéceni Cloveka, ¢lovék se ma
stavat vice ¢lovekem.

Myslim si, Ze dnesni praktikujici katolici zapominaji na bohatstvi pfitomné v
liturgii, nebo dokonce uz piestali vEfit v jeji moc. S liturgii se setkdvame kazdy den a
to mize mit za nasledek, ze jsme zapomnéli vnimat jeji krdsu, a tak nam liturgie
zevSednéla. Na liturgii jsme si zvykli, uz nevidime to podstatné a ¢asto se utdpime ve
zvycich, kterych se nechceme vzdat.

Dilezitym prvkem, ktery déla liturgii krasnou, je jeji fad. Podobné kazdy
¢lovek potiebuje ke svému rozvoji pevné zasady, fad. Znamé prislovi fika: ,,Zachovej
fad a on zachova tebe.” Kdo zije bez vn&jsiho fadu, upadd do nepotadku i vniting.
Kdo se da unaset proudem svych nalad a choutek, ten se vnitiné rozpusti a zacne se
vniting rozpadat. Rad ma sjednocovat protikladné sily, drzet je pohromadé.159

Liturgie je slavnost a slavnost je opakem vSednosti, je to pozvednuti duse

Z prachu. Slavnost znamena pfejit ze samoty do spolecnosti, slavnost je zablesk

158 Konstituce o posvatné liturgii, 5. In: Dokumenty II. vatikinského koncilu. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.
159 Srov. GRON, A. a DUFNER, M. Zdravi jako duchovni iikol. Svitavy: Trinitas, 1994, str. 38.
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veécnosti. Dnesni ¢loveék vidi podstatu slavnosti pouze v tom, aby se dobfe najedl,
napil a popftipad¢ opil. Alkohol a jiné riizné drogy jsou neodlucitelnou soucasti oslav
mladych lidi, tato touha clovéka opit se nebo se zdrogovat je snahou zazit néco
jiného. Clovek, ktery slavi a opiji se alkoholem, se v podstatd snazi o osvobozeni, o
uték od vsednosti. Opijejici se Clovek podvédomé hleda svobodu, pokoj, lasku,
blazenost. Nepodoba se tato touha touze po raji? Takto ziskana svoboda naopak Casto
vede K otroctvi zavislosti na omamnych latkach. Jaka je to svoboda, ktera zotrocuje?
My kiest'ané mame slavit jinak. Tim nejdokonalej$im slavenim je oslava Boha, coz je
liturgie. Prave v liturgii ¢lovék muize najit naplnéni, které nepochazi z omamnych
latek, nebo od lidi, ale pfimo od Boha, ktery jediny dokaze naplnit srdce ¢lovéka. 160
V liturgii se sam Bih dava véticim a timto mame podil na piebyvani s Bohem
uz zde na zemi, zazivame v ni véCnost s Bohem. Pouze v liturgickém slaveni

nachazime pravou blazenost, lasku a svobodu, kterd nezotrocuje, ale osvobozuje.

3.3.2 Liturgie a spole¢enstvi

Bohu zaleZi na tom, aby clovek netrpél osamélosti. Na zacatku Bible ¢teme, Ze
po stvofeni Adama Hospodin fekl: ,,Neni dobré, aby ¢lovék byl sdm* (Gn 2,18) a
z Adamova Zebra stvoril zenu, Evu. Bih nés nestvofil jako osamé¢lé lidské bytosti, ale
jako muZe a Zenu, stvofil ¢lovéka jako bytost spoletenskou. Clovék potiebuje druhé
k tomu, aby mohl zit, vzd€lavat se, byt osobnosti. Samotné stvoteni ¢lovéka vede
k myslence, Ze Buih je Bohem, ktery touzi po vztahu s &lovékem. Clovéku, ktery
proziva hlubokou samotu, Bliih nabizi svou blizkost - pomoc a cestu zpét k lidem.
Biih je s nami - Immanuel.

To, ze jsme lidé spolecCensti, neznamena, Ze musime veskery Cas travit
S druhymi. Je rozdil samota a osamélost. Samota je prostorem pro ztiSeni a vnitini
usebrani v rozhovoru s Bohem v modlitbé. Jezi§ sam rad vyhledaval takové chvile
uprostied naro¢né sluzby. (Srov. Mt 4,1; Mk1,12, Lk 4,1-3; Mk 1,35; Lk4,42; Jan
6,15;)

Liturgie je mistem, kde clovék nemuize byt osamocen, je to vzdy zaleZitost celé

cirkve. Jen ve spojeni s t€émi, ktefi do cirkve patii, jsme schopni opravdového slaveni

Boha. Svatostnd liturgie je vnéjSim vyrazem vnitiniho vztahu, uskute¢iiovaného

180 SMEJKAL, J. Cirkev a drogy. In: Shornik konference Komunitni spoluprdce v CR, str. 21.
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Vv solidarnim spolecenstvi véficich. Tento spoleCensky a solidarni prvek v liturgii
pochézi jiz od prvnich kiestanli. Svaty Justin slaveni eucharistie popisuje: ,,A my,
kteri jsme zamoznéjsi, prispivame vSem nuznym a jsme stale pospolu.“161

Mimo tento spoleCensky charakter liturgie nesmime zapominat na rovinu
osobniho setkdni kazdého pfitomného s Kristem. Je to podobné, jako kdyz ptfijmeme
pozvani na oslavu narozenin. Pfi oslavé jsme obklopeni riznymi lidmi, se kterymi
tvotfime jedno spolecenstvi, kazdy zvlast ptispiva do celkové nalady svoji osobou.
Pokud je mezi oslavenci nékdo, kdo ma $patnou naladu, ovlivni tim celé spoleCenstvi

a naopak. Ale mimo to, Ze na oslavé vzajemné tvofime spolecenstvi, je zde i1 prostor

pro osobni setkani s hostitelem.

3.3.3 Liturgicka hudba

Viktor Emanuel Frankl definoval tfi okruhy hodnot - zézitkové, tvofivé a
postojové, které se tykaji smysluplného zameéfeni zivota. Typickym piikladem
zazitkové hodnoty je laska (laska matky k ditéti, mladence k dévceti), ale tyka se i
toho, co Vv nas probouzi kladné emoce, napi. krasa hudby, zpévu a jiné umélecké
zazitky. Zazitkové hodnoty déavaji moznost prozit hluboké niterné emocionalni
zachvévy, jako jsou radost a potéSeni. Obohacuji a napliuji nas zivot.'®?

Potencidl, ktery hudba nabizi, vyuziva psychoterapie v lécebné metod¢ zvané
muzikoterapie. Muzikoterapie pouziva hudbu jako terapeutického prostiedku, jejimz
cilem je pomoct hudbou ¢lovéku se zdravotnimi nebo vychovnymi plroblémy.163

Hudba nejen Ze piisobi na nase emoce, ale ovlivituje i vegetativni funkce. Hudby
se pouziva jako podpirného prostiedku pii 1éCeni, ale 1 jako samotné 1écby u
respiracnich poruch. Muzikoterapie nachazi uplatnéni v mnoha oblastech: specialni
pedagogika, fyzioterapie, neurologie, oSetfovatelstvi, porodnictvi, paliativni péce a

dalsi oblasti.*®*

181 KUNETKA, F. Eucharistie v kiestanské antice. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004,
str. 165.

192 Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit. Praha: Navrat domd, 1994, str. 63.

183 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 23.

164 Srov. tamtéz, str. 60.
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Hudba je sama o sob¢ komunikaci, umoziuje porozuméni tam, kde jsou naruseny
mezilidské vztahy. Terapii je jiz samotny poslech dobré a vhodné hudby. Zpév je
jedna z moznosti odreagovani se z psychického napéti, to znamena, Zze zpév ma
funkci emocniho ventilu. Dulezité je také 1écba postavena na praci s vlastnim hlasem,
zpévem - hlasova terapie. Muzikoterapie klade diiraz na ztiSeni se a naslouchéni, na
1é¢bu tichem.*®

Hudba vzdy byla a je soucasti spiritudlnich ritudli. V kazdém nébozenstvi je
obsazen ritual, ktery je doprovazen hudebni aktivitou. ,, Hudba, terapie a spiritualita
Jjsou odeddvna neodlucitelné spojené. 166

Jiz v Bibli, ve Starém zakoné¢ nachazime jistou ,,muzikoterapii®, kdy David hrou
na harfu 1é¢il deprese krale Saula (srov. 1Sam 16,23).

Pti bohosluzbé hudba nema povahu ozdoby, ale je sama liturgii, jako naptiklad pii
zpévu zalmi, liturgickych zpévl Sanctus a Gloria, modlitby Otéends, Exultet, hymni
a dalSich. Liturgie je protkdna zpévem duchovnich pisni, které jsou inspirované
Duchem svatym a jsou samy o sobé modlitbou. Diky tomu miizeme pii msi svaté
zazivat ,,bozskou* terapii skrze duchovni hudbu.

V komunité Cenacolo ma hudba své dilezité misto, pisnémi jsou doprovazeny
modlitby, adorace, riZenec, n€kdy i1 prace. Diive neZ se jde pracovat a po veerni
modlitbé¢ je tzv. ,,pisent s gesty*. Jsou to kiest'anské pisné&, ke kterym chlapci a dévcata

z komunity pfidali symbolické gesta. Jsou to pisné, které kazdého ¢lovéka nadchnou,

naplni radosti a pokojem.

3.3.4 Svatost pomazani nemocnych

Modlitba za nemocné maé v liturgii svoje zvlastni misto pfi slaveni svatosti
nemocnych. V ni prosime Pana, aby nemocnym déval silu v jejich utrpeni a aby je
uzdravil. ,, Pomazanim a modlitbou knézi (cirkev) doporucuje nemocné trpicimu a
oslavenému Pdanu, aby je posilil a zachranil. il Kdyz na Zeleny Ctvrtek diecézni

biskup svéti olej k pomazani nemocnych, modli se: ,,Kéz podle tvé viile uzivame

185 Srov. KANTOR, J. a kol. Zdklady muzikoterapie, str. 22-23.
1% Tamtéz, str. 149.

167 Obrady pomazani nemocnych a péce o nemocné. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,

2002, str. 13.
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tohoto oleje k mazani nemocnych, abys jim dal zdravi téla i duse, abys utisil jejich
bolest, v slabosti je posilnil, vylécil jejich nemoc”.*® Tak i po samotném pomazani
nemocnych ud&lovatel s vé&ficimi prosi za uzdraveni nemocného.'®® Jedna se o
hluboky akt, ktery vtiskuje duchovni pecet. Symbolika pomazéani olejem je velmi
bohata, olej je znameni hojnosti a radosti, o¢ist'uje, déld mrStnym (mazani zapasniki);
je znamenim uzdraveni, 1é¢i pohmozdéniny a rany. Dava vyzarovat krase, zdravi a
sile.!”®

Dalsi spolecnou modlitbou, kdy zvlastnim zplisobem myslime na nemocné a
prosime Boha o dar uzdraveni, je mSe svata, pfi niz mize byt pouZzit formulaf ,,za
nemocné”. Zde cirkev prosi nejen o duchovni milosti, ale i o zdravi duge i t&la.*"

Modlitba nemocného nesmi byt unikem od profesiondlni 1é¢by pomoci
medikamentli pfedpisovanymi lékafi. Nemoc totiz muze byt pfirozenou reakci
téla/ducha na negativni podnét, ktery musi byt profesionalné feSen. Nékdy se miizeme

pfevazné u zboznych Zen setkat s alibismem typu: ,,Ja se za to modlim a nechavam to

na Panu Bohu.*

3.3.5 Svatost pokani, smifeni

Jezi§ svym vykupitelskym dilem smifil ¢lovéka s Bohem. Zrazeny Panovnik -
odmitnuty Bth posila svého jediného milovaného Syna, aby viniky smifil se sebou
samym. JeZi§ nas skrze svoji poslusnost a lasku k Otci osvobozuje od hiichu, ukazuje
nam pravy obraz milujiciho Boha — Otce. To vyjadfuje 1 modlitba, kterou se knéz
modli, kdyZ dava kajicnikovi rozhteSeni. ,, Bith, Otec vesSkerého milosrdenstvi, smrti a
vzkriSenim svého Syna smiril se sebou cely svét a na odpusténi hrichii dal svého
svatého Ducha...“*"

Sebepoznani je jediny 1€k, ktery ma soudit a potadat Zivot kajicnika. Kriticky
pohled na sebe sama nemtize nahradit zddna jind Cinnost. Abychom se dokazali

vyportadat se svétem, s druhymi lidmi a s Bohem, musime nejprve nalézt sami sebe.

198 Obrady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, str. 41.

199 Srov. tamtéz, str. 43-44.

10 Srov. Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995, 1293,

YL Srov. Cesky misdl. Praha: Ceské liturgické komise, 1983, s. 860-861.
2 Obrady pokdni. Praha: Ceska liturgicka komise, 1982, str. 30.
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Toto kritické nahlizeni na sebe sama nelze redukovat pouze na dusi, ale
musime do n¢j zahrnout celého Cloveéka, tedy podrobit zkoumani i télo. Télo nam o
nas muze prozradit mnohé, je zrcadlem lidského nitra, v némz se odrazi to, co ¢lovek
zaZiva: stres, bolest hlavy, bolest zad, vypadavani vlasi apod.*”

., Vsemohouci a milosrdny BoZze, ... otevii nase oci, abychom poznali své
hrichy, a promén nase srdce, abychom konali opravdové pokani. Hrich nas rozdeélil a
rozptylil, tva laska kéz nds znovu sjednoti. Nase slabost nas ranila, tva sila kéz nas
uzdravi a upevni. Smrt nés premohla, tviij Duch kéz v nds vzkiisi novy Zivot. “*™

Aspekt sebepoznani je v komunité silné pfitomen v né€kolika rovinach: pii
kazdodennim sdilenim se nad Pismem sv., sdé¢lovani kompromisu, rozhovorech, v
kazdodennim spole¢ném zivoté apod. Jednotlivé ¢asti jsou podrobné rozepsany nize

Vv nasledujici kap. 3.4.

3.3.6 Eucharistie

Bé&hem piindSeni darti neni pfinaSen pouze chléb a vino, ale také nas Zivot. My
sami se mame stat obéti, kterou Bith proméni v Zivot plny Cistoty a svobody. Pii
kazdém slaveni eucharistie se u clovéka navenek nedéje nic napadného, ale piesto je
to rozhodujici zména, ktera se dotyka Zivota, a to skrze milosti, které¢ v eucharistii
pfijimame. Tato neviditelnd duchovni sila ni¢i nasi pychu, nendvist, zavist, pocit
domyslivosti ¢i ménécennosti. Diky eucharistii mizeme zazivat pfitomnost vécnosti.
Po piijeti téla a krve se knéz modli tuto modlitbu, kterd pochédzi od sv. Ignace
Antiochijského: ,, Prijeti svatosti Téla a Krve, Pane, at nas posili a stane se nam
lékem nesmrtelnosti. *“ Nejvetsi dar eucharistie je samotnd piitomnost Boha, ktery se
ném lidem dava.'”

Eucharistie je srdcem komunity, které neustéale bije. Ranni modlitba a vecerni

modlitba je vzdy pfed vystavenou Eucharistii. Nekolikrat tydné je ptlhodinova

adorace proklddana pisnémi, diky, prosbami a chvéalami. Ve stfedu a v nedéli jsou

173 Srov. GRUN, A. a DUFNER, M. Zdravi jako duchovni tikol, str. 34-36.
Y4 Obrady pokdni. Praha: Ceska liturgicka komise, 1982, str. 35.

175 grov. MARSCH, M. Uzdraveni skrze svatosti, str. 33-34.
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adorace ve dv¢ hodiny rano za vSechny, ktefi jsou v otroctvi zavislosti, za beznadéjné,
zoufalé, kteii si drogou znicili zivot a nevi, co dal. Modli se, aby nasli smysl
zivota: Boha.

Déle v komunité Cenacolo probiha neptetrzitd adorace, v kazdém komunitnim
Oltani.'"®

,,Dnes uz to dokazu pojmenovat ... to zlo, strach, nechdpal jsem sam sebe. Ja
Jjsem potieboval najit pricinu toho, proc¢ se tak chovam. Jit do sebe, do hloubky,
pojmenovat to, co v sobé citim. Do té hloubky se mi podarilo jit az tady. Boha nevidis,
ale muzes ho citit, komunikovat s nim. Sdilet se Bohu s tim, co nedokazes sdelit pred
druhym. Da se jit hloubéji. V kapli. Jdes do hloubky a setkavas se s Nim (svédectvi
E)T

3.4 Vliv spoleCenstvi a pratelstvi na terapii

3.4.1 Pratelstvi

Dokonalé spolecenstvi existuje pouze v Bohu, uvnitt BoZi Trojice. My, ktefi jsme
stvoreni k jeji podob¢ a obrazu, mame byt podobni i vztahiim, které jsou mezi Otcem,
Synem a Duchem svatym. Otec miluje Syna, Syn je milovan Otcem a zaroven miluje
Otce a z této vzajemné lasky nebo piimo tato laska je Duch svaty. Clovék byl stvofen
k Bozimu obrazu, jeden z moznych vykladd zdiraziuje rozmér spolecenstvi. Na to
odkazuje 1 JeziSova veleknézskd modlitba, podle niZ mame smétfovat k takové
jednoté, jaka je uvniti Nejsveétejsi Trojice. O takovou jednotu se snazime v Cirkvi,
potazmo v ostatnich menSich spolecenstvich. Tak se jednota v Nejsvétéjsi Trojici
stdva vzorem pro vztahy mezi nami.

Slovo komunita vychazi z latinského commaunitas, atis f., coz znamena

spolecenstvi, spolecnost, ale také spole¢né souziti, vlidnost, laskavost ¢i smysl pro

178 Srov. Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 93.

YT PFL. 15: Svédectvi E. Mij Zivot v komunitg.
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pospolitost.*"®

Vyraz commiinitas je podobny latinskému commiinio, onis, f., ktery
vyjadiuje hlubsi spolecenstvi, pospolitost.179 Spolecenstvi vznika tehdy, pokud je
mezi Cleny opravdové pratelstvi, a pro pratelstvi nezbytnd laska. Pokud tomu tak
neni, nejednd se o spoleCenstvi, ale o skupinu lidi. Tam, kde vznikne ptatelstvi,
automaticky ptichazi dialog, ale i naopak, tam kde vznika dialog, rodi se pratelstvi.
Spolecenstvi ma velky terapeuticky potencial. Psychologie byla zpocatku své
existence zaméfena na jedince, ale jiz v 19. stoleti Wilhelm Wundt zacal ve své
psychologii uplatiiovat teorii, ze c¢lovék neni sdm (individuum), ale je tvor
spoleCensky, ktery potiebuje ke svému rozvoji sdilet svoji osobu. I moderni
psychologie si uvé€domuje dileZitost socidlni opory. Socidlni opora ma dulezity
vyznam pro zvladani tézkych situaci, a to predevsim tam, kde se ¢lovék dostava do
krize — onemocnéni, autonehoda, smrt blizkého, pfed zavaznym rozhodnutim.
V takovém piipad¢ se mluvi o socidlni podpote jako o ur€itém ,,narazniku* a tlumici
narazi.*®
Kdyz jsem se zeptal M., ktery je v komunité déle nez 10 let a je ,,séfem* slovenského
komunitniho domu, co je podle néj nejdilezitéjsim faktorem zmény, odpoveédél:
., Prvni véc je to, Ze vSichni jsou stejni, vsichni brali drogy. Dalsi je, Ze tady vidim, Ze
ti narkomani tady Ziji uplné jinak, ... jsou tu radi a jsou takovi, jaky bych chtél byt
Jjednou i ja. Zistali tu pét, Sest rokit a nemusi tu byt. A vidim, Ze jsou dobri. A kdyz mi
on rekne, kdyz budes délat to, to, to a to a budes takovy jako ja, tak ho poslechnu.
Jdou dopredu proto, ze chtéji byt také dobri, je to v nitru kazdého z nich. A hledaji
lasku a tady ji maji. Tady jim nikdo nedadva tabletky, nedéla se vizita. Tady to ti kluci
Ziji, a jeden druhého tlaci. Vsechno je to o ldsce. To najde tady, to najde v Bohu,
v modlitbe, v tom, kdyz se dam druhym. To viastné ani nechdpes.
Kluci zjisti, Ze kdyz piijdou proti sobé, proti své pohodlnosti, proti tomu ,, co ja chci”,
kdyz budou délat neco, co , ,nechtéji”, kdyz budou v poslusnosti slouzit druhym,
slouzit Bohu, tak Ze budou nejstastnéjsi. To jsou takoveé véci, jakoby postavené na

hlavu, ale je to tak (svédectvi M.) “*®

78 Srov. KABRT, J. a kol. Latinsko cesky slovnik. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1996,
str. 89.

19 Srov. KABRT, J. a kol. Latinsko Cesky slovnik, str. 89.

180 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001, str. 98.

181 pyil. 16: Svédectvi M. Stoupani po sluzebnim Zebficku.
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3.4.2 Condiviso (Sdileni)

Italské condiviso znamena d¢lit se o néco s nékym. V komunité Cenacolo se
tim mysli sdilet se s druhymi o prozivani dne, a to ve dvou rovinach: ve vztahu k sob¢
samému a k druhym. Kazdy ¢lovék si vytvaii o druhych lidech usudky. Cim méné se
vzajemné znaji, o to vice je utsudek mylny a narlstd vzdjemné neporozuméni,
odsouzeni, odmitani a odsuzovani. Tyto rozhovory opozdéné uci, co se méli naucit jiz
V rodinach, je to Skola upfimnosti a pravdivosti.

Chlapci v komunité se ¢asto shoduji, Ze se vrodin¢ obdobné rozhovory
nevedly. Nejen Ze na sebe neméli Cas, ale nektefi se bali reakci svych rodict, proto si
rad¢ji vymysleli. Pro né takto nastal Zivot ve 1zi a podvodech. Jestlize ¢lovek prekona
strach a pfed druhymi o sobé pravdivé promluvi, nastane v jeho dusi osvobozovani,
pronikne do srdce svétlo nad&je a naplni ho pokoj. Clovék je zbaven strachu, a tak je
pfipraven na zivot v miru a $tastném souziti. Mizeme fici, Ze v condiviso se napliuji
Jeziova slova ,, Pozndte pravdu a pravda vés ucini svobodnymi” (Jan 8,30).*%2

Kazdodenné se ¢lovek setkava s formou osobni, kdy musi mezi ¢tyfma o€ima
vyfesit osobni problém. Napiiklad pokud nékdo pociti negativni proZitek vuci
spolubratru a v srdci ho takto odsoudi (kvuli praci, kterou by on délal jinak nebo
kvili smichu, ktery mu pfipadl nevhodny), musi se nejdiive zamyslet, proc¢ tento
prozitek u néj nastal, jaky je kofen této negace. Po ,,protrpéni* si této negace v sobg,
den dva, jde za bratrem, kterého v srdci odsoudil, podéli se s nim o to, co prozil a
poprosi ho o odpusténi. Dal§im prostorem pro osobni condiviso je pfi hovorech po
ob&d¢ a vecefi. 1

,,Pro meé bylo nejtézsi jit za jednim klukem a vict mu, promin mi, protoze ja
jsem v sobé¢ prozil viici tobé ménécennost. Byl to pro mé obrovsky krok. My jsme se
normdalné bavili a ja sem mu v jednom momenté rekl, prosim té, muzZu ti néco rict, ja
Jjsem Viici tobé prozil ménécennost, vidél jsem, Ze ty napriklad délas néco lepsi jak ja
a ja jsem to neumél prijmout. A mozna, ze jsem té i odsoudil. Uf, toto byl pro mne

opravdu krok, toto udélat. «184

182 Srov. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce, str. 106.
183 Srov. Pl. 11: Svédectvi K. Filosofie komunity Cenacolo.

184 pyil. 12: Svédectvi P. Revisio a tikoly.
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Ke kazdodenni ranni a vecerni modlitb¢ patii ¢teni mesnich aryvkl. Rano se cte
uryvek mesniho ¢teni, ktery pfipadd na dany den, a vecer se Cte evangelium ze dne.
Ti, kteti maji sluzbu ,,lettura”, spole¢né¢ jdou pted obétni stlil, na némz je polozen
lekcionaf, pokloni se a jdou k ambonu, kde distojné pfectou pfedem piipraveny text.
Ten, kdo ma sluzbu ,lettura, ¢te italsky a druhy chlapec, ktery ma sluzbu ,lettura
slovakia®, slovensky.

Ke sluzbé ,lettura™ patii i sdileni text. Po pfecteni Gryvku se doty¢ny sdili
S ostatnimi, co ho na ¢teni zaujalo, jak prectené Slovo Bozi proziva, co pro néj
znamena. Jednd se o aplikaci uryvku na sebe, na sviyj zZivot v obdobi poslednich dn,
jak jsem ve svétle uryvku jednal a jak bych mél jednat, k cemu mé ¢teni motivuje,
jaké nachazim svoje slabosti, svoje kompromisy, a naopak kde vidi, ze se polepsil a
v ¢em je silny. Nejde o exegezi uryvku, ale o sdileni se intimniho zakouSeni Boziho
slova na sob¢. Toto sdileni neni povrchni, uméle vytvoreny proslov, ale naopak velmi
osobni vyjadieni vztahu s Bohem skrze Pismo svaté. Toto sdileni trva pfiblizné pét
minut, coz neni kratka doba. Je to snaha zit kiestansky zivot podle Pisma. To, co
komunita piedklada, je v Pismu, ziti Pisma je zarovein ziti komunity. Po sdileni toho,
ktery ma sluzbu ,,lettura®, se mohou sdilet ostatni. Kazdy by se m¢l sdilet minimalné
jedenkrat do tydne.

V komunité¢ je kladen velky dlraz na ziti Pisma svatého. V kapli pred
ambonem je zvlastni stojan, na kterém je pfipevnén papir s odkazem na mesni ¢teni a
mySlenka z n¢j, kterd nejvice zaujala toho, kdo ma sdileni. Na nasténce jsou dva
papiry, na jednom je odkaz a mySlenka napsdna slovensky a na druhém italsky.
V jideln¢ je obdobné nasténka, na které je evangelijni odkaz a my§lenka.185 Tento
evangelijni ver$ je vkladan 1 do modliteb béhem dne, napf. pred jidlem.

Po sdileni Pisma nasleduji prosby, kdy kazdy mtze Boha za néco poprosit -
za den, za praci, za Prozfetelnost, za dobré vztahy apod. Modlitba je zakoncena
poZehndnim nejstarSiho Clena v komunité. Na zavér je pisnicka s gesty, kterd doda
nadSeni do nového dne.

., Smysl je v tom, abychom se ucili Zit kiestansky Zivot podle Pisma svatého, Zit s
Bohem. Videt ty chvile. Dalsi véc, je aby se ten kluk osvobodil, naucil se divat do své

hloubky na to, co Zije. Zazit pocit svobody, naucit se zit pravdu. Mluvit pravdu. A tim

185 Srov. Pil. 21: Obrazkova priloha.

103



dat sanci druhym, aby mi pomohli. Pripravit se na rodinny vztah. Na pravdivy vztah.
Umeét pracovat se svymi pocity. 186

Dalsi skupinovou formou je sdélovani kompromist a revize zivota.

3.4.3 Revize zZivota

Pojem ,revize zivota“ vznikl ve Francii roku 1944. Néazev této metody
vychazi z francouzského hnuti Jeunesse Ouvriére Chrétienne (JOC), které zalozil
kardinal Cardijn. Vidét — Posoudit — Jednat. Byla to metoda mladych francouzskych
délnikd, kteti vychazeli z zivotni praxe d€lnika v tovarné: 1. Vidét — pozorovat a
popsat situaci; uvazuje se o n¢jaké situaci, konkrétni udalosti ze zivota; 2. Posoudit —
nauka, konfrontovat situaci s Pismem; 3. Jednat — po rozpoznani a posouzeni situace
nasleduje praktické rozhodnuti se, ¢in. Pomoci této metody chtéli prohloubit sviij
vztah s Kristem a neustale se k ndmu piiblizovat skrze Pismo svaté.'®’

Tato metoda nachdzi uplatnéni i v pastordlni teologii — hodnoceni situace
(osob, spolec¢nosti, ¢innosti v soucasném svété), definice poslani cirkve a stanoveni
postoji k jejimu zlep3eni.'®

Tuto metodu rozvinul italsky knéz Andrea Gasparino, ktery vedl Skolu
modlitby pro mladé ,,Citta dei ragazzi” (Boys Town), kde ji také prakticky aplikoval.
Svoji osobni zkuSenost s revizi Zivota popsal ve stejnojmenné knize ,,Revisione di
vita®“ (Revize iivota).189 Revize Zivota neni novinkou, kterou by Cirkev neznala. Jiz
svaty Jakub doporucuje prvnim kiestantim, aby praktikovat podstatu této metody.
., Vyznavejte hrichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli
uzdraveni* (Jak 5,16).

V komunité Cenacolo se revize zivota neprovadi zcela podle podani otce
Andrea, naptiklad se nestanovuje téma, nepifedchazi bezprostiedni pfiprava ¢lenti na
revizi, ne€te se Pismo svaté aj. V komunit¢ Cenacolo je kazdodenné¢ mezi ¢leny

praktikovan princip revize Zivota, naptiklad soucasti ranni a ve€erni modlitby je ¢teni

186 p¥{l. 14: Svédectvi D. Prozivani fadu.
187 Srov. GASPARINO, A. Revizia Zivota. Bratislava: Don Bosco, 2000, str. 8 + 30.
188 Srov. AMBROS, P. Fundamentdlni pastordlni teologie 1. Olomouc: Jifi Burget, 2000, str. 75.

189 Srov. GASPARINO, A. Revizia #ivota, str. 7.
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a sdileni se nad Pismem svatym, ke kazdému dni patii vzajemné sdileni kompromisu,
rozhovory apod. Proto je revize zivota upravena tak, aby vyhovovala potiebam
komunitniho spolecenstvi.

Revize zivota je kostrou dialogu. V pftatelstvi je automaticky pfitomna, aniz
by si to kdo uvédomoval. Revize neni urena jen kifestanskym komunitim, nebo
jinym spolecenstvim, je pro kazdého, kdo je schopny ptatelstvi a dialogu. Kdo miluje,
vede pravdivy dialog. Kdo takto jedna, praktikuje revizi zivota. Rozdil je v tom, zda
spoleCenstvi kond revizi zivota systematicky, konstruktivnim zplisobem, nebo zda ji
praktikuji spontanné manzelé.*®

Co revize Zivota piind$i tém, ktefi ji praktikuji ve svém Zivot&? UCi vést
dialog, naslouchat druhym, ale i fict nepfijemnou pravdu. Soucasné vychovava k
pokofe, kdy suctou nasloucham druhym. Praktikovani revize uci pfijimat druhé
takové, jaci jsou, tieba 1 s jinym nazorem, jinymi hodnotami. Revize napomaha vzit
za sebe zodpovednost, kriticky na sebe nahlizet a reflektovat sviij zivot. Je vysokou
Skolou pravdivosti, kdy se clovek uéi fici nahlas pravdu o sobé pied sebou samym a
pred druhymi a nepietvarovat se. Pravda ¢lovéka osvobodi od kazdé pychy, egoismu,
uzavirani se do sebe. Je vychovou K pravde, uc¢i odhodit masky. Revize Zivota vede
ke zralé lasce a predchazi rozd&lenim.'*

Matka Elvira ve svych katechezich ¢asto nabada své svétence k zodpoveédné
revizi zivota, kterd je nezbytna k opravdovému ptatelstvi. ,,Abys byl schopny
rozdavat pratelstvi, musis dokonale poznat sebe samého, objevit, kdo jsi, a byt
schopny o tom mluvit beze strachu. Pojdme odhalit modly, které nds sziraji z nitra a
nakonec nds nechaji osamocené: sobectvi, pycha, nadirazenost a lhostejny
pFistup. «192
Tyto okamziky jsou velmi dulezité v procesu uzdravovani se. Zde nachazim
hned nékolik terapeutickych prvki:

1. Pravdivé a nahlas reflektovat zivot ptfed lidmi, ktefi mé dobie znaji, se
kterymi travim veskery Cas pfi praci, modlitbé, rozhovorech, sportu...

2. Naslouchat tomuto vyznani.

190 5rov. GASPARINO, A. Revizia Zivota, Str. 5.
191 Srov. tamtéz, str. 7-18.

192 Kol. autorts. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 12.

105



3. Pokorné naslouchat druhym, jak oni proZivaji sviij Zivot. Casto ho skupina
vidi v jiném svétle, nez se pozoruje sam, kazdy kazdého jinak proziva.

4. Naucit se pravdivé a svobodné sdélit druhému, jak pozoruji jeho prozivani
poslednich dnt, sd€lit, co se mi libi, ale také na ¢em by mél pracovat. Pravdivé a
svobodné proto, jelikoz na zacatku se boji, ze druhému ublizi, nebo Ze na n¢j zaluji.

5. Jsou to okamziky plné pravdy a lasky, kdy ve vzajemném naslouchani
poznavam sam sebe i druhé.

6. Diky témto rozhovoriim se 1épe dokazou vcitit do druhého, pochopit ho a

tak ho pfijmout, odpustit ¢i poprosit o odpusténi.

Jak probiha Revize Zivota v komunité Cenacolo

Postupné kazdy clen skupinky projde tzv. ,.koleCkem*:
Skupinka s péti az deseti ¢leny se posadi do kruhu. Po kratké modlitbé k Duchu
svatému, kterou vede jeden ze starSich ¢leni komunity, nastava tzv. ,,kolecko®.
Nejprve ¢len, na kterém je tada, skupiné pfipomene, jaky dostal pti posledni
revizi ukol a jak jej plnil. Poté vyznava, jak proZil obdobi od posledni revize. Mél by
se predstavit tak, jak ho vidi Blih. Za¢ina se od konkrétnich faktd a situaci, popisuje,
co prozil, co nyni proziva, jaké ma problémy, jak Zil komunitu, v ¢em vidi
nedostatky, kde chyboval a mél by se zlepsit, jaky na sob& pozoruje riist apod. Ma se
snazit o pravdivy ndhled na sebe sama, bez jakéhokoli ospravedliiovani se, které byva
snahou vzbudit u ostatnich litost. Doty¢ny strhne masky z tvare, nebot’ maskovani
znamena zradit sebe a skupinu. Nejvétsi prekazkou uptimné lasky je pretvaika. V této
fazi nefeSi problém jinych, ale jen sebe sama. Pokud ma s nékym nevyfeSeny
konflikt, nefikd jméno a mluvi vSeobecné o svém prozivani. Pokud je problém
vyieSen, mize o ném podrobnéji jmenovité hovoftit. Na zavér doda prosbu ,,S vasi a
Bozi pomoci chei jit dal*. Poté jiz ml¢i a mluvi k nému jeho spolubratii, postupné,
podle toho, jak sedi v kruhu. Je zédsadou, ze kdyz jeden mluvi, tak ostatni ml¢i a
naslouchaji nejen usima, ale i srdcem.
Kazdy z ¢lenti skupinky s laskou a s posvatnou uctou reaguje nejen na fecené, ale
na celé obdobi od posledni revize. V ¢em vidi jeho pokrok, jak na sobé pracoval, na
¢em by mél zapracovat, na co si davat pozor apod. Vytky a rady jsou obecného typu,

nefesi zde osobni véci, ty si musi vyfesit nejprve sami mezi sebou. Nejcastéjsi vytky
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a rady: nedokazes ziistat v tichu, jsi nervézni; d€las véci na oko; jsi lenivy; nedokazes
zustat v tichosti, kdyz ti nékdo néco vycte; ublizuje§ druhym svym humorem; jsi
uzavieny a dusi$ se v problémech; lehkovazné porusujes fad; ned¢las véci s laskou aj.
Poté, co se kazdy ze skupiny vyjadii, pokracuje se stejnym zptsobem u dalsiho.

Po prob¢hnuti celého ,kolecka™ se cela skupinka domluvi a d4 kazdému
konkrétni tkol. Tento kol neni trest, naopak méa pomoct ke zméné. Jsou dva typy
Gloh: na svédomi a tzv. ,.za stolem®. Ukol ,,za stolem*“ znamena, Ze doty¢ny se po
vecefi postavi a fekne, jaky dostal kol a Ze by jej rad splnil. Naptiklad uzavieny
chlapec, ktery se nesnazi komunikovat, mize dostat tkol, aby kazdy den tekl, s kym
se sdilel. Pro jiného chlapce, ktery zacina a uci se italsky, miize byt vhodna uloha, Ze
kazdy den fekne dvé véty italsky. Ukol ,,na svédomi“ zavazuje k plnéni ukold, jak jiz
samotny nazev vypovida, svédomi. Tyto ukoly jsou nejprve vyhlaseny v kapli a poté
vyvéseny na nasténce v jidelné.193

Cela revize Zivota je zakoncena modlitbou, v niZ spole¢né prosi Boha, aby dal
silu ke zmén€ a napravé zivota. Cilem revize je postavit se pfed Pana a s pomoci

y T : L 194
pratel zodpovédng Zit svoje povolani kiestana.™®

3.4.4 Kompromisy

L<Kompromisem® se zde mysli nekonani dobra nebo poruSeni komunitnich
pravidel &i zékazi. Casto se jedna o skrytou chybu, o které vi jen on sam. Narkomani
jsou plni kompromisi, 17i, podvodi, kradeze. Pokud né€kdo udéla né¢jaky kompromis,
m¢l by urcity Cas (den ¢i dva) protrpét svoji chybu a poté predstoupit pred bratry a
pravdiveé sdélit svlij kompromis. Nakonec spolubratry poprosi o pomoc: ,,S vasi a
BoZi pomoci chei jit dal*. Je to proces osvobozeni se, vitézstvi nad sebou samym. Je
to podobny pocit, jaky ¢lovek proziva po pfijeti svatosti smifeni. Timto se uci fict o
sob& pravdu, 1 kdyZ je to nepfijemné. Vyznat svilj kompromis znamena ocistit se.
Ten, kdo nedokaze tict pravdu, nedokdze zit v komunité, bude utikat. Komunita je
bez kompromist. Pokud ¢lovék dokaze fict pravdu, piekonat se, tak tyto lidské pady
pomahaji ke zmén¢ charakteru. Pokud ¢lovék chce Zit pravdu, musi umét ocistit se

pfed sebou samym 1 pred ostatnimi. Komunita Zije jako rodina v upfimnosti.

193 Srov. Pril. 8: Ukoly z revize Ziota.

194 Srov. PHl. 12: Svédectvi P. Revisio a ikoly; GASPARINO, A. Revizia Zivota, Str. 6 -18.
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Chlapské je tici pravdu, ptiznat se a vyvarovat se toho. Vyznani kompromist je velmi
tézké, predevsim pro starsi, zkuSené chlapce. Ale pravé pro né je to dulezita Skola
pokory a stfidmosti v uvazovéani. Zivot bez kompromisi je to, co dne$nim rodindm
tolik chybi. Vzijemné sdileni kompromisti je kazdodenni pokracovani revize
Zivota.*®

,,Je to proto, abychom se naucili mluvit pravdu. Cely Zivot jsme lhali, uz jsme
ani nevedeli, ze lZeme. Ale Ze je potreba mluvit pravdu, Ze je nutné naucit se nést i

v ;o ,v ’ r . . o7 v.,r «196
mozné utrpeni, treba z ponizeni. Byt pravdivy, to je diileZite.

Kruh kompromist

Dvakrat do roka, vzdy pied nejvétsimi cirkevnimi svatky, Vanocemi a
Velikonocemi, se v kazdé komunitni kapli kona tzv. ,kruh kompromist“. Na tuto
udalost se vSichni pfipravuji zpytovdnim svého nitra, je to vyznavani téch

v

nejtajnéjSich kompromisu.

3.4.5 Rozhovory

Nezbytnou soucasti komunity jsou rozhovory, které se v komunité vedou po
cely den, pfi praci, pii jidle 1 v dobé volna, které vzdy travi po dvou. Po obé&dé¢ a po
veCefi je pifimo urfeny cas pro rozhovory, mladsi chlapci (do jednoho roku v
komunité) musi byt vZdy se star§im (star$i je ten, kdo je v komunité déle neZ rok).
Kdo s kym kdy bude, neni pfedem stanoveno, zaleZi to na mladsich chlapcich, ktefi
piedem oslovi star$i a pozadaji je o rozhovor v daném case.

Ptichazejici chlapci v prvnich mésicich nedokdzou vést pravdivy dialog, Casto
si vymysli, skryvaji se, nechtéji fici a slySet pravdu. Narkomani nejsou zvykli vést
rozhovory, jak Casto fikavaji, v jejich rodin€ se nedalo s nikym bavit a na ulici se
vazné rozhovory viibec nevedou.

Pozdéji touzi po zmeéné, chtéji se oteviit a zlepsit se. Chlapci Casto ptiznavaji,
ze po dlouhé dobé poprvé pocitili, ze ma n€kdo o n¢ opravdovy zajem, Ze mu n¢kdo

upiimné nasloucha a chce mu pomoci. Rozhovory, které jsou komunitnim ,,kofenim®,

19 Srov. Pril. 12: Svédectvi P. Kompromisy.

19 P¥il. 12: Svédectvi P. Kompromisy.
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formuji Cloveéka, uci oteviit se a vyslovit problém, uci k pravdivosti a upiimnosti,

formuji svédomi.*®”’

ladeéni, cisteni vztahii. Nebo mam tezkosti a tak pozadam o pomoc starsiho kluka.
Toto venku nebylo, tam se clovek bavil o hloupostech. Po rozhovoru tady mas jako

radost. Rostou z foho pravdiva pratelstvi (Svédectvi D.) «198

3.4.6 Sedm aspektii lasky

Znamy teolog a filozof Jean Vanier, zakladatel Archy, tedy mezindrodni sité
komunit pro lidi s mentalnim postiZzenim, kterych je nyni 1300 v sedmdesati péti
zemich, mluvi o sedmi aspektech lasky, ktera proménuje srdce: laska odhaluje
druhému krésu, je chapajici, laska cti, pomaha na sebe vzit odpovédnost za vlastni
Zivot, laska je spole€enstvi, jadrem lasky je komunikace, laska odpousti.’® T&chto
sedm aspektl taktéz nalézam ve spoleCenstvi komunité Cenacolo. O nékterych se
pfimo v katechezich zmifuje sestra Elvira.

Laska odhaluje druhému krdasu.

Jean Vanier fikd, Ze prvnim a klicovym aspektem lasky je odhaleni. Podobné
jako matka a otec svym détem odhaluji, jak jsou cenné a krasné. Odhalit krasu
znamena nechat odkryt hodnotu. To je mozné tim, Ze mu vénujeme ¢as, pozornost,
n¢hu, Ze mu ukdZeme jedinecnost a dlstojnost jeho osoby. K odhalovani
napomahame mnoha zpusoby: nase gesta, jak doty¢ného naslouchame, jak jej
piijimame apod.200

Podobné ve svych katechezich poucuje 1 sestra Elvira své chlapce, jak maji
pfistupovat k spolubratrim: ,,V kazdém muzi i Zen¢ musime znovu objevit tu Cast,
«201

ktera je schopna milovat nézné, dobrotivé a milosrdné.

Laska ma pochopeni

7 Srov. Pil. 12: Svédectvi P. Povinnosti a zazitky ,,and€la strazného®.
1% Pfil. 14: Svédectvi D. Prozivani fadu.

199 Srov. VANIER, J. Cesta k lidstvi. Praha: Portal, 2004, str. 27.

20 Srov. tamtéz, str. 28.

21 Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 12.
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Byt milovan znamena byt chapan, pravdivé milovat vyzaduje snazit se
pochopit druhého. Clovék potiebuje nejprve chipat sam sebe, ale také byt chapan
druhym. Jestlize budeme chapat sami sebe, za¢neme chapat i druhé. Jen tehdy, pokud
se budu snazit druhého chapat, mizu mu adekvatné pomoci najit vnitini pokoj a rist.
I kazdy zly skutek je jistym poselstvim, které je tieba snazit se pochopit. Je tfeba se
ptat: Odkud nasili pochazi a co se jim chce sda1it?%%?

Dialog je jadrem lasky

Komunikace navazuje na ptedesly aspekt, komunikace napomahé k pochopeni
druhého. Néco pojmenovat znamena uchopit to, vytdhnout ono nezndmé na svétlo a
dat tomu pravdivé jméno, vyvést z chaosu a zmatku a ucinit to srozumitelnym. Véci,
o kterych se nemluvi, jako smrt, vira, sex, zstavaji nepojmenovany a piinasi zmatek
a strach. Pokud dame v&cem pravdivé jméno, pak nés pravda osvobodi od strachu.?®

Laska cti ¢lovéka

Bylo by pfili§ malo jen odhalit hodnotu ¢clovéka, pochopit jej a vénovat mu
péci. Dal$im dilezitym aspektem je vazit si kazdého c¢loveéka, mit k nému tuctu.
Postizeni lidé, ale i lidé trpici z&vislosti rtiizného druhu jsou vnimani jako problém,
ktery maji vytesit profesiondlové. Nejsou piijimani jako osoby se cti a diistojnosti, ale
jako problém. Byvd snimi zachdzeno bud’to s pohrdanim, nebo s litosti, jako s
tragickym ptipadem. Kazdy ¢lov€k musi byt pfijiman se cti a diistojnosti, v kazdém
Cloveéku je tieba vidét samotného Krista, ktery je v ném pfitomen. Nikdo nesmi byt
povaZovan jen za klienta s problémem, kterému je dovoleno pieZit diky nasi pomoci,
naopak potiebuje vnimat, Ze i on je pramenem radosti a lasky pro okoli.?**

Laska napomaha vzit zodpovédnost za vilastni Zivot

Dalsim aspektem lasky je napoméhat objevovat smysl zivota a pfijmout za n¢j
zodpovédnost. Nedé€lat véci za druhé, 1 kdyZ je to pohodlngjsi, ale pomoci poznat
krasu zivota a vzit ho na sva bedra. Kazdy clovék je panem svého zivota, je
zodpovédny za své jednani a rozhodovéani. Jen tehdy, kdyZz clovék piijme

zodpovédnost za sebe sama, dovede respektovat druhé.®®

22 5roy. VANIER, J. Cesta k lidstvi, str. 29-30.
203 Srov. tamtéz, str. 30-31.
204 Srov. tamtéz, str. 31.

205 Srov. tamtéz, str. 32.
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Pomoc blizniho pii nalézani smyslu Zivota a piijeti zodpovédnosti za néj je
chlapci z komunity Cenacolo jeden z nejcastéji zminiovanych davodd, pro¢ zacali brat
komunitu vazné a chtéli se zmenit.

Laska je spolecenstvi

Spolecenstvi fakticky neexistuje, pokud mezi ¢leny neni pfitomna vzajemna
laska, soundlezitost a duvéra. Duvéra je nezbytnym predpokladem Zzivota ve
spoleCenstvi a je mozna jen tam, kde je laska. ,, Duvera je nadhernou formou lasky.
Jsme velkorysi, davame penize, ¢as, pozndni. V divéie daviame sami sebe. ““® Divéra
se rodi spole¢né s laskou, zaCina tehdy, kdyZ jsem milovan a miluji. Soucasné
zahrnuje riziko zneuziti, a tim zplisobené zklaméni a zranéni. Bez tohoto aspektu neni
mozné mluvit o divéte. ,, Spolecenstvi srdci je nadherné i nebezpecné zaroven. Je
nadherné, nebot je novym osvobozenim; prindsi novou radost, protoze uz nejsme
sami. Citime se blizci, i kdyz jsme fyzicky vzddleni jeden od druhého. Nebezpecné je
spolecenstvi proto, zZe odstranéni vnitrnich bariér nas vystavuje snadnému poranéni.
Ano, spolecenstvi ¢ini ¢lovéeka zranitelnym. V' osvobozujicim spolecenstvi je pritomen
Biih. “®

Spolecenstvi je dynamické, je v neustdlém pohybu. Muze rist, a tak
prohlubovat vzajemné vztahy, ale také mize zakrnét, pokud bude chtit jeden druhého
sobecky vlastnit.?®

Chlapci  prichazejici do komunity Cenacolo jsou hluboce zasaZeni
spolecenstvim, jaké v komunité nachazeji. VétSina znich ma se spolecenstvim
negativni zkuSenost, pokud se jejich rodina a ulice spole¢enstvim mohou nazvat.

Laska odpousti

Zit ve spoledenstvi piirozené piinasi mnohd chténa &i nechténa zranéni, proto
poslednim dulezitym aspektem lasky je odpusténi. Prosit o odpusSténi a odpustit.
Odpusteéni souvisi se vSemi piedeslymi aspekty lasky. Bez vzdjemného odpusténi by

bylo spole€enstvi plné V}'I(“:itek.zo9

206 \/ANIER, J. Cesta k lidstvi, str. 33.
27 Tamtéz, str. 33.
208 Srov. tamtéz, str. 32-33.

29 Qrov. tamtéz, str. 34-35.
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3.5 Terapeuticky acinek prace

V komunité¢ Cenacolo nejsou zadni externi zaméstnanci, veSkerou préci
obstaravaji chlapci sami: od vafeni ptes uklid domu po odbornou préci. Jsou zde
ruzné sluzby, které pokryvaji kazdodenni potieby pro chod domu. Kromé téchto
sluzeb se v komunité neustale pracuje, od jara do zimy se provadéji rizné stavebni
prace. Velky vyznam maji prace na poli a zahrad¢, kde se péstuje ovoce a zelenina
pro komunitu na cely rok, nebot’ v komunit¢ Cenacolo se nic nekupuje. V zimé se
nosi dievo z lesa, které se rucné feze a z pofezaného diivi se stavi dievarna.?*°

Pracovni den za¢ind hned po snidani okolo sedmé hodiny ranni a kon¢i po
Sesté hodin¢ vecer. Prace slouzi k budovani vztahli a poznévani se navzajem, proto

Vv komunité¢ nikdo nepracuje sam, ale vZdy minimalné po dvou. Price je spolecné

s modlitbou a pratelstvim zakladnimi pilifi komunity Cenacolo.

3.5.1 Teologie prace a spiritualita prace

Biih nas stvofil ke své podob& a obrazu. Clovék se stal obrazem Bozim i
Vv tvofeni. V ném, podobné¢ jako Bih, svou praci tvofi nové, a tak pokracuje v dile
Stvofitelove. Z prvni kapitoly knihy Geneze se dozvidame, Ze jediné clovék je
stvofen k obrazu VSemohouciho a jen jemu dava Bih ptikaz, aby pracoval, podrobil
si zemi a panoval vS§emu stvofenému. Prace byla a je zdkladni soucasti lidského byti.
Prace je nezbytny rozmér lidské existence.”* Bith stvofil ¢lovéka a dal mu své
poZehnani, aby naplnil zemi potomstvem, podrobil si ji a panoval vSemu stvofenému
(srov. Gn 1,28). Poté jej Hospodin usadil do zahrady Eden a dal mu vyslovny ptikaz,

aby zemi obd¢laval a stiezil (srov. Gn 2,15).212

219 Srgv. Pil. 21: Obrazkova piiloha.

21 Srov. JAN, PAVEL 11. Laborem exercens. Praha: Zvon, 1991, str. 14.

212 grov. BIC, M. a kol. Vyklady ke Starému zédkonu: dil I. zdkon (Genesis - Deutoronomium), Praha:
Kalich, 1991, str. 32.
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Papez Jan Pavel II. v encyklice Laborem exercens k tomuto uryvku vystizné
tika: ,, Tento popis stvoreni, ktery nalézame uz v prvni kapitole knihy Geneze, je
soucasné jakési prvni "evangelium prdce"”. Ukazuje totiz, v cem zdlezi jeji diistojnost:
uci, ze clovek je v praci povinen napodobovat Boha, svého Tviirce, nebot on jediny v
sobé nosi zvilastni prvek podobnosti s nim. Je povinen napodobovat Boha jak v praci,
tak v odpocinku, protoze sam Bith mu chtél predstavit svou tviirci cinnost v
podobé price a odpocinku. “**2

Bih dal Adamovi moc pojmenovat veskerou zvéf. Pfitom objevuje svoje
vlastni jméno, svoji identitu. ZjiStuje svoji jinakost, nebot’ nenaSel tvora k sobé
rovného. Je sam, jinou bytosti (srov. Gn 2,19-20). Bih Adama tvofi z prachu. Adam
ale v sobé ma néco navic, co jiny tvor nema, ma ,,dech Zivota“, ktery t€lo napliuje
duchem, oduseviiuje ho. Clovék ma na rozdil od zvifat ,vnitini Zivot“ - tim se
podstatné odli§uje od ostatniho tvorstva. Clovék neni ovladan télesnymi pudy, je
svobodny, dostal svobodu, aby mohl milovat Boha a blizniho. Laska a svoboda
odlisuje praci od Einnosti zvifete, kterd praci miiZe byt jen podobna.?*

Clovék diky této svobodé mize odmitnout pracovat, a tak i odmitnout
spolupraci s Bohem. Nasledek takového rozhodnuti je az tragicky. Nejen Ze se
vzdaluje obrazu Stvofitele, a tak se stava ,,neplodnym®, ale dochazi i k zastaveni rastu
a rozvoje osobnosti. Takové zahaleni je zdrojem zla a Spatnych vztahl jak k sobé
samému a k druhym lidem, tak i k Bohu. Proto lenost patii mezi sedm hlavnich
hiichli, nebot’ ji ¢lovék odmitd Boha, nechce byt obrazem, ke kterému byl stvoten.
Podobné jako padli andélé clovek svou lenosti fika Bohu jasné ne, ,,vysta¢im si sam*®.
Lenost vychazi z pychy, lenivy ¢lovék chce zit podle sebe sama - odmita pravidla
Boha, tedy pravidla zivota, ktera Blih vloZil do srdce ¢lovéka. Lenost nici ¢lovéka po

. s : gy 215
vSech strankach: fyzicky, duchovné i dusevné.

Kristus - ¢lovék prace

V Markové€ evangeliu se miZzeme docist, Ze lidé povazovali JeziSe za tesaie

(srov. Mk 6,3). Jezi§, pravy Bith a pravy ¢lovek, zvéstoval svétu evangelium nejen

slovem, ale celym svym zivotem, kaZzdou svou ¢innosti, tedy i praci. Svaté Rehot

213 JAN, PAVEL I1. Laborem exercens, str. 60.
214 Srov. WEST, CH. Teologie téla pro zacdtecniky. Praha: Paulinky, 2006, str. 28.

215 Srov. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce, str. 89.
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Naziansky v Ad Cledonium fika dulezité pravidlo tykajici se spasy Cloveka: ,,Vzdyt
to, co neni pfijato, neni spaseno; na druhou stranu to, co bylo spojeno s Bohem, to
bude spaseno.“’*® Clovék je zbozifovéan tim, Ze napodobuje Kristovo dokonalé
lidstvi. To, co znaseho lidstvi neni Slovem pfijato, nemiize byt clovékem
napodobovano a nasledovéno. To, co nelze napodobovat, nemize byt zboZzsténo.
Prace je posvatna véc, nebot byla Kristem posvécena, takze i diky ni je Clovek
posvécovéln.217

Jezi§ dodava praci na dustojnosti, kdyz k pfiblizeni tajemstvi Boha pouziva
pfirovnani vinate: ,,MUj Otec je vinai“. Také v podobenstvich o BoZim kralovstvi
Jezi§ pouziva k vyjadieni nevyjadfitelného rizné druhy lidské préce, jako napiiklad
pastyie (srov. napf. Jan 10,1-16), rolnika (srov. Mk 12,1-12), 1ékaie (Lk 4,23),
rozsévace (Mk 4,1-9), hospodare (Mt 13,52), sluzebnika (srov. Mt 24,45; Lk 12,42-
48), spravce (srov. Lk 16,1-8), rybafe (srov. Mt 13,47-50), obchodnika (srov. Mt
13,45n.) ¢i nadenika (srov. Mt 20,1-16). Hlasani evangelia jeho ucednikil
pripodobiiuje k praci Zenct (srov. Mt 9,37; Jan 4,35-38) a rybait (srov. Mt 4,19).%®

Sv. Pavel a prace

Pavel, apoStol narodli, ve svych listech sd¢luje dilezitd moralni a spiritudlni
ponauceni, tykajici se prace.

Nekteti kiestané pod zaminkou blizké eschatologie ustavaji od prace,
zneuzivaji evangelia pro vlastni prospéch a nechavaji se Zivit kiestanskou obci ¢i
majetnymi kiestany. Aby se zabranilo Sifeni takovych ndzorl, pfikazuje sv. Pavel,
aby kfestané s témito povale¢i neudrzovali osobni kontak‘[y.219 A ptfipomind zisadu
,,Kdo nechce pracovat, at neji!“ (2Sol 3,10)

V Skutcich apostolt a v Pavlovych listech se nékolikrat doc¢itdme o Pavlové
sobéstacnosti, kterou dava za piiklad. Je hrdy na to, Ze i jako apoStol behem

naroného hlasani evangelia pracoval a vydélaval si na zivobyti. Nikdo nema druhé

2 REHOR NAZIANSKY, Epistula 101 (Ad Cledonium). In: M. Simonetti (a cura di), Il Cristo Il
(Vicenza 1986) str. 329.

27 Srov. POSPISIL, C. V. Je#s z Nazareta, Pin a Spasitel. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, str. 135-136.

218 Srov. JAN, PAVEL 11. Laborem exercens, str. 62-63.

29 Srov. KNOCH, O. Prvni a druhy list Solufianim (Maly Stuttgartsky komentdr). Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, str. 69.
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zatézovat lenosti a nechavat se zivit okolim, naopak ma pracovat a pomahat slabym.
,Sami vite, Ze tyto mé ruce vydeélavaly na vsechno, co jsem potreboval ja i moji
spolecnici. Tim v§im jsem vam ukdzal, Ze mame takto pracovat, pomdhat slabym a mit
na paméti slova Pana Jezise, ktery rekl: 'Blaze tomu, kdo dava, ne tomu, kdo bere'
(Sk 20,34-35). Taktéz v prvnim list¢ Soluniantum sv. Pavel o praci tika: ,, Zaklddejte si
na tom, Ze budete Zzit pokojne, vénovat se své praci a ziskavat obZivu vlastnima
rukama, jak jsme vam jiz drive ulozili* (1Sol 4,11). Rovnéz v druhé knize
Solunantim: ,, Sami prece vite, jak mate zit podle naseho prikladu. My jsme u vas
nezahdleli ani jsme nikoho nevyjidali, ale ve dne v noci jsme namahavé pracovali,
abychom nikomu z vds nebyli na obtiz* (2Sol 3,7-8). Tim ov§em netika, Ze misionaf
nema pravo na vydrzovani. Apostol Pavel hned dodéava: ,,Ne zZe bychom k tomu
neméli pravo, ale chtéli jsme vam sami sebe dat za priklad, abyste se jim ridili “ (2Sol
3,9).22

Pavlovy zésady jsou pro nas aktudlni i dnes po dvou tisicich let. MiZeme si
vSimnout n€kolika ponauceni, ktera se tykaji i nas.

Kiestané maji ,,zit fadné a zivit se vlastni praci® (2Sol 3,12), nemaji zneuzivat
socidlni systém tim, Ze vlastni vinou nechtéji pracovat, a nenechavat se lehkovazné
Zivit statem, nemaji se podobat povalecim a pobirat neopravnéné socialni davky a
piispevky. Apostol Pavel se zminiuje o lidech, ktefi nepracuji, ale zato maji spoustu
starosti o véci, po kterych jim nic neni. Proto razantné ptikazuje: ,,Kdo nechce
pracovat, at’ neji (2Sol 3,10). Ani naboZenské ¢innost nezbavuje Zadného c¢lovéka
povinnosti pracovat, zboZnost nemiZe dat piileZitost k zahal&ivosti.??!

Jednou z nejvyznamnéjsich mnisskych spiritualit je Rehole svatého Benedikta,
ktery je povazovan za otce zdpadniho mniSstvi. Podstata Benediktovy fehole je
shrnuta ve zndmém ,,Ora et labora!®, tedy ,,Modli se a pracuj!* Svaty Benedikt
zduraziuje: ,,Aby byl ve vSem oslavovan Bih* (RB 57,9). A to nejen v modlitbé, ale
i vSedni praci. Rehole také varuje pted lenosti, ktera je smrtelnym nebezpe¢im pro
dusi: ,, Zahalka je nepritel duse. Proto maji byt bratri v urcité hodiny zaméstnani
telesnou praci, v jiné hodiny zase svatym ctenim“ (RB 48,1). Pravidlo ,,Ora et labora*

neni jen pravidlem benediktinskym, ale spiSe bozskym pravidlem pro kazdého

220 5rov. JAN, PAVEL I1. Laborem exercens, str. 63.

221 Srov. KNOCH, O. Prvni a druhy list Solusianiim (Maly Stuttgartsky komentdr), str. 69.
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loveka.?®® Prace a modlitba patii k sob&, nedaji se od sebe odd¢lit, jak se mnozi
domnivaji. Prace je kontakt s Bohem, tudiz je modlitbou. Origenes k tomuto vystizné
tika: ,, Modli se neustdle ten, kdo spoji modlitbu s nutnou praci a nutnou praci zase s
modlitbou. Pouze tak miizeme povazovat prikazani ,neustile se modlit* za
uskutecnitelné“ (Origenes, De oratione 12). Prace je duchovni cviceni, diky némuz se
muzeme piiblizit Bohu. Prace je dobra pro mysl a charakter.

Podobné o praci smysli jedno z pravidel tfehole francouzské kiestanské
komunity Taizé, zalozené bratrem Rogerem: ,,Aby tvd modlitba byla pravdiva, musis$
tvrdé pracovat. Spokojis-li se s amatérskou nedbalosti, nebude§ schopen skute¢né
modlitby. Tva modlitba bude tplna, bude-li jedno s tvou praci***®

Prace je dilezitou soucasti vSech terapeutickych komunit. Nejen Ze si klient
ma osvojit nebo obnovit pracovni navyky a dovednosti, ale je i dilezitym prvkem
terapie. Pradce umoziiuje pfirozeny vzdjemny kontakt clenit komunity, odhaluje
osobnost a jeji vztahy, posiluje hodnoty komunity, buduje charakter, posiluje
sebeuctu. Prace uci klienta pracovat s druhymi, naslouchat radam ostatnich cleni
komunity, vyrovnat se s prikazy nadfizeného, ptijimat kritiku apod. Je duilezité, aby
prace byla smysluplna. Nejlépe pokud se jednd o nezbytnou praci, zabezpecujici chod

komunity, jako je vareni, poklizeni dobytka apod.224

Préace je charakteristicka namahavosti, kterou kazdy ¢lovék pocituje. Prace a
namahavost, ktera z ni plyne, je dar od Boha, je dobrem pro ¢loveka. Svaty Tomas

Akvinsky Fika o praci, 7e je ,,bonum arduum® (obtizné dobro).”®

Prace neni jen
dobrem ,,uzitkovym* (jde o to, co z ni ¢loveék tézi), ale 1 dobrem distojnym, nebot’
prace diistojnost vyjadiuje a rozmnozuje. Prace je stard jako ¢lovek sam, je zakladnim
rozmérem lidské existence. V praci ¢lovék nachazi sebe sama a diky ni se stava vice

¢lovékem. Clovék jako osoba je podmétem préce, realizuje vlastni povolani, a tim

222 5roy. BARBARIC, S. Perly ranéného srdce, str. 90.

228 |_UISLAMPOVA, P. Spiritualita Rehole Benediktovy, In: Rehole Benediktova, Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998, str. XLVII.

2% Srov. KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace a 16¢bé zdavislosti. Praha:
Grada Publishing, 2008, str. 117.

225 Srov. Summa theol. I-11, .40, a.l c; I-11, q.34, a.2 ad 1. In: JAN PAVEL I1. Laborem exercens, str. 26.
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napliuje svoje lidstvi, utvari sebe a svét. Dobie pojimana prace se stava ctnosti, diky
niz rozviji jedinec sviij zivot a stava se dobrym lovekem.?

O hodnoté¢ lidské cinnosti mluvi podobné koncilni otcové v Pastordlni
konstituci o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes: ,,Kdyz ¢loveék pracuje, neméni
jenom svét a spolecnost, ale zdokonaluje 1 sim sebe. Mnohému se nauci, rozviji své
schopnosti, vychazi ze sebe nad sebe. Takovy rust je pii spradvném pochopeni
vzacnéjsi nez vn&jsi bohatstvi, které lze shromazdit. Clovék ma vétsi cenu pro to, co

. y ¢ 227
je, nez pro to, co ma.*

3.5.2 Prace a napliiovani smyslu Zivota

3.5.2.1 Obecné o logoterapii a smyslu Zivota

Podle V. E. Frankla se prace stdva jednim ze smysll Zivota. Tim, Ze ¢lovék
pracuje, Ze tvoii, prekonava sam sebe. Seberealizace v ¢innosti je nejpodstatnéjSim
znakem lidské existence.

Po smyslu Zivota se nemame ptat.
povolanim, které vykondvaji. Divaji se po jiném povolani, které by je vice napliiovalo
a uCinilo Stastnymi. Neni pravdou, Ze mozZnost naplnéni nabizi ¢lovéku jen jedno
konkrétni povoldni. Problém neni v povolédni, ale v ¢lovéku. Nezalezi na podobé
povolani, které kdo vykonava, ale na tom, zda uplatni svoje specifické originalni
vlohy, ,,zda se to osobni a specifické, co tvoii specificnost existence jedince, v praci
uplatni a ucini Zivot smysluplnym, nebo ne< 22 Smysl prace nespociva v plnéni
povinnosti, pfifazenych k dané praci, ale nachazime jej, kdyZz jedname nad rdmec
téchto povinnosti - tehdy za¢ind osobni a naplilujici prace. Takto proZivana prace

z ¢loveka déla nenahraditelného, jedineéného a neopakovatelného jedince.229

226 5rov, JAN, PAVEL I1. Laborem exercens, str. 25-26.
227 pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, 35.
228 TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, str. 71.

229 Srov. tamtéz, str. 70-71.
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r v . r 70 Ve, vy . vy 230
budovani naseho nitra, proto neni dulezité, co délame, ale jak to délame.*

Dulezitost prace a jeji smysl se ukazuje, kdyz o ni ¢lovek prijde, kdyz je
nezaméstnany. Velkym problémem u lidi bez prace mulze byt neuréza z
nezamestnanosti, kterd se projevuje apatii. Nezaméstnany ztraci smysl zivota, je bez
zajmu, vnitin€é nenaplnény, citi se neuziteCny a nechce pfijmout pomoc. Nékteti
neurotici nezaméstnanost pouzivaji jako jakési alibi, jako prostiedek, ktery je zbavuje
viny za jejich riizna selhani.®

Byt schopny prace je jistou podminkou zaloZeni rodiny. Nejen Ze zajiStuje
materidlni zabezpeceni nezbytné pro duastojny zivot rodiny, ale ma i vychovny
charakter, nebot prace a tvofivost vytvaii cely proces vychovy v roding, je
nezbytnym prvkem ve vychove potomki. Rodina je doméci Skola prace.?*

K. Nespor uvadi n€kolik bodl pozitivniho vlivu pfiméfené intenzivni télesné

prace a cviceni na ¢lovéka:

snizuji uzkosti a deprese,

— pomahaji se odreagovat pti hnévu a roz¢ileni,

— pfi pravidelném provozovani zvysuji kondici a zdravé sebevédomi,

— pomahaji vytvaiet zdravy zivotni styl,

— usnadiuji relaxaci (uvolnéni). Ta se n€kdy dostavuje samovolné po
pfedchozi télesné aktivite,

— mohou vyvolat pocit libosti (euforii),

— zdravé a pfiméfena namaha nebo vhodné cviceni jsou soucasti prevence
nebo léceni mnoha nemoci (obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak,
nekterda onemocnéni pohybového systému, dusevni poruchy atd.),

— pfiméfené cviCeni posiluje imunitni systém a zvySuje celkovou

odolnost. >3

20 Pprojektovy zamer [online], dostupné na: <http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com_

content&task=view&id=17&Itemid=52#pilieremetodiky> (16. 3. 2011).

21 Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. Praha: Triton, 2007 str. 72.

%% Srov. JAN, PAVEL II. Laborem exercens, str. 27.

3 NESPOR, K. Ziistat stiizlivy: praktické navody pro ty, co maji problém s alkoholem, a jejich blizké.
Brno: Host, 2006, str. 60.
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3.5.2.2 Prace a napliiovani smyslu

Smysl Zivota nelze do situace vlozit, musi byt hledan. V kazdé situaci je
n¢jaky smysl pfitomen, ukol ¢lovéka je ho nalézt, ale nevynalézt. ,, Smys! nemiize byt
dan, nybrz musi byt nalezen «234

Stejné jako se neustale méni Clovek, méni se zaroven smysl zivota, méni se,
ale nikdy nemizi. Jak je mozné najit smysl zivota? Frankl tika, Ze je mozné jej najit
ttemi odliSnymi zpﬁsoby:235

1. provadéni néjakého ¢inu — veSkerd ¢innost, v§e obsahuje n¢jaky smysl,

2. zakouSenim n&jaké hodnoty — nejvétsi hodnotou je laska,

3. utrpenim.

, Mladi lidé jsou ve své piivodni viili ke smyslu frustrovani. Pak vezmou LSD a
najednou pro né nabyva svet, ktery se jevi jako bezesmysiny, ohromné smyslové
bohatosti. Ale to neni Zadny smysl, nybrz pocit smyslu. A mladi lidé se spokojuji
pouhymi pocity smyslu a to skryva velke nebezpeci. V Kalifornii zavedli pokusné
elektrody do mozku krys, do hypotalamu, a kdyz se stisknutim tlacitka uzavrel
proudovy okruh, prozZivaly krysy bud’ sexualni orgasmus, nebo uspokojeni pudu
potravy. Pak se krysy naucily samy stisknout tlacitko a uzavrit proudovy okruh, a tak
tomu propadly, zZe se az padesattisickrat za den takto ukdjely. Interesantni pritom
vSak je toto: tyto krysy pak nebraly brzy skutecnou potravu, ktera jim byla nabidnuta,
a nestaraly se o skutecného sexualniho partnera, krysi samicku. Tak se rovnéz miize
stat, ze mladi lidé, kteri berou LSD, spokoji se tim, ze uniknou ze smyslové prazdnoty,
tim Ze si opatri subjektivni pocit smyslu, ale prochazeji a ziji mimo opravdové ukoly

v, v e236
venku ve sveété

3.5.2.3 Kazda situace ma sviij smysl

V komunité je velmi naro¢ny zivot. Pfevaznou ¢ast kazdého dne tvofi tvrda
rucni prace za kazdého ro¢niho obdobi a pocasi, at’ je 1éto a praci suzuje horko, nebo

zima, ktera zaléza pod nehty. Pfi modlitbach, které jsou v kapli (ranni modlitba, ktera

2 FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 20086, str. 18.
% Srov. FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, tivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994, str. 73.

236 FRANKL, V. E. Viile ke smyslu, str. 17.
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je spojend sradostnym razencem, pilhodinové az hodinové adorace, vecerni
modlitba) se vzdy kle¢i na holé zemi, zadné polstaiky, klekatka. Kromé stiedy
(umyvaji se vlasy) a soboty (tfiminutovd sprcha) teCe zasadné studend voda.
V komunité musi chodit jeji ¢lenové vzdy upraveni a Cisti 1 piesto, ze si kazdy pere
sam, taktéz ve studené vod¢. V komunité jsem pobyval od 22. listopadu do 6.
prosince. V té dob¢ byl venku mraz a snézilo, piesto se v domé jesté netopilo, dim
oteplovala jen kamna, ktera se pouzivala k vateni.

Cenacolo je italska komunita a mluvi se zde italsky, proto se kazdy brzy musi
naucit této komunitni feci. Pro mnoh¢ je naro¢né o sobé pted ostatnimi mluvit, sdilet
se, vyznat svoje kompromisy.

Ptes naro¢nost komunity jsem za celou dobu mého pobytu neslySel jediné
povzdechnuti si ze strany chlapct. Kdyz jsem si jednou pii praci povzdechl, ze je
hroznéa zima a zeptal se kolegy, se kterym jsem v ten den pracoval, jestli to také tak
citi, byl jsem poucen, ze vSechno ma svlij smysl a Ze negativnim pfistupem Elovék
vytvari zlo. Naopak pokud tomu, co je nepfijemné, da clovék pozitivni smysl,
napiiklad tim, Ze utrpeni za néco/nékoho obétuje (za ty, kterym ublizil, za Zivot po
komunité, za manzelku a déti...), rad to téZké clovek pifijme a protrpi. Komunita
pomaha najit cestu a naplnit okamziky smysluplné. Napliiovat smyslem kazdou
situaci je opacny pfistup narkomana, ktery smysl nahrazuje drogou. Narkoman se
utrpeni vyhyba, neni schopen ho pfijmout, zpracovat a vytrvat v ném, naopak pied
nim utika. ,, Charakter narkomana je utikat, vyhybat se * (Eric, sesit 51).

Pro kazdodenni Zivot je nezbytné naucit se prozivat bolestivé chvile, smutek,
souzeni, odvrhnuti, osamoceni, roztrpfeni, nebot’ vSechny tyto okamziky jsou
soucasti lidské existence. Utrpeni je dar kiize, ktery Bith Clov€éku dava, aby diky
nému dozral v osobnost. Je to dar, ktery Bith dava cloveku, ale je schopny jej unést
jen tehdy, kdyz ho odevzdava Bohu. Abychom byli schopni tento dar pfijmout a
unést, musime to Bohu fict, vykfi¢et mu svoje trapeni vklece s upfenyma o¢ima na
kiiz. Je dilezité naucit se tento zpiisob mysleni, zformovat vlastni mysleni v mysleni
Kristovo, abychom mrzoutsky nepromarnili tento privilegovany cas, kdy se s nami
Jezi§ déli o svij kiiz a ddva nam malou ¢ast svoji bolesti na tomto kiizi. ,, Bolest je
soucasti zivota cloveka, neodhazuj ji, nedélej z ni trivialni zaleZitost, ani nemluv o ni

tak, jako by ji byla! «231

BT Kol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 60.
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V komunité k takovému snaSeni utrpeni a provokaci napomaha heslo slozené
ze tii slov. "Zitto, aspirare e soffrire" (Zmlkni, spolkni a trp.) Toto pravidlo neni
urceno jen pro sndseni fyzickych bolesti, ale piedev§im ke zvladani nepiijemnych
okamzikli. Pokud nékdo druhému néco vycte, i kdyz nespravedlivé, nema se hned
obhajovat, ¢i vymlouvat. Naopak, ma se ztisit, polknout a protrpét situaci.

,Kdyz t€¢ nékdo pokara a ty se obhajujes, ostatni chlapci a dévcata ti fikaji:
Ujel ti vlak, vlak zralosti, sebeovladani, schopnosti byt ticho a dastojné v tichosti
trp&t.«?%

Komunita Cenacolo u¢i uméni ustoupit, aby zavladl pokoj. Je to dilezita
piiprava pro budouci zivot po komunité, napt. do nové prace, kde musi poslouchat
mistra; spolupracovnik nebude chtit pfiznat omyl; manzelka bude chtit mit pravdu.?*®

Narkomani maji problém se zvlddanim takovych situaci, nebot’ k tomu
v rodin€ nebyli vedeni. O tomto problému se také casto zmifluje znamy francouzsky
kné€z a vychovatel Guy Gilbert, ktery se dlouhd léta vénuje mladym s Zivotnimi
problémy — narkomantiim, recidivistim. Ve sv¢ knize ,, Bratr vyvrzenych“ o tom pise:
, Hlavné ale nesnaseji nadrizené, dohled, prikazy. Nékolik malo se jich pokusilo
pracovat v malé tovarnicce, ale prastili s tim hned po prvni sebenevinnéjsi
pripomince nejblizsiho nadrizeného. Rikaji: ,, Neni ani mijj tata, ani moje mama, neni
to pro mé nikdo." A vezmou roha okamzité, nepockaji ani na vyplatu. Anebo tam jdou
s par kamarady a vyhrozZuji majiteli. Nékolikrat jsem se do toho musel viozit, abych
zabranil peknym neprijemnostem. ««240

Pfijimani utrpeni je dileZitou vlastnosti, kterou je potfebné umét zvladat. Jak
piijimat utrpeni, bolesti, ptikofi nam ukézal Jezis, ktery nedava teoretické ponauceni
o kiizi, ale pfijal ho na sebe (srov Jan 19,17), Pfijeti kfize je jednou podminkou,
kterou Jezi$ dava svym ucednikim (srov. Mt 10,38; Mt 16,24; Mk 8,34; Lk 9,23; Lk
14,27).

Viktor Emanuel Frankl je zakladatel psychoterapeutické metody logoterapie,
jejiz podstatou je dat vécem smysl. Tento znamy odbornik vychazi z osoby, ktera je

zakladem jednoty a celistvosti. Lidska osoba ma tii dimenze — télo, duse, duch. Tyto

28 K ol. autort. Matka Elvira - Comunita Cenacolo, str. 60.
239 Srov. tamtéz, str. 60.

0 GILBERT, G. Bratr vyvrZenych. Praha: Portal, 1993, str. 77.
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rozmery jsou vzajemn¢ propojeny v osob¢, nelze je oddélit.>*! Pro duchovni rozmér
Frankl zavadi termin ,,noeticky rozmér osobnosti®, jindy rozmér ,,noologicky*. Tento
rozmér, vlastni jen lidem, se vztahuje k vali ke smyslu, obsahuje schopnosti, jako
jsou: svoboda, zodpovédnost, sebetranscendence, sebeodstup, akceptace smrti.?*?
Podle Frankla je hledani smyslu v zivoté ¢lovéka primarni silou. Tento smysl

je jedinecny, proto ho musi kazdy hledat a napliiovat sam. 243

21 Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, str. 125.

22 groy. tamtéz, str. 123.
23 Srov. FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, iuvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické

nakladatelstvi, 1994, str. 66.

122



4 UCINNE FAKTORY
SKUPINOVE
PSYCHOTERAPIE PODLE
IRVINA YALOMA
S POROVNANIM KOMUNITY
CENACOLO

V této kapitole si ptiblizime odborny pohled na skupinovou terapii, a to v dile
Irvina Yaloma, jednoho z nejuznavanéjSich soucasnych psychoterapeuti. Ten ve
svém dile Teorie a praxe skupinové terapie uvadi jedenact ucinnych faktord
Vv riznych formach terapie. Jsou to: dodavani nadé€je, univerzalita, preddni informaci,
altruismus, korektivni rekapitulace priméarni rodiny, rozvoj socialnich dovednosti,
napodobujici chovani, interpersonalni uceni, skupinova soudrznost, katarze,

existencialni faktory. Pfitomnost téchto faktort nalézam také v komunité Cenacolo.

4.1 Dodavani nadéje

Yalom na prvni misto u¢innych faktort stavi dodavani nadéje. ,, Dodavat a

«244

udrzovat nadéji je rozhodujici v kazdé terapii. Poznani a védomi, Ze zména je

mozna, silné¢ napomaha k nasazeni se, zapojeni se do procesu a praci na sobé. Duvéra
ve zpusob 1écby je sama o sob¢ terapeuticky ucinnd. Pro pacienta je dilezité

sveédectvi ostatnich kolegt, ktefi se dokdzali vypotadat s obdobnym problémem.245

24 yaLoM, I. D. aLESZCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal, 2007, str. 24.

5 TAVEL, P. Nezvefejnéné texty, str. 2.
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Zavisly, ktery jedna pod vlivem drog, ublizuje svym jedndnim rodin¢€ a
celému okoli. Brzy se o ném mluvi jako o ,,beznadéjném piipadu®, nikdo mu nevéii a
nevéii ani tomu, ze by se mohl zménit. Tato beznadéj byva prohlubovéana kazdym
neuspesnym 1ééenim. Je to selhdnim nejen pro rodinu, ale ptedevsim pro samotného
zavislého, ktery prestava vérit mozné zméné a rezignuje. VEtsina narkomanii vstupuje
do komunity Cenacolo stouto beznadé&ji na zménu, vstupuji na natlak rodi¢t ¢i
partnerd. Ti jejich vstup vynucuji hrozbou rozvodu nebo vyhozeni z domova.
NejcastéjSim obratem ke zméné u vétSiny Clenli komunity byl pozitivni piiklad
starSich, ktefi mé¢li obdobny problém a diky komunité jsou osvobozeni z otroctvi
zavislosti.

., Ve dvanacti jsem zacal brat drogy, muj psychicky vyvoj se zastavil nebo
utlumil az do dvaceti. Ja jsem neumél normalné Zit. Je potieba byt zodpovédny za to,
co delas, co rikas, sam za sebe. To jsem neumél. Venku jsem nebyl zodpovédny za nic.
Komunita mi dala duveru, i kdyz mé vitbec neznala. Matka Elvira vika: davat tolik
duvery, kolik ten kluk unese.

Tady se ucis divere. Kolikrat nevidis smysl ve vécech, které delas, ale
diverujes. Kdyz diveruji, tak mé nezajima, jestli vidim smysl nebo ne. Je to Skola
Zivota. Komunita té uci zit. Dnes je mnoho lidi, kteri potiebuji pomoc, at' uz brali
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drogu nebo ne.

4.2 Univerzalita

Druhym Yalomovym faktorem skupinové terapie je univerzalita neboli
obecnost obtizi a problémi. Rada klientdi vstupuje do terapie s predstavou, Ze jsou
,Jedinymi ztroskotanci, Ze maji zvlastni, originalni, vnitini problémy, kterym ostatni
nerozumi, a proto je nemozné je sdelit ani sdilet. Skupina ¢i komunita piinasi
takovému jedinci tlevu. Zjist'uje, ze neni ,,podivin“, a Ze obdobné problémy maji také

jini lidé.*

24 Pil. — svédectvi E. 5.2.1 Ditvéra v komunité
%7 Srov. TAVEL, P. Nezvefejnéné texty, str. 2; KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a

jeho aplikace a lécbé zavislosti, str. 143.
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Tento faktor je taktéz v komunité Cenacolo bohaté zastoupen. Jiz sama
skutecnost, ze zde neni pifitomen zadny personal, ale jen sami ,,ztroskotanci® —
alkoholici, narkomani, gamblefi apod., je pro ¢leny tlevou a prostorem k otevieni se
a vzajemnému sdileni. Chlapci z komunity casto fikévaji, Ze narkomana muze

pochopit zase jen narkoman, ostatni obelze.

4.3 Predani informaci

Jedna se o poskytovani informaci naptiklad v podobé didaktickych instrukei —
0 duSevnim zdravi, duSevnich poruchach, ale i v podobé rad a doporuceni, které
davaji terapeuti nebo vzdjemné ¢lenové skupiny. Poznani problému a jeho mozného
feSeni je prvnim krokem ke zdarnému vyieSeni. |, Vysvétlenim urcitého jevu je
prvanim krokem k jeho ovladnuti. Strach a uzkost pramenici z nejistoty miize zpiisobit
vic Skody nez nemoc sama. 248

Poskytovani rad svéd¢i o vzajemném zajmu a péci, coZz Yalom povaZuje za
¢len skupiny se nechdva ovlivnit vzory, které napodobuje. 2. Uceni pozorovanim —
pacient pozoruje ostatni, seznamuje se s piibéhy druhych lidi, s pti¢inami a nasledky
jejich chovéni.?*

V komunité Cenacolo mizeme tento faktor nalézt v n¢kolika oblastech. Jiz na
ptipravnych setkdnich, kolokviich jsou rodiny alkoholiki/narkomanti seznamovany
S problémem zavislosti a s tim, jak na ni reagovat. Kolokvia pro zavislé¢ vede nékdo
Z komunity Cenacolo, tedy byvali narkomani, ktefi si osobné prosli drogovou
,kariérou* a védi, jak mohou zavislému pomoci.

Kdyz pfijde novy ¢len do komunity, je své€fen jednomu ze starSich chlapct,
ktery se mu stava ,,andélem straznym* — zasvécuje ho nejen do fadu komunity, ale
pomdha mu pirekondvat prvni nesnaze v komunité, vysvétlovat mu smysl véci,

pfekonavat problémy s abstinen¢nimi pfiznaky aj. Mistni pravidla jsou sestavena

samotnymi byvalymi narkomany, ktefi védi, co nejvice zavislému pomize a ceho se

8 TAVEL, P. Nezvefejnéné texty, str. 3.

9 Srov. KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace a 1é¢bé zdvislosti, str. 143,
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musi vzdat. Kazdodenni rozhovory, které jsou vzdy mezi starSim a mlad$im ¢lenem,

mayji také nau¢ny charakter — starsi, zkuSen¢jsi nasloucha mladsimu a radi mu.

4.4 Altruismus

Tuto kapitolu Yalom zac¢inad znamou chasidskou historkou, kde rabi mluvi
s Bohem o nebi a pekle. Bith ukazuje rabimu peklo a nebe, na obou mistech byl velky
hrnec dobrého guldse. Lidé v pekle ho nedokazali jist, nebot’ méli dlouhé 1zice, se
kterymi se sami nemohli najist. Lidé v nebi méli tytéz 1zice, kterymi se ale navzijem
krmili. Podobné je to i v terapeutickych komunitach: pacienti dostavaji tim, Ze davaji.
Novy ¢len do komunity pfichdzi s pocitem, ze nema kolektivu co dat, naopak si
pripada byt zatézi. Uvédomeéni, Ze mohu byt ostatnim uzitecny, je pro jedince velmi
povzbuzujici. Kazdy ¢lovek potiebuje citit, ze ho nékdo potiebuje, Ze je pro nékoho
dilezity a uiiteény.%o

Myslim si, ze tento faktor je v komunit¢ Cenacolo pfitomen vice nez
Vv ostatnich komunitach, nebot’ je zde altruismus postaven nejen na roviné lidske, ale 1
na pozadavku ktestanském. Chlapci si navzajem neziStné pomahaji, poskytuji si
vzajemnou oporu, v§imaji si sebe navzajem, zda n€kdo nepotiebuje pomoc, modli se

za sebe navzdjem, vzdy si pro sebe berou napf. horsi porci...

4.5 Korektivni rekapitulace primarni rodiny

Patym faktorem skupinové psychoterapie podle Yaloma je umozZnit pacientim
ziskat novou zkuSenost s rodinou poté, co s primarni maji velmi negativni zkusenosti.

V terapeutickych komunitdch je snaha napodobit zivot Vrodin€. Vedouci maji

20 groy. YALOM, |. D. a LESzcz, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Str. 32; TAVEL, P.

Nezvetejnéné texty, str. 4.
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zastupovat rodice, proto byvaji muz a zena, v nékterych komunitach se vzajemné
oslovuji ,,bratr* ¢i ,,sestra* apod.251

Opét si myslim, ze tento faktor je v komunité Cenacolo silngji pfitomen nez
Vv jinych terapeutickych komunitach. Cenacolo neni terapeutickd komunita, ale spise
,rodinna komunita. Pro mnoh¢é chlapce a dévcCata se komunita stala rodinou, kterou
drive nenasli. Cenacolo neni léCebna, ale spoleCenstvi lidi, ktefi zde nalezli rodinu,
proto neopousti komunitu po absolvovani ,,0zdravné klry*, ale zlstavaji v ni n¢kolik
let, nebo 1 cely zivot. Klasickym terapeutickym komunitdm se nemuze podafit
vybudovat takové vztahy jako v komunité Cenacolo, kde neni Zadny persondl, neplati
se za léceni, lidé jsou dlouhodobé a naprosto odlouceni od svéta (bez mobild,
televize, radia), prevaznou c¢ast dne spolecné pracuji, jsou zavisli na tom, co si
vypéstuji nebo dostanou od darcil, spoleéné prozivaji veskeré chvile, slavi Véanoce,

Velikonoce, spole¢né se modli ...

4.6 Rozvoj socialnich dovednosti

Socialni uceni je terapeutickym faktorem piitomnym ve vSech terapeutickych
skupinach, at’ je na n¢j kladen diraz nebo je pfitomny nepiimo. Jedinec ziskava
informace o0 svém jednani, navycich, které vyplyvaji ze vztahl s ostatnimi. Diky
formaci skupinou je pozdéji jedinec schopen pomdhat ostatnim feSit konflikty,
nepousti se snadno do soudii nad ostatnimi, rozviji svoji empatii.?

V komunité¢ Cenacolo je kladen diiraz na osvojovani si ,,cenacolského*
zpisobu Zivota, ktery je postaven na kiestanskych ctnostech. Kazdych ¢trnact dni se
Vv komunité¢ provadi revize zivota, diky niz jsou chlapci ¢i dévcata skupinou
konfrontovani se svym jedndnim. Pokud n€kdo ma néco proti druhému, jde a fesi to

S nim.

1 Srov. TAVEL, P. Nezvefejnéné texty, str. 4.

22 Sroy. tamtéz, str. 4.
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4.7 Napodobujici chovani

Jako dalsi uc¢inny faktor skupinové terapie Yalom uvadi napodobovani
chovani. , Klienti v individudlni terapii zacnou nékdy sedet, chodit, mluvit a obcas i
myslet jako jejich terapeuti. “23 Ve skupiné neovlivituje jednani klientl jen terapeut,
ale 1 ostatni clenové skupiny.254

Vzijemné ovlivitovani je v komunit¢ Cenacolo znat ptfedevSim na starSich
chlapcich, ktefi ziji v komunité del$i dobu (podobné uvazovani, jednani, zlozvyky...)
Star$i chlapci jsou silnymi vzory pro mladsi. Ti na star§ich pozoruji, jak Ziji, Ze jsou
Stastni, spokojeni, plni radosti a pokoje, a chtéji byt také takovi. Proto podobné jako
oni berou vSe vazné, chodi na dobrovolné adorace, plni svédomité tad, sdili

kompromisy, svédomit¢ pracuji ...

4.8 Interpersonalni uceni

KaZzdodenni spole¢ny Zivot komunity vytvaii rlzné situace, problémy a
konflikty, se kterymi je jedinec konfrontovan. Pacient pfichdzi do skupiny
s navyklymi vzorci chovani, které promita do vztahti s ostatnimi, skupina pfirozené
reaguje na tento vzorec. Zména neprobiha jen mezi terapeutem a klientem, ale 1
vztazich mezi skuteCnymi lidmi. Ve skupiné¢ dochdzi k pfirozenému odhalovani
problému, pacient nemusi terapeutu popisovat svoji patologii, ¢lenové skupiny ji sami
zpozoruji a stdvaji se mu zpétnou vazbou.

DalSim faktorem interpersonalniho uceni je "korektivni zkuSenost". Terapeut
a celé spolecenstvi po psychologické strance predstavuje pro klienta né¢jakou jinou
osobu, kterd byla zdrojem konfliktu, nebo se na n¢j vaze (napft. otce); terapeut vSak na
rozdil od otce na klientovy reakce, které vlastné smétuji viici otci, reaguje pozitivng -
tim dava zazit klientovi traumatizujici zkuSenost s "dobrym koncem" - tomu se fika
"korektivni zkuSenost" (mtj otec mne nikdy nepochvalil - terapeut mne chvali - zaziji

pocit, Ze jsem milovan - uzdravuje se muj sebeobraz).

23 YALOM, I. D. aLESZCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, str. 36.

4 Srov. TAVEL, P. Nezvefejnéné texty, str. 4.
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Dalsi pojem je "vhled" nebo "nahled": diky terapii si uvédomim, ze nékteré
moje reakce jsou disledkem mého zranéni. Uvédomim si také tieba to, ze do lidi,
kteti mi pfipominaji mého otce, promitdm své postoje k otci - tim se moje vnimani
reality zkresluje. Vhled je takové "prozieni".?>

V komunité Cenacolo neni pfitomen zadny profesionalni terapeut, chlapci
Z komunity fikavaji, ze jedinymi terapeuty v Cenacolu je Blh a kazdy spolubratr.
Tento Yalomtiv faktor je v komunité Cenacolo o to vic pfitomen, ze chlapci jsou zde

tfi 1éta.

4.9 Skupinova soudrznost

Skupinovou terapii ve velké mife ovliviiuje vztah, jaky je mezi terapeutem a
klientem a mezi klienty navzajem. Pro pozitivni priubéh terapie je dulezité, aby klient

zakousel pfijeti a emo¢ni podporu skupiny. Jedince, ktefi zaznamenavaji zlepSeni,

je emocionalni sdileni viastniho vnitiniho svéta a nasledné prijeti ostatnimi. Kdyz je
clovek prijiman, zacne zvazovat puvodni presvédceni, Ze je v podstaté neprijatelny,
nemilovany a odporny. «257

Jednim ze zakladnich pilifd komunity Cenacolo je pravdivé ptatelstvi. Kazdy
novy €len neni pfijiman jako pacient nebo klient, ale jako novy ¢len velké rodiny
Cenacolo. Prvnim velkym pfitelem se novému ¢lenu komunity stavd jeho ,,andél
strazny*, ktery mu cely mésic s laskou naslouché, pomaha, odkryva jeho pravou tvar.
K prohlubovani soudrznosti skupiny napomahd modlitba, adorace, Casté vzajemné

rozhovory, revize zivota, sdélovani kompromisti, kazdodenni prace, sport.

3 grov. K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace a lécbé zavislosti, str. 141-143;
TAVEL, P. Nezverejnéné texty, str. 4-5.
6 Srov. YALOM, I. D. a LEszcz, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, str. 72-73 + 89-90.

7 Tamtéy, str. 72.
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4.10 Katarze

DalSim faktorem skupinové psychoterapie je katarze, ktera je neoddélitelné
spojena s pfedchozim faktorem — soudrznosti. Diky soudrznosti skupiny pacient
sebeodhaluje potlaCované emoce zplisobené minulymi traumatickymi zazitky, které
mohou vyvrcholit v momentu katarze. Klient musi nejprve piijmout a zpracovat
negativni emoce — vztek, vinu, kfivdu a jiné. Teprve poté se mohou uvolnit pozitivni
emoce — radost, soucit, blizkost, laska aj. Musi dojit k vnitinimu ptevratu, prelomu,
piechodnoceni, ,,obrélceni“.258

S obdobnym procesem ,,obraceni” se Vv komunité¢ Cenacolo setkala vétSina
chlapct. Nékteti ptipisuji primarni vliv modlitbé a spolecenstvi — rozhovoriim, revizi

zivota, opravdovému pratelstvi, které diive nenasli.

4.11 Existencialni faktory

Yalom o téchto faktorech fikd, Ze vznikly jako dodatecny napad. Citil, ze
piedchozim faktorim néco chybi, proto pfidava dal§i pét tzv. ,.existencidlnich
faktori“. Ty jsou syntézou vyzkumu, v némZz pacienti a terapeuti hodnotili 60
polozek, vztahujicich se k jednotlivym terapeutickym faktoriim.?*®
Existencialni faktory:

— Pfipustil jsem, ze Zivot je n€kdy nespravedlivy a tvrdy.

— Uvédomil jsem si, Ze z lidské bolesti a smrti neni Uniku.

— Pochopil jsem, Ze 1 kdyz mam k ostatnim hodné blizko, stejné¢ musim
celit zivotu sam.

— Postavil jsem se tvaii v tvaf svému Zivotu 1 smrti, a tak jsem zacal Zit

upiimnéji a méné spoutan malichernostmi.

28 Srov. KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace a 16¢bé zdvislosti, str. 140;
YALOM, |. D. a LESzCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, str. 100.
29 SRoV. KALINA, K. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace a 16¢hé zavislosti, str. 144;

YALOM, |. D. a LESzCz, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, str. 108.
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— Zjistil jsem, ze musim pfevzit odpovédnost za to, jak ziji sviij Zivot, a
to bez ohledu na to, jak mnoho podpory a vedeni dostdvam od
ostatnich.?®

Tyto faktory se tykaji nékolika témat: odpovédnost, osamoceni, nahodnost,

nevypocitatelnost existence, smifeni se se smrti.

Myslim si, Zze tyto existencidlni faktory jsou pfitomny u kazdého cCloveka,
ktery hleda pravdu a smysl zivota. Kazdodenni zkusenost nam nechava zakouset tyto

faktory, byt’ asto ziistavaji neuvédomované, nevyjadiené.

Prosli jsme si n¢kolik prvki, které se ve skupinové terapii dle predniho
odbornika pouzivaji. Srovnanim teoretick¢ho pohledu se skute¢nosti nasi konkrétni
komunity jsme dospéli k zajimavému zavéru, Ze jsou vSechny faktory v komunité

Cenacolo pfitomny.

20y ALOM, I. D. aLESZCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, str. 108.
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5 KOMUNITA CENACOLO A JEJI
PRINOS Z MEHO POHLEDU

Komunita Cenacolo stoji na tfech zakladnich pilifich: modlitba, prace a
pratelstvi. Z toho plynou dalsi principy, které se v komunité zachovavaji — laska,
pravda k sob¢ a k druhym, trpélivost, pokora, stfidmost, ¢istota, mirnost, usilovnost a
pracovitost. Zivot v komunité neni jednoduchy, ale naopak velmi naro¢ny a skromny.
Kazdy clen zije velmi skromné a mé jen to co potiebuje k zivotu, proto v komunité
nikdo nema nic nezbytného. Ten, kdo vstoupi do komunity, zde Zije bez pocitace,
mobilu, MP3 piehravac¢t apod. V prvnich mésicich po nastupu do komunity je
dovolenou knihou pouze Pismo sv., pozdé¢ji je mozné si vypujcit i jinou knihu
Z mistni skromné knihovnicky. Timto se také radikaln€ liSi od ostatnich civilnich
komunit.

Dalsim rozdilem mezi komunitou Cenacolo a jinymi terapeutickymi
komunitami je, Ze v komunité Cenacolo Ziji pouze ex - narkomani, fet'aci, alkoholici
a gamblefi. Neni zde pfitomen Z&dny personal, jako napf. UdrZzbafi, kuchafi,
psychoterapeuti, 1ékati aj. KdyZ to lidé slysi, ptaji se, jaké je jejich vzajemné souZiti.
Dat mezi sebe krimindlniky zavislé na drogéch je nesmysl a logicky to nemuze
dopadnout dobie. Je velkym zazrakem, ze to mozné je. To, co zde umoziuje
harmonické, rodinné souziti, je Bih, aktivni Zivot s Bohem. Vzdyt’ to, co je nemozné
u lidi, je mozné u Boha, u ného je mozné vSecko (srov. Mt 19,26). Komunita
Cenacolo se takto o narkomany stara jiz devétadvacet let, a to velmi aspésne.

V komunité Cenacolo neni Zadny terapeuticky plan ¢i faze 1éCby, zije se zde
podle Pisma sv., podle Krista. Proto kazdy den zacina a kon¢i modlitbou, pfi které se
¢te Pismo sv. a podili se. Naslouchdnim a sdilenim se nekonci, jde se dal — vSe, co
Pismo sv. vyzaduje a radi, se Vkomunit¢ Cenacolo také do disledku plni -
dodrzovani desatera, napliiovani blahoslavenstvi, a ostatni rady Krista a apoStoll se
zde uvadeji do kazdodenniho zivota. Kdyz jsem se ptal chlapcti z komunity na jejich
terapii, fekli mi, ze jejich terapii je kristoterapie a terapeutem je kazdy jeho

spolubratr. Kristoterapii se mysli to, Ze vS§emu davaji pravy smysl, to je takovy, jaky
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vécem dal Bith. Napf. prace, pratelstvi, sluzba, laska aj. Proto jsem v kapitole, kde
popisuji terapii v komunité Cenacolo, popsal terapeuticky potencial riznych prvku
Z pohledu teologického, tedy tak, jak je to chapané v komunité Cenacolo.

Podobn¢ jako Josef a Maria neméli pfi narozeni Krista pfiznivé vnéjsi
podminky: Maria musela porodit ve chlévé, protoze ji nikdo nepfijal do domu.
S malym ditétem, JeziSem, museli utikat do nezndmé zemé pred Herodem. Josef
ptijal Marii i1 s ,,nezndmym*® ditétem apod. (srov. Mt 1,18-2,23). Neméli piiznivé
vnéjsi podminky, ale naopak méli ty nejlepsi dispozice vnitini.

Taktéz v komunité nema clovek pohodlné vnéjsi podminky: téZce se pracuje
dvanact az patndct hodin denn¢, ptisny fad, skromné jidlo, studend voda na umyvani
(jen ve stfedu se ohfeje tepla voda na umyti vlasi a v sobotu na tfi minutovou
sprchu), brzké vstavani, casté modlitby — dvakrat tydné hodinova no¢ni adorace
(2:00-3:00), v kapli se pti modlitbach kle¢i na studené tvrdé zemi, kazdy si sam pere
pradlo v rukou a studenou vodou, spi se pohromadé na jednom pokoji ... Ale naopak
je zde ptiznivé vnitini klima. Je zde promodleny prostor, prostor pravdy, lasky a
pratelstvi. To, co nebyli schopni v minimalni mife dodrzovat doma v blahobytu, jde
V tomto prostedi témet samo.

Myslim si, Ze my naopak mame pfiznivé vnéj$i podminky, ale jak to vypada
S naSim Zivotem vnitinim? Vice neZ o cokoliv jiné se starame, abychom méli ten
nejlepsi typ mobilu, dobré auto, hodné penéz a pohodlny Zivot bez nepiijemnosti.
Jaké jsou nase hodnoty? Dé&ti se maji v rodin€ naucit spravnému uzivani hmotnych
dober a osvojit si jednoduchy a nenarocny zpiisob Zivota.?®* V komunit& Cenacolo si
kazdy uvédomuje, Ze vSe je dar od Boha, sami se odevzdavaji do Bozi prozietelnosti,
nic nekupuji, zivi se tim, co si s Bozi pomoci vypéstuji nebo dostanou od darcia. V
komunité Cenacolo se neplati zddné poplatky - ani za pobyt ¢i jidlo, tim se opét
radikaln€ 1i§i od ostatnich terapeutickych komunit, kde mési¢ni pobyt stoji fadové

262

nekolika tisic korun.”™ Diky tomuto si dobfe uvédomuji, ze veSkeré jidlo, Cisté

obleceni, voda (hlavné tepld), ptatelstvi, pravda, zivot a vS§echno co maji a jsou, je od

%1 Srov. JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. Praha: Zvon, 1992, 37.
%2 Naptiklad v komunité ,,Pastor Bonus* mé&si¢ni pobyt stoji 5000K& + jidlo si klienti zajistuji sami, v
komunité ,,Magdaléna“ 6500K¢, komunita ,,Sejiek™ 6300K¢, terapeuticka komunita v Ra¢im udoli

8000KC ...
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Boha a dostavaji to jako nezaslouzeny dar. Uvédomuji si, Ze clovék ma vétsi cenu pro
to, co sam je, nez pro to, co ma. 2

., Neméjte starost o sviij zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe.
Coz neni zivot vic nez pokrm a telo vic nez odev? Pohledte na nebeské ptactvo:
neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vas nebesky Otec Zivi. Coz vy nejste o
mnoho cennéjsi?“ ... ,, Neméjte starost a nerikejte: co budeme jist? Co budeme pit?

Co si budeme oblékat? Po tom vsem se shanéji pohané. Vas nebesky Otec prece Vi, Ze

to vSechno potrebujete *

(Mt 6, 25-27; 31-32).

Na rozdil od jinych, je komunita Cenacolo toho ndzoru, ze jedinym diivodem,
pro¢ &lovek zadne brat drogu, je nedostatek lasky. Clovék nezaéne brat drogu, jestlize
je Stastny, pokud je milovan. Mlady ¢lovék drogou/alkoholem fesi absenci lasky.

., Clovek nemiize Zit bez ldsky. Je sam sobé nepochopitelnou bytosti a jeho
Zivotu chybi smysl, nepozna-Ii lasku, nesetka-li se s ni, nezakusi-li ji, neosvoji-li si ji a
nemd-li na ni Zivou vicast. “***

Vsichni, se kterymi jsem se bavil o jejich zivoté a divodu, pro¢ zacali brat
drogu, uvadeli pravé rodinu. Nejcastéj$im problémem byl vztah sotcem nebo
chybéjici otec, jindy neharmonie v rodiné¢ — 1zi, podvody, nevéra rodicli, neustalé
hadky. V rodin¢ u mladsich chlapct, byl diivod k utéku na ulici ke droze nepfijeti role
rodici, kdy se rodice snazili byt spiSe jejich kamarady, a ne otcem a matkou. Kazdy
¢loveék miize mit mnoho pratel, ale jen jednoho otce a matku.

Narkomantim, kteti ¢asto pochdzeji z ,,dobrych* movitych rodin, jsou bézné
hodnoty jakou pravda, laska, ptatelstvi, trpélivost, pokora, skromnost obvykle cizi,
protoze se v jejich rodinach tyto hodnoty nezily. V komunité si uvédomuji, ze bez
téchto hodnot se neda doopravdy zit, ale jen piezivat. Komunita Cenacolo neni
terapeutickd komunita, ale spiSe rodinnd komunita Zivota. VyfeSit nasledky bez
samotného problému je povrchni a kratkodobé. ,,Nase Komunita neni lécebna, ale
Skola Zivota. Probléem drogy ma svij koren v rodine ajen rodina mize problém

.. 265
zastavit. *

283 Sroy. Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, 35.
264 JAN PAVEL I1. Redemptor hominis. Praha: Zvon, 1996, 10.

265 \www.comunitacenacolo.it (8. 2. 2011)
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Proto je dilezité, aby se rodice ve vychové zaméfili na hodnoty nejvyssi - na
kiestanské ctnosti. Aby rozvijeli ve svych détech viru, nad¢ji, lasku, moudrost
(rozvéaznost), mirnost (zdrzenlivost), stateCnost, spravedlnost, Ccistotu, pokoru,
poslusnost, trpélivost. Pomoci téchto ctnosti, které jsou nam znamé tisice let, je
mozné vychovat z déti zralé osobnosti. Vychova a vzdélavani se se nedaji od sebe
zcela odloucit. Ale vychova je néco jiného nez vzdélavani se, které se déje po strance
teoretické, intelektualni. Naopak vychova je ptedavani né¢eho hlubsiho — ,,pfedavani*
zivota. Naucit ,,jak zit“ je mozné jen zivotem samym, Zivotem v rodin€. Proto je
nezbytné, aby to, co chtéji rodi¢e détem ptedat, bylo v rodin¢ kazdodenn€ prozivano.
Je zajimavé vsSimnout si pedagogické definice vychovy: ,, Vychova podle
nejobecnéjsiho pojeti je cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje predavani
,,duchovniho majetku“ spolecnosti z generace na generaci. Jde tu o zprostredkovani
vzorcti a norem k chovani, komunikacnich ritii, hygienickych navykii apod., jez se
uskutecnuje prostrednictvim rodinné vychovy jiz od nejranéjsiho veku déti. 266

Rodina je vzdy pro dité obrovsky dar. Bohuzel v dnesni spolecnosti se tento
dar vytraci, bojim se nazvat nékteré dnesni ,,rodiny* rodinami, ale spiSe ,,hotelem®,
kde se jedinec muize najist a vyspat. Ale rodina je néco vice nez ,,noclehdrna®,
V rodiné se vytvareji meziosobni vztahy, a to jak mezi manzely navzajem, otcovsky a
mateisky, ale 1 détsky a sourozenecky. Diky témto vztahlim napfi¢ rodiné je ¢lovek
uvadén do ,rodiny lidstva®“ a do ,rodiny Bozi“ — Cirkve. 267 Rodina je divérné

spoleCenstvi Zivota a lasky.?®®

Tyto vztahy jsou pro kazdého ¢lov€ka velmi dulezité,
bez nich nedokéze jedinec Zit pozd¢jsi vztahy. Rodina musi byt spoleCenstvi pravdy,
davery, respektu a viry mezi sebou navzajem, pak to bude spoleCenstvi lasky. A
naopak, jedno bez druhého neni mozné - tam kde je laska, je i pravda, divéra a
respekt mezi sebou. VSichni ¢lenové rodiny, véetné déti, maji podle svych darii

budovat spolecenstvi osob. To se d¢je kazdodennim vzajemnou sluzbou, sdilenim

’ ;2
dober, radosti a strasti. 69

8 PRUCHA, J. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru. Praha: Portal, 2009, str. 14.
%7 Srov. JAN PAVEL I1. Familiaris consortio, 15.
288 Sroy. Pastoréalni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, 48.

289 Srov. JAN PAVEL I1. Familiaris consortio, 21.
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Zakladnim prvkem budovani rodinného spolecenstvi je vychovny dialog mezi
rodi¢i a détmi a mezi sourozenci navzajem, je to dialog, pifi kterém kazdy dava a
pfijima. Rodinné rozhovory, at’ jiz u stolu pfi jidle, vecerni ,,povidani si* pfi hfe jsou
velmi dulezité! Pii téchto nepatrnych rozhovorech se casto nevédomky fesi
existencidlni problémy, pokud tyto rozhovory chybi, museji je nahradit
psychologové. Bohuzel jsem casto svédky toho, Ze rodiny nepraktikuji bézné
spolecné ritudly jako je naptiklad rodinny obéd. Misto toho si kazdy sdm poobédva u
televize, kde bézi tfistapaty dil seridlu, ze kterého se dit¢ ,,nauci* spoustu novych
véci. V komunité Cenacolo se chlapci u¢i témto rozhovortim, které vétsina z nich
v rodin€ nenalezla. Rozhovory maji v komunité své diilezit¢é misto napt. ve forme
sdileni se, revize zivota, sdileni kompromist, kazdodenni rozhovory po ob&édé¢ a
vecefi, pfi praci apod.

Mohl jsem byt ptitomen nékolika rozhovortim, kdy se feSil problém mezi
narkomanem a rodi¢em. V ten okamzik nejvétSim problémem nebyl divod, kvili
kterému pfisli, mnohem vétsi problém byla jejich vzdjemna komunikace. Nebyli
schopni dialogu, navzajem si naslouchat, byl to spiSe rozhovor plny vycitek a urazek.
Skakali si do feci a prezentovali svoji pravdu, aniz by vyslechli druhého. Poté, co se
dala dialogu pravidla, bylo moZzné vést rozhovor, ktery byl pro obé& strany velmi
Sokujici. Az ted se dozveédéli to, co se mélo a dalo fesit diive. Rodiné chybél tento
dulezity prvek — dialog. Rodice Casto vy¢itaji svym détem: pro¢ jsi mi to netekl diiv?
Na to se jim dostava dvoji odpovédi: bud’ Ze to nedokdzali (nebyli zvykli fesit s rodici
(neuméli naslouchat).

Milovat znamena vyjit sdm ze sebe, komunikovat, svobodn¢ putovat ,,0d sebe
k druhym* a nehledat pfitom Zadny zisk, ale za to byt obohacen.

Rozmlouvat, vést dialog neznamend jen vést rozhovory, ale dialog je mozny i
jinak, napf. skrze gesta, béhem préce, zkratka chvile strdvené spolu.

Stejné jako se rodiCe staraji o vnéjsi potieby ditéte: zdravé jidlo, harmonickeé
prostiedi, dobra spolecnost apod., tak by se také méli peclive starat o potieby vnitini,
duchovni, o du$i: modlitba, mSe sv., ¢teni z Bible pro déti, pfibéhy o svatych,
povidani si o vife, ucit své dité¢ byt s Bohem. Proto kazdodenni rodinny Zivot by mél

zacinat a koncit spole¢nou modlitbou. Obsahem modlitby ma byt sam rodinny zivot a
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to ve vSech jejich rozmanitostech. Kazdé spolecné stolovani ma zacinat a koncit
modlitbou, pii niz se do rodinného kruhu pozve Biih.

Prvnimi zvéstovateli Boha jsou pro déti jejich rodi¢e. Duchovni vychova déti
je predevsim jejich ukol. Rodice slibuji, ze budou ve vife své déti vychovavat jiz pti
udileni kitu. Nemohou tedy spoléhat a vychovu pfenechavat pouze babickam, knézi
nebo katechetovi. Je potiebné, aby se rodi¢e modlili s ditétem jiz jako s kojencem.
Muze to byt kratkd modlitba nad postylkou, kdy Bohu podékuji za dité a poprosim za
ochranu, ale neméla by se ani v tomto véku vynechavat. Rodina, ktera se spole¢né
nemodli hned ze zacatku, s ni tézko pozdé&ji zac¢ind. Naopak ti, kteti se s détmi zacali
pravidelné modlit kazdy den a modlitba se stala souéasti rodinného dne, s modlitbou
neméli pozdéji potize. Proto se v dalsi ¢asti zaméfim na modlitbu rodiny s malymi
détmi.

Nékolik rad od narkomant pro rodice:>"°

1. Nezapominejte na modlitbu. Dejte rodiné¢ harmonii, lasku a pokoj skrze

modlitbu. At je vase rodina modlitbou.

2. Rodi¢e bud’te rodi¢i. Kamaradii mize mit vaSe dit¢ hodné, ale jen jednoho

otce a matku.

3. Nedavejte détem nic jiného nez sami sebe, davejte jim Cas. Kolik hodin stravis

u televize ¢1 PC a kolik hodin stravi§ aktivné se svym ditétem? Dité je

vvvvvv

4. Kazdé dité je jiné, kazdé dité potiebuje jiny pfistup. A to ne jen charakterové,
ale kazdé dité se rodi do ,,jiné* rodiny. Rodina se neustale méni - kdyz se vdm

narodi tfeti dité, rodi se do jiné rodiny neZ se narodilo prvni.
5. Rodice jsou pro dité vzor. Dité je zrcadlem rodici!

6. Naslouchej svému ditéti, nech ho mluvit. Neskdkej mu do fe¢i. Nesnaz se

vZdy mit jasné feSeni. Ale pfijmi jeho ndzor.

7. Kdyz zjistis, ze ma dit¢ pravdu, tak to uznej! Nesnaz se mit vzdy pravdu.

2% Nejsou to samostatné vyroky narkomanii, rady jsem sepsal na zikladé rozhovori s nimi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vytvarejte harmonicky domov. Mé&jte pod dozorem, kolik ¢asu dité stravi u

televize, pocitace, a co sleduje!
Vytvarejte prostor pro ticho! Nedovolte, aby u neustale néco vyhravalo.

Rodice, bud’te mezi sebou jednotni. Dité vyciti vasi nejednotnost a nauci se to

dobfe vyuzivat.

Stanovte si pravidla, kdo co bude mit na starost. Vychovejte v détech smysl

pro povinnost. Vyzadujte plnéni jejich povinnosti a netolerujte polovicatost.

Vase nazory musi byt v souladu sjednanim. Vase slova s Ciny.
Casty vzorec: tatinek domlouva synovi ,.nesmis lhat pani uéitelce, to je
Skareda véc, takového bychom té neméli radi “. Do toho zazvoni telefon a
otec pozada syna, aby Sel, zvedl sluchatko a poptipadé zaptel, ze je doma,

protoze ma hodn¢ prace. Jak tomu ma dit¢ porozumét?

Pfedevsim otcové, uznejte svoje pochybeni. Uznejte pravdu svého syna/dcery,
pokud ji mé a vy jste to tfeba 1 pozdéji zjistili. Nebude to ditétem povaZovano

za slabosstvi, ale naopak za silactvi.
Ucte déti skromnosti. Ucte déti vazit si véci, vazit si mala. Nemusi mit

vSechno a hned, to je znamenim sobectvi. Clovek ma vétsi cenu pro to, co sdm

. Y 271
je, nez pro to, co ma.

Nebojte se fikat ne.
Neodsuzujte osobu, ale ¢in. Je Spatné to, co jsi udélal, ale ty nejsi Spatny.

Nebojte se dité potrestat. Dejte ditéti hranice, ve kterych se miiZze pohybovat,
ale kdyz je védomé prerusi, nediskutujte snim, jestli trest ano nebo ne.
Nenechte se manipulovat ditétem, ¢asto zkous$i, kam az muze zajit. Trest

nikdy nemtize dit€ poniZzovat! Trest musi byt spravedlivy.
Dit¢ nikdy netrestejte, pokud jste vice opojeni alkoholem!
Bud'te stali — nepodléhejte naladovosti.

Pti delsim konfliktu feste problém jako prvni.

21 Srov.

Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété¢ Gaudium et spes, 35.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

Varujte se sourozeneckého soupeteni, kdo je v Cem lepsi.

Ucte dit¢ zodpoveédnosti za své Ciny, za rodinu, kamarady. Povzbuzujte je
Vjejich pomoci pro druhé. Ucte dité, aby mélo oteviené o¢i pro bolesti
druhych.

Spolupracujte a véite ostatnim vychovatelim, nevéite svému ditéti, ze si na né

vsichni zasedli a ono se stalo jejich obéti.
Otcové, kéz byste hladili vice manzel€inu ruku nez mys od pocitace.
Nehadejte se pred détmi.

Nezapomeiite na dobrou duchovni vychovu, jak doma v rodiné, tak ve Skole a

Vv riznych spolecenstvich.
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ZAVER

Droga se Sifi do vSech mist jako epidemie, jeji nasledky jsou hrozivé a
nevratné.

Dnesni spolecnost a komunitu Cenacolo je mozné pfirovnat k izraelskému
lidu a Mojzisovi. Kdyz Hospodin seslal na Izraelity ohnivé smrtici hady za nevdek a
neustalé rebelstvi, Mojzi§ se za lid modlil, Hospodin vyslysel jeho prosby a dal mu
povel, aby udélal hada Ohnivce a pfipevnil jej na Zerd. Kdokoliv se na néj podival,
byl zachranén (srov. Num 21,5-9). Tento piib&éh se neséetnékrat v dé&jinach spasy
opakuje: ¢loveék svym jednanim na sebe ptivola zlo, Blith ho nenechava v beznadéji a
posila hada ,,Ohnivce®, ktery zachrainuje. Pro nas je novym ,,Ohnivcem* kiiz, ktery
nam piinasi spasu.

Tento pribéh miizeme také aplikovat na komunitu Cenacolo, kterd se pro
mnohé mladé beznadéjné lidi stala ,,hadem Ohnivcem®, ktery jim pfinesl nadé&ji do
beznadgje. Stejné jako izraelsky lid, ktery byl se v§im nespokojen — pohrdal dary od
Boha, nelibila se mu svoboda, reptal proti Bohu... Podobné¢ jedné i dnesni ¢lovék: mé
svobodu a blahobyt, ale nestaci mu to, neustéle broji proti Bohu, odmitd Boha, a tak
upadé do prazdnoty — Zivota bez Boha, kterou se snazi naplnit né¢im jinym, drogou.
Véci nemohou dat to, co dava Buih. Podobné jako se Mojzi§ modlil k Hospodinu, aby
Izraelity zbavil smrtelnych hadd, tak se 1 dlouha 1éta modlila sestra Elvira za vSechny
beznad&né mladé lidi, ktefi upadli do otroctvi zavislosti. Diky ni se komunita
Cenacolo stala ,,Ohnivcem* pro v§echny narkomany, alkoholiky, gamblery a lidi bez
nadéje. Epidemie drogy se Sifila po celém svété rychle, ale jeSté rychleji se Sifi
zachrana ztéto smrtelné epidemie v podobé kiestanskych komunit v cele
s komunitou Cenacolo.

Dnesni odbornici ,,1€Ci* problém drog (somatickou a psychickou zavislost)
pomoci riznych medikamentd, a tak Casto k zavislosti na droze pfibyva i zavislost na
antidepresivech. Komunita Cenacolo u psychické zavislosti tento zplsob 1écby
odmita. Mysli si, Ze divodem, ktery vedl jedince k uzivani drogy, je absence lasky,
nepfitomnost Boha, duchovni prazdnota, kterou neni mozZné vytesit pomoci 1€k, ale
tim, Ze mu dame lasku a nauCime ho milovat sebe sama a druhé. Tak se setka

s Bohem, ktery naplni jeho prazdnotu.
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»lajemstvi“ komunity Cenacolo je nebyt terapeutickou komunitou, ale
rodinnou komunitou Lasky. Jeji uspéch je dan tim, ze se nesnazi vlastnimi silami
vylécit pacienta, ale ze nechdva puasobit Boha, ktery proménuje jejich srdce.
Komunita stoji na tfech pilifich — modlitba, spolecenstvi a prace. Domnivam se, Ze na
téchto pilifich je ,,pfestavovan‘ i jejich novy chram Zzivota s Bohem. I kdyz se 1 v
jinych svétskych komunitach objevuji obdobné prvky, rozdil je v tom, ze v komunité
se vSe zije naplno — pracuje se zde nejen pro terapii, ale kvili preziti, aby méli co jist
a pit. Na rozdil od nékterych civilnich komunit se nejenom oslovuji bratfe a sestro,
ale 7iji zde tf1 roky spole¢né jako jedna rodina, kterd prozivd mnoho krasného, ale 1
nepiijemného. KdyzZ jsem mohl strévit 14 dni ve slovenském komunitnim domé, byl
jsem velmi mile pfekvapen, jaké maji chlapci mezi sebou krasné vzajemné vztahy.
Kdyz jsem se ptal M., jestli n€ktefi chlapci z komunity odchézi, odpovédél mi, ze
ano, ale kdyZz se vrati do rodné rodiny, zjisti, o co pfisli a rychle se vSichni vraceji.
V komunité Cenacolo je vzajemna laska, pravda, pokoj, vira — to, co doma nenasli.

Myslim si, ze je mozné najit v komunit¢ Cenacolo mnoho rozdilnych
terapeutickych prvki, které se v jinych komunitach neobjevuji, ale tim primarnim, co
déla komunitu Cenacolo velice Gspésnou, je Biih, ktery v komunité ptsobi. Podobné
jako by na pousti mohlo byt vice jinych ,,hadi ohnivei®, ale pokud mu neni ddna moc

od Boha, nemuZe byt zachranujici.
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ANOTACE

Piijmeni a jméno: Martin Sekanina
Instituce: Katedra kiest'anské vychovy CMTF UP v Olomouci
Nazev diplomové prace: Vyuziti terapeutickych prvk komunity Cenacolo
pii 1€cbe zavislosti
Vedouci: Doc. Ing. Mgr. Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
Pocet stran: 215
Pocet ptiloh: 21
Pocet tituli bibliografie: 54
Klicova slova: katolicka teologie
komunita Cenacolo
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terapie
zavislost

drogy

Diplomova prace analyzuje problematiku vzniku zavislosti z bio-psycho-
socidlniho a biologického pohledu, dile se zamétfuje na vznik, projevy a lécCeni
zéavislosti z odborného hlediska u nejzneuzivanéjSich drog. Dalsi ¢ast diplomova
prace popisuje komunitu Cenacolo. Po historii komunity se zabyva priitbéhem vstupu
do komunity, tzv, kolokvia, bezprostfedni vstup do komunity, zivot v komunité a
zamysli se nad potencidlem, ktery komunita nabizi pii 1é¢bé zavislosti. Dal$i kapitola
srovna ucinné faktory skupinové psychoterapie, které uvadi Yalom, s komunitou

Cenacolo.
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Anottation

The diploma thesis analyses problems of the addiction origin from a bio-
psycho-social and neuro-biological point of view. Hereafter it focuses on origin,
manifestations and cure of addiction from a specialist view in the case of the most
abused drugs. Another part of the thesis describes the Cenacolo community. In short
it touches the Cenacolo history. The thesis takes down the community admission in
general (the colloquiums), the concrete community admission and everyday
community life as well. The potential, that the community can offer for an addiction
treatment, is another important topic. Next chapter compares effective factors of the

group therapy proposed by Yalom with that of the Cenacolo community.
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Pril. 1:

Mateisky diim
Radost

Radost

Nadéje

Raj

Panna Maria Snézna
Oaza sv. Frantiska
Pole Zivota

Svaty Josef

Maria Ambra
Panna Maria Zdravi
Svata Bernardeta
Panna Maria Nadéje
Sv. Jan Kititel
Svaty Stépan
Emauzy

Svata rodina

Sv. Josef Délnik
Panna Maria Nézna
Matka Nadé&je

Svaty Mikulas

Sv. Vincenc sv. de
Paul

Panna Maria Bozi
prozretelnosti

Panna Maria z Knock
Cenacolo de
Guadalupe

Panna Maria
Nanebevzata
Milosrdny JeZzi$
Kralovna misii

Pole radosti
Meéstecko radosti
Svata Marta
Vesnicka pokoje
Neposkvrnéna Panna
Maria

Sv. FrantiSek z Assisi
Sv. Petr a Pavel

Jan Pavel II.

Svata Terezka
Panna Maria
Ruzencova

Saluzzo
Savigliano
Borgaro Torinese
Envie

S. Anna Boschi — Cuorgné

Bagnolo P.te
Vada
Medzugorje
Giustenice
Spinetta

Ugljane

Adé

St. Augustine
Cherasco

Santo Stefano Belbo
Mariotto
Marene
Varazdin

Mogi das Cruzes
Kleinfrauenhaid
Biograd

Vrbovec

Lourdes
Knock

Valle de Bravo (Toluca)

S.Lazzaro — Saluzzo
Saluzzo

Saluzzo
Medzugorje
Novigrad

Siginec

Saluzzo

Giezkowo- Koszalin
Jau (Sao Paolo)
Sarengrad
Jastrzebie Zdrgj
Hondeghem — Lille

Casale Litta
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Italie

Italie

Italie

Italie

Italie

Italie

Italie
Bosna a Hercegovina
Italie

Italie
Chorvatsko
Francie
USA

Italie

Italie

Italie

Italie
Chorvatsko
Brazilie
Rakousko
Chorvatsko

Chorvatsko

Francie
Irsko

Mexiko

Italie

Italie

Italie

Bosna a Hercegovina
Chorvatsko
Chorvatsko

Italie

Polsko
Brazilie
Chorvatsko
Polsko
Francie

Italie

1983
1985
1988
1990
1990
1991
1991
1991
1992
1992
1992
1993
1993
1995
1996
1996
1996
1996
1996
1997
1998

1999

1999
1999

1999

1999
2000
2000
2000
2000
2000
2000

2001
2001
2002
2002
2002

2002
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Panna Maria
pomocnice kirest’ani
Mali fatimsSti pastyri
JeziSovo

Matka Zivota

Panna Maria mladeze

Blahoslavena
Karolina

Matka Milosrdenstvi
Panna Maria
Lurdska
Neposkvrnéna Panna
Maria

Maria naSe Matka
Panna Maria z Lujan
Nebe a pole

Nazaret

Sv. Cyril a Metodéj
Louce svétla

Sv. Maria Goretti

BI. Piergiorgio
Frassati

Catu
Saluzzo

Chiusa Pesio
Vrbovec
Skocjan

Tarnow
Bartres

Mogliano Veneto

St. Augustine

Villa Salvador (Lima)
Pilar (Buenos Aires)
Casaleggio

Loreto

Kralova pri Senci
Villa Salvador (Lima)
St. Augustine

Montecastello

Brazilie
Italie

Italie
Chorvatsko
Slovinsko

Polsko
Francie

Italie

USA

Peru
Argentina
Italie
Italie
Slovensko
Peru

USA

Italie

2003
2003

2004
2004
2004

2004
2004

2005

2005
2005
2005
2006
2007
2007
2007
2008

2009
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Pril. 2: Dekret o uznani

Komunita Cenacolo sa zrodila 16. jula 1983 z iniciativy pani Rity Petrozzi, zname;j
ako Matka Elvira, ktorda po niekol’kych rokoch ¢akania a modlitby, pocas ktorych
vnimala, ze Pan ju povolaval venovat svoj zivot opustenym mladym Il'ud’om,
vyli¢enym na okraj spoloCnosti a narkomanom, otvara prvy dom Cenacola, v polo
zborenej budove na kopci v Saluzzo, kde prijima chlapcov z ulice v tazkostiach.
Hlboka intuicia, ktord ju vedie, sa zrodila z vnimania ze to, ¢o tito mladi l'udia
hl'adali, nebolo nieco, ale niekto - tvar Otca; toto poznanie ju podnecuje k tomu, aby
ponukla mnohym l'ud’om, ktori klopti na dvere Komunity, nielen miesto lieCenia a
socialnej pomoci, ale aby im tiez navrhla cestu obratenia a znovuzrodenia viery v
Kristovom svetle. Ako je uvedené v Stanovach, Komunita Cenacolo chce byt’ Zivym
znakom Lasky a BozZieho milosrdenstva pre chudobnych, v Gplnom a neziStnom
zdiel'ani zivota reSpektujiceho dostojnost’ osoby, poslusna na hlas Ducha svétého,
zijuca v odovzdanosti do BoZej prozretel'nosti, pozorna na potreby doby (¢lanok 2
Stanov). Komunita Zije tato charizmu tym, Ze podporuje osobné posvitenie vlastnych
¢lenov a rozvija iniciativy a diela, ktoré sii zamerané na prijimanie, forméaciu a pomoc
tym, ktori prezivaju situdcie zavislosti alebo bezvychodiskovosti. Komunita Cenacolo
bola uznand ako diecézne zdruZenie veriacich 30. maja 1998 jeho excelenciou Mons.
Diegom Natale Bona, a 8. decembra 2005 jeho excelenciou Mons. Giuseppe Guerrini,
terajSim biskupom Saluzzo, ktory definitivne potvrdil diecézne uznanie Komunity. V
uplynulych rokoch sa pocetné osoby rozhodli venovat tejto misijnej sluzbe a tak boli
otvorené nové domy a uvedené do chodu mnohé diela prijatia na celom svete. Pri
prileZitosti jubilejnej pute celej Komunity Cenacolo do Rima 16. februdra 2000,
Svity otec Jan Pavol II Zivo povzbudil Usilie jej ¢lenov slovami: ,,Drahi moji, papez
je s vami, ocenuje vase dielo a sprevadza vas svojou modlitbou. Nestracajte odvahu v
tazkostiach, nech je kriz vaSou oporou. Od Krista ukrizovaného a vzkriesené¢ho
neprestajne Cerpajte podnet k vytrvalosti v ceste, na ktoru ste sa podujali, aby ste
takto boli svedkami nadeje v spolocnosti®.
Druhy vatikansky koncil, rovnako aj post-koncilové magistérium venuju osobitnil
pozornost’ zdruzujucim formam ucasti na zivote Cirkvi, a preukazuji vo¢i nim hlbokt

uctu a zaujem (vid’. Dekrét o laickom apostolate Apostolicam actuositatem 18,19,21 a
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posynodalna apostolska exhortacia Christifideles laici 29).
Rovnako Bozi sluha Jan Pavol II chcel zdoraznit® dolezitost: ,,podporit’ rdzne
zdruzujtce reality, ktoré ¢i uz v tradi¢nych formach, alebo v novych formach
cirkevnych hnuti neustdle davaju Cirkvi ta zivost, ktord je Bozim darom a
predstavuje skuto¢nt jar Ducha® (z apostolského listu Novo millenio ineunte, ¢l. 46).
Aj Benedikt XVI potvrdil, Ze nové cirkevné hnutia a nové komunity: ,,si darom od
Péna, st cennym prameniom, svojimi charizmami obohacuju celi krestanska
komunitu®.

Na zéklade hore uvedenych skutocnosti a ziadosti podanej pani Ritou Petrozzi, v
ktorej, z titulu zakladatelky a predsednicky Komunity Cenacolo, Zziada toto
dikastérium o pradvne uznanie menovaného zdruzenia ako medzinarodného
sukromného zdruzenia veriacich a o schvalenie jeho Stanov, vzaté do uvahy
odportcajuce listy biskupov, ktori dosvedcuju pevnl vieru ¢lenov Komunity, Zivy
zmysel pre cirkevné spolocenstvo, a tiez apostolsku horlivost’; v oakavani rozsirenia
Komunity do mnohych krajin sveta, povazujem za vhodné uznat’ Komunitu Cenacolo
a schvalit' jej Stanovy. Po prijati ndmietok vznesenych tymto dikastériom, podla
¢lanku 134 apoStolskej konstiticie Pastor Bonus o rimskej kurii a kdnonu 322 kodexu

kanonického prava, Papezska rada pre laikov:

1° - Uznava Komunitu Cenacolo ako medzinarodné sukromné zdruZenie veriacich s
pravnou subjektivitou podla kanonov 298, 311 a 321, 329 kodexu kanonického
prava.

2° - Schval’uje stanovy menovaného zdruzenia overené dikastériom a uloZené v jeho

archivoch na obdobie ad experimentum 5 rokov.

Vo Vatikane 16. jula 2009 na sviatok Panny Marie Karmelskej, v deii dvadsiateho
Siesteho vyrocia zalozenia Komunity Cenacolo, podpisané kardinalom Stanislavom

Rylkom, predsedom a mons. Giosephom Clemens, sekretarom.
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Pril. 3: Protokol z navstévy kolokvia s rodici

- Dne 16. 10. 2010 v Piestanech.

- Setkani zacina kazdou sobotu v 14:00 hod v Piestanech v Jezuitském pastoracnim
domé v ulici Pod Parovcami a kon¢i pted cenacolskym rizencem za vSechny zavislé
narkomany, alkoholiky, gamblery, ktery zacina v 18:00 hod.

- Tato kolokvia vzdy vedou manzelé, ktefi tato setkani absolvovali a svoje dité maji
v komunité¢ Cenacolo. Dnes$ni kolokvium vedou manzelé Valikovi z Bratislavy.
- Ve stejnou dobu, kdy probihaji tato rodicovska kolokvia, soucasné¢ o patro vys
probiha setkdni potencidlnich zadateli ke vstupu do komunity Cenacolo.
- I kdyzZ se témto kolokviim tika ,,rodi¢ovska kolokvia®“, tak nejsou uréena vyhradné
pro rodice, ale jsou pro nejblizsi rodinné pfislusniky, tzn. pro rodiCe, partnery,
sourozence ¢i jiné pratele.

- Na dnes$nim kolokviu bylo okolo 37 rodinnych pftislusnikd, vétsi polovina jsou
manzelské pary, dile samotné matky, a dva knézi.

- Jednim z pravidel je, Ze se z téchto kolokvii nevynasi zadné informace. Dal$im
Z pravidel je, ze si vSichni tykaji bez rozdilu v€ku ¢i postaveni.

- Ti, co kolokvium vedou, na zacatek ptredstavi novackiim komunitu Cenacolo a
prubéh kolokvii. Rodi¢e jsou taktéz seznameni s pozadavky ke vstupu do komunity a
se zivotem v komunit¢.

- Kandidati a rodice se beéhem téchto ne€kolika tydni (minimalné 8 sobotnich setkani)
pfipravuji ke vstupu zavislého do komunity a jsou v této dob¢€ vazani k plnéni predem
danych pravidel, které musi rodice/partner od Zadatele vyZzadovat, a to velmi pfisné.
Po nedodrzeni pravidel je rodi¢/partner nucen pro dobro zavislého a dobro rodiny
volit velmi radikalni feSeni, napt. docasné vyhozeni z domova...

- Potencidlni kandidati maji v obdobi kolokvii, tedy v pribéhu ptipravy ke vstupu do
komunity zit podobnym zivotem jako v komunité. Proto se maji postupné vzdavat
véci, které v komunit€é mit nebudou. Dal§im divodem pftisnosti pravidel je, Ze
narkomani/alkoholici nemaji sami pevnou vili a museji byt chranéni pted jakymkoliv
pokuseni si drogu néjak opatfit. ,,Kdo ma mobil, mé drogu.” Proto kandidat musi
piisn¢ dodrzovat tyto pravidla:

1. musi prestat brat drogu,
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musi prerusit veskeré kontakty se svétem — opustit praci, Skolu ...,
nesmi vychazet z domova — rodi¢ ¢i partner ma dotyéného zamknout,
musi se vzdat mobilu,

nesmi mit pfistup na internet,

nesmi mit u sebe zadné penize,

nesmi mit u sebe obCansky priikkaz ani pas,

na kolokvium a z n¢j nesmi fidit auto,

© 00 N o g Bk~ WD

postupné se zbavit vSech 1éka, které maji byt nahradou drogy .

- Na zacatku kolokvia se ptedstavi novi ¢lenové — vSem sd¢€li informace: odkud jsou,
S jakym problémem pfisli, kolik je synovi/partnerovi let, o jakou zavislost se jedna,
jaky maji se zavislym vztah k rodiné apod.

- Kolokvium probiha v kruhu.

- Po piedstaveni novacki za¢ind samotné kolokvium. Ugastnici popravdé a velmi
upiimné popisuji situaci piedeslého tydne. Co se zavislym prozili — jaké byly v rodiné
vztahy, jak se dafilo plnit pravidla, zda byl ,,¢isty*, tzn. zda nepfijal drogu aj.

- Velkym pozitivem téchto spolecnych kolokvii je to, ze si rodi¢e/partnefi oteviené
sdéluji své zkuSenosti. To vede k otevirani o¢i oklamanych rodi¢l/partneri, ktefi jsou
Casto oklamavani détmi/partnery. NejcastéjSim piikladem je, Ze rodice slepé véii
svym détem, Ze jsou Cisti a drogy neberou, 1 kdyz odborné vySetfeni na ptitomnost
drogy bylo pozitivni. Jedna takto ze zkuSenych matek poradila své kolegyni: ,,Nikdy
nevéel narkomanovi®.

- Tato kolokvia nejsou urcena pouze k tomu, aby rodice byli schopni dobfe pfipravit
své déti ke vstupu do komunity. Jsou terapii pro rodi¢e samé. Setkavaji se s druhymi,
ktefi maji podobny problém, uvédomuji si, ze v tom nejsou sami. Navzajem se podrzi
a poradi si, jak oni problém fesili a jak by ho fesili dnes.

- Je velmi pfinosné, jestlize jsou manzelé jednotni a jsou spolecné na kolokviich.
V opacném piipad€, kdyz jedna strana je pasivni anebo negativni, zavisly vyuzije
slabého mista téchto rodicli a cely proces se zbrzdi anebo znehodnoti viibec.

- Pro né¢které rodice, hlavné pro novacky, jsou kolokvia velmi ,tvrda“ fe¢ — tvrda
pravda, Casto sami pfiznavaji, Ze to uz davno veédéli, jen se to bali slySet. Tato pravda
je na jednu stranu velmi tézk4, ale osvobozujici.

- Pro rodice je casto jedinou velkou pomoci a nadéji v této bolestivé a casto

beznadéjné situaci vira a modlitba.
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- Castym velkym problémem rodi¢i je slepota a piilisnd a opakovana duvéfivost
k zavislému.

- Rodice jsou upozoriiovani, aby se nenechali manipulovat zavislym. Naopak maji
diisledné vyzadovat dodrzovani vSech pravidel.

- Rodice poslouchaji, ale nepiipousti si to. Jsou si védomi, ze by to bylo dobré, ale
boji se tento krok ud¢lat, napt. byt disledny k dodrzovani pravidel. Rodi¢e nemaji
odvahu vzit détem mobil, zabavit penize, nedovolit koufeni. Zavisly musi byt
izolovany; pokud tomu tak neni, tak to vede k bludnému kruhu, ktery nema konce.

- Rozkazovat musi rodiCe, a ne déti.

- Nenechdvat si vyhrozovat zavislym, napft. typu ,,ty chces, abych se zase obé&sil?*
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Pril. 4: Protokol z kolokvia se zadateli ke vstupu do

komunity Cenacolo

- Dne 22. 10. 2010 v Piestanech.

- Kolokvia se konaji kazdou sobotu v 14:00 hod. v Piestanech v Jezuitském
pastoracnim domé¢ v ulici Pod Péarovcami a kon¢i pfed cenacolskym rizencem za
vSechny zavislé narkomany, alkoholiky, gamblery ktery zacina 18:00 hod.
- Kolokvia jsou uréena jak pro muze, tak pro divky, ktefi maji problém se zavislosti
anebo se svym zivotem. Do komunity nevstupuji pouze narkomani, gamblefi,
alkoholici, ale také lidé, ktefi neumi Zzit, nezvladaji sviij Zivot. Na dne$nim kolokviu
je naptiklad tficetilety mladik, ktery ma problém se vztahy v rodiné, nedokaze si
udrzet préci déle nez jeden mésic.

- Tato setkani vedou vzdy dva vyléeni narkomani, ¢lenové slovenského domu
komunity Cenacolo sv. Cyrila a Metod¢je. Nékdy je pfitomen Dr. Ivan Mendel, ktery
se zasadil o vznik komunity Cenacolo na Slovensku. Ten taktéz byva pfitomen jak na
téchto kolokviich tak i1 na rodiCovskych kolokviich. Pan doktor je €loveék, ktery ma
V této problematice dlouholeté a bohaté zkuSenosti a pomaha vést tato kolokvia.
- Kolokvia probihaji obdobné jako rodi¢ovska kolokvia. VSichni sedi v kruhu,
nejprve moderator predstavi sebe a komunitu Cenacolo. Pro nové cCleny potom
struéné popise prubeh kolokvia a seznami je s pravidly (pravidla jsou sepsana v
Protokolu z navstévy kolokvia s rodi¢i ze dne 16. 10. 2010 v PieStanech). Nasleduje
pfedstaveni novych clentll, poté probiha tzv. ,kolecko”, v némz se kazdy strucné
predstavi (jméno, odkud je, pokolikéaté je na kolokviu) a popiSe priabeh posledniho
tydne, tedy jak dodrzoval dana pravidla, jaké byly v poslednim tydnu vztahy v roding,
jak se dokézal vypotadat s abstinenci apod.

- Do téchto rozhovori se miize zapojit kazdy z pfitomnych. To je pfinosné pro mladsi
chlapce, ktefi jinak pfijmou varovani z Gst ¢lovéka, ktery ma s drogou své zkuSenosti.
- Pro tspéch 1éCby je nutné, aby se zavisly sam chtél 1&€it, aby v§e nepodstupoval jen
kvili tlaku okoli (rodiny). Nelécit se pro druhé, pro ty kolem me — aby méli radost.
Aby mohla byt 1écba Gspésna, tak zavisly musi podstoupit 1é¢bu z diivodu, ze to déla
pro sebe, a to vprvni fadé¢ vyzaduje poznani a pfiznani si svého problému.

- Pfi nastupu — tésné pied nim mivaji Zadatelé¢ strach ,,m¢j jsem az panicky strach,
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hodinu poté, co jsem piisel do komunity, vSe ze m¢ padlo a naopak mé ,,polil* velky
klid, jaky jsem dlouho necitil“(¢len komunity Cenacolo).

- Kolokvia jsou mistem setkani pravdy (p. Ivan).

- Castym problémem je laxnost zavislych: ,,vim, Ze to $kodi mné i celé roding, ale je
mi vSechno jedno®.

- Kolokvia nejsou pouhou ptipravou ke vstupu do komunity, ale jsou terapii — uz tim,
ze jsou zde, se meéni jejich zivot, pohled na drogu a pohled na sebe sama, méni se
jejich vztah k roding a v neposledni fadé se méni jejich svédomi.

- Castym problémem, ktery p¥itomni uvadi, je, Ze neumi elit napéti, problému, pred
kterym diive mohl utéci pomoci drogy. ,,Dfive kdyz jsem néco provedl nebo jsem byl
postaven Kk néjakému problému, vzal jsem si pervitin a vSe bylo v pohodé&*
(narkoman). V tomto obdobi se zavisly uci netesit problémy drogou — musi se naucit
umeét piijmout sebe sama a neutikat pted problémem, ale naucit se jej fesit.

- Zajemci se boji ztraty svobody, boji se, ze poté, co vstoupi do komunity, nebudou
moct délat to, co chtéji, a nebudou moct ,,jit ven“. Na to reagoval Dr. Mendel
zajimavou myslenkou, na kterou neméli dal§i namitky: ,,Zadnd lécebna, Zadna
komunita, nic nemiize byt horsiho nez peklo zavislosti .

- Dulezita je ptiprava pied vstupem do komunity, nékdy se rodice nebo i samotni
zajemci snazi urychlit vstup do komunity, ale zkuSenost potvrdila, Ze ¢im je kratsi
tato pfiprava, tim diive klient komunitu pfed¢asné opousti.

- Typické pro vétSinu ucastniki je prazdnota, nic je nenapliiuje, nemaji smysl Zivota.
- Zavisly chce jen brat, chce brat jen pro sebe.

- Dtive nez zajemce vstoupi do komunity, musi si vyfesit tyto véci: vyieSeny véci
Vramci trestni ¢innosti (nemusi mit Cisty trestny rejstfik), nesmi mit nevyteSené
dluhy, musi mit 1ékaiské vysetfeni (vice piiloha...), musi mit oSetfené zuby....
- Komunita pomuze, aby si zavisly sam uspofadal zivot. Komunita neni ustav, ale
cesta k zivotu. Poté, co opousti komunitu, jsou pfipraveni zit plnohodnotnym
zivotem, jsou schopni vztaht, zaloZit rodinu, najit si trvalou préci.

- Tato kolokvia nejsou naborem do komunity, maji ukézat potencidl, ktery se
vV komunité nachdzi, ale na druhou stranu upozorfiuji na narocnost zivota v komunit¢.
- Jsou rozdilné predstavy zavislého dnes a jiné za rok. To, v ¢em vidi dnes problém a

¢eho se dnes boji, po n¢jaké dob¢ v komunité tomu bude praveé naopak.
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Pril. 5: ZkuSenost manzelského paru, kteri vedou

rodiCovska kolokvia

- Kolokvid mézu viest’ starSi rodicia, ktori ziji komunitu vo svojej rodine a uréi to
Ivan- on ma na to svoje oko.

- Ich vyznam a ciel je pripravit’ rodi¢ov a syna pre vstup do komunity.

- Minimalny pocet je 7 a viac, podl'a toho ako rodic¢ia napredujt aj so synom

Pocas tejto doby by sa mali rodicia zjednotit’ a byt pevni v tom, Ze cesta, ktora pre
syna vybrali je spravna a ind nie je. Rodicia si na kolokviach navzajom odovzdavaju
svoje skusenosti a rozpravaju sa o tom ako ubehol tyzdeii a ako ho so synom prezili.

- Synovia sa pripravuju zase s chlapcami z domu v Kralovej pri Senci a oni posudia
kedy je chlapec pripraveny pre vstup do komunity.

- Pravidla spocivaju v tom, ze syn nema mobili, internet, kI'ai¢e od domu , nedostava
ziadne peniaze a ak sa rozhodne pre komunitu, pocas celej doby pripravy ho rodicia
strazia a ak ide von, len vich doprovode. V pripade, Ze tieto pravidla nedodrzia
predlzuje sa doba pripravy. Pocas kolokvii, tie sa nesmu prerusit’ inak sa za¢ina vzdy
odznova akoby pris$li po prvy krat.

- Ak rodi¢ia nedodrzia tieto pravidla anie su jednotni asyn to vidi, tak ich
nereSpektuje ani on.

- Ak syn s komunitou nesuhlasi, ale nad’alej si mysli, ze bude v rodine fungovat’ tak
mu dédme na vyber:

Syn mdj ak chces vstlpit’ do komunity radi Ti pomdzeme , ale ak nie nebude§ Zit’
s nami pod jednou strechou a my sa nebudeme pozerat' ako sa dobrovolne zabija$
a preto chod” mimo nasho domu a Zi si svoj vlastny Zzivot - ale toto mu povieme
s laskou lebo ho méame vel'mi radi a ak sa vrati a poziada nds o pomoc sme tu vzdy
pre neho a pomézeme mu.

- Aj ked’ sa hovori, ze zavislaci su vsetci ako cez kopir, ku kazdej rodine a chlapcovi
pristupujeme osobitne, pretoZe zranenia si kazdy nesieme vo svojom Zivote

- Ak rodi¢ia maju podozrenie, netreba otal'at’ a konat’, pretoze kazda davka moze byt
posledna, tu ide o Zivot — ze nie€o nie je v poriadku spoznaju podl'a toho, Ze sa zmeni

spravanie- hovorim za naSu rodinu: nas syn sa stal z dobrého a tichého chlapca zly ,
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agresivny, utekal po nociach z domu, prestal chodit’ do $koly, raz dva dni spal, potom
dva dni nespal, raz jedol do prasknutia , raz zase nejedol, nereSpektoval nic, bral
peniaze alkohol. ...Ak to takto zafina netreba Cakat a konat. My sme nehl'adali
ziadnych psychiatrov ani diagnosticky ustav ani necakali na sluby ved ja sa
polepsim, nefunguje to. Boh my dal do cesty, ked’ som bola aj s rodinou na dne
cloveka, ktory mi dal ¢islo na Ivana, pretoze som hl'adala pomoc a nelutujem, int
cestu by som nehladala toto je to spravne miesto. Hned’ v ten tyzden som aj
s manzelom iSla na piatkovy klub, kde prichadzaju rodicia so svojim problémom, ale
hlavné bolo, Ze manzel ako som mu o komunite povedala, stihlasil s tym a pridal sa
na moju stranu a to je to podstatné, ¢o ptrebuje syn vidiet’ a necuvli sme aj ked’ to nie
je lahké, treba na to vela sil, ale ja som vedela, Ze sa uz nechcem strachovat, ¢i my
pride syn domov a v akom stave, vedela som, ze chcem, aby zil a aby sa nasa rodina
uzdravila.........

Martin, bol si na pra kolokviach tak vie§ ako to funguje, ale také priatel'ské vztahy
medzi rodinami aké si tu rodiny vytvoria tazko v dneSnom upondhl’'anom svete najdes
a su to priatel'stva na cely Zivot, pretoZze sa navzajom chapeme, poméhame si, ked’
pride tazka chvila, Ze si zavolame stretneme sa a hlavne, ked’ chlapec odide do
komunity je dolezité, aby rodicia chodili asponi na mesacné rodi¢ovské stretnutia, Ti
chlapci to citia, pomaha im to a aj rodiCom. Je to cesta na cely Zivot ako to hovorime,
ze z tohto vlaku, do ktorého sme nastupili, sa uz vystupit neda ak to samozrejme
berieme Uprimne.

Prajeme vSetko dobré a vel'a BoZich milosti. Z. a M.
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Pril. 6: Rozpis sluzeb slovenského komunitniho

domu
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Pril. 7: Tydenni rozpis neustalé celo-komunitni

adorace
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Pril. 8:

Ukoly z revize Zivota
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Pril. 9: Prelozené z ukoly revize Zivota

FrantiSek | Rici okamziky, kdy se mi dafilo nebo nedafilo zachovat klid

Radek Dat vic zivotu v domé

Laszlo Vstat u stolu a sdilet sviij prubéh dne

Ondfej Vstat u stolu a fici dva okamziky, s kym sem sdilel své obtize a jaké
Emil Budovat opravdové piatelstvi

Maros Byt dtsledny, pfimocary

Patrik Rici dva okamziky, kdyz jsem udélal néco pro déim

Dominik | Lépe si organizovat znovu objeveni zkusenosti druhych

Emil Rici t¥i okamziky, kdyz jsem udélal néco pro sebe samého
Michal Sledovat sebe sama a drobnosti okolo mne

Kamil Naucit se 1épe mluvit italsky

Tibor Najit rovnovahu mezi praci a rozhovory, piedev§im s mladymi

Alessandro | Byt vic disledny, pfimocary

Petr Pratelit se s druhymi
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Pril. 10: Priklad denniho zapisu z deniku

Dnes je pondéli 22. listopadu 2010

Probudil jsem se rano brzy, protoze jsem chtél pfipojit pumpu pro napousténi
vany. Kdyz jsem to udélal, chtélo se mi jit jest¢ spat. Kdyz jsem se zamyslel,
piekonal jsem se, a fekl jsem si, ze jestli chci néco udélat, nejprve musim poprosit
JeziSe, aby mi se v§im pomohl. Tuto adoraci jsem dobfe prozil a také potom, kdyz
jsme se modlili vSichni pohromadg, citil jsem chut’ udé€lat néco ze srdce.

Po snidani jsme vyrazili do prace. Jedna parta §la do dfevniku a druhd Sla
hazet kameny okénkem. Ja4 s M. jsme se Sli zeptat, jak mizeme co nejrychleji
vybetonovat sklep. A libilo se mi, Ze jsou dneska takovi lidé, ktefi chtéji radit, dnes
ptijel J., aby si udélal pracovni den a zlstal s ndmi. Kdyz jsme se vratili, tak u nas byl
uz bagr, a rovnal nam chodnik. Byl jsem uvnitt trochu nervozni, protoze jsem chtél
udélat vSechno dobie a rychle, a kdyZ se mi to nedafilo, byval jsem nervézni. Taky po
obéd¢ jsme Sli hned pracovat a libilo se mi, kdyz jsem citil ochotu a elan ze strany
chlapct a to mé taky povzbuzovalo. DneSek byl zvlastni den, protoze piijel taky L.,
aby s nami prozil pracovni den a pak také Martin, aby s nami udélal zkuSenost. Vitam
té a pfeji ti, aby se ti vzdycky dafilo.

Pted obédem $li také M. a T. vydat svédectvi do jedné skoly Trnavé. O pul
ctvrté prijela michacka s cementem ... pak jest¢ dorazil R. a ten velky stroj ndm
dovezl radost, kdyZz jsme vSichni dohromady rovnali beton. Na zacatku jsem m¢l
trochu strach, jak to vSechno dopadne, ale pak jsme nasli grif a tak jsem se uklidnil.
Pracovalo se az do vecefe, pak se modlil rizenec, po veceii se zvedl A., protoze
dokoncil jeden rok komunity. Tak ti pfeju vSechno nejlepsi! Na konci jsem vzdal diky
Panu v kapli PVMT ... citil jsem, Zze Bih mi dal tolik dart, ale vidim, Ze je
nevydadvam na 100% - to, co bych mohl délat a ned€lam vSechno, co bych délat mél,
tak prozivam svij egoismus. Diky Panu JeziSi za prozifetelnost, kterd vstoupila
Vv poslednich dnes do naseho domu.

..N. T. M chlapci, kteti dnes dé€lali pracovni dny.
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Pril. 11: Svédectvi K.

Revisio Zivota

Déla se jedenkrat za 14 dni

Jak to probiha?

Utvoti se skupiny po 4-5 lidech, kazdy mluvi o své tuloze, kterou dostal
minule, jestli ji splnil, jestli mu to néco dalo, jestli mu to pomohlo a mluvi o dalSich
problémech, které ma tady se zivotem v komunité, co mu jde tézko, co mu jde dobie
apod.

Kdyz skon¢i, tak mu kluci pak feknou sviij ndzor na n¢ho, co déla dobte a co
Spatné a daji mu né&jakou tlohu, bud’ ve svédomi anebo za stolem. To znamena, Ze
musi po veceti vstat a fict dva momenty, kdy jsem se pfekonal a splnil tu ulohu. Napf.
ze sem uveril v komunitu, ze jsem sam od sebe néco udélal bez ptikazu a takové véci.
Drobné, ale podstatné véci.

Rika on néco o druhém a uvddi jméno?

Muze, ale jen pokud uz to maji spolu vyfesené. Pokud to nema vyteSené, tak
muZe jen vzpomenout, Ze ma problém s tim a tim, ale ne jaky. To si musi oni vyfesit
napied mezi sebou.

Pokud je to jednou za 14 dni, neopakuji se tam néjaké véci stale dokola nebo
nemiize to byt formalni jako u zpovedi?

Tak urcité se tam néco opakuje, cloveék se za 14 dni nezméni. Jde o to, jestli
potfebuje pomoc anebo jestli je vidét n&jaké zlepSeni. Kdyz je dalsi revisio, tak to
neni tak, Ze uz by to nefesil, on mu ten tkol stale neoficidln¢ zistava. Jde o to, aby
mu to veSlo do krve, aby se nepoddaval svému strachu, ale pracoval s nim.

Musi reagovat vsichni?

Nemusi.

A nestane se pak, Ze na to nékdo rezignuje?

Ne, to je vidét, ze se nezapojuje, Ze je do poctu.

A Fika se tam vsechno, reakce na to co rekl i co udélal?

Ano, vSechno, ale musi to byt rovné, ne vraceni toho, co mi fekl on minule. Je
tieba fict napt., Ze jsi moc premyslel, byl jsi liny, nebo jsi mél problém s tichosti.

Jaké jsou nejcastéjsi vytky?
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Jsi nervozni, neumisS zustat v tichu, d€las véci na oko, bez srdce. Lenost,
pycha. Pycha nuti Clov€éka se ozvat, nepfijmout kritiku, tvrdy humor, zrafujici
dobirani. Dusi$ své problémy v sobé, s nikym o tom nemluvis. To t€ pak ni¢i. To
jsem ted’ dostal ja. Problémy s praci, s ilohami, chovani k ostatni, povrchnost. Ulohu
piijmes, mlcky, to se neodmita.

Osobni problémy se fesi mezi ctyfma o¢ima. To se tam nerozebira.

Vytahuji se ty véci pak navzdjem mezi skupinami?

Ne, to co se tam feklo, to tam ziistava, tilohy se pak vyslovi v kapli.

A co ulohy?

Oni se spolecné domluvi, jakou dostane kdo tlohu, kterd mu ma pomoct, aby
se naucil zit, pracovat se strachem. Tieba podilet se svym utrpenim, dal$i - najit
rovnovahu mezi svymi tkoly, prosté aby mu to pomohlo. Kdyz vidi, ze se nesoustiedi
na organizaci asu, tak aby na to myslel...

Mate dal néjaké zpytovani svédomi?

Ne to uz jen pfi sdileni v kapli, mtize fict své kompromisy (véc, co se bézné ned¢€la, a
ty ji udélas -snédl jsem Cokoladu..., sed€l jsem pii praci ...) na zaklad¢é evangelia,
které se Cte. Rekne, sedl jsem si v dobu prace, protoze jsem podlehl lenosti,
omlouvam se za to a prosim o odpusténi. Ostatni podekuji. Nebo vidé€l jsem ve skladu

néco sladkého a snédl jsem to. Pro¢ — mlsnost, Ihostejnost. Co se fekne v kapli, to tam

1 zUstane.

Rad:

Rano
Tak za¢neme od pond¢li...
Budicek je v 6 rano, ale chodi se na osobni adoraci v ptl Sesté. Ten kdo dé€la snidani,
tak nds piijde v 5:15 vzbudit a je na kazdém z nas, jestli vstaneme na osobni adoraci
nebo ne.
Po 6t¢ je osobni hygiena, pak se jde do kaple, modli se radostny rizenec. V rizenci se
po ,,Vérim v Boha modli ,,Andél Pané®.
Prvni desatek radostného rizence je volny a druhy je za knéze a zasvécené osoby,
tieti je za to, abychom se dokazali zbavit naseho egoismu a zavislosti na materidlnich
vécech. Ctvrty je za matku Elviru a déti v misiich a viechny lidi v misiich, paty je za

vSechny kluky a dévcata, kteti prosli pres komunitu.
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Ruzenec se modli tak, ze po ,,Véfim*“ je And€l Pané, pak jsou desatky, Zdravas
kralovno, Pod ochranu tvou, pak je ,, Ti adoriamo croce santo...* (Klanime se Ti svaty
ktizi...) pak je Andéle bozi, to za koho chceme (za nds, za rodice, za knéze) a pak je
Odpocinuti vécné dej jim ..., 3x Matka Bozi, Kristova, Lurdska a pak je ,,San
Giuseppe grazie provedi per noi...*, pak ,,Ci’¢ laudato Jesu Christo ...«

Pak vétSinou byva zpivana adorace, nedéla se sdileni. Prosby, zpév. Dékovani Bohu.
Pisnic¢ky vybere ten, co hraje na kytaru, a ostatni vede liturgik. Ten zahajuje prosby a
ukoncuje modlitbu.

Po adoraci prevleceni do pracovniho obleceni.

Pak je snidané, kterd zac¢ina modlitbou. To mé na starosti ten co mé na starosti Andél
Péané. Po snidani se muze precist denik, ten kdo ho pise. Po modlitbé nakonec snidané
se jde pracovat. Starsi kluci rozd€li praci.

V 10 hodin je svac¢ina (merenda).

Poledne

Pak je ve 12 obéd, obéd zahaji se modlitbou Andél Pan¢ a 3x Slava.

Obéd zacina téstovinami. Obsluhuje ten, kdo chce, neni to urcené, je to na svédomi.
Kromé patku byva na konec kdva. Nékdy se ¢te denik na obéd, kdyz se necetl rano.
Co dostane$ na talif, to se musi snist. KdyZ nemuzes, tak musi§ n€koho poprosit.
Kuchat se musi naucit vafit tak, aby se nic nevyhodilo. Kdyz néco zbude, tak se to
muze ptidat do jin€ho jidla anebo to kuchat musi snist. Je to napft. tedy, kdyz Spatné
rozdéli jidlo, nepohodne se se skladnikem anebo mé svou hlavu. Tak ho prosté dojida
na vecefi. S prozietelnosti se neplytvd. KdyZ ndm néco nechutnd, tak to dostaneme
na vecefi, jidlo je jidlo, to je jen problém v na$i hlavé, je to prekonani sama sebe,
kdyZ ho snime.

Po obédé znovu ten, kdo se modli Andél Péané, tak podckuje za obéd, za
Prozietelnost, za ty kdo ho pfipravili. Modlitba po obédé&: ,,Grazie signore Jesu per
questo pranzo ....*“ (D&kuji, pane JeZisi, za tento obéd...)

Pak je do ptil druhé osobni volno. Osobni volno je ve dvojicich, a slouzi k lepSimu
poznani, sdileni starosti, mlady se star§im, nemiize byt mlady s mladym.

Povzbuzeni jeden druhého, mélo by to byt pravdivé, minulost se otvird opatrné.
Béhem této doby, se také napt. jde podivat na dobytek, nebo osobni prace (syrarna),

které ma kazdy na starosti.
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Pfi praci jsou znovu star$i s mladSim. Star$i je Clovek, co je déle jak pil roku v
komunité. To také uz mize d¢lat andéla.
Po obé&d¢ se modli pfi praci bolestny rtizenec. Bud’ se modli ve dvojici anebo ve
skuping. V bolestném riiZzenci, jsou prvni dva desatky volné, tieti je za prozietelnost,
ctvrty je volny a paty je za projekty v naSem dome.
Ve 4 hodiny je svacina. (jogurt, jablko, namazany chleba, celozrnné pecivo, ovoce).

Vecer
Pak kdyz je vecer konec prace, kdyz je zima, tak v pil Sesté, kdyz je teplo, tak
v sedm, v pul osmé, tak pak se modli slavny rizenec. Bud’ venku v 1été pii chuzi,
nebo v kapli v zim¢.
Po riizenci se umyvame studenou vodou, je to kvili tomu, abychom si vazili (doma
jsme si ¢asto ni¢eho nevazili) teplé vody, kdyz ji mame jen dvakrat do tydne. Tady se
voda ohtiva dievem, které je potfeba koupit a nafezat.
Po hygiené je bud’ kaple anebo hned vecefe. Zalezi, jak to casové vyjde. V kapli je
sdileni evangeliem, co koho oslovilo. Pfed jidlem je kratka modlitba. Pak jsou ulohy
za stolem, po nich modlitba na ukonceni.
Vecerni modlitba je podle domluvy. Bud’ se modli pfed otevienym svatostankem
modlitba diki. Za praci, za rozhovory. Pak se modlime ke svatému, kterému je
zasvécen dim. Tady patronem domu Kamil de Lellis. Nebo se modli Medzugorska
korunka (7 x Otce nas, Zdravas a Slava Otci) nebo korunka boziho milosrdenstvi a
modlitba dikl je po tom. Né&kdy se ¢te evangelium z toho dne, pokud se necetlo
béhem dne. Rano se c¢te cteni. Modlitba je prokladand pisnémi. Pak se zavie
svatostanek, pfed nim se pii odchodu ukloni.
Den vede liturgik, mzou byt drobné zmény, obcas se néco vypusti.
Po skonceni modlitby je za 20 minut vecerka.

Kolokvia

Jsou to pohovory s rodi¢i, kde dostavaji podminky, které musi splnit diiv, nez
muze nastoupit narkoman do komunity. Mladé kluky musi zavtit doma, byli pod
dozorem, nebo byli takovi, ktefi uzZ méli Zivota s drogou dost a sami chtéli zménu.
Pak uz ¢lov€k dokazal splnit ty podminky, které se davaly na kolokviich (bez mobilu,
zamceny, bez internetu a pocitace...) a stile pod dohledem doma, mit n&jakou
¢innost. Bez téchto omezeni se narkoman rychle vrati k droze.

Nekteri kluci uz sami na kolokviich citili, Ze je to promérnuje.
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Se mnou se setkal M. a ten mi fekl, kdyz sem mu fekl, Ze nechci, jo, dobfe,
muzeme se setkat za tfi roky a uvidis, o kolik vic budes znieny. A toto ve mné¢ néjak
probudilo touhu tam jit. Clovék k tomu musi ale dozrat, Gerstvému narkomanovi je
zbyte¢né néco vysvétlovat. Ja se uz béhem kolokvii se snazil omezovat vecirky,
nechtél jsem ublizovat roding. Zacal jsem chodit za vylécenymi alkoholiky, ale po
tretim setkani jsem uz skoncil, to nebylo pro mne. Kdyz maji tito byvali alkoholici
problém, tak o ném musi mluvit. Mne to nezajimalo.

Proc ty jsi zacal s drogou?

No zacatek je asi v tom, ze jsem z rodiny alkoholika, také jsem chtél vSechno
nové zkouset, pocit nevazanosti, utikat od starosti k zdbavé. Takovou povahu mam,
jak se tika, kde vitr tam plast. Viibec jsem se nebranil, nabidli mi travu, tak jsem to
zkusil, a tak to §lo. S otcem jsme dobry vztah neméli. Je takovy hodné sviij.

Osobni svédectvi

Nastup a prvni dny

Jaky byl tviij prichod do komunity?

No Ivan zavolal v 11 v noci, ze na druhy den mam byt ve Zvolenu v 11 hodin,
takZe doma poplach, do ptil jedné jsem se balil. Rdno jsme volali a zjistil, jsem, Ze je
to trochu jinak a vlastné staci, kdyZ budu ve 4 hodiny odpoledne v RuzZomberku.
Jeden z rodiny mne vzal autem, a jeli jsme do Polska do Tarnowa. Byl to ve ¢tvrtek
veler. Cekali jsme venku, protoze tam byla mse, tak jsme &ekali venku. Pak nas
pozvali na vecefi. UZ béhem cesty mi to zaCalo dochazet, kam to jedu, takZe jsem
nebyl schopny vecetet. A., mij strazny andél se mnou ptatelsky a suverénné mluvil
(to sem jeste neveédél), vzal mne na pokoj a spat. Rano v Sest byl budicek, ptfisel N. a
tekl cau, ja budu dnes tviyj andél strazny. Do kaple mne nevzali cely prvni tyden. Tak
jsme $li pracovat, mluvili jsme a pracovali od rana do vecera. N. mi pak fekl, ze jesté
nevi, jestli to zitra bude on. Tak na druhy den pfisel A. a povédél mi tak pojd’, jdeme.
UZ vsobotu po obédé mne vzal na chodici rliZzenec a vecer uz jsem Sel na
podékovani. A v ned€li na mSi svatou.

Byls praktikujici?

Ne, piijal jsem vSechny svatosti, co jsem mohl, ale pro mne to nebylo
pohodlné. Moje maminka je katechetka a chodila do neokatechumenatu. Bylo to pro

mne otravné, poslouchat a mluvit o Bohu, v koutku duse jsem mél respekt.
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Ptisel jsem do komunity tyden ptfed Velikonocemi. Bylo to pro mne zvlastni.
Méama mné mockrat zvala do neokatechumenatu, ale ja samoziejmé nechtél jit. A
vypravéla mi o tom, jak oni tam délaji posledni vecefi, s knézem, ktery vSem umyva
nohy. A to se udalo i tam. V Polsku jezdi za komunitou otec Vaclav. Byl tam na cely
vikend. A pak pftiSel jesté jeden knéz. Musim fict, Ze se me to siln¢ dotklo, citil jsem
Bozi ptitomnost, Ducha Svatého, ktery piisobi, to byly prvni doopravdy duchovné
prozité Velikonoce. Prozil jsem nechtén€ i prvni pust, kuchat na mné zapomn¢l, tak
na mne zbyl jenom chleba. Také byla 24 hodin adorace, takze jsem byl se svym
andé¢lem straznym od ptl dvanacté do pil noci, i kdyZ normalné mladi kluci nechodi.
Divali jsme se na film Umuceni Krista od Gibsona. Na Bilou sobotu jsme proZzivali
vzkiiSeni, stil oblozeny kolaci, bylo to pekné.

Pak ptislo mezidobi a zacala normalni prace. Ja nejsem konfliktni, necham se
vést. Co mi feknou, udélam. Konflikty spi§ nechavdm uvnitf. Vytvofil jsem si i1 vztah
se svym andélem. Po dvou tydnech v komunité mé chytily zada, tak jsem ztstal lezet,
mdj andél byl se mnou a stal, protoze v dobé prace se nesedi. Mohl jsem obdivovat
jeho disciplinu. Mn¢€ chybi takova vytrvalost. Adrian také umél se mnou zalit
rozhovor. On mi oteviral o¢i. Pomohl mi vzpomenout si na to, kdyZ jsem touzil
mnohokrat po tom se zménit. Rekl mi, tak neposlouche;j hlas ZIého, ale hlas touhy po
zmeéné. Adorace, modlitba. Malé¢ zmény na sobé cClovék nevidi. Ale co je
nejdulezitéjsi je bojovat. Nevzdavat se. Pfijmout to, Ze nejsme dokonali a slabi.
Chyby délaji vSichni a vyrovnat se s tim. Proto jsme zacali s drogami.

Jak dlouho jsi pocital, Ze tady zuistanes?

No ja jsem nemél né¢jakou predstavu. Program je na 3 az 5 rokd. Takze jsem
veédel, ze tady minimalné tii roky budu. Jinak mne doma nepiijmou.

Andél strazny

Je potrebny ten andel?

Ano urcité, narkoman ma svoji povahu, musi byt pod dozorem. My méame
problémy se soustfedénim, ale my se potfebujeme naucit zit v pfitomnosti, ne si
,»poustét filmy* z minulosti nebo budoucnosti. U¢it se Zit tento den, ktery je. Proto je
velmi dilezity rozhovor. Tehdy ¢lovék nemysli na problémy. Potfebujete se poznat,
tak jsme si vykladali ptibéhy o rodin€ o pocitech, ¢im jsme zili a ¢im zijeme. Naucit
se byt otevieny. And¢l otevira oci, to se psychologovi nepodafilo

Jak jsi prozZival to, kdyz ty jsi byl andélem?
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To bylo pro mne t€z$i, nez kdyz jsem byl ja vedeny. M¢l jsem problém fict P.,
toto muzes a toto ne. J4 jsem mu mnohokrat musel fict véci, které nemiize a které se 1
mn¢ samému nelibi. Pak uz jsem mu fikal, toto jsou pravidla a ty se prosté dodrzuji, o
tom se nediskutuje, kdyz tu chces byt. Po mésici se mlize zacit bavit mlady kluk
S ostatnimi pii obédu a pozdé&ji i pii vecefi.

Co ti to dalo?

No musel sem rist v trpelivosti a vytrvalosti. Byt s nim cely mésic a davat mu
priklad. No uvédomil sem si, Ze ja jsem tu pro n¢ho a pokud ja musim bojovat sam se
sebou, tak on to nema zpozorovat. A k tomu jsem mu je$té¢ musel byt k dispozici
jenom pro né¢ho. No dalo se to. Kdyz jsem se soustfedil na n¢ho, tak jsem se sam
sebou uz moc nezabyval. A kdyz clovék opravdu nevédél, tak tu byli druzi kluci,
kterych jsem se mohl zeptat na radu. Téch, ktefi maji uz zkuSenosti. Komunita je
postavena na vzajemné pomoci.

Komunitni Zivot

Nevadi ti, Ze té péruji mladsi kluci?

No ja jsem se, uz kdyz jsem byl doma, pohyboval mezi stale mladSimi kluky,
takZe mi to aZ tak nepfiSlo. Nejde mi ani tak o veék. SpiS jde o formu, pfistup, kterou
mi to fekne. Kdyz je to pfimy chlapec, ktery to, co tika, tak zije. V Polsku byl kluk,
ktery byl povrchni, ktery Zil na oko, nedé€lal to ze srdce. Vici takovému, jsem pak
m¢l vyhrady.

Meél jsi tu néjaké potize?

Ano, mam problémy. Vi§, ja jsem tu osmy mésic. A kdyZ mam dé¢lat néco, co
neumim, tak mam strach. KdyZ mam ¢ist evangelium v ital§tiné a mam o tom mluvit,
to je mne hodné tézké. Nebo kdyz je néjakd nudna prace, a jesté o ni mas mluvit, tak
S lenosti a pohodlnosti. Také jsem mél problém piijmout nekdy vytku. Okolo ctvrtého
mésice jsem mél mySlenky na to, Ze odsud odejdu. Piekonal jsem to tak, Ze se
v pravou chvili objevili nasi knézi. A méli skvélé kazani, a byli u rozhovoru, a tak
jsem se o to pod¢lil s jednim zasvécenym clenem komunity.

Co ti rekl?

No vypravél mi o tom, jak to prozival on. Rekl, mi jak on ze zaatku s nikym
nemluvil, a Ze pravé v téch chvilich ho drzel Bih, i kdyZ si to neuvédomoval. Toto
tady prozivaji vSichni, to neni nic neobycejného.

Vadilo ti, Ze tu za to nic nevydelas, Ze z toho nic nemas?
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No napadlo mne to, ale kdyz jsem si vzpomnél, Ze jsem dlouho vydé€laval, a
co jsem nasSetfil... nic. Nastésti nemam zadné dluhy. Ted jsem tady, a prace je tu
potiebna.

Vsiml sis, co jsi tady, ze tu bylo néjaké nasilné chovani?

Miizu fict, ze s tim nemam zkuSenost, slysel jsem o tom, ze se to stalo, ale to
je velmi tidké.

Droga a abstinence

Jak jsi prekonal abstinencni priznaky?

No u pervitinu je jenom psychicka zavislost, ne fyzicka.

Jak to pusobi ta droga?

No ze zadatku, to odstrani stud v komunikaci, ¢lovék hubu nezavfe, navazoval
jsem dobte kontakty, pfibude energie, ale potom jsem se zacinal uzavirat do sebe,
ptichdzely depresivni stavy. Fyzicka vycerpanost. KdyZ tfi noci nespis, tak jsi pak
uplné vycerpany fyzicky i psychicky. Pak stthomamy nebo paranoie, mas pocit, ze se
na tebe vsichni divaji. Mas takové predstavy. Ztrati§ pojem o Case, za¢ne ti utikat
realita. Po tfech dnech, kdyz to vyprcha, tak je straSné bez energie, vstat a jit do prace
byl velky problém. Pak se clovék stane nervoznim, chytd za slova, nedd se s nim
miuvit.

A nechybi ti droga nékdy?

Jo, obcas se to stane, to se az zpotis, ale to je jen na chvili, to se da piekonat,
to tu maji vSichni.

Filosofie komunity cenacolo

Program je na 3 az 5 rokd. Jde o to, abychom se naucili zit venku se zlem,
srovnat se s nemoci, problémem ve vztahu.

Proc je tu zakaz mit mobil?

To by bylo moc velké ldkadlo, zavolat o pomoc zvenku, utikat v krizi. Bud’ tu
chces byt anebo ne.

V cem je ten proces zmeny?

No dnes uz vim, Ze to co jsem zil, byl staly Ut¢k pied povinnosti, pred
problémem. Ja jsem ho vycitil na stovky kilometr a ani sem se k nému nepftiblizil.
Tak to nejde, ja jsem si uvédomil, Ze tak to nejde, kdyz jsem vidél svoje vrstevniky
s rodinami. A ted se u¢im, u¢im se modlit. Modlitba ti tady dava silu se problému

postavit. Odevzdavas svoje trapeni Panu Bohu a vzdy se to néjak vytesilo. Stale jsem
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tady. Citim, Ze to pratelstvi spolubratrti, adorace, modlitba, tak tim se ¢lovék zacina
postupné ménit. Vidis, ze kdyz to dokazal ten druhy, tak Ze to dokazu i ja. Proc ne ja?
A protoze chci, tak musim se tém problémlim postavit. Kdyz mam to sdileni, tak si to
vecer pripravim, pielozim, nachystam a rano to udélam. Vira, bez ni bys tu nedokazal
nic. Tady se ve mné probudila. Bith mi pomize, nejsem na to sam.

Jak se mnéni tviij pristup k praci? Kdyby tu nebyla?

No myslim, ze to by neslo. Tti hlavni body tady toho jsou modlitba, ptatelstvi
a prace. Kdyz chcei dobfe zit, musim se modlit, ale modlitba mi nepfinese chleba. Ja si
na ného musim umét vydélat. J& tteba mam pracovni ndvyky. Ale hodné kluki, co
jsou tady, v zZivoté nepracovali. Tak, aby se to naucili. Pfipravit je do Zivota venku.
Aby se uméli postarat o rodinu. A také to, kdyz se ti prace nepodafi. Abys to umél
pfijmout, umél se z toho poucit a jit dal. Naucit se odpoveédnosti, neutikat ptred
piekazkami.

Jak té oslovuje to sdileni Pismem?

Vsechno, co délas v komunité, tak je Skola pro zivot venku. To sdileni, je
proto, aby ses umé¢l oteviit, otevfit své nitro. Mluvit o svych pocitech. Potom, kdyz
budes mit manZelku, musi§ umét mluvit o pocitech. Bez toho to v manzelstvi dobie
nemuze fungovat. Tady se evangeliem sdili az po ptl roku, pied tim jsi mluvil, jen o
piedchazejicim dnu, jak jsi ho prozil.

Réno se sdili ¢teni (sdileni - condiviso) ze mSe svaté italsky a slovensky. Ten
kdo cte italsky, tak sdili. Prost€ jde o to, aby v tom textu nasel néco, co se tyka jeho
zivota a porovnal to s nim. Jestli Zije dobfe nebo nezije, podle toho, co tam nasel.
Proc¢ to déla, otevrit se.

Tteba ,,mnoho je povolanych, malo vyvolenych®. To je na mn¢, abych se
naucil zit kiestansky, pevné stat na nohach, umét fict Ano, umét fict Ne. Zvlast’ to
ucit mladsi kluky. Kazdy ma povinnost jednou tydné o tom, co tam najde, mluvit.
Vecer se sdili evangelium. Kdyz je revize ziti, tehdy se sdili evangelium. Ten, kdo
m¢l Cteni, tak sdili i evangelium. To déla ten co ma sluzbu lettura (lektor), stfida se to
po tfech tydnech po mésici.

A co Fikas na revisio, ma to smysl?

Urcité, je to nepohodlné, ale pomaha ti to jit dopiedu, pojmenovat problém,

dostanes ulohu, nechce se ti, ale kdyz to plnis, tak se osvobodis. Proto se to déla.
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Pril. 12: Svédectvi P.

Povinnosti a zazitky ,,andéla strazného*

Novy kluk po ptichodu do komunity, dostane privodce — AS, ktery s nim musi byt 24
hodin denn¢.

Pti napt. sprchovani musi AS, pockat pied koupelnou. KdyzZ se sprchuje AS, tak zase
kluk ceka. Rozhovor pouze s AS nebo vyjimecné se star§Simi (nad puil roku
vV komunit¢), aby méli vedeni (mluvili jen s tim, komu je jasné, o co tu jde). Cely
prvni mésic trva tato nepietrzita sluzba. Bavi se spolu pfi praci a po vecefi, po obéd¢.
Povida se také o rodin€, zranéni, ale i veselé piihody, ne strojené, ale neni cilem
vytahovat minulost. Byl jsem S$tastny, ze jsem si mohl snékym popovidat bez
strachu, co si o mné kdo mysli, nebo nefekne. Pfedtim jsem se toho bal, tak jsem
radgji s nikym nemluvil.

Pti rozhovoru se nezachazi do detailti o droze (nepovidat o kvalité travy, kolik
nabéhi) nebo piihody s holkami. Pokud kluk chce mluvit, tak to snést, ale to neni
proc to az tak vytahovat. Mné¢ to nedéla dobfe, ale snesu to.

Nejdulezitejsi kol AS je ukézat klukovi, ze komunita je dobra a Ze ji vede
mu ukézat, aby on byl v komunité. Aby tu byl, aby pracoval, ostatni véci piijdou
c¢asem. Ukazat mu to na svém piikladu. Za tyden nebo dva nejde s nim mluvit o
svatostanku apod. vSechno ma sviij ¢as. Prvni tyden taky nechodi do kaple.

AS s klukem spolu pracuji cely den, hovoii, ji a také (spi na pokoji.) Kdyz jsi
s nim, tak ten kluk musi stile byt s tebou, nejde si ,,odskocit”. Rozhovor u jidla je
mozny az od mésice nahoru (mezi mlad$imi), ale do ptl roku néjaké soukromé
hovory po veceti nebo obéd¢, to nejde, protoze ti kluci na zacatku nevi, co je dobré a
CO ne.

Tady jde kolikrat o malickosti, aby se néco nepokazilo. Tteba oni nevédi, Ze
je potieba byt pokorny a kdyz ten druhy ti néco vytkne, tak to maji pfijmout. Pak
Z toho muze vzniknout situace, kterd neni dobra. Zbytecna hadka tieba. AS musi
vysvétlit klukovi v§echno. Musi§ ho usmérnit, vS§echno vysvétlit. Spousta véci se mu
nelibi. Nikomu se nelibi umyvat se ve studené vodé a podobné, feknesS, musis to

piijmout, tak to prosté funguje.
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Téch zasad, které musi kluk pfijmout je strasné¢ moc. Je to napf. nesedét pri
praci, neopirat se, neplivat, nemit ruce v kapsach, nenadavat, nepouzivat slova — jsem
unaveny apod. Toto nema byt ve dni, je v tom kus negativniho. Ty slova jsou napsané
na nasténce V jideln€. Jidlo se ji jen spole¢né ve stanovenou dobu, ne kdy mam chut’,
pii praci se mtize pit, ale jen voda. Je potieba mit stdle né¢jakou ¢innost. Neni mozné
Vv komunit¢, kdyz se pracuje, tak se na pul hodiny zasit. Ukézat mu svym prikladem,
jak to ma vypadat. Cinnost, dialog, hovofit, aby kluk poznal, Ze to myslim vazné, Ze
to doopravdy ziju. Venku to funguje tak, Ze se fekne, cigarety jsou Spatné, ale koufis,
tady to nejde, tady co 1ikas, taky d¢las.

Na zachod se muze jit kdykoliv, kromé pal hodiny po pfestadvce po ob&dé.
Ptes 1éto se pouziva venkovni zachod béhem prace, a v noci, ten co je vevnitf.

Dalsi véc jsou kompromisy, jak my to nazyvame.

Tteba plati nemluvit negativné. O druhém, ktery tu neni, nemluvit zle. Nebo
dostanes préci a fikat aaa toto je Spinava prace. Nebo fikat, to je ale hnusné pocasi. To
neni dobré. Druhy to mozna ani nevnimal, ale ty na ného preneses$ tu naladu, fekne si
aaa ma pravdu, je hnusné. Jsou rtizné zplisoby negativity, tyto pocity je dobré naucit
se udrzet je v sob¢.

Ti kluci jsou zvykli na néco tplné jiného. Oni kdyz sem dojdou, tak sem
donesou kus ulice. Kazdy z nich ma ruky v kapsach, pliva na zem a nadéava. Tak je
potieba trpélivost AS, aby to mohli odd¢lit od sebe. Néco je mozné ze zacatku nechat,
je potieba se za to hodné modlit. AS ma taky plno slabosti, jak pokote, tak trpélivosti,
tak pohodInosti.

Kdyz sem poprvé délal AS, tak jsem mél 16 rokt, by to pro mé pékné. Ja jsem
se o nic celé détstvi nestaral, myslel jsem jenom na sebe. A ted’ jsem mél ucit
druhého. Mohl jsem se né¢komu dat. Dat svoje zkuSenosti z Zivota, z komunity.
Dostalo se mi duvery, dostal jsem do rukou jeden Zivot, vi§ to mi tak dalo nejvic. Na
mn¢ zalezel jeho Zivot, jeho budoucnost, jestli on zstane v komunité. To mné velmi
obohatilo, Ze 1 ja se svymi slabostmi a se svym vékem, ze miizu pracovat, a mizu
pracovat dobfe.

Prvni s ¢im se musi kluk vypotradat je prace, vstavani, poslusnost. Jsou, ale
Casto kluci co utikaji od rozhovoru do prace, nechce se jim mluvit, tak délaji a
nemluvi. Hodné tézké je poslouchat a divéiovat. Neni v nas duvéra. Toto je t€zké

piijmout, posluSnost, diivéru. To, Ze to funguje ta komunita. Dulezity je zacatek, zacit
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dobte. Jeden chtél hned ten prvni mésic odejit, tak mu vysvétlit, ze ne, Ze venku
padne, ze tady ma velkou moznost naucit se zit dobie, odolavat pokusenim. Nékdy
rady kolem modlitby, ale ja4 sem tehdy nebyl ani pokitény a ten kluk co pfisel, tak
chodil normalné do kostela, tak to bylo tézké.

Také je t€zké ptrijmout spoleCenstvi, nékteii chtéji po mesici, po dvou, odejit,
ne ze by méli chut’ na drogu, ale najit si pfitelkyni, zacit pracovat, odst¢hovat se od
rodicl, vést normalni zivot. Ale to nejde, ty ho musi§ odradit, on neumi to, jak ma
fungovat rodina, on to jesté neprozil.

Mn¢ osobné¢ tifeba ned¢lalo problém pracovat, vstavat o 5té, jit rano do chléva,
a kluci mné jako 15letého vzali, jako oni 1 j& jsme byli narkomani, také ja jsem
potfeboval pomoc.

Ja jsem sam chtél délat véci dobfe. Mozné jsem to délal i proto, abych u
druhych vypadal dobte. J4 jsem byl cely zivot v paneldku, ani do niceho nepichl, mél
jsem radost z toho, ze mne poslouchaji svaly, ze mtizu pracovat.

Kompromisy

Pfed véanocemi a velikonocemi se déla ,,giro di compromesi® teda kruh
kompromist. Vis, ze my sedime v kaplicce do kruhu, proto se tomu tak fika. A tam si
kazdy miiZe vyjmenovat ty svoje kompromisy. Ale je pravidlo, Ze co se v kapli fekne,
to tam i zustane. Kdyz n€kdo fekne - dal sem si prat 4 tricka, tak to fekne a hotovo.
Neexistuje nic takového, ze mu pak nékdo venku fekne — ty jak je to mozné? Nikdo
se k tomu nevraci. Je to proto, abychom se naucili mluvit pravdu. Cely Zivot jsme
lhali, uz jsme ani nevédéli, ze lzeme. Ale Ze je potfeba mluvit pravdu, Ze je nutné
naucit se nést i mozné utrpeni, tieba z ponizeni. Byt pravdivy, to je dilezité.

Rano jsme d¢lali ,,condivisione di vangelo* — podé€leni se z Bozim slovem.

Revisio a ukoly

Jednou za 14 dni se déla ,revize zivota®“, a kazdy tekne, co prozil v téch 14
dnech, muze také fict 1 svoje kompromisy, mezi kluky a osvobodit se od toho. Miize
taky fict ty reakce, co zazil od druhych, je takové povzbuzeni, to je pravé dilezité, zit
tu pravdu.

Vi, ja jsem to mél tak, Ze jsem dlouho v sobé nosil néjakou véc, kterou jsem
stale nebyl schopny povédst. Rikal jsem si, je to moje pycha, mij strach, snazil jsem

se za to modlit, az pak sem tom byl schopen fict.
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Je to takové povzbuzeni pro ty ostatni, kdyz vidi, ze on je schopny to vyslovit,
aby 1 oni byli schopni jit za druhym a povédét mu to, co jim na ném vadi. To co se
jim nelibilo, nebo co si mysli, ze ned¢la dobfe. A on to musi pfijmout mlcky, bez
vréeni. Jedin€ tak se nad tou véci bude moct zamyslet. Kazdy kdo chce, tak to fekne.
Pak zélezi na tom, jak se ti kluci dohodnou mezi sebou na ,,uloze* na téch 14 dni. On
to pak musi po tu dobu plnit, at’ uz kazdy den nebo jak se dohodnou. To plati pro ty,
co se ,,zvedaji za stolem pii vecefi* aby, mluvili o tom, jak sem jim dafi plnit tkol,
nebo i pro ty, co to maji jen ve svém svédomi. Ten ukol je vzdy na 14 dni.

Uloha miize byt, Ze se zvedne a fekne dvé chvile, kdy prekonal sviij strach.
Nebo se zvednout 3x za tyden a povédét véci co nejdou dobie doma. Povédét, kdy
jsem Sel vycistit muj vztah; povédét 2 chvile, kdyz jsem se el s nékym rozd¢lit o to,
co nosim uvnitt; fict, kdyz jsem byl pokorny; poveédét, kdyz jsem néco udélal pro
druhého; fict, kdyZ jsem prozil tento dim jako muj; povédét, kdyz jsem Sel za nékym
a dal jsem mu né&jaky piiklad, v ¢em se muze zlepsit; je toho plno, zalezi na
problému, ktery ma ten kluk.

Ptekonani strachu je tieba v tom, ze jdu za nékym, a feknu mu, co na ném
vidim za problém. MuzZe se stat, ze on to tieba nepfijme, to se také stavalo. Nebo da
se prekonat i ten strach, Ze ty v sobé nosi§ n&jakou reakci, mas to jenom v sob¢ a
mozna ten druhy ani nevi, Ze ty ji mas. Ale mas strach jit za nim fict mu, Ze jsi prozil
tu reakci, protoZe on t€ zase nebude umét ptijmout.

Pro mé¢ bylo nejtéZsi jit za jednim klukem a fict mu, promin mi, protoZe ja
jsem v sob¢ prozil viéi tobé ménécennost. Byl to pro mé obrovsky krok. My jsme se
normalné bavili a ja sem mu Vv jednom momenté fekl, prosim t€, mizu ti néco fict, ja
jsem vuci tobé prozil ménécennost, vidél jsem, ze ty naptiklad délas néco lepsi jak ja
a ja jsem to neumél pfijmout. A mozna, Ze jsem t€ ji odsoudil.

Uf, toto byl pro mne opravdu krok, toto udélat.
Cim si myslis, Ze to je, Ze ses dokdzal tak zménit a vydrzet tu tak dlouho?
Co mne tu ovlivnilo nebo oslovilo? Kdyz ted” vidis toho kluka, co tu piisel a

vidis, jak se dokaZe smat. To je to, co mne tu oslovilo.
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Pril. 13: Svédectvi Pi.

Bezprostiedni vstup do komunity

Co pro tebe znamenalo opustit rodinu a s c¢ims tady Sels, s jakou ditvérou nebo
neditvérou?

Ur¢ité s nedivérou, protoze jsem neveédél viibec, do ¢eho jdu. Neprozil jsem
kolokvia, neprozil jsem pracovni dny, ja jsem pfijel, byl jsem tu dva pracovni dny a
hned jsem nastoupil s tim, Ze tady nebudu déle jak rok, protoze mam doma holku,
kterd mi vychovava syna, ale bylo to Spatné, ptfed komunitou se se mnou rozesla. Po
meésici a pul bez drog uz se mi €isti mysleni, posunul jsem to az na verificu, takze za
dva roky. Zmény, které prozivam, nedokdzu sdm potfadné pochopit. Vim, Ze tu
pomaha modlitba, tady se jenom modlime a pracujeme.

Taky okolnosti vstupu. Mn¢ se poslednich 14 dni pfed vstupem do k. stalo
takovych ,,ndhod a takovych véci“, které do sebe tak perfektné zapadly, Ze prosté
musi byt néco vic nez ... obycejné lidské mysleni, toto by ¢lovék nevymyslel.

A jak to probihalo, kdyz jsi sem nastupoval, ten prvni den?

Ptijel sem, musel jsem se vysvléct do naha, jestli u sebe nemam drogu,
odevzdat doklady, penize, fotky hodinky. Tys tady nepfijel vzpominat, tys tu pfijel,
aby ses zménil, pracoval a modlil se. Samoziejmé jsi svobodny, kdykoliv si o ty
doklady muzes fict a odejit, to neni vézeni. J4 madm za sebou 1 v€zeni, a vim, Ze tam
sem musel byt, tam t¢ zamkli a nemohl jsi odejit. Tady ¢lovék chce byt a chce se
zménit. Pokud ti néco chybi, tak to tady dostane§, prozietelnost se stara... Taky
chapu pro¢ ty fotky, Ze clovék musi byt tady a ted’, nesmi se hrabat zbytecné
v minulosti. Je to posilujici, kdyz uz se mizes divat zpatky ten mésic a pul.

A jak té tady prijali kluci?

Nic negativniho. Prosté, kdyZ tady pfijdes, kazdy vi, Ze mas problém a maji
S tebou trpélivost. J& se tu tfeba u¢im komunikovat pted vice lidmi, to jsem diiv

neumél. KdyZ mam mluvit, pfed vic lidmi tak mam blok.

vvvr
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mladsi lidi (je mné 36) a ja musim byt zticha a neprojevovat se. Musim sam sobé
zakazat mluvit, kdyz vim, Ze to ma byt tfeba jinak, ale na mné¢ ted’ je abych mlcel. Co

se tyka tadu, tak mi stac¢i fict jednou. Bylo pro mé tézké oprostit se o premysleni o
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tom, co je venku, protoZe ja stejn¢ nevim, co tam je. Prvni mésic jsem si psal denik,
to mi muj and¢l strazny fekl, ze to nemam délat, Ze to je nezdravé vraceni se zpatky.

Dalsi co mne trapi, ze mi nabiha dluh na zdravotnim pojisténi a alimentech.

Prijimani Zivota v komunité
Ty, ale ja kdyz jsem Cetl podminky vstupu, tak to komunita resi, tak se na to

jeste zeptej. A nevadi ti, Ze tu nemas soukromi?

Ty, to mi nevadi. Ve chvili, kdy se mi tady doopravdy probudilo svédomi,
jsem si uvédomil, ze ¢loveék se musi zménit a musi pfinaSet obéti. Ja to tak prosté
beru, Ze to bude néco stat. To je moje motivace. Zrovna dnes mn¢ takovy libezny hlas
pfemlouval, abych to tady zabalil a odeSel, tu chvili j4 hned modlitbu Otce nas a
zaplasim to. S timto ja takto bojuju, nevim jak druzi.

Nevadl ti, Ze pracujes zadarmo?

Ne, nevadi mi to z toho diivodu, protoze vim, Ze délam néco pro sebe.

A nedeéla ti problém to, Ze jsi byl zvykly na sex?

Ty ne viibec, ja mam ten posledni mésic pocit, jako by se ve mn¢ zboftil chram
a ted’ jsem to ja, ktery si to vystavi nové a tak jak to ma byt. Mn¢ straSné dlouho
trvalo, nez sem se k né¢emu rozhoupal, ale kdyZ uz, tak sem to délal poradné. Kdyz
uz jsem piiSel o rodinu, tak fikam tak ne, uz dost.

Jak jsi snasel to, Ze se miizes mluvit jen s andélem straznym?

No vis, on t& musi naucit, to jak to tady funguje, nemuzes tady jen tak chodit.
Po téch tfech tydnech uz je Clovek zabéhly ale potfad citim, Zze to nejde. I kdyz
vnimam uz vétsi volnost. KdyZ bylo podéleni, tak uz jsme nebyli spolu, uz citi, ze
spoustu véci uz mizu délat sdm, ale to jsou moje domnénky, to se musi§ zeptat
nékoho jiného. Kdyz se mnou AS stale byl, tak jsem naséaval, to co on mi ukazoval a
fikal, jako houba.

V prvnich dnech jsem si ptipadal jako vyschla houba, kterd nasava dobro. Ale
bylo to nékdy dost t€zky. Furt ses s nékym, chtél jsem byt sam. Chtél jsem se n¢kde

schovat a tam si poplakat.
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Rozhodl jsem se po prvnim rozhovoru tady, tu komunitu dé¢lat dobie, abych se prosté
zménil. M€l jsem problém, ze se mne nikdo na nic neptal a ja jsem odpovidal, a tak
mi fikal, podivej, tebe se to netyka, dupal mne za to. Navic, kdyz jsem ja néco udélal
Spatné, tak nesli za mnou, ale za andélem straznym. Jinak jsem mu vdécny, snasel ty
moje paranoie, kdyz mi bylo té¢Zko. Taky, ze zacatku, se mi chtélo hodné brecet, ale
tady ¢lovék neni nikdy sam, to mi vadilo. Clovék si uvédomil, co viechno v Zivoté
ztratil.

A jak vzpominas na uplné bezprostredné prvni dny, kdyz jsi tu dosel?

To sem byl vykuleny jak v pfijimaci na vojné, to jsem byl vykuleny, to jsi
jenom v pozoru. Pak ti dojde, kde jsi a jede§ svoje filmy, ze tady nebudes, za jak
dlouho to skonci ... to bylo v prvnim tydnu. A pak uz prosté jedes, jenom ziidka se
k tomu vratis.

Jak snasis, ty pravidla tady. To vécné prezouvani?

Ty, podivej, pokud to déla ¢lovek, ktery je tady 8 let, tak co j& jsem... proc¢
bych to nemohl délat jako on, to je pravé to posilujici.

Co té nejvic zmenilo, transformovalo?

Podivej, ja jsem se vibec neumé¢l modlit, a nemodlil jsem se. N&jak jsem
vétil, uz jsem starsi, takze sem o tom pfemyslel. Mazu ti fict, Ze s kaZzdou modlitbou,
kterou dostanu rovnou v ital§ting do hlavy, na sobé citim zménu. Clovék se modlitbou
uzdravuje, hoji se mu rany duse.

A dava Ti néco cteni Bible?

To mi pravé dava do srdce ty myslenky, tfeba s tou stavbou toho nového
chrdmu ve mn¢. Dava mi to novy thel pohledu. Ale branim se ,,panbickarstvi® -
nékomu néco vnucovat. Vim, ze jeSté¢ nemam vyhrano, ale to nevadi, od toho jsem
tady.

Mely na tebe viiv svédectvi starsich kluku, to jaci byli pred tim, a to, jaci jsou
ted’?

Jo ja to na nich vidim, Ze je to zménilo, kdyZz na téch lidech vidis, Ze jsou na
tom o hodné lip nez ty, ktery jsi Gpln€¢ Cerny v dusi. Na nich vidi§, Ze oni zafi, ja
zatim jeSte ne.

Nevadi ti, Ze jsi prisel do komunity, ktera muze byt sektarska, Ze tu neni Zadny

odbornik, Zadny psychoterapeut...?
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Tak to ti néco feknu, ja jsem chodil k psychiatrice, a ja si s ni nem¢l co fict,
nevim, jestli neméla zajem... nebo mi neuméla pomoct. Ale kdyz jsem pfisel sem, tak
to bylo jiné. Kdo jiny by ti mohl pomoct nez banda lidi, kterd méla néco za sebou
Vv zivoté, s drogami a ktefi se napravili a vi, co se v ¢lovéku opravdu déje.

To mi rikal jeden mladsi bratr tady, Ze on vedél jak lhat psychologiim,
mamince vSem a oni neméli Sanci se knému dostat. Spis on si s nimi zahraval.
Protoze oni nemaji zkusenosti s tou radikalitou, kterou je potreba viic¢i nim mit. Jak
mu rodina chtéla pomoct, tak mu spis ublizovala.

Jo tady vi, co se v tobé déje a nema smysl nic skryvat, neni co skryvat...

Meél jsi abstinencni priznaky, kdyz jsi sem prisel?

Ne, ja vté dobé normalné chodil ptes tyden do prace, pres vikend jsem si
Snupnul pernik, a co jsem vydé€lal, jsem nahazel do automati. To s rodinou neslo do
hromady. V&dél jsem, Ze je problém, ale nemél, jsem silu néco zménit. Az Biih tady
mi déva silu se zlem ve mné bojovat.

A co na to tvoje zena?

No ona mi fekla, zbav se svoji zavislosti a pak pfijd’. To je dalsi véc, co mi
tady vadi. J4 sem musel odevzdat vSechny svoje fotky, uplné vypustit to, co se d¢je
venku a nekomunikovat s rodinou. Ta nejistota z toho, Ze nevim, jestli na mne ¢eka,
mne hodné drti.

Co s vecmi, které, ti vadi, kdyz se ti néco na nékom nelibi?

Tak to se u¢im, abych to fekl, ale az druhy den.

Jsi pokrtény?

Nejsem.

Co si myslis, jako nove vérici, nad ¢im by se cirkev méla zamyslet?

J4 mam néco vytykat organizaci, kterd je tu 2000 let? Nemam k tomu pravo.
A kdyz néjaky farat n€kde nedéld, co mam, kdo ja sem abych ho soudil.

A co priprava na krest?

Maém z toho strach, je to moc velka zodpovédnost, mam za sebou moc hticht.

Musim se na to dobfie pfipravit.
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Pril. 14: Svédectvi D.

Zivot a nastup do komunity

Proc jsi zacal brat drogu?

Byl jsem od malicka rozmazlovany, stile jsem si pfed ostatnimi na néco
hral... byt lepsi, odlisny ... VSechno mi dovolovali, umél jsem manipulovat s rodici,
uz pred tim jsem si dokazal doma ,opatfit“ penize, kdyz jsem mél problémy
S chovanim na zakladni Skole, tak jsem z toho vzdycky vybruslil. Bud’ za to mohli
druzi anebo ucitel. Nebylo to nic konkrétniho, kvili ¢emu jsem zacal ....

Kdyz si uvedomil sviij stav, dal jsi néjaké rady bratrovi, co to bylo?

No to bylo tak, Ze jsem jednou, to uz jsem chodil na kolokvia, do toho zase
spadl a po nékolika dnech jsem byl Uplné zni¢eny a chtél jsem s tim definitivné
prestat, ale uz jsem védél, ze sdm to nedokazu. Tak jsem bratrovi napsal dopis, ktery
jsem nechal lezet v pokoji, kde jsem mu popsal, co vSechno musi délat, aby mné
pomohl. Nemél jsem odvahu mu fict nikomu do oci, to ze beru tvrdé drogy, nemél
jsem odvahu o sob& mluvit pfed nikym... styd¢l jsem se. M¢l jsem jen odvahu napsat
to na papir. Tak jsem mu napsal, Ze jsem zase fetoval, a Ze s tim chci pfestat. At pro
mne chodi do prace, at’ mi sebere klice od bytu, at’ mne nenechava samotného, vezme
mi mobil, penize, a to vSe co komunita pozaduje... Dopis jsem dal do obyvéku a ja se
zamkl do svého pokoje, protoze sem mél stale chut’ ten dopis schovat. Nechat ho tam,
nenechat, byl to boj. Na druhy den jsme se o tom bavili, ten den jsem zUstal zavieny.
To jsem mu fekl jesté dalSi véci, ve kterych bych ho mohl podvést. Nemél jsem
divéru sam v sebe, vile byla, ale sila nebyla.

Ze zacatku jsi ale do cenacola nechtél jit, kdy se to zlomilo?

No to bylo asi po patém kolokviu, uz jsem nemél silu vic sam bojovat, ani
zlstavat s tou 1zi vici sobé a rodin€. UZ mne drZela pied rozhodnutim jen Skola a
préace. Pak jsem si pfiznal, Ze sdm to nedam a Sel jsem.

Jaky jsi tady mél nejvetsi probléem?

No ja se od zacatku tady snazil zit naplno. Uz jsem byl rozhodnuty, rodice o
tom vé&déli, prerusil jsem kontakty s kamarady. Vim, Ze i oni mi né&ktefi zavidéli, Ze
chtéli taky skoncit a neveédéli jak.

Proc jsi ziistal tady, co je tady jiné?
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Vidim to, Ze jsme tady vSichni stejni, kazdy tady ma s drogou a tim okolo
zkuSenost. Je to bezplatné, jsou tady lidé, protoze chtéji pomahat. U psychologa sedis
chvilku, to se da lehko oklamat. Tady neni tu nikdo placeny, netikd, ze jsi nemocny,
nedava ti tabletky, dava sam sebe. Tady to je ptes skutecné pratelstvi, modlitbu. Tady
je to tak konkrétni, ze ¢lovek vidi sdm sebe a nemtize ptfed sebou utéct.

Co myslis, Ze ti pomohlo konkrétné tady?

No zivot s Bohem, modlitba, o mnoho lepsi se bojuje, kdyz vidi$ ty piiklady
kolem sebe. Vira, ze to jde u druhych, tak to pjde u m¢. Venku mi vira ptipadala
takova sucha ... mrtva.

Prozivani radu

Co mi miizes rict o kole kompromisii, proc je to v kapli a jeste zvlast?

No to byva pred svatky, kdyz jsi v té ptipravé na né. To jsi silnéjsi ve
svédomi. KdyzZ jsem to poprvé dokdzal, byl to nepopsatelny pocit, mit Cisté srdce.
Musis to délat na 100%, jinak t& to blokuje, divéra komunité. VSechno ma sviyj
vyznam. Kdyz jsem mluvil s kluky, co vysli uz ven, tak mi fikali o tom, d¢€lat i tu
nejmensi véc se srdcem a vazné. To, co se ti zda, Ze je nepodstatné, to je kolikrat
byt pravdivy.

Co mi reknes ke sdileni, jaky je smysl?

Smysl je v tom, abychom se u¢ili zit kiestansky zivot podle Pisma svatého, zit
s Bohem. Vidét ty chvile. Dalsi véc, je aby se ten kluk osvobodil, naucil se divat do
své hloubky na to, co Zije. Zazit pocit svobody, naudit se zit pravdu. Mluvit pravdu. A
tim dat Sanci druhym, aby mi pomohli. Pfipravit se na rodinny vztah. Na pravdivy
vztah. Umét pracovat se svymi pocity.

Jaky je smysl rozhovorii, které vedete po veceri, po obéde?
ladéni, Cisténi vztahi. Nebo mam tézkosti a tak pozaddm o pomoc starSiho kluka.
Toto venku nebylo, tam se ¢lovék bavil o hloupostech. Po rozhovoru tady mas jako
radost. Rostou z toho pravdiva pratelstvi.

To jak pracujete po dvou, md to néco do sebe?

No, to je to, co tu neni pravé snadné. Kdyz jsem byl doma, tak jsem bouchl

dveimi, a utekl jsem do pokoje, do samoty. Mohl jsem byt saim a kaslat na ostatni.

vvvvv
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tak ti lehko pfi praci pomize. Jeden je o moc slabsi, nez kdyz jste dva. Kdyz jsem byl
sam, tak sem stale padal do drogy. Pomaha to vyjit ze sobectvi, uzavienosti, dat se
druhému. Casto je to hodné o piekonavani, u¢it se byt i s nékym, kdo mi neni zrovna
po chuti. Pak tfeba zjisti§, ze mate néco, co vas spojuje, ...hledani cesty. Taky to
brani snéni.

Nechybi ti vztah se Zenou?

No ted’ vim, Ze to musim obétovat, to vis, ze by to bylo pckné. Ale vétim, ze
jednou na to pfijde ¢as.

Jak se vyrovndvas se zasadami, které tu plati?

No, to je spoustu véci, ... fikal jsem si, co to ma za vyznam? Ale davéfoval
jsem jim a snazil jsem se to plnit. Postupné jsem zacal pfichdzet na ten smysl.
Komunita funguje 27 rokd, kazdd malickost mé sviij vyznam.

No ja jsem byl na vojné, ted’ jsem v semindri a vidim az tady, Ze se dodrZuje
rad.

No to je tak, ze doma by toho kluka kolikrat mama nedostala z postele ve
dvanact a tady stava v Sest. Vis, tady se u¢ime odpovédnosti, jeden druhého do toho
povzbuzujeme. Prosté, kdyz to délaji a stoji za tim starsi, tak to délaji i mladi. Tady se
konfrontuje$ s BoZim slovem a ptfikladem druhych, to nejde délat kompromisy.

Jak to vidis jako pripravu na rodinu?

No tady se uci§ komunikaci, kdy ustoupit a kdy stit na svém. Kdy otevfit
problém. Kdyz dé€la§ andé€la strdzného, uciS se byt otcem, tim, ktery zaroven cti
zasady bdi na jejich dodrzovani, ale je i pfitel.

Rady

Co bys vzkdzal mladym, kteri zacinaji s drogou?

Ze to neni véc, ktera se neda brat na lehkou vahu. Myslel jsem si, Ze jsem jiny
nez ostatni, ze trdvu zvladnu, i rodice si mysleli, Ze to mam pod kontrolou. Dokazal
jsem je ovlivnit, zZe je vSe v poradku. Je potieba byt razny.

Co bys poradil rodicum, kdyz maji podezieni?

No pobavit se s nim, ale je fakt, ze on bude tézko mluvit pravdu, tak mozna
udélat testy. U mé né&jaké poradny a psychologové nepomahali. Ja jsem je vzdycky
obelhal. Mladému se neda moc véfit, jenze kdyz s tim nemaji zkuSenost, to je tézko...

Dnes bych fekl, obratit se na né¢koho z cenacola.
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Co bys poradil knezi, ktery by zjistil, Ze nékdo z mladych ma problém
s drogami?

Co nejvic se mu pfiblizit. Aby kluk nemé¢l pocit, Ze stoji§ nad nim, abys ho
komandoval. Stit se jeho pfitelem. Poznat situaci, vybudovat divéru. Az potom
muzes délat néjaké kroky. Kazdy je jiny. Na jednoho jdes s laskou, na nékoho musis
kticet. Stale je potfeba chodit na adorace. Ale kazdy neni vétici, neni dobré tlacit, spis

ukdzat svym piikladem, Ze mn¢ to proméiuje. A modlit se za n€ho.
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Pril. 15: Svédectvi E.

Muj Zivot venku

Co jsi prozil pred tim, nez ses ocitl tady v komunite?

No, kdyz jsem mél 7 roki, tak se mi rodice rozvedli, byl to Sok, ktery sem
nemohl piekonat. Bylo to pro mé nové. Muj otec byl pfedtim stidle se mnou a pak
k nam chodil ¢im dal méné. Mama nas neuméla vSechny ochranit, snazila se nam to
vynahradit, ale neslo to. M¢l jsem s mamou konflikty. S drogou jsem se setkal ve
dvanacti, s kamarddy u feky, zkusil jsem travu, hned mné to chytilo. Do patnacti
nikdo na nic nepfiSel. Ale pak jsem zacal brat tvrdé drogy, kradl jsem doma vétsi
Castky. Mama si to nechtéla priznat, mama stale chtéla vidét dobrého kluka. Pak
heroin, pervitin, pét let na tvrdych drogéach. Byl jsem na ulici. Mamu jsem celou dobu
zneuzival.

Nem¢l jsem c¢istou hlavu 9 roki, potlacil jsem v sobé vSechno Zivé, nic mne
nezajimalo, jenom droga, ztratil jsem respekt vuci sob€. Nicil jsem vztah s rodinou,
kradl jsem v obchodech, vétsinu Casu jsem travil sam, uzaviel jsem se sam do sebe.
Zil jsem a nevidél jsem zlo.

Muj Zivot v komunité

Dnes uzZ to dokdZu pojmenovat ... to zlo, strach, nechapal sem sdm sebe. Ja
jsem potteboval najit pfi¢inu toho, pro¢ se tak chovam. Jit do sebe, do hloubky,
pojmenovat to, co v sobé citim. Do té hloubky se mi podafilo jit az tady. Boha
nevidis, ale miizes ho citit, komunikovat s nim. Sdilet se Bohu s tim, co nedokazes
sdélit pted druhym. D4 se jit hloubé&ji. V kapli. Jde§ do hloubky a setkavas se s Nim.
Ted je advent, kazdy tady Zije modlitbou. Chceme néco obétovat. Vstavame ve 2
rano a jdeme do kaple na pul hodiny adorovat, s dalSima dvéma kluky se budeme
modlit téch 30 dni do Vanoc. To kdyz d¢€las, tak mas strasné dobry pocit, ne jako
diiv, ten pocit od drogy byl umély. Ja si tim zakryval svoje nedostatky, sviij hlad ...,
utikal jsem pied sebou. Ja se nedokazal ptijmout, chtél jsem byt jako ti druzi. Kdyz se
poznavas, néco musis pfijmout, néco zménit. Charakter narkomana... to je utikat jako
had, vyhybat se téZkostem, vyhybat se tomu, kdyZ je ti t€zko anebo pfijmout své
reakce v riznych situacich. Podle toho, jak ptijmes situaci, se bude odvijet to, jak ji

budes prozivat.
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Tieba ted’ v nedéli jsem dostal tkol, Ze mam jit do kuchyné, kdyz vSichni si
mohou d¢lat svoje véci, vyprat si. Tak jsem se podival do sebe, ... kdyZ to odmitnu,
bude mi tézko, no nakonec jsem to vzal tak, ze to mizu udélat pro druhé, a pak to i
dobfe probihalo. Bez téch tézkych myslenek. VSechno je o myslenkach. Sdilet se
S druhym o to, co jsem prozival.

Ted’, jakou tlohu jsem dostal. Musim fict chvili, kdy jsem sdm sebe neumél
pfijmout. A povédét, s kym jsem to probral. Dostal jsem to, protoze ja jsem diiv
hledal chybu jen na druhych. Ja jsem vlastné hledal jen ty chvile, kdy ten druhy
udélal chybu. A pfitom vSechny ty momenty, kdy druhy selhal, se spojuji ve mné, v
tom, Ze ja neumél piijmout saim sebe. Automaticky mi vybé&hne i to, co neni pravda.
Tady poznavam pomoci svédomi, pro¢ jsem takto reagoval, pro¢ jsem to ud¢lal. Jesté
nedavno jsem si pfipadal jak maly chlapec.

Diivéra v komunité

Ve dvanicti jsem zacal brat drogy, muj psychicky vyvoj se zastavil nebo
utlumil az do dvaceti. J& jsem neumél normalné zit. Je potieba byt zodpovédny za to,
co délas, co tikas, sim za sebe. To jsem neumél. Venku, jsem nebyl zodpovédny za
nic. Komunita mi dala divéru, i kdyZ mné viibec neznala. Matka Elvira fik4: davat
tolik divery, kolik ten kluk unese.

Tady se ucis divére. Kolikrat nevidi§ smysl ve vécech, které delas, ale
daverujes. Kdyz diveétuji, tak mné nezajima, jestli vidim smysl nebo ne. Je to Skola
zivota. Komunita t€ u¢i zit. Dnes je mnoho lidi, ktefi potfebuji pomoc, at’ uz brali
drogu nebo ne.

Prijmout sebe

Ja jsem tady pftiSel a za dva dny jsem byl pry¢. J& jsem tu nedokazal pfijmout
nic. Hlavné sdm sebe. Jasn¢, Ze to bylo tak, ze jsem to zase obracel proti druhym.
Nedokazal jsem ptijmout, Ze je venku teplo, a ja musim v domé pracovat. Nedokazal
jsem piijmout to, jakym stylem mi muj andél strazny fikal to, Ze mam délat urcité
véci a jak je mam délat. To se kumulovalo, snazil jsem se utéct od pravdy. Kdyz jsem
byl doma, tak jsem mu volal, Ze chci zpét.

Byla to moje prvni reakce a ja ji nezvladl a padl jsem Uplné€ dolt. Tak sem se
nakonec vratil, dostal nového andéla a zacal jsem vidét véci novym pohledem. Za
dobré skutky, které tu délam, tak jsou odmény, vevnitf. Ne jako medaile, ale dobry

pocit, spokojenost, ze jdes dopfedu. Vis, ja kdyZ jsem tu byl ty prvni Ctyfi mésice,
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tak jsem byl upln¢ mimo. J& jsem v tom nevidél zadny smysl, ja tu jen byl, abych tu
byl.

Nova nadéje

Ale jsem tady a dostavam divéru. Kdyz dostavame pracovni ukoly, tak nas uz
nikdo nehlidd, mame divéru, ze to nepokazime. Chapej, narkomani, kteti diiv uméli
jen fetovat, plni kompromisi. Dostane$ volnou ruku, ze mizes uklidit sklep. V&fi ti,
ze tam nesniS nebo nerozbijes ty kompoty. Vsechno je tu oteviené, Ze nic neukradnes,
takova divéra.

KdyZ mi néco nejde dobfe, tak ja to vidim na tvafich ostatnich. U¢i t& trpét.
Uvédomovat si vahu tvych skutki. Naucit se, ze nemuzes dé€lat, co chce§, umét nést
disledky. Tady zadna vypocitavost neplati, to neni jako na ulici, jenom tak s nékym
vybabrat.

Jsou tu rGzné ukoly. Nékomu jde prace ve chlévé a dostane tfeba kuchyil.
Nikdy nedrzel vatecku v ruce. Jde o to, jak to pfijme, vis, takové ty svoje pocity...
vzdyt’ ja neumim vafit, a musim ted’ vafit, vSechno pokazim a Spatn¢ to skonci... Ale
kdyz to pfijmes ... To se dé pfijmout pozitivné. Tieba takto... no, vafit neumim, ale
miZu se néco naucit, mam nadéji. Jdu do toho, ok zkusim to, a mozZna to vyjde.

Tteba ted’ se pracovalo ve sklep€, zednickd, stra§né¢ moc jsem se naucil.
Kazda malickost se nam sejde. To, jak pfijmu bratra. To, jestli s pychou nebo
S pokorou. Kdyz je tam pycha, kazda malickost mi na ném vadi. Kdyz se ma distit
vztah, tak to se nedéld hned. Ceka se den nebo ji tfi, abych byl se svym utrpenim a
prozil ty pocity viny vii¢i nému a mohl to pak s pokorou vyznat. To je na ¢lovéku
vidét, to vidi 1 ostatni, Ze se néco stalo. Je to také o svédomi. Sdm pied sebou byt
pravdivy.

Proc se déje zména

Zkousel jsi i pomoc u psychologa?

Ano, byl jsem tam, ale co on mi mohl nabidnout — tabletky. Neumé&l mi
pomoci, ja jsem ho neuznéval, jeho metody.

KdyZ jsem se zacal modlit, tam mi neddval nikdo Z4dné rady. Modlil jsem se,
protoze jsem chtél zménit néco sdm u sebe. VEfit v néco. VEfit v to, Ze existuje
moznost zmény. Mlzu se rozdé¢lit s Bohem o svilij problém. Citim, Ze Bih mne

nepusti délat zlo. Opustit zlo, nedélat kompromisy.
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Psycholog je osoba, ktera se mi snazila pomoct pro mé zvlastnim zpisobem,
svymi metodami. Naproti tomu modlitba mi dala uvétit, davérovat sobé, pratelum a
Bohu. Psycholog se snazil najit, kde je moje chyba, ale nedokdzal ji najit, protoze
neveédél, co hledd, a ja jsem se mu nechtél oteviit, protoze jsem to také sam nemohl
najit. Naproti tomu v modlitbé mi Bith pomohl, abych hledal j4 sam v sobé&, m¢l jsem
najednou jistotu, ze alespon nékdo mé zna a vi, v ¢em je problém a jak mi muize
pomoct. Psycholog hledal, kde je ve mné chyba. Ale on tu pfi¢inu neumél najit.

Kdyz se modlim, tak hleddm sam sebe, protoze Bih mne hleda. Pokud
psycholog hledal problém, tak chtél délat konkrétni kroky. Kdyz se modlim, necham
to tak, jak to je, ja4 sdm nevim, kde je ten kofen. Zacindm mali¢kostmi. Pro¢ jsem se
neumél piijmout v tom a v tom. Kdyz vidim pychu, tak pochopim, Ze to jsem ja, ktery
se nikdy nedokazal ponizit. Skrze malé véci jsem dosel k témto velkym.

Ten zivot, co vedu ted’, je krokem k tomu, abych vedl Zivot, jaky bych jednou

chtél veést.
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Pril. 16: Svédectvi M.

Osobni svédectvi.

Volam sa M. Mam 36 rokov a zijem v bratstve na slovensku. Preslo uz par
rokov ¢o som spoznal komunitu, vstipil do nej a zamiloval sa do nej. Komunita sa
stala pre mia miestom nadeje. Do komunity som vstupil kvéli drogovej zavislosti.
Moj dévod preco vstupit’ bol — nefetovat’ a byt schopny zit’ v rodine. Vstupil so ako
28 roény a doma som za sebou nechal len utrdpent Zenu a dieta. Zit' v rodine zo
zavislym je urcite jedno utrpenie pre celt rodinu a hlavne pre deti ktoré trpia najviac.
A s tym som mal sktsenost’ aj ja. M§j otec bol zavisly od alkoholu a tym bola
poznacena cela atmosféra v rodine aj moje detstvo . A toto bol jeden z dovodov pre
ktory som ako dieta trpel a za ktory som sa vonku pred priateI'mi hanbil. Tym som
sa vzdialil od rodiny a bol som nahnevany na mdjho otca a nevedel som mu odpustit’
a hlavne po tom ¢o sa nasi rozviedli. Doma som sa uz viac necitil dobre a zacal som
hl'adat’ svoje miesto niekde inde... tu isti vec kvoli ktorej som tolko trpel som
nakoniec urobil aj ja svojej rodine. Takze do komunity som prisiel vel'mi sklamany
sdm zo seba a nahnevany na cely svet. Ten smutok a prazdnota nechceli zo mina
vyjst. Jedna vec ktora mi eSte pred vstupom do komunity davala silu bola pomoc
mojej rodiny, ktora sa potom ¢o som ich pytal o pomoc zhtkla okolo miia a urobila
vSetko aby mi pomohla. Neveril som doktorom a lieCeniam, ale tazko zabudnit’ na
prvé svedectvo o som pocul od chalana z komunity. Velmi sa ma to dotklo a
povedal som si Ze by to mohla byt’ Sanca aj pre mna. Mgj prvy dom do ktorého som
vstipil bol Novigrad a vold sa Mesto radosti. A presne to mi chybalo radost” zo
zivota. A tu som to naSiel. Aj ked’ sa nds mama snazila vychovavat’ ku krestanskému
zivotu a u mojich dvoch sestier uspela, ja som to neprial. Pokladal som to za jednu
vec ktord je mftva. A za zbyto¢nost’ som pokladal aj sobas v kostole.

V prvych tyzdiioch komunity sa mi zacalo budit’ svedomie a vynorili sa mi
spomienky na to ¢o som urobil mojim spravanim Adamovi - tak sa vola moj syn. Mal
som vela pochybnosti ¢i mi to niekedy odpusti, ¢i to eSte medzi nami bude niekedy
dobré. On bol vlastne jediny dovod preco nefetovat, byt v komunite a zmenit’ sa.

Po troch mesiacoch v komunitnej kaplnke pozliepanej zo Styroch

unimobuniek, zo srdcom plného ran, vycitieck a smutku. Na kolenach pred
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najsvitejSim som sa stretol z JeziSom Kristom a zakusil jeho milosrdenstvo, lasku
ktora odpusta este pred tym ako som ja odpustil sam sebe.

Priatel'stvo a trpezlivost’ aki mal so mnou moj aniel strazny sa ma dotkli tak
hlboko, ze som dokazal otvorit’ svoje srdce, ktoré bolo prestrasené¢ a nedovercivé.
Stali sme sa naozajstnymi priate'mi a to priatel’stvo trva dodnes.

Jedna z veci , ktorti som od zaciatku citil a dostaval v plnej mier bola dovera
zo strany komunity. Bola to ta vec, ktorti som vonku stratil, kvoli mojim klamstvam a
faloSnému Zivotu.

Tu v komunite mi chalani verili. Vel'a krat som mal pocit, ze si ti doveru ani
nezaslizim.

Po niekol’kych mesiacoch v komunite som aj ja dostal ten dar a zaroven
zodpovednost’. Dostal som mladého chalana. Ostal som s chlapcom, ktorého som
pred tym nikdy nevidel. PriSiel na krize ako 21 ro¢ny. Od 13tich bol na ulici lebo
rodi¢ia mu umreli vo vojne. Pozerajic na to ¢o pre mna urobil moj anijel strazny,
pozerajiic na moju minulost’ ako 8 rokov zivota mojho syna mi kvoli mojej sebeckosti
presli pomedzi prsti, nevediac ani ako vyrastal, sa mi narodila v srdci tizba urobit’
vSetko ¢o je v mojich silach pre tohto chlapca, ktory bol tak bezmocny. Mal som s
toho krasny pocit Ze aj ja som schopny mat’ rad a aj ja mézem byt’ jeden krat dobry
otec. A to ma hnalo dopredu.

Dalgiu véc, ¢o ma komunita nauéila, je nebudovat’ si zamky, ktoré su
nestabilné a krehké,a budovat’ Zivot na pevnych zakladoch . Prvy z tych dvoch veci
kvoli ktorym so m na zaciatku vstipil do komunity : nefetovat’ , som coskoro
pochopil Ze pokoj a radost’ nendjdem len tym ze nebudem fetovat’, takze som musel
zaCat’ hl'adat’ pravy zmysel zivota Uplne niekde inde. A ten druhy : byt schopny zit
Vv mojej rodine sa po ¢ase rozplynul a pochopil som Ze uZ ani to nieje mozné. Ze uz
nikdy nebudeme ako rodina spolu, nastalo obdobie boja, zédpasu medzi dobrom a
zlom. Na toto obdobie pozeram ako na vel'mi ddlezité na mojej ceste. Tu som sa v
utrpeni naucil zobrat’ svoj kriz a niest’ ho dopredu. Odovzdat’ sa a prijat’ boziu volu.
N3jst’ znovu radost’ nadej a pokoj,ale tento krat vo veciach ktoré su trvacnejsie ako
moje vzdusné zamky. Moja viera a dovera v dobrého Boha ktory vedie moj zivot tu
narastla, aj ked’ nie vzdy ako by som si ja prial. TakZe v komunite d’akujem za to, Ze
ma uci aj v tazkych momentoch prijat’ boziu vol'u z doverou , Ze On je ten ktory ma

miluje a robi vSetko pre moje dobro.

193



A to Ze pan Boh je dobry a milostivy, ze ma ma rad a poctiva moje modlitby
vidim dnes na vzt'ahu s mojou rodinou, ktory je dnes taky krasny a Cisty,ze som si to
pred komunitou ani nevedel predstavit. Moja mama hovori, ze tieto roky su
najkraj$imi rokmi v jej zivote a ja citim to isté. Za tol’ko milosti, ktoré som dostal v
poslednych rokoch ja a moja rodina mézem len d’akovat’ kazdy den. Takisto som zo
strany komunity citil podporu ¢o sa tyka mojho vzt'ahu so synom. Uz roky prichddza
sem k ndm do komunity aby sme boli spolu a videl ako zijeme, aby ma pochopil a
aby so ja chéapal jeho. Aby vsetko to ¢o som sa naucil zijic s chalanmi v komunite
vedel preniest’ aj do svojho vztahu s Adamom. Aby som mu bol otcom, priatelom
ktory vie pocuvat,poradit’, vie si priznat’ chybu a pytat’ prepacenie. Ktory je podpora
v tazkych chvilach.

Dakujem komunite, Ze mi umoziuje Zit' pekny Zivot v dome z chalanmi, ktory
ma napliia a zarovefi, e moézem byt’ aj otcom svojmu Adamovi, Ze sa mi tu splnila
nie len tizba nefetovat’ ale naSiel som tu aj novl rodinu v ktorej sa citim Stastny.
Dakujem za moju mamu a jej modlitby vd’aka ktorym som vstapil do komunitky. A
uz davno citim, komunity nie je len $kola zivota, ale zivot sam, ktory sa predo mnou
otvara kazdy den. A predovSetkym xcem podakovat’ komunite, Ze mi umozZnila
stretnit’ sa s JeziSom Kristom a po tom stretnuti sa premenil cely moj zivot.

Elvira d’akujem.

Doba pobytu v komunité

Jak je to s dobou délky pobytu v komunité?

No ta doba je tii az pét let. Vi§, to je tak, ze kluk pfijde a fekne: ja& jsem
uvazoval o tom, ze bych odeSel, co ty na to fikas. Nebo se pta naSich knézi. Rok, ptl
roku doptedu. Ta doba je tam proto, aby ta touha dozrala. Jeden kluk se ptal sestry
zijes. Pak uZ je tady kluk pro sebe. UZ to neni kiiz, ale sluzba sobé a druhym. Pak uz
¢loveku dycha jinak. To, Ze pajdu pak ven, bude znamenat, Ze si jen piemistim postel.
[ kdyz ta doba to neni zaruka. KdyZ se neotevfe, tak ani deset nestaci.

Tti roky tu zlstavaji asi ve dvaceti procentech. Zbytek vic. Nékteti jsou tady
od zacatku. Kdo chce zalozit rodinu, tak se rozhodne a mtze jit. V pohod¢.

Kazdy rok jsou setkani kluki, co jsou nad 4 roky v komunitach. Jsou tam i
zasvéceni, misionaii, knézi. A kdo chce, tak mluvi s Elvirou a ,,dostane pozehnani* a

jde tam, kam ma touhu.
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Kdyz nakonec n€¢kdo odchazi, po pozehnani, postavi se tady v mistnosti
doprostied a kazdy kdo chce, mu néco fekne - tfeba néjaké rady, on dékuje za to, co
tu prozil. Je to takové rozlouceni.

Nékdo samoziejmé odejde i piredCasné, prosté se sbali a jde. Ale v 90% se
vrati, protoze, brzo padne na hubu, a vétSinou proto, ze ned¢lal to, co se d¢la tady,
takze piijde nazpatek, protoze vi, ze tady se mu dostane podpory a navic pochopi,
pro¢ je potieba ty véci délat tak, jak se tu délaji. Zjisti, ze tady ma lasku, pratelstvi
smysl.

To je tady asi to diilezité.

Kazdy, kdo bere drogu, hleda lasku, o tom to je. Pfijde sem, d¢la machra, ale
za Cas je vidét, ze je hodné citlivy, ze ma dobré srdce. A taky vi, Zze venku délal véci,
které byly hnusné, kazdy z nas to muaze fict. Hledal lasku, nasel drogu.

Je to o rodiné. I ja jsem nezvladal situaci, kterou jsem mél doma. Téta pil, ale
mél jsem rad ho i maminku. Je potfeba zminit, Ze mam dvé sestry, ob¢ Ziji péknym
zivotem. Maji rodiny, praci, jsou uspésné v zivoté. Ony jsou dobré, citlivé,
inteligentni - ziji kfestansky. Ja jsem si pichal heroin. Parta, kamaradi.

Kdo miiZe vstoupit

Co narkomani, kteri maji AIDS nebo hepatitidu?

To neni problém, to zalezi na stadiu nemoci, ale neni to problém. Kazdy to
V komunité€ vi a normalné se 1€¢i a Zije tady.

Co ti, kteri maji dusevni, psychické problémy?

No to nejde, my tu na to neméme persondl, jenom né&jaké slabsi ptipady, ale
kdo bere tablety, tak tu nemtze byt. To samoziejmé neplati pro anginu, tak
antibiotika samoziejmé bere, nebo paralen na nachlazeni.

A co starsi bratri?

No jsou komunity, kde jsou bratii, co maji 50, 60 let — to neni problém.
Tempo toho domu k tomu pfizptisobené. Elvira chce udé€lat néjaky dim pro bratry,
ktefi jsou tu od zacatku, aby tu mohli byt az do smrti. Jsou tady, protoze je jim tu
dobre.

Kdyz tu kluk vstupuje, musi byt cisty?

No vétSinou ano, protoze kluk se musi pfipravit na komunitu. Kluk musi
veédét, do Ceho jde. I rodina se ma pfipravit, je to dobré, kdyz s nim protrpi ten

»zacatek komunity*, ktery je doma. ProtoZe rodina, pokud to jenom trochu jde,
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spolupracuje. A rodina se musi znovu nastartovat, pokud je to mozné. Takze pfimo
Z ulice to ned€lame. Kluci, co jsou tu mésic nebo dva maji i tak dost tézké a neni
dobré, aby tu pfisel kluk, ktery tfeba za tyden utece. Sem kazdy chodi proto, Ze ma
problém, ne proto, ze si to nékdo vybral jako feholi.

Co homosexudlové, jak se to resi?

Pokud se neprojevuje, ma to za sebou, ma to jako sviij kiiz, ostatni to nevédi,
tak je to mozné. Tady jsou vSichni spolu, hygiena ... neni mozné, aby provokoval,
kdyz se néco takového objevi, hned se to fesi.

Jak to tady je se sexualni abstinenci?

No v hlavé s tim bojuje kazdy, ale je prosté dobré, zvykat si na Cistotu. Nékdo
to bere tak, aby se nachystal na to, divat se v ¢istoté na zenu. Nékdo to nezvlada, tak
je to jeho kiiz. To je véc kazdého, jak se s tim vyporada, kazdy s tim néjak bojuje.

NaruSovani fadu komunity

Co kdyz tady nékdo nedodrzuje rad, dela problémy, jsou néjaké sankce?

No ono je potieba vidét, pro¢ ty véci déla. To je vétSinou proto, ze je zranény,
a ta bolest se takto ventiluje. Tato komunita je zrala, dozrala do takové podoby, ze se
to tu objevuje malo. KdyZ se nékdo porusuje pravidla, néco dela Spatné, tak si toho
mladému vezme star$i kluk a od rdna do vecera jsou spolu, spolu pracuji, modli se,
bavi se. On se o ného stard. Aby se krize neroznesla. To se potom téZko zije
Vv takovém domé. A k tomu tu mame ty ulohy, kde miize poprosit o pomoc. A dalsi
body programu pomahaji takeé.

Ngjake tresty, to nebyva.

Stalo se nékdy, ze jste museli nékoho propustit, kvilli tomu, Ze narusoval
komunitu?

Podivej, kazdy kdo tu je, tu neni proto, ze je hodny. Kdo tu dojde, je slaby, je
zranény - kvuli tomu tu dosel. Kdyz kluk pomoc nepftijima, tak je zbytecné, aby tu
byl. Posleme domu proto, aby si kluk uvédomil, aby objevil, Ze sdm to nezvlada a
potifebuje pomoc. A jestli se vrati, tak uz vi a uz tu komunitu déla dobte. Uz je tu
proto, ze tu chce byt a dé€la to, co je potieba.

Natrvalo domi jsme nékoho poslali, jenom kdyz byl n¢jak psychicky nemocny.

Stoupéani po ,,sluZzebnim Zebriku*

Shysel jsem, Ze jsou tu nejaké stadia, a kluci dostanou néjaké dary, treba po

piil roce hodinky?
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Ano, je to tak, ale my jsme omezeni v tom, davat néjaké dary. Spis jde o to,
kdyz jde v domé vSechno dobfe, tak se kluci mizou podivat na film, nebo si zahrat
fotbal. To je odména. Nebo ten kluk miize jet nékde dat svédectvi.

Kdyz kluk piijde do komunity, jde pomalu po Zebtiku. To je ptiprava na Zivot,
a tam taky nic nejde snadno. Takze kdyz pftijde, tak miize uklizet snih, nebo srovnat
botnik, nakrajet chleba pro kluky a postupné ty ulohy rostou. Nakonec dostane tu
nejvetsi, nejlepsi ulohu a to je byt andélem straznym. To je v hierarchii nejvic, co
muze ¢loveék dostat. To je odpovédnost za druhy zivot.

Jestli dostane hodinky, ... no to je prosté o tom, aby si téch véci vazil. Kdyz je
to profesiondl, d¢lal deset let na stavbé s nastroji, flexou, vrtackou, a tady ma dva
meésice ¢ekat nez se k tomu dostane. To jsou véci, které ¢lovek zvenku tézko chape.
Kwvili jinému vztahu k Zivotu, naucit se trpélivosti a ucté je potfeba postupne.

To, kdy se dostane k tomu ¢i onomu stupni zebficku, zaleZi na tom mladém,
jak spolupracuje, jak zije v komunité. Po par mésicich mize napsat domli dopis, po
roku se podivat domt, aby tam pobyl a tfeba nastartoval zménu. Ale zrovna ted jel
kluk domi po sedmi mésicich, aby pomohl néco doma rodi¢im na par dni. Cim je
komunita zralej$i, tim vic mize délat véci, které se vymykaji néjaké ,,norme*.

A to, co jsi minil tim druhym Zivotem toho andéla?

No to, ze je and€lem, je nejveétsi dar pravé pro andéla. Na ném vidis, jak je
netrpélivy, jak mysli jenom na sebe a svoje pohodli, a ted” dostane n¢koho, kdo byl
jako on, a je pro n¢ho zrcadlem. Ten mlady mu vSechno ukaze. VSechny jeho chyby.
A pravé to, Ze se pfed nim musi ovladdat, mu déa zakusit radost z toho, Ze se vzda
svého pohodli, ze vyjde ze sebe, ma odpovédnost. Tim se ten andé€l za ten mésic
hodné posune doptedu. Pro toho and¢la je to nejvetsi dar, takto slouzit, vidét sdm
sebe. To toho Cloveka nastartuje, on se pak stane obétavym, funguje.

Co si myslis, v cem je ten hlavni duvod té zmeny tech klukii?

Prvni véc je to, ze vSichni jsou stejni, vSichni brali drogy. Dalsi je, ze tady
vidim, ze ti narkomani tady ziji upIné jinak, ... jsou tu radi a jsou takovi, jaky bych
chtél byt jednou i ja. Zistali tu pét, Sest rokd a nemusi tu byt. A vidim, Ze jsou dobfi.
A kdyz mi on fekne, kdyz bude§ délat to, to, to a to a budes takovy jako ja, tak ho
poslechnu. Jdou dopiedu proto, ze chtéji byt také dobii, je to v nitru kazdého z nich.

A hledaji lasku a tady ji maji. Tady jim nikdo nedéava tabletky, ned¢la se vizita. Tady
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to ti kluci ziji, a jeden druhého tlaci. VSechno je to o lasce. To najde tady, to najde
v Bohu, v modlitbé, v tom, kdyZ se dam druhym. To vlastné ani nechapes.

Kluci zjisti, Zze kdyz ptjdou proti sob¢, proti své pohodlnosti, proti tomu ,, co
ja chci®, kdyz budou délat néco, co ,nechtéji, kdyz budou v poslusnosti slouzit
druhym, slouzit Bohu, tak ze budou nejstastnéjsi. To jsou takové véci, jakoby
postavené na hlavu, ale je to tak.

Co problémy nizky vek, neschopnost pracovat, s modlitbou ...?

Kazdy je jiny, nékdo mlze pracovat od rdna do vecCera a déld mu problém
mluvit, dalSi zase naopak, kazdy jsme jiny. KdyZ je to v né&jakych mezich, je to
normalni. Pak se pracuje na tom, aby se to zlepSilo. Pokud to neni né&jaky psychicky
problém, tak je to jen otazka trpélivosti. Anebo kdyz ten kluk nechce, tak se po roce
posle domti ...

Zasady

Co ty zasady tady, tFeba Ze se v dobé prace nemiize sedeét?

To je Skola discipliny. Mnoho pravidel je udélanych pro komunitu. To, Ze si
nékdo sedl, tak se pak tézko zvedal k praci a mél tisic fe¢i. Proto se nesedd. Musis si
uvédomit, kdo tu pfichazi. Narkoman dokéaze zahrat lhostejnost, lenost, nezajem na
jednicku. Ty pravidla jsou udé€lané tak, aby tu bylo, pro tyto Uniky, co nejméné
prostoru. Narkomanovi je jedno, jestli je uklizené v domé, ze se ma skladat naklad.
Takze ty pravidla si sami kluci udé€lali pro sebe, na svou miru. Proto se pfi praci
nesedi, ani kdyZ neni zrovna co d¢lat.

Proc myslis, ze ty pravidla tak vsichni svédomité dodrzuji?

Je to moZzna svédomim. My tady Zijeme v uzaviené spole€nosti, a ten fad je
pro ni udélany. Pokud se ty bude§ vymykat, tak ti bude tézko. Budes trpét. Jde se
timto smérem, a pokud ty Slapes, tak nema§ problémy. Neékteti kluci pak mozna
padnou proto, ze kdyZz ptijdou nazpét do spoleCnosti, tak se ukaze, ze oni to
nepochopili, nezili komunitu ze srdce, nechali se jenom vést. Délali ty véci proto, ze
to déla a fika komunita.

Vysvétlim to takto. KdyZ je tu pravidlo, Ze si vZdycky mam brat z ticku
nejmensi kousek masa. Neni to proto, abych schvalné trpél. Kdyz si vezmu ten
nejvetsi, tak ti, co jdou za mnou, si ho uzZ nemohou vzit, protoZze ho mam ja. A ja ho
zhltnu, aby ostatni nevid¢€li, ze ho mam ja. Dal jsem zase ptednost svému pohodli,

tomu, co se mi libi mému bfichu, protoze jsem byl hladovy. Ale kdyZ si vezmu ten
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nejmensi, tak jsem to udé€lal pro své kamarady, dal sem moznost jim, aby m¢li ten
vEtsi, bez toho, Ze by to oni vidéli.

Ja musim védet, ze to délam, kvili tomu, ze jednou budu mit svou rodinu, své
pratele, blizni, budu kolem sebe mit lidi, pro které chci dobré. A to dobro chei umét
délat bez toho, ze to nékdo vidi, protoze rozumim tomu, ze kdyz si vezmu ten mensi,
tak mam ¢isté svédomi a mam z toho radost.

Kdyz ten kluk vyjde ven a zil tyto véci ze srdce, tak znd tajemstvi Stésti pro

sebe a ty, co bude mit jednou okolo.
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Pril. 17: Preklad ukolu z revize zivota

Rici okamziky, kdy se mi dafilo nebo nedafilo zachovat klid

Dat vic zivotu v domé

Vstat u stolu a sdilet sviij prubeh dne

Vstat u stolu a fici dva okamziky, s kym sem sdilel své obtize a jaké

Budovat opravdové pratelstvi

Byt disledny, pfimocary

Rici dva okamziky, kdyz jsem udélal néco pro diim

Lépe si organizovat znovu objeveni zkuSenosti druhych

Rici t¥i okamziky, kdyz jsem udélal néco pro sebe samého

Sledovat sebe sama a drobnosti okolo mne

Naucit se 1épe mluvit italsky

Najit rovnovahu mezi praci a rozhovory, predev§im s mladymi

Byt vic disledny, ptimocary

DM A XL MO MmO »m

Pratelit se s druhymi
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Pril. 18: Preklad denniho zapisu z deniku

Dnes je pondéli 22. listopadu 2010

Probudil jsem se rano brzy, protoze jsem chtél pfipojit pumpu pro napousténi
vany. Kdyz jsem to udé¢lal, chtélo se mi jit jesté spat. Kdyz jsem se zamyslel,
piekonal jsem se, a fekl jsem si, ze jestli chci néco udé€lat, nejprve musim poprosit
JeziSe, aby mi se v§im pomohl. Tuto adoraci jsem dobfe prozil a také potom, kdyz
jsme se modlili vSichni pohromadg, citil jsem chut’ udélat néco ze srdce.

Po snidani jsme vyrazili do prace. Jedna parta §la do dfevniku a druha Sla
hazet kameny okénkem. Ja s M. jsme se Sli zeptat, jak mizeme co nejrychleji
vybetonovat sklep. A libilo se mi, Ze jsou dneska takovi lidé, kteti chtéji radit, dnes
ptijel J., aby si udélal pracovni den a zlstal s ndmi. Kdyz jsme se vratili, tak u nas byl
uz bagr, a rovnal ndm chodnik. Byl jsem uvnitt trochu nervozni, protoze jsem chtél
ud¢lat vSechno dobfe a rychle, a kdyz se mi to nedafilo, byval jsem nervozni. Taky po
obéd¢ jsme $li hned pracovat a libilo se mi, kdyz jsem citil ochotu a elan ze strany
chlapcti a to mé taky povzbuzovalo. DnesSek byl zvlastni den, protoze piijel taky L.,
aby s nami prozil pracovni den a pak také Martin, aby s nami udélal zkuSenost. Vitam
té a pfeji ti, aby se ti vZdycky dafilo.

Pted obédem sli také M. a T. vydat svédectvi do jedné skoly Trnavé. O pul
ctvrté prijela michacka s cementem ... pak jest¢ dorazil R. a ten velky stroj ndm
dovezl radost, kdyz jsme vSichni dohromady rovnali beton. Na zacatku jsem mél
trochu strach, jak to vSechno dopadne, ale pak jsme nasli grif a tak jsem se uklidnil.
Pracovalo se az do vecefe, pak se modlil rizenec, po vecefi se zvedl A., protoze
dokoncil jeden rok komunity. Tak ti pfeju vSechno nejlepsi! Na konci jsem vzdal diky
Panu v kapli PVMT ... citil jsem, Z¢ Bih mi dal tolik darti, ale vidim, Ze je
nevyddvam na 100% to, co bych mohl d¢€lat a nedéldm vSechno, co bych d€lat mél,
tak prozivam svij egoismus. Diky Panu JeziSi za prozietelnost, kterd vstoupila
Vv poslednich dnes do naseho domu.

..N. T. M chlapci, kteti dnes dé€lali pracovni dny.
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Pril. 19: Modlitba riuZence za zavislé a se zavislymi

Uvod

Boze vSemohouci, mj Stvoftiteli! Ty jsi mne stvofil z lasky. Daroval jsi mi
zivot a daiy, abych Ti jimi slouzil v bratfich lidech. Dal jsi mi dar svobody a lasky.
De¢kuji Ti!

Dnes se obracim k Tob¢, svému Otci, skrze Tvého Syna JeziSe, jménem svym
a jménem vSech, ktefi ztratili svobodu a schopnost milovat Tebe a druhé. Obracim se
k Tobé ze svého otroctvi, do kterého jsem upadl drogou. Ona posedla moje srdce,
moje myslenky, moje pocity, zbavila mé schopnosti spravné myslet a rozhodovat se.
Privedla m¢é ke zlu, hfichu, kradezi a nasili. Odvedla mne daleko od Tebe a od
druhych. Ale j& vim, Ze Ty mne ofekavas a ze se raduje§ z mého navratu, jako
milosrdny otec z navratu ztraceného syna.

Dej mi svého Ducha svatého, aby On se ve mné modlil a aby mé vysvobodil.
Aby mi dal dar zboZnosti, sily, moudrosti, rozumu a lasky.

Maria, Matko, d€kuji Ti, Ze i Ty jsi mi nablizku, kdyz ja jsem neumél byt
blizko ani Tobé€ ani svoji télesné matce, a Ze mi pomiizes, abych se dplné osvobodil a

vratil do otcovského domu.

Verim v Boha

Vérfim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zemé. -1 v JeziSe Krista,
Syna jeho jediného, Pana naSeho; - jenZ se pocal z Ducha svatého, narodil se z Marie
Panny, - trpél pod Pontskym Pilatem, ukiizovan, umfel i pohiben jest; - sestoupil do
pekel, - tietiho dne vstal z mrtvych; - vstoupil na nebesa, sedi po pravici Boha, Otce
v§emohouciho; - odtud pfijde soudit zivé i mrtvé. - Véfim v Ducha svatého, - svatou
Cirkev obecnou, - spolecenstvi svatych, - odpusténi hiicha, - vzkiiSeni téla - a zivot
veéény . - Amen.

Radostna tajemstvi

1.Diky Ti, o Maria, Ze jsi na and€liv pozdrav odpovédela: "Zde jsem, Pane,

sluzebnice jsem Tvoje." Toto tajemstvi se modlim za sebe a za vSechny, ktefi jsou
neschopni vyslovit slovo odevzdanosti, protoze jiz nemaji svobodné srdce. Modlim

se 1 za ty, ktefi jesté stale svobodni jsou, zvlasté¢ za mlad¢, aby nikdy nepadli do
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otroctvi drogy, alkoholu a jinych zéavislosti. Aby kazdy mohl jako Ty, Maria, fici:
"Zde jsem, Pane, at’ se stane Tva viile."

Ofce nas, jenz jsi na nebesich, - posvét’ se jméno Tvé. - Piijet kralovstvi Tvé. - Bud
vile Tvé jako v nebi tak i na zemi. chléb nds vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm
nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikim. - A neuved nas v pokuseni, - ale
zbav nas ocl zlého. - Amen

10 x Zdravas, Maria, milosti plna, - Pan s Tebou; - poZzehnana Ty mezi Zenami - a
pozehnany plod zivota Tvého JeziS. -Svatd Maria, Matko Bozi, - pros za nas hii$né -
nyni i v hodinu smrti nasi. - Amen.

Slava Otci i Synu i Duchu svatému, - jako bylo na pocatku, i nyni, i vzdycky - a na
veky veki. - Amen.

Pane Jezisi, - odpust nam nase viny, - uchrain nas pekelného ohné, - pfived do

nebe vsechny duse, -zvlasté ty, které nejvice potiebuji Tvoje milosrdenstvi. - Amen.

2. Diky Ti, o Maria, Ze jsi navstivila svoji pfibuznou Alzbétu. Pomahala jsi ji a s
ni jsi se modlila. Pfinesla jsi ji radost a utéchu.

Nyni se s Tebou modlim v tomto tajemstvi za sebe a vSechny mladé, ktefi se
stali zavisli a svym chovanim vnesli nepofadek do svych rodin, ktefi zpusobili tolik
starosti svoji matce a svému otci, za vSechny, ktefi kvili svému vnitfnimu otroctvi
ztratili silu, aby poslouchali a méli v Gcté starsi.

Ptijd’, Maria, pfines JeziSe, svétlo a pokoj, do zmucenych rodin, do srdci
rodici, ktefi jsou na konci svych sil kvili problémim, do kterych je uvalily jejich
déti - zavisli.

Otce nas, 1Qx Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

3. Diky Ti, Maria, Ze jsi porodila Jezise v Betlémé. Diky Ti za radost a lasku, se
kterou jsi Ho pfijala do své naruce. Timto tajemstvim chci podékovat za svoje rodice,
ze mi dali Zivot, a za vSechno, co pro mne udélali. Vim, ze od té doby, co beru drogy,
jsem v nich zni¢il radost a nadéji.

Vim, Ze moje matka jednou fekla: "Kdybych té radéji nebyla porodila, kdyz jsi
takovy!"
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Prosim, aby se do srdce mych rodict vratila raclost a pokoj. Prosim za vSechny ty
matky, které jsou dnes t¢hotné, aby si zamilovaly svoje dit¢, aby ho chrénily, S
radosti rodily, a aby jim déti vzdycky byly radosti'.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

4. Diky Ti, Maria, Ze jsi obétovala svého Syna v chramé. At je veleben ten
okamzik, kdy ho Simeon poznal jako svého Spasitele.

Nyni prosim za vSechny ty, ktefi mne svedli k drogam, vSechny ty, ktefi péstuji a
prodavaji drogy, a tak nic¢i druhé.

At se obrati, at’ si zamiluji zivot vice nez penize a jakykoli jiny pozitek. AC v
Tvém Synu JeziSi poznaji, jako Simeon, svoje svétlo a skrze né ziskaji mir. Prosim i
za ty, ktefi jsou dnes v nebezpeci drogy, posli jim do cesty ty, ktefi jim zabrani v
upadani do zla. At kaZcié srdce jako Simeonovo o€ekava radostné Pana a at’ ho
pozna.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

5. Diky Ti, Maria, Ze jsi nalezla svého Syna a ze On s Tebou odesel domi a Ty jsi
ho vychovavala! Tvilj zarmutek se proménil v radost. Dnes mnozi mladi utekli z
domu, toulaji se ulicemi svych mést, rodie je zarmoucené hledaji Mnozi takto
dospéli do vézeni a do napravnych Ustavll a rodice jim nemohou pomoci, a tak jsou
zarmouceni a stisnéni. At’ se kazdé rodiCovské srdce zaraduje z navratu ditéte domt
a at’ kazdy, ktery mé spor s rodi¢i, radostné odpusti a pfijme Zivot v rodiné. At
rodiny jsou schopné poskytnout duchovni stravu svym détem a mladym a at’ se kazda
rodina stane jako Tvoje, svata rodina.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane JeZiSi...

Bolestna tajemstvi

Pane Jezisi, Ty jsi vydal svij zivot za nds. Zemfel jsi na kiizi ve strasnych
mukach. Dej mi milost, abych byl dnes s Tebou, abych vstoupil do tajemstvi Tvych
muk a Tvého utrpeni, abych mohl chapat a ptfijmout Tvlyj kiiz, aby se mn¢ tak
vSechno obracelo k dobru a ke slavé Otcove. Jako se Tvily kiiz obratil v dobro pro
nas a k slavé Otcové.. Ty jsi trpél, protoZe jsi miloval, a ja trpim, protoZe nemam
lasku. Ty jsi trpél svobodné a ja trpim, protoze jsem se stal otrokem. Odevzdavam se

Tvému milosrdenstvi a budu nyni s Tebou prochazet Tvym utrpenim. Dej mi milost
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vytrvat s Tebou, abych nespal, jako spali Tvoji apostoloveé v zahrad¢ Getsemanské, a
at’ neutikam, jako se oni rozutekli.

Sesli mi nyni svého Ducha svatého, at” On mne vede pfi modlitbé.

Maria, jako Ty jsi byla pfi svém Synu a trpéla jsi s nim, nau¢ i mne

nasledovat Ho 1 v okamzicich muk a utrpeni

1. Diky Ti Jezisi za Tvoje utrpeni v zahradé Getsemanské, za Tvoji osamélost, za
Tvij krvavy pot a vSechen Tvij strach. Diky Ti za slova: "Ot¢e, at’ mne mine tento
kalich, ale at’ se nestane moje, ale Tvoje vile."

Ty jsi trpél strachem a tisni, osamélosti a opusténosti a byl jsi hluboce urazen
spankem apostolti a zradou Jidase. Toto tajemstvi se modlim za vSechny mladé, ktefi
upadli do drogy a do jinych zavislosti a tipi hrozna muka. Pohlédni na né nyni a
pomoz jim, aby zvladli strach a tisen, opusSténost a vSechno to, co zptisobilo zavislost.
Vysvobod je od vSech muk, zptisobenych zavislosti, a v§eho pokuseni, clo kterého
upadaji, a to jsou: nasili, kradez, lez, podvody a ztrata vile. At se oteviou lasce
Otcove, Jeho milosrdenstvi a piestanou zrazovat sebe, svoje rodice i Tebe. Vrat’ jim
mir a silu pfi pfemahani pokuseni. Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane
Jezisi...

2. Ke sloupu T¢ ptivazali na dvote Pilatové a bicovali T¢€. To byl sloup hanby a
vysméchu. Byl jsi svazany u toho sloupu. VSechno jsi trpélivé snasel. Prosim T¢€ nyni
za vSechny ty, ktefi jsou pfivazéni drogou a alkoholem a bicuji sami sebe a ubijeji
svoji lidskou distojnost, ktefi 1 sebe 1 svoje rodiny ptivazali ke sloupu hanby, nésili a
utrpeni. Obétuji ti vSechny rany v jejich dusi, vS§echny rany v dusich jejich rodici,
abys je Ty zacelil. VSem rodindm, které jsou dnes do krve zbicované kvilli zavislym,
které maji doma, Ty Pane, pomoz a dej jim svlij mir.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

3. Upletli trnovou korunu a vrazili ji na tvoji hlavu. Rouhali se Ti, jako krali Ti
oblékli Cerveny Sat, aby se Ti posmivali. Mnohé prsty spolupracovaly na splétani
koruny, ktera zranila Tvou hlavu. PoniZeny, posmivany, poplivany, vyzyvany. Ty jsi
trpélive 1 toto snasel.

Pane, Ty znas vSechny, ktefi dnes ve svété z touhy po penézich splétaji trnové
koruny mladym, kdyz jim nabizeji drogu, a zavad¢ji je tak na bludné cesty. Kolik

ponizeni, kolik vysméchu prozivaji ve svych zavislostech, Ty to viS. Prosim T¢,
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obrat’ ty, ktefi spletli trnové koruny a spolupracuji se zlem a nici tolik zivotd. Dej jim
milost, aby se obratili a pfestali Cinit zlo. Pohled na mlad¢, ktefi jsou ve svych
rodinach korunovani trnovou korunou osamélosti, a tak jsou otevieni tomu stat se
otroky drogy a alkoholu. Vysvobod’ je a daruj jim lidskou diistojnost!

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

4 . Jezi$i, na zranéna ramena jsi vzal svlj kiiz a trpélivé jsi ho nesl na Kalvarii.
Obétoval jsi svoji kiizovou cestu za naSe spaseni. Nesl jsi tézky kiiz, abys nas
uzdravil. Prosim T¢ v tomto tajemstvi za vSechny ty, ktefi branim drogy a alkoholu
znicili svoje duchovni, dusevni a télesné zdravi, a tak se stali nemocnymi, ktefi tolik
potfebuji péci a lasku, ale jsou opusténi, protoze je uz dal nikdo nepfijima. Jsou
odsouzeni nést svij kiiz a zase opusSténi a odmitani od vSech. Stali se obéti svého
chovani, proto je nikdo nelituje. J4 T¢€ prosim, aby ses nad nimi smiloval, abys je
uzdravil na dusi 1 na téle.

Posli k nim svoji Matku Marii, aby je uté$ila, jako téSila Tebe. At se najdou
dobti Simonové a zbozné Veroniky, ktefi je pfijmou a pomohou jim nést ki a ot¥it
Jjim zohavenou tvar.

Bud veleben ve vSech, ktefi to jiz nyni konaji

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane JeZisi...

5. Diky Ti, Jezis$i za Tvoji smrt na kiizi. Diky, Ti, nebot’ jsi odpustil vSem a
odevzdal jsi ndm Marii za Matku, a nas ji jako déti.

Smiluj se nade vSemi obétmi drogy a alkoholu i nade vSemi, ktefi zemfeli,
protoZze si dali pfili§ silnou davku. Smiluj se i nad témi, které zavisli ve svém nasili
zabili. At je Tvoje milosrdenstvi zachrani. Daruj jim mir, ktery v zavislosti hledali.
Protoze je vSichni odsuzuji, Ty je neodsud’!

Oni jsou ob¢ti zla a hiichu, obéti téch, kterym se penize staly bohem. Povolej
do svého miru vSechny ty, ktefi nyni umiraji opusténi, zapomenuti, opusténi od
vSech, bud jim v poslednich okamzicich utéchou a silou.

Maria, Ty jsi se stala matkou nas vSech, pfimluv se za vSechny, ktefi timto
zpusobem ztratili zivot. Bud ptfimluvkyni zemfielych a atéchou zivych.
Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

Slavna tajemstvi
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Tt dny po své smrti jsi vstal z mrtvych a utésil jsi svoji Matku a ty pratele,
ktefi pro Tebe plakali. Dej mi milost, abych jiz nyni vstoupil do tajemstvi Tvého
vzkiiSeni. Sesli mi svého Ducha svatého a dej, abych mél podil na novém Zzivoté, a
ucin to pro vSechny, kteti duchovné¢ zemfeli.

Panno Maria, protoze jsi trpéla s laskou, byla jsi jako pivni hodna zazit mir
VzkiiSeni. At tato modlitba slavnych tajemstvi riZzence je i mym vstupem clo miai a
pomoci pro vSechny, ktetfi nemaji mir.

Veérim v Boha

1. VystraSené a uplakané zeny T¢ hledaly. Pfiblizil jsi se k nim a fekl jsi:
"Nebojte se! Ja jsem to. Pokoj vam."! Radost se vratila do jejich srdci.

VzkiiSeny Pane, uzdrav mirem svého VzkiiSeni vSechny ty, ktefi dnes
zacinaji den, neklidem, a tak se stavaji moznymi obétmi drogy, alkoholu a jinych
zavislosti. Rekni jejich srdci, at’ se neboji, protoze Ty jsi Zivy.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

2. Pozehnal jsi vSem, ktefi se shromdzdili na hote, ze které jsi vystoupil clo nebe.
PoZehnej dnes nas vSechny, zvlasté mladé. At je Tvé poZzehnani chrani od veskerého
zla a htichu, zvIasté od zavislosti, aby ztstali vzdycky svobodni a mohli svilj zivot
diistojné Zit.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane JeZiSi...

~rwe

spolu s Marii. J& T¢ prosim za Cirkev, za rodiny, za vlady statli, aby silou Tvého
Ducha u€inily vSechno, aby zabranily kazdému nebezpeci drogy, a tak zachranily
vSechny mladé. Probud velkodus$né srdce svym Svatym Duchem, at’ statecné reaguji
a pomohou vSem, ktefi jsou jiz obéti drogy, i t€ém, ktefi jsou v nebezpeci se clo
zévislosti dostat.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

4 . Bud veleben, Otce nebesky, nebot’ jsi Marii uchranil ode vSeho zla a hiichu, i
za to, ze vzdy spolupracovala s Tvoji svatou Villi a byla hodna, aby byla vzata na
nebe.

Na jeji pfimluvu pomoz vSem, ktefi zotro¢eni hfichem a zlem ztratili
diistojnost a smysl svého zivota. At jim Ona nanebevzatd bude pfimluvkyni a

utéchou a novou nadéji. At na jeji pfimluvu naleznou svoji Zivotni cestu.
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Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

5. Diky Ti, Otce nebesky, ze jsi Pannu Marii korunoval za Kralovnu nebe a zem¢.
Diky Ti za nad¢ji vé¢ného zivota! At naSe Kralovna je pomoci pro nas vSechny,
abychom jednou dosli k Tob¢ a prebyvali ve Tvé vécné slave, lasce a miru. At ndm
veécna slava sviti v dnesni temnoté a bude ukazatelem cesty v tomto tdoli utrpeni.

Otce nas, 10x Zdravas Maria, Slava Otci, Pane Jezisi...

Zaveér: Dékuji Ti, Jezisi, dékuji Ti, Maria, Ze jsem mohl v této dobé byt s
vami v radosti, v zarmutku a ve slaveé. Ai mi Duch svaty pomtize, abych se, zatimco
uvazuji o vasem zivoté, staval co nejpodobné&jsi vdm v Duchu svatém, ktery Zije a

kraluje na véki. Amen.
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Pril. 20: Zasvéceni Panné Marii
(Tuto zasveétnou modlitbu se modli mladi v komunité na zavér rannich modliteb!)

S védomim svého kiest'anského poslani ja
.................................................... vkladam do
Tvych rukou, Maria, svoje kiestni sliby:

Ziikam se satana, ziikdm se drogy, ziikam se kazdého zla, vSech jeho svodu,
vSech jeho skutkll a zasvécuji se JeZisi Kristu, abych s Nim nesl sviyj kiiZ vérné,
kazdy den, podle vile Otcovy. Pted celou Cirkvi T¢ uznavam, Maria, za svoji Matku
a Pani. Tob¢ odevzdavam svoji osobu, svij zivot a hodnotu svych dobrych skutk:
minulych, soucasnych i budoucich. Nakladej se mnou a se v§im, co mi nalezi, k vétsi

slavé Bozi pro Casnost i vécnost. Amen.
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Pril. 21: obrazkova priloha

Cedule slovenského komunitniho domu sv. Cyrila a Metod&je

Pohled na komunitni dim, v ném? zije pfiblizné 17 chlapct
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Drevnik
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Pti stavbé nového sklepa

Pokoj na spani — vSech 17 chlapcii spi v této velké mistnosti, na jednoho

ptipada putl skiing, ostatni véci jsou ulozeny na pude.
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tni kaple

1S

4

M
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Stojan v kapli, na némz jsou uvedeny soufadnice mesnich perikop a ver§ ze

¢teni, ktery zaujal toho, kdo ma sluzbu lettura.

Plakat: 10 zakézanych slov
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Pti praci

Pti pesachové veceti
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