UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
LEKARSKA FAKULTA
Dékanat, Hnévotinska 3, 779 00 Olomouc

V Olomouci 16. fijna 2019

Zapis o konani obhajoby diserta¢ni prace v oboru Psychiatrie

PhDr. Michaela HOlllbOV{l, psycholozka ve zdravotnictvi, oddéleni psychiatrie Krajské
nemocnice Liberec, a.s., studentka prezen¢ni formy doktorského studijniho programu Psychiatrie na LF
UP v Olomouci.

Téma prace: ,,Sebestigmatizace a jeji dusledky u psychotickych, afektivnich a neurotickych
poruch.

Obhajoba se konala v Olomouci dne 19. listopadu 2019 v 11:00 hod.

Komise:
predseda: doc. MUDr. Libuse Starkova, CSc. .................. pritomna....................o.eees
mistopiedseda: prof. MUDr. Ing. Petr Hlustik, Ph.D.. ................ pritomen.............oovviiiiiiiini.
Clenové: prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D. .................... piitomna.............ccoeeiiiininn
prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D........................ pritomen................cooeeviennnn.
doc. MUDr. Jifi Masopust, Ph.D. ..................... omluven............ooeviiiinininn
prof. MUDr. Ladislav Hosak, Ph.D. .................. pritomen...............ocevviiinnnn..
Oponenti:
doc. PhDr. Lenka Kramska, Ph.D.. .......ccccoe ... OMIUVENA. ..o,
Oddéleni klinické psychologie, Nemocnice na Homolce Praha
prof. PhDr. Jiti Sipek, CSc., Ph.D. .................... ptitomen..................oeeeinl.
Katedra psychologie, FF UK Praha
Skolitel: prof. MUDr. Jan Pavlov Prasko, CSc. ...... ......... pritomen..............c.oeeninne.

Piedseda komise ptednesl stru¢nou charakteristiku uchaze¢ky, hodnoceni $kolitele a vedouciho
Skoliciho pracovisté. Poté uchazecka vylozila podstatny obsah své disertace. Oponenti piednesli své
posudky. Uchaze¢ka odpovédéla na pripominky a dotazy oponenti.

Ve védecké rozprave vystoupili: viz pfiloha — zapis o diskusi.

Hlasovani se tcastnilo ...5.... ¢lent komise. Kladn¢ hlasovalo ...5.... ¢lend, zaporné ...0...... ¢lenu,
neplatnych listkd bylo odevzdano ...0.... .

Usneseni:

Pritomni clenové komise tajnym hlasovanim rozhodli, Ze PhDr. Michaela Holubova
obhajila/neebhajila* disertacni praci a doporucili/nedeperucti* udéleni akademického titulu doktor
ve zkratce Ph.D. dle § 47 Zakona o vysokych skolach ¢. 111/98 Sb.

doc. MUDr. Libuse Starkova, CSc.

predsedkyné komise
*nehodici se Skrtnéte



Diskuze k obhajobé Disertacni prace PhDr. Michaele Holubové
Otazky prvniho oponenta (doc. PhDr. Lenka Kramska, PhD.):
Otazka ¢.1:

Zakladni postupem je, zZe se stigmatizaci je tfeba mluvit u kazdého pacienta, pohovor o vnimani
choroby vede ke zlepSeni postoje pacienta vici sebestigmatizaénim myslenkam. Je tedy dobré
to pojmout jak eduka¢né, tak se zamé&fit na jednotlivé osobnostni zvladaci strategie.

Otazka ¢.2:

Hovofi o nutnosti existenci jak narodnich instituci a narodnich program, ale zdtraziuje, Ze je
rozhodné nezbytné pracovat na urovni jedince na jednotlivém pracovisti. Zménit vniméni
odbornikt vic¢i dusevné nemocnym. Vénovat pozornost piibéhtim jednotlivych pacienti,
zameéteni se na komplexni obraz pacientli. Zménit vyjadfovani se o dusevné nemocnych, napft.
vyhnout se dehonestujicim ozna¢enim nékterych dusevné nemocnych. Diskutuje 0 vhodnosti
rozdélovani duSevné nemocnych na trpici vice zavaznou a méné zavaznou dusevni poruchou.
Naucit se zvladat protipienosové postoje.

Profesorka Latalova: Jak je konktrétné mozné pracovat s populaci?

V bézné populaci je dle kandidatky velmi efektivni krok zvySeni kontaktu mezi nemocnymi a
zdravymi lidmi. Tim, Ze béZné4 populace ma kontakt s duSevné nemocnym miize poznat, Ze se
jedna o ,,normalniho* jedince.

Doc. Starkova zdurazinuje jiz péci pedagogii se zaky jiz zakladnich skol?

Ano, prace se stigmatizaci musi byt dlouhodob4 a komplexni a nejlépe zacilend na urcité
skupiny v populaci, jako napf. zaci ve skolach.

Otazky druhého oponenta: (prof. PhDr. Ji¥i Sipek, CSc, PhD)

Odpovéd: 18 metod bylo pouZito Vv obou studiich, v prvni jich bylo 5 a v druhé 13. Celkové

vyplnéni baterie trvalo maximaln€ hodinu a kvalita vypliiovani dotaznikl bylo dobra. Lze teda
predpokladat, Ze metodika studie byla spravna.

Odpovéd: Ano, doba trojtého testovani byla kratka, rozhodné by bylo smysluplné ud¢lat dalsi
méteni s odstupem po ukonceni programu.

Védecka rozprava:
Prof. Mohr:

U pacientii s depresivniho spektra — neSouvisi negativni emocni byass s negativnim
sebehodnocenim.

Odpovéd: Ano, to je diilezitd proménnd, protoze deprese negativné ovliviiuje sebehodnoceni.
Po odeznéni deprese se meéni sebehodnoceni, ale mira stigmatizace je stejna. Stejné tak stoji za
to hodnotit miru nahledu.

Jak hodnotit stigmatizaci neni to state marker zdavaznosti dusevni poruchy? Nesouvisi jeji
hladina jen s mirou psychopatologie. Existuji data pacientii v remisi?

Kandidatce neni znamo, ze by tato data existovala. V soucasné chvili neni schopna na to
odpovédet.

Role otcovskeé hyperprotektivity, jsou rozdily u muzii a u Zen?

Ne, dil¢i statistika s rozdilem na pohlavi nebyla u¢inéna. Obecné u neurotickych pacientt byla
péce od matky a otce nizsi, ale blize to zkouméno nebylo.

Je néjak specificky terapeuticky program v nemocnici KNL?



Jedna se o standartni 6 tydenni program, uzaviena skupina, 4x tydné skupinové psychoterpaie,
psychoedukace byla jednim =z dulezitych soucasti 1é¢by. Ve skupinich je pracovana
psychodynamicky.

Jsou néjaka data o efektu edukace u stigmatizace a sebestigmatizace?
Ano, ale obvykKle jsou jen soucasti dalsiho baliku — neni to pouze o edukaci.
Doc. Starkova:

Mohli pacienti se schizofrennimi poruchami kvalitné zpracovat otdzky v testech pri kognitivnim
defektu?

V privodnim dopise psychiatriim bylo sd€leno, jaky typ pacientl maji vybirat a jak je maji
instruovat.

Jak si kandidatka vysvetluje, ze 30% neurotickych pacientit bylo invalidizovanych?

Odpovéd: Soucasti skupiny byly napt. i pacienti s OCD a se zdvaznou zkostnou poruchou,
ktefi byli hospitalizovani, tedy byli invalidizovani. Obecné jsou néktefi pacienti s tizkostnou
poruchou velmi handicapovani.

Prof. Hlustik.
Srovnant invalidizace v riznych zemich u neurotickych poruch?

Odpovéd: Jednim z hlavnich faktorti jsou ekonomické parametry dané zemé, invalidizace
téchto pacientll byva i1 vyssi nez u nés.



