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UvVOD

Béhem svych teologickych studii na CMTF UP jsem méla moznost sezndmit se
se zakladnimi principy metody Vv systematické teologii, kterymi se fidi zpisoby
vypovidani o Bohu. Vzhledem k tomu, Ze v Bohu je pfedobraz vseho stvoieného,
ptesahuji tyto principy svym charakterem i nad ramec teologie. Formuji mdj zpisob
uvazovani, Zivotni postoje K riznym oblastem lidského Zivota a v neposledni fad¢ i muj
osobni vztah k Bohu.

Neni tedy divu, ze se jistou mérou promitaji i do mé stavajici profese socialni
pracovnice v azylovém domé pro matky s détmi. Pfi praci s klienty se Casto dostavam
do situaci, které se dotykaji mého svédomi a konfrontuji mé¢ s mym prozivanim vztahu
k Bohu.

Rozvést podobnost mezi Bozim jedndnim vici Clovéku a pracovnikem
intervenujicim ve prospéch klienta mi pfiSlo zajimavé, protoze Se uvedenou
problematikou (alespon pokud je mi znamo) zatim nikdo nezabyval. Z hlediska socialni
prace hledame casto inspiraci u raznych svétcti, kteti sluzbou bliznim vynikali. Svati
jsou jisté nasledovanihodni, ale jsou ,,jenom‘ odleskem Bozi slavy. Jsou ikonou Boha,
jsou obrazem, ktery odkazuje na Bozi transcendenci. Jestlize nas inspiruji svati,
na kterych zati jejich dobré vlastnosti, o co vice bychom méli hledat inspiraci
V samotném Bohu.

Cilem této prace je rozvinout pohled na socialni praci s klientem optikou
systematické teologie a nabidnout nckteré biblické aspekty, které poodhaluji Bozi
jednani s ¢lovékem. Pokusime se tyto biblické motivy pievést do roviny osobni
spirituality socialniho pracovnika a formulovat mozna vychodiska a inspirace pro jeho
rust v duchovnim 1 profesnim zivoté.

Praci jsem rozdélila do t¥i kapitol. Uvodni kapitola pojednavajici o vztahu
teologie a socidlni prace ma pfipravny charakter. Vymezuje oblasti, ve kterych se
budeme pohybovat. Smyslem druhé kapitoly je nabidnout nékteré biblické piibéhy
a motivy, které né¢jakym zptsobem odrazeji vztah Boha k ¢lovéku. Zavére¢na kapitola
je vénovana propojeni teorie a praxe. Poukazuje zejména na praktické dusledky toho,
jaky obraz Boha si v sobé vytvarime. V celé reflexi dané problematiky se budeme snazit

o respektovani pravidel teologické metody a jejich diislednou aplikaci.



Zékladnim pramenem pro zpracovani této prace stalo Pismo svaté, nejrizné;jsi
biblické a teologické slovniky a publikace C. V. Pospisila — Hermeneutika mystéria
vénujici se zdkladnim strukturam teologické metody.

V celé praci operujeme s pojmem socialni, ptip. charitativni pracovnik.

Predpokladame véticitho pracovnika, ktery svou viru n€jakym zptisobem reflektuje

a usiluje o propojeni své viry a sluzby, kterou kona.



1. Vztah teologie a socialni prace

Tato prace se pohybuje na rozhrani dvou oborl — teologie a socialni prace. Je
tedy na misté zabyvat se jejich vztahem. Nejprve stru¢né predstavime vzajemnou
provazanost obou disciplin. V néasledujicich podkapitolach se budeme vénovat kazdé
zvIast.

Z hlediska teologického si tato prace vyzadovala zvlastni pojednani o zdkladech
teologické metody'. Zafazujeme je predeviim s ohledem na to, Ze Biih je vzdycky vétsi
nez jakakoliv naSe pfedstava o ném. Nase mluveni 0 Bohu tedy musi byt velmi opatrné.
Chceme proto upozornit na hlavni postupy a zakladni aplika¢ni pravidla, ktera je nutno
dodrzet, aby se teologie nezvrhla v ideologii.

V zavéretné Casti pojedname o aspektech sociadlni prace. Zaméfime se

na osobnost socialniho pracovnika a rozvineme troji rovinu vnimani socialni prace.

1.1 Styéné plochy teologie a socidlni prdace

Mezi teologii a socialni praci existuje vzajemna podobnost a vztah. Podobnost
vychazi z analogie mezi intervenci v socialni praci a zakladni strukturou Zjeveni, které
reflektuje teologie. Vztah spo¢iva v oboustranné potiebnosti a vzajemném obohacovani,
dopliovani a sluzbé.

Hlavnim zdjmem teologie2 je tajemstvi Trojjediného Boha, ktery se ¢lovéku
zjevuje. Bozi sklonéni se k Clovéku a celé dilo zachrany a spasy je, dalo by se fici,
terapeutickym zasahem ve prospéch ¢lovéka. OvSem océekava jeho odpovéd’. Jde tedy
0 setkani zalozené na duvéte. Socialni prace piedpoklada néjakou potiebu ¢i nedostatek

na stran¢ jednoho a ochotu pomoci piekonat zminény stav ze strany druhé osoby.

! Vzhledem ktomu, Ze oblast teologie je velmi $iroka, omezime se zde na prezentaci metody
systematické teologie, ktera je zakladem ostatnich teologickych disciplin.

2 Véda byva vymezena metodou a metoda zase jejim zékladnim pfedmétem. Hovofit o ,pfedmétu
teologie se opravdu nezda ptilis vhodné, protoZe v kiestanské teologii se zabyvame primarné
Trojjedinym a jeho projevovanim se ve stvofeni, v lidskych dé&jinach, vlidském nitru
a ve specifickych vyrokovych formach Boziho i lidského slova, jimz je Bible. D¢lat z osoby ¢i osob
,predmét’ je vskutku nepiistojné, ba hrubé urdzlivé. Staci si predstavit, ze bychom vesli do mistnosti
a nékdo by pronesl vétu: ,Co to sem piislo?‘ Hovofit o Bohu jako o ,véci‘ je navic velkym odchylenim

vvvvvv

hovotit o hlavnim zajmu teologie. POSPISIL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 20.



Intervence pomahajictho ve prospéch potiebného ma také =zéklad v setkédni
a ve vzajemné davéte.

Cilem socidlni prace je odhalovani, vysvétlovani, zmirilovani a feSeni socidlnich
problémti (napt. chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin,
delikvence mladeZe, nezam&stnanosti, riznych druhi zavislosti atd.).* Je rovnocennym
partnerem ostatnich pomahajicich profesi. OvSem bez teologické reflexe, bez inspirace
a impulzl, které ji teologie pfinasi, by byla pouze profesnim vykonem. Moznad by
dosahovala vysoké kvality z hlediska poskytovanych ukonti a sluzeb, ale chybél by ji
duchovni rozmér. Teologie obecné ociStuje a pozvedd do nadpiirozené roviny.
Poskytuje socialni praci prostredky, které z vykonu profese ¢ini sluzbu.

Jak uz bylo feceno, poznani Boha mé vyustit v odpoveéd’. To se Casto déje prave
skrze sluzbu druhému &lovéku®. Mohli bychom tedy Fici, Ze socidlni prace je nastrojem
teologie. Socidlni praci muze ¢loveék uskute¢novat sluzbu bliznimu, ktery se ocitl
v nouzi. Teologie by bez poméhajici praxe vlastng ztratila svou autenticitu®. Sluzba

v o

bliznimu (diakonia) tvoii jeden ze zékladnich pilifa struktury cirkve.’

1.2 Zpiisoby vypoviddni o Bohu®

V teologii obecné plati, ze to nejsme my, kdo pronikd do tajemstvi Zjeveni, ale

7ze je to sam Buh, ktery nas uchvacuje, ,,zmocniuje” se nads a davd se nam poznat.

® POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002,
str. 12-15.

* Srov. MATOUSEK A KOL., Ziklady socidlni prdce, 1. vyd. Praha: Portal 2007, str. 10.

> Cokoliv jste u¢inili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste uinili. Mt 25, 40.

®  Charitni pomahajici praxe (diakonia) méa v cirkevnim Zivoté stejnou vahu a zavaznost jako zvéstovani
evangelia (kérygma) a slaveni svatosti (leiturgia). DOLEZEL, J. Btth na strané chudych a slabych
— biblické inspirace pro socialni praci in Spravedlnost a sluzba. Sbornik vydany k prilezZitosti
10. wroci ¢innosti CARITAS-VOS socidlni Olomouc. Uspotadal Jakub Dolezel. Vydala CARITAS
-VOSs Olomouc, 2006, str. 76.

" Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est. 1. vyd. Praha: Paulinky: Ceska biskupska konference, 2006.
¢l. 25.

® Nasledujici kapitola o zakladnich strukturach mysleni v dogmatické teologii byla do ur¢ité miry
pfevzata z diplomové prace ,,Teologie odpusténi a smireni v knize Zloc¢in a trest od F. M.
Dostojevského®. Jednotliva aplikacni pravidla jsou vSak v této praci podstatné rozSifena o nazorné
ptiklady. Srov. ZVONKOVA, V. Teologie odpusténi a smifeni v knize Zlocin a trest od F. M.
Dostojevského. Olomouc: CMTF UP, 2006.



Musime si uvédomit, ze kazdé naSe mluveni o Bohu je nedostatecné. Naprosto
nedokéze obsdhnout Bozi podstatu. Blh je totiz nekonecné¢ transcendentni a piesahuje
jakékoli lidské mysleni a chapani®. Toto védomi nas vSak nema vést k rezignaci. Bih se
Clovéku dava zakouset (jak v prubéhu déjin, tak v osobnim zivoté kazdého z nas)
a obdaftil jej, mimo jiné, rozumem, aby tuto zkusenost mohl (nakolik je to mozné)
reflektovat. V tomto smyslu tedy lze Boha do ur€ité miry poznavat. Pfitom je vSak tiecba
stale mit na paméti lidskou nedostatecnost a ohrani¢enost. To nas mé vést k pokornému
prijeti vlastnich limitt a sklonéni se pied tajemstvim Boziho zjeveni.

K pokote v pravém slova smyslu jisté také patii tcta k teologickym pramentim
(Pismu svatému, apoStolské Tradici a vyroklim Magisteria) a respekt pfed zédkladnimi
zékonitostmi jejich vykladu. Smyslem této kapitoly neni pojednat vycerpavajicim
zpiisobem o viech t&chto pramenech a pravidlech jejich interpretace.'

Vzhledem k rozsahu prace zde uvedeme pouze néktera nejdalezit&jsi.'* Jedna se
piedevSim o duslednou aplikaci analogie entis (analogie jsoucna), respektovani
plurality, vzajemné soudrznosti a propojenosti jednotlivych pravd viry a propojovani

ortodoxie s ortopraxi.

1.2.1 Troji cesta vypovidani o Bohu

Pospisil pfirovnava analogii jsoucna k antivirovému programu, ,ktery by mél
mit kazdy teolog neustale ,spustén®, kdyz pojednava o Bozich tajemstvich“*?. Analogie
znamend ,ur&itou podobnost, kterd je zaroveni nepodobnosti“'®. Pfipisujeme-li Bohu
lidské vlastnosti, ¢inime tak analogicky — na zékladé podobnosti mezi Bohem

a clovékem. Proto je dulezité dret se ,cesty®, ktera je odstupiiovana tfemi kroky*

°  Kdyby totiz ¢lovek byl schopen dokonale poznat Boha jenom vlastnimi silami, bylo by zbyte¢né, aby
se Btth ¢lovéku zjevoval a daroval, protoze ¢lovék by se Boha vlastné zmocioval.“ POSPISIL, C. V.
Teologie sluzby, str. 12-15.

0 Jednak to neni v nagich silach, jednak to ani neni mozné vzhledem k rozséhlosti tématu.
K podrobngjsimu prostudovani celé problematiky Ize doporugit néasledujici publikaci: POSPISIL,
C. V. Hermeneutika mystéria. 1. vyd. Praha: Krystal OP, 2005.

1 Pro kompletngjsi prehled odkazujeme na kapitolu II. 4. Intellectus fidei, in POSPISIL, C. V.
Hermeneutika mystéria, str. 106-133.

12 POSPISIL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 108.

13 Tamtéz, str. 109.

' Pro nazornost citujeme text Toméase Akvinského, ktery Pospisil uvadi ve své monografii:



1. via affirmationis (pfipisujeme Bohu néjakou pozitivni vlastnost, kterou zname ze
stvofeni), 2.via negationis (krok popieni — odpovida vySe zminéné nepodobnosti,
negujeme danou vlastnost a fikame, ze Buh nema tuto vlastnost v tom smyslu, jako ji
maji tvorové), 3. via eminentiae (fikame, ze Bih je mirou této vlastnosti, ze v Bohu tato
vlastnost neni ptipadkem, ale jeho podstatou).’®

Z vyse teceného vyplyva, ze v Bohu je vlastné predobraz vsech lidskych
vlastnosti. Na prvni pohled se takové tvrzeni muize jevit jako velmi odvazné,
ba dokonce troufalé. V kone¢ném dusledku bychom z n¢j mohli vyvodit, ze Bih ma
I negativni vlastnosti, coZ by znamenalo rozpor sam v sob&. Negativni vlastnost
vniméame jako nedostatek dobré vlastnosti. A Bohu pfece nemiliZze nic chybét! Pak uz by
pfece nebyl Bohem, tedy tim nejvysSim a svrchovanym Bytim. Pravé dislednou
aplikaci pravidla analogie entis se miizeme takovym nedorozuménim vyhnout. Uved’'me
si priklad: Vétsina lidi se shodne na tom, ze Zarlivost je negativni vlastnost. Na mnoha
mistech Pisma svatého se ale pravé tato vlastnost vypovida o Bohu. Rik4 se, Ze Biih je
zarlivé milujici'®. Je snad Btih zarlivy v tom smyslu, jak jsme Zarlivi my, lidé? Zajisté
ne. Jen je tieba projit cestu az ke kroku via eminentiae a fici: V Bohu je zarlivost

svrchovanym vyjadfenim Jeho lasky."’

,»Podle Dionysiovy nauky jsou tato jména ptisuzovana Bohu trojim zptisobem. Nejprve je to tvrzeni,
kdyz tikame: Bih je moudry. To musime fici, protoze se v ném nachazi podoba oné moudrosti, ktera
z ného vyvéra. Za druhé je to popteni, kdyz fikdme: Bih neni moudry, protoZze moudrost v Bohu
neexistuje tim zplsobem, jak ji rozumime my a jak ji my nazyvame. Za tieti, musime vypovidat
absolutné nejvznesengjsim zplsobem, ze Buh je vice nez moudry, nebot’ negace se o Bohu vypovida
ne proto, ze by mu moudrost schazela, nybrz proto, Ze on ji vlastni zpisobem pfesahujicim nase
vypovidani i chapani.“ TOMAS AKVINSKY. De potentia, q. 7, a. 5, ad 2. in POSPISIL, C. V.
Hermeneutika mystéria, str. 111.

15 Srov. POSPI@IL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 111.

' Srov. Ex 20, 5; Ex 34, 14; Dt 4, 24; Dt 5, 9.

17"V soutasné &eitiné ma zarlivost pievazné negativni konotace. (...) Hebrejské a fecké terminy
poukazuji na vylucnou zamérenost citi na jeden cil, kterdA muze byt z mravniho hlediska
odsouzenihodnd, nebo chvalyhodna — podle toho, zda se pfedmétem zarlivosti stane vlastni ,ja‘, nebo
to, co ,ja‘ presahuje. (...) Uziti v kladném smyslu Casto souvisi s manzelstvim, kde je zarlivé stiezeni
jedine¢nosti daného vztahu nezbytnou podminkou jeho trvani. , Zarlivost“ in Novy biblicky slovnik.

Ed. DOUGLAS, J. D. 1. vyd. Praha: Navrat domt, 1996.
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1.2.2 Legitimni teologicky pluralismus

Kdykoliv mluvime o Bohu, setkdvame se se skuteCnostmi, které jsou
ve zdanlivém protikladu. Blh je jeden a zaroven ve tiech Osobach. Ve vztahu ke svétu
je jak transcendentni — nekone¢né jej piesahuje, vymyka se lidské zkuSenosti, tak
imanentni — zjevuje se ¢lovéku a dava se poznat. Jezi§ Kristus ma dveé prirozenosti —
bozskou a lidskou. Spasa ¢lovéka zavisi na Bozi milosti, ale také na lidském jednani.
Stejnou bipolaritu vykazuji také Bozi vlastnosti’® O Bohu napiiklad plati, Ze je
nekone&né milosrdny a zaroveti spravedlivy®.

Polarita vySe uvedenych vyrokti vSak neni nelogicka. Oba protikladné poly si
miZzeme predstavit jako ,,biehy feky“?’. Teolog miiZe inklinovat k jednomu & druhému
biehu, ale musi se pohybovat v legitimnim teologickém proudu. Takto ur¢ené hranice

nezuzuji prostor svobody, ale vymezuji teologovu kiestanskou totoznost.?

1.2.3 Vzajemna propojenost pravd viry

Jednotlivé pravdy viry jsou ve vzdjemném vztahu. Jsou propojené jak organicky,
tak hierarchicky. Organickd propojenost souvisi stim, ze specifickym zplsobem
odréazeji celé tajemstvi viry a ze se do urcité miry prostupuji.22 Logicky to znamena to,
ze si nemohou odporovat.

Hierarchickou provazanosti je mySlena skuteCnost, ze jednotlivé pravdy viry
maji jinou vahu, a jsou tedy ve vztahu nadfazenosti a podfazenosti. ,,Souvislosti mezi
jednotlivymi pravdami viry mtizeme pfirovnat k lidskému télu, pticemz zminéné pravdy
jsou jakoby jeho udy. Je ziejmé, Ze nékteré udy maji pro zivot zasadni vyznam, jako
naptiklad hlava (analogicky uéeni o Trojici), srdce (analogicky christologie

a soteriologie), plice (analogicky pneumatologie). Pokud nefunguje zminény orgén nebo

18 Srov. POSPI@IL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 114,

90 paradoxu této pravdy viry pojednava velmi poutavym a srozumitelnym zpiisobem &lanek Bozi
milosrdenstvi jako méfitko spravedlnosti. Srov. POSPISIL, C. V. Bozi milosrdenstvi jako méfitko
spravedInosti, in Teologické texty, 1997, €. 8, s. 201-202.

20 pOSPISIL, C. V. Hermeneutika mystéria, Str. 118.

2! Srov. tamtéz, str. 116.

22 Srov. tamtéz, str. 121.
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ud, kfestanskd vira umird. Vedle toho existuji Udy, jejichz poranéni nebo ztrata

, v ’ v rvo 1 v 7 23
neznamend konec zivota, nybrz pouze vazné zmrzaceni.“

1.2.4 Vztah dogmatické a spiritualni teologie

Dogmatickéa teologie odpovida na otdzku, v co véfime. Spiritudlni teologie zase
reflektuje, jak tuto viru prozivame a jaké ma dusledky pro nas zivot. Dalo by se fict, ze
spiritualita bez dogmatiky je ,,slepa a dogmatika bez spirituality ,,mrtva‘.?*

Vztah mezi dogmatickou a spiritudlni teologii je vlastné pomérem ortodoxie
a ortopraxe. Oboji se vzajemn¢ ovlivituje. To, jakou si v sobé ¢loveék vytvari predstavu
Boha (tedy ,,v co v&ti®), ma vliv na jeho zplsob prozivani niterného vztahu s Bohem.
Piedstava 0 Bohu ovliviiuje postoje ¢loveéka, jeho motivace k jednani apod. Zaroven
plati, Ze zjednani a chovani ¢lovéka lze usuzovat na jeho vztah k Bohu, tedy i na
piedstavu o Bohu. Velmi pekné tuto vzdjemnou provazanost vystihuje latinské réeni

,Lex orandi, lex credendi“®. Voln& bychom je mohli prelozit jako ,Jakd modlitba,

takova vira®.

1.3 Osobnost socidlniho pracovnika

Nejedenkrat uz jsme v této praci pouzili termin socidlni pracovnik. Bylo
by nedorozuménim chapat jej tak, jak jej vymezuje zakon o socialnich sluzbach?.
Pro ucely této prace za socialniho pracovnika povazujeme kazdého, kdo se n€jakym
zpusobem vénuje socidlni praci.

Drobna nuance mezi pojmy profese, povolani a sluzba odkazuje na troji rozmeér
socialni prace. Osobnost socidlniho pracovnika se odrazi jednak v jeho profesionalité,
kterou projevuje korektnim chovanim, vysokou odbornosti a kolegialitou, jednak
angaZovanosti a osobnim charismatem, kterym dava své sluzbé nezaménitelny

charakter.

B pOSPISIL, C. V. Hermeneutika mystéria, Str. 123.
24 Srov. tamtéz, str. 128.
% Katechismus katolické cirkve. 2. vyd. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 1124,

%8 Srov. Zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist.
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1.3.1 Socialni prace jako profese

. s r . . ery._r r_ 27
Ukolem socidlniho pracovnika je podpora klientova socidlniho fungovani

— 1j. pomoc pfi obnové ¢i ziskani takovych dovednosti, informaci apod., jez klientovi
umozni zvladat pozadavky prostiedi, nebo naopak ovliviiovat ty naroky prostredi, které
jsou nadmérné ¢i jinak problematické. Smyslem socidlni prace je vlastné usili o socialni
zménu®®,

Socialni pracovnik pracuje s klienty, s jejich rodinami, s pfirozenymi i uméle
vytvofenymi skupinami a s mistnimi komunitami.”® Jeho klientelu tvoii rizné cilové
skupiny®, kazda z nich ma svéa specifika, a tudiz vyzaduje i odlisné metody prace.
Z vySe uvedeného je patrné, Ze profese socialniho pracovnika klade na ¢loveka velké
naroky. M¢l by byt zpuisobily v fadé schopnosti a dovednosti. Havrdova ve své
publikaci uvadi hned nékolik okruhti kompetenci: 1) Rozvijet uc¢innou komunikaci;

2) Orientovat se a planovat postup; 3) Podporovat a pomahat k sobéstacnosti;

4) Zasahovat a poskytovat sluzby; 5) P¥ispivat k praci organizace; 6) Odborné rist.**

1.3.2 Socialni prace jako povolani

Socialni prace je pomahajici profese jako kazda jina. Cloveék ji muaze d¢lat
rutinng, mize ji pojmout jako vykon svych pravomoci a z pohledu zaméstnavatele
moznd odvede praci v ramci pracovni naplné. Prosté splni povinnost. Anebo ji miize

brat jako povolani.

%" Srov. MATOUSEK A KOL., Ziklady socidlni prdce, str. 184.

28 Srov. tamtéz, str. 159.

2 Srov. MATOUSEK A KOL. Metody a Fizeni socidlni price. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, str. 13.

% Jedn4 se napf. o zneuZivané, tyrané a zanedbavané déti, obéti domaciho nésili, rodiny v rozvodu,
rizikovou mladez, nezaméstnané, bezdomovce, zdravotné¢ znevyhodnéné, uprchliky, vézné, lidi
s mentdlnim postizenim, duSevné nemocné, uzivatele drog, seniory, umirajici a dalsi.
Srov. MATOUSEK A KOL. Socidlni préice v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005.

%1 Srov. HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi Socidlni price. Metodickd prirucka pro uditele
a supervizory v socidalni praci. Praha: OSMIUM, 1999.
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Kopfiva mluvi o ,neangaZovaném“** a angaZovaném* pracovnikovi.
Neangazovany pracovnik si neklade zadné otdzky. Angazovany pracovnik bere své
profesni usili vaZzng a nutnd se tudiz potykd s mnoha uskalimi a paradoxy®.
Domnivame se, Ze vnimat praci jako povolani znamena neustale ji reflektovat a umeét zit
Ve stale pritomném paradoxu. Protiklad spociva v jistoté a nejistoté zaroven, vV hledani
a nalézani komplementarné¢ propojenymi. Pracovnik mé& na jednu stranu jistotu
ve smyslu: jsem na spravném misté; svou praci délam, jak nejlépe umim, a vim, ,,pro¢
to délam*®.

Na druhé strané o své praci uvazuje kriticky a klade si otazky: Jsem na spravném
misté? DElam svou praci dobife? Doptava se sam sebe po svych motivech: Pro¢ tu préci
délam? Celkova motivace k praci v pomahajici profesi je vzdy smésici vice ¢i méné
legitimnich motivli. I na pozadi velkych idedli se n¢kdy skryvaji nevédomé nizké
motivy34. Je pravé tkolem teologie tyto motivy pojmenovat a ociStovat. S motivaci
pomahajicich pracovnikli pak souvisi nejen snaha o profesni rist, ale také prevence

syndromu vyhoteni.*®

% Pojimat svou praci jako vykon svéfenych pravomoci bez osobniho zajmu o klienta neni oviem ani
vV pomahajicich profesich nijak vzacnym jevem. VSichni zname lékare, ktefi své poslani spatiuji
v provadéni rutinnich vySetfeni, predepisovani 1ékii a vystavovani neschopenek. Takovy lékat
neaspiruje na to, aby byl u¢innym spojencem svého pacienta v jeho boji proti rakoving.“ KOPRIVA,
K. Lidsky vztah jako soucdst profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2006, str. 16.

% Koptiva uvadi tii paradoxy profesionalniho poméhani: 1) Mit pochopeni pro kazdého (agkoliv je to
nemozné); 2) Nepotiebovat klientovu kladnou odezvu pro vlastni dobré sebehodnoceni (ackoliv je
prirozené vidét v ni kritérium kvality vlastni prace); 3) Ve vztahu k vlastnimu odménovani davat
pfednost pozadavkiim tkolu pomahat pfed principem maximalizace zisku na jednotku namahy
(agkoliv v zasadé pracujeme proto, abychom si vydélali penize). Srov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah
Jjako soucast profese, str. 13 — 28.

% Tématu védomych a nevédomych motivii pomdhajiciho pracovnika se velmi podrobn& vénuje

Wolfgang Schmidbauer. Srov. SCHMIDBAUER, W. Syndrom pomocnika. 1. vyd. Praha: Portal,

2008. Dolezel rozviji problematiku védomych a nevédomych motivlh ve vztahu ke spiritualité

pracovnika. Srov. DOLEZEL, J. Neni pomdhdini jako pomdhdni: problematika tzv. syndromu

pomahajicich jako vyzva krestanské spiritualité. (Pracovni text), Olomouc, 2006.

% problematikou dusevni hygieny a prevenci syndromu vyhofeni se v dnedni dob& zabyvé cela fada knih.
Mezi nimi vynika publikace od M. D. Rusha, kterd zohlediiuje duchovni aspekty syndromu vyhoteni.
Srov. RUSH, M. D. Syndrom vyhoreni. 1. vyd. Praha: Navrat domt, 2003.
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1.3.3 Socialni prace jako sluzba

V&kici*® socidlni pracovnik by mé&l na svou praci nahlizet také optikou viry
a vytvaret tfeti rozmér. Pokud vnima socidlni praci jako sluzbu bliznimu, chce byt
dobrym nastrojem v Bozich rukach. Sluzba, kterou druhym prokazuje, tak ,,mize byt
prostiedkem k posvéceni a k pronikani pozemskych skute¢nosti Kristovym duchem.**’

Takto pojatou socialni praci bychom mohli definovat jako charitas (skutky
lasky)®. Logicky pak misto ,socialni pracovnik* budeme pouZivat slovni spojeni
charitativni pracovnik, CoZ nelze zaménovat s charitnim pracovnikem, rozumé
zaméstnancem Charity jako organizace. Charitativni pracovnik mtiZze byt zaméstnancem
kterékoliv jiné organizace. To, co jej bude ¢init odlisnym od ostatnich, je jeho postoj
K praci.

Bylo by chybou domnivat se, ze tfeti rozmér je jakousi nadstavbou nebo
,pridanou hodnotou® k obéma pfedchozim. Socidlni price vnimana jako sluzba ma
svoji vlastni podstatu. Neodmyslitelné¢ k ni patiéi i snaha o profesionalitu a odvaha
pojmenovat své vnitini motivy. Jeji presah vSak spociva v tom, Ze pti praci s klientem
odrazi i pracovnikiv osobni vztah k Bohu a jeho prozivani. Spoluprace s klientem pak
nebude mit jen charakter intervence z hlediska socialni zmény a socialniho fungovani,
ale bude zrcadlit 1 spiritudIni slozku.

V tomto sméru bude na pozadi kazdé intervence nenasilnd snaha pfivadét
Clovéka k poznani jeho smyslu Zivota, doprovazet jej na této cesté, zprostfedkovat
setkani, kontakt, odkryvat nepoznané souvislosti, hledat klientovy silné stranky,

odhalovat jeho vnitini motivace, zkratka usili ,,vykopat skryty poklad srdce ¢loveéka®.

% Co se tyka pojmu ,,v&fici, sdilim nazor Tomase Halika: ,,Nemohu zapfit svou zkuSenost, Ze mnozi
z téch, ktefi zGstavaji vné cirkve, nejsou bez Boha a bez nadgje; stejn¢ jako komplementarni
zkuSenost, ze 1 my kiestané casto nad¢ji prosté ,nemame‘. (...) Mnozi z téch, ktefi se pokladaji
za ateisty, jsou kiestany vice, nez tusi.“ HALIK, T. Stromu zbyvd nadéje. Krize jako Sance. Praha:
Lidové noviny, 2009, str. 79.

STKKC, ¢l. 2427.

% Srov. DCE, &l. 26.
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2. Bozi jednani s ¢lovékem — vybrané biblické inspirace

pro socialni praci

Hned vuvodu této kapitoly je potieba fici, ze jejim smyslem neni vyklad
uvedenych pasazi Pisma svatého. Neptjde o exegezi® . Prace tohoto charakteru si
vyzaduje hledani momentt inspirativnich pro praci socialniho pracovnika. Bude se
jednat spiSe o interpretaci vybranych biblickych ptibéhti a motivi skrze optiku socialni
prace. Pro tento okamzik tedy budeme na Bibli pohlizet jako na ,,doklad hluboké
nabozenské zkuSenosti desitek generaci poctivé hledajicich lidi* 0,

Vzhledem k omezenému rozsahu této prace byl nutny pouze nékolika potifebam
prace odpovidajicich biblickych textl. Existuje velké mnoZstvi pasazi, at’ uz ze Staré¢ho
nebo Nového zdkona, které jsou pro Cinnost socidlniho pracovnika inspirativni uz
na prvni pohled. Typické jsou JeziSovy intervence ve prospéch nemocnych, slabych,
trpicich a marginalizovanych osob*, podobenstvi o milosrdném Samaritanovi®,
Velepiseti lasky*®, kniha Job a mnohé dalsi. Interpretacim tchto texti optikou socialni
prace je vénovano pomérné velké mnozstvi literatury.**

V nasledujicim pojednani se pokusime o zcela netradicni pohled. Vybérem texth
chceme zohlednit pfedev$im riznorodost situaci, kdy Bth ptsobi v Zivoté clovéka.
Z vybranych biblickych textl ,,prosvitaji‘ Bozi vlastnosti, kterymi se socidlni pracovnik

muze nechat inspirovat. Bohuzel se pifi vybéru nevyhneme zuzujicimu a svym

¥ Exegeze je teologicka disciplina, ktera Pismo svaté vyklada védeckymi metodami, k nimz patii
zejména filologie, biblicka kritika a biblické dé&jiny. Srov. ,Exegeze” in Teologicky slovnik.
RAHNER, K. 1. vyd. Praha: Zvon, 1988.

40 pOSPISIL, C. V. Teologie sluzby, str. 12.

* Srov. napi. Mt 9,1-8; Mt 17,14-18; Mk 5, 21-43; L 7, 11-15; Mt 9, 9-13, L 7, 36-50, J 8, 1-12.

* Srov. L 10, 29-37.

®1K13.

* Zajimavou reflexi knihy Job najdeme v knize ,Vytrvali jste se mnou v mych zkouskach®,
srov. MARTINI, C. M. Vytrvali jste se mnou v mych zkouskdch. 1. vyd. Brno: CDK, 1994. ISBN
nemé. Velmi netradiéni pohled na podobenstvi o milosrdném Samaritanovi nabizi DOLEZEL, J. Neni
pomahani jako pomdhani: problematika tzv. syndromu pomdhajicich jako vyzva kiestanskeé
spiritualité. (Pracovni text), Olomouc, 2006. Socialnimu étosu Nového zakona je vénovan ¢lanek Biih
na strané chudych a slabych — biblické inspirace pro socialni praci in Spravedinost a sluzba. Sbornik
vydany k prilezitosti 10. vyroci cinnosti CARITAS-VOS socidlni Olomouc. Uspotadal Jakub Dolezel.
Vydala CARITAS-VOSs Olomouc, 2006.
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zpusobem i subjektivnimu pohledu. V této souvislosti vSak odkazujeme na kapitolu
0 provazanosti pravd viry.*® Pravidlo organické propojenosti fika, Ze jednotlivé pravdy
viry specifickym zpilisobem odrazeji celé tajemstvi viry a Ze se do jisté miry
prostupuji.*® Analogicky mizeme pievést toto pravidlo do oblasti Bozich vlastnosti.
Rozhodné¢ neni mozné pojednat o vSech Bozich vlastnostech. Vychazime tedy
z predpokladu, Ze jedna konkrétni Bozi vlastnost svym zptisobem odrazi celou Bozi
podstatu. Timto tedy muizeme ospravedlnit i nasledujici vybér. Pochopitelné¢ neni

nahodny. Do ur€ité miry sice odrazi vkus autorky a jeji osobni nabozenskou zkusenost,

m¢l by ovSem zohlednovat predev§im rizna paradigmata Boziho jednani s ¢lovékem.

2.1. Exodus®

Ustiedni motiv Starého zakona - vysvobozeni z egyptského otroctvi - je dodnes
zivy nejen v zidovské tradici. V té kiestanské je pfedobrazem vysvobozeni z otroctvi
htichu. Pro socialni préci je velmi inspirativni. Ta totiz usiluje o socidlni zménu”®, tedy
také osvobozeni z urcité formy otroctvi. Svym zpiisobem se jedna o ,,uvoliiovani pout®,
doprovazeni ¢lovéka K integrité, aby mohl pInéji prozivat svij zivot.

Z biblického textu je patrné, ze Buh si nepieje, aby jeho vyvoleny narod zil

V nevolnictvi:

,Hospodin dale fekl: ,Dobfe jsem vidél ujaimeni svého lidu, ktery je v Egypté.
Slysel jsem jeho Upéni pro bezohlednost jeho pohanécu. Znam jeho bolesti. Sestoupil

*® Srov. kap. 1.2.3 Vzajemna propojenost pravd viry.

6 Srov. POSPISIL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 121.

" Pojem exodus ma dvoji vyznam. Jednak je oznacenim pro druhou ¢ast Pentateuchu. Srov. ,Exodus,
Druha kniha MojziSova‘ in Novy biblicky slovnik. Ed. DOUGLAS, J. D. Jednak ,,znamena ,cesta ven‘
a odtud pak také ,vychazeni, odchod‘. V Bibli oznacuje piedev§im odchod zidt z Egypta a nebo
v §ir§im slova smyslu celé Ctyficetileté putovani pousti z Egypta do zaslibené zemé (Ex 3, 7-10),
S jeho jednotlivymi etapami, popsanymi v knihach Mojzisovych (Ex, Nu, Dt). Tato udalost je
pro zidovska i kifestanskad spolecenstvi pravzorem i zarukou vSech jinych Bozich osvobozujicich
&inte. ,,\Vyjiti in Slovnik biblické teologie. Ed. LEON-DUFOUR, X. &esky pieklad 5. vyd z roku
1981, Rim: Velehrad — Kiestanska akademie. Pro nasi potiebu budeme pracovat s pojmem exodus
V druhém slova smyslu. Zaméfime se na Bozi jednani s vyvolenym izraelskym narodem v udélosti
vysvobozeni z Egypta.

*® Srov. MATOUSEK A KOL. Zdklady socidlni prdce, str. 159.
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jsem, abych jej vysvobodil z moci Egypta a vyvedl jej z oné zemé do zemé do zemé dobré
a prostorné, do zemé oplyvajici mlékem a medem. “*°

Chce uvést sviij lid do svobody. Nabizi cestu ven, neslibuje vsak zadna
jednoducha feseni. Upozornuje vidce lidu, Mojzise, na uskali spojena s odchodem

Z otroctvi a zaroven ujiStuje o své blizkosti a pomoci:

»Vim, ze vam egyptsky kral nedovoli jit, leda z donuceni. Proto vztahnu ruku
a budu bit Egypt viemoznymi svymi divy, které u&inim uprostied n&ho.* *

Vysvobozeni z otroctvi je dlouhy a nesnadny proces plny komplikaci. Poté,
€0 Mojzi§ seznami faraona s Hospodinovym zamérem, se status izraelského naroda
v Egypté jesté vic zhorsi. Lid je zadkonité nespokojeny a repta proti MojziSovi 1 proti
Bohu. Biih v8ak znovu prostiednictvim MojziSe ujistuje Izrael o své prizni. Cela fec je
,zaramovana“ vyrokem ,Ja jsem Hospodin®, kterym odkazuje na svou neomezenou

moc.>?

,Ja jsem Hospodin. Vyvedu vas z egyptské roboty, vysvobodim vas z vaseho
otroctvi a vykoupim vas vztazenou pazi a velkymi soudy. Vezmu si vas za lid a budu vam
Bohem. Poznate, Ze ja jsem Hospodin, va§ Bih, ktery vas vyvede z egyptské roboty.
Dovedu vas do zemé, kterou jsem piisezné slibil dat Abrahamovi, Izakovi a Jakobovi. Vam
ji dam do vlastnictvi. J4 jsem Hospodin.

Samotny odchod z Egypta a piechod pies more>® jesté neznamena plné
vysvobozeni. Hospodin vyvadi izraelsky narod na nehostinné misto, na poust
— do situace, kde tito lidé nemohou spoléhat sami na sebe. | tam jsou odkazani

na konkrétni BoZi pomoc (mana, kiepelky, voda ze skaly)>*. Je to zkouska davéry.

“Ex3, 7-8.

*0Ex 3, 19-20.

Y Srov. Vyklady ke Starému zdkomu \. Piipravila Starozakonni piekladatelska komise. Ed. BIC, M.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, str. 222.

*2 Ex 6, 6-8.

* Srov. Ex 14, 1-31.

> Srov. Ex 16-17.

18



Smyslem &tyficetiletého™ putovani pousti je o&isténi, ,,vyména generaci®,
piiprava na néco nového. Lid se Casto boufi a repta proti Hospodinu. Bih je vSak
trpélivy a vérny, neopousti Izraclce ani ve chvili, kdy porusi ustanoveni smlouvy>®
a klangji se ,.zlatému teleti“®’. Slitovavé se a d4va novou Sanci, je shovivavy.

S trochou nadsazky by se dalo fici, Ze biblicky exodus je zékladni paradigma
socialni prace. Klient, ktery se rozhodne vyuzit sluzeb socialniho pracovnika, touzi
po zméné. To, Ze vyhledd odbornou pomoc, je signalem, ze si sim pomoci neumi.
Ukolem socialniho pracovnika je byt privodcem na této cestd ke zméné klientovy
obtizné zivotni situace. NEékdy ovSem okolnosti zplsobi, Ze klient se zalekne obtizi
a prestane spolupracovat nebo zac¢ne spolupraci sabotovat. Stavajici stav (napt. rizné
druhy zavislosti, nau¢ena bezmocnost nebo slaba motivace) mu brani v cesté k osobni
integrité. Jak Bible ukazuje, izraelsky narod se zdraha odejit z Egypta do zaslibené

v v

zem¢ a nejedenkrat MojziSovi (a tak vlastné i Hospodinu) vycita, Ze je z otroctvi

vyvedl:

,KéZz bychom byli zemfeli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, kdyz jsme
sedavali nad hrnci masa, kdyz jsme jidavali chléb do sytosti.« *®

Svoboda jde totiz ruku v ruce se zodpovédnosti. Je daleko jednodus$si nechat se
zotroCovat. Svédectvi o Bozi vérnosti, trpélivosti a shovivavosti, které prostupuje celym
vypravénim o vysvobozeni vyvoleného ndroda, mize byt pro socidlniho pracovnika
inspiraci a voditkem pro praci s klienty. Casto jde 0 to zlstat vérny svému poslani

i v situacich, kdy se klient postavi proti pomahajicimu, za¢ne obvinovat a nechce

> Symbolika &islovky &tyficet v Bibli je vicevrstevna. Jednak je ¢tyficet nasobkem ¢tyk. Ctyrka je &islo
odkazujici na ,,véci tohoto svéta“. Tak jako Cislo tfi odkazuje na bozsky princip, tak ¢islovka Ctyfi
odkazuje na Clovéka a pomijivy svét (Ctyfi zivly, Ctyfi rocni obdobi, Ctyfi typy temperamenti
— sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik). Srov. ,,Symbolika ¢isel“ in ROYT, J., SEDINOVA, H.
Slovnik symbolii. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1998.

Uziti samotného Cisla Ctyficet je v Bibli také velmi Cetné. Vyskytuje se ,.témét v kaZzdém mocném
Bozim skutku, zejména pokud jde o zachranu a spaseni, viz potopu, vykoupeni z Egypta, Elijase
adobu prorokd, Kristiv piichod a vznik cirkve. ,Cislo“ in Novy biblicky slovnik.
Ed. DOUGLAS, J. D.

%% Nezobrazi3 si Boha zpodobenim ni¢eho, co je nahofe na nebi, dole na zemi nebo ve vodach podzemi.
Nebudes se ni¢emu takovému klanét ani tomu slouzit. Ja jsem Hospodin, tviij Bah.“ (Ex 20, 4-5).

*" Srov. Ex 32.

*® Ex 16, 3.
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spolupracovat, protoze nevidi vychodiska a moznosti spoluprace. Trpélivé provést
klienta naronym procesem socidlni zmény znamena napodobovat Bozi jednani

s vyvolenym izraelskym narodem a potazmo s kazdym clovékem.

2.2 David a Ndatan

Kral David t&Zce zhiesil.>® To, co spachal, je v Hospodinovych o&ich zIé. Proto
k Davidovi posila proroka Natana, aby mu pomohl nahlédnout pravdu o sob&é samém.
Charakteristickym znakem proroka ve starozakonni tradici byla jeho neuplatnost. Nebyl
poplatny své dob¢, nepodbizel se panovnikovi. Prorok je Bozi posel. Jeho ukolem bylo
ohlasovat BoZi slovo. Mnohdy to znamenalo fikat i nepfijemné véei.®

Hospodina jedna s Davidem prostfednictvim proroka Natana. Ten ptichazi
ke krali, aby probudil jeho spici a otup&lé svédomi. Cini tak velmi taktng. Neobviiiuje
ani neodsuzuje kralovo hii§né jednani. Nastavuje mu zrcadlo v podob¢ piibéhu. Piibéh
Davida poboufi. Pointa totiz odkryva pravy smysl vypravéni. Pasobivost Natanova
pfibéhu spociva predev§im vtom, ze hovoii na dvou rovinach: na jedné roviné
predklada krali smysleny problém pravni spravedlnosti, na druhé rovin¢ zrcadli osobné
Davida a jeho Zivotni piib&h.®! David se nakonec pokofi a uznavé svou vinu: ,,Zhesil
jsem proti Hospodinu!“62

Vsimnéme si, ze David poté, co saim nahlédl a pojmenoval sviij hiich, prosi
Boha o odpusténi a ¢ini pokani. Bih jej ke zméné piivedi velmi taktné, a dalo by se fici
oklikou.

Klient bude schopny odhodlat se ke zméné nebo napravé stavajiciho
neuspokojivého stavu jediné tehdy, kdyz dokaze pojmenovat véci pravym jménem.
Timto procesem musi projit sam. Ke zméné miize klienta povzbuzovat, ale krok
odhodlani za n&j udélat nemiize. Ukolem socidlniho pracovnika neni problém za klienta
vyfesit. Nezbytné je byt ve vztahu ke klientovi pravdivy i za cenu toho, Ze bude

nepopularni. Nesmi se bat ,nastavovat klientovi zrcadlo®. Je vlastné prorokem své

doby.

* Srov. 2 S 11.

% Srov. ,,Proroci® in Novy biblicky slovnik. Ed. DOUGLAS, J. D.

® Srov. REMES, P., HALAMOVA, A. Nahd Zena na stiese. Psychoterapeutické aspekty biblickych
pribéhii. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, str. 9-10.

22512,13.
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Ovsem pokud nechce byt faleSnym prorokem, musi byt pravdivy piredevsim sam
k sob¢. S tim souvisi i odvaha pohlédnout do vlastniho nastaveného zrcadla. Piehlizi-li
pracovnik, ze sam vV mnohém potiebuje pomoc, kterou u n¢j druzi hledaji, prestava byt

autenticky.

2.3 Inkarnace

Z hlediska teologie je inkarnace®® jedno z nejdiilezitdjsich® a nejvétsich
tajemstvi, jakymi se zabyva. Vychozimi texty z Pisma pro naSi reflexi jsou uryvky

z Prologu evangelia sv. Jana a z christologického hymnu v listu Filipanim:

,»A Slovo se stalo télem a pirebyvalo mezi nami. Spatiili jsme jeho slavu, slavu,
jakou mé od Otce jednorozeny Syn plny milosti a pravdy.«®

»Zpusobem byti byl rovny Bohu, a pfece na své rovnosti nelpél, nybrz sdm sebe
zmaftil, vzal na sebe zpusob sluzebnika, stal se jednim z lidi. A v podob¢é ¢lovéka se
ponizil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na kizi.«®

V Jezisi Kristu vstoupil Bih do lidské, Casto velmi bolestné existence. Bozi
,SOucit®, patrny Uz ve SZ%, se jeste zietelnéji projevuje v Jezisi z Nazareta, Bozim
Synu. Vystupuje jako ten, kdo 1é¢i, uzdravuje, t&si, kiisi z mrtvych, odpousti hiichy, ale
piedevsim jako ten, kdo na sebe bere bolest a smrt.

Bih je s clovékem natolik solidarni, ze se sdm stava clovékem. Jestlize
za empatii povazujeme schopnost vcitit se do pociti a jednani druhé osoby, pak snad
nebude piili§ opovazlivé fici, Ze inkarnace je vrcholem empatie. Duslednou aplikaci
analogie jsoucna se dostavame az k tomu, ze v Bohu musi byt ta nejvyssi mira empatie,

ze Bih je Empatie sama.

&3 Pojem inkarnace znamena ,,vtéleni* (z lat. ,,in carne” = v t€le). Odkazuje na skute¢nost, Ze Bih se stal
¢lovékem v osobé Jezise Krista. Srov. ,,Vtéleni* in Novy biblicky slovnik. Ed. DOUGLAS, J. D.

8 Vtéleni Boziho Syna je tim nejdokonalej$im myslitelnym Bozim dilem, a proto piedstavuje ustiedni
udalost celych dg&jin spasy.“ POSPISIL, C. V. Jezis z Nazareta, Pdan a Spasitel. 2. vyd. Praha: Krystal,
2002, str. 169.

®J1, 14.

% Fp 2, 6-8.

87 Srov. napt. Dt 10, 18; Jr 22, 3; Pi 19, 17.

&8 CINCIALOVA, M. L., Uvod do teologie v socialni praci. Pracovni text. Olomouc: CMTF, 2010.
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V tomto smyslu se mulze stat vzorem pro socidlniho pracovnika. Jisté je
nemyslitelné, ze by se pomahajici dokazal do klienta vcitit takovymto dokonalym
zpusobem. Socialni pracovnik se nemusi nutné stat bezdomovcem, narkomanem, nebo
osobou se zdravotnim handicapem, aby mohl t¢inné pomahat.

Uréitd mira empatie je pro pomahajici nezbytna. Casto se mize apelem
k pomahani stat pravé prozitek nouze a nedostatku, frustraci a zklamani v oblasti

pracovnich a partnerskych vztahti nebo tteba v roviné duchovni.

2.4 VzkiiSeni Lazara

Zakladnim teologickym poselstvim piib&hu o vzkii§eni Lazara® je svédectvi
o0 tom, ze Bih n¢kdy dopusti utrpeni Clovéka, a dokonce i smrt, aby se skrze né
projevila BoZi moc a slava.

Neékdy je vsak tato perikopa interpretovana ve vztahu ke svatosti smifeni.
Lazarovo vzkiiSeni je chapéano jako ptfedobraz odpusténi hiichli Kristem a cirkvi: Jezi§
neodchazi do Betdnie hned, ale nechava cCekat ty, kter¢ ma rad. Nechava je prozit
utrpeni, neptichdzi ,,na lusknuti prstd“. Po ptichodu ke hrobu ptikazuje: ,,Odvalte
kamen!* Odvalit kdmen znamend odstranit vn¢j$i pirekazky a umoznit Kristu pfistup
do mist, kde z lidského hlediska uz neni Zadna Sance. To je ukol lidi okolo. Jedna se
0 sluzbu zprostfedkovani. Pak Kristus vola do temnoty hrobu, aby Lazar vySel ven. Je to
tedy jen a pouze JeziSuv hlas, ktery budi mrtvého ze smrti hiichu. Je to Slovo, které
burcuje ¢lovéka a tahne ho ven. Lazar vychazi na JeziSovo zavolani z hrobu — je tazen
Kristovym hlasem — milosti. Jde o pifedobraz Clovéka, ktery prichazi ke svatosti smifeni
— je tedy jiz zivy, ale stale jesté v hiichu. Pak Jezi§ porou¢i ucednikiim, aby ho
rozvézali. To je kol a pravomoc kn&Zi. Knéz je ten, kdo na Kristiv prikaz’' snima
pouta hiichu. Na zavér Jezi§ tika: ,Nechte ho odejit”. To je velmi dileZity dodatek.
Nechat ¢lovéka odejit znamena nevazat jej na sebe, ne€init jej znovu zavislym, ale dat

mu svobodu.

% Srov. J 11,1-44.

" Srov. PORSCH, F. Maly stuttgartsky komentdr. Evangelium sv. Jana. 1. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, str. 111 nn.

" Srov. J 20, 22-23.

"2 Srov. MACHAN, R. Svdtosti. Pracovni text. Olomouc: CMTF, 2002.

22



Pokud bychom zistali u tohoto vykladu, mizeme najit n€kolik styénych ploch
S ptistupem socialniho pracovnika k jeho praci. Pfedevsim si Ize v§imnout toho, ze Jezi$
k vykonani zazraku ,,potiebuje* druhé — at’ uz prihlizejici zvédavce nebo ucedniky, ktefi
prisli s nim. Ten, kdo kond mocny ¢in, je JeziS. On je ten ,,odbornik®, ktery ve spravny
Cas poskytuje patiichou intervenci. Ale ned¢la to, co mohou udélat druzi.

Skute¢nost, ze Jezi§ déla jenom to, co patii do jeho kompetence, ackoliv zcela
jisté bylo v jeho moci odvalit kdmen i rozvazat platna, do kterych byl Lazar zabalen, je
velmi inspirativni. Socidlni pracovnik je ,,jenom* koordinator pomoci. Nevyzaduje se
od n¢j, aby byl odbornikem na vSechno. Mezi jeho kompetence vSak patii spolupracovat
s jinymi odborniky a spole¢né s nimi planovat postupy reagujici na zjiSténou nouzi
a ohrozeni.”

Druhym aspektem vztahujicim se k osobnosti socialniho pracovnika je
schopnost pterozdélit kompetence. Zcela v souladu se zasadou subsidiarity by mél
delegovat ukoly, které mohou zvladnout jeho spolupracovnici, ptipadné klient sam.
Také od Lazara se ocekdvala néjaka soucinnost. Musel udélat n€kolik krokt, aby vysel
z hrobu ven. Socialni pracovnik nemuze klientovi pomoci proti jeho vuli. Spolupraci

do jisté miry o¢ekava a vyzaduje.

" Srov. HAVRDOVA, Z. Kompetence Vpraxi socidlni prdce. Metodickd prirucka pro ucitele

a supervizory v socidalni praci, str. 38.
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3. Spiritualita socidlniho (charitativniho) pracovnika

Pokud bychom spiritualitu zjednodusené ,.definovali“ jako osobni prozivani
vztahu s Bohem’®, pak bychom museli dodat, Ze ,,ve skute¢nosti jde v duchovnim Zivot&
mnohem vice o to, co Blh prostifednictvim Ducha kona v nds, ne tolik o to, co délame
my“"®. Bozi pisobeni v ns po¢it i s vlastni aktivitou Eloveka. Oviem jen do té miry,
nakolik ma tato aktivita charakter odpovédi na Bozi sebedarovani.

Slychavame casto o laické spiritualité a teholni spiritualité, o spiritualité
kiestanského Vychodu atd. Nabizi se otazka, zda existuje néco jako spiritualita
charitativniho ® pracovnika. Domnivame se, Ze odpovéd se nachdzi v nasledujicim

uryvku z encykliky sou€asného papeze Benedikta XVI.:

»Pokud se jedna o sluzbu prokazovanou trpicim, je v prvni fadé tfeba dbat
na odbornou kompetenci. Pomahajici museji byt formovani takovym zptisobem, aby uméli
vykonat dobfe, co je tieba, a aby dokazali pokraCovat v pfislusné pé¢i. Odborna
kompetence je prvni a zékladni predpoklad, ale sama o sobé nestaci. Jedna se totiz o lidské
bytosti, které vzdy potfebuji néco vic nezli pouze technicky spravné provadénou péci.
Potiebuji lidskost. Potfebuji pozorné srdce. Ti, kdo pracuji v charitativnich institucich
cirkve, se musi odliSovat tim, ze se neomezuji pouze na spravné vykonani toho, co je
v daném okamziku tieba, ale Zze navic vénuji druhému pozornost, jak jim to vnuka jejich
srdce, a to takovym zplUsobem, aby ti druzi zakouSeli bohatstvi jejich blizkosti.
Z uvedeného divodu plati, Ze krom¢ odborné piipravy tito pracovnici potfebuji také

a predeviim ,formaci srdce‘.«”’

Papez tika, Ze ti, kdo pracuji v charitativnich institucich cirkve, se musi
odliSovat. Odhlédnéme pro tuto chvili od ponékud odlisné terminologie DCE
a vztahnéme tento narok ,,odliSovat se“ na charitativniho pracovnika78. To, co dava
charitativnimu pracovnikovi jinou kvalitu, je pravé formace srdce, o které mluvi

encyklika. Formace srdce je proces, ktery souvisi S prozivanim vztahu s Bohem. Jak

™ Spiritualita in Slovnik spirituality. Ed. FIORES, S. de, GOFFI, T. 1. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999.

® Tamtéz.

"® S odkazem na kapitolu 1.3.3 Socialni prace jako sluzba budeme v nasledujicim pojednani pouzivat
slovniho spojeni charitativni pracovnik.

""DCE, &l. 31

"8 Z naseho hlediska nejde o pracovniky Vv charitativnich institucich cirkve, jedna se ndm o osobnost
pracovnika a jeho specifické kvality. ,,Charitativni pracovnik mtize byt zaméstnancem kterékoliv jiné
organizace. To, co jej bude Cinit odlisSnym od ostatnich, je jeho postoj k préaci.“ Viz kap. 1.3.3 Socialni

prace jako sluzba.
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mize tento proces ovliviiovat pracovnikovu pomahajici praxi, si ukdzeme v prvni ¢asti
této kapitoly. Nasledné se pokusime vymezit hranice legitimniho ndzorového proudu
socialni prace ve vztahu ke spiritualit¢ pracovnika. V posledni casti poukdzeme
na mozna uskali toho, kdyz ony zminéné hranice ptekro¢i. Z hlediska nasi prace vsak

bude nejdiileZit&jsi pievést inspirace uvedené ve druhé kapitole™ do praktického Zivota

a poukazat na mozné ovlivnéni spirituality charitativniho pracovnika.

3.1 Vztah mezi spiritualitou a sluzbou

Jestlize jsme v prvni kapitole nastinili pomér mezi ortodoxii a ortopraxi, bylo by
velkou chybou nepievést toto paradigma také do roviny socialni prace a nepropojit se
spiritualitou charitativniho pracovnika.

Tento princip se odrazi ve vSem, co Clovek déla a jak Zije. Vztah k Bohu se
promita do vSech rovin lidského Zivota. Lze tedy dosadit: Jaka vira (rozuméj proZivani
vztahu k Bohu), takové vztahy k lidem, k sobé samému a vlastné k celému stvoieni,
Kk pfirodé inezivym vécem. Jak uz bylo feCeno v prvni kapitole, tento vztah je
oboustranny, a pravidlo tedy plati i opa¢né: Z toho, jak ¢lovék kultivuje své vztahy
K druhym lidem, jak pecuje o svij vlastni rozvoj po vSech strankach®, moZeme
usuzovat na jeho vztah k Bohu a na jeho piedstavu o Bohu. Je tedy uzite¢né reflektovat
svoji spiritualitu, a tim formovat vSechny ostatni vztahy. A je uziteCné premyslet
0 svych vztazich k lidem, k sob¢ samému, a proméniovat tak sviij vztah k Bohu.

Pro ucely nasi prace bychom vyse citované pravidlo ,,lex orandi, lex credendi*
mohli posunout do roviny ,,lex credendi, lex servandi“ — zjednodusené feceno: ,,jaka
vira, takova sluzba®. Duchovni zivot pracovnika, jeho vlastni duchovni formace, to, jak
se nechava Bohem proménovat, jisté ovliviiuje také jeho postoj ke sluzb¢, kterou kona,
vztah ke klientlim a jejich problémim. UZ apoStol Jakub ve svém listu fikd, ze vira bez

skutk?l je mrtva:

,»CO0 je platné, moji bratii, kdyz nékdo tika, Ze ma viru, ale pfitom nema skutky?
Muize ho snad ta vira spasit? Kdyby néktery bratr nebo sestra byli bez Sati a neméli jidlo
ani na den, a nékdo z vas by jim fekl: ,Bud’te s Bohem — at’ vam neni zima a nemate hlad‘,
ale nedali byste jim, co pottebuji pro své télo, co by to bylo platné? Stejné tak i vira, neni-
li spojena se skutky, je sama o sobé mrtva. N¢kdo vsak fekne: ,Jeden ma viru a druhy ma

™ Srov. kap. 2. Bozi jednani s Glovékem — vybrané biblické inspirace pro socialni praci.

8 Rozuméno, jak naplituje svoje potteby z hlediska bio-psycho-socio-spiritualniho.
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skutky.© Tomu odpovim: UkaZ mi tu svou viru bez skutkii a ja ti ukdaZu svou viru
na skutcich.«®"

Jestlize plati ,lex credendi, lex servandi“, pak zakonit¢ musi platit i ,,lex
servandi, lex credendi“. Vztah ortodoxie a ortopraxe je komplementarni. Domnivame
se, ze z pristupu ke klientovi, k feSeni problému a z celkové atmosféry, jakou kolem
sebe charitativni pracovnik vytvafi, lze usuzovat na jeho vztah k Bohu. Svym jednanim
s klientem pracovnik prozrazuje néco o své piedstavé Boha. Nakolik muize tato

pfedstava byt pokiivena, si ukdZeme v nasledujicich kapitolach.

3.2 Legitimni proud socialni prdce

Zuastaneme-li u paralely socialni prace a principi metody v systematické
teologii, pak bychom neméli opomenout ani souvislost teologického pluralismu a hranic
v socialni praci. V teologii je pomysiny ,Fi¢ni proud” vyrazem pravovérného uceni
a nekone&ného mnoZstvi nazorovych odstindi v ramei teologické doktriny.® Pro lepsi

piedstavu a nazornost si mizeme vyse fecené pievést do schématu.®

jediny Blh Bih Trojice
sveétu transcendentni Biih svétu imanentni Buh
Kristus Buh Kristus ¢lovék
Lo >
legitimni
teologicky
pluralismus

Analogicky mlizeme fici, ze charitativni pracovnik bude zfejm& béhem vykonu
své sluzby balancovat mezi dvéma extrémy, které bychom s trochou nadsazky mohli
vymezit jako ,,spasitelskou mentalitu“ a ,,zakonickou mentalitu®. Kazdé pfirovnani je

nedokonalé. Jak jsme v prvni kapitole uvedli, analogie je charakteristicka podobnosti

® Srov. Jk 2, 14-26.
82 grov. POSPI@IL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 117.
8 Uvedené schéma je pievzato z POSPISIL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 115.
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anepodobnosti zaroven.** Zatimco v teologii jsou oba bichy vyrazem bipolarni
struktury tajemstvi viry®®, a jsou tedy legitimni, v socialni praci jsou vymezeny
extrémem, ktery implikuje nezdravou piedstavu o Bohu.

Takzvana ,zakonickd mentalita“ si vysta¢i S pfedstavou Boha jen jako
spravedlivého soudce. Pro ,spasitelskou mentalitu“ je zase typicka karikatura Boziho
milosrdenstvi. Oboji se samoziejmé odrazi v pfistupu pracovnika ke klientovi.
Ztotozni-li se s prvnim zptsobem uvazovani, pak jeho sluzba potiebnému bude svazana
literou zdkona. Hlavnim zajmem bude dodrzet piedpisy, neporusit zakon, splnit
povinnost a udrzet si od klienta patticny odstup. Ocitne se v nebezpec¢i zneuziti moci.
V piipadé, ze piekro¢i hranice ,,spasitelského zplisobu uvazovani, nevyhne se ziejmé

syndromu vyhofteni.

,.zakonicka mentalita“ ,Spasitelska mentalita®
striktni pravidla 7adna pravidla
zneuziti moci kult osobnosti pracovnika
,,.za kazdou cenu ,vse pro klienta“
udrzet hranice*
<mmmmmmmmm - >
legitimni proud

socialni prace

Zdravy ptistup piedstavuje legitimni proud socialni prace. Do jisté miry souvisi
pravé s pripisovanim lidskych vlastnosti Bohu dislednou aplikaci pravidla troji cesty%.
Pokud bychom se v socialni praci chtéli vyhnout extrémim zakonické a spasitelské
mentality, pak by takovd vypovéd’ o Bohu znéla: V Bohu je milosrdenstvi mirou

spravedInosti.®” Jakkoli tato véta zni paradoxng, dokaZe Vv sobé& integrovat oboji

8 Srov. kap. 1.2.1 Troji cesta vypovidani o Bohu.

8 grov. POSPI@IL, C. V. Hermeneutika mystéria, str. 115.

® Srov. kap. 1.2.1 Troji cesta vypovidani o Bohu zahrnuje 1. via affirmationis; 2. via negationis; 3. via
eminentiae.

8 Srov. POSPISIL, C. V. Bozi milosrdenstvi jako méfitko spravedlnosti, in Teologické texty, 1997, &. 8,
s. 201-202.
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— milosrdenstvi 1 spravedlnost. Pravé schopnost charitativniho pracovnika zit
v paradoxu je zarukou toho, ze se bude pohybovat v legitimnim proudu socialni prace.

Mozna se toto pnuti neprojevi jen v osob¢ socidlniho pracovnika, ale i ,,uvniti
profese, tedy mezi jednotlivymi socialnimi pracovniky. Je logické, ze nékdo bude uz
ze své prirozenosti inklinovat k jednomu biehu, jiny k druhému. Praxe ukazuje, Ze
tendence extrémné se blizit k jednou z bieht, byva ¢asto zdrojem konfliktd v pracovnim
tymu.

Nazorova pluralita je zdrava a uziteCna. Nesmi ovSem piekroCit pomyslné
,biehy feky“. Je-li diskuse s kolegy vyrazem respektu a ucty k jejich spiritualité, pak
prozivani profesni polarity pomahajiciho chrani pfed dogmatizovanim v podobé

Jediného mozného ,,patentu na pravdu®.

3.3 Néktera pokuseni charitativaiho pracovnika

Pfedchozi kapitola vymezila hranice legitimniho proudu socidlni prace
pomyslnymi biehy dvou extrémil. Zistaneme-li u tohoto pfirovnani, pak ,,plavba* tésné
u jednoho z bieht by znamenala velké profesni pokuseni. V pozadi kazdého takového
pokuseni stoji pycha. Tu bychom mohli pfirovnat k proudu, ktery vykyvy k , bifehim*
zpusobuje.

Z teologického hlediska pokusSeni neni jeste hiichem®, ale k hiichu podnécuje.
Vyjadtfuje lidskou nachylnost k vaznému selhani. PokuSeni ,,dordzeji na nejskrytéjsi
stranku Clovéka, na moznosti, které jsou v kazdém z nas: na bezmezny egoismus,
na pychu a domyslivost, bezohlednou ctizadost, nepoctivost a podvadéni, na schopnost
nenavisti, nepratelstvi a zneuzivani druhych.*®

PokusSeni je zkouska lidské svobody. Nevyhyba se ¢lovéku ani v jeho profesnim
zivot€. V nasledujicim pojednani se pokusime nastinit mechanismy, které vedou
pomahajiciho na scesti v ramci jeho vztahu ke klientim. Jedna se o pokuseni moci,

pokuseni rezignace, pokuseni ,spasit svét“ a pokuseni vytvaret kolem sebe kult

osobnosti. Jejich vycet pochopitelné neni vycCerpavajici. Jisté existuje také velké

8 Pokuseni neni hiich — vzdyt i Kristus byl pokousen, a piece ziistal bez hiichu (Zd 4,15; srov. Mt
4,1nn; L 22,28). PokuSeni se stdvd hiichem jenom tehdy, kdyz se ¢lovék podda zlu a pfijme je.*
»PokuSeni® in Novy biblicky slovnik. Ed. DOUGLAS, J. D.

8 Tamtéz.
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mnozstvi mutaci uvedenych pokuseni socidlniho pracovnika. Mohou se dokonce riizné
prolinat a kombinovat.

Pokud bychom ztstali u naseho schématu, pak prvni dvojici vySe jmenovanych
pokuseni (pokuseni moci a pokuseni rezignace) bychom fadili vice k biehu
,zakonickému®. Dv€ nasledujici, ktera spolu tzce souviseji (pokuseni ,,spasit svét™
a pokuseni vytvaret kolem sebe kult osobnosti), patii spise ke spasitelské mentalité

poméahajiciho pracovnika.

,,zakonicka mentalita* ,.Spasitelska mentalita®
<pokuseni moci

<—pokuseni rezignace

pokuseni ,,spasit svét“—

pokuseni vytvaiet kolem—>
sebe kult osobnosti

legitimni proud
socialni prace

Proti kazdému pokuseni lze bojovat. Prostfedkl existuje n¢kolik. Nejucinnéjsi
zbran pro tento boj ukazuje sam Jezi§ Kristus. Na vSechna d’ablova pokuseni odpovida
uryvkem z Pisma svatého.” Nechame se tedy inspirovat samotnym JeziSem a v kazdé
z nasledujicich podkapitol se pokusime zohlednit i ,protilatky“ proti konkrétnimu

pokuseni.

3.3.1 PokuSeni moci

Zakonickd mentalita dovedena ad absurdum vidi v klientovi pouze ¢islo, spis,

piipadné smésici tkonil a intervenci. Vztah mezi pracovnikem a klientem se tak dostava

% Srov. Mt 4, 1 nn; L 4, 1nn.
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do nebezpedi asymetrie nadfazenosti a podfizenosti.®® Mit nad klientem prevahu,
pohrdat jim, snaha zachovat dekorum — to vse souvisi s faleSnym sebeklamem vlastni
nadfazenosti. Ke zneuziti moci pak nebyva daleko. Manipulace klientem, zachazeni
S nim jako s predmétem svého zajmu, ironie a cynismus jsou uz jen dasledky takového
vnitiniho postoje.

Vratime-li se k vybranym biblickym aspektim z druhé kapitoly, pak zfejmé
nejvyraznéjsi inspiraci v tomto sméru, ,lékem* proti pokuseni, by pro charitativniho
pracovnika byla kontemplace Vtéleni. Hloubka BoZiho sklonéni se k ¢lovéku je
naprosto odzbrojujici. Nabourava strukturu nadfazenosti a podifazenosti. Mizeme si

V této souvislosti znovu piipomenout prislusny text Pisma svatého.

»Zpusobem byti byl rovny Bohu, a pfece na své rovnosti nelpél, nybrz sam sebe
zmaftil, vzal na sebe zpusob sluzebnika, stal se jednim z lidi. A v podob¢é ¢lovéka se
ponizil, v poslu$nosti podstoupil i smrt, a to smrt na kifzi.«%

Jak uz bylo feceno, inkarnaci povazujeme za vrchol empatie. Empatie, da-li se to
tak obrazné fici, je antivirovym programem proti jakymkoliv formam nadfazenosti. Uz

ze své podstaty proto vylu¢uje manipulaci a stopy ironie a cynismu.

3.3.2 PokuSeni rezignace

PokuSeni rezignace s pokuSenim moci uzce souvisi. Jestlize totiz klient
nespliuje naroky, které s sebou spoluprace nevyhnutelné ptinasi, jestlize nevykazuje
posun, nebo dokonce upada do stale stejnych chyb, dostava se pracovnik do nebezpeci
,»zlomit nad klientem htl“ a jeho ptipad uzaviit jako ztraceny. Takovy postoj jej stavi do
role soudce, a tedy jisté formy nadfazenosti. Cesta ke spolupréci s klientem se uzavira.*”®

Pokuseni rezignace s sebou pracovnikovi pfinasi i malomyslnost a deziluzi o vlastni

schopnosti klientovi pomoci. Oboji je vyrazem pychy.

! Srov. DOLEZEL, J. Osobnostni rizika poméhajici praxe: Syndrom pomocnika ve svétle biblické
moudrosti in Spravedinost a sluzba III. Shornik odbornych prispévkii a studijnich textii CARITAS-VOS
socidlni Olomouc. Uspotadala Dita Palag¢akova. Vydala CARITAS-VOSs Olomouc, 2008, str. 38.

2 Fp 2, 6-8.

%V zasadg plati, 7e neni na nas pomahajicich, abychom vynaseli mravni soudy nad klienty. Pokud v nas
moralni poboufeni z klientova po¢inani pfevladd, mizeme mu snad ustlat postel, ale nemizeme mu

byt vztahovou oporou.“ KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, str. 23.
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Lékem na rezignaci je trpélivost jak s klientem, tak se sebou samym. Jedna se
0 ochotu pfipustit limity, odvahu zacinat znovu, odpustit sobé i klientovi nedokonalost
a nedostatecnost. V tomto sméru se pro spiritualitu charitativniho pracovnika mize stat
ptikladnym Bozi jednani s izraelskym narodem vsituaci exodu z Egypta
a Ctyricetiletého putovani pousti. Neopousti svij lid ani ptfes vSechny jeho vzpoury
a poklesky. Je nablizku a doprovazi pies poust’ lidského utrpeni. Bih je ten, kdo

,;nalomenou titinu nedolomi*®*.

3.3.3 PokusSeni ,,spasit svét*

Casto toto pokuseni hrozi za¢inajicim socialnim pracovnikiim. Svoji sluzbu
vnimaji jako pfilezitost proménovat svét. Nebezpe€i zacind tam, kde pomadhajici
podlehne iluzi, Ze se mu diiv ¢i pozd¢ji podafi vyfesit vSechny klientovy problémy.
Ve snaze dosdhnout tohoto cile vyvine enormni usili. Sdm se sebou miize byt
spokojeny, jen pokud poda vykon a obétuje se pro druhé. Za téchto okolnosti se vlastné
stava klientovym otrokem. ,,Tim, Ze je poZaddn o pomoc, zakous$i enormni psychické
ocenéni (Kdyz mé jesté druzi potfebuji, nemtizu byt Gplné Spatny a neschopny). Tak se
pomahajici ocitd v nebezpe¢i, Zze bude muset vkazdé své pomahajici intervenci
dokazovat svou hodnotu.“*®

Jestlize v prvnim ptipade (pokuseni moci) bylo typické vyvolat vztah zavislosti
klienta na pracovnikovi, pak pokuSeni ,spasit svét“ charakterizuje pomeér opacny
— zavislost pracovnika na klientovi. Ve vétSin€ piipadua je tento postoj ze strany klienta
I ze strany pracovnika nezamérny. V pozadi stoji rizné nevédomé motivy.96 Nadmérna
péce o klienta je kontraproduktivni. Pomahajici vyvolava klientovu zavislost na socialni
sluzb¢, a tak mu paradoxné nepomaha.

Pokud bychom pro boj s timto pokuSenim méli hledat inspiraci v Pismu svatém,
pak by jednou z moznosti mohla byt pasaz o Bozim jednani s kralem Davidem skrze
osobu proroka Natana. Zcela napadnd je Bozi ,pasivita“. Hospodinova intervence

spo€iva jen v ,,nastaveni zrcadla®. Davida k ni¢emu nenuti, nechce jej k obraceni ptivést

1z 42, 3; Mt 12, 20.

® DOLEZEL, J. Osobnostni rizika pomahajici praxe: Syndrom pomocnika ve svétle biblické moudrosti
in Spravedinost a sluzba I, str. 37.

% Tamtéz, str. 35.
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nasilim. Davd pouze silny impulz v podobé piibéhu s moralnim podtextem, ale
Davidovu reakci nijak neovliviiuje.

Nastavit klientovi zrcadlo znamena dat mu prostor svobody. Ukolem
pomahajiciho neni fesit za klienta jeho problémy, ale pomoci mu podivat se na n¢ jinou

optikou, pfipadné poukézat na disledky nespravného jednani ¢i chybnych rozhodnuti.

3.3.4 PokuSeni vytvaret kolem sebe kult osobnosti

PokuSeni vytvaret kolem sebe kult osobnosti jsme se naznakem dotkli
v predchozi kapitole. Je totiz s pokuSenim ,,spasit svét* Gizce provazané. Pracovnik sadm
sebe stavi do role toho, na kterém vSechno stoji, kdo je striijcem uspéchu klienta a komu
ma byt podle toho prokazovana nalezita ucta a vdek. Pomahajici ohroZeny nebezpecim
tohoto pokuseni koncentruje veSkerou pozornost na sebe, je jakoby sdm sebou pohlcen
a fascinovan. Tento dojem vytvaii 1 u klientd. OvSem pokud néktery z klienti na tuto
,Lhru®  nepfistoupi, stava se v ocCich pracovnika outsiderem, ktery mu nestoji
za pozornost.

V této zavérecné Casti se miZzeme nechat inspirovat samotnym JeziSem. JeZis,
vzdy kdyz plisobi mocné Ciny ve prospéch potiebnych, neodkazuje pfedevsim na sebe,
ale na Otce, ktery ho poslal. Velmi zieteln¢ si tohoto faktu mizeme vSimnout prave

Vv perikopé€ o vzktiSeni Lazara:

,,Jezi§ pohlédl vzhiru a fekl: ,Otce, dékuji ti, Zes mé vyslysel. VEd¢l jsem sice, Ze
meé vzdycky slysis, ale fekl jsem to kvili zastupu, ktery stoji kolem, aby uvéfili, ze ty jsi
mé poslal. <’

Ke spiritualité charitativniho pracovnika patfi 1 zdpas s timto pokuSenim falesné
pychy a sebeklamu vlastni dtlezitosti. Rozdil mezi idolem a ikonou spociva v tom, ze
idol sebestfedné¢ ukazuje na sebe, kdezto ikona odkazuje na néco, co ji presahuje.
Domnivame se, ze stavat se ikonou a odkazovat na Boha, ktery je nekonecné
transcendentni, by mélo byt celozivotnim usilim kazdého, kdo chce ke své sluzbé

ptistupovat pravdive. K tomu jisté velkou merou piispivéa i modlitba za klienty.

7311, 41-42.
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3.4 Modlitba za klienty

Praxe Casto ukazuje, ze neni az tak dulezité, co pracovnik pro klienta vykona, co
mu poradi a jakymi slovy k nému mluvi, ale Ze je mnohem dulezité;si, ,,co klient slysi*,
co je schopen slyset a jak si intervenci piebere. Jinymi slovy fe¢eno, neni v plné moci
pracovnika ovlivnit kone¢ny vysledek. Pres veskeré usili, které pomahajici do sluzby
vklada, musi pokorné pfiznat, ze je jen CasteCcnym pomocnikem na Bozim planu
zachrany kazdého ¢loveéka. Konecny vysledek je v Bozich rukach.

Ke spiritualité¢ charitativniho pracovnika proto bezpochyby patii modlitba.

Dokonalym vzorem je Veleknézska modlitba. Jezi§ pfi posledni vecéeti odevzdava celé

své pozemskeé dilo Otci a prosi jej o to, aby dal rostlo v téch, kteti mu byli svéteni:

,,Ja jsem t& oslavil na zemi, kdyZ jsem dokonal dilo, které jsi mi svéFil. A nyni ty,
Otce, oslav mne svou slavou, kterou jsem mél u tebe, diive nez byl svét. Zjevil jsem tvé
jméno lidem, které jsi mi ze svéta dal. Byli tvoji a mn¢ jsi je dal; a tvoje slovo zachovali.
Nyni poznali, Ze vSecko, co jsi mi dal, je od tebe; nebot’ slova, ktera jsi mi svéril, dal
jsem jim a oni je prijali. Vpravdé poznali, Ze jsem od tebe vySel, a uvéfili, Ze ty jsi me
poslal. Za n& prosim. Ne za svét prosim, ale za ty, které jsi mi dal, nebot’ jsou tvoji.«®
Modlit se za klienty z hlediska pomahajiciho znamena odevzdavat Bohu ty, ktefi
jsou mu svéfeni. Uzdraveni klienta na vSech rovinach ptsobi Bith. Pracovnik je
,jenom® prosttednikem, ,,nastrojem* v Bozich rukach. Modlitbou za klienty vyjadiuje
pomahajici pracovnik divéru v Bozi moc. Nabizi svoje omezené sily a schopnosti
do sluzby. Takova modlitba je pak zaroven vyjadienim pokory a velkou zbrani v boji

proti profesnim pokusenim, o kterych jsme se zminili v pfedchozi kapitole. Modlitbou

zacina ona formace srdce, o které hovoii Benedikt XVI. ve své encyklice.99

% 317, 4-9.
% Srov. DCE, ¢&l. 31.
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ZAVER

Zamérem této bakalatrské prace bylo rozvinout pohled na socialni praci optikou
systematické teologie a nabidnout vliv takto pojaté reflexe na osobni spiritualitu
socidlniho (charitativniho) pracovnika. Z hlediska osobnosti pomdhajiciho pfinasi
mozna vychodiska a inspirace pro jeho rist v duchovnim i profesnim zivote.

Analogie vztahu Bith — pracovnik a pracovnik — klient by pomahajiciho neméla
vést k jakékoliv formé nadfazenosti. Pravé naopak! Jestlize pochopi, ze ve vztahu
k Bohu se nachazi v ,,neptiznivé duchovni situaci“ a Ze sam potiebuje zasah, intervenci
— BoZi pomoc, bude proménovan i1 jeho vztah ke klientovi. Pokud svou zavislost
na Bohu proziva v pokofe a s divérou v jeho milost, pak se tento postoj pozitivné
promitne do vSech vztahd, nejen do téch, které vyplyvaji z jeho profese socidlniho
pracovnika.

V piipad¢€, ze Bozi obraz bude v pracovnikovi néjak pokiiveny, projevi se tato
karikatura mimo jiné jeho mocenskym chovanim, vytvarenim kultu osobnosti, ptipadné
rezignaci ve vztahu ke klientovi nebo dokonce syndromem vyhoteni.

Domnivam se, ze socialni pracovnik mize byt dobrym socidlnim pracovnikem
jediné tehdy, kdyz ptipusti, Ze on sam je ve vztahu k Bohu vlastné ,klientem™ a ze
potfebuje jeho pomoc. Ztoho prameni poticba tento elementarni vztah Kkultivovat
a rozvijet. Zdravy vztah ke klientim je plodem zdravé spirituality.

Jsem si védoma, ze touto praci se dané téma zdaleka nevycerpava. Jisté by Slo
0 dané problematice pojednat z mnoha jinych uhld pohledt. Napiiklad se nabizi
moznost rozvést téma osobni spirituality pomahajiciho z hlediska Kodexu Charity CR
nebo ve svétle socidlniho uceni cirkve.

Véfim, ze pres vSechny nedostatky muze tato prace zaujmout netradicnim
pfistupem jak k metod¢ v systematické teologii, tak k vybranym aspektim socidlni
prace. Budu velmi potéSena, kdyz se ¢tenaf pokusi o vlastni reflexi a pfevede obecné
charakteristiky do roviny své osobni spirituality. Dost mozna v sob& odhali pokuseni,
ktera na n¢j doléhaji, a odnese si inspiraci pro svtij duchovni Zivot.

ProtoZze zdrava spiritualita a nepokiivend piedstava Boha méa v nasem
pozemském zivoté spiSe charakter nadpfirozeného cile, ke kterému se mizeme jenom
vzdalené blizit, potfebujeme také nadptirozené prostiedky. Jednim z nich je modlitba.
V kazdodennim boji s vlastni pychou predstavuje neodmyslitelnou soucast formace

srdce, kterd je pro pomahajici praxi tak dilezita.
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Rada bych tuto praci uzaviela modlitbou, ktera mé¢ osobné ve vztahu k mé
profesi, povolani a sluzbé socialni pracovnice velmi oslovuje svou jednoduchosti
a hloubkou zaroven. Je to modlitba jednoho z patront socidlni prace, sv. FrantiSka

Z AsSisi.

Modlitba svatého Frantika z Assisi'®

Uc¢in mé&, Pane, nastrojem, at’ zatim tvym pokojem.
Kde dusi nenavist, at’ lasku vnaSim, kde tiskne bezpravi, at’ kiivdy snasim,
at’ smirem spojuji, kde dé€li hadky, at’ pravdou pfemahadm omyl a zmatky.

Uc¢in mé&, Pane, nastrojem, at’ zafim tvym pokojem.

At virou postavim hraz pochybnostem, at’ propast zoufalstvi preklenu mostem,
kde vladne temnota, at’ svétlo kiesam, se vSemi smutnymi at’ v tob¢ plesam.

U¢in mé, Pane, ndstrojem, at’ zafim tvym pokojem.

Pozehnej, Pane miij, mé snaze ptimé, vic nez byt potésSen, chci tésit jine,
vic nez byt pochopen, druhé chei chapat, vic nez byt milovan, chcei lasku davat.

Uc¢in me, Pane, nastrojem, at’ zaifim tvym pokojem.

Kdo dava, dostava, mnohem vic piijme, kdo ztraci, naléza sebe i jiné,
kdo bliznim odpousti, sém milost poznd, ba ani smrt mu vic nebude hrozna.

Uc¢in me, Pane, nastrojem, at’ zafim tvym pokojem.

100 Text upraveny pro zpév. Pisei &. 928. Viz Kanciondl, spolecny zpévnik ceskych a moravskych
diecézi. 5. vyd. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-096-6.
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SEZNAM ZKRATEK

Pro citaci biblickych mist je uzito zkratek, které odpovidaji zkratkam v ceském
ekumenickém piekladu (Bible. Cesky ekumenicky pieklad. 7. vyd. Praha: Ceska
biblicka spole¢nost, 1996.).

CMTF UP  Cyrilometod¢jska teologicka fakulta Univerzity Palackého

DCE Deus caritas est

KOL. kolektiv

KKC Katechismus katolické cirkve
atd. a tak dale

apod. a podobn¢

¢. Cislo

¢l ¢lanek

kap. kapitola

n. nasledujici vers nebo strana
napf. napiiklad

nn. nasledujici verSe nebo strany
prip. piipadné

Srov. srovnej

str. strana

tj. to je

tzv. takzvany

vyd. vydani
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