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UvVOD

Kdyz narodi se malicky,

dar vidéni méa pod vicky,

dar slySeni m4 v néZném ousku,

dar dotyku ma v prstickach,

dar chuti pozna v prvnim dousku,

dar viné v jarnich kytickach.

Maminko, ty k tém dartim v kratku dar feci pfidaS nemluviatku!

(FrantiSek Hrubin)

Vytvéareni si vztahu k ditéti je jednim z tak krasnych a ptirozenych procesti, co matka
muZze zazivat. Kazdé dit¢ jiz v nitrodéloZnim vyvoji potiebuje citit matCinu lasku a jeji
obétavost. Po narozeni ditéte dochazi k vyvrcholeni jejich vzajemného ocekavani a nasleduje
pokracovani ve formovani jejich lasky a citového pouta. Osobnost ditéte je podstatné

ovlivnéna kvalitou matetské lasky.

Vev s

Rany v¢k ditéte je vyznamné obdobi, které je stvorené pro nejintenzivnéjsi formovani
citové vazby. A jelikoz se ve svém Zivoté Casto setkavdm s détmi s postiZzenim v raném véku,
tak m¢ toto téma na tolik zaujalo, Ze se stalo motivaci pro tuto diplomovou praci. Forma
citové vazby mezi matkou a ditétem s postizenim velmi ovliviiuje budouci Zivot ditéte a vse
s nim spojené. Pro praci specidlniho pedagoga mohou byt informace o vytvofené citové vazbe
velmi prospéSné pii jeho nasledujici péci a praci.

Diplomova préce se sklada ze dvou ¢asti. Z teoretické a praktické casti.

V prvni kapitole se zabyvame objasnénim citové vazby. Pochopeni problematiky
citové vazby a jejtho vzniku nam podstatné usnadiiuje nahled na toto jedine¢né pouto.
V kapitole druhé se vénujeme interakci mezi matkou a dit€tem. Popisujeme zde zakladni
slozky, které podminuji vznik citové vazby. JelikoZz ke vzniku citové vazby dochazi uz
v prubéhu prenatilniho vyvoje, tak ve tieti kapitole charakterizujeme vyvojové faze plodu.
V posledni kapitole teoretické ¢asti struén€ pojednavame o typech postiZzeni, které se nidm

objevuji ve vyzkumné ¢asti této prace.



V praktické ¢asti se vénujeme metodologii vyzkumu a popisu Setieni. Na zdklad¢ nami
zvolené problematiky jsme si zvolili hlavni vyzkumny cil, ktery ndm ma pomoci zjistit hlavni
faktory determinujici vznik a vyvoj citové vazby mezi matkou a ditétem s postizenim. Dale
se zabyvame analyzou dat a diskuzi nad vyzkumnymi otdzkami, které jsme vytvofili podle

stanovenych vyzkumnych cilti. Pro praci jsme zvolili kvalitativni vyzkum.



TEORETICKA CAST



1. CITOVA VAZBA

V prvni kapitole budou stru¢né predstavena podstatna vychodiska, ktera jsou dualezita pro
pochopeni koncepce citové vazby. Jedna z hlavnich zdsad, kterou Bowlby uvedl ve své
vyrocni zpravé z roku 1951, zni: ,,Pfevlada nazor, zZe pro dusSevni zdravi je nezbytné, aby
kojenec a pozd¢ji malé dit€¢ proZivalo vrely, intimni a nepferuSovany vztah s matkou (nebo

s jeji trvalou ndhradou), v némzZ oba nachazeji uspokojeni a radost.* Bowlby (2010, str. 9)

1.1. Teorie citové vazby

Teorie citové vazby je jedna z konceptualnich oblasti vyvojové psychologie, ktera dava do
popiedi dilezitost mezilidskych vztahi pro zdravy vyvoj jedince. Zakladatelé této teorie jsou
John Bowlby a Mary Ainsworthova. Ti pfedev§im upozornili na to, jak je velmi dileZita
kvalita raného citového pouta mezi ditétem a primarni pecujici osobou, nejcastéji tedy
matkou. Toto pouto je charakterizovano nezbytnou potfebou ditéte vyhledavat a udrzovat

kontakt s primarni pecujici osobou. (Bowlby, 1988)

Bowlby se pfi vytvareni své teorie odraZel od Freuda a jeho psychoanalytického mySleni.
Freud se pfedevSim zajimal o sny, symptomy neurotickych pacienti nebo chovani
primitivnich narodii. Zajimavé ale je to, Ze ho to vZdy pfivedlo k udalostem z raného véku
jedince a méné se zabyval studii, ktera by ho navedla k pfimému pozorovani déti. Vysledky
vétSiny psychoanalytickych koncepci byly dedukovany na zaklad€ ziskanych dat od vé€kovée
star§ich subjektii. A z toho diivodu se Bowlby domniva, Ze pozorovani ditéte jak se chova ke
své matce, bud’ v jeji pfitomnosti anebo zvlaste v jeji nepiitomnosti, miiZe velmi obohatit

porozumeéni vyvoje jedince. (Bowlby, 2010)

Déle Bowlby (2010) popisuje, jak déti po odebrani od matky cizimi lidmi, se projevuji
velmi intenzivné a po nasledném shledéni se projevuji nadmérné zvySenou mirou separacni

uzkosti anebo neobvyklym citovym ochladnutim.

Psychoanalytickd teorie je pokusem objasnit fungovani osobnosti ve zdravém
1 patologickém stavu vzhledem k ontogenezi. Freud a vSichni psychoanalytikové pii
vymezovani této teorie pracovali smérem od konecného vysledku a zpét. A proto Bowlby
(2010, str. 19) dale uvadi: ,,Prvotni data jsou ziskdvana studiem, v analytickém prostiedi, od
osobnosti vice ¢i mén¢ rozvinuté a jiz vice ¢i mén¢ dobte fungujici. Z téchto dat se snaZime
rekonstruovat faze osobnosti predchazejici tomu, co je vidét nyni*. Bowlby jako primérni data

aplikuje empirické pozorovani, jak se velmi malé déti chovaji v urcitych situacich a diky tomu



se snazi popsat rané faze fungovani osobnosti ditéte. Jako konkrétni cil si Bowlby zvolil popis
vzorcl reagovani, které se zpravidla vyskytuji vraném détstvi, a nasledné¢ vypozorovat
podobné vzorce ve fungovani pozdéjsi osobnosti. Z toho vyplyva, Ze je dulezité vzit udalost ¢i

zazitek, ktery se povaZuje za patogenni pro vyvoj osobnosti. (Bowlby, 2010)

Ustavicnym cilem bylo se koncentrovat na jevy a jejich dopad na déti a na zakladé€ toho
sestavit teorii v takové podobé¢, ze které budou vyplyvat testovatelné piedpovédi. Pokud
budeme podrobné zkoumat Freudovy néazory, tak zjistime, Ze se vzdy zaobira traumatem.
Klicovym principem pro Freuda byla prdvé povaha traumatu. Trauma je podle Freuda
ovlivnéno dvéma skutecnostmi — samotnou udélosti a psychickym rozloZenim jedince. Proto
Bowlby tvrdi, na zadklad¢ definice od Freuda, Ze odlouc¢eni od matky muze byt velmi
traumatizujicim zazitkem, predevSim tehdy, pokud se dit€¢ vyskytne na nezndmém misté
s cizimi lidmi, a v nejcitlivéjSim obdobi ditéte, tedy v raném véku. I ptesto, Ze odlouceni od

matky vraném détstvi zapadd do Freudovy koncepce o separacni uzkosti, tak se neda

s lehkym védomim fici, Ze se Freud pravé vénoval této problematice. (Bowlby, 2010)

DalSim dilezitym bodem pro porozuméni teorie citové vazby je spravné uchopeni dvou
zékladnich pojmu, které vychazeji z této koncepce. Jednid se o pojem vazebné chovani
a vztahova vazba. Brisch (2012) vymezuje vztahovou vazbu (attachment) jako vazbu ditéte na
blizkou osobu, pfedevSim se jednd o rodiCe. Dit€¢ se obraci na blizkou osobu tehdy, kdyz
vyhledava ochranu, bezpeci a jistotu. Jedna se o tzv. bezpecnostni systém. Na zaklad¢ tohoto
systému se jiz u kojence formuje divéra, kterd mu pomaha vyvaret jeho osobnost po cely
Zivot. Vazebné chovani popisuje Hasto (2006) jako chovani, které je zaméfené na hledani ¢i
udrZzovani si blizkého vztahu sosobou. Tento vztah je spojen s laskou, ndklonnosti
a starostlivosti projevujici se zejména pii uzkosti nebo onemocnéni. Z toho divodu je vazebné
chovani ovlivnéno momentalni situaci a mize vznikat k riznym osobam. Bowlby (2010) ve
své publikaci rozliSuje pojem citovd vazba (attachment) a vazebni postava (attachment —
figure). Pro tuhle praci budeme uZivat termin vztahova vazba (attachment) neboli citova

vazba, kterou zminuje Brisch i Bowlby.

Porozumét reakci ditéte na odlouceni ¢i ztratu matky znamena piedevSim vystihnout
pevny vztah, ktery je k dané postavé poutid. Lze rozliSit Ctyfi hlavni teorie o vyznamu
a pocatku détské ptipoutanosti. Mezi tyto hlavni teorie se fadi:

1. ,,Dité¢ ma fadu fyziologickych potieb, které musi byt uspokojeny, zejména potieba

potravy a tepla. Pokud se dit¢ zacne zajimat o né&jakou lidskou postavu
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a pripoutava se k ni, tedy zejména piipoutava se k matce, je to disledek toho, Ze
matka napliiuje jeho fyziologické potieby a Ze se dité postupné nauci, Ze matka je
zdrojem uspokojeni. Budu pouzivat nazvu ,teorie sekundarniho pudu®, coz je
pojem odvozeny z teorie uceni. Tato teorie objektivnich vztaha se rovnéz oznacuje

jako ,teorie vypocitavé lasky* (Cupboard — love theory).“Bowlby (2010, str. 161)

2. ,,U novorozenct existuje vrozeny sklon zajimat se o lidsky prs, sat ho a ordlné si
privlastiiovat. Postupem Casu se novorozenec nauci, Ze je-li piiloZzen k prsu, je tam
pfitomné rovnéZ matka, a tak navazuje kontakt také s ni. Navrhuji zde oznaceni
»teorie primarniho sani objektu® (Primary Object Sucking).“Bowlby (2010,
str. 161)

3. ,U novorozenci existuje vrozeny sklon byt v kontaktu slidskou bytosti
a pridrZzovat se ji. V tomto smyslu zde existuje ,,potieba“ objektu nezavisle na
potrave, kterd je stejné primarni jako ,,potfeba* potravy a tepla. Navrhuji zde
oznaceni ,,teorie primarniho upnuti k objektu (Primary Object Clinging).“Bowlby

(2010, str. 161)

4. ,Novorozencum se nelibi, Ze byli vyhosténi z d€lohy, a chtéji se vratit zpét. Toto
se nazyva ,teorie primarni touhy po navratu do délohy.”“ (Primary Return-to-

Womb Craving)“ Bowlby (2010, str. 161)

Ainsworthovd o citové vazb¢é ve své publikaci piSe, Ze citova vazba je citovym
poutem, a ztoho divodu vazebni postava neni nikdy nahraditelna jinou osobou, i kdyZ
nepopira, ze mohou byt piitomny i jiné osoby, ke kterym je dité pfipoutano. VZdy se objevuje
velmi silnd potieba udrzovat blizkost, stres, potéSeni i radost pii shledéani, ale také 1 pfi ztraté
kontaktu s vazebnou postavou. Zajimavym méfitkem pro citovou vazbu je prozitek pocitl

nejistoty a ttéchy ve vztahu a neustala moZnost jistou zdkladu opustit. (Ainsworthova, 1989)

Mezi podstatné slozky citové vazby se fadi udrzovani blizkosti (proximity seeking), které
slouzi k vytvofeni potieby ditéte byt v blizkosti s primarni osobou a mit moZnost, v ptipadé
potieby, dat ji o sob& védct. Déle se jedna o formovani bezpe¢ného pfistavu (safe haven).
Prosttednictvim bezpecného piistavu jsou ditéti uspokojovany potieby pohodli, klidu a pocitu

bezpeci. Posledni podstatnou slozkou je jistd zdkladna (secure base). Jistd zdkladna
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zprostiedkovava vyuZiti vazebné postavy jako nastroj ke zkoumani svého okoli a k naplnéni
potieb. (Nickerson, Nagle, 2005) Kulisek (2000) ve své publikaci zduraznuje dileZitost
vytvotené bezpecné citové vazby. Vytvofend vztahova vazba slouzi jako bezpe¢na zakladna
a diky ni je umoZnéno ditéti aktivné a bezpecn¢ prozkouméavat okoli a rozvijet své kognitivni
a socidlni schopnosti a mozZnosti. Dit¢ se s klidem mulze vzdalovat a opét navracet do

bezpecné zakladny. (Kulisek, 2000).

1.2. Vyvojové faze citové vazby

U kazdého ditéte se formuje soubor behaviordlnich systémt, ktery zprostfedkovava
citovou vazbu proto, Ze v bézné rodin€ tyto systémy zraji a vyvijeji se urcitou relativné
ustalenou formou. Dité¢ po narozeni je vybaveno skupinou behavioralnich systémt, které jsou
pfipraveny k uvedeni v ¢innost. Kazdy systém je nastaven tak, Ze ho aktivuji impulsy, které se
fadi do jedné nebo n€kolika obsihlych kategorii. Dale ho ukoncuji impulsy z jinych Sirokych
kategorii a také ho nékteré impulsy zeslabuji €i naopak zesiluji. Pravé zde se objevuji stavebni
kameny, které jsou dulezité pro pozdéjsi vyvoj citové vazby. Mezi né¢ se nejcastéji tadi
zakladni systém, ktery zprostfedkovava neonatdlni plac, sani a orientaci v prostredi. Pozd¢ji
se pridava dsmév, Zvatlani a nakonec se pfipoji plazeni a chiize. Bowlby (2010) Behavioralni
systémy se aktivuji automaticky zejména v situacich, kde dochézi k ohrozeni ditéte anebo
v situacich, které by mohly znamenat ohrozeni. Jako ohrozeni svého Zivota dit¢ miiZe
povazovat tmu, nadmérny hluk nebo izolaci od primérni osoby. (Bowlby, 1969, 1973, 1982,
in Mikulincer & Shaver, 2007)

Dité je velmi brzo schopno urcité diskriminace a také je schopno specifické reakce na
ruzné podnéty, které vnima od druhého c¢loveéka. Jedna se o sluchové, zrakové, hmatové
a kinetické podnéty z lidského téla. Tyto podnéty ndm slouzi ke zprostiedkovani citové vazby

k danym osobam. (Bowlby, 2010)

V pribéhu prvniho roku Zivota si dité¢ zpravidla vytvaii vice vztahti neZ jeden a k vice
riznym osobdm. Vztahy jsou fazeny podle hierarchie a jsou sestaveny do pyramidy vazeb.
Nejdtlezitéjsi osoba stoji na vrcholu pyramidy a dité ji vyhledava tehdy, kdyz zaziva strach
a stres. Nejcastéji se jedna o matku. Vybér nejdilezitéjsi osoby probehl na zakladé zkusenosti
ditéte. Dité¢ védclo, kterd osoba ho dokazala nejvice ukonejsit. Na dalSich ptickach pyramidy
stoji ostatni blizké osoby, jako je otec, babicka, dédecek Ci peCovatelka. I k témto osobam si

dité¢ vytvoftilo citovy vztah a proto miZou dit¢ utisit, ale pouze pii mirném strachu ditcte.
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Pokud neni piitomna nejdiileZitéjsi osoba ditéte, tak povaZzuje blizkou osobu za nahradu. To

znamend, Ze pii nepifitomnosti primarni osoby dité place déle, ale nakonec pfijima i kontakt

s blizkou osobou, a to jen proto, aby doslo k uspokojeni jeho potieb. (Brisch, 2012)

Vytvéareni bezpecné citové vazby neni zavislé na nidhodé¢, ale da se predvidat. Dité¢ vidi

u rodicu jisté zpusoby chovéni a na jejich zdklad¢ se rozhoduje o tom, jestli si vytvoii jistou

citovou vazbu. (Brisch, 2012)

Kdyz dité place, a tedy zaziva neuspokojeni zékladnich potteb, tak si rodi¢e musi velmi

dobie promyslet, jak se k ditéti zachovaji a do jaké miry budou senzibilni. Vnimavy rodic¢ si

také musi promyslet, jak si vysvétli signaly svého ditéte. (Brisch, 2012)

Bowlby (2010) uvadi ctyfi faze ve vyvoji citové vazby:

1.

2.

Faze: Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy

Tato faze trva od narozeni ditéte az do jeho osmi az dvanicti tydnil Zivota a je
charakteristicka tim, Ze se dit¢ k lidem chova jistym typickym zplsobem. Dit¢ je
schopno rozlisit jednoho ¢lovéka od druhého, ale jen pouze na zakladé Cichovych
a sluchovych podnét. Pokud se dit¢ vyskytuje v nepifiznivych podminkach, tak
muze dochazet k prodlouzeni této faze. Dité¢ se projevuje ke kazdé osob¢ ve svém
okoli stejné¢. Mezi jeho projevy chovani se tfadi orientace k Clov€ku, sledovani
o¢ima, uchopovani a natahovani rukou, ismév a Zvatlani. Tyto projevy ovlivni
osobu, kterd je pfitomna u ditéte a muze dochézet k prodluzovani doby kontaktu

mezi ditétem a ¢lovékem.

Faze: Orientace a signaly zamérené k jedné rozeznavané postaveé (nebo k nékolika)

V pribéhu této faze se dit¢ chova stale ptatelsky, ale uz jsou viditelné rozdily
v chovani k primarni osob¢. Reakce na sluchové podnéty se objevuji po Ctvrtém
tydnu Zivota a reakce na zrakové podnéty cca v 10 tydnu Zivota. Doba trvani této

faze je do pil roku véku, nékdy i déle.
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3. Faze: Udrzovani blizkosti k rozeznavané postav€ prostiednictvim lokomoce

a signdli

V této fazi dit¢ stile diferencuje zptisob svého chovéni, ale také se rozSifuje
inventaf jeho reakci. To znamend, Ze dokaze jit za odchéazejici matkou, vitat ji pii
navratu a také ji pouzivat jako svoji jistou zdkladnu pro své prozkoumévani okoli.
Dité prestava byt ke vSem pratelské. Cizi osoby vzbuzuji v ditéti vétSi opatrnost,

ulek i odstup. Citova vazba k matce zacina byt velmi rozpoznatelnd. Faze zacina

mezi Sestym a sedmym mésicem a pokracuje po cely druhy az tfeti rok.

4. Faze: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili

Tato faze vznika tehdy, kdyZ si dité¢ ve tieti fazi, na zaklad¢ pozorovani matc¢ina
chovani, vyvodi, ¢im je jeji chovani ovlivnéno, a vSimé si, jaké ma matka
stanovené cile a plany k jejich dosazeni. Jedna se o okamzik, kdy se predstava
ditéte o svéteé stdvd podrobnéjsi a jeho chovani mulze byt vice flexibilni.
Zjednodusen¢, dit¢ ziskdva informace o pocitech své matky, a jakmile tohle
nastane, vytvaii se pevny zaklad pro vytvofeni sloZitéjSiho vztahu mezi matkou

a dité¢tem. (Bowlby, 2010)

Jak jiz zminujeme vySe, kazdé dit¢ po narozeni je vybaveno behaviordlnimi systémy,
které se aktivuji na zdklad¢ piijimani impulzl z okolniho svéta. K piijimani impulza ditéti po
narozeni slouZi zejména sluchové, chutové a Cichové vnimani. Simi¢kova-Cizkova (2010)
piSe, Ze novorozenec je schopen rozli§it zvuk hlasu své matky od jinych zvukti. Komunikace
mezi matkou a ditétem probihd vysSim hlasem, rytmizaci a melodizaci feci, neustalym

opakovanim slov. Cichové a chutové vnimani slouzi novorozenci k vyvarovani se Skodlivym

latkam. Toto vnimani dale napomaha ditéti zvySovat schopnost adaptace a moznost pieZiti.

Yeve 2

V socidlnim vyvoji novorozence ma predevsim nejdilezitéjsi dlohu primarni osoba. Je
dilezité, aby se ditéti vénovala pouze jedna osoba. V tomto obdobi se vytvéii zaklady pro
pozdé&jsi spravny vyvoj osobnosti ditéte. Dité dava ptednost socidlnim podnétim — jako je
lidsky oblicej a hlas. Zacinaji se postupné budovat zaklady vztahl, které jsou nejvice
rozvijeny uspokojovanim zakladnich biologickych potfeb novorozence. (Simickova —

Cizkova, 2010)
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V kojeneckém obdobi se klade dlraz na dileZitost rovnovahy mezi piebytkem

a nedostatkem uspokojovani zakladnich potieb. Je to vyznamné pro vyvoj a Zivot ditéte. Pfi

uspokojovani zékladnich biologickych i psychickych potieb ditéte, vazebnou osobou, dochazi

k vytvateni citové vazby, a proto povazujeme za podstatné, abychom zminili v této praci také

zakladni psychické potieby, které vypracovali Langmeier a Mat&jéek. (Simi¢kova — Cizkova,

2010)

1.

v v,

Potfeba vnéjsi stimulace (potfeba podnétu)

Na vSech stupnich vyvoje se vyskytuje jistd mira stimulace, jako zakladni
psychicka potieba. Kazdy jedinec ke svému vyvoji potiebuje hojnost podnéti,
které jsou piislusné k jeho vyvojové trovni, tedy na urCité drovni sloZitosti
a promeénlivosti. Psychické potfeby ditéte jsou uspokojovany podnéty, které je
nutné vhodné vyuZivat. Pokud je nedostatek stimulli, tak dochazi k psychické
deprivaci a naopak, pokud je nadmira stimull, tak dochazi k pfesyceni.

(Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Potfeba vnéjsi struktury (potieba uéeni)

Zde mluvime o potiebé diferenciované struktury podnéti. Tato potieba navazuje
na vySe zminénou potiebu. Jestli ma mit dit€ ¢inny vztah k prostiedi, tak musi mit
toto prostiedi uchopitelnou strukturu, kterda da ditéti schopnost nalézat rozdilnost
v uspofadani podnétli. Potfeba vnéjsi struktury slouzi kuceni, ziskavani
zkuSenosti, hledani pravidelnosti a orientovani se v prostiedi. (Simi¢kova-Cizkova,

2010)

Potieba specifického socialniho objektu (potieba lasky)

Vsechny c¢innosti a zdjmy jsou orientovany na kontakt s matkou. Matka
predstavuje pro dité svét a veskeré aktivity s ni jsou motivaci. Komunikace probiha
vzijemnymi usmévy, mazlenim, Zvatlanim, ale také placem pii vzajemném

odlouéeni. (Simickova-Cizkova, 2010)

15



4. Potreba osobné-socialniho vyznamu (potfeba osobni integrity)

Matka, jako prostfednik mezi ditétem a svétem, zacina byt nahrazovéana ,,vlastnim
ja*. Dit¢ se uci samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a odmitd pomoc od okoli. Tato

potieba se objevuje v obdobi batolete. (Simitkova-Cizkova, 2010)

5. Potreba oteviené budoucnosti (potieba nad€je)

Tato potieba slouzi k proziti osobniho Zivota. Pokud dit¢ ztraci nadéji ve svij
zivot, tak mluvime o uzaviené budoucnosti, ktera mizZe vést k zoufalstvi. Potieba
oteviené budoucnosti dosahuje dulezitosti az v pozdé€jsim véku ditéte. (Simickova-

Cizkova, 2010)

Vyvojem socidlnich vztahti v kojeneckém obdobi se zabyval René Spitz. Sviij vyzkum
specializoval na déti, které vyristaly v dstavu, a tedy nemély moZnost si vytvofit vztah
k matce. Z vysledkii vyzkumu zjistil, Ze se u déti objevuji deprivacni poruchy, které
povzbuzovaly zkoumani vyvoje vztahti ditéte k objektu, ktery uspokojuje zakladni psychické

potieby ditéte. (Simitkova-Cizkova, 2010)

Spitz zkoumal prvni rok Zivota ditéte a z vysledkl zjistil, Ze dit¢ béhem jednoho roku

projde tfemi stadii:

1. Stadium preobjektalni

Trva od narozeni do 3. meésice. Dité¢ ned¢€la rozdily mezi Zivymi nebo neZivymi

objekty. V chovéni neshledavame rozdily. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

2. Stadium predbéZného objektu

Trva od 3. mésice do 6. - 8. mésice. Dit¢ zac¢ind odliSovat lidsky oblicej od jinych
objekti. Kdyz uvidi obliCej, usméje se. JeSté se nevytvaii vztah, dité tak reaguje na
viechny obligeje. Tato ¢innost je nazyvana socialnim dsmévem. (Simitkova-Cizkova,

2010)

3. Stadium objektu

Trva od 6. — 8. mésice. Zde dité rozliSuje tvar cizi od tvafe znamé. Matka zacind mit

nenahraditelné misto v Zivoté ditéte, protoZe zabezpecuje uspokojovéani psychickych
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potieb. Dité projevuje tizkost pifi odlouceni od matky. V 7. mésici se vytvari specificky
vztah k matce, takZe pokud se matka vzdali od ditéte, tak se objevuje tzv. separacni

tizkost, kdy dité pocituje tizkost a strach. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

1.3. Vzorce citové vazby

Je — 1i opravdu tak, jak Bowlby (2010) tvrdi, Ze zdarny vyvoj citové vazby je natolik
dualezity, je nutnosti, aby dochazelo k rozliSovani vyvoje piiznivého od vyvoje nepiiznivého
a taktéz védet, které podminky podporuji jaké. Mezi dvé zékladni podminky, které ovliviiuji
utvareni citové vazby, patfi: 1. vnimavost, s jakou vazebna osoba odpovida na signély ditéte,
a za 2. mnoZzstvi a povaha v ramci jisté dvojice. Jednim ze z&sadnich kritérii, podle nichz se
da vysvétlovat vazebné chovani, je to, jestli dité vyjadiuje protest a jak velkou mirou, kdyz ho
matka opousti na chvili. Ainsworthova (1964, in Bowlby 2010, str. 288) zjistila, Ze toto
kritérium neni dostacujici a své pozorovani popisuje nasledovné: ,,n€které déti...které se
zdaly nejpevnéji pfipoutany k matce, vykazovaly jen malo protestniho chovéani nebo separacni
uzkosti, ale spiSe byla vidét sila jejich citové vazby, jednak kdyz ji ochotné vyuZivaly jako
bezpecné ttoCisté pii zkoumani okolniho svéta, jednak kdyZ rozSifovaly své horizonty
a zahrnovaly od nich dal¥i citové vazby. Uzkostlivé, nejisté dité se miZe jevit jako silngji
pfipoutané k matce nez dité¢ veselé a jisté, u néjZ se zda, Ze matku bere vice jako
samoziejmost. Avsak je dité, které se pridrZuje matky — které se boji svéta a lidi v ném a které
se nevzdali, aby prozkoumavalo jiné véci nebo jiné lidi -, silngji citové pfipoutané, anebo je

pouze vice nejisté?*

Bowlby (2010) sepsal né€kolik kritérii zahrnujici zptisoby chovani, které jsou zasadni pro

posouzeni kvality rané citové vazby:

1. Chovani, kterym zacind interakce mezi matkou a ditétem (napi. dotyky, objeti, volani,
usmev)

2. Chovani jako reakce na mat€iny interak¢éni podnéty a chovéni k udrZeni této interakce

3. Chovani s cilem zabranéni odlouceni od matky (napft. plac, nasledovani za matkou)

4. Chovani pfi opétovném setkani s matkou po nelibém odlouceni (obsahuje reakce, kdy
dit€ svou matku vit4, odmita, vyhyba se ji)

5. Chovani prizkumné (orientace ditéte na matku a rozdil mezi intenzitou pozornosti
k okolnim vécem)

6. Unikové chovani (pfedevsim, jakym zptisobem je orientovano k matce)
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Soucasné je nutné brat v dvahu podminky prostiedi, ve kterych se dit€¢ momentalné

nachézi a je pozorovéno:

A. ,Lokalizace a pohyby matky:
* Matka pfitomna
e Matka na odchodu
* Matka nepiitomna

e Matka se vraci® Bowlby (2010, str. 289)

B. ,,Dalsi osoby:
* Znama osoba (0soby) pfitomna nebo nepiitomna

* Cizi osoba (osoby) pfitomna nebo nepiitomna* Bowlby (2010, str. 289)

C. ,Nezivé prostredi:
e 7/namé
¢ Trochu cizi

* Velmi cizi“ Bowlby (2010, str. 289)

D. ,,Stav ditéte:
* Zdravé, nemocné nebo prozivajici bolest

¢ Svézi nebo unavené

* Hladové nebo syté*“ Bowlby (2010, str. 289)

Mary Ainsworthova za pomoci metody ,,nezndma situace* (Strange Situation) pozorovala
odchylky ve vazebném chovani vzhledem k matce u dvanictimési¢nich déti. Vyzkum
probihal tak, Ze nejprve bylo dit€¢ pozorovano v mistnosti v malé a pohodlné a neznamé, ktera
byla hojn¢ vybavena hrackami. Nejprve bylo dit¢ s matkou, poté samo a nakonec opét
s matkou. Cely vyzkum trval dvacet minut. Ainsworthova konstatuje, Ze je nesmyslné snazit
se setadit déti podle sily citové vazby k matce. K tomu vSemu je zapotiebi n¢kolik stupnic.

Ale i pfesto sestavila tfi hlavni vzorce citové vazby. (Bowlby, 2010)
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e Vzorec B: dit€ s jistotou pripoutané k matce (securely attached)

Dité¢ pfi odchodu matky dava najevo strach plaCem a neklidem, jakmile se matka
navrati, 1ze dit¢ snadno utiSit a brzy se vraci k predeslé hie. Blizkost matky vyjadiuje

pocit ttéchy, jistoty a také bezpeci. (Ainsworthova, 1978)

e Vzorec A: dit€ dzkostné€ pfipoutané k matce a vyhybavé (anxiously attached to mother

and avoident)

Dité reaguje na odchod matky taktéz negativnimi emocemi, ale dal si hraje. KdyZ se

matka vrati zpét, dit¢ neddva najevo radost a kontaktu s matkou se vyhyba. ProtoZe se

boji dal$iho odmitnuti, tak se matce vyhyba. (Ainsworthova, 1978)

e  Vzorec C: dit€ dzkostn€ pripoutané k matce a odmitavé (anxiously attached to mother

and resistant)

Dité se na mat¢in odchod vyjadiuje velmi intenzivnim zpisobem. Dlouho place a po

navratu matky je velmi naroné ho utiSit. Pfi kontaktu s matkou je mozné shledat
sttidani hnévu a naklonnosti. Blizkost matky si vyZaduje, ale zarovenl i odmita.

(Ainsworthova, 1978)

Brisch (2012) piSe, Ze jiz v kojeneckém véku se formuji rizné druhy vztahii. Po prvnim
roce ditéte jsou tyto vztahy vyrazné rozpoznatelné. Rozezndvame vazbu bezpecnou,
odmitavou, ambivalentni a dale vazbu dezorganizovanou. Posledni zminénd vazba je
patologicka. Uvadi se, Ze cca 60-65 % déti maji vytvofenou vazbu bezpecnou k matce
a bezpecnou vazbu k otci ma pouze 55 % vSech déti. Déti prokazujicich znamky nejisté vazby

je okolo 25% a 10% déti ma ambivalentni vazbu k matce.

e Vazba bezpetna

Tato vazba se vyznacuje tim, Ze dité pfi odlouceni od matky proziva strach a projevuje
se velmi hlasité, place a vola na svou matku nebo na osobu, k niZ ma vytvofenou
citovou vazbu. KdyZ se vazebni osoba navrati, dit¢ touzi po télesném kontaktu.
Pochovéanim v naruci se utisi, citova vazba je opét potvrzena, a tak se mizZe zase vratit
ke své Cinnosti. Na vzniku bezpecné citové vazby se zejména podilelo chovani matky

v prvnich mésicich Zivota ditéte. (Brisch, 2012)
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Vazba nejistad odmitava

Déti pti odlouceni od vazebné postavy se neprojevuji napadnym zpiisobem. Vazebné
postavy si nevSimaji. Po navratu ji nepozdravi, neprojevi radost, divaji se jinam.
Odmitani pro navraceni vazebné postavy je velmi vyrazné. Za vznikem této vazby
stoji odmitnuti ze strany matky, kdyZ dité zazivalo strach a uzkost a potiebovalo utiSit
v naruc¢i. Na zéklad¢ téchto zkusenosti dit¢ nabylo dojmu, Ze se musi se svym stresem
vyrovnat samo. Rodi¢e pak maji pocit, Ze jejich dité je vyrovnané s odloucenim, ale

opak je pravdou. (Brisch, 2012)

Vazba nejistd ambivalentni

Dité¢ s nejistou ambivalentni vazbou se pii odlouceni od vazebné postavy projevuji
stejné jako déti s vytvofenou bezpecnou vazbou. Rozdil shledavime aZ tehdy, kdyz
matka pfichazi dit€¢ uklidnit. Dit€ s bezpecnou vazbu se pii nivratu matky v jejich
rukou brzo ztisi, ale dité s vazbou ambivalentni se do naruce schouli a nohama do
matky kope. Dava tak najevo svou potiebu blizkosti a soucasné i nepfijimani vazby.

(Brisch, 2012)

Vazba dezorganizovana

Tuto vazbu zaZivaji déti rodicl, ktefi nemaji zpracovany svilij traumaticky zazitek
(ztrata blizké osoby, potrat, nasili). Rodi¢e svlij strach a tzkost pfenaseji na své déti.
Dit¢ citi od svych rodi¢t jednou néklonnost a vielost a jednou zase neklid a strach.

Z toho divodu si dité nedokaze vytvofit jistou bezpec¢nou vazbu. (Brisch, 2012)
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2. INTERAKCE MATKA - DITE

,Budouci osud ditéte je vZdy dilem matky,* prohlasil Napoleon Bonaparte. Studie Johna
Bowlbyho tento vyrok zna¢né vystihuje. Dité i matku vyrazné ovliviiuje vzajemné ptsobeni.
Existuje mnoho zptsobt interakce mezi matkou a ditétem, které udavaji budouci smér jejich
Zivota. A praveé tyto zpisoby jsou velmi podstatné pro vyvoj citové vazby mezi matkou

a ditétem, a proto je zminime v nasledujicim textu.

Small (2012, str. 80) se vyjadfuje k interakci nasledovné: ,.fyzicky i socidlni ramec Zivota
ditéte, kulturni zvyky, se kterymi kazdé dité vyrtsta, a psychologii pecujici osoby, jez je

jakymsi trychtyfem, ktery zavislému ditéti zprostiedkovava letmé utrzky okolniho svéta.

Matka i dité se chovaji urCitym zpisobem. NejcastéjSim typem chovani, které mizeme
vypozorovat je, Ze udrzuji mezi sebou urcitou vzdalenost. KdyZ se jeden vzdali, tak druhy ho
vyhledava. Nejcastéji matka vyhledava své dité, protoZe se o n¢ho strachuje. Ziidkakdy tuto

roli ptebira dit€. (Bowlby, 2010)

Sulové (2010) pise, 7e na zakladd pozitivni reakce na signal, ktery vysle bud’ matka, nebo
dité, dochazi k posilovani vztahu mezi nimi. Vytvaii se sebedlivéra, pocit jistoty a bezpecné

prostiedi pro dalsi vzdjemnou komunikaci.

Hloubka vztahu mezi matkou a ditétem je rozeznatelna jiz podle toho, jak matka své dité
drZi. Dochazi ke sjednocovani jejich pohybl a vytvéii se tzv. interakéni fetéz. (Hofer, 1994

in Sulov4, 2010)

Interakce matky s ditétem mé t¥i zakladni znaky, které popsal Stern (1997, in Sulova,

2010, str. 42):

Vv,

1. ,dospé€ly uziva prehnané vyrazy (vyssi hlas, pomalejsi tempo, vyraznou mimiku),
zachycuje pohledy ditéte a snazi se je udrZovat, zaujima vzdalenost od détského
obliceje ptiblizn¢ 25-30 cm,

2. repertoar vyrazovych projevi je chudsi, ziejmé usnadnujici diferenciaci

3. rodic tyto projevy stereotypné a rigidn¢ opakuje, dokud je dité aktivni‘

Sears&Sears (2012) charakterizuje interakci mezi matkou a ditétem jako kontaktni vztah,
kdy do sebe zapadaji urcité dilky skladacky. Z pohledu ditéte je to tak, Ze dité vnima sviij
Zivot prave jako onu sklddacku a matka mu podsouvé dilezité podnéty, diky nimzZ dochazi ke

sloZeni této skladacky Zivota.
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Michelena (2006) zastava nazor, Ze dité neexistuje samo o sob¢€ a pokud dit€¢ nema vztah
s matkou, tak jeho existence nemd smysl. Dité potiebuje, aby se o ného nékdo staral
a napliloval jeho potieby. Miminko napliiuje svoji roli az tehdy, kdyzZ je v interakci s matkou.
Nejprve je matka s ditétem navzajem propojena a pozd¢ji jsou od sebe pomalu oddélovani. To

znamena, Ze ani matka neexistuje bez ditéte.

Mezi slozky utvarejici citovou vazbu patii nésledujici:

2.1. Pla¢

PI4¢ se fadi mezi signaliza¢ni chovani. Dité¢ dava o sob& védet hned z nékolika divodu.
Bud’ se jedna o upozornéni na hlad, bolesti, potiebu spanku ¢i vyprazdiiovani, nebo se muze
jednat o pocit strachu anebo dité vyZaduje pozornost. Velmi zaleZi na tom, jak matka na dité

zareaguje.

PopiSeme si pouze dvé formy plice, a to pla¢ z bolesti a pla¢ z hladu. PIAC, ktery je
vyvolan z hladu, je zprvu slaby a nepravidelny a postupné nartistd a je vice hlasity a dokonce
pii vydechu a nadechu se stfida kiik a sipani. PIAC z bolesti je z pocatku velmi intenzivni
a hlasity, poté dochazi k naprostému tichu. Stfida se lapani po dechu a kuckéni. (Bowlby,

2010)

Birsch (2012) naopak fika, Ze plac je nouzovym signalem o pieziti. Mezi dilezitou reakci
na plac tadi utiSeni ditéte ze strany matky. Pokud matka zvladne uklidnit placici dité, tak se ji
zvySuji matefské kompetence. Ale jestli matka nezvlada utiSit plac svého ditéte, tak dité se

stava nejisté a nedochazi k vytvareni pevné citové vazby.

Sears & Sears (2012) upozoriiuji na to, Ze je dulezité, aby se na pla¢ nahliZelo jako na
komunikaci a ne na manipulaci. Dité potiebuje komunikovat a pla¢ je pro ného v tu chvili
jedinym prostfedkem.

Dité se placem uci vyjadfovat sva pfani a potieby presnéji, a tak pozd¢ji bude pro matku
leh¢i rozpoznat divod place. KdyZz matka reaguje na plac ditéte, tak spole¢né vstupuji do
vzajemné komunikace. Dité poznavéa, Ze mu matka naslouchd a vztah mezi nimi se miiZe dale

rozvijet. (Bacus, 2006)
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2.2. Usmév

Usmév je nej¢ast&jsi odpovédi ditdte na spokojenost, libost a ma tedy uspokojeny zakladni
potieby. KdyZ se dit¢ usmiv4, tak mu matka ismév opé&tuje, povida si s nim, mazli se s nim
a bere ho do své naruce. Takhle se matka Casto projevuje i k placicimu ditéti, ale za jinym

ucelem. (Bowlby, 2010)

Bowlby (2010, str. 216) ve své publikaci o ismévu piSe: ,Usmév ditéte ma na chovani

matky nejen tento okamzity vliv, ale pravdépodobné také vliv dlouhodoby.

Usmév je zpravidla reakci na navazani zrakového kontaktu. Jiz ve &tyfech tydnech Zivota je

dité schopno pozorovat objekty a nejradéji sleduje lidskou tvar.

,Dité, je-li vurcité vzdalenosti od matky, ale pfesto ji muze vidét, vice ¢i méné
neustéle sleduje matku pohledem. Na pér chvil se dité miZe obratit jinam, ale opakovan¢ vrha
pohledy k matce. KdyZ je drzi nékdo jiny, da se vycitit, jak dit€ stile udrZuje motorickou
orientaci k matce, nebot’ neni ani ochotné s dosp€lym, které je drzi, komunikovat, ani se

v jeho naruci uvolnit. (Ainsworthovi 1964 in Bowlby 2010, str. 238)

Bowlby (2010) popisuje faze usmévu, které se objevuji béhem prvniho roku Zivota ditéte:

1. Faze spontanniho a reflexniho dsmévu: nastdva po narozeni a pretrvava zhruba do
patého tydne Zivota ditéte. Az ke konci patého tydne ma usmév socidlni vyznam, do té

doby se jedna pouze o reakci na velké mnozstvi podnétii.

2. Faze nelesektivniho socidlniho tismévu: jednd se o odpovéd’ na lidskou tvar a lidsky

hlas. Diisledkem dsmévu je pozornost ze strany pecujici osoby.

3. Faze selektivniho socialniho ismévu: ismév se objevuje mnohem castéji. Z pocatku

na znamé tvare a ke konci této faze i na tvére cizi i masky.
4. Faze diferencovaného socidlniho reagovani: trva uz po cely Zivot jedince. Ke znamé

tvafi se projevuje usmev pii kazdé pozitivni situaci a zkuSenosti a k cizim osobam se

usmév opétuje vahave a zpravidla z bezpecné vzdalenosti.
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Lidsky oblicej je pro dit¢ velmi atraktivni a siln€ pfitazlivy element. Je nutné soudit, Ze
dit¢ ma usmév vrozeny, jelikoZ nebylo mozZné, aby diive dité tuto zkuSenost ziskalo a i1 pfesto

dokaze takovym zplisobem reagovat na lidsky oblicej. (Matéjcek, 2012)

2.3. Zvatlani

Zvatlani se objevuje za podobnych situaci, jako je dsmév. Nejéast&ji Zzvatlani zahajuje
socidlni interakci a komunikaci. Rozdil mezi dsmévem a Zvatlanim je to, Ze Usmev je
predev§im odpovéd’ na zrakovy podnét a Zvatlani je odpoveédi zejména na sluchovy signél.
Pozdéji se dit€ zacne projevovat hlasem v interakci s matkou, ale potrad diive nez k osobé&

neznamé. (Bowlby, 2010)

2.4. Otaceni hlavy a sani

Hlava, dsta ale i ruce a nohy zprostiedkovavaji navazani fyzického kontaktu s matkou ¢i

jinou blizkou osobou.
Prechtl (1958 in Bowlby 2010) shrnuje toto chovéni do nasledujicich bodu:

a) Pohyb hlavy pfivadi usta ditéte ke spojeni s mat¢inou bradavkou
b) Hmatovy stimul na rtech nebo v pfirozeném okoli vede k tomu, Ze dité otevie tusta
a uchopi matc¢inu bradavku

¢) Hmatovy podnét na libovolném misté v dutin€ dstni, vyvola saci reflex

d) Pritomnost matetského mléka v dstech ditéte podniti polykaci pohyby

Papousek (2000 in Dittrichova, Papousek, Paul, 2004) ve své publikaci piSe o podstatnosti
zpétné vazby, at’ je pozitivni ¢i negativni, tak stile velmi posiluje divéru rodici v jejich
rodicovskych kompetencich. Otaceni hlavy patii mezi zdkladni projevy komunikace mezi
matkou a ditétem. Piikladem je odvridceni hlavy ditéte pifi kojeni, kdyz si potiebuje

odpocinout. Dal§im piikladem je orientace hlavy a ust k prsu pfi potfeb& uspokojeni hladu.

2.5. Krmeni

Krmeni, v prvnich tydnech ¢i mésicich mluvime o kojeni, prohlubuje citovou vazbu mezi

matkou a ditétem. Pfi tomto aktu se dité citi velmi bezpecné. (Patfizek & Honzik, 2015)
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Rodic¢e, zejména matka, by méla byt schopna rozpoznat ten spravny €as na nakrmeni
svého ditéte. Je dllezité, aby tuhle potfebu rozpoznaly od jiné. Bylo by pro dit¢ velmi
stresujici, kdyby m¢lo hlad a matka si myslela, Ze si pouze vyzaduje jeji pozornost. Diky

krmeni dochézi k velmi intenzivni socialni interakci. (Birsch, 2012)

Kojeni u¢i matku rozeznavat signaly, které pfichazi od svého ditéte. Matka zvladne
rozeznat fe€ téla ditéte, jeho potieby a je schopna na né adekvatné reagovat. Diky reakcim
matky se dit¢ u¢i orientovat také ve svych vlastnich potfebach. Krmeni napomaha matce
poznat své dit¢ a dale také podporuje jeji sebedlivéru a matetskou intuici. (Sears & Sears,

2012)

Dité¢ se prostfednictvim krmeni uci navazovat vztah s matkou a pozd¢ji 1 se Sir§Sim okolim.
V pritbé¢hu kojeni dochazi k velmi intenzivni a intimni chvilce. Intimni prostor posiluje
u ditéte 1 u matky veétsi jistotu ve vzajemném vztahu mezi nimi. Nahy prs v blizkosti tvére
ditéte, viin¢ pokozky matky a vzdjemné dotyky podporuji sbliZovani mezi nimi. (Michelena,

2006)

2.6. Hra

Hra je také velmi vyznamnd forma interakce mezi matkou a ditétem. Hra podporuje

komunikaci mezi nimi a zvySuje pfitomnost matky u ditéte.

Je dulezité, aby zvolené hracky byly umérné k véku ditéte, a tak dochazelo ke spravné
stimulaci podnéty. Hrou miZeme podporovat rozvoj zraku, sluchu i hmatu. Velmi podstatné
je vést dit€¢ ke vnimani sebe samo, aby dochazelo ke spravnému uchopu hracky a pohybu
s hrackou. Pokud tohle vSechno bude v harmonii, tak se dité bude projevovat libosti a v matce

to bude vyvolavat vétsi potiebu byt s ditétem. (Birsch, 2012)

2.7. Spanek

Spanek je dulezity jak pro spravny vyvoj ditéte, tak i pfi vzniku bezpecné citové vazby.

Dit¢ musi mit jistotu, Ze ho matka neopusti a Ze se po probuzeni zase s matkou shleda.

Dulezité je vytvofit ditéti spravny spankovy reZzim. Dité¢ by mélo mit stejné misto pro svij

odpocinek a stejny ritudl k usinani. V prvnich mésicich by méla byt détska postylka umisténa
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u postele matky, aby dité ziskalo jistotu. Pfedev§im by se rodi€e méli vyvarovat ukladani

ditéte do postylky béhem dne jako formu trestu. (Pafizek & Honzik, 2015)

Zaveérem této kapitoly povaZzujeme za dilezité zminit nasledujici. Michelena (2006,
str. 67) k tajemnému citovému Zivotu matky a jejiho ditéte zminuje toto: ,,Matka postupné
poznava své dité, které je jedine¢né a zarovenl mu ukazuje, jaké je ono samo. Matka je most,
ktery spojuje dité se sebou samym. Dité se nezni, nevi, jaké je ani co citi. Spolu se schopnosti
zamilovat se do svého ditéte je matka vybavena dal$i schopnosti, kterd je urCitym druhem
mentalni obratnosti, divtipu a citlivosti, ktera ji umoznuje védét a chapat, co se s ditétem d¢je,

a vysvétlit mu to.“

PtredeSly odstavec zna¢né vystihuje vztah mezi matkou a ditétem. Pro uskutecnéni
interakce mezi nimi je dilezité, aby matka z Casti bd€la a z Casti spala, aby byla mirn¢ zoufala
a trochu pozorna, zaroven trochu vydéSend i nerozhodnd, ale pofadd schopna rozpoznat

prozitky svého ditéte a vcitit se do nich. (Michelena, 2006)

Pro lepsi predstavu interakce mezi matkou a ditétem piikladame nékres pritbéhu interakci

od Papouska (2000 in Dittrichova, Papousek, Paul, 2004).

Ruzna ohrozeni

I Biologicke faktory I \ / lSociélni a kulturni faktoryI

Pribeéh interakci (¢ - — - _ 2

'y

kYL \

Interakéni potize \

T \

. " l

Adaptivni kompenzace ‘\ Opétovna selhani

\

\ 4

\ /

\ /

N A SO RO

Obrazek €. 1. Papousek (2000 in Dittrichova, Papousek, Paul, 2004, str. 97).

26



3. PRENATALNI VYVOJ

Komunikace mezi matkou a ditétem probihd jiZ v prub¢hu nitrodéloZniho vyvoje ditéte,

a proto povazujeme za podstatné pro tuto praci se taktéZ vénovat dileZitym bodim z vyvoje

vvvvvv

V prenatalnim obdobi dochézi k vyvoji jedince od oplozeni vajicka az po jeho narozeni.
Tento proces trva Ctyficet tydnt, tj. devét kalendainich mésict. Tohle obdobi je velmi dileZité
pro prvotni zablesky formovani vztahu mezi matkou a ditétem. Matka v pribéhu tohoto
obdobi musi piijmout zodpovédnost za fyzické a dusevni zdravi ditéte. Tento vztah matky

a ditéte je zna¢né podstatny pro jeho dalii citové vztahy. (Simitkova — Cizkova, 2010)

Vyznam prenatélni faze pro psychicky vyvoj ditéte ve své publikaci zmiiuje Simitkova —

Cizkova (2010, str. 41):

* ,Plod je po celou dobu téhotenstvi odkazan na matku, kterd je jeho jedinym zdrojem
podnétii;

* Plod Zije v konstantnim prostiedi a jeho projevy a chovéni jsou nenaucené, maji své
individudlni rysy, které pfetrvavaji po narozeni, napf. typ temperamentu;

* Pohybova ¢innost je ménliva, reagujici na chovani matky;

* Jsou dany ziklady pohybové Ccinnosti, které se pozd€ji rozvijeji do vétsi
koordinovanosti a presnosti;

eV prenatélni obdobi se formuji individudlni rysy, které jsou pozd¢ji dotvareny vlivem

socialniho prostiedi.*

Matéjcek (2012) se ve své publikaci vénuje vychodiskiim prenatalni psychologie, kterymi
se zabyval kanadsky psycholog Thomas Verny. Tyto vychodiska jsou shrnuty do cCtyf
zakladnich bodu:

1. Lidsky plod dokaze vidét a slySet, dokonce je schopen néco proZivat a ucit se na

primarni drovni. Plod je taktéZ schopen i néco citit, ale prozatim na zakladni trovni.

2Nz

2. Préave toto citéni ditéte utvaii jeho postoje a ocekavani vici sobé samému. To, jakym

zpusobem bude na sebe nahliZet a co bude citit, vyplyva ze zkuSenosti z délohy
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3. Hlavnim zdrojem je matka. Je velmi dileZité, zda matka se t&€$i na ptichod svého
ditéte anebo jestli pfevazné citi uzkost a nejistotu. Pokud je matka dzkostliva, tak se to
podepisuje na ditéti negativné a naopak, pokud je matka $tastnd, tak jeji radostné

prozivani ma pozitivni vliv na dit¢.

4. Posledni bod zduraznuje dileZitost pfitomného otce jiz v prenatdlnim obdobi. Jeho

pritomnost se uvadi jako tspésnost t€hotenstvi.

3.1. Vyvojové faze

Prenatalni obdobi se zpravidla podle fyziologie déli na tfi faze. Na fazi blastémovou,

embryonalni a fetalni.

3.1.1. Blastémova faze

Dochéazi k samotnému oplozeni, uhnizdéni vajicka a vytvofeni zarodec¢nych listi.

Nejdulezitéjsi pro toto obdobi je vytvoieni placenty a vznik nervové trubice. Toto obdobi se

poéita od oplozeni az do étvrtého tydne téhotenstvi. (Simitkova — Cizkova, 2010)

3.1.2. Embryonalni faze

Zde dochazi k vyvoji organt. Nékdy se o tomto obdobi mluvi jako o organogenezi. Na
zacatku ctvrtého tydne se objevuji pravidelné srde¢ni ozvy. Dochazi k rychlému rtistu hlavy —

tohle je dominantni znak patého tydne t€hotenstvi. (Roztocil, 2001)

2N 2

Koncem ctvrtého tydne téhotenstvi se vytvari zédklady pro usi, oci a koncetiny. JiZ koncem
osmého tydne se embryo svym vzhledem podoba Clovéku. V embryondlni fazi musi byt
matka velmi opatrna a pozorna k nepiiznivym vlivim ze svého okoli, protoZe tohle obdobi je
velmi kritické pro vyvoj plodu. Kvili nemocim matky, pouZivanim ndvykovych latek
a pusobenim $kodlivych latek a vlivli mize pozdéji dojit k uréitym formam postiZeni. Tohle
obdobi se pocitdi od konce ctvrtého tydne az do konce ctvrtého mésice téhotenstvi.
(Simi¢kova — Cizkov4, 2010) V poslednich dvou tydnech embryonalni fize se vyrazné rozviji

travici a vylucovaci a pohlavni soustava. (Roztocil, 2001)
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3.1.3. Fetalni faze

Tato faze zaCind patym meésicem a konci samotnym porodem. V tomto obdobi dochazi
predevSim k dozravani organti a k zahdjeni jejich Cinnosti. Dité se jiZ pohybuje v déloze
a okoli ho povaZuje za aktivniho ¢lena. (Simi¢kovéa — Cizkova, 2010)

[ 4

Mezi nejdilezitéjsi body ristu plodu se tadi velky a rychly nariist hmotnosti, rychly vyvoj

mozku a nervové soustavy, vyvin plic a riist vlasi, nehtt a fas. (Roztocil, 2001)

Plod zacind reagovat na sluchové a hmatové podnéty. Doteky jsou prvnimi znamkami
vytvaieni bezpecné vazby mezi matkou a ditétem. Také dochéazi ke spravnému psychickému
vyvoji. Ztoho vyplyva, Ze jiZz v nitrodéloZnim prostiedi je zavislé na interakci se svoji

matkou. (Simi¢kova — Cizkova, 2010)

3.2. BONDING

Bonding patii mezi dal$i podstatny nastroj pro formovani citové vazby mezi matkou
a ditétem. JelikozZ je tento proces spjat s porodem a dobou po porodu, tak ho zafazujeme do

této sekce.

Na vyznam prvniho kontaktu matky a ditéte pfiSli v roce 1976, kdy ameri¢ti pediatfi
Klaus a Kenel, tento kontakt nazvali terminem bonding ve své knize Bonding: The
Beginnings of parent — infant attachment. Pfedpokladali, Ze ihned po porodu je obdobi
senzitivni k formovani vzajemného kontaktu matky a ditéte. Déale zdlraziuji, Ze rany kontakt
ovlivni, jak se matka bude pozdé€ji ke svému ditéti chovat. U matek, které maji mozZnost
stravit se svymi détmi po porodu vice Casu, tak dochézi k dfivéjSimu napojeni se matky na

dité. (Sears & Sears, 2012)

Formovani zékladu citové vazby mezi matkou a ditétem se nazyva bonding. Tento termin
v doslovném piekladu znamena pfipoutini. Matefské pouto se vytvaii uZ v prubéhu
prenatalniho obdobi, ale k propuknuti silnych emoci dochazi tésn€ po porodu a v t€sném

kontaktu ditéte a matky. (Mrowetz, 2011)

Podstatnou roli pro zrod vzajemného citového pouta hraji smyslové vjemy, které jsou pii
bondingu podporovéany, jelikoz obdobi tésné po porodu je typické pro novorozence
mimofddnym behaviordlnim potencidlem umoziujici slySet, vidét, a dokonce reagovat
rytmickymi pohyby na vyicena slova matky. Tento jev je nazyvan ,,0slavny tanec zrodu*

(Mrowetz, 2009).
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Sears a Sears (2012) ve své publikaci piSou, jak je velmi dileZité, aby matka se svym

ditétem travila prvni chvile po porodu, protoZze pravé v této fazi jsou k sobé velmi vnimavi

ajsou schopni si predat nadmérné mnozstvi potfebnych informaci. A proto sepsali osm

podstatnych boda pro bonding.

1.

Neprodlené po porodu poloZit nahé dité na holou kuzi matky.

Tento bod bondingu je dulezity pro zklidnéni matky i ditéte. Rytmicky srde¢ni tep

matky zmirnuje pocit tzkosti u ditcte.

Vsimat si klidné bdé€losti ditéte.

Je prokazano, Ze nckolik minut po porodu je dit¢ ve stavu poklidné bdélosti a je
nejvice schopno v tu chvili komunikovat s matkou a se svym okolim. Dité¢ se diva
matce piimo do oc¢i a tiskne se k jejim prsim. V této fazi dité zac¢ind vnimat, komu

patii.

Dotykat se ditéte.

Doteky stimuluji dychani ditéte a pfedevsim dité pocit'uje blizkost rodicu a bezpeci.

Divat se na novorozence

Kdyz se matka diva na své dité, ¢asto naklani hlavu tak, aby se jejich pohledy setkaly.
V tento moment si matka nej¢astéji uvédomuje to, Ze se nechce od svého ditéte nikdy

odloudit.

Mluvit s novorozenym ditétem

Studie prokézaly, Ze dit¢ rozezna hlas své matky od vSech ostatnich. V pribéhu
prvnich hodin se rozviji komunikace mezi matkou a dité¢tem. Matky pouzivaji tzv.

matefskou fe¢ a diky ni dochazi ke slouceni t€chto dvou bytosti.

Odlozit rutinni procedury

Doporucuje se, aby si matka tésn¢ po porodu vyzadala tésny kontakt a potiebné
oSetfovatelské tkony se odlozily alespoi o hodinu, aby mohlo jiZ dochazet

k formovani prvotni vazby.
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7.

Koijit dité v prvni hodiné po porodu

Prvni kojeni je zna¢né dulezité pro pocit lasky a pro povzbuzeni matetského pudu

k zaruceni toho, Ze matka bude déle o své dité peCovat.

Pozadat o soukromi

Prvni minuty a hodiny po porodu by mély mit klidné a ni¢im nerusené. V tuto chvili je

dualezité, aby dit¢ bylo se svymi rodici.

V Ceské republice se bondingem po porodu zabyva psycholozka Michaela Mrowetz

a sepsala 10 zékladnich bodl pro podporu bondingu.

(98]

o x® 2 nos

PoloZeni nahého ditéte na mat¢ino nahé bticho neprodlen¢ po porodu.

Podpora a nepteruseni této chvile nejméné nésledujici dvé hodiny.

Ocisténi t€la ditte na matCin€ t€le a zabaleni ditéte 1 matky do teplych osuSek a
prikryvek jako do jednoho ttvaru.

Matka a dit€ jsou v kontaktu ,,skin to skin“ — neboli kontakt kiize na kiiZi.

Podpora vizualniho kontaktu.

Pomoc s prisatim ditéte k matcing bradavce.

Zajistit pohodlnou polohu matce.

Zajistit klidné, intimni prosttedi ze strany zdravotnického personalu.

Nevyhnutelné oSetfeni ditéte provést na téle matky.

. Odstranéni techniky, videokamery a mobilnich telefonli. (Mrowetz, Chrastilova, &

Antalova, 2011)

Bonding je rozhodujici néstroj pro celoZivotni vyvoj jedince. Jednd se o kontinualni

proces, kdy se vytvaii vztah mezi matkou a ditétem. Prvni hodiny Zivota po porodu jsou

jedineénym Casem pro formovani tohoto vztahu. Pfirozeny proces bondingu miZe byt

ohroZen nemoci nebo postizenim ditéte a musi dojit k odlouceni od matky a umisténi na

jednotku intenzivni péce. Jelikoz je tohle pro matku i dit¢ velmi stresujici a traumatizujici

zazitek, tak Ellemes Phuma — Ngaiyaye zah4jila studii, ve které se vénovala podpoie

bondingu déti na jednotce intenzivni péCe v Malawi. Vyzkum prokazal, Ze zdravotnicky

persondl si hledd moZné zpusoby, jak podpoftit bonding u déti, které jsou v inkubatoru. Mezi
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piistupy k podpote vzniku pevné vazby mezi matkou a ditétem, které zdravotnici vyuZzivali,
patii: v€asné zahajeni kojeni, zapojeni matek do péce o jejich novorozence, kontakt ,,skin to

skin“ a klokdnkovani. (Phuma — Ngaiyaye, 2016)
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4. CHARAKTERISTIKA POSTIZENI

V této kapitole se budeme vénovat struéné charakteristice postiZeni, ktera se nam objevila
pti sbéru dat k vyzkumné ¢asti této prace. Povazujeme to za diileZité, protoze diky tomuto
popisu se nam osvétli propojenost mezi postizenim a tvorbou citové vazby mezi matkou

a ditétem s postiZzenim.

4.1. Downtiv syndrom

Downtv syndrom je velmi dobie rozpoznatelny, a proto je mozno u vétSiny déti stanovit
diagn6zu tohoto syndromu neprodlené po narozeni ditéte anebo mirné pozdéji.
(Struskova, 2000) U Downova syndromu bylo popsano nespocetné¢ mnoho symptomu. Udava
se vice neZ 120 charakteristickych ptiznaki, ale vétSina déti jich ma jen okolo Sesti ¢i sedmi.

(Selikowitz, 2005)

s w2z

Mezi typické znaky Downova syndromu patii zmenSena hlava, ktera je v zadni ¢4sti lehce
zplostéla. Oblicej ditéte je kulaty. DEti maji nedostatecné vyvinuté obliCejové kosti, a proto
pfi pohledu ze strany je profil vétSinou plochy. VétSina déti s Downovym syndromem ma
mirn¢ zeSikmené oCi smérem vzhiiru a Casto se vyskytuje mald kozni tfasa, kterd probiha
vertikdlng mezi vnitinim koutkem oka a kofenem nosu, tzv. mongoloidni vzhled. Usta byvaji
zpravidla o néco mensi a naopak jazyk byva trochu vétsi. V pozdéjSim véku maji déti kratky
a Siroky krk. Ruce jsou Siroké a s kratkymi prsty. Na dlani je patrna pouze jedna pfic¢na ryha.
Dolni kongetiny jsou silné a obvykle maji Sirokou mezeru mezi palcem a ukazovackem. Casto
se objevuje hypotonie koncetin a krku. Vyvoj v détstvi postupuje rovnomeérné, ale pomalu.

V dospélosti dortstaji mensich rozméra. (Selikowitz, 2005)

K dalS$im typickym vaddm orgédni u Downova syndromu se fadi srde¢ni vady, které se
vyskytuji pfiblizné u 40 % déti. Cast&jii jsou také vady smyslové a sluchové. Déti se &asto
potykaji s vétsi nachylnosti k nejrtiznéjSim infekcim. K dal$im Castym znaktm patii porucha

imunitniho systému, ktera je spojena se snizenou ¢innosti $titné z1azy. (Struskova, 2000)

O pfitomnosti mentilniho postiZeni u déti s Downovym syndromem piSe Bartotiova &
Bazalova & Pipekova (2007, str. 106) nasledovné: ,,Déti s Downovym syndromem mivaji
vétSinou stfedné t€Zké mentalni postizeni, tedy IQ v rozmezi 35-49 bodi IQ stupnice, ale
nckteré déti mohou mit lehké ¢i naopak té¢Zké mentélni postiZzeni, jiné mohou mit téméet

prumérnou inteligenci‘
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4.2. Détsky autismus

Autismus se zafazuje mezi pervazivni vyvojové poruchy. Povazuje se za nejzavaznéjsi
poruchy détského mentilniho vyvoje. Autismus se projevuje ve vSech oblastech Zivota ditéte.
Déti i dospéli postiZzeni autismem maji zavazné nesndze porozumét smyslovym podnétim
a pfiméfen¢ reagovat na piichozi situaci. Také nejsou schopni pfijimat podnéty ze svého okoli

natolik, aby mohli pochopit skutecnost jako celek. (Thorova, 2006)

Détskym autismem jsou mnohem castéji postiZzeni chlapci nez divky. Krej¢itova (2003)
uvadi, Ze pifiblizné polovina déti s détskym autismem ma intelektové schopnosti v pasmu
sttedné tézké nebo tézké mentdlni retardace a dalSich dvacet az dvacet pét procent v pasmu

lehké mentalni retardace a pouze u nepatrné ¢asti se vyskytuje inteligence normalni.

Aby mohl byt diagnostikovan détsky autismus, musi byt pfitomno nékolik typickych jevi,
které se vyskytuji ve tfech hlavnich odvétvich. Mezi tyto tii oblasti se fadi dvanact symptomu
a pro stanoveni détského autismu musi byt objasnéno nejméné Sest piiznaki z popsanych.

Prvni projevy jsou vZdy patrné do i let véku ditéte. (Hrdlicka & Komarek, 2004).

Mezi primarni oblasti postizeni u détského autismu Jelinkova (2000) fadi sféru
kvalitativniho poSkozeni v socidlnich vztazich (napf. zjevna neschopnost pouzivat obecné
formy komunikace — zrakovy kontakt, gesta, pohyby téla, atpd.) Déle zatazuje oblast
kvalitativni poSkozeni komunikace (opozdény vyvoj mluvené feci, nepfitomnost spontannosti
a predstavivosti a také schopnosti napodobit pravidla spoleCenského chovani). A jako
posledni oblast uvadi omezeny repertoar z4jmu a aktivit (nadmérné upoutani jednou nebo vice
stereotypnimi a omezenymi ¢innostmi, opakujici se pohybové manyry a dlouhotrvajici zaujeti

detaily zajimavych predméta.

Vyskytuje se série zvlaStnosti nebo pfi€lenénych poruch. Jednd se o abnormity
smyslového vniméani, hyperaktivitu a poruchy pozornosti, emo¢ni poruchy, uzkostné reakce.
Pro vyvoj ditéte s autismem je pfizna¢na vyrazni nerovnomérnost. Objevuji se dyspraktické
obtiZe. Jak jsme jiZ psali vySe, inteligence muze byt taktéZ znacn€ nerovnomeérna, vétsSinou se
tedy jednd o kombinaci autismu s mentalni retardaci kteréhokoliv stupné. Dale se mohou
objevovat poruchy spanku, slou¢eni emocnich poruch, jako je deprese a manie, s autismem,

v v

které se projevuje nahlym zhorSenim chovani. (Krejcifova, 2003).
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4.3. Epilepsie

Jedna se o neurologické onemocnéni Sedé hmoty mozkové vyznacujici se riiznorodymi
zachvatovymi poruchami, které jsou ve vétSiné piipadd doprovazeny kvalitativni ¢i
kvantitativni poruchou védomi. Epilepsie se miiZze projevovat velmi rozdiln¢, zélezi
predevSim hlavné na misté vzniku vyboji, pfi¢ing a jejich zplisobu, jakym se Sifi v centralnim
nervovém systému. (Filkova, 2005)

Epilepsie je chronické onemocnéni, které probihd v zidchvatech, a maji rizné formy.
Goldmann & Cicha (2006, str. 159 - 160) popisuji velky zachvat (grand mal) a maly zachvat

(petit mal) nasledovné:

e ,,Grand mal: Je to zachvat bezvédomi, obvykle s ndhlym padem v tivodu (padoucnice),
generalizovanymi kifeCemi, zpocitku zachvatu tonickymi (napéti) a klonickymi
(z4Skuby), déle pokousanim jazyka, pé€nou u ust, n¢kdy s piimési krve, dojde-li
k pokousani jazyka, pomoceni, event. i pokdlenim. Béhem tonickych kieci byva
i zastava dechu, ktera miiZe byt doprovidzena namodralym zbarvenim pokozky
(cyan6zou). Nemocny se Casto siln¢€ poti. Zachvatu kieci muze ptredchéazet tzv. aura,
coz jsou subjektivni smyslové vjemy, napt. zrakové (zablesky), ¢ichové (rtizné pachy),

sluchové (piskoty).*

e Petit mal: ,,Zde jde o ndhlou ztratu védomi, n¢kdy trvajici pouhé sekundy, ktera
nemusi byt providzena padem ani kieCemi. Sem fadime i tzv. absence, tj. napf.
zahledéni se, nebo motorické automatismy (mlaskavé nebo zZvykaci pohyby, Zmouléani

prstt apod).*

4.4. Mozkova obrna

Vv

,DéEtskd mozkova obrna (DMO) patii mezi nejcetn€j$i neurovyvojova onemocnéni. Je
neprogresivnim, le¢ ve svych projevech nikoli neménnym postiZzenim vyvijejiciho se mozku.
Postihuje motoricky systém, descendentni (sestupnd) nervova vlédkna z motorické klry a ¢asto

se spojuje s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi 1ézemi‘* (Kraus, 2005, str. 21).

Vitkova (in Valenta, 2014) ve své publikaci upozoriiuje na nové nazvoslovi pro détskou

mozkovou obrnu, kterd ustanovila MKN-10. Nové€ se pouziva mozkova obrna.
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Bendova (in Ludikova, 2005) zmifuje, Ze mimo motorické postizeni, které je pro
diagnézu mozkové obrny zasadni, se s timto typem onemocnéni obycejné poji i1 dalsi

postiZeni, a to:

* mentilni postizeni - vyskytuje se piiblizn¢ u 2/3 déti s mozkovou obrnou, piicemz
v 1/3 se jedna o lehkou mentalni retardaci a v 1/3 o stfedné tézkou a téZkou mentalni
retardaci. Vyskyt mentalniho postizeni se nejCastéji soucasti spastické kvadruparetické
formy mozkové obrny

* poruchy védomi — aZ u poloviny déti s mozkovou obrnou je pfidruzZena epilepsie

* hydrocefalus — u ditéte s mozkovou obrnou muize diky hydrocefalu dochazet ke
zhorSeni funkce motorickych oblasti mozku a nasledné nepfiznivé ovlivnit klinicky
obraz

* rastové problémy — na zdkladé poSkozenych mozkovych center kontrolujicich rast
avyvoj organismu se muZze objevit zaostavani télesného ristu i opozdény vyvoj
sekundarnich pohlavnich znaka

* poruchy zraku — predevsim se objevuje strabismus, amblyopie, hemianopsie (vypadek
¢asti zorného pole obou o¢i)

* poruchy sluchu - byvaji zapfi¢inény poskozenim sluchové drahy nebo mozkové klry
spankového laloku

e poruchy fe¢i — vyskytuje se obvykle dysartrie, anartrie, kdy dochdzi k naruSeni

respirace, fonace i artikulace

4.5. ADHD

Jednd se o poruchu pozornosti, kterd je spojend s né€kolika hlavnimi symptomy, a to

s nepozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou. (Paclt, 2007)

* Hyperaktivita — projevuje se nadmérnym nutkanim k pohybu a k aktivité, kterd ale je
netcelnd a nesmyslna. Dité se nedokaZe ubranit viici vedlejsim ruSivym podnétim. Je
dilezité, abychom zminili, Ze pokud za pfitomnosti ostatnich projevl hyperaktivita

chybi, tak se jednd syndrom ADD, ¢ili o poruchu pozornosti bez hyperaktivity.

* Impulzivita — projevuje se neovladatelnou tendenci jednat a mluvit bez pfemySleni nad

dasledky svého chovani. Dité Casto skace do feci lidem ve svém okoli a také na vse
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ma potfebu na vSe reagovat okamzit€. Zpravidla nedokon¢i jednu Cinnost a ihned se
pousti do dalsi. Déti se nejsou schopny se ovladat a své reakce a chovani ptfizpusobit

dané€ situaci.

* Nesoustredénost — projevuje se velmi slabou schopnosti udrzet pozornost a zvySenou
unavitelnosti. Dité nevnima, co mu kdo fikd. Dochazi k nadmérné roztékanosti,
nesoustfedéni se na podrobnosti a délani fadu chyb z pouhé nepozornosti.

(Renotiérova & Ludikova, 2004)

4.6. Fokomelie

Fokomelie se tfadi mezi vrozené vyvojové vady koncetin a do skupiny malformaci.
Malformaci se rozumi znetvoieni nékteré z Casti téla. Mlze mit dv€é podoby, a to amelii
a fokomelii. Pokud chybi ¢ast koncetiny, tak mluvime o amelii. KdyZ je koncetina anebo jeji

cast zakrnél4, tak mluvime o fokomelii. (Vitkova 2006; Vokurka, Hugo, 2008 in Zikl, 2011)

Vacek (2006) se ve své publikaci zminuje o meromelii. Meromelii popisuje jako vadu,

kdy chybi jen nékteré casti koncetiny.
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PRAKTICKA CAST
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5. CITOVA VAZBA MEZI MATKOU A DITETEM
S POSTIZENIM

V teoretické Casti jsme se zejména vénovali objasnéni pojmu teorie citové vazby. Dale se
popsaly vyznamné podnéty, které pomahaji pfi formovani citové vazby, a pfibliZili jsme, co
se déje v prenatalnim vyvoji, protoze jiz tady se vytvaii prvni momenty vztahu mezi matkou
a ditétem. Ke konci teoretické ¢asti jsme se zabyvali stru¢nou charakteristikou postiZeni, ktera
nam vyplynula v pribéhu sbéru vyzkumnych dat. Poznani vySe zminénych oblasti je velmi
podstatné pro praktickou Cast této prace. V praktické Casti jsme za pomoci strukturovaného
rozhovoru sbirali potfebna data, abychom mohli zjistit vyznamné momenty ve vychové ditéte

s postizenim, které mohly vyrazné€ ovlivnit vznik citové vazby mezi matkou a ditétem

s postiZenim.

5.1. Uvod do problematiky

John Bowlby byl jednim z prvnich lidi, ktefi zacali uznavat potiebu silného a stabilniho
vztahu s matkou ¢i alespon s primarnim peCovatelem u kojence a malého ditéte. Proto se stal
zakladatelem teorie attachmentu. Bowlby v roce 1951 predlozil Svétové zdravotnické
organizaci (WHO) svoji praci s ndzvem ,,Maternal care and mental health®, ve které Bowlby
(1952) vyslovil domnénku, Ze déti jiz v raném détstvi prozivaji a zakousSeji nepfetrzity, viely,
intimni vztah se svou matkou a bohuZel nedostatek této zkuSenosti miZze mit zdvazny
anezvratny dopad na jejich psychické zdravi. Bowlbyho préici podpofila a rozsifila Marie

Ainsworthov4, ktera se predevsim zajimala rozdilnosti v pojmech citova vazba a citové pouto.

Dal$im vyznamnym pfedstavitelem je Karl Heine Birsch. Birsch se vénoval zejména
vzniku citové vazby mezi ditétem a rodiCi z pohledu partnerstvi a rodicovstvi. Zkoumal

zakladni vychovné prvky, které prispivaji ke vzniku citové vazby.

Jeden z pozoruhodnych vyzkumt, ktery se zabyval problematikou citové vazby mezi
matkou a ditétem prob¢hl, v Institutu zobrazovacich biomedicinskych metod v Italii (ITAB).
Pracovnici ITAB povazuji za dualezité, aby ve vztahu matka — dit¢ byla pfitomna empatie,
protoZe diky ni vznikaji emocni vazby a je podpofen zdravy emocni vyvoj ditéte. Vyzkumny
personal si kladl za cil zjistit, zda je matefskd empatie doprovazena synchronné
v autonomnich oblastech s ditétem. Emocionalitu matek zkoumali za pomoci tepelnych
oblicejovych otiskil. Vysledky prokazaly paralelismus situace na specifické odpovédi matek

a déti, které se projevily diky tepelnym obli¢ejovym otiskiim. Zejména pfi stresujici situaci.
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Tyto vysledky poukazuji na multidimenzionélni pfistup k pochopeni emoci mezi matkou

a dité¢tem. (Ebisch & Aureli & Bafunno & Cardone & Romani & Merla, 2012)

5.2. Vyzkumné cile

Hlavni cil: Zjistit hlavni faktory determinujici vznik a vyvoj citové vazby mezi

matkou a ditétem s postiZenim.

Dale byly stanoveny tyto dil¢i vyzkumné cile:

1.

Analyzovat shodné znaky ve vychové a péci o dit€ s postizenim, které vedou ke

vzniku citové vazby mezi matkou a ditétem.

Zjistit spojitost mezi vznikem citové vazby a uspokojovanim zakladnich biologickych

a psychickych potieb.

Analyzovat prvni chvile po porodu a zdlraznit vyznamnost téchto momentl pro vznik

citové vazby mezi matkou a ditétem s postiZenim.

Stanovit dilezitost pfitomnosti otce a jeho funk¢nosti v rodin€, kde se nachazi dité

S postiZenim.

5.3. Vyzkumné otazky

Na zdklad¢ vyzkumnych cilt byly zformulovéany tyto vyzkumné otazky:

A AT

Jaké byly prvni reakce matek pfi zjiSteéni, Ze jejich dit€ ma postizeni?

Za jakych podminek doslo k prvnimu odlouc¢eni matky a ditéte s postizenim?

Na kolik ovliviiuje vznik citové vazby mezi matkou a ditétem piitomnost otce?

Co je pro matku ditéte s postiZenim nejtézsi?

Co matky proZzivaly pfi prvnim kontaktu s jejich ditétem?

Jak matky popisuji své t¢hotenstvi?

Jakym zptisobem probihaly prvni roky ditéte s postizenim, co se tyce péce a vychovy?
Dochazelo ke spolupraci matek s jinymi organizacemi?

Je néco, co by zpétn¢ matky ve svém dosavadnim zivoté zméenily?
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5.4. Metodologie vyzkumu a priibéh Setieni

Pro vyzkum v této praci jsme zvolili vyzkum kvalitativni. Hendl (2005) ve své publikaci
piSe, Ze se da kvalitativni vyzkum chapat pouze jako doplnéni kvantitativniho vyzkumu nebo

taky jako urcity protipdl.

Pro sbér dat dané problematiky byl zvolen strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.
Probéhlo piimé setkani s respondenty. Otazky byly predem piipravené na zakladé nami
zvolené problematiky. Svafi¢ek (in Svaiicek, Sedova, 2014) popisuje, 7e rozhovor je
povazovan za jednu z nejvice vyuzivanych metod pro sbér dat kvalitativniho vyzkumu.
Rozhovor ndm dokize poskytnout pochopeni urcitého problému a vede nas k ziskani
potfebnych informaci. Dotazovani probihd pomoci otevienych otazek. Tento zpusob
napomdha respondentim poskytnout své prozitky, jednani a nasledné jejich vysvétleni.

V podstaté se jedni o ziskani subjektivniho nazoru jedince.

Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi respondenti. Vybér bezpecného prostredi
byl ponechian respondentim. Prvné¢ probéhlo uvolnéni atmosféry, ziskani duavéry
a nasmérovani k dané problematice, nasledovalo piimé povidani si a posledni ¢asti rozhovoru
byl zavér a shrnuti. Rozhovory byly zaznamenany na diktafon. Respondenti byli ubezpeceni,
Ze jejich vypovédi budou anonymni. VSechny matky dostaly moZnost kdykoliv od vyzkumu
odstoupit. VSichni respondenti dostali stejné otazky. Pfi zpracovani dat byla dodrZena
anonymita oslovenych respondenti a byly zménény inicidly. Hendl (2005, str. 155)
o soukromi piSe: ,.Jen nékteti lidé jsou ochotni sdélovat podrobnosti ze svého soukromi
s védomim, Ze budou zvefejnény. Proto je zachovéani soukromi dulezitym pozadavkem

vyzkumu. Je nutné zachovavat co nejpiisnéjsi soukromi ucastnikli vyzkumu zménou urcitych

skutec¢nosti, pokud to nenarusi vyznéni celé zpravy.*

Respondenti byli vybirani podle urcitych znakd. V nasem piipad¢ jsme potiebovali ziskat
Zeny, tedy matky, které maji dité s postiZenim. Respondenti byli oslovovani zdmérné na
zéklad¢ osobnich vazeb a zprostiedkovani kontaktti od znadmych. Pro vyzkum bylo osloveno
Sest matek. Setkani s péti matkami se zdafilo a souhlasily s poskytnutim svych zazitkd, pocit
a pro nas potitebnych tdaji. Bohuzel jedna matka se setkanim souhlasila, ale v dob¢, kdy jsme

se meli sejit, tak se piestala ozyvat a do kontaktu jsme se jiz nedostali.

Rozhovor s matkou ditéte se zdravotnim postiZenim byl sepsdn na motivaci z knihy
Néarocné matefstvi: byt matkou postizeného ditéte, kterou napsala Vagnerova.

(Vagnerova, 2009, str. 317-318)
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5.5. Analyza ziskanych dat

Svati¢ek (in Svaiicek, Sedovd, 2014) ve své publikaci prezentuje vhodnost prepsani
celého rozhovoru, abychom ziskali lepSi vizualizaci dat a nésledné dokéazali vytvorit sité
vztaht, kde se napiiklad mohou jednotlivd ustanoveni doplitovat. Doslovny piepis rozhovoru

najdeme v ptilohach této prace.

,» Transkripci se nazyva proces pievodu mluveného projevu z interview nebo ze skupinové
diskuse do pisemné podoby. Jednd se o ¢asov€ velmi naro¢nou proceduru. Pro podrobné
vyhodnoceni je vSak transkripce podminkou. Je mozné pak zdlraziovat dileZitd mista
podtrhavanim, opatfovat urcitd mista komentafem na kraji stranky nebo vytvaret seznamy

a srovnavat jednotliva mista textu.* Hendl (2005)

VySe uvedenych mysSlenek jsme se drzeli, a tedy vyjmeme z doslovnych transkripci
kazdého rozhovoru ke vSem otdzkam, které jsme pouzili ve strukturovaném rozhovoru,
podstatné odpovédi, které nam budou pozdé€ji slouzit k vytvofeni a objasnéni siti vztaha
k dané problematice této prace. Nejprve jsme k vyjmutym castem sepsali kratky komentar

a nasledné se budeme vénovat vyzkumnym otdzkdm a ozfejméni vztahti mezi nimi.

Otazka ¢. 1. Obecné informace (vék matky, rodinny stav, pocet déti, z toho kolikaté je

postizené dité, zaméstnani)

Matka L: ,,35 let, vdani, zaméstnand, jedno dité. Syn ma ADHD, lehké opozdéni vyvoje

a predpoklada se autismus.*

Matka K:,,44 let, vdana, zaméstnana, tii déti. Prvni dité s postizenim — dcefi chybi dlanovita

cast pravé ruky.“
Matka J: ,,35 let, rozvedend, zaméstnand, jeden syn s autismem.
Matka M: , .43 let, vdana, nezaméstnand, dvé déti. Druhé dit¢ s DMO a epilepsie.*

Matka E: ,,49 let, vdand, zamé¢stnana a mame celkem 5 déti. Dcera ma Downtiv syndrom a je

nase posledni dité.*

Komentét: Zde je komentar bezdivodny.
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Otazka €. 2. Kdyz si vzpomenete na své téhotenstvi, jak jste se citila?

Matka L: ,,Citila jsem se dobte. LukaSek se narodil pfesné v terminu, ale byl to rychly porod.*

Matka K: ,,T€hotenstvi probihalo naprosto v pofadku a citila jsem se vyborng¢.

Matka J: ,,Citila jsem se dobfe.*
Matka M: ,,Citila jsem se dobte.*
Matka E: ,,T¢hotenstvi probihalo uplné normalné.*

Komentét: Pribeh t€¢hotenstvi jiz ovliviiuje vztah matka a dité. To, jak se matka citi, se odrazi
v prijeti ditéte. Zde je krasné vidét, Ze vSechny oslovené respondentky se citily v téhotenstvi

dobie a pokladaly se jiz prvni kameny bezpecné vazby mezi matkou a ditétem.

Otazka ¢. 3. Védéla jste o postiZeni jiz v prubéhu téhotenstvi?

Matka L: ,,Ne, nevédéla.

Matka K: ,,Ne.*
Matka J: ,,Ne.”

Matka M: ,,Ne, nevédéla jsem nic.*

Matka E: ,,Nevédéla jsem.

Komentaf: Jak jiz zmintujeme vySe, prubéh téhotenstvi taktéZ ovliviiuje vznik citové vazby.
Z4dna z naSich oslovenych matek nevédéla o postizeni v priib&hu prenatilniho vyvoje svého

ditéte a prave tato neznama pfispéla k pozitivnimu naladéni se na dite.

Otazka €. 4. Jak jste na tuto zpravu zareagovala?

Matka L: ,,Ja to védéla uz od mali¢ka. Nikdo mi to nefekl, ale ja jsem to sama citila, Ze tam

néco je.*

Matka K: ,,Nechci odpovidat.*
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Matka J: ,,Potom ho i kiisili a ihned ho ze silu odnesli a my tam zlstali sami. AZ po né&jaké
chvili, ale mn¢ to pfiSlo nekonecné, nam pfisli tici, Ze uz ho rozdychali a Ze to vypada, Ze to
bude vSe v poradku. Seznamili nids se vSemi moZnymi riziky. Ale vSe vypadalo dobie,

1 odbéry.
Matka M: ,,Dozvédéla jsem se to, az se narodila a m¢la uz 3 mésice.*

Matka E: ,,Byl to pro mé Sok. Ale tim, Ze ¢loveék nebyl velice informovan o tomto syndromu
tak jsem absolutné¢ nevédela, co mé Cekd, co to je a co to obnasi. Byla jsem ale ihned

rozhodnuta, Ze si ji nechame, Ze ji prosté nikam nedame.*

Komentat: Reakce matek jsou rizné. Je zajimavé, Ze matka L. vytuSila, Ze se néco bude dit. Je
mozné, Ze spojeni se svym ditétem ma velmi intenzivni a diky nému muizZe i do budoucna mit
vyvinutéjsi citéni k potiebam svého ditéte. Coz ji mize velmi usnadnit komunikaci, pokud se
u jejiho syna potvrdi autismus. To, Ze se o postizeni svého ditéte Zeny dozvéd€ly az pozdéji,
urcit¢ mélo své plus. I matka se po porodu musi vypofadat s mnoha zménami. Do doby, nez
se zjistila diagnéza, se mohly matky se szZivat s dit€¢tem a plynule s Casem feSily prichazejici
starosti. I kdyZ to nebylo pfijemné zjisténi, tak uZ matky byly pfece o néco mélo zkuseng&;si,
a tak reakce na danou zpravu byly jak Sokujici, tak ale i uchopitelné a daly se s odstupem casu

zpracovat.

Otazka ¢. 5. Vzpominate si na okamzik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dité? Kdyz jste si

ho poprvé pochovala? Co jste prozivala?

Matka L: ,,ProZivala jsem néjaky takovy zvlastni pocit. Po porodu jsem chudédka nechtéla ani
vidét. Byl od krve. Zpétné m¢ to hodné mrzelo, Ze jsem fekla pani doktorce, Ze ho nechci.

Mrzi mé&, Ze jsem ho tak na zacatku odmitla.*

Matka K: ,,Prvni kontakt se svou dcerou jsem méla zhruba Sest hodin po porodu, kdy jsem za
ni mohla jit na oddé€leni pro pied¢asné¢ narozené déti. Byl to nesmirné silny zazitek. Po
emociondlni strance jsem si bolest z narozeni postizeného ditéte odbyla v nasledujicich par

hodinach.*

Matka J: ,,Poprvé jsem ho vidéla na JIP. Byl v inkubatoru a chovala jsem ho az néjak druhy
den. Byl v inkubéatoru a pak jeste u sestficek, ale tam uz jsem ho mohla chodit kojit. Pamatuji

si, Ze jsem se straSn¢ bala brecet. Citila jsem se jako ve skleniku emoci.*
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Matka M: ,,Prozivala jsem neskutec¢nou lasku. Necekala jsem, Ze bude holCicka, protoZze mi

tfekli, Ze to bude chlapecek.*
Matka E: ,,Bylo to néco nadherného, tak jako u kazdého ditéte. Je to bozi tvorecek.*

Komentaf: Pravé prvni kontakt je ten vyznamny kli¢ovy moment, ktery formuje citovou
vazbu mezi matkou a ditétem. Tti matky nem¢ly moZnost byt ihned se svym ditétem. Ob¢ dvé
to popisuji jako smutnou zkusenost. Ale z pokracujiciho rozhovoru neni vidno, Ze by tento
moment ovlivnil vznik citové vazby mezi nimi. Shleddvame neohleduplné chovani ze strany
zdravotnického persondlu, kdy dit€¢ odnesli, a matky nemély moZnost volby. Jedna
z oslovenych matek své dit€ neprodlené po porodu odmitla. Porod byl pro ni natolik rychly,

Ze nestihla pfijmout fakt, Ze ptichod dité je tady a ted’. Toto odmitnuti ji velmi mrzelo.

Otazka €. 6. Jak jste na své dité reagovala po narozeni?

Matka L: ,,.Dobfte, jen jsem nevédéla, co a jak s nim. Nevédé€la jsem, co s nim budu d¢lat.

V nemocnici mi nic nevysvétlili.*
Matka K: ,,Ma reakce byla pozitivni.*

Matka J: ,,VSechny pocity byly zaviené. Je to, jako kdyZ €lovék chytne horky plech. Védéla

jsem, Ze mam hrozny strach a Ze ho budu milovat, ale bala jsem se si to v§echno pfipustit*

Matka M: ,,Mohla jsem na ni o¢i nechat. Mazlila jsem se s ni neustéle.

Vv,

Matka E: ,,Pro nas to bylo proto jednodusii. Sla jsem, Ze ptjdu rodit zdravé ditd. TakZe tam
7adné nejasnosti anebo pochybnosti nebyly. A byli jsme od toho uchrinéni. Zadné
rozhodovani, jestli si to nechat anebo nenechat. Otazky typu, jestli to postiZzeni zvladneme,

jsme vlastn¢ viibec neftesili.*

Komentéi: VSechny matky se shoduji na kladné reakci na své dité a prozitku pozitivnich
emoci. Predpokladame, Ze je to ovlivnéno doposud nezjiSténou diagnézou, a tak tedy
hormony §tésti z prichoziho ditéte pracovaly tak, jak u vSech matek, které zaZivaji narozeni

svého ditéte.
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Otazka €. 7. Kdy jste zacala pozorovat, Ze néco neni v poradku?

Matka L: ,,Asi od jeho piil roku. Jak se zacal posazovat, viibec nelozil. Lezeni pieskocil a ani
neveédél, jak na to. V jednom roce jsme zacali dochazet do krouzku a tam jsem si vSimla, Ze si

hraje jinak neZ ostatni déti.*
Matka K: ,,Nevim.*

Matka J: ,,Bylo to vSe v pofddku od narozeni az do dvou let...Pfed vanocemi, 1étala jsem
kolem cukrovi, darki a dklidu. Byl velmi divoky a rozjiveny. Zacal vraZzet do futer, do
nabytku a pamatuji si, Ze mu z ruky vypadavalo jablko. Nezvladl ho drZet. Mrzi m¢, Ze jsem
na ného hubovala, co s tim déla, at’ si s tim nehraje. AZ pak jsem pochopila, Ze on ho chce, ale
z n¢jakého divodu to neslo. A druhy den u obé&da chtél s krmenim pomoci. Chtél jist 1Zickou

a ruka se mu trasla.*

Matka M: , Pravé v téch tfech mésicich. Nezvladala past konicky, neudrzela hlavicku. Jen

lezela a razné kroutila ru¢i¢kama.

Matka E: ,,To bylo tehdy, kdyZ mi ji donesli poprvé na pokoj, tak jsem si vSimla toho jazycku,
ale potfad jsem tomu n¢jak neptikladala vahu. A na druhy den piiSla pani doktorka, prohlizela
si ji a mlcela, coZz mi piiSlo divné, a pak odeSla. Po obédé€ pak pfiSla sestficka, Ze mam jit za
panem primafem, Ze mi chce néco fict. A tam mi povidal o pfiznacich, a co by to tehda mohlo

byt a potvrdil Downtliv syndrom. Byl to Sok.*

Komentéi: Zde se odpovédi respondentek 1isi od zjisténého postizeni svého ditéte. Kazdé
postizeni ma svlij vyvoj a proto se lisi i odpoveédi naSich dotazovanych matek. U nékterych
déti se pfimo nevéd€lo, pro¢ se zrovna projevuje urCité chovani a postupné dochazelo ke
zjisténi. U ditéte s Downovym syndromem a u ditéte s chybéjici dlanovitou casti ruky byly

symptomy zjevné a brzy potvrzené.

Otazka €. 8. Jaké bylo pro Vas obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejtézsi ¢i naopak

nejleh¢i?

Matka L: ,,Nejt€zs$i bylo to zjiSténi, Ze moje dit€ je jiné. Nejlehéi bylo to, Ze mi s nim

pomahala moje rodina, manzel a maminka.*
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Matka K: ,,Nejdulezitéjsi pro nas bylo srovnat se s vzniklou situaci, vzit véc, tak jak je. Taktéz

bylo niro¢néjsi zvladnout reakce okoli. To bylo postaveno pied tuto véc a kolikrat lidé

neveédeli, jak se o tom zacit bavit.*

Matka J: ,,NejtéZsi byla ta nejistota. Potad se nevédélo, co se déje.*

v Vv,

metodu.*

Matka E: ,Nejtézsi bylo se s tim na za¢atku vyrovnat a piijmout to. Clovék za¢al potom
troSku patrat, ale Zadna literatura nebyla. Pomohla mné dcera od jedné znamé, ktera nam
chodila pomahat s iklidem a donesla mi literaturu z univerzitni knihovny z Olomouce, kde
studovala pedagogiku. Diky tomu jsem néco nastudovala, internet jsme jeSt¢ neméli.
A v jedné knize jsem se docetla, Ze existuje n¢jaké centrum ve Zliné, tak jsem se na ncho

obratila a jeli jsme tam.*

Vv

Komentéi: Matky se ve vétSin€ shoduji na tom, Ze nejobtiZnéjsi je srovnat se s postiZzenim a se
situacemi, které s tim souvisi a musi se tedy feSit. Taktéz matky zminuji obtiZnost srovnat se
s reakcemi okoli. Osoby s postizenim tady s ndmi byly uz davno a stile budou a okoli porad
neni schopno tuhle problematiku uchopit. Za nejlehéi momenty povaZzuji to, kdyZ se na né

jejich dité usméje a také kdyz jim nékdo miize pomoci.

Otazka ¢. 9. Jak probihala péce o Vase dité v prvnich letech? (krmeni, pla¢, spanek,

utiseni, hra)

Matka L: ,,Kojila jsem do jeho 8 mésici. Krmit jsme ho museli pouze jednim typem jidla.
Prosté si néco oblibil a to jedl. Co se tyCe place — byl a je hodn¢ uplakany. Hra spocivala
v toCeni vicka a pozdé&ji se pridalo auticko. Museli jsme si posilat mezi sebou auticko. A jeste
ma rad kniZecky a puzzle.*

Matka K: ,,Vzhledem k tomu, Ze postiZeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni,
vychova a vse, co bylo spojeno s péci o dité, probihalo naprosto béZnym zptsobem.*

Matka J: ,,Do téch dvou let to bylo vSechno v pofadku. Pak byl hodné agresivni, kousal mé,

kopal m¢. Musela jsem mit 24 hodin o¢i na stopkéach.

Matka M: ,,UtiSovala jsem ji tim, Ze jsem ji zpivala, Cetla pohadky a taky jsem ji hodné
chovala. Stéle jsem ji néco povidala. Probiha to tak i ted’.*

47



Matka E: ,,Prvni mésic jen prospala a probouzeli jsme ji pouze na krmeni. Ptala jsem se pana
doktora, pro¢ pofad spinka a on fikal, Ze si musi dospat ten mésic, o ktery se narodila dfive.
Bylo i obdobi, kdy jsme 2-3 mésice ve vyvoji stali a pak najednou velky pokrok. Potad na

houpacce je to i ted’.*

Komentaf: Z vypovédi matek déti s postizenim neshledavame Zadné odliSnosti od intaktnich

deéti. Kazdé dité je jiné, a tedy ma riizné potieby a projevy ve svém chovani.

Otazka ¢. 10. Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dité chovalo a jaké jste

méla pocity?

Matka L: ,,To bylo tehdy, kdyZ jsem ho poprvé dala do jeslicek. Mél dva a pal roku. Prvni
odlouceni bylo Spatné, plakal a nechtél ode m¢. Nevédél, co se déje. Pro mé to bylo taky

velmi tézké.

Matka K: ,,Vzhledem k tomu, Ze postiZeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni,

vychova a vse, co bylo spojeno s péci o dité, probihalo naprosto béZnym zptisobem.*

Matka J: ,Nevim, jestli si vzpomenu na tpln¢€ prvni odlouceni. Byli jsme dlouho v izolaci
kvili 1é¢bé kortikoidy. Bylo to asi tehdy, kdyZ pfijela moje mamka a j4 si odskocila nakoupit.
Ale v tu chvili jsem nic neprozivala, asi naro¢né odlouc¢eni bylo, az kdyZ jsem nastoupila do

prace a ho musel hlidat naprosto cizi ¢lovék.

Matka M: ,,Jak jsme zacali do Skoly jezdit a zlistdvala tam dv¢ hodiny. Tak prvni hodina byla

jeste v pohodé, ale potom mi uz chybéla. Ale ona byla naprosto v pohodég.*

Matka E: ,,Dcera sama chtéla. StarSi déti chodily na prazdniny, i kdyZ jen ptebchly zahradu
k sestfe, ale byly tam i na spinkani. Musim fict, Ze jedind moje sestra si troufla vzit EliSku i na

noc a jsem za to moc vdécna. J4 jsem byla pro, aby tam §la.*

Komentéi: Z vySe popsanych situaci, kdy doSlo k odlouceni ditéte od matky, tak nam
vyvstava, ze odlouceni nejvice negativné proZivaly matky. NejspiSe to souvisi se strachem
a uzkosti. Jedna se o momenty, kdy matka nema péci o své dité¢ pod kontrolou a obdva se, zda

jeji dité dostane takovou péci, jako by mélo od ni samotné.
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Otazka ¢. 11. Jak to bylo a je s vychovou VaSeho ditéte? A pomahal Vam nékdo?

Matka L: ,,Manzel a babi¢ka mi poméhali. Hlavn¢ prvni roky mi hodné¢ pomahala babicka,

protoZe manzel je vojak z povolani a byl Casto pryc.*
Matka K: ,,Vzhledem k tomu, Ze postiZeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni,
vychova a vse, co bylo spojeno s péci o dité, probihalo naprosto béZznym zpisobem.*

Matka J: ,, Tatinek ndm nepomahal a pak uz odesel.*
Matka M: ,,Hodné jsem ji ochrafiovala a hlidala.*

Matka E: ,,Byla jsem vétSinou sama. Jezdila k nAim pani ze Zlina z rané péce a ta mi hodné

poméhala. A musim smeknout klobouk pied ucitelkami ze Skolky, kam dcera dochézela.*

Komentéi: Zde se to velmi razni. Pfisuzujeme to odliSnému nastaveni rodiny. A proto nelze
vybrat, kdo anebo co nejvice matkdm pomohlo. Existuji rodiny, kde jsou role a kompetence
rozd€leny pro muZe a pro Zeny. Zena pecuje o dit¢ a stard se o chod doméacnosti a muz rodinu

obstarava financné.

Otazka €. 12. Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?
Matka L: ,,Potdd odmita jeho diagn6zu. Mysli si, Ze si vymyslim.*

Matka K: ,,Vzhledem k tomu, Ze postiZeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni,

3

vychova a vse, co bylo spojeno s péci o dité, probihalo naprosto béZznym zpisobem.*

Matka J: ,,Ten ptisel v noci a rdno odchéazel. Prespaval v praci. Rikal mi, Ze se neslozim, Ze to

je jen v hlavé a takové.*

Matka M: ,,Neni vé¢n¢ doma. TakZe jsem na ni sama. Jediné co d¢lal, kdyZ ptiSel domi, tak ji

dal spat. A tak je to i ted. Jsme sobéstacné holky.*

Matka E: ,,U manZela to bylo hodn& dramatické. Rekla bych, Ze se s tim jesté n&jak nesrovnal.
Jo, ptijal ji, ale nékdy v hloubi duse jesté ne. Ale prvnich 5-6 let jsem na to vSe byla sama.

Nechtél ji ani hlidat, bylo to velmi t€zké.

Komentéi: Velmi ocefiujeme, Ze vétSina partnerti zustala v rodiné s ditétem s postizenim
aposkytli tak ditéti model rodiny. Uték od situace je jednim z typii obrannych reakci.

Domnivame se, Ze prave tohle je jejich postupny proces smifovani se s touto situaci.
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Otazka ¢. 13. Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste

nesouhlasila?

Matka L: ,,Nelibi se mi to, Ze syna uc¢i hlouposti. Myslim tim jeceni, prosté jiné hry. Kdyz se
mu chce zavdécit, tak vymysli takové hry. Syn to vSe opakuje a je to Silené. JeSt¢ mi vadi, Ze

synovi ukazuje internet.*

Matka K: ,,Vzhledem k tomu, Ze postiZeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni,

vychova a vse, co bylo spojeno s péci o dité, probihalo naprosto béZznym zpisobem.*

Matka J: ,,Podpora nebyla Zadn4.*
Matka M: ,,Vadilo mi, Ze od toho utika.”

Matka E: ,Nelibilo se mi, Ze se z mirumilovného tatinka stal sobec a uzaviené;si clovék. Taky

kolikrat bych fekla, Ze se stal hrubSim.*

Komentéi: Oslovenym matkam se nejvice nelibilo to, Ze jejich partner utikal a nepoméahal.
Dokonce jeden muz, jak popisuje jeho Zena, se stal docela jinym ¢lovékem a své dité plné

odmital. NejspiS to bude jen jeho osobni obrana, aby dokéazal tuhle situaci pojmout.

Otazka & 14. Cim Vam partner nejvice pomohl?

Matka L: ,,Hodné mi pomohl tim, Ze po porodu si vzal 14 dni volno a byl se mnou doma

a pomahal mi. Nevédéla jsem, co se synem, co se sebou, prosté jsem nevédéla nic.*

Matka K: ,,Vzhledem k tomu, Ze postiZeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni,

vychova a vse, co bylo spojeno s péci o dité, probihalo naprosto béZznym zpisobem.*

Matka J: ,,Nié¢im.*

Matka M: ,,S nié¢im.*

Matka E: ,,No. Asi s ni¢im.

Komentéi: Zde se shoduji tfi matky z péti, Ze jejich partner jim nepomohl s ni¢im. Nyni
vyvstdva otazka, zda se jednd o nemoznost ¢i neschopnost otcli, anebo jestli nemaji

dostate¢nou kapacitu zvladat péci o dité s postizenim. Nebo dokonce se muze jednat o jiZ

vySe popsané, Ze jsou Casto v rodin¢€ rozdéleny povinnosti podle pohlavi rodici.
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Otazka €. 15. Jak vnimate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vas dalsi Zivot?

Matka L: ,,Bojim se mit druhé dité. Je to ovlivnéno tim, Ze néco mélo vim o tom, jak na tom
Lukasek, je a jeSté dal nevime, co bude. AZ bude prvni dité vypiplané, tak se mozna odvazim

jit do dalsiho. Ted’ nevim, co bude. Hodn¢ mé to poznamenalo.*

Matka K: ,,Tak je to jedna z nejuzasné€jSich véci v mém Zivoté, kterd mne mohla potkat.
Samoziejmé, Ze by bylo fajn, kdyby byla bez handicapu, ale kdyZ uz ji to osud takto
nachystal, voimam nesmirnou vdécnost, Ze jsem mohla vedle tak iZasného ¢loveka jit par let

Zivotem.
Matka J: ,,Jsem strasn€ rada, ze ho mam.*
Matka M: ,Jak jsem fikala, je to moje slunicko. Nikam bych ji nedala, i kdyZ m¢ nékdy

zlobi.“

Matka E: ,,Eliska je pro nas velkym piinosem a myslim, Ze se mame i od ni co ucit, protoZe

ona je Clovek, ktery je neustale radostny.*

Komentéi: Oslovené matky déti s postizenim se shoduji, Ze narozeni jejich ditéte je krasna
véc, kterd je mohla potkat. Postizeni ditéte vnimaji jako moznost ucit se spoustu novych véci.
Je to vlastn€ velmi pfirozené. Kazda naro¢né situace Cloveéka posouvé dale a vede ho k tomu,

aby se zamyslel, co mu Zivot pfinesl a jak s tim miZe naloZit.

Otazka €. 16. Vidite néjaka omezeni v péci o dité v Zivoté s nim?

Matka L: ,,Asi ne. Uvidime, co bude, az se nam potvrdi autismus. MoZna jen tehdy, kdyZ ndm
ho necht€li vzit do Skolky a Ze jsem pfisla o praci.*

Matka K: ,,Zadn4 omezeni pro nas nebyla.*

Matka J: ,,Je to vSechno niro¢néjsi. Nic neSlo samo. Muselo se spoustu véci vydfit. Osobni

v/ o6

a pracovni Zivot je sloZité&jsi.

Matka M: ,,Hodné véci jsem si musela nacist na internetu a taky jsem se schazela s jinymi

maminkami, takze informace jsem mé¢la. Jinak asi ne.*

Matka E: ,,Omezeni néjaka asi jsou. Ale malinké. Clovék se s ni musel naudit chodit do

spolecnosti.*
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Komentaf: Je velmi povzbuzujici, Ze matky déti s postiZenim vidi pouze mirnd omezeni
v zivoté s nimi. Rekli bychom, Ze to poukazuje na to, jak velkou cestu si jiZ matky a jejich
rodiny si proSly. Lze vidét, Ze proces smifeni se s danou situaci, na drovni jim pfijatelné,

probehl.

W

Otazka €. 17. Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dité?

Matka L: ,,Hodn€¢ mi pomohla ranad péce. Oslovila jsem je, kdyZ synovi byl rok, a doted’ mi
poméhaji. Jsou prosté¢ nejlepsi. A samoziejm¢é mné¢ pomahd maminka a manzel. Takze

rodina.*
Matka K: ,.Byla jsem pfesvédcend, Ze vSe je, jak ma byt a Ze nema smysl ohliZet se nazp¢t,
proc se to stalo a pro¢ zrovna ndm.*

Matka J: ,,Osobnost syna mi hodn€ pomohla.

Matka M: ,,Hodn€ mi pomaha kamariadka. KdyZ je doma syn, tak ten mi hodné¢ pomé&ha.

Pomahaji jak psychicky, tak 1 fyzicky.*

Matka E: ,,Ze zacatku m¢ pomahala jedna pani z farnosti a jeji dcera mi pomohla hodné,
hlavné co se tyCe literatury a taky si hrala s détmi. I pani ucitelky ndim hodné¢ pomohly ve

Skolce a ve Skole a samoziejmé poradkyné rané péce.

Komentéi: Kazdy €lovek, ktery pecuje o osobu s postiZzenim, pottebuje Casto Cerpat sily do
dalSich dnii. Oslovené respondentky zminuji jako zdroj pomoci poradkyné rané péce,

kamaridky a osobnost ditéte.

Otazka ¢. 18. Méla jste nékdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?

Matka L: ,,Mam strach z autismu. Pokud se to potvrdi, tak nevim, co bude. Jak na to bude

reagovat manzel, maminka. Nevim, jak to bude se Skolou. Prost¢ mam obavy z budoucnosti.*

Matka K: ,,Ne, Zadné obavy jsem si nepfipoustéla.*
Matka J: ,,M¢la jsem obavy z financi. Déle obavy, jak to zvladneme a jak to zvladne syn.*

Matka M: ,,Strach mam potad.*
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Matka E: ,,Ze zacatku jsme méli obavy z toho, co vSe zvladneme a co vSe dokdZeme naucit.
Jestli bude schopna se obléct, jit za zachod, zda zvladne hygienu, ale ¢asem jsme vid€li, Ze to

jde se naucit.*

Komentéi: VétSina matek piiznava, zZe obavy i strach mély ¢i stale maji. Je to velmi piirozené.
Matky si jiz proSly né¢im negativnim a hlavné potfeby déti s postiZzenim jsou velmi pestré
a hojné. Kazdé postizeni v urcitém véku pfinasi urCité nesnize a je potieba je postupné resit

tak, jak prichéazeji.

Otazka ¢. 19. Jakou zkuSenost Vam to prineslo? Je néco, co jste se v pribéhu tohoto

obdobi naudila?
Matka L: ,,Asi jen to, Ze pokud bych méla druhé dit¢, tak bych se mu tak moc nevénovala.*

Matka K: ,,Nechci odpovidat.*

z 6
1

Matka J: ,,Sebepoznani.

Matka M: ,,Méla jsem strach, Ze to nezvladnu. Pak jsem si fekla, Ze musim. Je to mé dité

a musi se to n¢jak zvladnout.*

Vv

Matka E: ,Naucila jsem se byt trpélivéjsi. Trpélivejsi s manzelem i s dcerou. Také jsem se

naucila véfit, Ze pokroky pfijdou a Ze to vSe chce Cas.*

Komentéi: Odpovédi na tuto otizku jsou velmi individudlni a vychazi s osobnosti matek
a z celkového vnimani sama sebe a svého okoli. Jedna matka si uvédomila, ze svému ditéti
svou nadmérnou starostlivosti trochu ubliZila a chtéla by to pfi dalSim ditéti ur€it€¢ zménit.

Trpélivost, Cas, vira a sebepoznani. To jsou jedny z nejdulezitéjSich poznatkl, které matky

sdeluj.

Otazka ¢. 20. V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkuSenost zménila? (nazory, hodnoty,

vlastnosti)
Matka L: ,,Zménil se mi vSeobecn¢€ nahled na zivot.*

Matka K: ,,Nechci odpovidat.*
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Matka J: ,,Urcite€ vétsi tolerantnost a vetsi otevienost.*

Matka M: ,,To prosim pteskocme.

Matka E: ,,Hodnoty mi to hodné zménilo. Clovék si uvédomoval, Ze byt zdravy, je velky dar.

A taky jsme si museli pfehodnotit cely chod rodiny.*

Komentéi: Pokud to jednoduse shrneme, tak se u matek déti s postiZenim zménily zejména
zivotni hodnoty. Je to naprosto zfejmé. Narozeni jak intaktniho ditéte, tak 1 ditéte
s postiZzenim, pfinaSi mnoho zmén v Zivoté celé rodiny. Celd rodina a pfedevSim matka musi
prizpusobit sviij dosavadni Zivot svému narozenému ditéti. Diky ditéti s postizenim se ¢lovek
nau¢i divat na svét jinymi oCima, a proto nésledné dochazi ke zméné Zivotnich hodnot

a priorit.

Otazka ¢. 21. Ménily se néjakym zpusobem VaSe pocity od narozeni ditéte po

soucasnost?

Matka L: ,,Nezm¢nily.*

Matka K: ,,Mé€ pocity se ménily pfirozené€ s vyvojem ditéte.*

Matka J: ,,Bala jsem se ho milovat. Necht¢la jsem si to dovolit, co kdyby se néco stalo.*
Matka M: ,,Nevim. Mam ji hodné& hluboko v srdci.*

Matka E: ,,Nem¢nily. Jsou potad stejné.*

Komentéi: Matetska laska je bezpodminecnid. A to podle nas vystihuje veSkeré odpovédi

nasich oslovenych respondentek.

Otazka ¢. 22. Kdybyste méla Fici o svém ditéti néco pékného, co by to bylo?

Matka L: ,,JJe to mtj nejveétsi milacek. Zlaticko. Je hodné chytry. Ma velmi dobrou pamét’. Je

moc hodny.*

Matka K: ,,D&kuji za to, Ze je. Ze je tak skvéla. Jeji handicap ma vliv na vSechny lidi kolem

z 6

ni.

Matka J: ,,Ze je bojovnik. Dokaze udélat velké pokroky.*
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Matka M: ,,Ma krasny tismév. Porad si brepta. Je Sikulka, prosté moje slunicko.

Matka E: ,,Je to nase slunic¢ko, zlaticko a rozdava nam radost.*

Komentét: Pti sbéru dat k této praci byla pravé tato otazka svétlym bodem. Ani jedna matka
se nepozastavila a s upfimnym dsmévem piisSlo nespocetné mnozstvi superlativl. V tu chvili
se vSechny oslovené matky jest¢ vice uvolnily a rozhovor byl piijemny aZ do konce. Kazdé
slovo vystihuje pfesné to, co si déti se svym postizenim musely prozit a jak je to velmi

posililo.

Otazka €. 23. A naopak, co vas nejvice trapi na Vasem ditéti?
Matka L: ,, Trapi m¢ jeho zlozvyky.*

Matka K: ,,Netrapi mé nic.*

Matka J: ,, Trapi mé to, ¢im si musel projit.*

Matka M: ,,Vztekani me trapi. Kdyz strka ruce do plinky.*

Matka E: ,Je n¢kdy tvrdohlava a neda si vysvétlit kolikrat néco, co ud¢€lala Spatného. Tieba
né¢komu néco fekla Spatného anebo ud€lala a nepfipousti si, Ze je to Spatné. Nevyhodnoti si, Ze

je to Spatna véc. Tak to nas ted” hodné trapi.*

Komentéft: VSechna trapeni jsou opét piidruzena k dané diagndze ditcte.

Otazka ¢. 24. Co je podle Vas pro matku ditéte s postiZenim nejtézsi?

Matka L: ,,Pripustit si to, Ze dit€¢ ma postiZeni. A jak to vezme okoli, jak ho pfijmou. I dneSni
déti jsou jiné.*

pfijmout postiZzeni svého ditéte. Jsem presvédcend o tom, Ze rodice fyzicky postiZzeného ditéte

maji zhruba Cas do Ctyf let ditéte, aby se s postizenim ditéte vyrovnali.*
Matka J: ,,Nejistota.*

Matka M: ,,Nevim. Spis bych tekla, Ze je diilezité, aby matka byla v klidu.*
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Matka E: ,,To, Ze je €lovék uvizin na 24 hodin denné. Musi byt pofdd ve sttehu. Nikdy

nevite, co udéla.

Komentaf: Tuhle otazku shrneme do nékolika nésledujicich slov: nejistota, klid matky,

pfijmuti od okoli, smifeni se.

w2/

Otazka ¢. 25. Na co se ted’ nejvice téSite?

Matka L: ,,T€$im se na to, aZ budeme védét, jestli synek méa autismus. Abych pro sebe védéla,

jak to bude.*

Matka K: ,,T€im se na vSe, co ndm Zivot vedle naseho dospélého ditéte prinese.*
Matka J: ,,Ja mam potad strach se t&Sit.*

Matka M: ,,Cekdme na schvéleni kolejnice do stropu. TakZe pokud je schvili, tak na ng.*

Matka E: ,,T¢Sim se uZ na jaro, a Ze budeme spolu jezdit na kole.*

Komentaf: Tahle otazka byla zarazena, aby matky myslely pozitivn€ a t€Sily se na blizkou
budoucnost. Myslim, Ze se nam to ve vétSin€ podafilo. Tii matky se t€8i na dalSi ¢as se svym
dité¢tem anebo na materidlni pomoc, kterd uleh¢i péci o jeji dité. DalSi matka se t&€$i na
potvrzeni diagnézy, aby se mohla pfipravit na nasledujici roky svého ditéte. A jedna matka se
obava tcSit, aby nebyla zklamédna. NejspiSe proZila mnoho zklamani a pravé ptedeslé

zkusenosti a nynéjsi strach ji to nedovoluji.

Otizka &. 26. Ceho se naopak ted’ nejvice obavite?

Matka L: ,,Toho, Ze bude mit ten autismus. Jsou to smiSené pocity. T&Sim se, ale 1 se

obavam.“

Matka K: ,,Chtélo by se mi napsat, zZe si Zddné obavy nepiipoustim. Uvidime, co nam Zivot

pfinese.

Matka J: ,,Asi toho, Ze porad ¢ekame, Ze uZ to bude dobré a tieba nebude.*

Matka M: ,,N¢&jaké tézké nemoci.*
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Matka E: ,,Tim, jak dospiva, tak se zac¢ind pokukovat po klucich. Obaviam se toho, Ze ji

nezvladnu vysvétlit to, Ze nemlze mit svoje miminko.*

Komentaft: Je diilezité, aby si ¢lovék uvédomoval jak radosti, tak i strasti. MizZe to byt kli¢
k dalSimu posunu. Opét musime zminit, Ze obavy, které matky popisuji, jsou umeérné

k danému postiZeni jejich déti.

Otazka ¢. 27. Je ve Vasem Zivoté néco, co byste po vSech zkusenostech udélala jinak?

Matka L: ,,Ano. Zménila bych chovani ke svému ditéti. Vice bych ho davala od sebe pry¢.
Ned¢lala bych pro n¢ho prvni a posledni. Vénovat ano, ale uz jsem to ptehanéla tolikrat.
Rikala jsem si, Ze je to moje prvni dité a chci mu dat vie. A myslim si, Ze jsem nam tim

opravdu ublizila.*

Matka K: ,,KdyZ se podivim zpétné, neudélala bych vibec nic jinak. VSechno jsem d¢lala
podle svého nejlepSiho védomi a svédomi a tak, jak jsem v dany okamzik povaZovala za

spravné.

Matka J: ,,Asi ne. Rozhodla bych se stejné. Je dalezité, aby se ¢loveék rozhodoval tak, jak chce

on sam a ne tak, jak je na né¢ho tlaceno.
Matka M: ,,Ne. Neudélala bych nic jinak.*

Matka E: ,, Kdybych méla znovu zacit, tak bych se vice v€énovala ostatnim détem a neodsunula
bych je na druhou kolej. Clovék si to tehdy ani neuvédomoval, ale ted’ to vidim, Ze jsem tam

udé¢lala chybu.*

Komentéi: Zde si lze v§Simnout n€kolik neshod. Tfi matky se naprosto shoduji, Ze by nic
zpétné nezménily a ani se pfi své odpovédi dlouho nezamyslely. Matka jednoho ditéte
zminuje, Ze by rdda zmeénila protektivni a ochranitelsky vychovny piistup ke svému ditéti,
protoZe ma pocit, Ze mu tim jenom ublizila. Spoustu véci délala za ného a snazila se ho
omlouvat tim, Ze neni zdravy. A chtéla by tedy k dalSimu ditéti zménit piistup. Dalsi matka
lituje toho, Ze stavéla na druhou stranu své Ctyfi déti a neustéle se vénovala své posledni dcefi
s Downovym syndromem. Zpétné€ si uvédomuje chvile, kdy ostatnim détem chybéla a uz ty

chyby nelze napravit.
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5.6. Diskuse

1. Jaké byly prvni reakce matek pri zjisténi, Ze jejich dité ma postizeni?

Nejen matky, ale i celd rodina se musi naucit Zit s ditétem s postizenim. Tohle vSechno
s sebou nese spoustu Zivotnich zmén, kterymi si musi celd rodina projit. Aby mohlo dojit
k dalSim zménam, matka by meéla mit alesponn zCasti zpracovany ptichod svého ditéte
s postizenim. Castou reakci na takovou neekanou zpravu miiZze byt Sok a popfeni. Velmi
Casto je to ovlivnéno spolecnosti a okolim. Dale ptedevS§im zéleZi na typu a stupni postiZeni.
Michaela Mrowetz(2012) tika, Ze: ,,UZ podle profesora Matéjcka je odolnost rodiny vici
psychickym zatézim zpravidla takova, jaky je nejslabsi Clanek rodiny.“ Tohle je velmi
zajimava mySlenka. Myslime si, Ze to lze jednoduse vycist z vypovédi matek, které jsme
oslovili. Pravé piijeti svého ditéte ovliviiuje formovani citové vazby mezi nimi. Jak zmifuje
Bowlby(2010, str. 308) ve své publikaci ,,KdyZ matka vnima signaly svého ditéte a reaguje na
n¢ pohotové a priméfene, dité prospivd a vztah se rozviji utéSené.”“ Pevné souhlasime
s Bowlbym, protoZze pravé k témto pohotovym reakcim muiZe dojit jen tehdy, pokud matka
své dit¢ prijme. Tehdy taktéZ dochizi k uvédomeéni si vlastnich rodiCovskych kompetenci,
a tak je schopna intuitivné a pohotové reagovat na své dité. Oslovené matky pro nasi praci
béhem narozeni a po narozeni nevédély o postizeni svého ditéte. VSechny matky byly
postaveny pied hotovou véc a musely s tim podle svych moZnosti naloZzit tak, aby mohly své
dit€¢ pfijmout a milovat. Zvlast€ v téchto momentech shleddvame potfebnou silu vzniku
a formovani citové vazby mezi matkou a ditétem s postizenim. Respondentky dostaly Cas
pfijmout své doposud zdravé dité, a tak byly schopny reagovat na potieby svého ditéte.
Po zjisténi diagnézy uz své dité¢ bezpodminecné milovaly, a tak se citova vazba mezi nimi

nadale formovala.

2. Za jakych podminek doslo k prvnimu odlouceni matky a ditéte s postiZenim?

Nejcastéji matky popisuji prvni odlou€eni az pti vstupu do jesli, matefské Skoly, zakladni
Skoly nebo prvni prazdniny u tety. Kromé& place nepopisuji nijak vyrazné emoce. Vice
odlouceni emoc¢né prozivaly matky. I déti plakaly, ale z vypovédi matek je zietelné, Ze prave
ony samy stradaly. Kdybychom méli moznost pozorovat v tomto okamziku jejich dité, urcité

bychom zjistili, Ze dité kficelo a plakalo, ale jak matku zase shledalo, doSlo k télesnému
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kontaktu a dit€ se zklidnilo a opét dale v klidu prozkoumavalo okoli. Z toho ndm vyvstiva to,
Ze doslo ke vzniku a naslednému formovani bezpecné a jisté citové vazby, kterou popisuje
Bowlby (2010) i Birsch (2012). Rekli bychom, ze uz diive doslo k odlouceni mezi nimi, ale
nebylo to nejspiS natolik pro matky vyznamné, jako situace, které popisuji pii rozhovoru.
Na zdklad¢ ziskanych poznatkli o vyvoji citové vazby si pravé dovolujeme fici, Ze doSlo

k fyziologickému navazani se matky na dit¢ a naopak.

3. Na Kkolik ovliviiuje vznik citové vazby mezi matkou a ditétem pritomnost otce?

Je nezpochybnitelné, Ze pritomnost otce v rodin€ je velmi vlivna a potifebna. Jenze
vyvstava jedna velkd otidzka. Je lepsi, aby otec v rodiné byl pifitomen, ale pfitom vlastné
nebyl, anebo rad¢ji at’ se vliibec nevyskytuje, kdyz neplni svoji funkci? Tti matky popisuji, Ze
manzel je v rodin€, ale co se ty€e péce o dit€ s postiZzenim, stoji vlastné mimo rodinu. Matky
Casto zminuji jejich ut€ky od problému, a Ze s ni¢im nepoméhaji a jsou na to vSe samy.
Dokonce jedna matka udava, Ze manzel se po narozeni jejich dcery s postiZenim zménil
vyrazn¢ osobnostné¢. Dalsi matka uvadi, ze zpocatku partner fungoval jako otec i manzel do
doby, nez piiSly prvni potiZe, poté od rodiny odeSel. Pouze jedna matka popisuje, Ze manZzel
zustal a svou funkci otce plni. Matka postiZeni jejich ditéte popisuje jako dar, ktery jim hodné
pfinesl, a proto si myslime, Ze se manZzel projevuje praveé takto. Je velmi obtizné soudit otce
a jejich reakce na postizeni ditéte. Kazdopadné souhlasime s tim, co popisuje ve své publikaci
Bakalar. Udava, Ze vztah mezi matkou — ditétem — otcem je psychologicky proces, ktery se
nazyva triangulace. Dité je dlouho v dyadickém vztahu — tedy ve vztahu pouze k matce.
Pokud je pfitomen otec, dit¢ je schopno pozdé&ji navazat vztah i s nim. Role otce je

nezastupitelna a je prospéSna pro dalsi citovy vztah ditéte v dospélosti. (Bakalar, 2002)

Ptitomnost otce a jeho duleZitost v rodiné naprosto vystihuje Matéjcek (1994, str. 51),
ktery piSe: ,,V druhém a tfetim roce dité ,,vrasta” do své rodiny a vytvaii si védomi rodinné
pfisluSnosti. Ziskdva tzv. rodinnou identitu, coZ znamena ,,j4 sem patiim, mam urcitou
hodnotu a tohle jsou moji 1idé*“. A k tomuto obdobi se vztahuje dalsi psychologicky objev, Ze
totiz védomi identity, védomi vlastniho ,,ja*“ se diive a 1épe utvaii tehdy, jestlize je dité
ucastno ve vztahu trojstranném (ja-ty-on) nez jen ve vztahu pouze dvojstranném (ja-ty). Je-li
jenom s matkou (ja-ty), jde vlastné o jeden vztah se dvéma poly. Je-li tu vSak i otec, zaziva

dité¢ jeden takovy dvoupolovy vztah k matce, druhy k otci a navic je svédkem ttetiho vztahu
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mezi matkou a otcem. Z tohoto trojihelniku mu teprve vyplyne védomi vlastni svébytné

osoby.

Zde se odpovédi ndmi oslovenych matek velmi shoduji s matkami, které pro svij
vyzkum oslovila Vagnerova (2009). Shrnuje reakce otcti na informaci o postiZeni jejich ditéte,
které mizou byt velmi riznorodé, ale predevSim z jejich strany chybéla matkdm potiebna

podpora. Déle popisuje neustidlou tendenci utikat od potiZi a u ncékterych dokonce opusténi

rodiny ve chvili, kde jej rodina nejvice potfebovala.

4. Co je pro matku ditéte s postiZenim nejtézsi?

Dvé matky popisuji, Ze za nejtézsi povazuji prijeti postizeni svého ditéte. Prijeti diagndzy
vlastniho ditéte je velmi obtiZné a proces smifovani se je velice individudlni zaleZitosti. Pro
zdravy vyvoj kazdého ditéte je diilezité, aby mélo dostatecné pevnou zdkladnu u rodici, aby
si mohli mezi sebou budovat citovy intimni a staly vztah. Proto je znacné podstatné, aby
rodi¢e své dité pfijali a byli schopni mu dat dostate¢n¢ vhodné a podnétné prostiedi, které
bude uzplisobeno typu a rozsahu postiZeni ditéte. Fitznerova (2010) piSe, Ze proces
vyrovnavani se s postizenimi a pochopeni ditéte se v§Sim vSudy neni jednoduché. S timto
velmi uzce souvisi i to, jak to pfijme partner a dalsi rodinni piislusnici. Kazda rodina piijima

tizivou situaci jinak. MiZe dochézet ke stmeleni ¢i rozpadnuti rodiny.

Jako dalsi t€z8i chvili popisuje jedna z oslovenych matek nejistotu. Nejistota matky
avlastné i v celé situaci miZe vyvolavat neklid a diky tomu budu dochédzet k rozladéni
harmonie jak u ditéte, ¢i matky, tak i mezi matkou a ditétem. Pak se jedna o kontraproduktivni
proces. Je diilezité, aby matka zaZivala klid, aby nedochazelo ke zbytecnému preneseni nalady
na dit¢. Nalada matky vyrazné ovliviiuje rozpolozené ditéte. Piesn¢ o tomto povidd i jedna
z matek, kterd zdlraznuje duleZitost toho, aby matka nebyla nervzni. M4 vlastni zkuSenost
s tim, Ze kdyZ je nervozni, tak se to pfenési na jeji dceru a taky na celou rodinu. Posledni
matka udava, ze shledava tézkost v celodennim uvazani a v neustalé pozornosti, co jeji dité

provede.
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5. Co matky prozivaly p¥i prvnim kontaktu s jejich ditétem?

VétSina matek popisuje neskute€né mnozstvi pozitivnich reakci na své dité po narozeni
a tedy pfi prvnim kontaktu s jejich ditétem. Tyto pocity jsou vyvrcholenim devitimésicniho
noSeni ditéte pod srdcem a taktéZ nadmérnym mnoZzstvim hormont, které jsou spojeny se
samotnym porodem. Jedna respondetka popisuje, jak své dit€ po porodu odmitla. Nebyla jesté
pfipravené na to, aby jeji dit€ uz priSlo na svét a mohla ho pfijmout. VSe na ni bylo velmi
rychlé a navic ji jesté vydésila krev na jejim ditéti. Po umyti, uz své dit¢ pfijala a doted’ lituje
toho, Ze ho odmitla. Z jejich dalSich vypovédi, mizeme vycist, Ze doslo k velkému pfilnuti na
dit¢ a potrebnost vSe za dit¢ udé¢lat. Toto matfino nadmérné¢ ochranitelské chovani
pfisuzujeme intenzivni potfeb¢ vynahradit jejimu ditéti prvotni odmitnuti.

Dité potiebuje co nejdiive splynout s matkou a ta je na tuto situaci velmi dobfie
vybavena. Jiz v prub¢hu téhotenstvi se u matek vyviji schopnost vnimat signaly, které dité
vysila. Té€lesné splynuti neni zakonfeno setkdnim po porodu, ale pokracuje jeSt¢ dalSi tfi
mesice. Tohle obdobi nazval Winnicott ,,sto dnli zamilovanosti“. (Rufo, 2009) Matka je
naplno oddana svému ditécti a tak se dale formuje jejich vzijemna soundleZitost a podporuje to

vznik citové vazby mezi nimi.

6. Jak matky popisuji své téhotenstvi?

Vsechny oslovené respondentky popisuji, Ze jejich te¢hotenstvi bylo naprosto v poradku
acitily se dobfe. Prozivat téhotenstvi sradosti a bez potizi velmi pfispava ke vzniku
anaslednému formovani citové vazby mezi matkou a ditétem. Prenatlni komunikace je
jednim z podstatnych zdroji pro vytvofeni pevnych zdkladii citové vazby mezi matkou
a ditétem.

Sulova (2010) piSe, Ze mnoho neonatologi, porodnikd a psychologi zdaraziiuje
nitrodélozni vyvoj, ktery je velmi dileZitym obdobim proto, aby byla pifitomna interakce
matka — dité. Rodi¢ovské postoje ovliviiuji a piedurcuji citovou vazbu mezi nimi. Dale
Sulova (2010) uvadi, Ze jiz v roce 1981 Thomas Verny ve své dile vyzdvihoval do popiedi
povédomi o schopnosti plodu vidét, slySet, ucit se, vnimat chut a taky mit schopnost citit.
Tyto jmenované schopnosti, pokud je na né adekvatné reagovano matkou, ovliviiuji do

budoucna postoje a o¢ekavani viici sobé samotnému a i okoli.
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7. Jakym zpusobem probihaly prvni roky ditéte s postiZenim, co se tyfe péce

a vychovy?

Co se tyCe péCe a vychovy o dit€ s postizenim, tak matky popisuji, Ze v podstaté
probihala stejné jako u ditéte intaktniho a odliSnosti vnimaji jen tam, kde to pfinasi dany typ
postizeni. U ditéte s Downovym syndromem se objevovaly potize s krmenim, které bylo
spojeno s nevyvinutym sacim reflexem. U ditéte s mozkovou obrnou a epilepsii se taktéz
objevuji potize se stravovanim. A také u ditéte s ADHD a pfedpokladanym autismem se
vyskytly potize s pfijmem potravy. Odchylky ve vychové a péci shledavame jesté v dobé, kdy
dati kvali svému postiZzeni musely byt dlouhodobé hospitalizovany. Casto déti musely bojovat
se svym zdravim, a tak se dal$i pfistup ménil podle momentalnich potieb a zdravotniho stavu
ditéte. Vagnerova (2009) shrnuje, Ze pro matky déti s postizenim v raném v&ku se péce
a vychova nijak nelisi z dvodu toho, Ze je to pro n¢ nova véc, kdy se jesté presné nevi, jakym
smérem se bude udavat. TakZe pokud nedojde k naro€nému a stresujicimu pobytu

P

v nemocnici, tak je to relativné shodné s vychovou a péci ditéte intaktniho.

8. Dochazelo ke spolupraci matek s jinymi organizacemi?

Pouze dvé matky zmifluji spoluprdci sranou pé¢i a zdiraziuji jeji potiebnost
a dilezitost. Ranou pé¢i povazujeme za jednu z vyznamnych organizaci v prvnich letech
obdobi je moZné ditéti pfedat mnoho poznatkl, které se mu uchovaji do budoucna. A tak to je
ji ve vztahu dit¢ a matka. Rana péfe nejen podporuje vyvoj ditéte, ale podporuje 1 vztah mezi
matkou a ditétem s postizenim a po celou dobu jim poskytuje psychickou pomoc a nabizi
moznosti, jak s ditétem pracovat, aby dochézelo jak ke spravnému a co nejvice moznému
vyvoji ditéte, tak 1 k posunu emocionalnimu.

Pecovat o dit€ s postizenim piinaSi mnoho starosti a taky dochazi k cetnym nérocnym

situacim. Je dobré védéet, Zze na to matky nemusi byt samy a mtiZou se o n¢koho opfit. At uz

se jednd o organizaci, terapeuta Ci blizkou osobou.

9. Je néco, co by zpétné matky ve svém dosavadnim Zivoté zménily?

Tii matky podotykaji, Ze by urcité nic nezménily a sva dosavadni rozhodnuti povazuji za
spravna. Je velmi dilezité, aby si matky s ditétem s postizenim nic zpétné¢ nevytykaly
ajednaly tak, jak v danou chvili uznaji za nejlepsi. Jejich pevna rozhodnuti jim dodévaji

pevné sebevédomi a nezabyvaji se né¢im, co uz stejné¢ zmenit nemohou. Diky tomu déti uciti
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ze svych matek klid a pohodu a praveé i toto nastaveni pfispiva k formovani citové vazby.
Dalsi dvé matky zminuji, Ze by zpétn€ néco zménily. Matka E. by rdda zménila pfistup ke
svym dal§im détem a neodsouvala je tak na dalsi kolej. Tohle je velmi tézké soudit. Matka E.
ma pét déti a navic to posledni dit¢ ma Downiiv syndrom. Je to ovlivnéno tim, Ze dité pfislo
jako posledni a jeSté navic s handicapem. I na intaktni posledni dité je nahliZeno jinak neZ na
ty star$i. TakZe pravé tady se vSe skloubilo. Jak protekénost pro to nejmladsi dité, tak
i zvySend potieba ochranitelnosti z divodu postiZzeni ditéte. Posledni matka naopak zminuje,
Ze svoji péci o své jediné dit¢ prehancla. Do budoucna, pokud by pfislo dalsi dité, tak by mu
rada dala vé&t§i volnost a moZnost si zaZit spoustu véci samo, co se tyce sebeobsluhy. Zde

ocefniujeme, Zze matky byly schopny posoudit své chyby a chtély by do budoucna zménu.

5.7. Doporuceni pro praxi

Mit vytvofenou pevnou a jistou citovou vazbu s matkou, ¢i jinou pecujici osobou, je velmi
podstatné pro vyvoj osobnosti ditéte a nadmérné ovliviiuje budouci vztahy, které si dité
vytvari. Nékdy, ne ze svobodné vile matek, mize dojit ke kratkému odlouceni po porodu od
ditéte, a pravé nékdy toto kratkodobé odlouceni miize byt piiCinou poruchy citové vazby.
Proto bych rdda doporucila vSem matkdm v ocekavani si prostudovat knihy o intuitivnim
rodiCovstvi. Intuitivni rodicovstvi spo€iva v porozuméni chovani ditéte a nauci rodice, jak
spontdnné byt s ditétem v interakci. Prostudovani literatury na téma kontaktni a intuitivni
rodicovstvi dodd matce odvahu k tomu, aby si pfi porodu fekla o bonding, ktery je velmi

vzacnym a v Zivot¢ dileZitym momentem.

Néktera postiZzeni déti s sebou nesou nemoZnost prokazat matce svou lasku v takové mife,
jakou by si pfedstavovala sama matka. KdyZ matka neméd dlouhodobé zpétnou vazbu od
svého ditéte, tak bych doporucovala videotrénink interakci. Ve vétSiné piipadit ke zpétné
vazb¢ od ditéte dochazi, ale mlze se stat, Ze ji matka nevédomky piehlizi. Proto povazuji za
dilezité zaznamenat na video interakci mezi matkou a ditétem s postizenim a nésledné

videozaznam rozebrat a poukdzat na silné a slabé stranky.

Jedna vyzkumnd otdzka se vénovala roli otce pii péci o dité s postizenim. Otcové jsou
Casto stavéni mimo prvotni zéklady citové vazby. Pfijde mi velmi uzite¢né, aby si i otcové se
svym ditétem prozili po jejich narozeni bonding. VySe popisujeme ucinky bondingu matky

a ditéte. Myslime, Ze uc¢inky bondingu u otce a ditéte jsou velmi podobné.
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Mezi dalsi doporuceni fadim co nejvice mozny klidny a pozitivni ptistup k ditéti pfi jeho

nitrod€éloznim vyvoji. Je tim mysSleno hlazeni si t€hotenského biiSka, povidani si s jesSté

doposud nenarozenym ditétem a taky za velmi prospésné povazuji zpivani uklidnujicich pisni.

Déle bych doporucovala matkdm, otcim a vlastné vSem, ktefi se staraji o dité
s postizenim, aby se snazili nalézat zdroje, které jim pomiZou dlouhodobé nést naroc¢nou
situaci, kterd je spojena s péci o dité s postizenim. At’ uz se jedna o pomoc psychologickou,
duchovni, materialni ¢i o provazeni, které nabizi urCité socialni sluzby. Je totiZ vyznamné, aby
kvali pretizeni rodi¢e nedochazelo k neuvédomélému upozadéni manZzelstvi a ostatnich déti.
Tohle v§e mlzZe byt nasledné pfi peCovani kontraproduktivni. Proto je velmi dileZité, aby si

matka dokazala fici o pomoc a vSechny starosti tak nezlstavaly na ni samotné.
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ZAVER

V této diplomové praci jsme se zabyvali t€ématem citova vazba mezi matkou a ditétem
s postiZzenim z pohledu specidlniho pedagoga. V teoretické ¢asti jsme se zejména vénovali
vymezeni pojmu citova vazba, dale interakci mezi matkou a ditétem, prenatalnim vyvojem
a naposled se v teoretické ¢asti zabyvame popisem postiZzeni déti matek, které se tiCastnily

naseho vyzkumu.

Na zéaklad¢ prostudovani teoretickych poznatkll jsme sestavili otazky strukturovaného
rozhovoru, ktery byl ndmi zvolenym prostfedkem pro sbér potfebnych dat ke zpracovani
vyzkumné ¢asti. Vyzkumem ziskana data ndm poukézala na vétSinu shodnych determinant
ovliviiujici vznik a formovani citové vazby. Mezi shodné determinanty fadime v¢asné
shledani matky s ditétem tésné po porodu, piijeti ditéte a jeho postiZeni, kojeni, utiSeni,

uspavani a spolecnou hru.
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PRILOHA C. 1

1. Obecné informace (v€k matky, rodinny stav, pocet déti, z toho kolikété je postiZzené dité,
zamgestnani)

2. Kdyz si vzpomenete na své t€hotenstvi, jak jste se citila?

3. Véd¢la jste o postiZeni jiZz v prubéhu téhotenstvi?

4. Jak jste na tuto zpravu zareagovala?

5. Vzpominite si na okamZik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dit¢? KdyZz jste si ho poprvé

pochovala? Co jste prozivala?

6. Jak jste na své dité reagovala po narozeni?

7. Kdy jste zacala pozorovat, Ze néco neni v poradku?

8. Jaké bylo pro Vias obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejt€Zsi ¢i naopak nejlehci?

9. Jak probihala péce o Vase dité v prvnich letech? (krmeni, pla¢, spanek, utiSeni, hra)
10. Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dit¢ chovalo a jaké jste méla pocity?
11. Jak to bylo a je s vychovou Vaseho ditéte? Pomahal Vam n¢kdo?

12. Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?

13. Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste nesouhlasila?
14. Cim Vam partner nejvice pomohl?

15. Jak vnimate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vés dal$i Zivot?

16. Vidite n¢jakd omezeni v péci o dité a v Zivoté s nim?

17. Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dit&?

18. Méla jste n€kdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?

19. Jakou zkusSenost Vam to pfineslo? Je néco, co jste se v prubéhu tohoto obdobi naucila?
20. V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkuSenost zménila? (nazory, hodnoty, vlastnosti)

21. M¢hnily se n¢jakym zplisobem Vase pocity od narozeni ditéte po soucasnost?

22. Kdybyste méla fici o svém ditéti néco p€kného, co by to bylo?

23. A naopak, co vas nejvice trapi na VaSem ditéti?



24. Co je podle Vas pro matku ditéte s postiZenim ne;jtézsi?
25. Na co se ted’ nejvice tésite?
26. Ceho se naopak ted’ nejvice obavite?

27. Je ve VaSem Zivot¢ néco, co byste po vSech zkuSenostech ud¢lala jinak?



PRILOHA C.2

MATKA K.

1.

6.

7.

8.

Obecné informace (vék matky, rodinny stav, pocet déti, z toho kolikaté je dité s

postiZenim, zaméstnani)

Je mi 44 let, jsem vdand a mam 3 déti. Prvni dité s postizenim. Jsem zaméstnana a
pracuji na fyzioterapii.

KdyzZ si vzpomenete na své téhotenstvi, jak jste se citila?

Téhotenstvi probihalo naprosto v potfadku a citila jsem se vyborng¢.

Védéla jste o postiZeni jiZ v pribéhu téhotenstvi?

Ne.
Jak jste na tuto zpravu zareagovala?
Nechci odpovidat.

Vzpominate si na okamzik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dité? KdyzZ jste si ho

poprvé pochovala? Co jste prozivala?

Prvni kontakt se svou dcerou jsem méla zhruba Sest hodin po porodu, kdy jsem za ni
mohla jit na oddé€leni pro prfedCasné narozené déti. Byla narozené v terminu. Dcera
tam byla umisténad z diivodu rozhodnuti 1ékate, Ze to tak bude pro mne lepsi, Ze se
potiebuju z toho Soku troSku vzpamatovat. Nepotiebovala jsem to a tak jsem d¢lala
vSe pro to, abych si mohla dceru vzit co nejdfive k sobé na pokoj. Byl to nesmirné
silny zéazitek. Po emociondlni strance jsem si bolest z narozeni postizeného ditéte
odbyla v nasledujicich par hodinach.

Jak jste na své dité reagovala po narozeni?

Ma reakce byla pozitivni. Dcera byla prekrasné miminko.

Kdy jste za¢ala pozorovat, Ze néco neni v poradku?
Nevim.

Jaké bylo pro Vas obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejtézsi ¢i naopak nejleh¢i?
Nejdulezitéjsi pro nas bylo srovnat se se vzniklou situaci, vzit véc, tak jak je. Ze
zacCatku jsme museli absolvovat geneticka vySetfeni. Vzhledem k tomu, Ze postiZeni je
fyzického razu ( chybi dlanova ¢ast pravé ruky) jsme méli starost o zdkladni véci, jako
je spravny uchop, né¢jakd kompenzace, nase vedeni k samostatnosti atd... Taktéz bylo
naro¢n¢js$i zvladnout reakce okoli. To bylo postaveno pied tuto véc a kolikrat lidé

neveédéli, jak se o tom zacit bavit.



9. Jak probihala péce o Vase dité v prvnich letech? (krmeni, pla¢, spanek, utiseni,
hra)
Vzhledem k tomu, Ze postiZzeni neni tak velké, navic je fyzické a ne mentalni, vychova
a vse co bylo spojeno s péci o dité probihalo naprosto béZnym zptisobem.
10. Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dité chovalo a jaké jste méla
pocity?
Odpovidam stejné tak jak v piedeslé otazce a az do otazky cislo 14.
11. Jak to bylo a je s vychovou Vaseho ditéte? Pomahal Vam nékdo?
12. Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?
13. Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste nesouhlasila?
14. Cim Vam partner nejvice pomohl?
15. Jak vnimate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vas dalsi Zivot?
Jestli je otazka myslena tak, jak vnimam narozeni svého ditéte ted’( dcera 22 let), tak
je to jedna z nejizasnéjSich véci v mém Zivoté, kterd mne mohla potkat. Samoziejmé,
Ze by bylo fajn, kdyby byla bez handicapu, ale kdyZ uz ji to osud takto nachystal,
vnimadm nesmirnou vdécnost, Ze jsem mohla vedle tak GZasného Clovéka jit par let
Zivotem
16. Vidite néjaka omezeni v péci o dité a v Zivoté s nim?
Z4dna omezen{ pro nds nebyla
17. Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dité?
Byla jsem ptesvédcend, Ze vse je, jak ma byt a Ze nema smysl ohliZet se nazpét, pro¢
se to stalo a pro¢ zrovna nam. Rikala jsem si... a pro¢ ne zrovna nim? Moje maminka
mi jednou fekla, Ze se narodila pravé nam , protoZe tomu nékdo tak chtél a védél, ze
my se o ni postarame. Bylo potfeba hledét doptfedu, aby probihal vyvoj normalné,
v milujicim a pfijimajicim prostfedi a aby ona sama umé¢la na svij handicap reagovat a
pfijmout jej a aby byla samostatnd a abychom ji svou pomoci nestavéli do pozice
postizeného neschopného ¢lovéka.
18. Méla jste nékdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?
Ne, zadné obavy jsem si nepfipoustéla.....asi tam néjaké obavy byly, ale spise to byly
moje obavy ne o ni, jako o to, jak to zvlddneme. Jestli ji budeme schopni poskytnout
vSechno to, co bude ke svému vyvoji potfebovat.
19. Jakou zKkuSenost Vam to piineslo? Je néco, co jste se v prubéhu tohoto obdobi
naucila?

Nechci odpovidat.



20. V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkusenost zménila? (nazory, hodnoty, vlastnosti)
Nechci odpovidat.

21. Ménily se néjakym zpisobem Vase pocity od narozeni ditéte po soucasnost?
M¢ pocity se menily pfirozené s vyvojem ditéte. Ale byly to pocity, které zaziva
vétsina rodict, ktetfi maji zdravé déti a kterym na nich zalezi.

22. Kdybyste méla Fici o svém ditéti néco pékného, co by to bylo?
Dékuji za to, Ze je. Ze je tak skvéla. Jeji handicap ma vliv na viechny lidi kolem ni. A
navic pfistup, s jakym sviij fyzicky ,, nedostatek* zvlada je pro nas vSechny nesmirné
povzbudivy. Je pozitivni, oteviend, milujici bytost, kterd je neoddélitelnou soucésti
nasi rodiny a ja jsem ji za jeji BYTI nesmirné vdéena.

23. A naopak, co vas nejvice trapi na VaSem ditéti?
Netrapi me nic. Beru véci tak, jak pfichazi a feSim je za pochodu, jak nejlip umim.

24. Co je podle Vas pro matku ditéte s postizenim nejtézsi?
Podle mého, a to mtiZu posoudit jen z pohledu postizeni mé dcery, je nejtézsi pfijmout
postizeni svého ditéte. Jsem presvédcend o tom, Ze rodiCe fyzicky postizeného ditéte
maji zhruba Cas do Ctyfech let ditéte, aby se s postiZzenim ditéte vyrovnali. Pak uZz
zacne dit€ vnimat intenzivné reakce okoli a jestliZe to nemaji srovnané rodice a nebyli
schopni si handicap svého ditéte pfiznat, jejich potomek puajde Zivotem bez
sebevédomi a viry v sebe samé. Potiebuje mit vedle sebe milujici rodice, ktefi jej
piijimaji a ktefi ve své dit€ veéfi a podporuji ho na kazdém kroku.
Mluvim z vlastni zkuSenosti. Setkala jsem se s n€kolika rodici, ktefi postiZeni ditéte
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nezvladli a jejich dité ,,trpi*.
25. Na co se ted’ nejvice tésite?
Té&Sim se na vSe, co nam Zivot vedle naseho dospélého ditéte piinese.
26. Ceho se naopak ted’ nejvice obavate?
Chtélo by se napsat, Ze si zadné obavy nepiipouStim. Uvidime, co ndm Zivot pfinese.
Ale tady uz nehraje hlavni roli postizeni. V hlavni roli je Zivot sdm.
27. Je ve VaSem zZivoté néco, co byste po vSech zkuSenostech udélala jinak?
Kdyz se podivam zpétn¢, neudélala bych vitbec nic jinak. VSechno jsem dé€lala podle
svého nejlepSitho védomi a svédomi a tak, jak jsem v dany okamzik povaZovala za

spravné. Kacka nas posunula dopiedu, na Zivot se divime pohledem obohaceného

Cloveéka a jsem za tento Zivot nesmirné vdécna.



PRILOHA C. 3.

MATKA M.

1.

Obecné informace (vék matky, rodinny stav, pocet déti, z toho kolikaté je
postizené dité, zaméstnani)

Zamgéstnani zadné. Je mi 43. Martina je druhé dité. Prvni je syn. Dcera ma 19. Jsem
vdana. Dcera md DMO a epilepsii.

KdyzZ si vzpomenete na své téhotenstvi, jak jste se citila?

Citila jsem se dobte. Nebylo nic zvlastniho. Opravdu v pohodé¢. Nepocitovala jsem, Ze
by bylo néco v neporadku.

Védéla jste o postiZeni jiz v prubéhu téhotenstvi?

Ne, nevédé€la jsem nic.

Jak jste na tuto zpravu zareagovala?

Dozvédéla jsem se to az se dcera narodila a méla uz 3 mésice. Dostala prvni zachvaty
a tak jsme jeli do nemocnice do Jeseniku a odtud nés pievezli do Olomouce do
nemocnice a tam mi vlastné fekli, Ze ma epilepsii. Do té doby jsem nic nevédéla.
Vzpominate si na okamzik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dité? Kdyz jste si ho
poprvé pochovala? Co jste prozivala?

ProZzivala jsem neskutecnou lasku. Necekala jsem, Ze bude holCicka, protoZe mi tekli,
Ze to bude chlapecek. UZ jsem s tim pocitala, takze kdyz mi fekli, Ze je to holCicka, tak
jsem byla hodné¢ st'astna. Byl to krasny pocit.

Jak jste na své dité reagovala po narozeni?

Mohla jsem na ni o¢i nechat. Mazlila jsem se s ni neustale.

Kdy jste za¢ala pozorovat, Ze néco neni v poradku?

Pravé v téch tfech mésicich. Nezvladala past konicky, neudrZela hlavicku. Jen leZela a
riuzn¢ kroutila ru¢ickama. Tak jsme odjeli do nemocnice, kde si nds mésic nechali. Pak

jsme dalsi mésic stravili v Olomouci a tam nam potvrdili DMO a epilepsii. Ta

Jaké bylo pro Vas obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejtézsi ¢i naopak nejleh¢i?

v Vv,

kdyzZ plakala pii tom cviceni. Nejlepsi je, kdyZ se na me¢ usmiva.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

9. Jak probihala péce o Vase dité v prvnich letech? (krmeni, pla¢, spanek, utiseni,

hra)
UtiSovala jsem ji tim, Ze jsem ji zpivala, Cetla pohadky a taky jsem ji hodné chovala.
Stéle jsem ji néco povidala. Probih4 to tak i ted’. Kdyz ji néco boli, tak zacne hned a
hodné¢ plakat. Uz je velik4, tak se Spatné chova. Ale jesté to n¢jak zvlddame. Krmenti je
hor§i. Sama se nenaji. Ji vSe ze 1Zicky. Prosté jako kdybych stale krmila miminko.
Kojila jsem jenom 3 mésice. Pak uZ jen z lahve. VSechno na drobno nakrajené musi
byt. Spinka krasn¢. Rezim ma pretoCeny az ted’. Pfes den spi a v noci fadi.

Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dité chovalo a jaké jste méla pocity?
Jak jsme zacali do Skoly jezdit a ziistdvala tam dvé¢ hodiny. Tak prvni hodina byla jesté
v pohodg, ale potom mi uz chybéla. Ale Mart’a byla naprosto v pohod¢.

Jak to bylo a je s vychovou Vaseho ditéte? Pomahal Vam nékdo?

Hodné jsem ji ochrafovala a hlidala. Hlidala jsem ji, aby se nepokousala pii vztekand,
a potom aby ji nezapadl jazyk pii zachvatu. Je hodn4, sekyrovat nebylo potieba.

Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?

Neni vécné¢ doma. Takze jsem na ni sama. Jediné co dé€lal, kdyz ptiSel domd, tak ji dal
spat. A tak je to i ted’. Jsme sobéstacné holky.

Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste nesouhlasila?
Vadilo mi, Ze od toho utika. Odejde do prace brzo rano a vraci se az vecer. To se mi
nelibilo a nelibi. Ale uz jsem si n¢jak zvykla.

Cim Vam partner nejvice pomohl?

S nicim.

Jak vniméate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vas dalsi Zivot?

Jak jsem fikala, je to moje slunicko. Nikam bych ji nedala, i kdyZ mé¢ nékdy zlobi.
Nedala bych ji ani do tdstavu. Dokud to budu zvladat, tak si ji necham.

Vidite néjaka omezeni v péci o dité a v Zivoté s nim?

Hodné véci jsem si musela nacist na internetu a taky jsem se schazela s jinymi
maminkami, takze informace jsem méla. Jinak asi ne.

Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dité?

Hodné mi pomé4ha kamaridka. KdyZ je doma syn, tak ten mi hodn¢ pomaha. Poméhaji
jak psychicky, tak 1 fyzicky.

Méla jste nékdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?

Strach mam pofad. Ze tieba usnu a neuslys$im ji v noci. Ze se mi udusi, kdyZ zvraci.

Moc s ni nenaspim, kdyZ se vrtne, jsem vzhtru.
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20.
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24.

25.

26.

27.

Jakou zkuSenost Vam to prineslo? Je néco, co jste se v priibéhu tohoto obdobi

naudila?
Meéla jsem strach, zZe to nezvladnu. Pak jsem si fekla, Ze musim. Je to mé dité a musi
se to néjak zvladnout. Z toho jsem mela velké obavy. Doktofi, fikali, Ze ji mizu
zvladnout do 5Slet, do 10let. Nikdo nevédél.

V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkusenost zménila? (nazory, hodnoty, vlastnosti)
To prosim presko¢me.

Ménily se néjakym zptisobem Vase pocity od narozeni ditéte po soucasnost?
Nevim. Mam ji hodné hluboko v srdci. Tteba kdyZz ji ddm nékomu do kocarku na
prochazku, tak uz jsem po n€kolika minutach nervézni.

Kdybyste méla Fici o svém ditéti néco pékného, co by to bylo?
M3 krasny usmév. Porad si brepta. Je Sikulka, prosté moje slunicko.

A naopak, co vas nejvice trapi na Vasem ditéti?
Vztekani mé trapi. Kdyz strka ruce do plinky.

Co je podle Vas pro matku ditéte s postiZenim nejtézsi?
Nevim. Spis bych fekla, Ze je dilezité, aby matka byla v klidu. Aby se ta nervozita na
dit€¢ neprenasela. Jakmile je matka nervozni, tak to dité€ vyciti a je nervozni taky a uz
to neni ono. Nervozni jsou vSichni.

Na co se ted’ nejvice tésite?
Cekame na schvaleni kolejnice do stropu. TakZe pokud je schvali, tak na né. PomtZze
mi to Mart'u dovézt do koupelny a taky aby se postavila na noZicky. Rada si hopsala a
to ted’ by mohla znovu.

Ceho se naopak ted’ nejvice obavate?
N¢jaké t€zké nemoci.

Je ve Vasem Zivoté néco, co byste po vSech zkuSenostech udélala jinak?

Ne. Neud¢lala bych nic jinak.



PRILOHA C. 4.

MATKA J.

1. Obecné informace (vék matky, rodinny stav, pocet déti, z toho Kkolikaté je
postizené dité, zaméstnani)
Je mi 35. Jsem rozvedena a mam jen jedno syna. A zaméstnana jsem.
2. Kdyz si vzpomenete na své téhotenstvi, jak jste se citila?
Citila jsem se dobie. M¢la jsem jen n¢jaké bolesti ky€li a zad. Nic vazného. Byla jsem
téhotnd, a proto jsme s manZelem brali diive. M¢éla jsem spiSe obavy z budoucnosti,
ale na dit¢ jsem se t¢Sila a obavy k nému zadné nebyly.
3. Védéla jste o postiZeni jiz v prubéhu téhotenstvi?
Ne. Vse bylo v poradku.
4. Jak jste na tuto zpravu zareagovala?
V jednu chvili jesté nemohla tlacit, protoZe jsem nebyla dostatecné oteviend, ale uz
jsem citila, jak syn chtél ven a jesté to neSlo. Syn si dal raminko k hrudniku, tak byl
moc Siroky. Byla jsem uz vysilena. Dali mi i léky na urychleni porodu a nakonec
museli i pouZit klesté. Tak to pak bylo docela dramatické. Potom ho i kiisili a ihned ho
ze salu odnesli a my tam zastali sami. AZ po néjaké chvili, ale mné to pfislo
nekonecné, nam piisli fici, Ze uZ ho rozdychali a Ze to vypada, Ze to bude vSe
v potfddku. Seznamili nas se v§emi moZnymi riziky. Ale vSe vypadalo dobfte, i odbcry.
5. Vzpominate si na okamzik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dité? Kdyz jste si ho
poprvé pochovala? Co jste prozivala?
Poprvé jsem ho vidé€la na JIP. Byl v inkubétoru a chovala jsem ho az néjak druhy den.
Byl v inkubatoru a pak jeSt€¢ u sestficek, ale tam uZ jsem ho mohla chodit kojit.
Pamatuyji si, Ze jsem se stra$né€ bala brecet. Citila jsem se jako ve skleniku emoci.
6. Jak jste na své dité reagovala po narozeni?
Vsechny pocity byly zaviené. Je to jako kdyZ ¢lovék chytne horky plech. Védéla jsem,
Ze mam hrozny strach a Ze ho budu milovat, ale bila jsem si to vSechno pfipustit.
Dréazdilo mé&, Ze mi vSichni fikali, Ze to bude v pofadku. Pamatuji si, jak jsme byli na
kontrole ve tfech tydnech u détského neurologa a tam jsem si uvédomila, Ze je to
vlastné dobfe, Ze mi to vSichni fikaji. Uvédomila jsem si, Ze vlastné budu i tak dobra
mama, i kdyz to bude vSechno v potadku.

7. Kdy jste zacala pozorovat, Ze néco neni v poradku?



Bylo to vSe v poradku od narozeni az do dvou let. Chodili jsme na neurologie, na
RHB, ale syn neukézal chiizi, tak jsme v péCi zustali déle. Vyradili nis n&jak v roce. A
vSe bylo v potddku. Pied vanocemi, 1étala jsem kolem cukrovi, darki a dklidu. Byl
velmi divoky a rozjiveny. Zacal vrazet do futer, do nédbytku a pamatuji si, Ze mu
z ruky vypadéavalo jablko. Nezvladl ho drzet. Mrzi mé, Ze jsem na n¢ho hubovalo, co
s tim d¢la, at’ si s tim nehraje. AZ pak jsem pochopila, Ze on ho chce, ale z néjakého
divodu to neslo. A druhy den u obéda chtél s krmenim pomoci. Chtél jist 1Zickou a
ruka se mu trasla. J4 jsem volala doktorce a ta mi fekla, abych na nic necekala a jela
s nim hned do nemocnice. Pan doktor ho v nemocnici vysetfil a fekl, Ze to vypada na
zan&t mozecku. Cekalo nas jesté spoustu vySetieni. Takovy $ok byl, kdyZ nis méli
hospitalizovat. Dosli jsme na JIP, sestficka chytla syna za ruku a fekla mu pojd’ a mné
fekla, Ze uz dal nemtzu. Vadilo mi, Ze jsem mu nemohla vysvétlit, Ze piijdu zase,
nevedél, co se d&je a zistal tam samotny. SlySela jsem jen, jak fve. Ale on je velky
bojovnik. KdyZ jsem za nim pak pfisla, tak tam leZel s prazdnym vyrazem. A pak
pirekvapenym hlasem fekl: ,,mama*.

. Jaké bylo pro Vas obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejtézsi ¢i naopak nejleh¢i?

jako zanét mozecku. Jen se nevédclo, jestli je to virové, bakteridlni anebo jestli je to
z ockovani. Pracovalo se vyluCovaci metodou. Nejdiiv se cekalo na vySetieni
magnetické rezonance. Rovnou mu udé¢lali i lumbéalni punkci, kdy jesté spal. Druhy
den si uz mohl stoupat, ale neslo to. Po propusténi jsme museli chodit kazdy druhy
den na kontrolu a volat, jak to s nim vypada. Syn se pofad smal, byl velky bojovnik.
Nezvladal chodit, neplazil se. Takze znovu do nemocnice a znovu lumbalni punkce.
Pak nés 1écili imunoglobuliny a kortikoidy. Byl hodn¢ hyperaktivni a agresivni. Byli
jsme i hospitalizovani v Motole. Nemame z Motole moc dobré zkuSenosti a tam uz za
nami nedojel ani tatinek.

. Jak probihala péce o VasSe dité v prvnich letech? (krmeni, plac, spanek, utiSeni,
hra)

Do téch dvou let to bylo vSechno v pofadku. Pak byl hodné agresivni, kousal mé,
kopal mé. Musela jsem mét 24 hodin oc¢i na stopkach. Motorika vypadédvala. Kolikrat
jsem ho musela zalehnout, abych mu dala 1éky. Hodné postupné se to vraci do

normalniho stavu. Jesté néco pretrvava do ted’. Hlavné Ze ta agresivita ustupuje.



10. Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dité chovalo a jaké jste méla

pocity?
Nevim, jestli si vzpomenu na tpln¢ prvni odlouceni. Byli jsme dlouho v izolaci kvili
1é¢be kortikoidy. A tatinek uZ s ndmi nebyl. Bylo to asi tehdy, kdyz pftijelamoje
mamka a ja si odskocila nakoupit. Ale v tu chvili jsem nic neproZivala, asi naro¢né
odlouceni bylo, aZz jsem nastoupila do pridce a syna musel hlidat naprosto cizi
Cloveék.M¢la jsem Spatné pocity z toho, Ze jsem nechavala doma nemocné dité a jdu do
prace a Ze za to vie miizu ja. Ze ja jsem ho nechala ockovat. A ted od ného utikd do
préce.

11. Jak to bylo a je s vychovou Vaseho ditéte? Pomahal Vam nékdo?

Tatinek ndm nepomahal a pak uz odesel. Za synem chodil tak jednou za mésic a tak na
dvé hodiny. Moje mamka mi sem tam pomohla a hlidala, ale ona absolutné
nerespektovala omezeni a reZim syna Nekolikrét Slo 1 jeho Zivot. Chodila syna hlidat
jedna sle¢na.

12. Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?

Ten piisel v noci a rdno odchazel. Piespaval v praci. Rikal mi, Ze se nesloZim, Ze to je
jen v hlavé a takové.

13. Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste nesouhlasila?
Podpora nebyla Zadna. Vadilo mi, Ze dokazal odejit i za cenu toho, Ze bude za hajzla a
dlouho byl. Oporu jsem méla v jeho roding, tak mi pomohl i finan¢né. Nejhorsi bylo,
Ze o mn¢ povidal véci, které nebyli pravdivé.

14. Cim Vam partner nejvice pomohl?

Nic¢im.

15. Jak vnimate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vas dalsi Zivot?
Jsem strasn€ rada, ze ho mam.

16. Vidite néjaka omezeni v péci o dité a v Zivoté s nim?

Je to vSechno néiro¢néjsi. Nic neSlo samo. Muselo se spoustu véci vydfit. Osobni a
pracovni zivot je sloZit€jsi. Spoustu doktorti a odbornikti. Socidlni kontakty se hodné
omezily. Tézké bylo to, zZe byl zdravé a ze dne na den nemocné a to spoustu lidi
nezvladlo. Napf. kamaridka se chce semnou sejit, ale jen bez mého syna.

17. Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dité?

Osobnost syna mi hodné¢ pomohla. A slova jedné maminky: ,,Ani nevite, jaké mate

Stésti, ten vas syn se z toho vybéha. Jednalo se o maminku hypotonického syna. Asi tfi



18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

dny jsem se z toho rozkoukdavala. JeSt¢€ si pamatuji na moment, kdy jsem mu fekla, Ze
ho mam ridda a on mi fekl ,,mamo jo*. Vyjadfil mi tu lasku taky.

Méla jste nékdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?

Me¢la jsem obavy z financi. Déle obavy, jak to zvlidneme a jak to zvladne syn. Obavy
z budoucnosti, jak to vSechno bude. Ted’ jsme intelektové v norm¢, ale uvidime, jak
bude v budoucnu fungovat. A vlastn¢ obavy jestli viibec prezije.

Jakou zkuSenost Vam to prineslo? Je néco, co jste se v pribéhu tohoto obdobi
naucila?

Sebepoznani. Ovéfila jsem si spoustu véci 1 to, Ze uz jsem n€kolik let sama a Ze prosté
do vztahu neplijdu jen tak, abych n¢koho méla. Nestoji mi to za to. A i jsem si
uvédomila Zivotni priority

V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkuSenost zménila? (nazory, hodnoty, vlastnosti)
Urcité vetsi tolerantnost a veétsi otevienost. Ur€ité nesoudim uz clovéka za jeho
rozhodnuti. Clovék se v danou chvili rozhoduje bud’ nejlip, jak miZou anebo je to
jejich jedind moZnost.

Ménily se néjakym zptisobem Vase pocity od narozeni ditéte po soucasnost?

Bala jsem se ho milovat. Nechtéla jsem si to dovolit, co kdyby se néco stalo. Pocity
byly dlouho zastfené, ¢lovek ani neni schopen to v§e pojmout. Ted uz je to vSe na jiné
koleji, ty zkuSenosti nas posunuly o hodné vys.

Kdybyste méla Fici o svém ditéti néco pékného, co by to bylo?

Ze je bojovnik. Dokéze udélat velké pokroky. Je hodné ohleduplny, stard se o druhé a
poméha druhym. I mné hodné poméha, ud€éla mi masaz, sim se prevleCe. Ma touhu
pomoci a pecovat.

A naopak, co vas nejvice trapi na Vasem ditéti?

Trapi me to, ¢im si musel projit. Rozumoveé to mam zpracované, ale citové ne. Kladu
si otazky pro¢. Ma hodné€ zkuSenosti s odmitnutim od lidi a i tu fyzickou bolest, co si
musel proZit. A musi porad makat.

Co je podle Vas pro matku ditéte s postiZenim nejtézsi?

Nejistota. Kdyz Clovék nevi, co bude, tieba v dospélosti. A ta izolace a to bud
vytvorend zdravotnim stavem, nebo tim, Ze jsou vSichni venku a my musime pracovat
nebo kdyz nés nechépe okoli.

Na co se ted’ nejvice tésite?

Ja mam potad strach se tesit.

Ceho se naopak ted’ nejvice obavate?



Asi toho, Ze potfad ¢ekame, Ze uz to bude dobré a tfeba nebude.

27. Je ve VaSem zZivoté néco, co byste po vSech zkuSenostech udélala jinak?
Asi ne. Rozhodla bych se stejné. Je dilezité, aby se ¢lovek rozhodoval tak, jak chce on

sam a ne tak, jak je na n¢ho tlaceno.



PRILOHA C.5
MATKA E

1. Obecné informace (v€ék matky, rodinny stav, pocet déti, z toho kolikaté je dité s
postiZenim, zaméstnani).
Je mi 49 let. Jsem vdana a mame celkem 5 déti. Dcera ma Downtliv syndrom a je nase
posledni dit€. TakZe 4 zdravé déti a pak se nam narodila dcera pfed 16ti lety. M¢la
jsem 33 let, kdyZ se narodila a zaméstnana jsem.

2. Kdyz si vzpomenete na své téhotenstvi, jak jste se citila?
Téhotenstvi probihalo tpln€¢ normalné, tak jak pfi ostatnich détech a diagn6zu jsme
vibec netusili. TakZe té¢hotenstvi bylo naprosto v poradku a bez problémti. Ze zacatku
samoziejmé n¢jaké ty problémy — jako zvraceni a nevolnost.

3. Védéla jste o postiZeni jiZ v prubéhu téhotenstvi?
Nevédela jsem. Dozvédé€la jsem se az po narozeni.

4. Jak jste na tuto zpravu zareagovala?
Byl to pro mé& Sok. Ale tim, Ze ¢lovek nebyl velice informovéan o tomto syndromu tak
jsem absolutné nevédela, co mé Ceka, co to je a co to obnési. Byla jsem ale ihned
rozhodnuta, Ze si ji nechame, Ze ji prosté nikam nedame. A hlavné, Ze bude na mé,
abych zpracovala manZzela. Ten byl naprosto v Soku a prvni jeho slova byly: ,,Dame ji
pry¢.“, ale ja tfekla, ne. TakZe to byl prvni kdmen, ale s pomoci boZi jsme to né&jak
zvladli. Tak ji mame doma a jsme radi, Ze ji mame.

5. Vzpominate si na okamzik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dité? Kdyz jste si ho
poprvé pochovala? Co jste prozivala?
Bylo to néco nddherného, tak jako u kazdého ditéte. Je to boZi tvorecek. Ona vlastné
ani neplakala, jen malinko, tak jsem si v tu chvili fekla, aha, ty jsi trochu jina.
Narodila se o mésic diiv, takZe byla takova ospinkana. Vsimla jsem si toho, Ze potad
vyplazuje jazycek, tak jsem si fikala, proC se to déje. To byl prvni moment, kdy jsem
zacala ptfemyslet, co se d¢je. Byla jak had, ktery porad vystrkuje jazycek. Také jsme se
tomu trochu ze zacatku sméli, neddvali jsme tomu Zadnou véahu, ale pak se vSe
ukézalo, co bylo.

6. Jak jste na své dité reagovala po narozeni?
Pro nas to bylo proto jednodusii. Sla jsem, Ze ptjdu rodit zdravé ditd. TakZe tam

74dné nejasnosti anebo pochybnosti nebyly. A byli jsme od toho uchranéni. Zadné



rozhodovani, jestli ji to nechat anebo nenechat. Otazky typy, jestli to postiZeni
zvlddneme, jsme vlastné viibec neftesili.

Kdy jste zacala pozorovat, Ze néco neni v poradku?

To bylo tehdy, kdyz mi ji donesli poprvé na pokoj, tak jsem si vSimla toho jazycku,
ale pofdd jsem tomu néjak neptikladala vdhu. A na druhy den pfiSla pani doktorka,
prohliZela si ji a mlcela, coZ mi pfiSlo divné a pak odeSla. Po obéd¢ pak pfisla
sestficka, Ze mam jit za panem primafem, Ze mi chce néco fict. A tam mi povidal o
pfiznacich, a co by to tehda mohlo byt a potvrdil Downtiv syndrom. Byl to Sok. Ptala
jsem se pak mého gynekologa, pro€ se ten syndrom v t€hotenstvi neprokazal a fekl mi,
Ze vysledky byly naprosto v poradku a Ze se 30% neda zjistit a Ze jsem patfila do té
skupiny.

Jaké bylo pro Vas obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejtézsi ¢i naopak nejleh¢i?
Nejtézi bylo se s tim na zaGatku vyrovnat a piijmout to. Clovék zacal potom trogku
patrat, ale Zadna literatura nebyla. Pomohla mné dcera od jedné znamé, kterd ndm
chodila poméhat s iklidem a donesla mi literaturu z univerzitni knihovny z Olomouce,
kde studovala pedagogiku. Diky tomu jsem néco nastudovala, internet jsme jeSté
nem¢éli. A v jedné knize jsem se docetla, Ze existuje n¢jaké centrum ve Zling, tak jsem
se na n¢ho obritila a jeli jsme tam. Jest€ ale pred tim jsme byli odeslini na genetiku do
Brna. Tam nés pani doktorka docela Sokovala. ProtoZze nam ftekla, Ze budeme radi,
kdyz ji vlibec nau¢ime chodit na zachod a Ze to bude tak vSechno. Prosté, Ze se nic vic
nenauci. Samoziejmé jsme si to oplakali, ale diky podpofe rodiny a vSech, jsme to
n¢jak zvladli. Vlastn€ dcera byla hned od zacatku nemocné a byli jsme v Uherském
Hradisti v nemocnici, kdyZ méla cca 2 mésice a tam ndm zase naopak pani doktorka
fikala, Ze to, co do ditéte vloZime do jeho tii let, tak v ném bude. Ze naudi vie a at’
nemame strach. A taky fikala, at’si k ni chovame, jako ke zdravému ditéti. Zacali jsme
to praktikovat a podatilo se. Clovék musi byt velice trp&livy. Ty pokroky nejdou tak
rychle jako u normélniho ditéte, ale jdou. Dfive jsme dochézeli do Klubu rodict déti
s DS ve Zliné. Jak jsme tam zacali chodit, tak fungoval asi jeSté rok a pak se teda
rozpadl. Zacali jsme tam chodit, kdyZ dcera méla jeden rok. Byly tam spiSe dé€ti okolo
4-5 let a bylo to hodné povzbuzujici a hlavné€ jsme vidéli, co vSechno déti dokazou, co
nas jeSté¢ Cekd, jak se mame k n¢jakym vécem postavit. Takové rady byly pro nés
velice dobré a pfinosné. A hlavné jsme se necitili sami, védéli jsme, Ze je nds mnohem

vice.



9. Jak probihala péce o Vase dité v prvnich letech? (krmeni, pla¢, spanek, utiseni,
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hra)

Vzpominam si, Ze kdyz se narodila, tak jsem se snaZzila kojit, ale kdyz jsme po 14ti
dnech dosli k panu doktorovi do poradny, tak zjistil, Ze misto toho, abychom
pribyvali, tak dcera spadla s vahou asi o pul kila dolti. CoZ bylo hodné. TakZe
okamzité¢ do nemocnice a tam zjistili, Ze EliSka nem4 vyvinuty saci reflex. Kdyz jsem
m¢éla pocit, Ze ode mé malo pije, tak jsem odstiikala mléko a davala jsem ji to ze
stiikacky. Takze to, co jsme ji dala ze stiikacky, to jediné vypila a z toho Zila. Prvni
mésic jen prospala a probouzeli jsme ji pouze na krmeni. Ptala jsem se pana doktora,
pro¢ potad spinkd a on fikal, Ze si musi dospat ten mésic, o ktery se narodila dfive.
Pak jsme byli v t¢ nemocnici a tam nam jesté zjistili, Ze mame sepsi. Bakterie, ktera
m¢éla byt ve stfevech, ale byla v krvi, takze jsme m¢li otravu krve. Dostala kapacky,
byla na JIP. Ja ji vozila mléko plus dostdvala umélou vyZivu a sunar a pozdéji presla
na lahev. Kojeni bylo cca 2 mésice. Chodit se naucila v roce a ptl, spiSe ve dvou
letech, coz si myslim, Ze nebylo zase néjak pozdé€. Lozit zacala vroce a pul a na
zéachod se naucila velice brzo. M4 o necelé dva roky starSiho brasku a odkoukala to od
n¢j. Byla takova opicka. Chtéla délat potfad to co on. On ji velmi motivoval a snaZila
se délat to, co ostatni. Nez jsme §li ve 4 letech do Skolky tak uZ uméla norméalné na
zéchod a byla bez pleny. To si myslim, Ze se ndm podatilo dobfe. Se spankem potizZe
nebyly. A jesté bych chtéla fict, Ze na to Ze ma DS, tak nema velice Zddné komplikace.
Srdicko je v poradku. Pouze oCicka mame slabsi a to jsme zjistili, az zacala chodit do
Skoly. Nechtéla se nechat difve vySetfit. M4 panicky strach z doktorti z détstvi. Casto
se nam dusila, tak jsme na doporuceni 1é€kati nechali odstranit kréni mandle. Mozna to
byla chyba. Je hodn¢ nachylnd na dychaci potize. Dcera je hodné spolecenska a rada
hraje hry. Kdyz byla mensi, tak skladala kostky. To jsme se pomérn¢ brzo taky naucili
a to diky sourozenclim. Ona prost¢ chtéla a byla to jeji motivace. A cokoliv se ndm
podafilo, tak jsme z toho méli obrovskou radost. U ni jsme si uvédomili, co je dar
zdravi a ptehodnotili jsme si Zivot. Kazda malic¢kost, co se nam podafila, tak jsme méli
vSichni velkou radost. Bylo i obdobi, kdy jsme 2-3 mésice ve vyvoji stdli a pak
najednou velky pokrok. Potad na houpacce je to i ted’.

Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dité chovalo a jaké jste méla
pocity?

Dcera sama chtéla. Star$i déti chodily na prazdniny, i kdyZ jen piebéhli zahradu

k sestfe, ale byly tam i na spinkani. Musim fict, Ze jedind moje sestra si troufla vzit
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dceru i na noc a jsem za to moc vdécna. Ja jsem byla pro, aby tam §la. Ta vzdalenost
nebyla velika, takZe kdyby se néco délo, mohla jsem pro ni kdykoliv jit. Takze jsem to
brala tak néjak automaticky. N¢&jak se to neprozivala. Hlavné jsem méla radost, Ze si ji
sestra vzala. Nikdo jiny z rodiny si netroufal si ji vzit. TakZe to odlouceni bylo pro mé
pfirozené.

Jak to bylo a je s vychovou Vaseho ditéte? Pomahal Vam nékdo?

Byla jsem vétSinou sama. AZ kdyz byly dcefi 3 roky, tak jsme se dozvédé€li o rané
péci. Manzelova spoluzacka ucila ve specidlni Skole a pfedala kontakt na ranou péci.
Jezdila k ndm pani ze Zlina z rané péce a ta mi hodn¢ poméhala. Ukazovala, co mdme
délat a jak EliSku vést a co je potieba se naucit, abychom mohli do Skolky. Napfiklad,
kdyZ se méla naucit se oblékat, tak jsme zacinali od nejvétsich kouskl a postupné se to
ucila. Taky ndm pomahala rozvijet hrubou a jemnou motoriku — zavazovani tkanic¢ek
(pomoci velké dievéné boty), také nam zapujcovala pomulcky. A musim smeknout
klobouk ptfed uclitelkami ze Skolky, kam EliSka dochéazela. Ve Skolce byla bez
asistenta a pani ucitelky se ji velmi vénovaly.

Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?

U manZela to bylo hodné dramatické. Rekla, bych Ze se s tim jesté n&jak nesrovnal. Jo,
pfijal ji, ale nékdy v hlouby duse jeSt€ ne. KdyZ byla mal4, tak si ji bal vzit a odmital.
Rekla bych, Ze se u ného projevovala i agresivita a byl zklamany, 7e nebyla zdrava.
Pomahala mu ta setkdni s ostatnimi rodi¢i. Ale prvnich 5-6let jsem na to vSe byla
sama. Nechtél ji ani hlidat, bylo to velmi t€zké. Kdyz EliSka méla 7 let, tak jsem
zacala chodit do prace a po té se stal manZel nezaméstnanym, tak jsme si prohodili
role. Vozil Elisku do Skoly a vyzvedaval ji a staral se o ni. TakZe diky tomu se s ni
naucil komunikovat a ma ji rad. A hlavné je cela povahov¢ on.

Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste nesouhlasila?
kolikrat bych fekla, Ze se stal hrubSim. A tim, Ze jsme se hodn€ upnuli na Elisku, Ze 1
ostatni déti kvili tomu trochu trpéli. Clovék se snaZil, ale ted” pozdé&ji vidim, Ze jim
kolikrat ta matetska laska chybéla. Trosku to zaskiipalo. I tatinek mohl, ale nedélal to.
Udélal jen to, co bylo nutné. Nehral si s détmi a aZ ted’ posledni dva roky si sedne
s Eliskou k pexesu. Ted” si ho Eliska ziskala tim, Ze kresli tak jak on. Je to jeho
konicek a u toho i dlouho vydrzi. Jakmile rano vstane tak hleda papir a fixy a maluje

celé dny az do vecera. ©



14. Cim Vam partner nejvice pomohl?
No. Asi s ni¢im. Asi az ted’. J4 miZu chodit do prace a on se o ni staré a supluje mé.
15. Jak vnimate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vas dalsi Zivot?
Eliska je pro nas velkym piinosem a myslim, Ze se mdme i od ni co ucit, protoZe ona
je Clovek, ktery je neustile radostny. M4 stile z néCeho radost. Dovede se i1 nazlobit,
ale ona vas odzbroji tim, Ze pfijde, pfituli se a obejme, pusinkuje a vSechny. Ned¢la
v tom rozdily. Mlzeme si brat piiklad, protoZe tohle mi vétSinou neumime. A jeji
bezstarostny Zivot. My se neustile honime a potfdd pfemyslime, co a jak bude a ona
nad ni¢im neptemysli a ukazuje, Ze to jde bez stresu a bez honicky.

16. Vidite néjaka omezeni v péci o dité a v Zivoté s nim?

Omezeni n&jakd asi jsou. Ale malinké. Clovék se sni musel nauéit chodit do
spolecnosti. Lidé jsou mnohdy zli a ddvaji vdm to najevo a nahliZeji na vas. Ze
zacatku bylo hodné téZké nereagovat na to, Ze se posmivaji anebo Ze si na vis ukazuji.
Prosté se nebat, lidem vysvétlit a hlavné do té spoleCnosti s ni jit. Prosté ukizat, Ze 1
s takovyma détmi Zijeme.

17. Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dité?
Ze zaCatku mé pomahala jedna pani z farnosti a jeji dcera mi pomohla hodné, hlavné
co se tyCe literatury a taky si hrala s détmi. I pani ucitelky ndm hodn€ pomohly ve
Skolce a ve Skole a samoziejmé poradkyné rané péce.

18. Méla jste nékdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?
Ze zaatku jsme méli obavy z toho, co vSe zvladneme a co vSe dokdZeme naucit. Jestli
bude schopna se obléct, jit za zachod, zda zvladne hygienu, ale ¢asem jsme vid¢li, Ze
to jde se naucit. KdyZ nastupovala do Skoly, tak jsme m¢li zase obavy, zda to ma
smysl. Jestli se vilbec naudi &ist, psat, poéitat. Cist jsme se nauéili, chce to opravdu &as
a néco se nau¢i. Moc jsem si ptéla, aby se naucila ¢ist. Muze tak vyuzit i svlij volny
Cas a bude se i rozvijet. Je dost tézké ji néjaké véci vysvétlit. TakZe obavy byly. Ted’
kdyz dospiv4, tak jsou obavy ohledné menstruace, a jak to mame fesit. Ale za pomoci
pani ucitelek jsme to vSechno spolecn¢ zvladli. Ostych musel stranou a museli jsme se
to naucit vSichni.

19. Jakou zkuSenost Vam to prineslo? Je néco, co jste se v priibéhu tohoto obdobi
naudila?
Naucila jsem se byt trpélivéjsi. Trpéliveéjsi s manZelem i s EliSkou. Také jsem se ne

naucila véfit, Ze pokroky piijdou a Ze to vSe chce Cas.



20. V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkusenost zménila? (nazory, hodnoty, vlastnosti)
Hodnoty mi to hodn& zménilo. Clovék si uvédomoval, Ze byt zdravy, je velky dar. A
taky jsme si museli pfehodnotit cely chod rodiny.

21. Ménily se néjakym zpiisobem Vase pocity od narozeni ditéte po soucasnost?
Neménily. Jsou potad stejné.

22. Kdybyste méla Fici o svém ditéti néco pékného, co by to bylo?

Je to naSe slunicko, zlaticko a rozdava nam radost. Kdyz jsme smutni a ona se na nas
usmg¢je a podiva se témi bezstarostnymi o¢ickama, tak vas naprosto odzbroji.

23. A naopak, co vas nejvice trapi na Vasem ditéti?

Je n€kdy tvrdohlavd a neda si vysvétlit kolikrdt néco, co udélala Spatného. Tieba
né¢komu néco fekla Spatného anebo ud¢lala a nepfipousti si, Ze je to Spatné.
Nevyhodnoti si, Ze je to Spatna véc. Tak to nas ted’ hodné trapi.

24. Co je podle Vas pro matku ditéte s postizenim nejtézsi?

To, Ze je Clov€k uvazan na 24 hodin denné. Musi byt potad ve stiehu. Nikdy nevite, co
ud¢la.

25. Na co se ted’ nejvice tésite?

TE&Sim se uz na jaro, a Ze budeme spolu jezdit na kole.

26. Ceho se naopak ted’ nejvice obavate?

Tim, jak dospiva, tak se zacind pokukovat po klucich. Obidvam se toho, Ze ji
nezvladnu vysvétlit to, Ze nemizZe mit svoje miminko. A jak to feSit z pohledu
véficiho, dat ji antikoncepci anebo jakym zplisobem. Ale vétfim, Ze Cas ukaZe. A taky
mam obavy z toho, co bude, aZ vychodi Skolu. Nechci, aby doma ziistala, ale nevim,
ale jestli ziskdme misto v chranéném bydleni ¢i dilné.

27. Je ve VaSem Zivoté néco, co byste po vSech zkuSenostech udélala jinak?

Kdybych méla znovu zacit, tak bych se vice vénovala ostatnim détem a neodsunula
bych je na druhou kolej. Clovék si to tehdy ani neuvédomoval, ale ted’ to vidim, Ze

jsem tam udélala chybu.



PRILOHA C. 6
MATKA L

1. Obecné informace (v€ék matky, rodinny stav, pocet déti, z toho kolikaté je dité s
postiZenim, zaméstnani)
TakZe je mi 35 let, jsem vdanid a mam jedno dité. Synek m4 ADHD, lehké opozdéni
vyvoje a predpokladame autismus. A jsem zamé&stnan.

2. Kdyz si vzpomenete na své téhotenstvi, jak jste se citila?
Citila jsem se dobtfe. Posledni mésic t¢hotenstvi jsem musela byt v nemocnici,
protoZe jsem me¢la malo plodové vody, takze mé pozorovali. LukaSek se narodil
pfesné v terminu, ale byl to rychly porod. Pani doktorka fikala, Ze se jednalo o
pfekotny porod. Nestacili mi dat ani klystyr ani injekci. Byl za 20 minut venku. Bylo
to vSechno moc rychlé.

3. Védéla jste o postiZeni jiZ v prubéhu téhotenstvi?
Ne, nevédéla.

4. Jak jste na tuto zpravu zareagovala?
Ja to védéla uz od malicka. Nikdo mi to nefekl, ale ja jsem to sama citila, Ze tam néco
je. Tak jsem se s tim néjak smifila, ale okoli ne. Moje maminka a manZel tomu potad
neveii. Je prost¢ moje dit€¢ a nic s tim nenadélam. Musim s tim né&jak pracovat a
musim védét, jak na ncho.

5. Vzpominate si na okamzik, kdy jste poprvé uvidéla svoje dité? Kdyz jste si ho
poprvé pochovala? Co jste prozivala?
ProZzivala jsem né&jaky takovy zvlasStni pocit. Po porodu jsem chudédka nechtéla ani
vidét. Byl od krve. Zpétné mé to hodné mrzelo, Ze jsem fekla pani doktorce, Ze ho
nechci. AZ mi ho ocistili a okoupali, tak jsem si ho vzala. Byl to n&jak vSe na mé&
rychlé. Nebyla jsem piipravena. VSechno jsem méla néjak naplanované a ono to tak
nebylo. Manzel tam nebyl, prosté¢ nebylo nic z toho, co jsem si naplanovala. Bylo to
vSe rychlé na mé& i na synka. Samoziejmé& jsem se citila krdsné. On byl v pofadku i ja.
Mrzi mé, Ze jsem ho tak na zacatku odmitla. D€la se mi zle z krve a proto to asi tak
bylo. A tak jsem plakala, kdyZ jsem vid€la ten maly uzlicek, ktery jsem nosila a na
jednou byl venku.

6. Jak jste na své dité reagovala po narozeni?
Dobfe, jen jsem nevédéla, co a jak snim. Nevéd€la jsem, co s nim budu délat.

V nemocnici mi nic nevysvétlili. Néco jsem nastudované méla, chodila jsem na
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pfedporodni kurz, ale realita byla Upln€ jind. Syn byl od malinka uplakany. Potad
plakal. I maminky v nemocnici mi fikaly, abych si ho utiSila. Nevim, co s nim bylo.
Kdy jste zacala pozorovat, Ze néco neni v poradku?

Asi od jeho pil roku. Jak se zacal posazovat, vibec nelozil. Lezeni pteskocil a ani
neveédél, jak na to. V jednom roce jsme zacali dochazet do krouzku a tam jsem si
vSimla, Ze si hraje jinak nez ostatni déti. Mél vi¢ko a s tim si neustéle tocil dokola.
Hodné mu vadily zvukové hracky a melodie. A ukoly, co délaly ostatni déti, ned¢lal.
Nezdalo se mi to a tak jsem se zacala zajimat. Kontaktovala jsem razné odborniky a
Zadala jsem o vySetfeni.

Jaké bylo pro Vas obdobi prvnich let ditéte? Co bylo nejtézsi ¢i naopak nejleh¢i?
moje rodina, manzel a maminka. Pomohli mi ve vécech, ve kterych jsem ja uz
nemohla. JeSt€ pro me€ bylo nejlepsi to, Ze jsem s nim mohla byt 4 roky doma. Bylo to
pro m¢ hezké obdobi. Jest€ vlastné tézké bylo to, Ze nespinkal. V noci jsme byli
nékolik hodin vzhiiru.

Jak probihala péce o VaSe dité v prvnich letech? (krmeni, pla¢, spanek, utiSeni,
hra)

Kojila jsem do jeho 8 mésicti. Krmit jsme ho museli pouze jednim typem jidla. Prosté
si néco oblibil a to jedl. NejradSi ma jogurt kostiky s kulickami na hote. KdyZ jsme mu
chtéli koupit néjakou nihradu, tak mu to vadilo. Musel byt stejny obal. To samé
s pitim. Nechtél pit z hrneCku. Dlouho pouZival lahev, pozdé&ji pil pouze s lahve
Kubik. Obsah lahve mu byl jedno, musela byt ale ta lahev. Nikdy nezkouSel jist sam,
museli jsme ho do toho nutit, a to pak moc plakal. Doted’ nema rad ovoce a zeleninu.
Co se tyCe place — byl a je hodn¢ uplakany. Ale kdyz si néjak ublizi, tak to neplace.
Musi to byt néco velkého. Hra spocivala v toCeni vicka a pozdéji se ptidalo auticka.
Museli jsme si posilat mezi sebou auticko. A jeSté ma rad knizeCky a puzzle.

Jak probihalo prvni odlouceni od ditéte? Jak se dité chovalo a jaké jste méla
pocity?

To bylo tehdy, kdyz jsem ho poprvé dala do jeslicek. Mél dva a pul roku. Zkouseli
jsme ho dat do kolektivu na dvé hodiny denné¢, aby si zvykal na to, Ze jsou i jiné déti.
Prvni odlouceni bylo Spatné, plakal a nechtél ode mé. Nevéd€l co se d&je. Pro mé to
bylo taky velmi tézké. Védéla jsem, Ze za chvilku pro né¢ho jdu, ale i tak mi to trhalo
srdicko. Jsem hodné uzkostlivd. Nevédé€la jsem, co se tam bude dit. Védéla jsem, Ze

mu nebude nikdo rozumét. JeSté¢ mél pleny, jedl jen to, co mé&l oblibené. Védéla jsem,
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Ze mu tam nebude Spatné, ale bala jsem se toho, Ze mu fakt nikdo nebude rozumét. A
kdyZ zacal chodit do Skolky, tak to bylo tplné v pohodé. Neplakal. Zacal az po tydnu
plakat a stal u dvefi a volal, kde je maminka. Ted’ je asi nejhorsi to, Ze kdyz je dlouho
nemocny a je doma a pak se ma vratit do Skoly, tak si dlouho zvyké zase na ten fad. A
ve Skolce ma asistentku.

Jak to bylo a je s vychovou Vaseho ditéte? Pomahal Vam nékdo?

ManZel a babicka mi pomadhali. Hlavné prvni roky mi hodné¢ poméhala babicka,
protoZe manzel je vojék s povolanim a byl Casto pry¢. Ted’, kdyZ mam tu hernu pro
déti, tak se manzel zacal vice zapojovat. Syn byl na m¢ a na babi¢ku hodné fixovany.
Tatinka trochu odmital, protoZe na n¢ho nebyl zvykly. Ted’ se to spolu vSe uci a
poznavaji se.

Jak se v tomto obdobi choval Vas partner?

Pofad odmita jeho diagnézu. Mysli si, Ze si vymySlim. Nevidi to, co ja. Nebo mozna
vidi, ale nechce to vidét. Se synem ma dobry vztah. Zapojuje se, ale mohlo by to byt
lepsi.

Bylo v jeho chovani néco, co se Vam nelibilo, nebo néco, s ¢im jste nesouhlasila?
Nelibi se mi to, Ze syna uc¢i hlouposti. Myslim tim je€eni, prosté jiné hry. KdyzZ se mu
chce zavdéCit, tak vymysli takové hry. Syn to vSe opakuje a je to Silené. JeSt¢ mi vadi,
Ze synovi ukazuje internet.

Cim Vam partner nejvice pomohl?

Hodné mi pomohl tim, Ze po porodu si vzal 14 dni volno a byl semnou doma a
pomahal mi. Nevédéla jsem, co se synem, co se sebou, prosté jsem nevédéla nic. Ted’
mi zase pomaha tim, Ze syna okoupe. Posila m¢ ven, abych si odpoc€inula, a on syna
hlida. Diive ho ptebaloval, koupal, vozil kocarek. VSeobecné mi hodné pomaha. Je to
muj milacek.

Jak vnimate narozeni ditéte pro vas samotnou a pro vas dalsi Zivot?

Bojim se mit druhé dité. Je to ovlivnéno tim, Ze néco mélo vim o tom, jak na tom
Lukéasek je a jesté dal nevime, co bude. AZ bude prvni dit¢ vypiplané, tak se mozna
odvazim jit do dalsiho. Ted’ nevim, co bude. Hodné m¢ to poznamenalo. Druhé dité
muze byt v pofddku, ale taky mizZe byt na tom htfe. Bojim se a to mi ovlivnilo ten
muj Zivot. Jsem na syna hodné opatrnd a uzkostna. Prosté tzkostnd matka. ManzZel je
v tomto jiny. Ten ho popostrkuje k jinym ¢innostem. Je$t€é mné a synovi uskodilo to,
Ze jsem se mu hodn¢ vénovala a byla s nim neustile. Takze mé to ovlivnilo v tom, Ze

nechci ted’ dalsi dité a Ze moje neustala pomoc synovi se obraci proti mng¢.
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Vidite néjaka omezeni v péci o dité a v Zivoté s nim?

Asi ne. Uvidime, co bude, az se nam potvrdi autismus. MoZna jen tehdy, kdyZ nam ho
nechtéli vzit do Skolky a Ze jsem pfisla o praci.

Je nékdo nebo néco, co Vam nejvice pomohlo v péci o dité?

Hodné mi pomohla rand péce Educo Zlin. Oslovila jsem je, kdyZ synovi byl rok a
doted’ mi poméhaji. Jsou prosté nejlepsi. A samoziejmé mné¢ pomihd maminka a
manZel. TakZe rodina.

Méla jste nékdy strach a obavy? Pokud ano, z ¢eho konkrétné?

Mém strach z autismu. Pokud se to potvrdi, tak nevim, co bude. Jak na to bude
reagovat manzel, maminka. Nevim, jak to bude se Skolou. Prost¢ mam obavy
z budoucnosti.

Jakou zkuSenost Vam to prineslo? Je néco, co jste se v pribéhu tohoto obdobi
naudila?

Asi jen to, Ze pokud bych méla druhé dité, tak bych se mu tak moc nevénovala. Dé¢lala
jsem pro ného prvni posledni. VSechno jsem dé¢lala za ného. To mé naucilo, abych
zmgénila styl vychovy.

V ¢em si myslite, Ze Vas tato zkusenost zménila? (nazory, hodnoty, vlastnosti)
Zm¢énil se mi vSeobecné nahled na Zivot. V4Zim si toho, jaky LukéaSek je. Vazim si
kazdého malého pokroku, ktery udéla. Pomalu to slavim Sampainskym. © A taky mam
vétsi radost ze Zivota.

Ménily se néjakym zptlisobem Vase pocity od narozeni ditéte po soucasnost?
Nezménily. Jsem porad stejna.

Kdybyste méla Fici o svém ditéti néco pékného, co by to bylo?

Je to mtj nejveétsi milacek. Zlaticko. Je hodné chytry. M4 velmi dobrou pamét’. Je moc
hodny. Neni takovy, Ze by nékoho bil tfeba. Je to muj milacek.

A naopak, co vas nejvice trapi na Vasem ditéti?

Trapi mé jeho zlozvyky a to, Ze kdyZ pfijde sem do herny, tak se hodné pred détmi a
maminkami pfedvadi. Byl dlouho zvykly, Ze je to jen jeho. J& pak za nim stile béham,
napomindm ho a omlouvam se maminkdm. On se snaZi détem ukazat tu hernicku, ale
nejde mu to, nevi jak na n€. Napomina je a haleka na né.

Co je podle Vas pro matku ditéte s postiZenim nejtézsi?

Ptipustit si to, Ze dit¢ ma postizeni. A jak to vezme okoli, jak ho ptfijmou. I dnesni déti

jsou jiné.



25. Na co se ted’ nejvice tésite?
TE&Sim se na to, aZ budeme védet, jestli synek ma autismus. Abych pro sebe védéla, jak
to bude.

26. Ceho se naopak ted’ nejvice obavate?
Toho, Ze bude mit ten autismus. Jsou to smiSené pocity. T¢Sim se, ale i se obavam.

27. Je ve VaSem Zivoté néco, co byste po vSech zkuSenostech udélala jinak?
Ano. Zmeénila bych chovéani ke svému ditéti. Vice bych ho déavala od sebe pryc.
Ned¢lala bych pro ného prvni a posledni. Vénovat ano, ale uz jsem to piehancla
tolikrat. Rikala jsem si, Ze je to moje prvni dité a chci mu dat vie. A myslim si, Ze
jsem nam tim opravdu ubliZila. A asi i to t€hotenstvi bych proZivala jinak. Nebyla

bych na sebe tak opatrna. Tohle bych udélala jinak.
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