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Uvod

V soucasném svéte se spolecnost stale vice zaméetuje na vytvareni inkluzivnich prostiedi, ktera
podporuji rozmanitost a poskytuji podporu lidem s riznymi potiebami. V tomto kontextu
ziskava koncept homesharingu vyznamnou pozornost. Homesharing je sdilena neformalni péce,
odleh¢ovaci sluzba. Jednd se o moderni a inovativni model podpory rodin déti s mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim a s poruchou autistického spektra. Homesharing
propojuje pecujici rodiny s rodinami nebo jednotlivci, ktefi se chtéji a mohou podilet na péci
o déti v pozici hostitela.

Kdyz jsem si zvolil téma bakalaiské prace ,homesharing v Ceské republice®, tak jsem o
této problematice slySel vibec poprvé. Vedouci mé prace pani PhDr. Ing. Ludmila Siarda
Trochtova se zminila o tomto tématu a zaujalo mé to. Zpocatku bylo pro tézké hledat relevantni
zdroje k problematice, jelikoz se jedna o moderni formu podpory. Homesharing vznikl v Irsku
v roce 1985. V Ceské republice se homesharing dostal do povédomi, kdyz zastupci organizace
,Nadé&je pro déti uplnku® se seznamili s irskym homesharingem a v roce 2017 se rozhodli
ptipravit prepilotni projekt ,,Homesharing®. Od té doby se u nas zacal vice dostavat vefejnosti
do povédomi. V soucasné dobé u nas pusobi devét organizaci a dalsi jevi zdjem o zapojeni se
do této neformalni péée. Kdyz jsem se zacal dostavat k vice zdrojim nejen z Ceské republiky,
ale i ze zahranici, zacal jsem vice pfiblizovat k této problematice. Kdyz jsem zjistil, ze v mé
oblasti rodného bydlisté plisobi v Jihomoravském kraji pouze jedind organizace a dle vyzkumu
v okresu Bfeclav se nachazi ptes sto mladych lidi s poruchou autistického spektra, snazil jsem
se muj projekt zaméfit na tento region. Jelikoz jsem véfici a v cirkevnim prostfedi je snaha
pomoci potiebnym skupinam, rozhodl jsem se, Ze projekt budu situovat do d€kanatu Hustopece.
V tvodu piiblizim, jaky je mij cil a obsah bakalatrské prace a jak je navrh projektu zpracovan.

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni navrhu projektu, ktery rozsiti povédomost o
odleh&ovaci sluzbé homesharingu v Ceské republice prostiednictvim propaga¢nich pirednasek.
Dil¢im cilem je rozSifit pocet organizaci homesharingu, novych hostiteld a tim pomoci
pottebnym skupinam, kterymi jsou déti a mladistvi s poruchou autistického spektra. Projekt je
situovan v Jihomoravském kraji, kde piisobi v Brn& organizace Slezska diakonie — Usek Brno.
Propagacni pfednasky budou zrealizovany Slezskou diakonii v dékanatu Hustopece, kde plisobi
24 fimskokatolickych farnosti a nachazi se v okresu Bfeclav.

Bakalafska prace zaCina predstavenim tématu, kde je poskytnut kontext problematiky
skrze kli¢ové pojmy, které jsou objasnény pro dalsi priib&h obsahu prace. Uvodni tii kli¢ové
pojmy piedstavuji hlavni aktéry zapojujici se do procesu homesharingu. Nejobsahlejsi cast
kapitoly zahrnuje klicovy pojem homesharing, kde jsou definovany zakladni pojmy, definice,
historie, faze, vyvoj a organizace pisobici v Ceské republice. Za cilovou skupinu jsem si zvolil
déti s poruchou autistického spektra, které jsou nejvice zastoupeny mezi klienty v
homesharingu. V kapitole je rozveden historicky kontext a typy poruch autistického spektra.



Nasledujici ¢ast se zabyva propojenim homesharingu s teoriemi a metodami socialni prace, kde
je provazana socialni prace s komunitou, rodinou a existencialnimi a humanisticky
orientovanymi pfistupy v socidlni praci. Nasleduje propojeni homesharingu se socialni
politikou. Konkrétné tato kapitola se orientuje na funkce, cile, principy, aktéry, nastroje socialni
politiky a rodinnou politiku. Legislativni aspekty homesharingu a jeho zakotveni ve vefejné
politickych dokumentech ukazuji, jak si homesharing stoji v této oblasti v Ceské republice, a
jak tomu je v zakladajici zemi homesharingu, tedy v Irsku. Kapitola etické hledisko se soustiedi
v kontextu homesharingu na eticky kodex Spole&nosti socialnich pracovnikti Ceské republiky.
Ve svétovém méfitku je uvedeno propojeni etického kodexu Mezinarodni federace socialnich
pracovniki k mému tématu.

Prakticka ¢ast prace je zamétena na ndvrhu projektu, kde jsou zahrnuty v§echny podstatné
casti k jeho vytvoreni. Nejprve je popsana analyza potiebnosti a cilova skupina, které se
projektu dotyka. V samotném néavrhu projektu jsou rozpracovany klicové aktivity, vystupy a
ocekavané vysledky projektu, management rizik, harmonogram, popis ptidané¢ hodnoty,

rozpocet a logicky ramcovy pfistup.
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1 Predstaveni tématu

V této kapitole jsou predstaveny klicové pojmy spjaté s obsahem kvalifikacni prace. Piiblizeni
hlavnich pojmt slouzi k lepSimu pochopeni a ukotveni tématu, které bude dale rozvijeno.
Zacatek obsahuje klicové pojmy, které predstavuji hlavni aktéry zapojujici se do procesu
homesharingu. Nejrozsahlejsi ¢ast kapitoly tvofi kli¢ovy pojem homesharing, kde se od
definice a samotné historie homesharingu pfesune na jeho faze, vyvoj, az k soucasnym
organizacim puisobicich v Ceské republice. Navaze na piiblizeni cilové skupiny déti s poruchou

autistického spektra (v kvalifika¢ni praci budu pouzivat odborny zkraceny termin PAS).

1.1 Primarni rodina

V homesharingu se za primarni rodinu povazuje rodina, ve které Zije dité nebo dospely ¢lovek
s postizenim. Tato rodina je primarn¢ zodpovédna za péci o osobu s postizenim a poskytovani
mu neustalé podpory v kazdodennim zivot€. Primarni rodina s ditétem s postizenim méa moznost
vyuzit sluzby homesharingu, kde prostfednictvim organizace homesharingu ma Sanci se
dohodnout na spolupraci s hostitelskou rodinou. Primérni rodina mtize byt slozena z rodicu,
sourozenct, prarodicl nebo jinych ptibuznych osob s postizenym.

Sluzba homesharing pfinaSi primarnim rodindm pozitivni pifinosy. Spoluprace s
hostitelem a naslednou jeho péci o jejich dité pfinasi primarni rodiné pozitivni pfinosy, jako
jsou odpocinek, vénovani ¢asu dal§im cleniim rodiny, vytizeni potfebnych zalezitosti a moznost
si najit Cas pro sebe samotné (Zet-My, z. s).

Pudlovska, Trestiakova, Srutkova, Kunova (2021, s. 7-8) mezi hlavni piinosy
homesharingu pro primérni rodiny uvadi to, Ze na tézkou situaci nejsou sami. Jsou podpoteni
separacnim procesem (prevence vzniku nezdravych vazeb mezi rodi¢i a détmi), moznosti
zachovat zaméstnanost nebo vzdélavani dospélych, maji Sanci travit ¢as s ostatnimi Cleny

rodiny (posileni rodinnych vazeb).

1.2 Dité, dospély se zdravotnim postiZenim

Dité, dospély se zdravotnim postizenim v homesharingu je osoba s urcitym typem zdravotniho
postizeni, kterd vyuziva sluzby homesharingu. Tato osoba miize mit rizné typy postiZzeni. V
Ceské republice jsou to lidé s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a s PAS. V
kontextu homesharingu je tato osoba klientem, ktery je v péci hostitelské rodiny. Jeho potieby

a schopnosti mohou byt riznorodé a mohou vyzadovat rizné Grovné podpory a péce. Cilem
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této osoby muze byt zlepSeni socialnich interakci, ziskani novych dovednosti, nebo odlehceni
pro primarni rodinu.

Pro ¢lovéka s postizenim homesharing pfinasi podporu zdravé separace, zlepSeni kvality
zivota, zvyseni sebevédomi a rozvijeni socidlnich dovednosti, Sanci prozit néco nového, ziskani

novych zkuSenosti, rozvoj nezavislosti, adaptacnich a komunikacnich dovednosti (Health
Service Executive, 2016, s. 94-95).

1.3 Hostitel

Hostitelem se miize stat kdokoliv, kdo je plnolety, m& dobry zdravotni stav a Cisty trestni
rejstiik. Hostitelem miiZze byt jednotlivec i vice lidi, a to bez ohledu na sexudlni orientaci ¢i
politickou pfislusnost. Hostitelstvi vnasi pozitivni aspekty, jako obohacujici vztah hostitele s
ditétem s postizenim, sebepoznani, ziskani novych znalosti a dovednosti, smysluplné vyuziti
volného ¢asu, rozvoj schopnosti, empatie, tolerance a trpelivosti. Mezi zésady etického kodexu
hostiteltl se uvadi, aby hostitel respektoval svéfené dité jako jedinecnou bytost, s diistojnosti,
uctou, trpélivosti a empatii. Zohlednuje zajem a prospéch ditéte. Hostitel by mél spliovat
osobnostni predpoklady a byt v dobré zdravotni i psychické kondici. V osobnostnich
pfedpokladech by mél byt empaticky, trpélivy, otevieny v komunikaci, zodpovédny,
spolehlivy, schopny sebereflexe a mit vhodnou motivaci k homesharingu (Pudlovska,

Ttesnakova, Sritkova, Kunova, 2021, s. 8-17).

1.4 Homesharing

Homesharing predstavuje formu odleh¢ovaciho pobytu zaloZzeného na komunitni pomoci, ktera
umoznuje pravidelny pobyt ditéte nebo dospélého Clovéka s postizenim v domdacnosti tzv.
hostitele. Tento model pfinasi moznost, Ze hostitel pecuje o dit€ nebo dospéelého jedince u sebe

doma po urcitou dobu, poskytujici mu tak péci a podporu srovnatelnou s péci o ¢lena vlastni

RS

rodiny (Pudlovska, TieSiidkova, Sritkova, Kunova, 2021, s. 3).

Tedy hlavnim uc¢elem homesharingu je vzajemné podpora a sdileni zdrojii a péce, ¢imz
se vytvari komunitni prostfedi pro podporu lidi s postizenim a jejich rodin. Termin
,homesharing* by se dal z angli¢tiny do &estiny pielozit jako sdileny domov. Nicméné i v Ceské
republice se pouziva originalni vyraz ,.,homesharing®, ktery bude zminovan v mé bakalaiské
praci.

V této kapitole se budu vénovat homesharingu z hlediska definice, historie, faze, vyvoje
a pusobeni sou¢asnych organizaci v Ceské republice. Hlavnim zdrojem, z kterého budu &erpat

je metodika z organizace Nad¢je pro Déti Uplnku. Tato organizace byla u zavedeni
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homesharingu v Ceské republice, kdy v roce 2017 se seznamila s irskym homesharingem a

rozhodla se ptipravit prepilotni projekt.

1.4.1 Definice homesharingu

Homesharing je sdilend péce, kdy jsou podporovany rodiny déti s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim. Hostitelé vénuji sviij volny Cas o péci ditéte s postizenim. Homesharing jako sluzba
zprostiedkovava tuto spolupraci mezi primarni rodiny a hostitele (Homesharing, n. d.).

Health Service Executive (2016, s. 89), irsky odborny zdroj definuje homesharing jako
sluzbu pro dit¢ nebo dospélého s mentalnim postizenim, kdy je mu nabidnuto kratkodobé ¢i
dlouhodobé umisténi u jiné osoby ¢i rodiny v komunité. Spojuje osobu s jinou mistni rodinou
nebo individualnim pecovatelem, ktery je pro tento ucel specidlné piijat a vyskolen.

Homesharing pfinasi zamér rozsitit moznosti lidi s postizenim v navazovani pfirozenych
vztaht, podporuje jejich smysluplné za¢lenéni do zivota v komunité a pfispiva k jejich ptipraveé
na proces separace. Tento model mé schopnost flexibilné reagovat na individuélni potieby
kazdého jednotlivee, nebot’ hostitel se soustfedi na péci o jednu osobu v urcité casové periodé.
Homesharing tak vytvaii prostfedi pro individualni podporu a rozvoj osob s postizenim,
poskytujici jim prilezitost k plnohodnotnému zaclenéni do komunity a k pfipraveé na samostatny
zivot. Homesharing vynikd tim, ze umoziuje clovéku s postizenim ziskat podporu ptimo
ve vlastni domécnosti hostitele a jeho rodiny. Soucasné ptinasi odleh&eni primarni rodiné, ktera
ziskava ¢as a prostor na péc¢i o sebe sama. Tento model péce predstavuje novy zplisob vyuziti
potencialu komunity pro podporu svych ¢lend. Centradlnim prvkem homesharingu jsou

v

vzajemné vztahy a divéra (Pudlovska, Tiesnakova, Sritkova, Kunova, 2021, s. 3).

1.4.2 Historie homesharingu

Pivod homesharingu saha do Irska. V roce 1985 vznikl spontanné a od té doby se zacal vyvijet
nejdiive neformalné, z iniciativy jednotlivct. Poté byl provozovan jako doplnék pobytovych
sluzeb, zaméstnanci si nékdy své klienty brali do svych domovil v soboty a nedéle. Na pocatku
21. stoleti, konkrétné roku 2003, vznikla nevladni neziskova organizace NHSN (National Home
Sharing & Short Breaks Network), kterd je unikatni v tom, Ze sdruzuje experty a zastupce
organizaci homesharingu z celého Irska. Hlavni cil u vzniku organizace byl posilit spolupraci a
partnerstvi mezi poskytovateli a pfijemci sluzeb, §ifit dobrou praxi na mezinarodni urovni a
posilit postaveni homesharingu v irském systému socialnich sluzeb. Hlavni naplni NHSN jsou
advokacni aktivity (napf. jednani o danovych ulevach pro hostitelské rodiny), lobbing,
podporovani vyzkumu, pravidelné aktualizovani statistik homesharingu a analyzy. Diky témto
aktivitam v roce 2016 byly stanoveny irské narodni smérnice pro homesharing (Health Service
Executive, 2016, s. 3-5).
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Nyni je homesharing v Irsku poskytovan détem a dospélym jedincim s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim. Podle organizace Ability West je to z diivodu, Ze tito jedinci patii
mezi nejzranitelnéjsi skupiny lidi a daleko obtiznéji jsou schopni prosazovat svéa prava. Mezi
divod vzniku propracovaného systému posuzovani vhodnych pecovatelil je i fakt, ze v irské
minulosti probéhlo né€kolik skandala se zneuzivanim osob s mentalnim postizenim v respitnich
sluzbach péstounské péci (Pudlovska, Tresnakova, Sratkova, Kunova, 2021, s. 3).

V irském systému je homesharing délen na tfi modely podpory. Prvnim modelem je
Home Sharing ,,Short Breaks* families, kde hostitelska rodina podporuje jedince s postizenim
ve formé odleh¢ovaciho pobytu jednou az dvakrat do mésice. Hostitelé dostavaji za péci
jednorazové prispévky. Druhym modelem je Home Sharing ,,Contract* families, kde smluvni
hostitelska rodina poskytuje stfednédobé pobyty. Model zahrnuje trvalou smlouvu mezi
hostitelskou rodinou a organizaci. Hostitelim je poskytnut vycvik s dostate¢nou podporou, aby
mohli byt zafazeni mezi tzv. specializované pecovatele. Hostitelé poskytuji sluzbu dle dohody
v rozmezi deseti az dvaceti noci mé&si¢n¢. Hostitelim jsou poskytovany jednorazové piispévky
a pravidelné mésicni platby. Poslednim modelem je Home Sharing ,,Shared Living* families,
ktery je formou hostitelské péce témer totozny péstounské péci. Hostitelé pecuji o lidi s
postizenim natolik intenzivné a pravidelné, jako by lidé s postizenim byli soucasti rodiny
hostitele. Rodiné jsou k jednordzovym piispévkiim vyplaceny pravidelné meésicni platby
(Pudlovska, Tresnakova, Sriitkova, Kunova, 2021, s. 3-4).

Ke konci btfezna roku 2016 bylo v Irsku zaclenéno do homesharingu dohromady 853
osob, z toho 398 déti a 455 dospélych. V ramci Irska se jedna celkem o 21 organizaci, kde je
homesharing poskytovan pfes tzv. komunitni zdravotnické organizace (Community Healthcare
Organisations). Osmnact organizaci zfizuji nestatni neziskové organizace, tfi z nich jsou
ziizovany Narodni zdravotni sluzbou (Health and Safety Executive), ktera zajist'uje financovani
vSem 21 organizacim. NHSN zastfeSuje organizace homesharingu v celém Irsku (Health
Service Executive, 2016, s. 4-24).

Systém multidisciplindrniho tymu v irském homesharingu je slozen z klicovych
pracovnikd, socidlnich pracovnikli a koordinatorti homesharingovych tymut. Homesharingovy
tym ma za ukol fidit celkovou organizaci homesharingu. Sklada se z jednoho koordinatora a
dvou socialnich pracovnikl, ktefi spolupracuji s klicovym pracovnikem. Zpravidla 48
hostitelskych rodin pfipadd na jeden homesharingovy tym. Hostitelské rodiny se staraji
vétSinou o vice nez jednoho ¢lovéka. Koordinator homesharingu #idi homesharingovy tym a je
zodpovédny za pldnovani naboru, Skoleni, prvni setkdni rodin s hostiteli, pldnovani a
organizovani monitoringu. Mé&sicné sestavuje a kontroluje proplaceni hostitelskych navstév.
Socialni pracovnici v organizaci jsou zaméstnani za Uc¢elem podpory a dohlizeni nad celym
procesem hostitelstvi. Jejich ndplni je provéazet budouci hostitele piipravou na hostitelstvi,
pfipravovat materidly pro posuzovani vhodnych hostiteld, Gcastnit se osobnich navstév rodin a

byt soucasti supervize celého procesu hostitelstvi. Posledni roli systému tvoti kli¢ovy pracovnik
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klienta, jenz podporuje a pomaha klientovi pfi napliovani jeho potieb v péci (Pudlovska,

Tresnakova, Sritkova, Kunova, 2021, s. 4).

1.4.3 Faze homesharingu

Proces homesharingu je tvoren jednotlivymi faizemi. Pocatecni fazi je ndbor. Organizace Ability
West potada ndborovou kampan dvakrat do roka. Komunikacnimi kanaly kampané slouzici pro
Sifeni informaci a fungovani sluzby homesharingu na vetejnost jsou: rozhlas, rozhovory v tisku,
zpravodajské Clanky v mistnich novindch, plakaty, tiskové zpravy. Zajemci o hostitelstvi
kontaktuji koordinatora homesharingu, ktery jim pteda vstupni dotaznik. Dotaznik je zdvazny
jako ptihlaska do Skoleni a je jednim z podkladi pro schvalovaci radu, ktera po uzavieni
Skoleného obdobi vybira vhodné z4jemce do procesu hostitelstvi. Faze Skoleni se musi hostitel
ucastnit v Sesti pfipravnych Skoleni, kde je kladen diraz zejména na komunikaci, bezpecnost,
pristupy k chovani narocnému na péci, osetfovatelska péCe, porozumeéni situace primarnich
rodin ze strany hostitelti. KdyZ se na misto hostitele hlasi par nebo rodina, je nezbytné, aby se
Skoleni ucastnili oba dospéli ¢lenové. Socialni pracovnici homesharingového tymu maji na
starost ptipravu hostiteli. Podle Briana Mc Donalda, jenz piisobi jako mentor, terapeut, trenér
a lektor, ktery v organizaci Ability West dlouha 1éta pracoval jako specialista podpory
pozitivniho chovani, je prvni setkani tim nejvice podstatnym, jelikoz nabizi dostatek prostoru
pro odstoupeni z procesu. V jednotlivych setkanich je ptedstavena historie homesharingu,
prabéh ptipravy, stavajici dovednosti, motivace kandidatli, vhodnost prostoru vlastniho
domova, zajisténi bezpecnosti, prevence pii ne¢ekanych udalostech, vypozorovani projevi a
znamek mozného zanedbani, ptistupu k chovani ndro¢nému na péci, jak reagovat v situacich a
které techniky pouZit, osvojeni zakladi pecovatelskych dovednosti, zdsady prvni pomoci a
podavéani 1ékti. Skoleni je uzavieno tzv. Rodinnym dnem, kde probiha setkani zajemci o
hostitelstvi se zkuSenymi hostiteli a primarnimi rodinami. Hodnotici ¢ast zahrnuje posouzeni
vhodnosti kandidatské rodiny pro hostitelstvi. Socidlni pracovnik dle vSech rozhovoril a
informaci sestavi individualni profily kandidati. Schvalovaci panel je faze, kde socialni
pracovnik ptedlozi zavérecnou zpravu a své vyjadieni ohledné piipravenosti a zplsobilosti
rodiny pro hostitelstvi. Po diikladné diskusi schvalovaci rada rozhodne, zda je umoznéno rodiné
¢1 jednotlivci stat se hostitelskou rodinou ¢i hostitelem. V parovacim panelu se homesharingovy
tym diky podminkdam primarni rodiny a kandidatské rodiny rozhodne, které rodiny spole¢né
sparuje. Jsou zde zahrnuta v§echna kritéria, véetné vzdalenosti bydlisté rodin. Prvni pfedstaveni

a zahdjeni hostitelstvi nastane po oficidlnim seznameni vysledku spdrované hostitelské a
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primarni rodiny. Socialni pracovnik je hlavnim pomocnikem, prostfednikem tohoto procesu.
Dité obdrzi od socialniho pracovnika tzv. Uvitaci knihu (n€kolikastrankovy fotodokument s
informacemi o hostitelské roding), ktera byla vytvofena v procesu Skoleni a hodnoceni
hostitelskou rodinou. Socidlni pracovnik dle spole¢né domluvy vsech zucastnénych vypracuje
tzv. Plan péce a Plan intimni péce, kde jsou urceny konkrétni kroky postupli v péci o klienta.
Dokumenty vcetné Smlouvy o hostitelstvi jsou podepsany vSemi ucastnénymi jedinci. Prvni
schiizka se kona v domacnosti hostitele, kde je pfitomen hostitel, primarni rodina a socialni
pracovnik (n€kdy i kli¢ovy pracovnik ditéte). Déle probihaji seznamovaci navstévy, které konci
ve chvili, kdy se hostitelska rodina a dité citi byt natolik sblizeni a sjednoceni, Ze hostitelské
schiizky mizou probihat bez asistence socidlnich pracovniki. Kdykoliv je mozné odstoupit ze
vzajemné smlouvy, jak ze strany hostitele, tak ze strany primarni rodiny. Podpora, supervize a
monitoring procesu, zde hraje klicovou roli homesharingovy tym. Je zde zahrnut proces
planovani, ptiprava a organizace uvodnich setkani. Kontakt s hostitelskou rodinou, bud’ formou
osobnich navstév ¢i po telefonickém spojeni. Posledni fazi je kontrola a pfezkoumani, zde
socidlni pracovnici maji za tkol kontrolovat hostitelské rodiny v ur¢itych intervalech, a to skrze
osobni navstévy. Konkrétné u smluvnich rodin a u rodin, které poskytuji dlouhodobé umisténi
jsou tyto kontroly provadény jednou ro¢né. Kontrola jednou za tfi roky je u rodin poskytujicich
kratkodobé pobyty. Socialni pracovnik posoudi, zda hostitelstvi mize pokracovat v ptivodné
nastavené formé¢ a intenzité. Mezi kliCovy nastroj slouzi zpétna vazba od primarni rodiny.
Kontroly vétSinou probihaji, kdyZ ma socidlni pracovnik podezieni, Ze neni néco v potadku ¢i
kdy hostitelska rodina ptestane komunikovat (Pudlovska, Ttresidkova, Srtitkova, Kunova,

2021, s. 5).

1.4.4 Vyvoj homesharingu v Ceské republice

Vyvoj homesharingu v Ceské republice zagal u prepilotniho a pilotniho projektu homesharingu
v Ceském prostiedi. Zastupci Nadéje pro déti Uplitku se seznamili s irskym homesharingem a v
roce 2017 se rozhodli pfipravit prepilotni projekt ,,Homesharing®. Hlavnim cilem bylo ovéfit,
zdali je realné sluzbu homesharing vyuZivat a rozvijet i u nas v Ceské republice. Na podzim
roku 2018 byl prostfednictvim webu a socidlnich siti zahajen nabor primarnich rodin
dlouhodobé pecujicich o dité s PAS a soucasné nabor hostitelii. Celkem vice nez 30 dlouhodobé
pecujicich rodin projevilo zdjem o hostitele, do prepilotniho projektu byly vybrany tfi rodiny.
O pozici hostitele se uchazelo dohromady 63 lidi, 11 znich (7 jednotliveil a 2 pary) se zG€astnilo
pfipravy hostitelli. Sedmi z nich bylo nabidnuto hostitelstvi. Navazujici pilotni projekt se

uskutecnil na podzim roku 2019. Vice nez 200 lidi mélo zajem o hostitelstvi. 25 lidi dokoncilo
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piipravu hostitel, z toho 6 se stalo hostiteli 5 détem s PAS. 8 lidi bylo ve fazi parovani. Cilem
projektu je $ifeni projektu ,,Homesharing” v CR (Pudlovska, Ttesniakova, Sritkova, Kunova,
2021, s. 8-9).

Nadacni fond Abakus (2021, s. 2-4) zminuje o grantové vyzveé homesharingu z roku 2021,
kdy zadost odevzdalo celkem 19 organizaci z 12 krajti. Do druhého kola se dostalo 11 uchazeci,
z kterych hodnotitelé vybrali 6 kandidata, ktefi se zapojili do dvouletého programu s hlavnim
cilem zavést homesharing ve své organizaci, a tim napomoci k jeho systémovému ukotveni u
nas v CR. Celkem bylo rozdéleno 17 400 000 K&. 3 organizace maji cilovou skupinu déti s
PAS. Dalsi 3 organizace pracuji s cilovou skupinou déti a mladistvymi se zdravotnim
znevyhodnénim. Kazda ze zminénych vybranych organizaci obdrzela finan¢ni prostfedky ve
vysi az 3 miliony K¢, které slouzily pro ucely zavadéni homesharingu v obdobi ¢ervenec 2021—
prosinec 2023. Nadale organizace budou proskoleny v metodice homesharingu a bude pro né k
dispozici individudlni mentoring po celou dobu zavadéni organizace, zapoji se do sbéru dat. V
odborné hodnotici komisi bylo dohromady 5 &lenti. Clenové byli z t&chto instituci: Spoleénost
pro ranou pé&i, Rodinné Integratni centrum, Ceskd odborna spoleénost pro inkluzivni
vzdélavani, Déti Gplitku, Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Odbornymi partnery byly
organizace Dé¢ti upliku a Rodinné Integracni centrum. Homesharing jako nova pobytova
komunitni odleh€ovaci sluzba pro rodiny s détmi s PAS. Byly podpoteny organizace: Mikasa,
z.s., Zet-My, z. s., LiP A SPOLU, z. s., Centrum Orion, z. s., Slezskéa diakonie, Centrum pro
komunitni praci stiedni Cechy.

1.45 Organizace homesharingu pusobici v Ceské republice

V Ceské republice plisobi v soudasnosti tyto organizace (Homesharing, n. d.):

— Nadg¢je pro déti Upliiku, z. s. (hlavni mésto Praha), cilova skupina: PAS a mentalni
postizeni

— Mikasa, z. s. (Moravskoslezsky kraj), cilova skupina: PAS

— Zet-My, z. s. (Olomoucky kraj), cilova skupina: PAS

— LIiP A SPOLU, z. s. (Liberecky kraj), cilova skupina: PAS a mentalni postiZeni

— LIiP A SPOLU, z. s. (Ustecky kraj), cilova skupina: PAS a mentélni postiZzeni

— Rodinn¢ Integra¢ni Centrum z. s. (Pardubicky kraj), cilova skupina: PAS

— Centrum Orion, z. s. (Kralovehradecky kraj), cilova skupina: mentalni a kombinované
postiZeni

— Slezské diakonie, isek Brno (Jihomoravsky kraj), cilova skupina: mentalni a
kombinované postiZzeni

— Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy (Stfedodesky kraj), cilova skupina: mentalni

a kombinované postiZeni
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1.5 Poruchy autistického spektra (PAS)

Dnesni pohled na autismus se nezaméfuje tolik na jeho vnimani jako poruchy nebo nemoci,
kterd by vyzadovala 1écbu, ale spiSe jako na formu neurodiversity. Tento koncept chéape
autismus jako variantu normalni lidské rozmanitosti, ktera se projevuje odliSnym vyvojem ve
srovnani s tradi¢nimi piedstavami o typickém vyvoji. Autistické jedince nevnima jako lidi, kteti
potiebuji byt ,,opraveni nebo ,,zménéni*, ale spise jako jedine¢né osoby, které maji své vlastni
jedinecné perspektivy, schopnosti a ptinosy pro spolecnost (COTTINI L., VIVANTI, G., 2017,
s. 4).

Pojem autismus poprvé pojmenoval v roce 1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuler. Dodnes
se uziva termin autismus, jenz je oznacen pro dil¢i projev psychozy. Psychoza se definuje jako
psychiatrické onemocnéni, které je charakteristické naruSenym vztahem k realit¢ (Thorova,
2016, s. 32). Leo Kanner v roce 1943 poprvé pojmenoval autismus, kdyz si v§iml u n¢kolika
déti viditelnych deficitii v socialng emoénich dovednostech a stereotypniho chovani (Sporclova,
2018, s. 11). Ve svém dile Kanner (1943, s. 34, vlastni pfeklad) zminuje, Ze dle predpoklada
tyto déti pfiSly na svét s vrozenou neschopnosti budovat bézné, biologicky ptredpokladané
emocni vazby s lidmi. Jako je to u déti, které pfisly na svét s vrozenym mentalnim ¢i fyzickym
hendikepem.

Ohledné¢ 1é¢by autismu se nadale vedou polemiky, zda autismus je vylécitelny ¢i nikoliv.
Z obecného hlediska se autismus nepovazuje za nemoc, kterd by byla vylécCitelnd, ale za
hendikep, ktery je celoZivotni. Resi se 16¢by a terapie, které jsou zaméfené na zmirnéni projevii
autismu a zvySeni kvality Zivota lidi s PAS, vcetné jejich rodin. Dle celosvétovych poznatkil
l1ze zmirnit celkovy dopad poruchy autismu pfi spravné zvoleném individualnim pfistupu na
bézné fungovani a vyrazného zlepseni kvality Zivota (Sporclové, 2018, s. 38-40). PAS se fadi
mezi celospolecensky problém a patra se o moznostech véasného odhaleni autismu, a to idealné
mezi 18-24 mésicem véku ditéte. Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi o preventivnich
prohlidkach vstoupila v platnost v fijnu roku 2016. Obsahem preventivnich prohlidek je nové
orienta¢ni vySetfeni ditéte, které probiha v ambulancich pediatra proto, aby byla ptipadna rizika
a véasné diagnostiky PAS véas odhalena. Diagnoza PAS u déti je stanovovana v CR pozd&ji
jako je tomu napt ve Velké Britanii ¢ v USA (Sporclova, 2018, s. 7).

V poslednich letech se vice mluvi o problematice PAS nez v letech minulych. Jsou tomu
dikazem vSechny publikace, véetné¢ odbornych ¢lankd. Muzeme spattit vétsi viditelnost této
problematiky i u filmovych a divadelnich her, které jsou hrany za tcelem vétSiho priblizeni
vefejnosti, co autismus vlastné je. I pfes tato veSkera usili se §ifi mezi laickou 1 odbornou
vefejnosti nepravdivé informace, coz vede ke zleh¢ovani téZzké situace rodiny. Celosvétove
tidaje ohledné vyskytu PAS v populaci jsou shodné na 1-3 %, piesto v Ceské republice jsou
mezi vetejnosti nazory, ze PAS jsou mddni diagndzou, kterou se rodi¢e ospravedliuji svou
nezvladnutou vychovou svych déti (Sporclova, 2018, s. 6). Tyto celosvétové tdaje ohledné

vyskytu PAS v populaci jsou ziskané ze svétové dostupnych internetovych stranek (CDC —
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Centers for Disease Control and Prevention, 2015). Obecné védecké studie zjistuji Castejsi
vyskyt autismu u chlapct nez u divek a nejcastéji se uvadi pomérem (chlapci: divky) 3-4: 1
(Havlovicova, 2014). Clovék s PAS je zvlastni, ale to jestd neznamend, Ze nem4 lidskou dusi.
To, co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro lidi s PAS a naopak (De Clerg, 2007, s.
62).

Rodice z vlastni iniciativy se snazi vyhledat rizné pracovisté s odborniky, aby zjistili, co
je s jejimi détmi v nepotradku. Zaveéry odbornych vySetfeni jsou odlisSné, coz neni nic
neobvyklého. Nicméné je smutné, kdy jsou sami v nejistoté a v obavach o své dité, musi
prochazet negativnimi zkusenostmi. V literatufe je zminén tento ptipad: ,,Détska I¢karka nas po
druhém roce uklidiiovala, Ze nas syn uréité nema autismus, ale ma jen sviij svét“ (Sporclova,
2018, s. 6). Nedostatecna informovanost laick¢é a odborné vefejnosti mé za nasledek
nepochopeni situace lidi s PAS a vede k izolaci rodiny. Tyto faktory znesnadiuji rodi¢im se
vyrovnat s diagndzou ditéte a brani jim pii poskytnuti efektivni pomoci ditéti. Autismus nelze
definovat snadné, je natolik komplexni, Ze ho ¢lovék musi pouze dlouho a trpélivé poznavat.
Autorka zminuje, jak jeji dcera po zkusenostech né€kolika pobytt a tdborh pro déti s autismem
definovala autismus: ,,Clovék s autismem se sice divné chova, ale neznamena to, e nemiZe
byt kamarad* (Sporclova, 2018, s. 8-9).

Autorka (Sporclova, 2018, s. 26) popisuje, jak Kanner spole¢né s Eisenbergem roku 1956
definovali pét zakladnich ryst chovani, které povazovali za klinicky vyznamné pro diagnostiku
autismu. Jejich urcéena kritéria byla:

— hluboké naruseni emo¢niho kontaktu s ostatnimi lidmi

— fascinace predméty, se kterymi dité jemné manipuluje

— dobry kognitivni potencidl zjistény zejména v pametovych schopnostech nebo testove
ve vizualné logickych ulohach

— Uzkostné Ipéni na neménnosti v kazdodennim Zivot€ i okolnim prostiedi

— mutismus nebo fec, ktera neni pouzivana v interpersonalni komunikaci

Hlavnim cilem pro ¢lovéka s PAS z terapeutické a pedagogické pomoci je, co nejvice ¢loveku
umoznit vyuzit jeho schopnosti a maximalné si osvojit vlastni dovednosti, které mu jeho
hendikep umoZiuje. Pokud dité je od utlého v€ku ve strukturovaném a predvidatelném
prostfedi, kde lépe porozumi okolnimu svétu, je 1épe pfipraveno pro zvladani pribéZnych
problémt (Thorova, 2016, s. 31).

Jak uvadi Végnerova (2014, s. 159-161), rodi¢e prochazi v procesu vyrovnani s
postizenim ditéte v péti fazich. Prvotni je faze Soku a popieni, kde rodi¢e se potykaji se
subjektivné nepfijatelnou skutecnosti, ze jejich dit€ neni zdravé. Po obeznameni I¢kaiskeé
informace mohou byt projeveny obranné reakce traumatizovanych lidi, kdy rozumové védi, ze
1€kat ik pravdivou informaci, ale zaroven ji nedokazou emocné pfijmout. Druhou fazi je
bezmocnost, kdy rodi¢e nedokézou problém fesit, setkdvaji se s nim poprvé. Struskova (2000,

s. 14) zminuje, jak jedna matka postizeného ditéte citila bolest, kde pocit zklamani stfidal pocit
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bezmocnosti. Tteti faze postupné adaptace a vyrovnavani s problémem piinasi rodicim zvyseni
z4jmu o dalsi informace. Rodice zajima, pro¢ postiZeni pfislo, jak by méli o jejich dité pecovat,
divaji se zarovenn do budoucna na jeho feSeni. Stale v této fazi prebyvaji negativni emocni
reakce, které vétSinou plynou ze strachu z budoucnosti svého ditéte. Je zde strategie zvladani v
aktivnim a pasivnim charakteru. V aktivni se rodi¢ snazi bojovat s nepiijatelnou situaci, v
pasivnim charakteru je popirani problému, kdy se rodice chovaji, jako kdyby problém m¢l mit
docasny charakter. Nasleduje faze smlouvéani, kdy rodice akceptuji skutecnost, ze jejich dité je
postizené, ale snazi se o zlepSeni stavu ditéte. Smyslem smlouvani je zisk potencionalni nadéje,
ktera by nebyla zcela nerealisticka. Jedna se o kompromis piijeti diive odmitané skutecnosti.
Posledni fazi je realisticky postoj, kdy rodice se postupné smifuji s faktem, ze jejich dité je
postizené, ale zaroven ho pfijimaji, jaké je. Jejich plany jsou realnéjsi a snadnéji splnitelné
(Vagnerova, 2014, s. 159-161).

Mentalni retardaci délime na lehkou (IQ 50-69), stiedné té¢zkou (IQ 35-49), tézkou (IQ
20-34), hlubokou (IQ nizsi nez 20). Urcuje se napt. komunikace a tec, kde u lehké mentalni
retardace je schopnost komunikace vétSinou vytvotena, byva opozdény vyvoj feci. Naopak u
hluboké mentalni retardace je vyuzivand nonverbalni komunikace ¢i jedinci nekomunikuji
vitbec. Rozdil mezi lehkou a hlubokou mentalni retardaci je enormni (Svarcova, 2011, s. 46).

Pro PAS je spolecna tridda problémovych oblasti. Prvni oblasti je socidlni interakce a
socidlni chovani, kdy socidlni chovani mizeme pozorovat od prvnich dnt Zivota lidské bytosti.
Druhou oblasti je komunikace, kterd hraje primarni roli poruch u lidi s PAS. Posledni oblasti je
predstavivost, zajmy a hra. Pfedstavivost byva u téchto lidi narusend, preferuji zajmy a ¢innosti,
které jsou bézné pro mladsi déti. Zakladem ucenti je hra, kterd neni u ditéte rozvijena (Thorova,
2016, s. 63-119).

V mediciné se d¢li klasifikace PAS ve dvou ohledech. V Evropé je klasifikace
oznaCovana jako 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10) Svétové
zdravotnické organizace (SZO, WHO). V USA je oznacovana jako Diagnosticky a statisticky
manual, IV. revize (DSM-IV) Americké psychiatrické asociace (APA). Odbornici pro
diagnostiky uptednostiuji klasifikaci DSM-IV. Je pro né piehlednéjsi, srozumitelngjsi pro

praxi a definovéni je vhodné&jsi (Thorova, 2006, s. 62).

1.5.1 Typy poruch autistického spektra

Do PAS tadime: détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jinou dezintegracni
vyvojovou poruchu v détstvi, hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy v détstvi a
pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou (Rihova, 2011, s. 10).

— Détsky autismus (F84.0)
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Jedna se o zakladni jadro PAS. Stupné formy détského autismu se 1isi v zavaznosti poruch
vyrazng, a to od mirné formy k forme tézké. Mezi zasadni dysfunkce fadime poruchy v oblasti
komunikace, socialni interakce, pfedstavivosti. Variabilita symptomu je charakteristickd pro
détsky autismus. Syndrom je mozny diagnostikovat v kazdé vékové kategorii (Thorova, 2016,
s. 179).

— Atypicky autismus (F84.1)
Atypicky autismus je diagnostikovan tim, zZe nejsou naplnény vSechny tfi okruhy
diagnostickych kritérii, jak tomu je o détského autismu. Nebo se lisi tim, Ze néstup je
opozdény a nastava po 3. roce zivota (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 47).

Jedinec spliiuje diagnostickd kritéria pro détsky autismus jen castecného charakteru.
Charakteristické potize pro tento typ autismu jsou v navazovani vztahti s vrstevniky a netradi¢ni
precitlivélost na vnéjs$i podnéty. Mentalni vek je u atypického autismu nizky (Thorova, 2016,
s. 184-186).

— Rettiv syndrom (F84.2)
Rettiv syndrom je atypicky v tom, ze se vyskytuje pouze u zen. Pravdépodobnost vyskytu je
6-7/100 000 divek. Syndrom je genetického charakteru. V dne$ni dob€ je mozné genetické
testovani. Je charakterizovan tak, Ze do 5. mésice je vyvoj normalni. Poté nastava ztrata feci,
manuélni dovednosti a zpomaleny rust hlavy. Jedinec provadi stereotypni pohyby rukou — myti,
tleskani, zdimani, vkladani do ust, manipulace s prsty. V dalSim stddiu dochazi k vyvoji

skoliozy nebo kyfoskoliozy. U 75 % déti se rozviji epilepsie (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 52).

— Jina dezintegracni vyvojova porucha v détstvi (F84.3)
Diive oznacovéana jako infantilni demence, Helleriv syndrom nebo dezintegracni psychdza.
Tato porucha je velmi vzacna. Pouhych 126 ptipadi bylo v odbornych literaturach popsano do
roku 1999. Dle kritérii MKN-10 je pocate¢ni obdobi do 2 let normalniho charakteru. Zlom
nastava n€kdy kolem 3. a 4. roku Zivota, kdy nastdvd progresivni ztrata dfive ziskanych
dovednosti. Ztrata ziskanych dovednosti nastavd do dosaZeni 10. roku Zivota, pfedevS§im se
jedna o fe¢ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 53).

— Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a se stereotypnimi pohyby
(F84.4)
Porucha je vagné definovana a u jedince je mentalni retardace s IQ niz8i nez 50. Sdruzuje
hyperaktivni syndrom a je charakteristicka stereotypnimi pohyby ¢i sebepoSkozovanim,
Poruchu uvadi pouze MKN-10 (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 54).

— Aspergeriiv syndrom (F84.5.)
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Aspergertav syndrom je vniman v ohledu PAS za nejvice pozitivni diagnézu. Ma sice specifika
totozn¢ zavazna, nicméné kvalitativné je odlisSna oproti PAS. Nékdy je oznaCovan také jako
autisticka psychopatie ¢i schizoidni poruchy v détstvi. V roce 1944 byl popsan videiiskym
psychiatrem Hansem Aspergerem. Vyvoj feci obvykle nebyvéa opozdén a kognitivni slozka
naruseni se nejevi. Jedinci bézn¢ vykazuji zvlastni chovani. Lidé s Aspergerovym syndromem
se jevi navenek jako postradajici porozuméni svétu kolem sebe. Casto maji vétsi potiebu
socidlné¢ komunikovat a jsou schopnéjsi v socialnich dovednostech oproti jinych PAS.
Komunikace s cizimi lidmi je obtizna a maji snizenou toleranci. Tyto faktory vedou k uzkostem
a k vybuchiim vzteku. Doslovné pochopeni maji u humoru a ironie, chybi jim ale empatie.
Zapojovani se do vztaht s vrstevniky je komplikované, coz vede k minimalnimu poctu pratel.
Pfispiva tomu i fakt, Zze lidé s Aspergerovym syndromem davaji pfednost samoté. Diky
individualnim pfistupiim jsou lidé s Aspergerovym syndromem schopni vystudovat jak béznou
Skolni dochazku, tak 1 vysoké skoly. Je u nich tedy redlné vést normalni zivot (Bazalova, 2012,
s. 38-39).

Thorova (2016, s. 328) Aspergeriv syndrom zmiiuje jako autismus bez postiZeni
intelektu a s pozitivnim vyvojem schopnosti v oblasti fe¢i. Nekteti jedinci mohou byt velmi

inteligentnimi bytostmi.

— Jiné pervazivni vyvojové poruchy v détstvi (F84.8)
Tato kategorie v Evropé neni pfili§ uzivana. Jsou zde naruSené socidlni interakce, kvalita
komunikace, nicméné¢ v mensi mife oproti diagnéze autismu ¢i atypického autismu.
Riznorodost symptomatiky je velkd, symptomy jsou spiSe nespecifické. Neméni to ale pohled
na narocnosti péce, kterd mize byt v n€kterych ptipadech az velmi naro¢na. Dal$im typickym
ptiznakem je narusena piedstavivost, kdy dit€ je minimalné schopné rozeznat fantazii a realitu
(Thorova, 2016, s. 207-208).

— Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)
Tato kategorie je brana jako pfechodnd, a to v obdobi raného a predSkolniho v€ku. V tomto
obdobi totiZ neni porucha plné vykrystalizovana. Postupné se sleduje diagnoza a poté
specifikuje porucha v plném rozsahu. Uréeni do kategorie 1ze zjistit pfiblizné v 5. véku ditcte
(Thorova, 2016, s. 211).
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2 Propojeni s teoriemi a metodami socialni prace

V propojeni teorii a metod socialni prace s homesharingem se prace vénuje tfem podkapitolam:
socialni prace s komunitou, socidlni prace s rodinou a existencidlnim a humanisticky

orientovanym pfistupiim v socialni praci.

2.1 Socialni prace s komunitou

Komunitni planovani se da také pojmenovat jako socidlni planovédni. V roli socidlniho
pracovnika pfi podpoie komunitniho rozvoje je pomahat z4jmovym skupindm prosazovat jejich
cile. Pojmem komunita se poji mistni spole¢enstvi spojujici pfimymi vazbami obyvatele mezi
sebou a mistem, kde trvale pobyvaji. Z historického kontextu poméhali v CR zavadét komunitni
planovani britsti experti v devadesatych letech 20. stoleti. V soucasnosti jsou do komunitniho
planovani zapojeny krajské trady, které maji povinnost dle zdkonu o socidlnich sluzbach
zpracovavat plany rozvoje socidlnich sluzeb. Zpracovavat tyto plany doporucuje i obcim. V
komunitnim planovanim se zmapuji mistni potteby socialnich sluzeb a porovnaji se s mistnimi
zdroji, coZ jsou prioritné plsobici organizace. Zdrojem miiZou byt vetejné penize, ochotni
obcané prispét svou praci ¢i kapitalem, subjekty produkujici ekonomicky zisk, finanéni fondy
a v neposledni fadé projekty urcené k rozvoji socidlnich sluzeb. Komunitniho planovani by se
mély zacastnovat subjekty jako jsou uZivatelé socidlnich sluzeb, klienti. Dale by se méli
zicCastiovat poskytovatelé socidlnich sluzeb. Tteti vyznamnou participujici skupinou jsou
zadavatelé socidlnich sluzeb neboli piedstavitelé vefejné spravy. V prubéhu procesu a vysledki
komunitniho planovani je prubézné informovana vetejnost (Matousek, 2011, s. 123).
Homesharing pfedstavuje jeden z pfistupll v rdmci komunitni prace, ktery se zaméfuje na
vytvafeni inkluzivniho a podptirného prosttedi pro lidi se zdravotnim postizenim v komunité.
Homesharing podporuje zaclenéni klienta do komunity. Poskytuje osobdm se zdravotnim
postiZzenim moznost zit v komunité spole¢né s hostitelskou rodinou. Tim se podporuje jejich
zaclenéni do spolecenského zivota. Sluzba homesharing podporuje vznik novych socialnich
vazeb a vztahl mezi €leny hostitelské rodiny a osobami se zdravotnim postiZenim. Tato
interakce pfispiva k rozvoji socialnich dovednosti a zlepSeni kvality Zivota pro ob¢ strany.
Zaroven poskytuje individualni podporu a péci osobdm se zdravotnim postizenim
ptizptisobenou jejich potiebam a preferencim. Hostitelé mohou poskytovat specifickou
podporu a pomoc, kterou realizuji pfi osobnich setkani. Komunitni prace je zahrnuta 1 ve formé
pravidelnych setkani hostiteld a rodin s détmi s postizenim. Navzdjem si sdili zkuSenosti a
zazitky, které mohou byt piinosné pro budoucnost homesharingu. V procesu fazi homesharingu

se setkavaji uchazeci o hostitelstvi s hostiteli, ktefi jsou v procesu homesharingu jiz delsi dobu.
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Zkuseni hostitelé¢ odpovidaji na dotazy uchazecl a jednd se o velmi pfijemné setkani. Soucasti
komunitni Cinnosti se klade diiraz na podporu autonomie a nezéavislosti osob se zdravotnim
postizenim. Cilem je poskytnou prostfedi, kde mohou rozvijet své dovednosti, rozhodovat o
svém zivote¢ a pln¢ se ucastnit komunitniho Zivota. Homesharing pfispiva k integrovani osob se
zdravotnim postizenim do komunity prostfednictvim ucasti na béznych aktivitach a udalostech.
Hostitelské rodiny mohou s osobami se zdravotnim postizenim navstévovat vefejna mista,
ucastnit se spolecenskych akci a podporovat jejich zapojeni do komunitniho zivota. Nemaji
povinnost se setkdvat v pfirozeném prostfedi hostiteld. Tyto prvky homesharingu v ramci
komunitni prace spolecné pfispivaji k posilovani socialni soudrznosti, podpofe osob se
zdravotnim postizenim a vytvaieni inkluzivniho prostedi v komunitg.

V komunitnim planovani uvadi Matousek (2011, s. 124) Sest fazi:

— Ptiprava

roNs

Vytvoteni fidici struktury

— Definovani problému a potieb

Navrh rozvoje socialnich sluzeb

— Formulace strategie rozvoje socialnich sluzeb

Provadéni plant

2.2 Socialni prace s rodinou

Hlavni mySlenkou v socidlni praci s rodinou je pomoc pii feSeni problému vcetné podpory
rodiny v jejich fungovéani (Smutkova, 2007, s. 33). Socialni pracovnici spolupracuji s rodinami,
aby jim byla ulehcovéana starost a péfe o jejich déti v projektu s PAS s pomoci projektu
homesharingu.

Socialni prace s rodinou piedstavuje kliCovy obor v ramci socidlni prace, ktery se zabyva
poskytovanim podpory a sluzeb rodindm v riznych zivotnich situacich. Zahrnuje Sirokou skalu
teorii, metod a piistupil, které jsou zaméefeny na posileni rodinnych vztaht, feSeni problému a
podporu rodinného fungovani. Systémovy piistup se zamétfuje na rodinu jako na komplexni
systém interakci a vztah. V kontextu homesharingu by socialni pracovnici mohli pouzit
systémovy piistup k porozuméni dynamice mezi aktéry, kteti se podileji na procesu
homesharingu. Probéhla by identifikace potencionalnich problému nebo konfliktli v prostiedi
hostitele. Pomoci tohoto ptistupu by socialni pracovnik mohl pracovat na podpote komunikace,
respektu a vzdjemné podpory mezi ¢leny rodiny a hostiteli. Pfistup reflexivni posouzeni Zivotni
situace klienta se zamétuje na reflexi a analyzu Zivotni situace jednotlivce nebo skupiny a
hledani zpisobli, jak ji zlepSit. V homesharingu by socidlni pracovnici mohli vyuzit
reflexivniho posouzeni k porozumeéni potiebam a cilim jednotlivych ¢lent aktért. Poté

realistické cile a potieby zrealizovat pro dosazeni lepsi kvality zivota.
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2.3 Existencialni a humanisticky orientované pristupy v socialni praci

Existencialni a humanisticky orientované ptistupy v socialni praci mohou poskytnout dilezity
ramec pro praci s homesharingem, zejména pokud jde o podporu individuédlniho rozvoje déti s
postizenim a posileni jejich sebeucty a sebediivéry. Socialni pracovnici mohou pracovat s détmi
s postizenim a jejich rodinami na tom, aby si uvédomili a ocenili jedine¢né schopnosti,
dovednosti a osobnostni rysy kazdého jednotlivce. Podporovani porozuméni a respektovani
individualnich rozdili maze vést ke zvyseni sebetcty a sebediivéry u déti s postizenim. Pii praci
s rodinami v homesharingovém prostiedi mohou socialni pracovnici podporovat rozhodovani a
samostatnost déti s postizenim v ramci jejich schopnosti a moznosti. Pomahani détem vyjadfit
své potieby, preference, cile a respektovani jejich prava na autonomii, mize posilit jejich pocit
kontroly nad vlastnim Zivotem. Socialni pracovnici mohou pomahat détem s postizenim a jejich
rodinam nalézt smysluplné a napliiujici zkuSenosti v homesharingovém prostiedi. Podpora
muze byt poskytnuta pii hledani zajmu, konicku a aktivit, které budou pro déti smysluplné a
umozni jim rozvoj jejich schopnosti a z4jmu. Socidlni pracovnici mohou spolupracovat s
rodinami v homesharingovém prostiedi na identifikaci jejich hodnot, potieb a cilii. Pomahdnim
rodinam pochopit, co je pro né dulezité, vede ke stanoveni jasnych cill a aspiraci. Nartsta
posileni jejich motivace a sméfovani k uspéSné integraci do homesharingového modelu.
Existencialni a humanisticky orientované pfistupy mohou také poskytnout podporu
emociondlniho a socialniho rozvoje déti s postizenim. Zahrnuto v podpote pii budovani

zdravych vztaht, vyjadfovani emoci a rozvoji socialnich dovednosti.
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3 Propojeni se socialni politikou

Krebs (2015, s. 19-20) socialni politiku vnima jako celek, ktery ma uréity systém s ¢etnymi
vazbami. V kazdé urcité dob¢, zemi se najdou vlastni, ale zaroven i spole¢né znaky. V praktické
¢innosti fesi socialni otazky vSech vrstev.

V propojeni socialni politiky socialni prace s homesharingem se prace zaméti na funkce,

cile, principy, aktéry, nastroje socidlni politiky a na rodinnou politiku.

3.1 Funkce a cile socialni politiky, principy socialni politiky

Funkce v socialni politice ptisobi komplexné a jsou uzce spjaté k rozmanitym objekttim, ptsobi
na spolecnost jako celek. Obecné jsou zmitlovany tyto funkce: rozdélovaci a ptrerozdelovaci,
stimula¢ni, homogenizacni, preventivni a ochranna. Funkce se vyvijely postupné s ohledem
Casovym a prostorovym. Mezi zékladni funkce patfila ochrannd a rozdélovaci, dalsi funkce
vychazely z téchto dvou zéakladnich (Krebs, 2015, s. 56-57).

Ochrannd funkce tesi jiz vzniklé socidlni udélosti, kdy se osoba ¢i urcitd socialni skupina
nachdzi ve znevyhodnéné situaci oproti ostatnim. Prevazné se jednd o oblast socialni ¢i
ekonomickou. Jejim cilem je zmirnit ¢i odstranit disledky socialnich uddlosti. Ochranné funkce
je z historického hlediska nejstarsi funkci (Krebs, 2015, s. 57).

Homesharing slouzi jako ochranny mechanismus pro osoby s postizenim, které se
nachazeji ve znevyhodnéné situaci. Je jim poskytovana moznost zZit v komunité¢ s podporou
hostitelskych rodin, a tim eliminovat negativni dopady na jednotlivce s postiZenim.
urcuje podil jednotliveil na vysledku ekonomické ¢innosti, spole¢enském bohatstvi. Nejedna se
jen o rozdélovani finan¢nich prostiedkli, ale 1 z hlediska rozd€lovani Zivotnich Sanci,
piilezitosti. Uelem je zadlenit lidi do spole¢nosti, rozd&lovani prostiedkt, podminek a
predpokladii pro jejich osobnostni rozvoj. Funkce se uskutecituje pomoci riznych mechanism.
Zminim zde trZzni mechanismus, ktery je zaméten na efektivnost a vykon, vztah ¢loveéka k praci.
Pterozdélovaci funkce spociva v modifikaci prvotniho rozd€lovani. Pferozdé€luje se to, co jiz
bylo v minulosti rozd€leno trhem nedokonale ¢i nespravedliveé. Prerozdélovaci funkce je
uskutecnovana predevsim prostfednictvim dani a transferti. Musi se udrzZet rovnovaha v miie
prerozdélovani. Vysoka mira oslabuje podnéty k praci a podnikani, naopak pfili§ nizkd mira
oslabuje stabilitu a rozvojové moznosti spole¢nosti (Krebs, 2015, s. 57-60).

Socialni politika podporuje homesharing jako zptisob redistribuce zdrojt a ptilezitosti pro
lidi s postizenim, aby méli rovny piistup ke kvalitni péci, podpofe. Lidem je poskytovan
osobnosti rozvoj. Hostitelé se za¢leniuji do spole¢nosti a ptispivaji k obecnému blahu na Grovni

jednotlivce 1 statu.
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Homogenizacni funkce sméfuje ke zmirnovani socidlnich rozdili ve spolecnosti.
Podporuje v rovnosti podminek vSem ve vzdélani, zaméestnani, péci o své zdravi (Krebs, 2015,
S. 62).

Homesharing ptispiva k homogenizaci spole¢nosti v tom hledisku, Ze umoziuje lidem s
postizenim zit v bézném prostiedi a podporuje rovnost ve vzdélani, zaméstnani a pristup k péci.
Snazi se eliminovat socialni rozdily a pfispiva ke vzajemné pomoci.

Stimula¢ni funkce je podporovat, podnécovat, vyvolavat zadouci jednéani jednotlivcl a
socidlnich skupin v mnoha oblastech. Jelikoz ovliviluje vykonnost pracovniho potencialu,
funkce je nékdy oznacovana jako funkce produktivity. Smétfuje k celkovému prospéchu
spole¢nosti (Krebs, 2015, s. 62-63).

Homesharing podnécuje socidlni integraci a aktivitu osob s postizenim, poskytuje jim
prilezitosti k zapojeni se do komunity a budovani vztahii s hostitelskymi rodinami. Podporuje
aktivni zapojeni aktért.

Preventivni funkce ptfedchdzi Skoddm na Zivoté a zdravi. Cilem je piedchazet
nepfiznivym socialnim vylouc¢enim. SnaZzi se ji zabranit v celé mife ¢i alespon ¢astecné, aby k
nezddoucim situacim nedochazelo. Téméi vSechny obory v socidlni politice tuto funkci plni
(Krebs, 2015, s. 63).

Homesharing piedchazi socidlnimu vylouceni osob s postizenim tim zpiisobem, ze jim
poskytuje podporu a moznost zit v inkluzivnim prostfedi, coz mize snizovat riziko jejich
marginalizace a izolace.

Prostfednictvim spolecenskych ¢innosti jsou prosazovany socidlnépoliticke cile. Cile jsou
uplatiiovany pro budouci podoby socidlni politiky. Cile sleduji zékonitost spolecenského
vyvoje, jsou v potfebné mife konkretizovany. V socialni politice mluvime o soustave cild, jimiz
je napliiovan cil obecny, ktery je charakterizovan zdokonalovanim Zivotnich podminek lidi a
rozvoje osobnosti ¢lovéka. Obecny cil je dlouhodobého charakteru. Pti tvorbé a formulaci cilit
maji vyznamnou tlohu dva procesy. Prvnim procesem je znalost a hodnoceni socidlniho jevu
(podminky, ptedpoklady, nakladovost). Druhym procesem je krystalizace a harmonizace
predstav subjektii o uziteCnosti a prospés$nosti stavu socialniho jevu v budoucnosti (Krebs,
2015, s. 40-41).

Mezi cile homesharingu patii zajisténi lepSich Zivotnich podminek osobam s postizenim,
poskytnuti jim moznost zit v inkluzivnim prostiedi a zajistit jim pfistup ke kvalitni péci a
podpote. Rozvijet jejich osobnost a autonomii, umoznit jim zit nezavisle a aktivné se tcastnit
zivota v komunité. Podpofit jejich socidlni integraci skrze navazovani vztahli a zapojeni se do
bézného Zivota v komunit€, spolu s hostitelskymi rodinami. Pfedchazi socidlnimu vylouceni
osob s postizenim skrze podporu a ptilezitosti Zit plnohodnotny zZivot v komunité. Pfispiva
vytvaret inkluzivni prostfedi pro osoby s postizenim skrze podporovani jejich zapojeni do
bézného Zivota v komunit€ a sniZzuje bariéry a stereotypy spojené s postizenim.

Principy neboli mySlenkové postupy, vedouci ideje, které se v nich promitaji. Principy

posuzuji a hodnoti efekty socidlni politiky. Socialnépolitické doktriny vychazi z filozofického
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mysleni a d€li se na: liberalismus, kiestanské socialni uceni, demokraticky socialismus. Mezi
nejvyznamnéj$i principy fadime: socidlni spravedlnost, socialni solidaritu, subsidiaritu,
participaci, ekvivalenci (Krebs, 2015, s. 26-27).

Homesharing je zaloZen na principu socialni spravedlnosti, coz znamena, ze zajistuje
rovn¢ prilezitosti pro vSechny osoby s postizenim a respektuje jejich prava a dliistojnost. Princip
socidlni solidarity je zdkladem homesharingovych programt, které podporuji vzajemnou
pomoc a podporu mezi hostiteli a lidmi s postizenim. Homesharing respektuje princip
subsidiarity tim, ze podporuje individualni autonomii a rozhodovani osob s postizenim ve
vecech tykajicich se jejich bydleni a péfe. Homesharingové programy podporuji aktivni tCast
osob s postizenim na rozhodovani o svém Zzivoté a prosttedi, ve kterém ziji. Homesharing
respektuje princip ekvivalence tim, ze poskytuje stejnou uroven podpory a péce vSem

ucastnikiim bez ohledu na jejich postaveni ¢i stav.

3.2 AKktéri socialni politiky, nastroje socialni politiky

Obecné politika vyrasta ze zajmu lidi a instituci, neustale ji pretvaii. Mame jednotlivé aktéry,
které jsou nezbytnou soucasti socialni politiky. Role ob¢ana, kdy jednotlivec ¢asto neni ukotven
v legislativé ani v institucich, nema Sanci jako jedinec ovlivnit podobu socidlni politiky. Proto
se sdruzuje v kolektivu s lidmi s podobnymi zajmy. Role rodiny mifi k peCovatelskym rolim,
kde osobam poskytuje zvlastni péci. Neziskové organizace usiluji o uspokojovani vetejného
zajmu. D¢li se na svépomocné a vetejn€ prospésné (Pottcek, 1995, s. 55).

nastroje, socidlni programy, natlakové akce, hromadné sdélovaci prostfedky, organizacni
struktury, vefejné slySeni (u nas nezndmy prostiedek formovani a realizace socialni politiky).

Mezi aktéry v homesharingu fadime obcany, ktefi jsou soucasti spole€nosti a maji zajem
o socidlni politiku, mohou se sdruZovat a vyjadfovat své nazory a potieby prostfednictvim
riznych organizaci a spolkd. Zaroven jednotlivei se mizou stat hostiteli. DalSim aktérem je
rodina. Rodiny se mohou stat hostiteli pro soby se zdravotnim postizenim. Rodiny osob s
postizenim mohou hledat vhodné hostitelské rodiny pro své cleny s postizenim. DalSim
vyznamnym aktérem jsou neziskové organizace, jako jsou charitativni a dobrovolnické
skupiny. Tyto organizace mohou poskytovat podporu a sluzby v homesharingu.

V nastrojich socidlni politiky zahrnujeme ekonomické nastroje, kde finan¢ni podpora a
dotace mohou byt poskytovany neziskovym organizacim a rodindm, které se ucastni
homesharingovych programil, aby podpofily péci o osob s postizenim. Hromadné sdélovaci
prostfedky hraji zasadni roli v osvété a informovani vetejnosti o homesharingu a jeho vyznamu
pro osoby s postizenim a jejich rodin. Pravni normy a regulace stanovuji podminky a standarty

pro provozovani homesharingu a chrani prava osob s postizenim a jejich rodin.
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3.3 Rodinna politika

Rodina stale ztstava, i kdyz s ménicimi se rolemi v ménicim se svété. Rodina je zdkladni
bunikou socialniho Zivota, spoluovliviiuje vnitini i vnéj$i podminky vzniku, existence a zaniku
rodin. Interpretace postaveni rodiny v celku socidlnich vztahii se odliSuji dle riznych pojeti
rodinné politiky. Rodinam s nezaopatfenymi détmi je vénovana nejvétsi pozornost (Potiacek,
1995, s. 101-05). Dle Giddens (1989), je rodina skupinou jednotlivcii, jenz je spojuje pokrevni
ptibuzenstvi, siatek ¢i adopce. Zaroven tvoii ekonomickou jednotku, dospéli jedinci jsou
odpovédni za vychovu déti.

Murdock (1949) vymezuje rodinu pomoci Ctyf zakladnich charakteristik, které lze
aplikovat v naSem kulturnim kontextu: sexudlni souziti rodict, legitimni reprodukce potomstva,
ekonomicka spoluprace, péce o déti a zodpoveédnost za jejich vychovu.

Rodina patfi mezi nejstarsi a zakladni socialni jednotku spolecnosti. Podpora realizovana
pravnimi, ekonomickymi a socidlnimi opatfenimi. Za rodinu v moderni rodinné politice fadime
spole¢né bydlici a hospodatici manZele nebo partnery s ditétem ¢i détmi nebo jednoho rodicii s
dité¢tem ¢i détmi. Rodinnd domdacnost se pouziva v piipadé zijici jiné osoby v domécnosti.
Rodice viic¢i détem nesou biologickou, ekonomickou, vychovnou a socialni funkce rodiny. Pro
dité je rodina prvnim modelem spolecenstvim, kde se zdsadn€ determinuje jeho osobni vyvoj a
vztahy k ostatnim osobdm. Rodina je dulezita pro celou spolecnost. Délime tii systémy:
liberalni, konzervativni, univerzalisticky. Liberalni je specificky tim, Ze piedpoklada predevsim
zodpovédnost obCana za jeho rozhodnuti. Statni podpora je garantovani pouze rodindm s
Konzervativni je zaloZen tak, Ze socialni potfeby rodiny by mély byt uspokojeny na zakladé
pracovnich vykonl a zasluh. Podpora rodindm od statu je poskytovana na zdklad¢ testovani
prijmi rodin. V univerzalistickym systému pievlada statni podpora, a to i socialn¢ nepottebnym
skupinam. Univerzalisticky systém je postaveny na velké mife redistribuce, stat potlacuje
nestatni subjekty v podpofie rodin do pozadi (Krebs, 2015, s. 381-386).

Rodinna politika ¢asto klade diiraz na podporu rodin s nezaopatfenymi ¢leny, jako mohou
byt osoby s postizenim. Homesharing miiZze byt jednim z néstroji, jak poskytnout podporu
témto rodinam tim, Ze jim umozni sdilet péc¢i o své €leny s postizenim s jinymi rodinami v
komunité. Timto zpisobem se mohou rodiny podporovat navzajem a snizovat zatéz spojenou s
péc€i o osobu s postizenim. Rodinna politika a systémy socialni politiky mohou hrat dilezitou
roli v podpofe homesharingu jako alternativni formy péce o osoby s postizenim a v uznéni

riznorodosti rodinnych modelti v moderni spole¢nosti.
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4 Zakotveni v legislativé

Zakotveni homesharingu v legislativé je dilezité pro jeho legitimizaci, regulaci a ochranu vsech
z(&astnénych stran. Kapitola bude zaméfena na zakotveni legislativy v Ceské republice a v
Irsku. Jelikoz v Ceské republice neni homesharing ukotven v legislativnim ramci, tak jsem
zvolil podkapitolu zakotveni legislativy v Irsku, abych porovnal legislativni ukotveni v zemi,

kde homesharing vznikl.

4.1 Zakotveni legislativy v Ceské republice

Homesharing neni vniman jako socialni sluzba, ale jako odlehCovaci sluzba, ktera je vnimana
jako neformalni péce. Legislativni ramec pro homesharing v Ceské republice neni ukotven.
Homesharing se opira o Obc¢ansky zakonik a smlouvu o hostitelskou péci uzaviraji fyzické
osoby, kterymi jsou hostitel a zastupce ditéte se zdravotnim postiZzenim. Ukotveni problematiky

ve vetejné politickych dokumentech je minimalni.

4.2 Zakotveni legislativy v Irsku

V Irsku je homesharing regulovan pravnimi ptedpisy, které jsou rtizné. Hlavnim cilem je
aktérim homesharingu poskytnout podporu a ochranu. Na pravnim rdmci socialni péce a
podpory osob s postizenim (klientll) jsou zaloZeny regulace a legitimizace homesharingu.
Health Service Executive je v Irsku hlavnim orgénem, ktery je odpovédny za poskytovani
socialni péce a podpory.

Health Service Executive (HSE) uznava, ze optimalni fungovani sluzby homesharing
narazi na mnoho problému. Osoby se zdravotnim postiZenim po pifechodu do HSE nemaji Zadny
pravni ramec, ktery by je mohl chranit, pokud zGstanou v péstounské péci u svych rodin i po
dovrSeni 18. roku. Nastava to i1 v ptipadé, kdy je dospélad osoba se zdravotnim postizenim
umisténa do sluzby homesharing. Neni totiz Zadny pravni ani regulacni zaklad, ktery by toto
uspotadani podporoval. Pokud je dospéla osoba s mentalnim postizenim v péci u hostitele, tak
v nékterych piipadech a systémech, osoby pfispivaji hostitelim v ramci sluzby homesharingu
vyznamnou ¢astku vlastnich penéz. Toto uchopeni neméd zadny pravni zaklad. Stat jedna
nezakonn¢ z divodu, Zze umoznuje, aby si lidé v situaci, kdy se o né¢ pecuje, sami financovali
péci. Za neexistenci zakont stoji HSE a poskytovatelé sluzeb homesharingu. Vzhledem k témto
skute¢nostem, tedy neexistenci pravnich predpisli a regulace jsou odbornici zranitelni i ve
vztahu k monitorovani a ochrané lidi v téchto uspotadanich (Health Service Executive, 2016,
s. 38-39).
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Tyto piedpisy jsou vztahovany k détem, které jsou v péci statu z ditvodu ochrany a péce
umistény v zakonném ramci: the 1991 Child Care Act (zdkon o péci o déti z roku 1991), the
Placement of Children in Foster Care Regulations 1995 (nafizeni o umisténi déti do ndhradni
péce z roku 1995), the Placement of Children with Relatives 1995 (nafizeni o umisténi déti u
piibuznych z roku 1995), the Placement of Children in Residential Care Regulations 1995
(nafizeni o umist'ovani déti do ustavni péce z roku 1995). Narodni standarty poskytuji ramec
pro fizeni osvédcenych postupli pro vSechny tyto typy umisténi. Déti a dospéli s mentalnim
postizenim v homesharingu nejsou chranéni zddnymi zvlastnimi pravnimi pfedpisy ve vztahu
k péci o né¢ v ramci homesharingu ani Zadnymi jednotnymi standardy, které by se mély
uplatinovat. V nékterych piipadech jsou do péce umist'ovani déti bez jakéhokoli pravniho ramce,
coz je pro poskytovatele sluzeb a déti s postizenim znepokojujici skute¢nost (Health Service
Executive, 2016, s. 38-39).

National Home Sharing & Short Breaks Network (narodni sit’ pro sdileni domacnosti) je
sdruZeni lidi a organizaci, které se zabyvaji podporou a poskytovanim sluzeb homesharingu s
mentalnim postizenim a autismu v Irsku. Sdruzeni bylo zaloZzeno v roce 2003. Schiizky se
konaji pravidelné jednou za dva meésice, kdy se pojedndva zaméfeni na osvédcené a fizeni
systémdl, které se zabyvaji poskytovanim homesharingu jako modelu podpory (National Home
Sharing & Short Breaks Network).
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5 Etické hledisko

Na tvod této kapitoly bych rad obecné shrnul pojeti a vymezeni etiky z odborné literatury
,Prirucka socidlniho pracovnika“ Vastatkova, Hoferkova (2008, s. 86). Véda o mravnosti
cloveka je filozofickou disciplinou, ktera zkouma moralku nebo moralné relevantni jednani a
jeho normy. ,,Zabyva se teoretickym zkoumanim hodnot a principt, které usmérnuji lidské
jednani v situacich, kdy existuje moZnost volby prostiednictvim svobodné vile.“ Cinnost je
vyhodnocena z hlediska dvou kontrastli, dobra a zla. Etika vyhledavéa spolecné a obecné
zaklady, na nichz moralka stoji. Etika je spojena s profesnimi pravidly, jak se pfisluSnik v dané
profesi ma chovat. Jsou zde zahrnuta jeho prava a povinnosti, véetné pravidel pro vztah ke
klientovi, roding, k pracovnim kolegiim.

V ¢Ceskych publikacich v socialni praci se o uplatnéni etiky mluvi zcela ojedinéle. Naopak
v zapadnich zemi Evropy je etika casto hlavnim pfedmétem odbornych publikaci. Zajem o etiku
se zafina zvySovat i z divodu selhani socialnich pracovnikii v moralni oblasti. Diskuse
zamétené na etické otazky jsou v prostiedi socialnich pracovniki velmi ptinosné. Socidlnim
pracovnikiim to umozni snadnéji se rozhodovat v situacich, které budou spadat do okruhu
moralnich dilemat a problémii. Etické problémy vznikaji v ptipadech, kdy je zcela ziejmé, jak
by se mél v situaci socialni pracovnik rozhodnout, ale toto rozhodnuti se mu v osobné rozporuje.
Eticka dilemata vznikaji tehdy, kdy socialni pracovnik se ma rozhodnout pied dvéma ¢i vice
moznostmi, které jsou stejné nevhodné a piedstavuji konflikt moralnich principi. Neni
evidentni, které rozhodnuti bude pfijatelnéjsi. Osobnost, zkusenosti v moralnim rozhodovani a
vlastni hierarchie hodnot hraje u socidlniho pracovnika kli¢ovou roli pfi rozhodovani etickych
otazek (Vastatkova, Hoferkova, 2008, s. 89-90).

Eticky kodex je dokument zahrnujici obecnd 1 konkrétni pravidla prace v profesich a v
jednotlivych organizaci. Na potiebé etického kodexu zavisi na druhu organizace, pouzivanych
metodach a typech klientl. Etické kodexy chrani lidska prava a lidskou dustojnost, Cerpaji z
pravnich norem. Socidlni pracovnik musi v situacich eticky hodnotit, vybirat moznosti a eticky
se rozhodovat. Mezi zakladni eticky problém tadime: v jaké situaci vstupovat ¢i zasahovat do
situace obcana a socialni skupiny, které ptipady upiednostiiovat pfed ostatnimi, kolik
poskytnout péce a pomoci, aby byl klient stimulovan ke zméné a nevedlo to zaroven ke zneuziti.
Socialni pracovnik klientim pomahd a zarovenin ma za ukol je kontrolovat (Vastatkova,
Hoferkova, 2008, s. 90-92).

5.1 Eticky kodex Spole¢nosti socialnich pracovnikii Ceské republiky

V etickém kodexu ,,Spoleénost socidlnich pracovniku Ceské republiky* jsou pravidla etického
chovani socialniho pracovnika ve vztahu ke:

— klientovi
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— svému zaméstnavateli
— kolegtim
— svému povolani a odbornosti

— ve vztahu ke spole¢nosti

V homesharingu miize porusit socidlni pracovnik tyto etické zasady, které jsou stanoveny v
etickém kodexu ,,Spoleénost socialnich pracovnikti Ceské republiky*:

— 1. 2. Sociélni pracovnik respektuje jedine¢nost kazdého ¢loveka, a to bez ohledu na jeho
pohlavi, etnickou pfislusnost, ptivod atd.

Socialni pracovnik pracujici s homesharingem nedba na riiznorodost klientii a preferuje
urcitou skupinu lidi na zéklad¢ jejich ptivodu, etnické ptislusnosti nebo jinych osobnich
charakteristik.

— 2. 1. 2. Socidlni pracovnik pfistupuje ke klientim tak, aby chranil jejich lidska prava a
dastojnost.

Socialni pracovnik mize porusit etické zasady, pokud nechrani distojnost a lidska
prava klientl v rdmci homesharingu, naptiklad pokud nerespektuje jejich soukromi
nebo je nedostate¢né informuje o procesu homesharingu.

— 2. 1. 3. Sociélni pracovnik pomaha se stejnym tusilim vSem klientim, a to bez zadné
diskriminace.

Socialni pracovnik poskytuje sluzby v ramci homesharingu s diskrimina¢nim pfistupem
k nékterym klientiim na zaklad¢ jejich pohlavi, sexudlni orientace nebo jinych
charakteristik.

— 2. 1. 4. Socialni pracovnik chrani klientovo pravo na soukromi, véetné diivérnosti jeho
sd€leni. Data a informace jsou poskytovany na potfebnost zajisténi sluzeb, které jsou
pouZity jen pii souhlasu klienta.

Socialni pracovnik neinformuje klienta o ti¢elech a pouziti jeho osobnich informaci v
ramci homesharingu nebo je zneuziva bez jeho souhlasu.

— 2. 3. 1. Socialni pracovnik respektuje své kolegy a odborné pracovniky, véetné jejich
zkuSenosti a znalosti.

Socialni pracovnik nevyhledava spolupraci s kolegy nebo nezajima se o jejich nadzory a

zkuSenosti v ramci organizace homesharingu.

Uvedu piiklad etického dilematu pomoci etickych kodexti: V kontextu homesharingu v Ceské
republice mtize vzniknout dilema ohledn¢ vhodnosti propojeni dlouhodobé pecujicich rodin s
rodinami nebo jednotlivci (hostiteli), ktefi jsou ochotni a schopni vénovat ¢ast svého volného
Casu péci o dite¢ s PAS. Dilema spociva v otdzce, jakym zpiisobem a na zaklad¢ jakych kritérii
by mélo dochazet k vybéru hostitelskych rodin a jak zajistit, aby to bylo v nejlepSim zajmu
dit&te. Dle etického kodexu ,,Spole¢nost socialnich pracovnikii Ceské republiky 2. 1. 2., socialni
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pracovnik uznava distojnost a prava ditéte. Dité¢ ma tedy pravo na bezpecné a podporujici
prostiedi a vybér hostitelské rodiny by mél byt v souladu s timto principem.
5.2 Eticky kodex Mezinarodni federace socialnich pracovniki

Z pohledu ,,International Federation of Social Workers* (2018) k etickému chovani socialniho

pracovnika v homesharingu uvedu:

1. Uznani ptirozené lidské distojnosti: Socidlni pracovnici uznéavaji ptirozenou

distojnost a hodnotu lidskych bytosti.

Déti s postizenim maji pravo na péci a podporu, ktera respektuje jejich distojnost a

hodnotu jako lidskych bytosti.

— 2. Prosazovani lidskych prav: Socidlni pracovnici prosazuji zakladni lidska prava vSech
bytosti.

Déti maji pravo na rovnocenny piistup ke zdravotni péci, vzdélani a podpote ve vSech
aspektech svého zivota.

— 3. Prosazovani socialni spravedlnosti: Socialni pracovnici zodpovidaji za proces
zapojeni lidi do procesu dosahovéni socialni spravedInosti.

Je nezbytné zajistit, aby vybér hostitelskych rodin nebyl zatizen diskriminaci a aby byl
spravedlivy a transparentni.

— 7. Jednani s lidmi jako celostnimi bytostmi: Socialni pracovnici uznéavaji vSechny
rozméry Zivota lidi jako je biologicky, psychologicky, socidlni a spiritudlni a berou
¢lovéka jako celostni bytost.

Neprofesionalni jednéni socidlniho pracovnika k dil¢i ¢asti rozméru ¢loveka vede k
nedostateCnému poskytnuti sluzby homesharingu.

— 9. Profesiondlni integrita: Socialni pracovnici musi rozeznévat hranice mezi osobnim a

profesnim Zivotem.

Konflikty z4jml nebo nerespektovani hranic mezi osobnim a profesnim zivotem pii

poskytovani sluzeb homesharingu.

5.3 Utilitarismus a Kantova deontologicka etika

V pojeti etickych teorii jsem si zvolil k homesharingu utilitarismus a Kantovu deontologickou
etiku. Utilitarismus vychazi z pfedpokladu, kdy hlavni etické principy jsou spjaty k respektu ke
klientiim, podpote jejich sebeurceni. Socidlni pracovnici tedy nejsou zcela ztotoznéni do role
autonomnich profesiondlii. Jako zaméstnanci pracuji v ramci pravnich pravidel, snazi se o
podporu obecného blaha (Vastatkova, Hoferkova, 2008, s. 87).
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V homesharingu mizeme fesit dilema, kde je otazkou zvazeni, jak finan¢ni odmény
ovliviiuji kvalitu poskytované péce a dostupnost homesharingu. Postup a feSeni vidim v analyze
dopadii finan¢nich podminek na kvalitu pée a optimalizace systému pro co nejvétsi
spolecensky prospéch.

V Kantové deontologické etice jde o presvédCeni, kdy jednani mize byt moralni 1
nemoralni, a to nezavisle na nasledcich. Deontika je nauka o povinnostech, kdy je dulezity
umysl jednajiciho, nikoliv vysledek jednani (Vastatkova, Hoferkova, 2008, s. 87).

V homesharingu bych na této etické teorii v dilematu zaméfil na zdvazky organizace k
respektovani prav a hostitelskych rodin, informace a participaci v rozhodovani. Resil bych to
tak, ze bych to skrz jasné definoval postupy a mechanismy pro zapojeni rodin do rozhodovacich

procesti.
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6 Analyza potiebnosti projektu

V této kapitole se budu vénovat analyze potiecbnosti k projektu ,,Homesharing v Ceské
republice. Tento projekt je vypracovan pro organizaci homesharing Slezska diakonie — Usek
Brno. Déle projekt je vytvoten pro dékanstvi hustopeéské, jez patii do izemni ¢asti brnénské
diecéze.

Zvolil jsem dékanstvi hustopecské, jelikoz dle vyzkumu se zde nachdzi vysoky pocet déti
s PAS, na kraj je pouze jedna fungujici organizace homesharingu a zaroven pochazim z
tohoto regionu. Jsem vétici a vidim velkou perspektivu zviditelnit sluzby homesharingu
V cirkevnim prostiedi, kde je vysokd mira snahy podpory potiebnym lidem, respektive
rodindm. Vyzkum je dostupny na internetovych strankach mapaautismu.cz.

Mapa autismu vznikla na zakladé databaze vedené Lékatskou posudkovou sluzbou CSSZ
v obdobi 2008-2019, jez slouzila pro ucely piispévku na péci pro diagnézu F84 (viz kapitola
1.5.1). Nejsou zde zahrnuty vSechny osoby s PAS, ale jen osoby, které prosly posudkovym
fizenim ohledné ptiznani ptispévku na péci. Konkrétni data slouzila spolku Déti uplinku. Prave
koordinatorka projektu mentoring homesharingu pani Mgr. Eliska Vrabcova ze spolku Déti
upliku mé odkdazala na tyto webové stranky. Spojoval jsem se s vice organizacemi poskytujici
sluzby homesharingu v CR s prosbou o aktudlni vyzkumy s poétem lidi s PAS na jednotlivé
regiony. Totoznou odpovéd’ jsem dostal od pani Ing. Radky Ondruskové, ktera mé téZ odkazala
na stranky mapaautismu.cz (mapa poctu osob s poruchou autistického spektra vedenych v
databazi ptispévku na péci).

Dé&kanstvi hustopecské zahrnuje v soucasné dobé 24 rimskokatolickych farnosti a
hlavnim dékanem je pan R. D. Mgr. Jan Nekuda. Pan Nekuda ptisobi v Hustopecich ve funkci
faratre. Farnosti pokryvaji okres Bieclav, kde data z vyzkumu (mapa poctu osob s poruchou
autistického spektra vedenych v databazi ptispévku na péci) ukazuji, Ze se zde nachazi 121 osob
s PAS a v cilové skupiné v rozmezi 1-26 let je pocet osob s PAS 119. Lze piedpokladat, ze
pocet je nyni vys$i, a to i diky vyhlasce ministerstva zdravotnictvi o preventivnich prohlidkach,
ktera vstoupila v platnost v fijnu roku 2016. Zarovent vyzkum neni aktudlni 6 let. BohuZzel
noveéjsi vyzkum 1 ptes veskerou snahu nebyl vyhledan. Obsahem preventivnich prohlidek je
novée orientacni vySetieni ditéte, které probiha v ambulancich pediatra proto, aby byla ptipadna
rizika a v€asné diagnostiky PAS v¢as odhalena (viz kapitola 1.5).

Jak jsem zminoval vySe v této kapitole, v Jihomoravském kraji soucasné pisobi jedina
organizace v krajském mésté Brno — homesharing Slezska diakonie — Usek Brno, jenZ je
zamé&fena na cilovou skupinu déti s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim. Pfimé zaméteni
na cilovou skupinu lidi s PAS je od data 1. 1. 2024, kdy organizace v ramci projektu
financovaného Evropskou unii a MPSV CR ,,Podpora sdilené péce (homesharing) v
Jihomoravském kraji“, zacala poskytovat podporu osobam s PAS do véku 26 let.

Skrze mij projekt budou uskuteénény 3 propagacni prednasky o modernim inovativnim
modelu podpor rodin déti s PAS prostfednictvim odlehcovaci sluzby ,,homesharing* a zaroven
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bude piedstaven projekt ,,Podpora sdilené péce (homesharing) v Jihomoravském kraji®. Jak je
zminéno V praci (viz kapitola 1.4.2.), hlavnim tkolem socidlnich pracovniki v organizaci
homesharingu je podpora a dohlizeni nad celym procesem hostitelstvi. Jejich naplni je provazet
budouci hostitele pfipravou na hostitelstvi, pfipravovat materidly pro posuzovani vhodnych
hostiteli, ucastnit se osobnich navstév rodin a byt soucasti supervize celého procesu hostitelstvi.
Projekt bude uskuteénén prostfednictvim organizace Slezska diakonie — Usek Brno Vv
primarnim mésté hustopecského dekanstvi Hustopece, kde budou hlavni iniciatofi projektu
socidlni pracovnici ze Slezské diakonie a hlavni dékan pan R. D. Mgr. Jan Nekuda. Propagacni
piednasky budou realizovany pro vSechny zajemce z dékanstvi hustopec¢ského. Budou
zamé&fené nejen pro hlavni cilovou skupinu lidi s PAS do 26 let, ale i pro farniky a vSechny
obcany, ktefi se budou chtit o sluzb¢ homesharingu dozvédét vice a tieba se v budoucnu zapojit
i do role hostitele. Informovanost ohledné propaga¢nich pifednasek bude prostfednictvim 24
farnosti, kde budou zvetejnény letdky v mistnich kostelich a na farnich webovych strankéch.
Cilem ptfednéasek je informovat spolecnost, pfivést do sluzby nové zdjemce o hostitelstvi,
pomoci rodinam s 0sobou s PAS do véku 26 let, které by méli o sluzbu zajem, aby jejich dité
vyuzilo této formy pomoci.

Tato kapitola zac¢ina identifikaci pfi¢in problémi a jeho dopadi na cilovou skupinu a
spole¢nost, ve kterych je sledovano piedevsim téma homesharingu v Ceské republice. Nasledng
je hloubé&ji nahlizeno na specifika a velikosti cilové skupiny, s ohledem na feSenou
problematiku, abychom 1épe pochopili rozsah jejich potieb. Dalsi ¢ast bude soustiedéna na
metody ziskani potfebnych dat a na vyhodnoceni vychoziho stavu, s cilem dosdhnout
objektivniho zhodnoceni situace. Na zavér v mé analyze dochazi k vymezeni stakeholderu, coz
predstavuje subjekty, ktefi jsou zapojeni do realizace projektu.

6.1 Priciny problému a jeho dopady na cilovou skupinu a spole¢nost

Homesharing jako podpora pro rodiny pecujici o 0soby se zdravotnim postizenim je reakci na
nedostate¢né kapacity a systémova omezeni v Ceské republice, které témto rodinam &asto
komplikuji Zivot. Ackoliv nartista poptavka po specializovanych a flexibilnich odleh¢ovacich
sluzbach, stavajici sluzby nejsou schopné adekvatné pokryt vSechny potieby rodin.

Cesky systém socialnich sluzeb dlouhodobé &eli problémim s kapacitou, zejména u
sluzeb zamétfenych na osoby s PAS. Homesharing pfitom nabizi moZnost rozsahlé podpory a
péce, coz umoziuje primarnim rodindm si odpocinout od nepietrzité péce. Prestoze existuje
zé4jem o tento typ podpory, realizace téchto sluzeb je omezena poctem hostitela a financovanim.

Jednim z klicovych problémi, které brani rozvoji homesharingu, je nedostatecné
financovani téchto sluzeb. Ackoli n€které organizace, jako je Slezska diakonie, dokazaly
zahdjit poskytovani homesharingu, tato podpora je Casto zavisla na grantovych programech a

individualnich zdrojich, coz neumoziuje Siroké pokryti potfeb na celostatni urovni. Socidlni
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sluzby vcetné homesharingu pottebuji stabilni financovani a podporu od statu, aby mohly rtst
a ptinaset dlouhodobé vysledky.

Dalsi pficinou omezeného poskytovani homesharingu je nizky pocet hostitelii. Zapojeni
hostitelti, ktefi poskytnou podporu a pecuji o 0soby s PAS, vyzaduje nejen vysokou miru
empatie, ale 1 specifické znalosti a jednotlivé faze proskoleni. Tento problém byva znasoben v
ptinosnou sluzbu. Zapojeni hostitelti do homesharingovych sluzeb vyzaduje intenzivni Skoleni
a podporu ze strany organizaci, coz byva ¢asto nakladné.

Pocet diagnostikovanych piipadtt PAS v Ceské republice roste, coz zvysuje potiebu po
sluzbach zaméfenych na podporu téchto rodin. Podle statistik UZIS (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR) se vyskyt PAS v populaci déti zvySuje, coZ vytvaii tlak na rodiny i
na poskytovatele sluzeb. Tento nartst prevalence vytvari vétsi zatéz pro stavajici socidlni
sluzby, coz vede k nutnosti hledani novych, inovativnich forem podpory, jako je praveé
homesharing (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky).

Rodiny se ¢leny s PAS ¢asto ¢eli spoleCenskym predsudkiim a stigmatizaci, coz mtze
znesnadnovat zapojeni do komunitnich aktivit, véetn€ vyuziti homesharingovych sluzeb. Kvuli
nizké informovanosti vetrejnosti o PAS byvaji tyto déti i jejich rodiny n€kdy nespravné
pochopeny ¢i dokonce vylucovany z b&zného socidlniho prostredi. Vyzkumy ukazuji, ze
osveétova Cinnost zaméfend na PAS miize pomoci odbourat pfedsudky a podpofit vznik
komunitnich sluzeb, jako je homesharing, které jsou zalozené na respektu a podpote (Narodni
ustav dusevniho zdravi).

Nedostatecnd podpora a sluzby pro rodiny se ¢leny s PAS maji dopady nejen na tyto
rodiny, ale 1 na Sir§i spolecnost. Rodi¢e a pe€ujici osoby €asto trpi vyhotfenim a psychickymi
problémy, coz ma negativni vliv na kvalitu zivota celé rodiny. Nedostatek flexibilnich a
dostupnych sluzeb, jako je homesharing, také znamend vyss$i naroky na specializované a
nakladné zdravotnick¢é a socidlni sluzby. Z dlouhodobého hlediska ma tedy rozvoj
homesharingu potencial nejen ke zvySeni kvality Zivota rodin se ¢leny s PAS, ale i k finan¢nim

usporam pro stat diky mens$imu zatiZeni specializovanych instituci.

6.2 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach cilové

skupiny k FeSenému problému

Cilovou skupinu projektu ,,Homesharing v Ceské republice tvoii primarné osoby s PAS do 26

let a jejich rodin.
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6.2.1 Velikost cilové skupiny

Piesna soucasna statistika o po¢tu 0sob s PAS do véku 26 let v dékanatu Hustopece, respektive
Vv okresu Bieclav neni k dispozici. Nicmén¢ jsem cerpal z dostupného vyzkumu (mapa poctu
osob s poruchou autistického spektra vedenych v databazi ptispévku na péci) a pocet osob
v cilové skuping z roku 2018 je 119. Aktualni vyzkum v poétu osob s PAS na Ceskou republiku
neni rovnéz k dohledani. ale odhady naznacuji, Ze PAS postihuje pfiblizné jedno az dvé
procenta populace, coz odpovida globalnimu trendu. Pro ¢eské podminky to znamena, Ze se
pravddpodobné jedna o tisice déti. Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky z roku 2017 bylo diagnostikovano 11 579 pacientt s PAS v Ceské republice. D4 se
predpokladat, ze pocet lidi s PAS je v soucasnosti mnohonasobné vyssi (Pacienti s poruchou
autistického spektra v datech).

6.2.2 Specifika cilové skupiny

Osoby s PAS vyzaduji ¢asto velmi individualni ptistup a péci, coz je pro jejich pecujici naroéné
jak fyzicky, tak psychicky. PAS se projevuje Sirokou Skalou symptom, coz vede k riznym
potiebam a narokiim na pééi v kazdé roding. V Ceské republice je omezena dostupnost
specializovanych sluzeb pro rodiny déti s PAS. Homesharing by mohl vyrazné pomoci rodinam
s pé¢i a umoznit jim nezbytné odlehceni.

Rodiny se ¢leny s PAS jsou ¢asto vystaveny vysoké psychické zatézi, zejména z divodu
izolace a obtizného zaclenéni 0sob do bézného socialniho prostfedi. Homesharing muze byt
piinosem tim, Ze nabizi nejen odlehfeni v péci, ale 1 emocionalni podporu diky zapojeni
komunity a hostitelskych rodin.

Studie v oblasti socidlni prace a specialni pedagogiky potvrzuji, Ze pecujici osoby 0
jedince s PAS maji zvysené riziko vyhoteni a psychickych problém. Homesharing nabizi

moznost sdilené péce a docasného odlehceni (Narodni tstav duSevniho zdravi).

6.3 Priklady FeSeni dané problematiky v CR a zahrani¢i

V Ceské republice momentalné ptisobi devét organizaci zabyvajici se homesharingem. V této
podkapitole bude zminéna organizace plisobici v Irsku National Home Sharing & Short Breaks
Network, kde homesharing vznikl. V Ceské republice bude pfiblizena organizace Slezska
diakonie — Usek Brno, ktera ptisobi v Jihomoravském kraji, kde bude projekt zrealizovan.
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6.3.1 National Home Sharing & Short Breaks Network

Na pocatku 21. stoleti, konkrétné roku 2003, vznikla nevladni neziskova organizace NHSN
(National Home Sharing & Short Breaks Network), kterd je unikatni v tom, Ze sdruzuje experty
a zastupce organizaci homesharingu z celého Irska. Hlavni cil u vzniku organizace byl posilit
spolupraci a partnerstvi mezi poskytovateli a ptijemci sluzeb, §ifit dobrou praxi na mezinarodni
urovni a posilit postaveni homesharingu v irském systému socialnich sluzeb. Hlavni néaplni
NHSN jsou advokac¢ni aktivity, lobbing, podporovani vyzkumu, pravidelné aktualizovani

statistik homesharingu a analyzy (viz kapitola 1. 4. 2.).

6.3.2 Slezska diakonie — Usek Brno

Slezska diakonie je neziskova organizace poskytujici socialni a vzdélavaci sluzby, zaméfena
mimo jiné na podporu osob s riznymi formami postizeni. Slezska diakonie ptedstavuje
homesharingovy projekt v Jihomoravském kraji, ktery poskytuje podporu osobam s PAS do
véku 26 let. Cilem Slezské diakonie je udrZovat, zdokonalovat a rozSifovat povédomi o
homesharingu. Tato sluzba funguje od cervence 2021. Od ledna 2024 homesharing poskytuje
v ramci projektu ,,Podpora sdilené péce (homesharing) v Jihomoravském kraji*, registracni
¢islo CZ.03.02.02/00/22_014/0000456, financované¢ho Evropskou unii (OPZ+). Cilem projektu
je vyznamné podpofit 18 pecujicich s 0sobou s PAS. Doba realizace je v ¢asovém rozmezi 1.
1. 2024 —31. 12. 2026. Projekt bude realizovén prosttednictvim 6 cyklickych klicovych aktivit:
nabor hostiteld, osloveni peCujicich o déti s postizenim, pfiprava hostiteld a pfiprava pecujicich
rodin, déti a hostitell po sparovani pii jejich vzdjemném setkdvani. Zdroje financovani jsou z
Evropské unie a MPSV CR. Projekt organizace bude piedstaven prostiednictvim propagaénich

prednasek.

6.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

V této Casti jsou analyzovany metody, které byly pouzity k ziskdni informaci potfebnych k
vypracovani bakalaiské prace a projektu ,,Homesharing v Ceské republice®. Cilem bylo co
nejpiesnéji a nejobjektivnéji zjistit aktudlni situaci v oblasti homesharingu, jeho rozsah,
podminky a potieby cilové skupiny 0sob s PAS. Pro ziskani téchto dat byly vyuzity rizné
metody, které jsou popsany nize.

Primérnim zdrojem informaci byla reSerSe existujicich vyzkumti a odbornych ¢lankt o
homesharingu a cilové skuping, které jsou dostupné v akademickych databazich, jako jsou

Ebsco, google Scholar a ProQuest. Tento pfistup umoznil shromazdit data zamétenych na

problematiku homesharingu v Ceské republice a zahrani¢i. Vyznamnym a obsahlym zdrojem
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pro bakalaiskou praci byla metodika z organizace Nadéje pro déti tplitku, kde homesharing v
Ceské republice vznikl. Na metodice se podilely: Pudlovska, Ttesiiakova, Sritkova, Kunova.
Metodika nasledné byla zékladem pro nové vznikajici organizace homesharingu v Ceské
republice. Reserse odborné literatury poskytla teoretické zaklady a informace o osvédcenych
postupech, které jsou aplikovany v praxi homesharingu v zahranic¢i i v tuzemsku.

Déle k ziskani dat byly vyuzity vefejné zdroje, které poskytuji aktudlni informace o
organizacich zapojenych do homesharingu. Tyto zdroje poskytly nejen zakladni udaje o poctu
organizaci poskytujicich homesharing v Ceské republice, ale také informace o jejich zaméfeni
a rozsahu poskytovanych sluzeb. Vefejné databaze a online zdroje zaroven umoziovaly
sledovat aktualni trendy a novinky v této oblasti.

Byl jsem v kontaktu s organizacemi poskytujici homesharing v Ceské republice a
komunikoval jsem s nimi online. Pro psani bakalafské prace jsem pracoval s odbornou
literaturou, konkrétné prezenéné v knthovné Univerzity Palackého.

Na zékladé¢ ziskanych dat doslo k vyhodnoceni vychoziho stavu, ktery zahrnuje aktudlni
dostupnost homesharingu, potieby rodin s 0soby s PAS, a také identifikaci bariér, které brani

roz§iteni této sluzby.

Pro vyhodnoceni vychoziho stavu jsem zvolil SWOT analyzu organizace Slezska diakonie —
Usek Brno. Skrze SWOT analyzu byly identifikovany silné a slabé stranky organizace. Dale
byly zhodnoceny prilezitosti, které jsou potencionalni pro budouci ¢innost a hrozby, které
mohou v organizaci vzniknout.

Silné stranky
Dlouholeta
poskytovatele

Slabé stranky

povest spolehlivého | Nedostatecné povédomi o homesharingu

socialnich  sluzeb v |mezi cilovymi komunitami, zejména

Jihomoravském kraji. rodinami, které by mohly sluzbu vyuZit.

Tym zkuSenych socidlnich pracovnikli s | Omezené finan¢ni zdroje na rozSifeni

odbornosti v praci s rodinami a s jedinci
s PAS.

homesharingové  sluzby a  zajiSténi

dlouhodobé¢ udrzitelnosti projektu.

Silné vztahy s komunitnimi organizacemi a

nabozenskymi které mohou

vvvvv

institucemi,

Omezené pokryti v nékterych regionech a
nedostatek
homesharingu.

hostiteli pro program

Flexibilita sluzeb umoznujici pfizplisobeni
potfebam jednotlivych rodin a poskytovani
individualni podpory.

Zavislost na externim financovani, coz mize
ohrozit stabilitu a kontinuitu sluzby v
dlouhodobém horizontu.

Prilezitosti

Hrozby
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Rostouci zdjem vefejnosti o homesharing a
komunitni formy podpory pro rodiny se ¢leny

se specifickymi potfebami.

Konkurence ostatnich podptirnych socidlnich
sluzeb, které mohou ovlivnit zajem a udrzeni

klientd.

Moznost navazani véEtsi  spoluprace s

mistnimi ufady a dal$imi organizacemi za

ucelem rozsifeni povédomi o homesharingu.

Omezené financni zdroje kvuli nejistym

rozpoctim a ptidélovani dotaci.

Prilezitost pro Skoleni novych hostiteli a
zvySovani informovanosti, coz muze posilit

zapojeni komunity do projektu.

Obtiznost ziskavani udrzovani

kvalifikovanych hostitelt pro dlouhodobé

pii a

zapojeni do homesharingu.

Zvysujici se povédomi o vyznamu dusevniho

zdravi a sluzbach odlehcovaci péce ve

spole¢nosti.

Riziko nizké ucasti, pokud rodiny budou
vahat, kvuali neznalosti nebo neduvére vici
konceptu homesharingu.

Tabulka 1: SWOT ana

6.5 Stakeholderi

Identifikace stakeholderti je klicovou soucast

Iyza, zdroj: vlastni tvorba

i analyzy potfebnosti projektu ,,Homesharing v

Ceské republice™ a zaméfuje se na subjekty, které jsou dileZité zapojeny nebo ovlivnény jeho

realizaci. Tato podkapitola navazuje na dosavadni poznatky z piedchozich Casti analyzy a

specifikuje jednotlivé skupiny stakeholdert

homesharingu.

Slezsk4 diakonie — Usek Brno

Slezska diakonie je hlavnim organizatorem

na zékladé jejich vyznamu a roli v projektu

homesharingového projektu v Jihomoravském

kraji, konkrétné v Hustopecich. Tato organizace bude odpovédna za koordinaci celého projektu,

vcetné obsahu piednasek, poctu prednasejicich, monitorovani procesu, poskytovani podpory

rodindm a hostiteliim, které se rozhodnou vyuzit tuto sluzbu. Slezské diakonie se také postara

o propagaci projektu a o zajiSténi potfebného personalniho zdzemi pro jeho efektivni realizaci.

Klicové role: Koordinace a dozor nad celym projektem

Komunikace s cilovou skupinu

Poskytnuti ptipadné navazujici spoluprace
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Rodiny se ¢leny s PAS

Rodiny se ¢leny s PAS tvoii cilovou skupinu projektu. Tyto rodiny ¢eli mnoha vyzvam,
zejména v oblasti kazdodenni péce. Projekt homesharingu jim nabizi moznost docasné péce,
ktera umoznuje rodicim na chvili odpocCinout a zaroven dava ditéti moznost byt v bezpecném
a podpurném prostiedi. Projekt je cilen pfedevsim na osoby ve véku 1-26 let, kde je vyskyt PAS

nejvyssi a je zaméten projekt organizace.

Klicové role: Aktivni zapojeni v piednaskach
Komunikace se socialnimi pracovniky o potiebach a pozadavcich na hostitele

Spoluprace na vyhodnoceni G¢innosti a kvality sluzby
Farnosti v dékanstvi hustope¢ském

Dé&kanstvi hustopeéské zahrnuje 24 fimskokatolickych farnosti, které mohou pomoci s Sifenim
povédomi o projektu v mistni komunité. Farnosti mohou slouzit jako dulezity komunikacni
kanal pro informovani vetejnosti o homesharingu a jeho vyhodach. V ramci tohoto projektu se

farnosti zapoji do Sifeni letaki a pozvanek na informativni prednaSky o homesharingu.

Kli¢ové role: Poskytovani prostor pro realizaci prednasek a setkani
Propagace projektu a informovani vetejnosti o moznostech zapojeni

Podpora v ziskavani novych hostitelti

Mistni komunita a obéané dékanstvi hustopeéského

Komunita Hustopeci a okoli bude kli¢ova pro uspéch projektu, zejména pokud jde o hledani
novych hostitell. Mistni obyvatelé, ktefi se rozhodnou stét se hostiteli, budou hrat klicovou roli
v poskytovani péce a podpory osobam s PAS. Tento segment zahrnuje nejen farniky, ale 1 Sirsi

vefejnost, ktera ma zajem o zlepSeni zivota 0sob s postizenim v jejich regionu.

Kli¢ové role: Zapojeni do sluzby jako hostitelé pro osoby s PAS

Rozsiteni komunitni podpory a povédomi o této problematice
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Socialni pracovnici a odbornici na homesharing

Socialni pracovnici jsou nezbytnym ¢lankem pro realizaci a spravu celého procesu projektu.
Béhem propagacnich prednasek budou prezentovat sluzbu a monitorovat projekt. Jejich role
bude zahrnovat i supervizi procesu a podporu jak budoucim hostitelim, tak rodinam se ¢leny S
PAS.

Klicové role: Realizace projektu
Monitoring projektu

Dohled nad procesem hostitelstvi a poskytovani supervize

6.6 Zavér

V ramci kapitoly analyza potiebnosti jsem dospél k zavéru, Ze homesharing ma v Ceské
republice znacny potencial pro zlepSeni situace rodin se ¢leny s PAS. Piestoze v soucasnosti
funguje devét organizaci, které tuto sluzbu poskytuji, tak se v poméru na 0soby s PAS jedna o
nizky pocet. Nicméné je to stale relativn€ nové forma podpory neformalni péce, kterd neni ani
ukotvena v legislativé a s rozSitenim povédomosti o této sluzbé mize zajem rust a tim i pocet
organizaci poskytujici homesharing. Prostfednictvim projektu je tato snaha podpofena a
podporuje budoucnost homesharingu v Ceské republice.

Zavérem lze tedy Fict, Ze projekt homesharing v Ceské republice piedstavuje perspektivni
a potiebnou sluzbu, kterd ma potencial se dale rozvijet a rozsifovat do vice regiont. To vSak
bude mozné pouze za ptedpokladu dlouhodobé podpory ze strany statu, neziskovych organizaci

a ochotnych dobrovolnikt, kteti se budou na projektu podilet.
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7 Cil projektu

Hlavni cil projektu je definovan takto: Cilem bakalaFské prace je zpracovani analyzy

poti‘ebnosti k vytvoreni projektu v ramci homesharingu Slezska diakonie Brno.

Cilem je prostiednictvi organizace homesharingu Slezska diakonie — Usek Brno usporadat tfi

propagacni prednasky o homesharingu pro dékanstvi hustopecské, jez patii do izemni Casti

brnénské diecéze. Tento projekt ma za kol zvysit informovanost o homesharingu jako formeé

odleh¢ovaci péce pro rodiny s clenem s PAS. Je také zaméfen na Sirokou vetejnost s cilem

oslovit potencialni zajemce o hostitelstvi, ale i rodiny se ¢leny s PAS. Projekt tak usiluje o

vzajemné pomoci subjektl s cilem vytvofit silnou podporu komunitniho charakteru pro rodiny

v Jihomoravském kraji.

Cil projektu dle metody SMART:

Metoda

Vysvétleni pismen

Popis

S

Specificky

Cilem projektu je konkrétni a
jasn¢ definovany ukol:
prostiednictvi propagacnich
prednasek uskutecnénych ve
ttech dnech potadaného
organizaci Slezské diakonie —
Usek Brno, zvysit povédomi o
sluzbé homesharingu

v dékanatu Hustopece. Cilem
kurzu je oslovit Sirokou
vefejnost a potencialni
zajemce o hostitelstvi nebo
rodiny s osobou s PAS, kteti
by mohli mit o tuto sluzbu

zajem.

Meéfitelny

Méfeni tspéSnosti projektu
1ze zajistit n¢kolika zpiisoby:
poctem ucastnikl kurzu,
mnozstvim zajemct o
hostitelstvi €1 zapojenim rodin
se ¢leny s PAS. DosazZeni

tohoto cile mize byt
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vyhodnoceno na zékladé
zpétné vazby ucastnikli a
poctu osob, které projevi
zajem o zapojeni do
homesharingu jako hostitelé

nebo ¢lenové primarni rodiny

Dosazitelny

Ptfednaska je navrzena jako
akce ve tiech dnech, coz
zajistuje jeho realizovatelnost
s ohledem na kapacity
organizace Slezska diakonie.
Dosazitelnost cile je
podpofena tim, Ze organizace
jiz ma zkuSenosti s koordinaci
podobnych akci, a tedy
disponuje potiebnym know-
how pro efektivni zajisténi

vzdélavacich aktivit.

Relevantni

Projekt je relevantni z
hlediska potieb cilové
skupiny 1 spole¢nosti, protoze
homesharing reaguje na
zvySenou poptavku po
odlehcovacich sluzbach pro
rodiny se ¢leny s PAS.
Ptednéaska ma potencial zvysit
informovanost vetejnosti a
prilédkat nové hostitele, ¢imz
pfispiva k poslani Slezské
diakonie podporovat rodiny v

Jihomoravském kraji.

Casové omezeny

Projekt ma jasné stanoveny
Casovy ramec. Prednaska je
planovana jako akce ve tiech
dnech s konkrétnimi daty
konani. Po jejim uskute¢néni

bude nasledovat obdobi na
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vyhodnoceni zpétné vazby a
sledovani zajmu o sluzbu
homesharingu mezi mistnimi
komunitami.

Tabulka 2: Cile projektu dle metody SMART, zdroj: vlastni tvorba
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8 Cilové skupiny projektu

V této kapitole se zamétuji na hlavni cilové skupiny, které jsou rozdéleny na piimé a nepiimé.
Piimé cilové skupiny jsou ty, které piimo t&Zi z kli¢ovych aktivit projektu. Clenové neptimych

cilovych skupin mohou ziskat prospéch nepiimo, v disledku vlivu projektu na ptimé piijemce.

8.1 Primé cilové skupiny

Rodiny se ¢leny s PAS, farnici, veFejnost

Zajemci z tad SirSi komunity dékanstvi hustopecského, jako jsou primarné rodiny se Cleny
s PAS, ale i farnici, dobrovolnici a mistni obyvatelé. Tyto piimé cilové skupiny predstavuji
potenciondlni charakter pro zapojeni se do fungovani sluzby. V ramci projektu budou

seznameni s myslenkou homesharingu, jeho principy a cilem sluzby.

8.2 Neprimé cilové skupiny

Potencialni hostitelé z dalSich ¢asti Jihomoravského kraje

Prednasky mohou inspirovat zdjemce nejen z d€kanstvi hustopecského, ale 1 z jinych oblasti,
aby se do homesharingu zapojili. RozSifenim informaci o této sluzbé se zvySuje
pravdépodobnost, ze se k projektu ptipoji hostitelé z dalSich ¢asti kraje, coz muze posilit

dostupnost homesharingu v §ir§im regionu.

DalSi organizace poskytujici socialni sluzby

Uspéch kurzu a rozsifeni homesharingu mohou inspirovat 1 dal$i organizace, které by mohly
chtit tuto sluzbu implementovat. Diky zvySovani povédomi a sdileni zkuSenosti se sluZzbou

homesharingu mtze dojit k SirSimu pfijeti tohoto modelu i u jinych poskytovateli socidlnich
sluzeb, ¢imz se zvysi dostupnost této podpory v celé Ceské republice.
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9 Kilicové aktivity

V této Casti dochazi k vymezeni jednotlivych klicovych aktivit projektu. Aktivity byly zvoleny
tak, aby vedly k naplnéni hlavniho cile, kterym je uspotadani propagacnich prednasek ve tiech
dnech o homesharingu pod zastitou organizace Slezska diakonie — Usek Brno, zaméfeného na
zvySovani povédomi a podporu rozvoje této sluzby v Jihomoravském regionu. Klicové aktivity
jsou celkem tfi a zahrnuji navéazéani spoluprace s organizaci Slezska diakonie a dékanstvim
hustopec¢ského regionu, informovani cilovych skupin o konani kurzu a samotnou realizaci tfech

propagacnich piednasek o homesharingu.

KAO01: Kontaktovani a domluva spoluprace se Slezskou diakonii a dékanstvim

hustopeéského regionu

Cilem této klicové aktivity je navazat kontakt a zajistit spolupraci mezi organizaci Slezska
diakonie — Usek Brno a dékanstvim hustope&ského regionu s cilem zajistit efektivni piipravu a

realizaci propagacnich piednasek o homesharingu. Tato aktivita zahrnuje:

1) Piredstaveni projektu: Zaslat ivodni e-mail obsahujici popis projektu a jeho hlavni cile, aby
bylo jasné, co je ucCelem piednaSek a jaky ptfinos mize mit pro zapojené instituce a Sirsi
komunitu.

2) Vymezeni cilové skupiny a obsahu prednasek: Detailn¢ popsat, ze cilovou skupinou
prednasek jsou rodiny se ¢leny osob s PAS, farnici a zajemci z fad vefejnosti. Pfi¢emz obsah
bude zaméten na piinosy homesharingu, proces zapojeni hostitelii a rodin a ptiklady dobré
praxe

3) Organiza¢ni domluva a termin akce: Dojednat konkrétni terminy, prostor a dalsi

organizacni detaily tak, aby realizace pfednasek probéhla ve ttech dnech.
Indikator spInéni: Spoluprace s dékanstvim hustopecského regionu a Slezskou diakonii Brno
bude dojednéna do konce tnora 2025. Spole¢ny souhlas ohledné organizacnich a obsahovych
nalezitosti prednasek bude schvalen nejpozdéji do poloviny biezna 2025.
KAO02: Informovani cilové skupiny a Siroké verejnosti o konani prednasek ve tfech dnech
Tato aktivita se zaméfuje na vytvoreni a distribuci informaci o ptfipravovanych prednéasek pro

zajisténi povédomi mezi Cleny cilové skupiny 1 Sirsi vetejnosti. Jedna se o nésledujici kroky:
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1) Komunikace s cilovou skupinou: Socialni pracovnici a zaméstnanci Slezské diakonie a
dékanstvi budou informovani o prednaskach prostfednictvim e-mailu, plakati a internich

informac¢nich kanalu.

2) Propagace na webu a socialnich sitich: Pfednasky budou propagovany na webovych
strankach Slezské diakonie, pfipadné hustopecského dekanstvi a na socidlnich sitich (napf.
Facebook). Tento kanal pomuze oslovit i potencialni hostitele a rodiny s ¢leny s PAS, kteti by

mohli o zapojeni do homesharingu projevit zajem.

3) Vyroba a distribuce pozvanek: Bude vytvoiena pozvanka na piednasky s podrobnym
programem jednotlivych tii dnt, kterd bude dostupna online i ve formée tisténych plakati v

dékanstvi.

Indikator spIlnéni: Informace o piednasek bude distribuovana a alespon polovina ¢lenti piimé
cilové skupiny bude s pfednaskami sezndmena minimalné dva tydny ptfed zahdjenim (tedy do
poloviny dubna 2025).

KAO3: Realizace prednasek ve tiech dnech 0 homesharingu

Samotna realizace prednasek se zaméii na prezentaci tématu homesharingu a podporu aktivniho
zapojeni ucCastnikil. Pfedndsky probéhnou ve tfech dnech, které se budou vénovat témto

oblastem:

1) Prvni piednaska: Uvod do homesharingu a jeho pfinos — seznameni ucastnikii se

zakladnimi principy a moZnostmi, které homesharing pfinasi pro rodiny se ¢leny s PAS

2) Druha prednaska: Proces zapojeni a podpora zucastnénych osob — detailni priabéh zapojeni
zucastnénych osob. Zpusob, jakym mohou socidlni pracovnici a dal$i Uc¢astnici prednasky

piispét k rozsifeni sit¢ hostitell v regionu.

3) Treti pfrednaska: Diskuse o piinosech a vyzvach, piiklady dobré praxe — sdileni konkrétnich

piikladii z praxe, které ilustruji, jak homesharing piinasi pozitivni zmény, a prostor pro dotazy

a diskusi mezi G€astniky a socialnimi pracovniky.

Indikator splnéni: PfednaSky budou uspésné realizovany v dohodnutém terminu a zic¢astni se
jej minimalné 15 osob z piimé cilové skupiny. Na zavér kazdého dne bude probihat kratké
vyhodnoceni zpétné vazby Ucastnikill, aby se zjistila efektivita a srozumitelnost pfedavanych

informaci.
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Timto zplisobem by jednotlivé kliové aktivity projektu mély zajistit hladky prabéh prednasek

a efektivni dosazeni jeho cilt.

Realizace prednasek o homesharingu pro dékanstvi hustopecské bude zaviset na dohodé mezi
Slezskou diakonii — Usek Brno a mistnimi zastupci dékanstvi. Vzhledem k potiebé dikladné
piipravy a koordinace se klade dliraz na SirSi Casové obdobi pro uskute¢néni prednasek, pricemz
idedlnim terminem prvni pfednésky bude zacatek kvétna a posledni pfedndsky v pribéhu zafi.
Tim se zajisti dostatek Casu pro piipravné faze, jako je zajisténi pozvanek, komunikace s
cilovymi skupinami a organizace samotnych vzdé¢lavacich aktivit. Pfesné datum prednasek
bude urcen s dostateCnym piedstihem tak, aby vSechny organizacni slozky mély moznost

efektivné pfipravit materidly a prostor pro co nejvétsi piinos pfedndsek ucastnikiim.
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10 Vystupy a ofekavané vysledky projektu

Hlavnim vystupem projektu bude Gspésna realizace tiidennich pfednaSek o homesharingu v
ramci dékanstvi hustopeéského, poradaného Slezskou diakonii — Usek Brno. Pfednasky jsou
zaméfeny na zvySeni povédomi o homesharingu, pficemz bude poskytnuta komplexni
informace o této formé odlehcovaci sluzby. Vystupy pfednasek nespocivaji v pfesném poctu
ucastnikt, jelikoz ucast bude dobrovolna, ale spiSe ve zvysSeni informovanosti a zajmu mezi
ucastniky z fad mistnich z4jemct a socialnich pracovnik.

Jednim z kli¢ovych ocekéavanych vysledkd je informovanost posluchacti o pifinosech
homesharingu pro rodiny s osobami s PAS. Pfednasky maji potencial motivovat zajemce o
hostitelstvi a oslovit rodiny, které by mohly homesharing vyuzit jako formu podpory. Timto
zpusobem prednasky prispéji k rozsiteni této podptirné sluzby v regionu.

DalSim ocekavanym vysledkem bude distribuce informacnich materiald tykajicich se
homesharingu, které budou uc¢astniklim k dispozici béhem ptednéasek i pro nasledné studium.
Tento materidl bude rovnéz sdilen online, coz umozZni SirSi dosah informaci o projektu. Cilem
projektu je tak nejen informovat G€astniky o homesharingu, ale také zprostiedkovat dlouhodobé

nastroje a zdroje, které mohou napomoci k rozvoji homesharingu v regionu.
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11 Management rizik

V ramci managementu rizik dochéazi k vymezeni rizik, ktera by mohla ovlivnit prubé¢h celého

projektu.

Identifikace rizika:

Hodnoceni rizika:

Popis dopadu rizika:

Navrh opatieni:

Nedostatek zdjmu
mezi ucastniky o

prednasky

Stiedni riziko

Nizka ucast by mohla
celkovou
projektu,

snizit

efektivitu
protoze by se
nepodafilo naplnit cil
projektu  —

povédomi a

zvysit

motivovat nové

potencialni hostitele.

Pfed zadatkem
bude

informacéni

cyklu
spusténa
kampan
zameiena na potencialni
ucastniky (napf. mistni
socialni sluzby a
farnosti). Kampan bude
zahrnovat piibéhy
uspésného

homesharingu, aby kurz
zaujal $ir§i komunitu a

potencialni ucastniky.

Nedostatecné
finan¢ni  prostiedky
na pokryti nékladu

prednasek

Nizké riziko

Nedostatek financi by
mohl ohrozit pokryti
nakladii na prostory,
odmény

prednasejicich ¢l
podplirné
by

negativné

materialy,
coZ mohlo
ovlivnit
prabéh

pfednaskového cyklu.

Bude vytvotfen finan¢ni
plan, vcetné prispévki
od sponzort nebo granti
pro socidlni projekty.
Také se zvazi vyuZiti
dostupnych prostorti
zdarma ¢i za symbolicky
kter¢ by

mistni

poplatek,
nabidly
organizace.

Nedostatecna
spolupréce S
kli¢ovymi
organizacemi

Stfedni riziko

Slaba
organizacemi v

spoluprace s

oblasti socialni péce
nebo cirkevnimi
institucemi miize vést
k nizsi
informovanosti 0
projektu a snizeni
poctu oslovenych

ucastniku.

Jiz  pfed  zacatkem

prednaSek  probéhnou
osobni schizky s
klicovymi

organizacemi,  vcetné
predani podrobnych
informaci o projektu,
bude

spoluprace a dosazen

¢imz posilena

maximalni potencial pro
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rozSifeni informaci o
homesharingu.

Nizka motivace
ucastniku béhem

ptednaskového cyklu

Stiedni riziko

Pokud ucastnici
nebudou aktivné
zapojeni, mohlo by to
snizit efektivitu
vzdélavani, coz by
ohrozilo dosazeni

planovanych cili.

Béhem prednasek budou
vyuzity interaktivni
metody (napi. diskuse,
workshopy, sdileni
zkuSenosti), aby byla
udrzena vysoka
angazovanost ucastnika.
Ugastnici budou
informovani o ptinosech
prednasek, coz zvysi
jejich  motivaci  se

aktivné zapojit.

Nizka informovanost
0 homesharingu po
skonceni cyklu

prednasek

Stiedni riziko

Po skonceni
prednaskového cyklu
by mohlo dojit ke
snizeni
informovanosti %
cilové komunité, coz
by snizilo dlouhodoby
dopad projektu.

Bude vytvoren a
distribuovan informacni
material 0
homesharingu, ktery
obdrzi ucastnici  po
skonceni prednasek.
Materily budou
dostupné  také na
webovych strankéach
organizace a zahrnou
kontakty na pracovniky
pro nasledné otazky ¢i
podporu.

Tabulka 3: Management rizik, zdroj: vlastni tvorba
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12 Harmonogram

Projekt zahrnuje pfipravnou a realizani fazi. Pfipravnd faze se zaméfuje na navazani
spoluprace s cirkevnimi a komunitnimi organizacemi v d€kanstvi hustopecském, které by
mohly byt zapojeny do propagace homesharingu, a na osloveni potencialnich ucastnikt
prednasek. Realizacni faze spociva v samotném uskutecnéni pfednaSek o homesharingu.

Celkova doba projektu je od 1. ledna 2025 do 31. prosince 2025.

kampan pro

vetejnost

Aktivity Zacatek Hotovo do: Pocet dnii:
Pripravna faze a | 1.1.2025 31.12. 2025 365
realizace projektu

Navazani spoluprace | 1. 1. 2025 31. 3. 2025 90
s cirkevnimi

organizacemi

Tvorba a wvyroba | 1.4.2025 15. 4. 2025 15
informacnich

materiali

Prvni informacni | 16. 4. 2025 30. 4. 2025 14
kampan pro

vetejnost

Prvni 1.5.2025 31.5.2025 31
homesharingova

prednaska

Tvorba pozvanek a | 1.6.2025 15. 6. 2025 15
materiali pro druhou

prednasku

Druhd  informacni | 16. 6. 2025 30. 6. 2025 14
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Druha 1.7.2025 31.7.2025 31

homesharingova

prednaska

Tvorba pozvanek a | 1.8.2025 15. 8. 2025 15
materidli pro treti

prednasku

Treti informacni | 16. 8. 2025 31. 8. 2025 15
kampan pro

vetejnost

Treti 1.9. 2025 30. 9. 2025 30

homesharingova

prednaska

Tabulka 4: Harmonogram, zdroj: vlastni tvorba

Poznédmka: Kazda prednaSka bude pfipravovan s piedstihem, aby mohli byt vSichni z4jemci
fadné informovani a motivovani k Gcasti. Je vymezené obdobi, v jakém terminovém rozmezi

by prednéasky mély byt uskutecnény.

Pfipravnd faze a realizace projektu I
Navazani spoluprdce s cirkevnimi organizacemi I———————
Tvorba a vyroba informacnich materiald [ |
Prvni informacni kampan pro verejnost |
Prvni homesharingova prednaska [
Tvorba pozvanek a material pro druhou prednasku -
Druhd informacni kampan pro verejnost |
Druha homesharingova prednaska [
Tvorba pozvanek a materidl( pro tfeti prednasku [ |
Treti informacni kampan pro vefejnost |
Treti homesharingova prednaska |

Obrazek 1: Ganttiv diagram, zdroj: vlastni tvorba
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13 Popis pridané hodnoty

Tento projekt pfinasi vyraznou ptridanou hodnotu, jak pro Ucastniky piednasek, tak pro Sirsi
komunitu a organizace v regionu. Hlavni ptinos spoc¢iva v zajisténi edukace o homesharingu,
coz muze vyznamné prispét k rozsiteni povédomi o této formé podpory pro rodiny s ¢leny s
PAS. Zvyseni informovanosti mezi G€astniky pfednasek, zejména mezi socidlnimi pracovniky
a odborniky z praxe, povede k lepsi piipravenosti a motivaci pro implementaci homesharingu
v ramci jejich profesnich ¢innosti.

Pro rodiny s ¢leny s PAS muze kurz pfinést zasadni pfidanou hodnotu tim, ze zprostiedkuje
moznost vyhledani podpory prostfednictvim homesharingu, coz je alternativni forma
odleh¢ovaci péce. Tato moznost mize rodindm poskytujici péci pomoci nejen zmirnit zatéz, ale
také obohatit zivot osob s postizenim prostfednictvim kvalitniho kontaktu a vzajemného
porozuméni s hostiteli. Pro tyto rodiny to mitize byt krok k vétsi autonomii a kvalitnimu zivotu.

Pro socialni pracovniky a odborniky naopak projekt piedstavuje ptilezitost ziskat praktické
dovednosti a teoretické znalosti, které mohou pouzit pti praci s rodinami nebo jednotlivei, ktefi
by mohli mit benefit z této sluzby. Kromé toho se mize jednat o cenny nastroj pro prevenci
ptepracovani socidlnich pracovnikl, protoze odlehcovaci pée v podobé homesharingu
podporuje rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivotem.

Dalsi pridanou hodnotou je i moznost otevieni diskuse o alternativnich forméch odlehcovaci
péce a podpory pro osoby se zdravotnim postizenim, coz muize vést k SirSimu zlepSeni
socialniho povédomi v regionu. Mnohé¢ rodiny nebo odbornici nemuseji byt obeznameni s touto
formou podpory a moznosti, jak homesharing mtize pozitivné ovlivnit kvalitu zivota jejich
blizkych nebo klientl. Z tohoto hlediska projekt nejednd pouze o edukaci, ale také o zménu
postoje k inkluzi a podpofe osob s PAS v komunit¢.

V neposledni fad¢ je projekt pfinosny pro $ir§i komunitu, protoze muze ptispét k posileni
solidarity a vzajemné pomoci v ramci mistnich komunit. Vytvofeni sit¢ hostitelll a
poskytovatelti péce piinasi novou formu propojeni mezi rodinami, jednotlivei a organizacemi,
ktera v kone¢ném duasledku miize zlepsit Zivotni podminky a celkovou socidlni integraci osob
se zdravotnim postiZzenim.

Tento projekt tedy nejenom poskytuje hodnotné informace a ptilezitosti pro zii€astnéné osoby

a organizace, ale 1 podporuje $irsi kulturni a socidlni zmény v rdmeci regionu, coz ptispiva k
udrZitelnému rozvoji podpory pro osoby s PAS a zajisténi kvalitni a dostupné odlehCovaci péce.
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14 Rozpocet

Rozpocet na realizaci propagacnich prednasek o homesharingu pro pracovniky a zajemce o tuto
formu podpory pro rodiny s ¢leny s PAS neni vysoky, ale vyzaduje peclivé planovani. Celkové
naklady na projekt budou zahrnovat riizné polozky, jako jsou honorate pro lektory, cestovné,
vyrobni ndklady na propagacni materidly a dal$i administrativni vydaje spojené s organizaci
prednasek.

Pro zajisténi hladkého prubéhu pirednasek budou naklady na jednotlivé polozky nasledujici:

Kategorie Cena Pocet Celkem

nakladu

Lektorské 3000 K¢ 3 9000 K¢

honoréate

Cestovné 500 K¢ 3 1500 K¢
naklady

Tisk 500 K¢ 3 1500 K¢
propagacnich

materialu

Naklady na | 3000 K¢ 3 9000 K¢
prostor  (pokud

ne zdarma)

Administrativni | 1000 K¢ 3 3000 K¢
naklady

Celkové 24 000 K¢

naklady

Tabulka 5: Rozpocet, zdroj: vlastni tvorba

Pro financovani tohoto projektu bude mozné Cerpat prostredky z nékolika riiznych zdrojt:

Granty a dotace: Finan¢ni prostiedky budou cerpany z granti zaméfenych na podporu
socidlnich a komunitnich projekti. Oc¢ekava se podpora od mistnich organizaci a cirkevnich

instituci, které maji zajem na rozvoji podpory pro rodiny s détmi a dospélymi osobami s PAS.
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Piispévky od Slezské diakonie — Usek Brno: Organizace, ktera projekt realizuje, prisp&je ¢asti

potiebného financovani z vlastnich prostredk.

Pripadné sponzorské dary: Dale bude projekt podporovan formou sponzorskych dart, které

mohou pokryt specifické nadklady na prednasky, materialy a propagaci.

Financovéani celkovych nakladi:

Zdroje financovani Céstka
Dotace a granty 20 000 K¢
Ptispévky od Slezské diakonie 2 000 K¢
Sponzorské dary 2 000 K¢
Celkem 24 000

Tabulka 6: Rozpocet, zdroj: vlastni tvorba

Tento rozpocet je odhadovany a mize se ménit v zavislosti na konkrétnich podminkéach, jako
je vybér prostor, piesné ndklady na lektory a konkrétni finan¢ni podpora od partnert projektu.
V kazdém ptipad€ se bude snazit maximalizovat efektivitu a minimalizovat naklady, coz

ptispéje k udrzitelnosti projektu v dlouhodobém horizontu.
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15 Logicky ramcovy pristup

Logika Objektivné Zdroje  ovéfeni | Rizika a
intervence ov¢titelné ukazateld predpoklady
ukazatele
(indikatory)

Zamér projektu | Zvysit Pocet Prezen¢ni listiny, | Riziko nizkého
povédomi o | zorganizovanych | zpétna vazba od | zdjmu ze strany
homesharingu | propagacnich ucastnikd mistni
jako form¢ | prednasek o | pfednasek. komunity nebo
respitni ~ péce | homesharingu ve nedostate¢na
mezi socialnimi | tiech dnech propagace
pracovniky a prednasek.
komunitou v
hustopeéském
dékanstvi.

Cile projektu Zajistit, aby se | Pocet ucastnikii | Spoluprace s | Nedostatek
alespon 15 0sob | na kazdé | komunitnimi  a | Casu a
zpiimé cilové | pfednésce, cirkevnimi prostiedkli  na
skupiny vysledky z | organizacemi, dikladnou
zcCastnilo pruzkumu zajem o téma | propagaci a
prednasek spokojenosti  a | mezi  cilovymi | zaji$téni vSech
konanych  ve | zjmu o dalsi | skupinami. prednasek
ttech dnech o | informace.
homesharingu.

Vystupy Uspotéadani Uspésng Zpravy z prubéhu | Riziko  nizké

projektu pfednaSek  ve | zorganizované prednasek, ucasti, omezena
ttech dnech | ptednaS8ky  ve | hodnoceni casova
zamétenych na | tfech dnech. ucastnik, dostupnost
homesharing v fotodokumentace. | zajemcti, mozné

zmény termint.
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Hustopecském

dékanstvi.
Riziko
Aktivity 1) Navazani | PoCet a kvalita | Zapisy z aktivit nedostatednd
projektu spoluprace s | vytvofenych projektu, zpétna spoluprace s
mistnimi materiald, vazba od partnery,
organizacemi a | distribuce idastnikd. casove omezeni
piiprava kampani a pfi organ.izaci,
informacni prabéh nizk}?’ zdjem o
tema.
kampang; 2) | prednasek.

Tvorba a
distribuce
propagacnich
materialu; 3)
Realizace
prednasek  ve
ttech dnech; 4)
Vyhodnoceni
ucasti a
efektivity

prednasek.

Tabulka 7: Logicky ramcovy pfistup, zdroj: vlastni tvorba
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Z.avér

Cilem mé bakalatské prace bylo na zaklad¢ teoretickych poznatkl a zjisténi z analyzy

potiebnosti vytvofit navrh projektu ,,Homesharing v Ceské republice pro organizaci Slezska
diakonie — Usek Brno a dékanat Hustopede. Jak je n&kolikrat zminéno v obsahu, homesharing
by prospél ¢eskému socialnimu systému. Nejen v oblasti finanéni, ale i v oblasti subsidiarity.
Obcané by skrze tuto sluzbu poskytovali vzajemnou pomoc v dobrovolnickém charakteru.
Zaroven by tvorili komunitni prostiedi a sdileli navzajem své zkuSenosti a poznatky. Navrh
projektu byl vytvofen pro organizaci poskytujici sluzbu homesharing, jelikoz mé spoustu
zkuSenosti v této oblasti a mize prostiednictvim projektu své poznatky dale $itit v regionech,
kde je vyskyt cilové skupiny nejvyssi. Zaméfil jsem se na region mého rodného bydliste,
konkrétné na cirkevni prostredi. Jsem véfici a z vlastnich zkuSenosti mé myslenka a iniciativa
vnést do povédomi problematiku homesharingu prostfednictvi propagacnich prednasek natolik
nadchla, ze jsem vytvofil navrh projektu. Projekt bude piedan organizaci Slezsk4 diakonie —
Usek Brno a panu Nekudovi, hlavnimu zastupci dékanatu Hustopeée. Budu rad, kdyz se tento
navrh projektu v budoucnu zrealizuje a homesharing se dostane v ¢eském socidlnim prostiedi
do popiedi. Byl to mj hlavni zamér bakalaiské prace a vétim, ze sam v budoucnu se budu

podilet na rozkvetu homesharingu na nasem tizemi.
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Anotace

Cilem bakalatské prace je vytvoreni navrhu projektu, ktery rozsiti povédomost o odlehc¢ovaci
sluzbé homesharingu v Ceské republice prostiednictvim propagaénich piednasek. Dil¢im cilem
je rozsifit pocet organizaci homesharingu, novych hostitelti a tim pomoci potfebnym skupinam,
kterymi jsou déti a mladistvi S poruchou autistického spektra. Projekt je situovan
v Jihomoravském kraji, kde pisobi v Brné organizace Slezska diakonie — Usek Brno.
Propagacni pirednasky budou zrealizovany Slezskou diakonii v dékanatu Hustopece, kde piisobi
24 ftimskokatolickych farnosti a nachdzi se v okresu Bteclav. Bakalarska prace zacina
predstavenim tématu, kde je poskytnut kontext problematiky skrze kli¢ové pojmy, definici,
historii, vyvojem a organizacemi puisobici v Ceské republice. Za cilovou skupinu jsou zvoleny
déti a mladistvi s poruchou autistického spektra, které jsou nejvice zastoupeny mezi klienty v
homesharingu. Dale jsou popsany typy poruch autistického spektra. Prace je zaméiena
k odbornym pfedmétim socialni prace, jako je socialni politika, teorie a metody socialni prace.
Teoreticka ¢ast konc¢i v oblasti zamétené na legislativu a etické hledisko. Prakticka ¢ast prace

je zaméfena na ndvrhu projektu, kde jsou zahrnuty vSechny podstatné ¢asti k jeho vytvofeni.

Klic¢ova slova: Homesharing, déti s poruchou autistického spektra, rodina, hostitelé, socialni

prace, projekt
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Annotation

The aim of the bachelor thesis is to create a project proposal that will spread awareness of the
relief service of homesharing in the Czech Republic through promotional lectures. The sub-
goal is to expand the number of homesharing organizations, new hosts and thus help the needy
groups, which are children and adolescents with autism spectrum disorder. The project is
located in the South Moravian Region, where the organisation Slezské diakonie — Usek Brno is
active. The promotional lectures will be implemented by the Silesian Diakonia in the Hustopece
deanery, where 24 Roman Catholic parishes are located in the Breclav district. The bachelor
thesis starts with an introduction of the topic, where the context of the issue is provided through
key terms, definition, history, development and organizations operating in the Czech Republic.
The target group is chosen to be children and adolescents with autism spectrum disorder, who
are the most represented among the clients in homesharing. Furthermore, the types of autism
spectrum disorders are described. The thesis is oriented towards professional subjects of social
work, such as social policy, theory and methods of social work. The theoretical part ends in an
area focused on legislation and ethical considerations. The practical part of the work is focused

on the project design, where all the essential parts for its creation are included.

Keywords: Homesharing, Children with autism spectrum disorder, family, hosts, social work,
project
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