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UvoD

V souCasném svété existuje mnoho typl alternativnich Skol.
Ve spolecnosti se jedna o stale se rozsifujici trend, ktery se vice a vice
dostava do povédomi spole¢nosti. Mnoho osob ma s témito Skolami vlastni
zkusSenost a Skoly si tak ziskavaji stale vice ptiznivcl. Pokazdé se vsSak
najde smér, ktery teprve vznika, je postupné objevovan nebo se o ném

dostate¢né nemluvi.

Tato prace je zaméfena na  intuitivhi  pedagogiku,
jeden z alternativnich smérd, ktery navazuje na waldorfskou pedagogiku.
O intuitivni pedagogice se velmi malo dozvime z literatury ¢i dalSich
prament. Jedna se totiz o smér, ktery vznikl z iniciativy mnoha osobnosti

a je tézké veskeré jejich myslenky a nazory sepsat dohromady.

V této praci se budeme snazit ukézat, co vSe intuitivni pedagogika je.
Abychom to 1épe pochopili, zaméfime se v prvni Casti na alternativni
Skolstvi obecng. Charakterizujeme si, o co se jedna, jak vzniklo a postupné
se vyvijelo. Jakymi institucemi je zastieSeno ve svété, ale i u nas. Rekneme
si, jaké typy alternativnich $kol mame a stru¢né si je vystihneme. Vice se
pak zamé&fime na waldorfské Skoly a antroposofické mysleni, které jsou pro
intuitivni pedagogiku podstatné. PopiSeme si jeji hlavni cile, idey a také
proces, kterému se fika tzv. eurytmie. JelikoZ prace nese nazev hudba
a hudebni vychova v kontextu intuitivni pedagogiky neopomeneme ani
hudbu na waldorfské Skole. Zamétime se na jeji prib¢h, formu, rozvoj
péveckych a hlasovych dovednosti, rytmické citéni a rozdéleni hudby dle

ro¢nika.

Druhd cast prace bude jiz zaméfena na intuitivni pedagogiku.
Nejprve si ujasnime terminologii v dané oblasti. PopiSeme, jak probiha
pfiprava a vzdélavani dospélych v ramci intuitivni pedagogiky a jakd je
situace v Ceské republice, na Slovensku a ve svété. Vyli¢ime si, jaké
pfistupy intuitivni pedagogika vyuZziva, kde lze ziskat vzdélani a jak ho
aplikovat. Zminime, jak se intuitivni pedagogika vyvijela, jeji pocatky,

rozdily mezi ni a waldorfskou pedagogikou. Jakym zplGsobem je



aplikovatelna na Skolach a détech a jaka Skola z iniciativy jejich prikopnika
vznikla. Uvedeme, kde se tato Skola nachazi, pro¢ vznikla a na jakych
principech a piistupech je zalozena. Jakymi sméry a proudy byla ovlivnéna,

a kdo vse se na jejim zalozeni podilel.

V posledni, tieti casti se budeme vénovat hlavnimu tématu prace
— hudba a hudebni vychova. S jakymi principy pracuje a na jakych
zakladech hudba v intuitivni pedagogice stoji. PopiSeme si, jaké hudebni
nastroje vyuziva a pro¢ je vyhodou tyto specidlni nastroje pouzivat.
Zamgéiime se také na intuitivni hry a fekneme si proc¢, a jakym zpiisobem
souvisi hra s hudbou. Popiseme si i prubéh hodiny hudebni vychovy, jaka
cviceni a techniky se vyuzivaji a jaké ma vysledky. K zavéru se dostaneme
K technice, kterou intuitivni pedagogika také vyuziva a tou je Werbeck

zpivani. Rekneme si, o co se jedna, k ¢emu slouZi a jak probiha.

Jak jsme jiz naznacili, neni mnoho pramend, které by intuitivni
pedagogiku popisovaly. Pomoci dostupné literatury, internetovych zdroju
a rozhovort se pokusime tyto informace zkompletovat s piiblizenim procesu

hudby v ramci dané pedagogiky.



1 ALTERNATIVNI SKOLSTVIi

1.1 Charakteristika alternativnich $kol

Pojem alternativni mizeme chépat jako néco jiného, zastupného ¢i
nahradniho. V ramci Skolstvi se ovSem jedna o ekvivalent k pojmim jako
netradi¢ni Skola, volna Skola, svobodna Skola, oteviena Skola ¢i Skola
nezavisla. Tato terminologie je vSak nékdy chaoticka, a to nejen v Cesting,
ale i vostatnich jazycich. Muze byt totiz chdpana rtiznymi zpusoby,

coz dokladaji i mnohé typy definic. Uved’'me si n¢kolik ptikladi:

, Alternativni vzdélavani (alternative schooling) je obecny termin
oznacujici takové Skolni vzdélavani, které je odlisné od vzdélavani
nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi institucemi, alternativni Skoly
Jjsou obvykle (nikoli nezbytné) spojeny s radikdlnimi koncepcemi vzdeélavani,

Jjako je napr. odmitani formalniho kurikula ¢i formalnich metod vyuky. «d

‘

,Pro  oznaceni  pojmu‘Skoly s mestitnim  provozovatelem®
se pouzivaji ruzné terminy. Oproti jiz tradicnimu a s jistou exkluzivitou
spojenému pojmu ,,soukroma Skola“ se nyni dava prednost terminu
,svobodna skola* (freie Schule). Kromé toho se také pouZivaji terminy

“

L alternativni  skola “ (Alternativschule) a ,reformni  Skola

(Reformschule). “2

., Alternativni Skoly jsou takové, které se odlisuji zcela nebo castecné
svymi cili, ucebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizacit
Skolnitho Zivota a spolupraci srodici, od jednotnych charakteristik
statni/verejné Skoly, a tim nabizeji jinou moznost uceni a vyucovani.
Alternativni Skoly vznikly z kritiky vzndSené wici verejné Skole a jsou

povazovany z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych

! LAWTON, Denis a Peter GORDON. Dictionary of education. 1st pub. Sevenoaks, Kent:
Hodder & Stoughton, 1993, s. 42. ISBN 0340531797.

2 LEO ROTH (HRSG.). Pidogogik: Handbuch fiir Studium und Praxis. Miinchen:
Ehrenwirth, 1991, s. 417. ISBN 9783431030242.



nebo pedagogickych zakladii reformni skoly. Alternativni skoly jsou

zpravidla §koly s nevefejnym ziizovatelem, tj. svobodné Skoly.

Tyto Skoly mohou byt n€kdy nazyvany i jako Skoly hrou, jelikoz
maji rozdilené metody a organizaci vyuky a velmi Casto se snazi uivo
pfedat pravé formou hry. S mnoha typy alternativniho vzdélavani se
setkame jak u nas, tak i v zahranici, kde je tento trend rozsifen o néco vice.
Mame spoustu druht alternativnich Skol, kdy pro kazdou z nich jsou
charakteristické jiné rysy, pravidla, postupy a proto je neni snadné vymezit
jako celek, ovSem velmi casto se prolinaji v nékolika stejnych

charakteristickych bodech.

Tyto Skoly se snazi, aby se dité pfirozené nadchlo pro vzdélavani
a samo chtélo poznavat nové véci a jevy. Vytvaii také pratelsky vztah mezi
ucitelem a zakem. Ucitelé se snazi déti pozitivné motivovat, podporovat
jejich tvorivost i originalitu a zaroven je respektovat s jejich vyvojovymi
zvlastnostmi. Neopomiji se ani spoluprace mezi Skolou a rodinou zika.
Dale se zaméfuji na rozvoj komunikace. Celkové se Skoly snazi
o komplexni vychovu ditéte, kdy kromé intelektudlni slozky kladou velky
diiraz na slozku emoc¢niho a socidlniho rozvoje kazdého jedince. SnaZzi se co
nejvice aktivné zapojit dit¢ do vyuky, a to formou rozhovoru, skupinové ¢i
individualni prace, nebo pomoci projektového vyucovani. Zaroven chtéji,
aby bylo dit¢ samo odpovédné za sebe a sva rozhodnuti a mohlo byt

soucasti celého procesu i s moznosti rozhodovat o aktivitach a ¢innostech.

Alternativni Skoly se snazi o propojeni riznych oblasti a pfedméti,
¢imz chtéji u ditéte dosahnout toho, aby pochopilo souvislosti, a také se
naucilo poznatky aktivné vyuzivat v praxi. Prostfedi se velmi casto
ptizptisobuje détem nejen funk¢éné, ale i tak, aby bylo utulné, piijemné
a kreativni. Vyuka nebyva ¢asové ohrani¢ena (napi. zvonénim), ale aktivity

se voli dle momentalniho zaujeti nebo unavy zakd. Velky duraz je kladen

¥ SCHAUB, Horst a Karl G ZENKE. Worterbuch Pidagogik. 4., grundlegend tiberarbeitete
und erw. Aufl. Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 2000. dtv, s. 28. ISBN 3-423-
32521-6.



taktéz na slovni hodnoceni a vyucovaci proces je chapan dle principu

. . v .- - 45
»Par la vie-pour la vie®“ — ucenti ,,z Zivota pro zivot™.

Ucebni postupy téchto Skol miizeme porovnat s vyukou na tradi¢nich
Skolach, kde byva vyuCovani zaméieno zejména na rozvoj intelektualni
a nebere moc zietel na komplexnéj$i rozvoj i po strance emotivni ¢i volni.
Vyuka nebyva tolik orientovdna na estetiku a pracovni cinnosti.
Ucebni proces je jednostranny a nasmérovany na intenzivni dril a natlak.
Rezim $koly je tak ohrani¢eny striktnimi pravidly. Ucitelé jsou malo citlivi
a empaticti vici ditéti a vychova je jednostranné zaméfena na poslusnost

7aka vi¢éi autoritd.

1.2 Vznik a vyvoj alternativnich Skol

Ve 20. stoleti na zakladé reformni pedagogiky zacalo vznikat mnoho
alternativnich skol. Jejich pocatky jsou datovany na 20. a 30. léta, kdy se
reformni teorie propojuji S nazory pedagogi, ktefi se stali zakladateli pro
jednotlivé typy alternativnich 3kol, jez zndme dnes. Radi se sem napf.

M.Montessoriova, J.Dewey, R.Steiner, P.Petersen ¢i C.Freinet, ale i dalsi.

Za rozvojem alternativnich typa Skol stoji 1 kritika formalistického
zpusobu vzdélavani, tedy vzdélavani, které ulpiva na formalni strance véci,
bez zietele k vnitinimu obsahu nebo dopadu. Setkdvame se sni uz na
pocatku minulého stoleti prostfednictvim kritikii této tradicni Skoly,
kam patii napt. Ovide Decroly, Peter Petersen ¢i Adolph Ferriér. Co se tyka
situace v Cechach a na Moravé, lze fici, e ve 20. a 30. letech bylo
Ceskoslovensko jednou z nejprogresivngjsich zemi, pokud jde o rozvoj
alternativniho Skolstvi, jelikoZ reformni pedagogika byla v té dobé u nés na

velmi vysoké urovni. Jejim hlavnim predstavitelem byl pedagog

* PRUCHA, Jan. Alternativni §koly a inovace ve vzdéldvani. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-977-1.

® Alternativni §koly v CR. Alternativni skoly [online]. [cit. 2016-03-20].
Dostupné z: http://www.alternativniskoly.cz/

® RYDL, Karel. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Brno: M.
Zeman, 1994. ISBN 80-900035-8-3.
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a psycholog Vaclav Piihoda, ktery absolvoval mnoho pobytt v zahranici,
zejména v USA. Odtud dovazel nové poznatky o reformni pedagogice
k ndm a mél tedy pro rozvoj reformni pedagogiky u nas nemaly piinos,

ale o této Casti se zminime pozdéji.

Celkoveé vsak alternativni Skolstvi zacalo o néco dfive, jeste¢ pied
rozvojem reformni pedagogiky a to uz na prelomu 14. a 15. stoleti,
kdy Vittorino da Feltre vytvofil v pfirodnim prostiedi skolu, nazvanou Dim
radosti. Zde rozvijel télo i ducha zakt a snazil se, aby latce bylo
porozuméno. Uznaval stiidmost, tvofivost a naopak se vyhybal trestiim.

Byl prvnim, kdo zavedl zakovskou samospravu.

V 16. stoleti Michele de Montaigne preferoval samostatnost zéaka,
samostatné mysleni a rozhodovani se, uvédomovani si vlastnich kvalit

a schopnosti, respekt kK zakovi a uznavani jeho ptirozenych vloh.

Nelze opomenout ani Jana Amose Komenského, ktery je povazovan
za prukopnika a zakladatele moderni pedagogiky. V 17. stoleti vytvofil
pansofickou Skolu v Blatném Potoce, kde se zame¢til na respektovani
individudlnich zvlastnosti zakl, pfimétenost, praktické, aktivni, nazorné
a ptirozené vyucovani (hry, té€locvik, divadelni predstaveni). Cilem vychovy
je dle Komenského, piiprava k véénému zivotu, ktera ma tii stupné:
1. poznat sebe a svét, 2. ovladnout se, 3. povznést se k Bohu. Z téchto cila
pak vyplyvaji tfi zakladni oblasti vychovy: vzdélani ve védach a uménich,
mravni vychova a nabozenska vychova. Komensky také vysoce hodnotil
vyznam vychovy a tvrdil, Ze Clovek se stava Clovékem pouze vychovou
(pedagogicky optimismus’) a &koly maji byt ,dilnami lidskosti
(pedagogicky humanismus), které maji nahradit ,mucirny ducha®,

to znamena stiedoveké Skoly. Jednou z hlavnich myslenek a cilii bylo to,

" nazor, ktery tvrdi, Ze ¢lovék se rodi jako nepopsany list papiru (tabula rasa) — az
pusobenim prostiedi, zejména vychovou se stava tim, kym je
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ze chtél rozvijet ,,vSechny ve vSem a vSestranné®, tj. chlapce a dévcata,

, . , . . v ’ . tv ]
chudé i bohaté, jedince s postizenim i bez postiZeni.

V 18. stoleti pfisel Jean Jacgues Rousseau s volnou nebo jinak
feCeno piirozenou vychovou. Uznaval pfirozeny vyvoj déti, reagovani na
dané podnéty a humanizaci. Snazil se o vychovu, ktera nerespektovala
soudobou ani tradi¢ni kulturu, ale harmonizovala s pfirodou. O ¢lovéku
tvrdil, Ze se rodi dobry, pouze ho kazi Spatnd spole¢nost. Na pielomu
18. a 19. stoleti se objevil Johann Heinrich Pestalozzi, ktery nadale
pokracoval v myslence J. J. Rousseaua. OvSem neztotozioval se se vSemi
jeho idejemi. Naopak podporoval kulturni spolecenstvi a jeho rozvoj,

i kdyz predpokladal a chapal jeho vliv na rozvoj ditéte.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj se v 19. stoleti snazil o to, aby poznatky
nabyté ve Skole byly zaci schopni vyuzit i v béZzném Zzivoté. Vytvoiil tak
svobodnou vychovu v Jasné Poljané, kde vyucovani probihalo bez
domacich ukoli, pamétniho uceni, ucebniho pldnu a trestd. Déti mély
naprostou volnost v tom, kdy na vyucovani pfijdou, a kdy zase odejdou.
Meély volnost ve volbé predmétl, obsahu i metodé uceni. Ucitel zde ptisobil
pro zéky jako partner. Na pfelomu 19. a 20. stoleti pronikaji do statnich
instituci idealy svobodné vychovy a vznikaji tak Skoly nezavislé na statu.
Cimz se dostavame ke vzniku reformni pedagogiky, coZ jsme zmifiovali na

zacatku podkapitoly.®

Co se tyka vyvoje alternativni pedagogiky u nas, ve 20. a 30. letech
minulého stoleti sili snahy o reformu ceskoslovenského Skolstvi, které je
(az na menSi Upravy v tzv. malém Skolském zakoné z r. 1922) v podstaté
beze zmény piejato z doby pied r. 1918. Kritizuje se hlavné nedostatecny
respekt k individualité¢ Zzaka, jednostranné ptetézovani intelektu Zzaka,

nedostatecné rozvinuta demokratickd samosprava Skol a nedostate¢na

8 JUVA, Vladimir. Strucné déjiny pedagogiky. 4. rozs. vyd. Brno: Paido, 1997. ISBN 80-
85931-43-5.

% Alternativni §koly v CR. Alternativni skoly [online]. [cit. 2016-03-20].
Dostupné z: http://www.alternativniskoly.cz/
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spoluucast zaka pti rozhodovani o zalezitostech chodu Skoly ¢i vyucovani.
Existovaly dvé etapy reformé-pedagogickych pokusti ceskych ucitela

a vychovateld.

V prvni etapé vznikaji nekoordinované reformni pokusy jednotlivych
velmi nadSenych ucitelli (pokusniki), které byly tzce spjaty s osobnosti
daného pedagoga. Spolecné jim byly pouze zasady tzv. ptirozeného vyvoje
ditéte (svoboda ditéte — svobodna ¢i volna $kola). Zaradit sem miizeme
napt. Josefa Ulehlu, Bozenu Hrejsovou, FrantiSka Bakuleho, Frantiska

Muzika, Marii Kiihnelovou, Ladislava Svarce a Ladislava Havranka.

Vznika také fada pokusnych Skol. Ferdinand Krch roku 1920 zalozil
Dim détstvi v Hornim Krnsku u Mladé Boleslavi pro sirotky po legionéafich.
Smyslem této instituce bylo, aby ucitel vytvaiel dostatek situaci k rozvoji
ditéte, jeho dobra, krasy a vSech jeho schopnosti. Diraz byl kladen zejména
na vychovu uménim (literatura, kresba), na télesnou vychovu, tvofivou hru
a manualni praci. Dal$im, kdo se v ramci reformni pedagogiky angazoval,
byl Eduard Storch, ktery vytvotil Détskou farmu na Libeiiském ostrové
V Praze. Déle také vznikla Volna $kola prace na Kladng (C. Janout

a F. Naprstek) a Pokusna skola ve Zliné (Tomas Bata a dr. Jan Bat’a).

Druha etapa nastava v 30. letech, kdy vznika tzv. ,,Pfihodova Skolska
reforma“. Véclav Pfihoda byl docent pedagogiky na Karlové univerzité v
Praze, ktery rozpracoval plan Skolské reformy. Ovlivnily ho jeho studijni
pobyty na univerzitich v USA, kde napf. spolupracoval s J. Deweyem.
Piithoda vytvafi plan jednotné, vnitiné diferencované Skoly, ktera byla
urena pro celou populaci na prvnim i druhém stupni. Vyznacovala se
napiiklad volbou volitelnych predméti, kdy si Zaci mohli tvofit individualni

rozvrh. Mezi zakladni znaky této reformy patiéi spojovani a koncentrace
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predméti™, hodnoceni a klasifikace podle pisemnych testii (objektivngjsi

hodnoceni). Zak mé vedle svobody i povinnost a zodpov&dnost.**

1.3 Typy alternativnich skol

Alternativni Skolstvi je celosvétové rozsifenou zalezitosti a to
natolik, Ze v této oblasti mizeme velmi Casto tapat. Pro usnadnéni orientace

vytvofil Prucha typologii alternativnich $kol, kterou roziadil do tii skupin:

1. Klasické reformni skoly
2. Cirkevni (konfesni) Skoly

3. Moderni alternativni Skoly

Pro na$i potiebu bude mit nejvétsi vyznam skupina prvni, tedy
klasické reformni Skoly, do kterych tadime Waldorfskou skolu,
Montessoriovskou $kolu, Freinetovskou Skolu, Jenskou Skolu a Daltonskou
Skolu. OvSem tfeti skupina je téz velmi pfinosnd a v zdsadé¢ mlizeme fici,
ze se s danymi typy Skol propojuje, zejména pak s intuitivni pedagogikou,
ktera je hlavnim tématem prace. VypiSme alesponi strucné, co je podstatou

zminénych Skol.

Montessoriovska $kola byla zalozena Marii Montessoriovou, italskou
1ékatkou a pedagozkou. Plvodné jeji plisobeni sméfovalo na déti mentalné
postizené, ale pozdégji se rozsifilo i na intaktni jedince. Hlavnim smyslem
bylo zabezpecit normalni a pfirozeny vyvoj déti se zaméfenim na oblast
senzitivni a prozitkovou. VSe bylo dulezité pro rozvoj pohybovych Cinnosti,
fe€li nebo 1 mordlniho citéni. Ktomu vyuzivala 1 mnohé specifické
pomtucky, které napomahaji ditéti poznat svét i samo sebe. Dale kladla diiraz
na rozvoj vnitini tvofivosti ditéte. Pedagog timto ustupuje a nechava ditéti
prostor pro jeho samostatnou ¢innost. Také slucuje déti vSech vékovych

kategorii dohromady, ¢imZ chce docilit soudrZznosti, spolupraci

9V ramci $kolniho roku &i kratsich usekii — Zaci se tak mohou po uréitou dobu vénovat
neékterému predmétu hloubéji.

11 & ~r o1 v ) v e .
Skola ktomu vyuzivd zdkovskou samospravu, zakovské organizace a kluby,

Skolni ¢asopis, Skolni shromazdéni a kampané.
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¢i respektovani se navzijem v dané skupiné. Poslednim ze zédsadnich
aspekta této skoly je tzv. kosmicka vychova, ktera se snazila 0 propojeni
Cloveka a prirody a uznavalo hodnoty, které se na ptirodni prostfedi vazou.
Vyuziva projektové Vyuéové.ni.12 Ve svété se Montessoriovské skolstvi
roz§ifilo nejvice do Némecka a Nizozemska, zejména Skoly matefské
a zékladni. U nds se stimto typem vyucovani setkdvdme na matetskych

1 zakladnich Skolach.

Ve stejné dobé byla zalozena Freinetovskd Skola Célestinem
Freinetem, francouzskym pedagogem a vyznavaem tzv. pracovni Skoly.
Zaméfil se zejména na oblast pfirodnich véd a techniky, domacich praci,
uméleckou tvorbu a jazykovou komunikaci. Vytvotil ve Skolach pracovni
odd¢leni, kde se déti individualné ¢i ve skupinach mohly danym oblastem
vénovat. To vedlo K vytvofeni mnoha technik, postupti a pracovnich
pomiicek.™® S témito $kolami se miZzeme setkat hlavné ve Francii, Belgii

a Nizozemsku.

Jenska skola ma téz svého zakladatele, kterym je Peter Petersen,
némecky pedagog, ktery chtél vynést do popfedi ,novou vychovu®.
Roku 1923 se snazil uvést pokusnou skolu v Jen¢ (od toho néazev), ze které
postupem casu vytvofil Skolu pracovni, kterda se stala znamou,
jako tzv. Jensky plan (Jenaplan). Zaci byli sdruzovani do uréitych vékovych
skupin (napt. od 6 do 9 let). Pracovni plan byl dany a rozpracovany tak,
aby se jednotlivé ¢innosti v tydnu stiidaly (prace, rozhovor, hra, slavnost).
Hodnoceni neprobihalo béznou formou znamkovani a udélovani
vysvédéeni. ,,Skolni obytny pokoj“ byl dalsim projektem, jehoz smyslem

bylo vytvofit pestré, podnécujici a volné edukacni prostiedi pro déti. Dnes je

12 Komplexni vyugovaci metoda v oblasti pedagogiky, které je zaloZena na propojeni praxe
(realnych situaci) a teorie (védomosti, nabytych ve skolni vyuce) v cilené ¢innosti zZdka na
urcitém projektu.

3 Individualni pracovni plan pro kazdého 7dka, dostate¢nd vybavena tfida i $kola
materiadlem a pomickami, vybavena knihovna, dostate¢né mnoZstvi audiovizualnich
materiall, u¢ebni programy v akustické verzi pro jazykovou vyuku., umisténi tiskdrny ve
Skole, napft. pro tvorbu Skolnich novin.
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Jenské skola propojovéna s dal$imi typy reformniho hnuti. Nejvice se tento

typ Skoly rozsitil v Nizozemsku.

Daltonsk4d Skola vznikla diky Helen Parkhurstové, americké
pedagozce. Hlavnim principem je svoboda zaka a jeho vlastni odpovédnost.
Na kazdy meésic je vytvaren individudlni program pro kazdé dité.
Skola se zamé&fuje na spolupraci a osobni zkusenost. Zaci si sami vybiraji
ukoly, na kterych pracuji individualni nebo skupinovou formou. Je to typ
Skoly, ktery je pro sviij rezim velmi Casto kritizovan, napt. pro nedostatecné
opakovani ucebni latky. Najdeme je nejen v USA, ale tfeba i v Anglii
&i Nizozemsku. V Ceské republice mame Asociaci ceskych daltonskych
skol, jenz se nachazi v Brn¢, kde jsou i zdkladni Skoly, ktera dle této

. 14
koncepce pracuji.

1.4 Waldorfska pedagogika

Waldorfska Skola je nejzndméjs$i alternativni Skolou u nas.

Stala zakladem pro vytvofeni intuitivni pedagogiky.

Zakladatelem je Rudolf Steiner, rakousky filosof a pedagog, ktery se
zabyval teorii poznani, svobodou a jeji filosofii. Jeho pojeti vychovy ma
ditéti poskytnout maximum svobody k rozvoji individualnich vnittnich sil
a schopnosti. Steiner odmita statni Skoly, pozaduje volnost, zduraznuje
iniciativu zaki, uplatiluje tviiréi, pracovni metody ve vyucovani. Na zékladé
téchto principll vznika v roce 1919 u Waldorfskych cigaretovych zavodi ve
Stuttgartu prvni waldorfska Skola. Postupné se rozsifovaly do dalSich
némeckych mést, Holandska, Anglie, Mad’arska, Svycarska az po USA.
V soucasné dob¢ je to nejrozsirenéjsi typ alternativnich Skol, kdy po celém

svete jich je priblizné okolo 1500.

Steiner koncipoval antroposofii, filosofii, ktera popisuje vzajemnou
provazanost svéta - makrokosmu a Clovéka v ném - mikrokosmu. Snazi se

o pochopeni zdkladi lidské existence a uvédomeéni si pravé podstaty

¥ PRUCHA, Jan. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2004. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-977-1.
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¢lovéka. Antroposofickd nauku o clovéku, se stala zakladem pro
antroposofickou pedagogiku. Steiner rozliSuje v zivoté ¢lovéka tii slozky.
Tvrdi, ze Clovek je obCanem tii svétl. Jeho télo nalezi svétu a pomoci né¢ho
svét vnima. Pomoci duse si buduje sviij vlastni svét a duch mu napomaha
objevovat svét, ktery je povzneseny nad oba ostatni. Antroposofie je
zakladem pro waldorfskou pedagogiku, ovSem Zaci ani rodice touto filosofii
nemusi byt ovlivnéni, nemusi ji vyznavat a v Zadném ptipad¢ by do néceho

takového neméli byt nuceni.”

Hlavnim cilem waldorfské Skoly je byt Skolou soucasnou,
ale zaroven vychovavat pro budoucnost. Chce komplexné rozvijet osobnost
ditéte po strance rozumové, emociondlni i volni. Snazi se o probuzeni z&jmu
a svobodné vile k uceni a kreativité. Podporuje samostatnost, schopnost
sebereflexe a snahu o spoluicast na vytvafeni spolecnosti.
Existuje podrobny waldorfsky ucebni plan s jasné formulovanymi
vzdélavacimi cily, metodicko-didaktickymi zasadami a podrobnymi
osnovami jednotlivych pfedmétd. Je zde snaha o soulad s piirodou, proto
jsou pouzivany piednostné piirodni materialy (bavinéné zavésy, voskovky

z v¢eliho vosku, ov¢i rouno...).

Na waldorfskych skolach jej jinak pojaty rozvrh. Vzdélavani probiha
v blocich v tzv. epochach. Jedna se o 3-4 ti tydenni dvouhodinové bloky,
v kterych se uci teoretické predméty (historie, zemeépis, matematika, chemie,

fyzika, ...) Déli se na rytmickou, vyucovaci a vypravéci ¢ast.

Velky diraz je kladen na rytmus dne, tydne, roku, pod ¢imz si
muizeme predstavit pravidelné stfidani aktivit v souladu s lidskym
organismem (dychani; spanek — bdéni; ...) a s pfirodou (den — noc; ro¢ni
obdobi, atd.). Waldorfské Skoly si zakladaji na spole¢ném prozivani svatkl
a narozenin. Vyznamnou roli zde hraje i mravné-duchovni rozmér vychovy.

Nepouzivaji se klasické ucebnice. Ty si déti postupné vytvaieji samy.

> RONOVSKY, Vit. Anthroposofické pojeti svéta a clovéka jako zdkladni vychodisko
waldorfské pedagogiky. Hranice: Fabula, 2011. ISBN 978-80-86600-83-3.
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Namisto znamkovani se vysledky hodnoti formou slovnich
charakteristik 74k s doporu¢enim pro dal§i rozvoj. Vyznamnym
vychovnym c¢initelem je celkovd pozitivni atmosféra Skoly, osobnost
pedagoga, ktery by mél pro dité byt autoritou i partnerem a také zaclenéni

do komunity.*® ¥’

1.4.1 Eurytmie

Eurytmii rozumime soumérnost, soulad, souhru, pravidelnost
a vnitini symetrii. Jedna se o ,,viditelnou fec®, ,,viditelny zpév* — uméni
vytvofené R. Steinerem a zaroven o pohybové umeéni. Cilem je vzit se do
hlasek (vokali a konsonantll) a tond, vytvorit eurytmické gesto a vyuzit
moznosti celého téla a vSech dusevnich sil. Zaklad je v recitaci nebo hudbg,

a proto rozliSujeme eurytmii hlaskovou a tonovou.

Hlasky a zvuky slov maji svou vlastni hodnotu. Pokud ptevazuji
samohlasky, vyjadfuji nase vnitini zazitky a nalady a za pomoci souhlasek
nastinime udalosti ve vnéj$im svété. Pro vSechny samohlasky a souhlasky je
urceny jejich specificky pohyb. Tonova eurytmie se zabyva prozitkem tonu
a intervall, taktem, frazemi, hlavnimi a vedlej$imi hudebnimi tématy
a charakteru skladby. Ve waldorfské skole se postupuje od nejjednodussich

rytmu aZ po naro¢nd vystoupeni na j evisti,'® 19

8 GRECMANOVA, Helena a Eva URBANOVSKA. Waldorfské Skola. Vyd. 1. Olomouc:
Hanex, 1996. ISBN 80-85783-09-6.

17 Ugebni plan waldorfské $koly. Institut pro podporu intovativniho vzdéldvani [online].
[cit. 2016-04-20]. Dostupné z: http://modernivzdelani.cz/text/ucebni-plan-waldorfske-

skoly/

8 CARLGREN, Frans. Vyichova ke svobodé: pedagogika Rudolfa Steinera : obr. a zpravy
ze svét. hnuti svobodnych waldorfskych Skol. 1. vyd. Praha: Baltazar, 1991. ISBN 80-
900307-2-6.

19 KONVALINKOVA, Jana. Waldorfské pedagogika - uceleny tvorivy koncept ve vyuce:

hloubéji rozpracované téma hudba a hudebni vychova. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2012. ISBN 978-80-7372-924-0.

18


http://modernivzdelani.cz/text/ucebni-plan-waldorfske-skoly/
http://modernivzdelani.cz/text/ucebni-plan-waldorfske-skoly/

1.4.2 Hudba ve waldorfské Skole

Podstatnou ulohou ve vzdélavani tvofi sbor a orchestr. Setkavame se
i s velkou snahou o to, aby se vSichni (i ti ,,nemuzikalni®) zaci naucili
zpivat. Vyznamné je Cisté ,,fenomenologické” studium intervalti a ténin.
V ramci waldorfské pedagogiky hudebni vychova navazuje i na ostatni
pfedméty (zemépis, déjepis). K tomu, aby déti 1épe pochopily hudbu,
se vyuziva praktickych piikladt za pomoci zpévu, hry na hudebni nastroje

a ve vyssich rocnicich d¢jiny a teorie hudby.20

Do paté tiidy se rozvoji hudebnich dovednosti vénuje tiidni ucitel.
Podporuje hru na hudebni nastroje a hudbé se vénuje s détmi kazdy den.
Hudebni vychova se prolind celym vyucovacim procesem a zivotem skoly.
Postupné tento socidlni faktor uci déti projevovat reakci na urcité pozadavky
a priabéh vyuky. Tyto hudebni prvky slouzi taktéz jako nonverbalni
komunikace mezi ucitelem, Zdkem a tfidou (napt. zvuk bubinku je signdlem
pro ukonceni hlu¢né aktivity déti misto zvyseni hlasu ucitelem). Co se tyka
ucebniho planu, je tvofen samotnym ucitelem, ktery déti znd a Cinnosti
vybira dle jejich individualnich moZnosti, uméleckého nadani
a temperamentu. Zaci se uéi hrat na pentatonickou zobcovou flétnu,

lyru a kantelu.?

Dal$im pozadavkem jak uz bylo zminéno, je rozvoj pé€veckych
a hlasovych dovednosti. Neopominutelnou ¢asti vyuky je rozvoj rytmického
citeni, za vyuziti Orffovych ndastroji. Je nepfedstavitelné, aby nastala
situace, kdy se zaci s hudbou setkaji jednou ¢i dvakrat do tydne v hodiné

hudebni vychovy.?

2 CARLGREN, Frans. Vychova ke svobodé: pedagogika Rudolfa Steinera: obr. a zpravy ze
svét. hnuti svobodnych waldorfskych Skol. 1. vyd. Praha: Baltazar, 1991. ISBN 80-900307-
2-6.

2l KANTELA - strunny drnkaci dfevény néstroj

22 Jako, kdyz probiha hudebny vychova na b&znych $kolach, coZ by se pritilo podstats
waldorfské pedagogiky (kazda aktivita je zaloZena na uméleckém prvku).
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Se starSimi ro¢niky pfichdzeji 1 vysS$i naroky na Zaky.
Zacinaji se tvofit jiz zminéné sbory a orchestry. Diky tomu je u zaka
podporovana spoluprace, naslouchani, schopnost sjednotit se Vv ladéni
a vnimat se navzajem. Jejich vykony byvaji pfedvedeny na slavnostech,
svatcich nebo jarmarcich pofadanych vramci Skoly. Zaci by méli byt
schopni zpivat dvojhlasné ¢i trojhlasné a zacina se rozsifovat i jejich zabér
v oblasti hry na hudebni nastroje zejména pak altové a tenorové dechové
nastroje. Hudba uz neni omezena pentatonickym citénim, ale objevuje

v r1.17 ’ - 23
se moznost rozsahlého hudebniho repertoaru.

V roli ucitele hudby nestoji jenom tfidni ucitel, ale i hudebni
specialista. Ve vyuce jiz nebyva Casté, ze by ucitel cely program vymyslel
sam, ale spiSe se opird o vhodnou literaturu.* Samoziejmé& se vyuziva
notového materidlu, mezi nimz najdeme rizné pentatonické skladbicky,
lidové pisné a jejich Upravy. VétSinou jsou vSak v névaznosti na tradice
a zvyklosti riznych kraju, proto jej nemtizeme vyuzit v kazdé vyuce vsech
waldorfskych skol. Napomocni pti vyuce hudebni vychovy ¢i individualni
vyuky hry na ndstroj jsou i rodice zaki, ktefi se zapojuji také do dalSich
uméleckych aktivit napf. zoblasti vytvarného uméni (modelovani,

dfevotezba, malovani, ...) a divadla.?®

2 stredoveky vicehlas, renesanéni madrigaly, skladby z obdobi baroka, klasicismu

a romantismu

2 napt. Pavel Jurkovi¢; Rytmus a tempo v hudb& a Zivotd (Praha 1998), Instrumentalni

soubor na zakladni $kole (Praha 1998), Petr Eben, Ilja Hurnik, ...
» KONVALINKOVA, Jana. Waldorfské pedagogika - uceleny tvorivy koncept ve vyuce:

hloubéji rozpracované téma hudba a hudebni vychova. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2012. ISBN 978-80-7372-924-0.
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2 INTUITIVNI PEDAGOGIKA

Pokusime-li se o vymezeni pojmu intuitivni pedagogika, nedobereme
se k jasnému cili, jelikoz intuitivni pedagogika jako pojem neni nikde
definovan. Vyraz ‘'intuitivni pedagogika" se pouziva v souvislosti
s pofadanim cyklu kurzt pro dospélé. Tyto kurzy bézi v Némecku,
ve Svédsku, v Holandsku, v Pobalti a Ukrajiné a posledni dobou i u nas
v Ceské republice. Kurzy intuitivni pedagogiky zde bézi jiz tietim rokem.
Oficiélné se jedna o ttileté vzdélavani, kdy se Gcastnici schazeji Ctytikrat do
roka vzdy asi na tyden (4 tydny v roce) v Konéprusich u Prahy. Tyto tfi
roky jsou vSak uvadény pouze jako orientacni, doporucena doba. Nejde
v nich o to, ziskat diplom nebo si osvojit soubor védomosti, jsou spise
prozitkovou zalezitosti. V téchto kurzech se setkdvame s novym zplsobem

mysSleni a citéni.

2.1 Vzdélavani pro dospélé v ramci intuitivni

pedagogiky

Jak bylo jiz zminéno, vzd€lavani dospélych v rdmci intuitivni
pedagogiky probiha formou kurzii. Tyto kurzy, které jsou pofadany hnutim
intuitivni pedagogiky, jsou staré necelych patnact let. Poprvé se zacaly
realizovat v Némecku a Holandsku. Pozdé&ji vznikly podobné kurzy ve
Svédsku a nyni kromé Ceské republiky probihaji i na Ukrajiné a na
Slovensku. Na Slovensku najdeme skolu Fantazia, kterd se velkou mérou
intuitivni pedagogikou inspiruje. V Ceské republice nenajdeme Zadnou
konkrétni Skolu. Postupné se vSak zacinaji objevovat intuitivni tfidy napt. na

7S Stross v Praze.

Jak jiz bylo zminéno, kurzy intuitivni pedagogiky jsou urceny pro
dosp€lé, kteti se chtéji zdokonalit v praci s détmi, coz znamena, Ze se hodi
jak pro ucitele, tak i pro rodie. Zakladem pro vyucovani na kurzech jsou
vztahy. Lektofi vedou dospélé k tomu, aby byli schopni vice déti
respektovat, vice se do nich uméli vcitit, naucili se zbavovat vlastnich

osobnich probléml. Z toho nam vyplyvd, Ze se zde primarné pracuje
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s pocity a emocemi, které se na kurzech harmonizuji. Divodem je naucit
dospélé otevirat se vici détem. Vychazeji z toho, ze kazdy dospély ma v
sob¢ mnoho nezpracovanych emoci a o¢ekavani® a velmi Sasto hodnoti lidi
okolo sebe. Tim vSak dospéli neumoznuji détem svobodny prostor pro
vyvoj. V zasadé¢ maji takovéto snahy vSechny alternativni proudy,

které chtéji, aby se dité¢ svobodné rozvijelo.

V rémci intuitivni pedagogiky se setkdvame s odlisSnym pfistupem
nez ve waldorfské pedagogice. Waldorfska pedagogika popisuje, co presné
a jakym zplisobem vyuclovat, aby déti 1épe latku chépaly. Intuitivni
pedagogika netvrdi jak konkrétn¢ s ditétem pracovat, ale misto toho se
zamétuje na osobnost pedagoga a praci na ném samotném, aby budouci
vyucovaci proces probihal zdravé a spontanné bez blokti a to jak u déti, tak
u dospélych. Ve spojitosti s kurzy intuitivni pedagogiky mluvime tedy
o vyuzivani metod a pfistupd, které dospelym napoméhaji posunout se dal
jako osobnost i jako pedagog. Kdyz se do takového procesu ¢loveék dostane,
ziska schopnost vycitit situaci, v jakém rozpolozeni jsou déti a na zakladé

téchto faktord vytvoii hodinu dle potieby.

Toto vzdélani lze aplikovat nejen na waldorfské ¢i jiné alternativni
Skoly, ale 1 na Skoly klasické. Jde o to, aby byl ucitel schopen vycitit
vznikajici situaci a poradit si s ni. Mizeme tedy fici, ze vSe, co se na
zminénych kurzech uci, je velmi univerzalni. Proto mohou byt prospésné
jak waldorfskym ¢i montessori ucitelim, tak i1 ucitelim na klasickych
Skolach. Kazdému se kurz hodi, pravé proto, Ze nezéavisi na metodice,

ale spise jde o zlepSeni kvality komunikace.”” 2

% Lidé odekavaji od ostatnich piilis. Pedstavuji si je podle ur¢itého idedlu, kterého by
ostatni dle nich méli dosahnout. Ve skutecnosti jsou zklamani, protoze takova situace je
nerealna. Kazdy jedinec je jiny a nikdy nedosahne idealu pro vsechny.

2" Dalsi informace na: http://modernivzdelani.cz/intuitivni-pedagogika/

?8 7 rozhovoru dne 4. 4. 2016 s Mgr. Pavlem Kraemerem, Ph.D.
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2.2 Vyvoj a vznik intuitivni pedagogiky

Pokud se na vznik intuitivni pedagogiky podivame =z hlediska
historie, tak jeji kofeny nesahaji pfili§ hluboko. Ve Svédsku fungovala
waldorfska Skola, do které se pred ctyficeti lety dostalo né¢kolik mladych
uciteli. Ti na Skole zacali ucit a na jejich praci navazoval i ucitelsky
seminaf, kde tehdy piisobil mlady Par Ahlbom.? Postupem casu spolecné se
svymi studenty ziskal pocit, Ze model tradicni waldorfské Skoly
nekoresponduje s jejich pohledem na spravny pfistup k vyuce. Presto se ve
waldorfské pedagogice setkame svelmi dobie vymySlenym ucebnim
planem, ktery je pifiméfeny K véku déti. I kdyz ma waldorfska pedagogika
vSe promyslené, miize tento systém sméfovat k tomu, ze ucitelé se nauci
nazpamét’ prepokladané vystupy ve vyuce. Také nevychézeji sami ze sebe,

ze svych pocitil a stane se, Ze nemusi byt autenticti lidsky.

2.2.1 Zakladni vychodiska a mySlenky pro vznik intuitivni pedagogiky

Piar Ahlbom a jeho studenti se také zabyvali otdzkou idedlu
harmonického rozvoje vramci waldorfské pedagogiky. Waldorfska
pedagogika mluvi o tom, jak se vyvoj V prubéhu sedmileti postupné
proméiuje a jak by mélo idealni dit¢ vypadat ve vSech roénicich.
Mnoho déti do toho schématu nezapada. Setkavame se s ideou, Ze malé déti
jsou hodné oteviené. To vSak neni schéma platné pro vSechny déti.
Jsou déti, které vibec nenapodobuji a to vétSinou diky nespravnému
postupu pii vychoveé. Stavd se, zZe na tyto déti je nahlizeno jako na
druhotadé, coz je jim ddvano najevo ve formé terapii ¢i lécebnych eurytmii.
Vsechny tyto faktory, ale i dalsi, nejsou povazovany za vhodné. Nelze lidi
posuzovat dle vyvoje, ktery je uveden v knihach. Kazdy jedinec ma své

vlastni tempo ve vyvoji.

2 pir Ahlbom - velmi nadany hudebnik, hudebni skladatel, improvizator, tviirce hudebnich
nastroju a pedagog.
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2.2.1.1 Détské vnimani svéta

Par Ahlbom a jeho studenti tedy zacali o vSech zalezitostech, co jsme
si uvedli v pfedchozim textu premyslet. Nejvice se vSak zabyvali tim,
jak svét vnimaji déti. Sami si vzpomenuli na to, jak vnimali svét dospélych
oni a diky tomu dosli k pomérné drastickému poznani, ze vétSina lidi
povazuje détstvi za krasné obdobi, kdy si hrdli a byli radostni.
Poté nasledovala dospélost, stres a zodpovédnost, ¢imz détska radost
a bezstarostnost skoncila. Tito studenti ve spolupraci s Par Ahlbomem vsak
pfisli s tim, Ze to témét nikdy tak neni. Do stavu nostalgie se dostavame
spiSe diky tomu, Ze si sami podvédomé vytésniujeme zejména negativni

vzpominky a nechavame Si v hlavé pouze vzpominky pozitivni.

Tento kolektiv se vSak snazil vybavit skutecné vzpominky na celé
jejich détstvi. Vraceli se do minulosti a na zaklad¢ toho zjistili, ze plné
trauma obsahuje mnoho nepfijemnych pociti. Obecné dospéli k zavéru,
7e dospéli (rodide, uditelé nebo jini) pro n& byli pouze Sedymi stiny.*
Celkové se dospéli stavaji pro déti velmi neautentickymi bytostmi, které na
né sice reaguji, ale velmi mechanicky a proto nedochazi k pravému kontaktu
a ke spravnému porozuméni. Mnoho déti se i proto citi zna¢né osamoceng,
presto, Ze je dospéli neustale obklopuji. Déti vnimaji pfitomnost dospélych
pouze fyzicky. Psychicky se dospéli détem oddaluji — jakoby byli duchem
nepfitomni. Timto se dostavame k vysledku badani Par Ahlboma a jeho
studentli. Snazili se urcitym zplisobem porozumét tomu, pro¢ vyse zminéné
situace vznikaji, pro¢ jsou dospéli tolik neautentiéti a pro¢ nejsou schopni

navazat takovy kontakt, ktery by dit& vnimalo jako spravny.*

%0 pt.: D&ti se na néco ptaji dosp&lych, ale ti jim odpovidaji na n&co jiného, nez se dité
ptalo. Dité se proto zeptd znovu, ale odpovéd dospé€lych se opét miji S danou otazkou.
Muze se také stat, ze se dospéli ohradi nedostatkem Casu. Dé&ti Casto citi, ze dospéli si za
svymi nazory nestoji, neciti to tak, ale stejné o nich mluvi, protoze jsou n¢jakym obecnym
pravidlem.

O intuitivni pedagogice. Institut pro podporu intovativniho vzdélavani [online].
[cit. 2016-04-20]. Dostupné z: http://modernivzdelani.cz/text/o-intuitivni-pedagogice/
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2.2.1.2 Konkrétni cile kurzi intuitivni pedagogiky

Pdr Ahlbom se se svymi studenty zabyval mnoha myslenkami,
které ovlivnily vyvoj a soucasnou podobu intuitivni pedagogiky. Zminime
se jeSt¢ o dvou hlediscich, kterymi se soucasné¢ zabyvame na kurzech
intuitivni pedagogiky. Prvni stanovisko tvrdi, ze dospéli lidé ziji neustale
v budoucnosti nebo minulosti. Lidé nepfetrzité¢ pfipravuji rizné projekty,
néco planuji, zaobiraji se dalSimi vizemi. Naopak se také zaobiraji
minulosti, kde s nimi nékdo $patn¢ jednal nebo jim ucinil piikofi. TéméF se
nestane, aby dospéli zili v pfitomnosti. Déti vSak vnimaji pfitomnost velmi
intenzivné a je pro n¢ abstraktni zalezitosti, bavit se o budoucnosti nebo
0 tom, co bylo. Piar Ahlbom se tak snazil vymyslet rizna cviceni,

ktera napomohou dospélym dostat se blize k pfitomnosti.

Druhym hlediskem, na ktery Par Ahlbom se svymi studenty nahlizi
je lidské prozivéani. Tvrdi, Ze dospéli moc stavl nepocit'uji. VSe fesi spise
racionalné, nemaji naplnény emociondlni zivot, jsou vice otupéli a citové
chladni. Pocity jsou véc, kterou nelze naplanovat. Mizeme si naplanovat,
kam pojedeme, co si koupime, ale nenaplanujeme si, jaké budeme mit
pocity v budoucnosti.** Nejde si ani naplanovat, Ze za pil roku budeme
Stastni. Ti lidé, ktefi si uvédomuji, Ze neZiji v pfitomnosti, maji ochuzeny
citovy Zivot. Snazi se to urCitym zplsobem dohnat nebo se k tomu vratit

a intuitivni pedagogika je jednou z cest jak to zlepsit.*

%2 Kdyz lidé premysli o budoucnosti, miize v ni nastat néco, z Geho budou mit radost.
Stale se ovsem jedna o emoci, ktera nastane az v budoucnosti. Nyni je tato emoce skryta,
pouze si myslime, Ze radost mit budeme, ale ani to tak nakonec dopadnout nemusi.
(pf.: Koupime si zajezd a myslime si, ze az na dovolenou dojedeme, budeme z ni mit
radost. Tato radost nastane vSak az po pfijezdu na misto ale v soucasnosti ji neprozivame.

3 Intuitivni pedagogika [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z:
http://intuitivnipedagogika.webnode.cz/
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2.2.2 Cyvifeni a intuitivni hry vramci vyvoje a kurzi intuitivni
pedagogiky
Tim se vracime zpét k Par Ahlbomovi a jeho studentiim, ktefi chtéli
waldorfské Skolstvi inovovat na zdkladé¢ wvySe zminénych hledisek.
ale pokud ucitel nebude mit schopnost byt autenticky je témét jedno,
jakou metodiku pouziva. Dé&ti ho budou povazovat za Sedy stin, ktery se

kolem nich pouze pohybuje.

Par Ahlbom spolecné se svymi studenty zacal vytvaret sva vlastni
cvieni, pomoci nichz si sami na sob&é vyvolavali nejen psychické,
ale i fyzické zazitky, které mohli prozivat.** Slo jim o to, zjistit jak se pfi
vykonavani tkolil citi. Snazili se najit hranici, kdy si ¢lovek vniting fekne
ne, uz dal nejdu. Nejlepsi je nalézt mez, kdy nebezpeéi zaciname realné
citit, ale extrémné ji neprekraCujeme, aby se pro nas dand situace nestala
nebezpecnou. Hlavnim cilem je snaha v daném pocitu vytrvat, vydrzet
a neutikat od nastalé situace. Lidé, ktefi neustale néco planuji, maji také city
(nastve je néco, jsou smutni, ...), ale nauéili se mechanizmu jak od vlastnich
emoci utikat. Pdr Ahlbom a jeho Zaci si vSak tekli, ze od svych pocith utikat
nebudou, a i kdyzZ je to nepfijemné, budou se je snazit naplno prozit, at’ uz

jsou negativni nebo pozitivni.

Veskera cvieni byla pivodné ovlivnéna hudbou (Par Ahlbom je
hudebnik). Provad¢la se jako velmi slozita rytmicka hudebni cviceni, kdy se
¢loveék snazi vytvafet rozmanité rytmy nebo produkovat dva uplné jiné
rytmy. Tento proces je slozity a neni téméf mozné dva odlisSné rytmy
provozovat najednou. Clovék se dostavéa do stresu, situace, kdy to nezvlada
a zafne pomérné intenzivné prozivat sdm sebe 1 nepiijemné pocity

nezvladani. Pokud nezacne utikat, ale proziva nastalou situaci a zacne s ni

3% Délali napt. hodné nebezpeiné véci — chodili po stiese, kdy se jeden z nich piiblizoval
k jejimu kraji a pokud by spadl, mohl se i zabit. (daleko neciti nic, ale ¢im vic se pfibliZuje,
tim jsou jeho pocity intenzivngj$i). DalSim jejich experimentem bylo dlouhodobé setrvani
ve tmé, kdy pozorovali sami na sob¢€, co Se V nich pfi takovém stavu odehrava. To, Ze u nas
radost propukne, neni vSak ani jisté, jelikoz prozivani emoci si cloveék nenaplanuje.)

26



pracovat, nauci se délat nejen dva rytmy najednou, ale v dusevnim smyslu

se uvoliuje.

Podobné zalezitosti zacali studenti vymyslet i v jinych disciplinach
jako je napf. malba. Clovék pfemysli, co namaluje, ale po dokondeni
je s vytvorem nespokojeny. Za pomoci danych cviéeni se uci, aby ho jeho
hlava neblokovala ve spontanni tvofivosti, ktera je témét v kazdém ¢lovéku,
ale Casto je zablokovana. Premysleni je az druhotny stav, ktery nastava

po naplnéni cile, kdy cilem je tvofit bez premysleni.

Dalsi z oblasti je rozvoj pohybovych intuitivnich her, které jsou
podobné détskym tradiénim hram. Jsou vSak pozménéné tak, aby rozvijely
schopnost uvolnit se, aby nas zavedly do nezvyklych situaci a pocitd,
ve kterych budeme schopni setrvat. Nékteré tyto hry mohou byt trochu
nebezpecné, pii kterych zazivame strach. Jiné jsou zase harmonické,
vtipné a dochdzi u nich k prozivani radosti z chaosu, ktery nastal.
Nezapomnélo se ani na dramatické uméni, které funguje jako komplex

aktivit.

VétSina téchto experimentatori a zakladatelt bylo z fad studentd,
ktefi seminaf navstévovali, ale sami jesté neucili. Postupné vSak zacali uéit
na waldorfské skole v Jirne.*® Vétsina ucitell, ktefi zde ucili pfed nimi,
byla star§i neZ oni a vice vyzndvali tradicni typ waldorfské Skoly.
Tito ucitelé waldorfskou pedagogiku znali, méli s ni zkuSenosti a praxi
a neméli pocit, ze by se méli ucit néco noveého, Ze by méli néco radikalné
zménit. Stietli se tak dva proudy mysleni, kdy mladi ucitelé, ktefi na Skolu
pfisli pozdgji, zastavali stanovisko radikalngjsi zmény ve vyuce.
Davali détem pfilezitost vétsi volnosti, coz plivodnim ucitelim na dané

Skole pfipadalo nezodpovédné. Nemohli piejit fakt, Ze déti nemaji zddné

% Jérna - centrum antroposofie ve Skandinavii, kde v okoli najdeme vice waldorfskych
skol, rizné 1écebné-pedagogické instituty pro mentalné postizené, o které se pecuje pomoci
antroposofickych metod. Nalezneme zde také rozsahlé antroposofické, dynamické
zemedélstvi — vznika alternativni kolonie.
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hranice. Nakonec mladi ucitelé ze skoly odesli, jelikoz jejich nové pojeti

bylo natolik jiné, ze nefungovalo dohromady s ptivodnim.

Po par letech si tato generace pod vedenim Péar Ahlboma zalozila
vlastni Skolu nedaleko od Jéirny.36 Zacali zde stavét novou Skolu a to
s konkrétni ptfedstavou. Tuto Skolu budovali spolecné s uciteli a zéky,
jenz je nasledovali ze Skoly v Jarng, a ktefi s jejich novym radikalnim
pojetim vyuky rezonovali. Od 80. let az do soucasnosti tato skola existuje

a funguje pod nazvem Solvik.3" %®

2.3 Skola Solvik (zatatky, vyvoj, principy, vyucovaci
proces)™®

Par Ahlbom a dalsi zakladatel¢ Solviku zprvu veskery vyvoj brali
velmi experimentalné. Zkouseli vytvofit novy piistup ve vyuce, coz sebou
zalezitosti byly vytvareny metodou pokusu a omylu. Také se ucili ptimo na
détech, coz nebyl zcela spravny postup. OvSem postupné diky svému
svobodnému pfistupu a otevienosti zacali nalézat, co je dobré, co funguje

a co vSem zucastnénym (ucitellim, détem, rodi¢iim) davé svobodu.

Abychom 1épe pochopili princip Skoly Solvik, ktera vychazi
z intuitivni pedagogiky, popiSeme si zamér a situaci na waldorfskych
Skolach. Waldorfské skoly byly zalozeny proto, aby vychovaly novou
generaci  déti, které nebudou pfizpusobeny Skolskému  systému,
jaky zname z klasickych $kol. Naopak nebudou tyto déti ovlivnéné fadem

a budou schopné samy tento systém zménit k lepSimu Nicméné se vSak

% Skolu zacali jeji zakladatelé stavét uplné sami v p&kné asti jizni ¢asti Svédska u fjordu,
skal a lesa. Budovy samotné vypadaji velmi radikalng, kuriozné - da se fici v hobitovském
stylu, zakulacené, utulné, ale ptesto neobvyklé.

" Autonomie misto prizpiisobeni [Autonomie statt Anpassung] [film]. ReZie John Geiter
a Uwe Hanke. Némecko

%8 7 rozhovoru dne 4. 4. 2016 s Mgr. Pavlem Kraemerem, Ph.D.

% Vice informaci o $kole Solvik: http://www.solvikskolan.se/
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vytvofil urcity waldorfsky systém a vznikd podobny problém, jaky chtéla
waldorfska pedagogika fesit. Setkavame se tak s paralelnim svétem, ktery je
sice smysluplnéjsi nez systém klasické skoly, ale je zde nebezpeci, ze se lidé
z oblasti waldorfského $kolstvi posouvaji mékkymi ovliviiujicimi metodami
do piizpisobovani se k danému systému, coz se setkava i srozporem
antroposofického mysleni.*® Intuitivni pedagogika vsak povazuje za
naprosto zasadni véc, aby lidé byli co nejvice autonomni, aby se
nepiizptisobovali ni¢emu (staitu, waldorfskému systému, monteSsori

systému).

O 3kole Solvik byl natogen film - Autonomie misto pfizptsobeni.*!
Z nazvu filmu vyplyva hlavni myslenka skoly Solvik. Piedevsim se jeji
zakladatelé snazi o autonomii. Tedy o to, aby zaci, uéitelé i rodi¢e byli co
nejvice nezavisli, svébytni a samostatni. OvSem uznavaji waldorfskou
filosofii ~ vychovy jako smysluplnou, ktera vétSinou funguje.
Nicméné v zadném piipadé jejich pojeti nikomu nic nevnucuje. At uz zaci
nebo dospéli citi, ze snimi dané Cinnosti nerezonuji, délat je nemuseji
I pfesto, ze je objektivné prokazana spravnost jejich vykonavani. To vSak

intuitivni pedagogika nepovazuje za dileZité.

Jak jiz bylo zminéno, pro zakladatele Skoly Solvik, neni dilezité,
co se da objektivné prokazat. Diraz je kladen zejména na autenti¢nost
ucitele, jeho citéni a empatii.42 Ucitel ma pravo rozhodnout se, jak bude
ucit. Pokud dostoji dané autenticnosti, dosdhne i plnohodnotngjsiho
kontaktu s détmi. Pro déti je tento pfistup dilezity, jelikoZ ony samy jsou
velmi citlivée a pokud bude ucitel jednat opravdové, dité to pociti.

Ucitel vystupuje sam za sebe, nejedna se o nékoho, kdo se pouze nécemu

0 Zaci ani rodiGe touto filosofii nemusi byt ovlivnéni, nemusi ji vyznavat a v Z4dném
ptipadé by do néceho takového neméli byt nuceni.

" Autonomie misto prizpiisobeni [Autonomie statt Anpassung] [film]. Rezie John Geiter
a Uwe Hanke. Némecko

42 v 7. s rur v v o v s 71w r . vz - s v
Pokud se ucitel v dané situaci citi Spatné, miize vyjadiit své pocity. V zadném piipadé by
nemél byt nucen, aby dé€lal n€co, co je proti jeho presvédceni, a co je mu nepiijemné.
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nautil a ted podle toho usporadava styl svého udeni, jednani a projevi.*?

Ovsem o téchto faktorech nemluvi pouze intuitivni pedagogika, ale i dalsi
proudy jako napt. Respektovat a byt respektovan. Cilem téchto smért
je dojit k nenasilné komunikaci. Toho dosdhneme tim, Ze Se ztotoznime
se svymi pocity, budeme je schopni ventilovat navenek, budeme také
respektovat pocity ostatnich a pokud se vyskytne né&jaky rozpor,

vynasnazime se najit kompromis, ktery by obéma stranam vyhovoval.

Momentalné jsme si popsali Skolu Solvik, kde se zacalo pracovat
s détmi odlisnym zpusobem a jinak se knim chovat. V zadném piipadé
se déti nikdy nenuti do uceni, coz je absolutni zasadou. Mohlo by se zdat,
ze takovyto systém povede k chaosu, kazdé¢ dité¢ bude mit az pfili§ volné
pole pusobnosti a bude délat, co se mu zlibi. Realita byva €asto opacna.
Déti prevazné chtéji délat aktivity, které ucitel nabizi. Dité, které se do
¢innosti nezapoji, byva spiSe vyjimkou. Dokonce se milzeme setkat
se situaci, kdy dité¢ nemusi pfijit do Skoly — stane se, ze dité¢ neptijde nékolik
dnt do skoly a pfi jeho navratu neni vyzadovana omluvenka, podepsana od
lékate ani divod jeho nepfitomnosti.** V kostce miizeme Fici, Ze takovyto

pfistup ptes veskeré predpoklady nevede ke zmatku a bezvladi.

Ucebni plan na Skole Solvik viceméné sleduje waldorfsky ucebni
plan. OvSem vSe neni tak jednozna¢né jako ve waldorfské Skole.
Pokud ptijde podnét od ucitele nebo od déti samotnych — misto této epochy
podnikneme néco jiného, je zde velka otevienost pifedchozi plan zménit, coz

je Cinitel, ve kterém se shoduje intuitivni a waldorfska pedagogika.*

8 pi.:Dé&ti poslouchaji hudbu, ktera se jim libi. Maji pocit, Ze s nimi harmonizuje,

ale dospé€li ma pocit, Ze dana hudba je disharmonicka a nelibi se mu. U¢itel tedy mize
vyjadiit vaci takové hudbég své pocity, ale nema pravo ditéti do jejiho poslechu zasahovat.
Pokud dité takovouto hudbu posloucha nahlas v pfitomnosti ucitele, ktery ji slysi, snazi se
nalézt kompromis.

# Utitel se mize optat, co dité délalo. To ma pravo mu odpovédét (kupovalo si zmrzlinu,

pozorovalo v parku veverky, bloumalo po mésté), ale zaroven odpoveéd’ uditeli poskytnout

nemusi. Vyjadfeni ditéte je brano pozitivné, jako zazitek a neni hodnoceno odpovédi typu:
,» 10 je Skoda, ty jsi o hodné pfisel, budes muset latku dohanét.

*® Dé&ti nechtdji hodinu anglického jazyka, ale cht&ji byt venku déle. Ugitel jejich prani
vétSinou piijme.
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V ramci intuitivni pedagogiky vyucované na Skole Solvik jsou déti vice
venku nez v klasické waldorfské Skole, rozvrh je flexibilngjsi. Prestavky
trvaji delsi dobu, zacatky a konce hodin jsou velmi pfiblizné a na Skole
nemaji zvonek. Kolem 8:30 az 9:00 se déti zacinaji ve Skole objevovat.
Ucitel zaCne pracovat | Se ¢tyfmi détmi, ostatni si venku hraji a postupné
ptichazeji. Nastava plynuly piechod z prestavky do vyuky. Dalsi proces je

velmi podobny jako ve waldorfské skole.*® #7

2.3.1 Psychologie Iris Johansson v propojeni s intuitivni pedagogikou
Oblasti, které byly jiz zminény, nejsou vSechny sféry, ze kterych
intuitivni pedagogika vychdzi. Mizeme je zahrnout do jednoho velkého
okruhu, ke kterému se pfidavaji dalsi. Druhym takovym okruhem
je psychologie Iris Johansson.*® Iris nepatfila mezi zakladatele Solviku,
ani sjeho vznikem neméla nic spoleéného. Dozvédéla se o ném pied
patnacti lety, kdy se nahodn¢ setkali s Par Ahlbomem. Jeho koncept vyuky
ji zaujal natolik, ze mu nabidla svoji pomoc v ramci vedeni a organizovani

seminafe intuitivni pedagogiky pro dospélé, rodice a ucitele.

Pii vedeni a poradenstvi danych seminaii vychazela Johansson
ze své psychologické teorie. Jelikoz je Iris autistkou, byl a je jeji vnitini
zivot odliSny od Zivota béznych lidi. Ona vSak dokazala svij handicap
pickonat a naopak ho pfetvofit v néco pozitivniho. Emoce autistii jsou jiné.
Nevyjadiuji je klasickym zpisobem jako my ani je neprozivaji jako my
a diky tomu se z naSeho hlediska chovaji nezvykle. Jejich reakce ani mimika
neodpovidaji chovani, kterému jsme si navykli. Naopak i my jim pfipadame
nepochopitelni. Pokud proZivdme stav Sté€sti nebo smutku, zobrazi se
I Vramci nasi mimiky, gest a projevi chovani. To, ze placeme nebo se

sméjeme, si autisté neuméji nikam zatadit, protoZe takové pocity nezazivaji.

46 Intuitivni pedagogika [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z:
http://intuitivnipedagogika.webnode.cz/

* Autonomie misto prizpiisobeni [Autonomie statt Anpassung] [film]. Rezie John Geiter
a Uwe Hanke. Némecko

8 Iris Johansson (dnes kolem 70 let) - pomérné znam4 $védska autistka.
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Jako kazdy autista, byla i Iris vzhledem ksvému handicapu Ccasto
konfrontovana. Proto se zacala snazit osobitym zptisobem pochopit svét lidi

okolo ni.

Zacala pomoci védeckych postupli zkoumat svét intaktnich lidi
zvenku. Pro¢ lidé napft. délaji rizné grimasy, proC se usmivaji, pla€ou, CO se
v nich odehrava. Desetileti se Iris touto oblasti zaobirala, az dosla k jejimu
pochopeni. Dokonce se naudila vn&j§i projevy emoci napodobovat.*®
Velmi hluboko pronikla do svéta naSich emoci. Diky autismu je schopna
divat se na sv€t okolo sebe naprosto objektivné a naSe emoce Vni nic
nevyvolavaji, v &emz je velky rozdil mezi autistou a intaktnim jedincem.*
Diky této objektivnosti se jeji  psychologie, kterou objevila,
stala neuvéfitelné exaktni a neobsahuje chyby tradi¢nich psychologickych
systémi.”* Nejenom, Ze Iris piisla s velmi dobie vypracovanou psychologii,
ale také se zpusobem, jak sni pracovat. Nabizi terapii lidem, ktefi jsou
v psychickych potizich, které jim pomdaha fesSit, a také jim pomaha

vyporadat se s vlastnimi emocemi.

Kdyz se Iris Johansson dozvédéla o intuitivni pedagogice a jeji
mySlence autentiCnosti a prozivani emoci, nabidla Par Ahlbomovi své
sluzby, pomoci nichZ umi s danymi problémy pracovat. DokaZze lidem
vysvétlit, co se sebou délat. Ve vzdélavani intuitivni pedagogiky
se tak setkaly dva proudy, které spolu nemély nic spole¢ného a ani si nebyly
vniem podobné. Pdr Ahlbom a jeho spolupracovnici k psychologii
Iris Johansson ptidali postupy jak pracovat se sebou skrz své télo za pomoci
nezvyklych a nebezpetnych cviCeni, kdy se dostdvame na své fyzické

1 psychické hranice.

* Pochopila napt., ze pokud ji nékdo daruje darek, je dobré se usmat. Této mimice se uéila
tim, ze udélal fyzicky pohyb usmani (nemohla to udélat jako my, kdyZ nas néco potési
a poté se spontann¢ usméjeme — autisté takovouto moznost nemaji).

%0 pokud my vnimame emoce nékoho jiného, miiZzeme je n&jakou dobu objektivné zkoumat,
ale velmi rychle nas zasahnou a zacneme s danym c¢lovékem soucitit. Pak uz ani nevime,
jestli se jednalo o jeho nebo nase emoce, coz u autisti zkratka neni mozné.

! napt. S. Freud, C. G. Jung i dali do svych teorii vkladali sva vlastni omezeni svoji
jednostrannost a nebyli schopni Uplné nestranného pohledu, z ¢ehoz vyplyva, ze Iris
Johansson piindsi jedine¢ny psychologicky smér
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Prozatim neni z4dna takovato Skola jako Solvik. Pted 15 lety sice
vznikly snahy zalozit Skoly daného typu, ale byly spiSe napll uspésné.
Zpocatku bylo 1 nadSeni pro tuto pedagogiku na nékterych Skolach, ale po
par letech to dopadlo tak, ze néktefi se od toho odvratili, zacali se od toho
distancovat a néktefi to brali dal vazné, jenze jim chybéla ta spravna
harmonie a to, ze Skola nesla danym smérem. Nepodaftilo se tedy vytvofit
atmosféru jako v Solviku, ale shahy byly. Zastupci Solviku ale nechtéji,
aby nékdo kopiroval jejich Skolu. Pieji si, aby lidé vychazeli sami ze sebe,

a nemysli si, Ze jejich model je univerzalné platny a mél by se kopirovat.>
2.4 Osobnosti v kontextu intuitivni pedagogiky

2.4.1 Pir Ahlbom

Par Ahlbom se narodil ve Stockholmu dne 15. ¢ervence 1932.
Jedna se o hudebniho skladatele, velmi nadaného hudebnika, improvizatora,
ucitele a novatora V oblasti pedagogiky. Vénoval se studiu malby,
loutkového divadla, ale zejména hudby. Studoval napf. hru na varhany pod
vedenim Ph Mollera a kontrapunkt. V letech 1956-1958 studoval na
popularni Ingesund School of Music. Jako skladatel je samoukem. Od roku
1960 zacal plsobit v semindfich Rudolfa Steinera na waldorfské Skole
v Jarné jako hudebnik. V letech 1963 az 1966 pusobil v terapeuticko-
vzdélavacim institutu jako hudebni terapeut pro mentalné postizené déti.
Pozdé€ji  spoleéné¢ s dal$imi vytvofil hnuti intuitivni pedagogiky

a zalozil ve Svédsku $kolu Solvik.

Hudba Péar Ahlboma je inspirovana impulsy nizozemskych
skladatelq, jako jsou G. Dufay a J. Ockeghem. Anton Webern byl hudebnim
skladatelem, ktery ho také ovlivnil zejména v oblasti primitivnich prvki
hudby v souvislosti s zZivotem v pfitomnosti. Celkové vSak uméni
Péar Ahlboma vychazi z antroposofického mysleni. Hudba je soucasti celku,

ktery v sobé zahrnuje slovo, pohyb, barvu, architekturu a mnoho dalsiho.

%2 7 rozhovoru dne 4. 4. 2016 s Mgr. Pavlem Kraemerem, Ph.D.
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Par Ahlboma Ize povazovat za ezoterického cloveka, ktery Zije
pfitomnosti, coz je jedna z mySlenek intuitivni pedagogiky, které byl
spoluzakladatelem. Zviditelnil se také diky své tvorbé Colludus I (sbor,
2 flétny a 2 rohy), Colludus II (2 flétny, 2 violoncella a 2 hartfy).
V poslednich letech nasel zalibeni v improvizaci. Spolupracuje také
s vyrobcem hudebnich nastroji  Manfred Bleffertem z Heiligenberg,
ktery vytvaii gongy, triangly, ¢inely, zvonky a metalofony, které hraji také
dalezitou roli v  Ahlbomové hudb€. Propukl u n¢ho také zvlastni zajem
o akustické moznosti dieva a vyvinul vhodné metody hrani. V popiedi jeho
hudby vzdy vsSak stal lidsky hlas, kdy v této souvislosti podporoval techniku

$védské operni pévkynd Valborg Werbeck-Svirdstrom.

2.4.2 Valborg Werbeck-Svirdstrom

Operni pévkyné Valborg Werbeck-Svardstrom se narodila
v severnim Svédsku roku 1879. Byla obdarovéna vyjimeénym hlasovym
rozsahem. Zpév pro ni byl snadny i ve velmi vysokych polohach (A""") nebo
naopak polohéch nizkych.

V 15 letech zapocala studium zpévu na Kralovské hudebni akademii.
Jiz zde se zacaly projevovat jeji obtiZe pii zpévu. Tyto potize se stupniovaly,
az u ni propuklo onemocnéni krénich zlaz. Pfi¢ina nebyla nalezena, tedy ani
adekvatni 1écba, proto se hlas Valborg Werbeck-Svérdstrom postupné
zhorSoval. Pfes veSkeré problémy byla v 21 letech pfijata jako clenka
Dvorni opery ve Stockholmu. Ve 25 letech jeji hlasivky z hlediska pévecké

kariéry vypovédély sluzbu.

Onemocnéni ji pfimélo hledat novy a zdrav§js$i zplsob zpévu.
Vytvotila tak vlastni pfistup Vv praci s lidskym hlasem. Vznikla cviceni,
diky nimz si hlas opét obnovila. Diky tomu se vratila zpét ke zpévu a opete
a veskeré problémy ptekondvala pomoci svych cviCeni. Pozdéji se na

zaklad¢ nalezeni nové metody rozhodla zaloZzit vlastni péveckou Skolu

>3SVENSK MUSIK [onling]. [cit. 2016-04-17]. Dostupné z:
http://www.mic.se/avd/mic/prod/micv6eng.nsf/docsbycodename/soekresultat?opendocume
nt&fraga=par+ahlbom
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- Skola pro odhaleni hlasu. Roku 1912 se setkala s Rudolfem Steinerem,
jemuz se jeji ¢innost libila, podporoval ji v ni a nabidl ji spolupraci, z niz
vzeSla metodika spravné hlasové pripravy. Polozila také zéklad

terapeutickému vyuziti zpévu pfi praci s handicapovanymi lidmi.>*

2.4.3 Iris Johansson

Iris Johansson je Svédska autistka narozena 8. dubna 1945.
Zaroven je autorkou nékolika publikaci, vede seminafe, ui a je
vychovatelkou. Stravila své détstvi na farm¢ uprostied pocetné rodiny.
Jeji otec zprvu ani netusil, ze by Iris mohla byt autistkou a piesto se snazil,
aby byla zapojena do spolecenského zivota. Iris se naucila Cist, psat a po
Skole zacala pracovat v kadefnictvi. Pozdé&ji se stala vychovatelkou v centru

mladeze. Zacala studovat ndbozenstvi, pedagogiku a psychologii.

Vytvotila vlastni psychologii zaméfenou na emoce a prozivani.
Snazila se pochopit zpiisoby komunikace mezi lidmi. Vede terapie, kde se
snazi ruznymi metodami vyfeSit psychické problémy svych klientd.
Zaroven zacala spolupracovat s Par Ahlbomem na jeho kurzech intuitivni

pedagogiky.”®

2.4.4 Peter Zivy

Peter Zivy je asi nejznaméjsim predstavitelem intuitivni pedagogiky
u nas a na Slovensku. Sam intuitivni pedagogiku studuje v Némecku a ve
Svédsku. Je lektorem kurzi intuitivni pedagogiky. Vede mnoho workshopti,
prednasek a seminait. Ucastni se pedagogickych festivali a konferenci,
kde 0 intuitivni pedagogice ptednasi a $ifi toto povédomi mezi vefejnost.
Je to Clovek, ktery hleda nové cesty s vyuZitim vSech ambici, které jedinec
ma. Déti jsou pro n¢ho bytosti svobodné, nevnucuje jim nic, pouze je

podporuje pomoci intuice. Stal se konzultantem projektu Zelena skola.

> Valborg Werbeck-Svardstrom. Orpheus [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z:
http://orpheus.hr/cs/valborg-werbeck-svardstrom/

*® Iris plats for mate [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z: http://irisjohansson.com/

> usiluje o sifeni ekologického povédomi do slovenskych skol.
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Zamérem Petera Zivého je vytvofeni nové koly, ktera by byla vlidna vigi

détem a soucasnému svétu.

Do vyvoje

intuitivni

57 58

pedagogiky zasdhlo mnoho osobnosti.

Nasledujici schéma nam 1épe piiblizi, kdo vSe se do jejiho vyvoje zapojil.

Skola Solvik

v

Péir Ahlbom

- zakladatel
intuitivni
pedagogiky a
Skoly Solvik

v

Thomas Pedroli
- dodal impuls
k vytvofeni
intuitivni

pedagogiky

v

Freie Musik Schule (60. 1éta) hudba a hra
- antroposofové

~

Werner Kuhfuss

Norbert Visser
- rozvoj choroi

Julius Knierim
- hudebnik,
terapeut

Merete Lovlie

- feditelka Skoly
Solvik

- prozivani pomoci

malby

v

Marcel Desax

- zak Par Ahlboma
a byvaly ucitel na
Skole Solvik

L2

Peter Zivy

- lektor kurzu
intuitivni
pedagogiky u nas
a na Slovensku

Iris Johansson a jeji piiznivcei

!

Iris Johansson

- autistka

- vlastni
psychologicky
smeér, ktery
spolupracuje
S intuitivni
pedagogikou

K

Lukas Konig

- prozivani pomoci

Dieter Schwartz
- lektor intuitivni
pedagogiky v

Némecku

divadla

5" Zivy svét [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z: http://www.zivysvet.sk/

%8 Peter Zivy. INSTITUT PRO PODPORU INOVATIVNIHO VZDELAVANI [online].
[cit. 2016-04-18]. Dostupné z: http://mladez.inovativnivzdelavani.cz/o-inovativnich-
skolach/skola-solvik/peter-zivy/
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3 HUDBA A HUDEBNI VYCHOVA
V KONTEXTU INTUITIVNI PEDAGOGIKY

Péar Ahlbom, zakladatel intuitivni pedagogiky a Solviku byl ptivodné
hudebni skladatel, improvizator a navrhoval hudebni nastroje. V 60. letech
kolem sebe zacal shromazd’ovat lidi, ktefi se v ramci hudby chtéli dostat na
své hranice a posunout se dal netradi¢ni cestou. Pievazné to byli lidé
z antroposofického prostiedi, tedy s podobnym smyslenim. Postupné zacal
vznikat novy piistup K hudbé, ktery souvisi s improvizaci, pfirozenosti
I stim, jak pfirozené hudbu vnimaji déti. Vznikl tak model, ktery se
rozvétvil do vice proudu a na vice ¢innosti. Jeden z téchto proudu je praveé

Skola Solvik.

Tato skupina lidi si zacala uvédomovat, Ze bézné hudebni nastroje
jsou pro déti nevhodné. Déti maji jinou psychiku, a proto bezprostfedné
vnimaji svét odlisSnym zpusobem nez dospéli. Tudiz se Par Ahlbom a jeho
ptatele pustili do vyroby hudebnich néstroji, které by pro déti byly
ptfirozené. Vznikl cely vyvoj hudebnich nastroji, ktery je podle nich vice

prizptisobeny détskému vnimani nez klasické nastroje.

3.1 Choroi hudebni nastroje

Choroi hudebni nastroje jsou pfizpusobené détem. Prvni impuls
vznikl v poloving 60. let, kdy byl Norbert Difer (jeden z okruhu lidi kolem
Par Ahlboma) osloven, zda by vyrobil hudebni nastroj, ktery by napomohl
k fe¢i jednomu autistickému chlapci z 1é¢ebné-pedagogického institutu
v Holandsku. Difer se snazil vyrobit flétnu, ktera by odpovidala potiebam
chlapce. Vytvotil pentatonickou choroi flétnu a to znékolika davodu.
Pentatonika je pro déti pfirozend, jakdkoliv ndhodna melodie zni celkem
dobfe na rozdil od diatonické flétny. DalSim diivodem je spolecnd

harmonie.®®

> Pokud by se pentatonika hrala na b&Zné instrumenty, nebude stale dobie ladit.
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Klasické diatonické flétny jsou rozdilné. Na Skole Solvik nebo
waldorfskych Skolach hrava celd tfida najednou, coz vétSinou vede
k disharmonii, pokud déti hraji na bézné diatonické flétny. Choroi flétny
jsou postaveny jinak. Uvniti maji piekéazky, které jsou viditelné a tim zvuk
zmekcuji. Z tohoto diivodu nelze takika rozeznat, zda k sobé flétny neladi
a celkoveé se zvuk stava harmonickym. Tyto flétny jsou postaveny tak,
aby pfipominaly lidsky hlas, coz byl ptavodni zamér, vzhledem
k autistickému chlapci, pro kterého byla flétna zprvu urcena.
Chlapec diky flétn¢ mohl vyluzovat zvuky podobné lidskému hlasu
a postupné se rozmluvit. Proto jsou tyto flétny dulezité i pro terapeutické

ucely.

Od konce 60. let po soucasnost se choroi flétny staly rozsifenou
zalezitosti vramci vSech waldorfskych skol a také na Skole Solvik.
Tyto pentatonické choroi flétny jsou urCeny zejména pro prvni a druhy
ro¢nik zékladni Skoly. Méné rozSifené jsou diatonické choroi flétny,
které jsou uréeny pro vysSi roéniky, které S diatonikou pracuji.
Nicméné velky rozdil ve spolecné souhfe je zde neustdle. U klasické flétny
jsou vice slysitelné disonance mezi hraci. Celkové se vyroba choroi fléten
zdokonalila natolik, Ze vyrabi celé sady fléten pro konkrétni ro¢niky.
Dal§imi typickymi nastroji kromé fléten jsou 1 choroi lyry a harfy,

které se vyuZzivaji jak ve Skolach, tak i pedagogicko-1é¢ebnych institutech.

S hudebnimi nastroji souvisi i otazka pfirodniho a temperovaného
ladéni. Antroposofické a waldorfské proudy maji tendenci se vracet
k pfirozenému ladéni. Pfirozené ladéni vychazi ze staré pythagorejské teorie

hudby.®® Zatimco temperované ladéni méa ve zprimérované, aby se dalo

%0 v pythagorejském ladéni vytvorime veskeré tony stupnice (v ramci oktivy) pomoci
skladani intervalu kvinty (lze posunout o jednu nebo vice oktav). Pentatonika: 1:1, 9:8, 4:3,
3:2a16:9
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mechanicky transponovat z jakékoliv stupnice do jiné, coz je praktické,

ale v pfirozeném ladéni nemozné. Melodie zni pokazdé jinak.®* ®

3.2 Souvislost hry a hudby

Intuitivni hry vychéazeji z hudby. Par Ahlbom byl pifesvédceny,
ze pro déti neni piirozené pouze zpivat nebo hrat na hudebni nastroj,
ale pfirozené je doprovazet tyto Cinnosti pohybem a tancem.
Tvrdil, Ze hudbu nelze oddélit od taneéniho projevu. Vymyslel tak

pohybové aktivity, které déti délaly pii muzicirovani.

V pocatcich toho vyvoje byl rovnocennym partnerem Par Ahlboma
jisty Werner Kuhfuss, ktery ma na rozvoji intuitivnich her a aktivit stejnou
zasluhu jako Par Ahlbom. Oba dva byli dlouholetymi spolupracovniky.
Navazovali na teorie Friedricha Schillera, ktery tvrdil, ze ¢loveék se nachazi
mezi dvéma extrémy - jasna pravidla nebo chaos. Ani jedna z poloh neni
pro cloveéka zdrava a pfirozend. NejpfirozengjSim je stddium mezi témito
extrémy. Existuje urc¢ita forma, pravidla a ¢astecné vznika chaos a nastava
improvizace. Tuto definici miiZeme prenést na charakter détské hry.®
Z toho vyplyva, ze ptirozenymi se mtizeme stat pouze tehdy, pokud jsme ve
stavu hry. Clovék hraje tehdy, kdyZ je v plném slova smyslu &lovékem.

A je jen tehdy v plném smyslu slova &lovékem, kdyz hraje.®*

Pro pfibliZeni si zminime nékolik citati Wernera Kuhfusse.

,,Hra je pohybovy a pracovni princip vseho zivého. *

,Jen ve hie se muZeme naucit zvladat odpory, které nam klade redlny
Zivot. *

., Hra ditete se odlisuje od hry doSpélého.

,Dité si hraje, aby se potvrdilo ve své Zivosti, dospely Si hraje,

%1 HRSG. VON GERHARD BEILHARZ. Musik in Péidagogik und Therapie. 1. Aufl,
Stuttgart: Verl. Freies Geistesleben, 2004. s. 203-214, ISBN 3772522378.

62 7 rozhovoru dne 12. 4. 2016 s Mgr. Pavlem Kraemerem, Ph.D.

% Detska hra ma pravidla, ktera se viak stejnd méni a vystupuje tak za hranice danych
pravidel.

% Z rozhovoru dne 12. 4. 2016 s Mgr. Pavlem Kraemerem, Ph.D.
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aby v odumirajicim svété znovu nalezl zivot. *
., Prace ditéte ve hire miize poteésit dospéelého a miize ho podnitit. *
,, Pokud zemre hra, zemre zZivot.

’ . o\ v . ooy v 65
., Stla v praci miZzeme Cerpat z procvicovani ve hre.

3.3 Prubéh hodiny hudebni vychovy v ramci intuitivni

pedagogiky

Kazda hodina za¢ina pfichodem déti, kdy se ucitel s détmi pfivita.
Je dulezité byt v kontaktu s détmi, koncentrovat se na né a zazit je v jejich
jedine¢nosti. Vznika tak spolecna nalada tiidy, ktera ji obklopuje.
Zpravidla se pfi prvnim cviceni stoji v kruhu, kdy se déti a ucitel zpétnou
formou znovu pozdravi. Pokrafuje se aktivitami na naladéni. Ucitel
pohybuje rukama, celym télem, riznymi zplsoby. Déti se naladi na tento
pohyb a napodobuji ho.?® D&ti se zapojuji do cviteni a ugitel zasahuje

riiznymi zpisoby dle potieby jejich potieby a spontanné vzniklé situace.®’

Faktorem, ktery je pii Cinnostech déti nepomijitelny, je periferni
vnimani. Dospéli se po vétSinu doby zamétuji na jednu aktivitu, na jednoho
¢lovéka, kdezto déti vnimaji atmosféru prostiedi jako celek. Nesoustiedi se
na nic konkrétniho, vnimaji vSe. Jedna se o schopnost, kterd se u déti
objevuje ptirozené. V zivoté, ale 1 v hudbé proudi éterni a zivotni sily

Z venku dovnitf do téla. Déti se ocitnou v modu naslouchéani v§emu zaroven.

% HRSG. VON GERHARD BEILHARZ. Musik in Pdidagogik und Therapie. 1. Aufl.
Stuttgart: Verl. Freies Geistesleben, 2004. s. 428, ISBN 3772522378.

% Cviceni piiklad: Tobias (jedno z d&ti) by chtél d&lat néco jiného. Ugitel mu da moZnost,
aby celou skupinu vedl. Za¢ne dupat, potom skakat a rizné se pohybovat (Jeho pohyby
souvisi s emocemi, které si pfinesl s sebou. Dé&ti 1épe védi jak ze sebe emoce dostat
— dupéni, agresivnéjsi pohyby. Pokud mu ucitel dovoli, aby se takto vybilo, je to dobré.
Dité ziskalo roli, kdy mtze délat to, co by prirozené chtélo a zaroven je to zakomponované
do pfipraveného programu). Paralelné¢ s Tobiasovym vedenim je zapojeno dalsi dite.
Amadu (jiné dité, které potfebovala vétsi miru pozornosti) se otocil a ucitel mu zadal tikol
- uhadnout, kdo bude skupinu vést. VSechny déti se snazi pohyby délat, co nejpfesnéji
a najednou, aby nebylo lehké uhadnout, kdo momentalné skupinu vede. Déti se poté stiidaji
Vv pfedvadéni a hadani.

o7 Utitel obcas do cviGeni zasahuje dle nastalé situace a potfeby déti. Vede skupinu
humorné, energicky nebo naopak ukliditujicim zptisobem.
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Diky tomu Se ocitnou i v stavu neunavitelnosti a energie, proto jsou pro déti

tyto zaleZitosti zdravé.®®

Hodina hudebni vychovy pokracuje dal§imi ladicimi cviky, kdy se
zaCina pouzivat i hlas. Télesny pohyb se piesouva dovniti t€la, do pohybu
hlasivek. Zpivaji se piedem dané vokaly, ale velmi potichu, formou
brumenda. Ucitel opét zaky povzbuzuje, dodava jim energii nebo naopak
situaci uklidiuje. Z terapeutického pohledu ucitel vnima emocni stavy,
ve kterych déti jsou, dle jejich chovéni.” Postupné se rozviji
komplikovang;jsi hry.70 V jedné hodiné hudebni vychovy se tak setkame
S cvicenimi na rytmus, zpivanim, improvizaci i pohybem. Par Ahlbom sam

na tyto hry skladal hudbu, rymy (viz ptiloha).

Propojenost s télem a vyjadfovani se pomoci né¢ho je velmi dilezité
u malych déti. V pozdé€jsim véku budou moci vnimat hudbu jako interni
zalezitost bez propojeni s pohybem. Celkové je hudba v ramci intuitivni
pedagogiky povaZzovdna za vnitini zdlezitost. Na waldorfskych Skolach
probihaji mésicni slavnosti, kde se Skoly snazi rodice oslnit, a co nejvice
vypichnout svoje uspéchy. Coz si trochu odporuje s mysSlenim Rudolfa
Steinera. Ani Par Ahlbom s takovymto pfistupem nesouhlasi a jde mu o to,

aby rodice spise pochopili principy dané gkoly.”

% Déti by se ve $kolach mély uéit vice uméni neZ teorii. Vyuka uméni dodava détem
energii. Na klasickych $kolach je vyucovani zaméfeno jednim smérem a vice intelektualné.
Déti tak nemaji Zadnou Zivotni energii, nejsou schopny vnimat, jsou unavené.

% Pokud se ucitel o dité zajima klasickym intelektudlnim zptisobem (fekni mi, co t& trapi)
vétsinou se odpovédi nedocka. Dit€¢ bud’ nechce fict, co proziva nebo ani nevi, jakym
zpusobem by se mélo vyjadrit. Diky pohybu a hudby se dit¢ mtize 1épe vyjadfit a to usnadni
i praci uciteli v jeho pochopeni.

" CviGeni priklad: D&ti se pohybuji se zavienyma o&ima po prostoru ve dvojicich.
Jedno dit€¢ zpiva a druhé chodi dle vydavaného zvuku. Ve tiidé tak vznikd velmi
zkoncentrovanad atmosféra. Cviceni pfiklad: Dé&ti se pohybuji po prostoru dle
improvizované hudby hranou na harfu nebo lyru. Maji gymnastické cvicky, aby dokazaly
lépe vnimat samy sebe. Z niceho nic hudba muze prestat hrat a vSechny déti se zarazi
v pohybu, kde skon¢ily. Pak zase pokracuji dal.

"' Dvakrat do roka jsou na Skole Solvik pofadany divadelni hry (zimni a letni),
které vymyslel Par Ahlbom (kostymy, scénaf, hudba), aby odpovidaly jeho predstavam
o divadle. Hry jsou vytvofené tak, aby se castnila celd $kola. Jsou velmi komplikované.
Objevuje se vnich mnoho nelidskych bytosti. Velkou roli hraji zvitata a andé¢lé
(nic netikaji, ale maji ur¢ité barvy). Hry navazuji na ve sméru Gesamtkunstwerk
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Intuitivni pedagogika vychazi z predpokladu, ze vétSinu zalezitosti
se déti nauci formou naslouchani. Proto se i v hudbé velmi ¢asto koncentruji
na naslouchéni tichym zpévem, jimz se tiibi hudebni citéni.”” ™ S tim
souvisi 1 podani a motivace daného cviceni nebo hodiny. Déti potiebuji
zapojit svoji fantazii, pro coz jsou nejvhodnéjsi pribéhy a pohadky, aby se
mohly vzit do vieho, co d&laji.”* Ugitel tkoly nezadava exaktng jako
dospélym, ale vytvoifi naladu, ktera détem napomize d¢lat cinnost

pfirozené.75 e

3.4 Werbeck zpivani

Werbeck zpivani je technika zalozena operni pévkyni Valborg
Werbeck-Svardstrom. Zprvu sama a pozdéji ve spolupraci s Rudolfem
Steinerem, zacala rozvijet metodu, jak sviij hlas obnovit. Vyvinula velmi
komplexni systém odhaleni hlasu. Dnes najdeme ve svété nékolik Skol,

které tuto metodu uéi.

Werbeck zpivani nevyuziva moc hlasek nebo zvuki. Pracuje
s podobnymi slabikami jako Do Re Mi Fa So La Si Do, ale je jich o mnoho

vice a jsou komplikovangsi. Hlaskova kvalita souvisi stim, co se ma

(Wagnerovské opery) - veskeré uméni v jednom. Tyto divadelni hry maji velmi silnou
atmosféru, ktera je podminéna i Svédskym jazykem.

"2 Pro dati, které se stahuji zpatky, jsou na plnéné strachem je dobré pomahat jim. Nechtit
po nich aktivni ucast, aby mluvili nebo zpivali. I z pasivni Ucasti, jsou schopny se ucit.
Je potieba je do aktivit zapojovat, nevylucovat je z nich.

3 Pomoci t&chto cviteni se v ramci terapie u déti rozviji pocity, které nebyly podporovany
(traumatizované détstvi). Pocit sebediivéry, radosti sam ze sebe, ze zivota. Z hlediska
antroposofie, se v léCebné pedagogice dohani, to co dit¢ mélo zvladnout v prvnim
sedmileti, nez jde do Skoly. T¢€lo je omezené, duch je omezeny, ale pohybem se da rozvijet.

™ Motivaci jim ugitel nepodavéa racionalnim zptisobem - ted’ se budete pohybovat po
kruznici a az jednu polovinu projdete, obratite se dozadu a pljdete rovné, ale spis pomoci
hry, ptedstavivosti, pfibchu - ted’ jste v hlubokém lese a v dalce jemn¢ uslysite zvuk, za
kterym se budete pomalu piiblizovat po mékkych chomacich tmavého mechu.

® HRSG. VON GERHARD BEILHARZ. Musik in Pidagogik und Therapie. 1. Aufl.
Stuttgart: Verl. Freies Geistesleben, 2004. ISBN 3772522378.

7 FELBER, Rosmarie, Susanne REINHOLD a Andrea STUCKERT.Muzikoterapie:

Terapie zpévem. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2005. ISBN 80-86600-24-6.
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v urcitych cviCenich délat. Tony se zpivaji na dané souhlasky. K tomuto
zpévu je pridruzeny také pohyb, coz aktivitu velmi stézuje. Ve Werbeck
zpivani nejde o spravnou intonaci ténu, ale o uvolnéni urcitych svalovych
partii. Dle toho jaka souhlaska je vyslovena, uvoliiujeme zablokované svaly,

které nam mohou branit i v dobrém zpévu.

Prvotni cvi¢eni vétSinou souvisi s uvolnénim partii $ije. Kazdy zvuk
ma svuj vlastni pohyb. Nejde ani o to ton zazpivat, ale alespon jej naznacit,
coz staci na to, aby se svaly zacaly uvolnovat. Kazdé cviceni se opakuje
nekolikrat do kola. Vyuziva se specifického dychani, které ptinuti svaly
k ¢innosti, jakou by samy od sebe nikdy nedélaly. Hlavnim principem je
tedy uvolnéni téla. V ramci seminaie intuitivni pedagogiky se metoda

o g T . TT78
Werbeck vyuzivé jako ranni cviceni pro uvolnéni.

" WERBECK-SVARDSTROM, Valborg. Die Schule der Stimmenthiillung: ein Weg zur
Katharsis in der Kunst des Singens. Breslau: Ullrich, 1938.

8 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. Vyd. 1. Praha: Grada,
2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3520-7.
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ZAVER

Na zaveér mizeme fici, Ze neni jasné dané, co to intuitivni pedagogika
je. V podstaté se jedna o mnoho sméri a pramend, které se prolinaji.
Jedine¢na je $kola Solvik ve Svédsku, ktera je téméf jedinou instituci, kde
se podle tohoto principu vyucuje. U nas se setkame pouze s kurzy intuitivni

pedagogiky a jejimi prvky na nékterych alternativnich typech skol.

Je patrné, Ze nejvice informaci ziskdme o intuitivni pedagogice na jiz
popsanych kurzech. DalSich zdrojii je velmi skromné mnozstvi. Proto jsme
se celkové snazili vytvofit uceleny koncept se zakladnimi informacemi
o dané problematice. Prace slouzi vSem, ktefi maji o toto téma zédjem

a chtéji se mu vénovat.
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