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UuvoD

Miizeme pozorovat, ze Skolni systém postupné opousti od dlouhodobé zazitych
standardii vyuky a vyvstavaji na povrch rozli¢né nazory o tom, jak ucit a co by mélo byt
soucasti zékladniho vzdélani. I diky rozchdzejicim se nazord vznikaji alternativni Skoly
a specialn¢ zamétené programy na zakladnich Skolach. Tyto podstoupené kroky se vsak
tykaji jednotlivych Skol ¢i jednotlivei, ktefi se rozhodnou, Ze své zadky povedou trochu
jinak. Jednim z témat, které ma fadu svych podporovateli, ale i odptircti, je praveé sexudlni
vychova.

Ackoli téma jiz neni tabuizované a spolecnost mu je naklonéna vice, nez kdy dfive,
tak se mu neptiklada takova dileZitost, jakd by méla. Sexudlni vychova je zaloZena
na zcela jiném principu, naplni predmétu, poskytnutych informaci a znalostech, kterymi se
lisi od stavajicich tradi¢nich pfredméti. Bylo by posetilé uvazovat nad vétsi dialezitosti
znalosti matematické funkce nebo znalosti funkci a vyvoje lidského téla. Nicméné déti
a mladez jsou lépe pfipraveni na test z matematiky nez na to, co je v pribéhu dospivani
I v dospélosti ¢eka. Divodem je vyhybani se tématim sexualni vychovy, které kromé
vedeni ke zdravym vztahlim, porozuméni emocim zastfeSuji i velkou slozku sexudlniho
chovani, o kterém néktefi rodie a pedagogové nedokazi oteviené pied mladistvymi
hovofit. Vyhodou dneSnich dospivajicich je, Ze maji k dispozici nepfeberné mnoZstvi
dostupnych informaci o tématech sexuélni vychovy, které si mohou vyhledat sami. OvSem
negativnim dopadem mohou byt mylné a zavadé¢jici informace, na zaklad¢ kterych, si
jedinec vytvaii postoje, které ho ovliviiuji v jeho rozhodovéni k jednani. Jedinec se také
pfipravuje o ziskavani téchto znalosti s citlivosti na jeho osobnostni nastaveni, které mu
miize poskytnout pouze blizka osoba. Skola i rodi¢ predavaji informace jinym zptisobem
a s jinym obsahem a nelze fici, Ze jeden z nich je horsi €i lepsi, ale v nejlepSim piipade by
se m¢li navzajem dopliiovat. Od rodi¢lh dospivajici (1 déti) piebiraji rodinné hodnoty a ze
Skoly ziskavaji konkrétni odborné znalosti. Jeden bez druhého by nebyly kompletni,
a spolecné se podileji na kultivaci postoju jedince, proto je zde na misté spoluprace obou
subjekti.

Z uvedenych divodii pokladdm za diilezité se tomuto tématu vénovat a snazit se ho
prevést nejen do povédomi lidi, ale i na praktickou troven. Prostfednictvim védeckych
poznatkli a teorii je pro m¢ bakalafska prace 1 osobnim pifinosem, jednak v prohloubeni
svych znalosti v problematice sexudlni vychovy a jednak ve své praci lektora programii

primarni prevence.



Tato bakalaiska diplomova prace vznikla za podpory MSMT, grant IGA_FF 002 —

Evaluace soucasného stavu sexuélni vychovy na ZS v CR.



TEORETICKA CAST



1 ZAKLADNI POIMOVY APARAT

Nez se budeme zabyvat samotnou sexualni vychovou, jejim vyvojem a naplni tak je
tieba se zaméfit na souvisejici pojmy a fenomény, které nam pomohou proniknout do

podstaty sexualni vychovy a pochopenti jeji smysluplnosti.

1.1 Sexualita

Pojeti sexuality se v prib&hu vyvoje spolecnosti, kultury a zménou prostredi méni
a nabyva na $ir§i vyznamnosti. Zatimco dfive pojem sexualita zastieSoval primarné
biologickou stranku, tak dnes zastava vyznamné misto i emocionalni faktor. Z pohledu
psychologie se sexualita vztahuje k sexualnimu chovani a prozivani. Tyto lidské projevy
vychazeji z dusevnich i fyzickych rozdilli mezi pohlavimi, také jsou spojené se socidlni
roli, na jejichz podobé¢ se podili spolecnost a dobova kultura (Jani§ & Markova, 2007).
Zaroven kazda spolecnost se svoji specifickou kulturou si vytvari osobity mravni kodex,
jehoZ soucasti je 1 mira otevienosti k riiznym projevim lidské sexuality. Jde naptiklad
o problematiku rovnopravnosti riznych sexudlnich orientaci, postoj k sexualni delikvenci
a jeji vymezeni, prostituce, potraty apod. ProtoZe neexistuje Zadny obecné platny mravni
kodex pro celou populaci, tak nelze ani jednoznacné fici, co je sexualni normou. Z ditvodu

neuvédoméni si odliSného vnimani sexuality je Casto chybné sex ztotoZhovan

s nemravnosti (Jani§ & Loudova, 2011).

Sexualita ma rizné formy a béhem vyvoje se mize ménit a nabyvat dalSich podob.
Ackoli se jednd o individudlni jev, tak se tykéd kazdé lidské bytosti a doprovazi ji po cely

jeji zivot. Sexualita plni nékolik zakladnich funkei, které shrnuje Janis a Loudova (2011):

e Funkce reprodukéni — je to nejzakladnéjsi funkce ddna vSem zivociSnym
druhim zabezpecujici pokracovanti linie.

e  Funkce prestizni — ve smyslu sexualnich vztaht, které jsou znamkou urcitého
spolecenského postaveni a uspéchu.

e Funkce komunikaéni — Vsexudlnim styku se jednd o velmi intimni
a davérnou komunikaci mezi dvéma splyvajicimi tely.
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e Funkce redukovani napéti — sexudlni vzruSeni jednoznacné redukuje
psychické napéti, které¢ bylo vyvolano riznymi vnéj$imi faktory. Vysledkem
aktu byva pocit rovnovahy a uvolnény.

Zakladni a praktické funkce sexuality ukazujici dulezitost a podstatu obsazenou
V sexualnim zivoté jedince. Jedna se o body, se kterymi se setkava vétsina lidi, ale bohuzel
dost Casto se na n¢ zapomind. Zejména na emocni stranku, kterd by nemcéla chybét
V zadném intimnim Zzivoté. Prozivani a vnimani vlastnich emoci ovliviiuje hloubku
a intenzitu vSech zminénych funkci. Dulezitost poucek je nepopiratelnd, ale porozuméni
vlastnim pocitim a vychova jedince K potiebé lasky je téz dilezita (Sielert, 1994). Vranova
(2010) oproti tomu poukazuje na rozliSeni mezi stabilnéj$i zamilovanosti a nahlym
erotickym poblouznénim. Zaménou pojmi dochdzi k vybuchu vasni a emoci
a S pusobenim zaroven ,laskafské ideologie”, kterd napovida, ze kazdy cin z lasky je
spravny, miize dojit ke zvySenému poctu nechténych t&hotenstvi a snatkd. Orientace
ve vlastnich emocich je duilezitd, a to nejen v oblasti sexudlniho Zivot, ale musi se s ni ruku

V ruce uplatiiovat racionalni informace pro udrzeni reprodukcniho zdravi.

Je tfeba hledat harmonicky soulad mezi zdkladem pohlavniho spojeni, télesnou
strankou, a duSevnim aspektem zahrnujici zmifiovanou lasku, vzajemnou ndklonnost

a citové prozitky.

1.2 Sexualni a reproduk¢ni zdravi

Svétovd zdravotni organizace vroce 1974 usporadala konferenci na téma
vzdélavani zdravotnikt v oblasti lidské sexuality a 1é¢ba pohlavné pfenosnych nemocich.
Vystupem zasedani bylo rozhodnuti, Ze sexudlni a reprodukéni zdravi by mélo byt
zahrnuto do koncepce WHO jako soucast celkového zdravi ¢loveka. Sexualni zdravi bylo
nasledovné definovano WHO (2006, 4) jako ,,souhrn télesnych, citovych, rozumovych
a spolecenskych stranek cloveka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje

Jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky .

Oproti tomu, reproduk¢éni zdravi se vice soustiedi na zdravi v oblasti lidské
reprodukce a jeji svobodnou volbu. Dle Vranové (2010) je vychova k reprodukénimu

zdravi soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

V otazce reprodukéniho zdravi mladistvych je dle Machové a Hamanové (2002)

dualezita prevence pfedcasného sexudlniho Zivota. Pfed€asnym se mini doba, kdy je jedinec



jesté fyzicky ¢i dusevné nezraly zahdjit sviij sexudlni Zivot. Pfred¢asné zahajeni sexudlniho
zivota vede castéji ke stfidani partnerti a spolu s niz§imi znalostmi o antikoncepci se
zvysuje riziko pohlavné pienosnych chorob. Uvedené rizikové chovani ma negativni dopad
na osobni 1 spoleCensky zivot. Autorky poukazuji na korelaci s oslabenim funkce rodiny,

nezaméstnanosti, zneuzivanim navykovych latek a poklesem moralni hodnot.

Reprodukcni zdravi je stav uplné fyzické, mentalni a socialni pohody, nejen
nepritomnost nemoci nebo poruchy, ve vSech pripade vztahujicich sek reprodukcnimu
systemu, k jeho funkcim a procestim. Reprodukcni zdravi zahrnuje i lidskou schopnost mit
uspokojeni prinadsejici sexualni Zivot, schopnost reprodukovat se, také svobodu se

rozhodnout, kdy a jak casto tak konat (Vranova, 2010, 19).

Diky sexudlni osvété a piistupné antikoncepci klesl pocet téhotnych mladistvych
divek. O antikoncep¢nich metodach se mladistvi dovidaji ve Skolach, ale i1 ze strany rodict
a lékari. Existuji rizné brozurky od vyrobct prezervativl, které se nékdy i rozdavaji
V ramci sexualni osvéty ¢i marketingové kampané dané spole¢nosti. Sexualni vychova uci
i kotevienému rozhovoru s partnerem o moznostech antikoncepénich metod a vede

k ochrané pted pohlavné pfenosnymi chorobami a k celkovému reprodukénimu zdravi

(Rabouch 1998).

1.3 Vyvoj dospivajicich

Kazdé vyvojové obdobi ¢loveka sebou nese specificky model chovani a sumu
vlastnosti, které charakterizuji danou etapu. Podle Eriksona jsou tyto jednotlivé Zzivotni
faze obsazeny vyvojovymi ukoly, se kterymi se jedinec potyka. Jejich uspéSné vyteSeni
prinasi pozitivni ristové dispozice €i ctnosti, kterymi je ¢loveék vybaven do dalsi vyvojové
etapy (Ri¢an, 2014). Znalost t&chto fizi napomahé jejimu porozuméni, diky kterému, jsme
schopni vnimavéji vést mladistvé na jejich Casto trnité cesté.

D¢leni obdobi dospivani se miZze od rtiznych vyvojovych psychologli mirné lisit.
Langmeier s Krej¢ifovou (2013) rozdéluji toto obdobi do dvou etap — pubescence, které
trva od 11 do 15 let a navazujici adolescence koncici kolem 22. roku Zivota. Thorova
(2015) shrnuje hlavni obdobi dospivani pouze pod pojem adolescence neboli pozdni
détstvi koncici v 19 letech.  Pocatek obdobi dospivani zacind ndstupem puberty
doprovazenym specifickymi télesnymi zménami, spojenymi S produkci pohlavnich

hormont a ndpadnymi psychickymi zménami. V biologickém smyslu jde o pfeménu
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détskych télesnych znakli na dospélé. Objevuji se sekundarni pohlavni znaky, jedinec
nabyva plné reproduk¢ni schopnosti a ukoncuje se télesny vzrist. Psychické zmény jsou
pak spojené se zménou citového prozivani a Castou emocni labilitou, rozviji se zpiisob
mysleni a také se objevuji nové pudové tendence. Dospivajici jedinec se odliSuje mnohym
od ditéte, ale zaroven jeSté nepatii mezi dospelé. Kvili probihajicim zménam ma problém
se vyznat sam v sobé a je komplikovany i pro své okoli. Dospivajici stoji pied velkym
ukolem nalézt své misto ve spoleCnosti a zjistit, kym vlastné je, proto je to vyznamné
obdobi pro formovani vlastni identity. Na emocionalni urovni prozivaji vysoce intenzivni
emoce, které jsou Casto nepfimétené situaci a spiSe kratkodobého trvani. Dle Vagnerové
(2014) si ani dospivajici neumi vysvétlit pti¢inu vlastnich nahlych pocitii, zaroven chovaji

spiSe nechut projevovat je navenek a dochazi tak k vnitfnimu konfliktu.

Dospivani vyznamné ovliviiuje i socidlni rovinu. Jedinec se dostavd do styku
S novymi rolemi, za¢ina budovat stabilnéjsi vztahy, diivéjsi autority ztraceji nad nim vliv
a Casto jsou ze strany mladistvych aktivné odmitany. Dle Vagnerové (2014) neni zamérem
autoritu znicit, ale ¢ini tak, aby ji mohl jednou on sdm byt. Zaroven okoli na dospivajiciho
klade nové néroky a jistd o¢ekavani, kterym musi celit, 1 kdyz on sam jesté¢ nevim, kym
doopravdy chce byt, jako cestou se da a je pro néj tedy t€zké vyhodnotit, ¢emu a komu by

mél vyhovét.

Macek (2003) uvadi, ze celé obdobi dospivani je doprovazeno zvySenou
sebereflexi. Souvisi to suvédomovanim si sebe sama v urcitych situacich a svymi
reakcemi na né, které jsou pro né¢j hiie uchopitelné. Do nedavné doby se viibec nemusel
potykat s takovymi obtizemi a ¢elit riznym problémim, protoze za nim staly ochranitelské
subjekty, které mely ve zvyku ho v téchto situacich zastupovat. Nyni se zn¢j stdva
samostatné fungujici jednotka, kterou se teprve uci byt. Je tedy pfirozenym procesem,
a také pomocnikem pro adolescenta v zorientovani se v pro néj novém svéte, uzivani
introspekce, ktera mu slouzi v ujasnéni si svych motivil, tvoii si vlastni zebticek hodnot,

reformuluje si postoj ke svétu a k sobé samému (Thorova, 2015).

1.3.1 Sexualita u dospivajicich

Sexudlni aktivita v ur¢it¢ podobé dle Langmeiera a Krejcifové (2013) zacina
mnohem diive neZ v obdobi puberty. Nicméné prave v obdobi dospivani nabyva na formé
a sexualni pud na intenzité. Ackoli je sexualni pud jednim z naSich primarnich puda

fylogeneze, tak je vyznamné kultivovan soucasnou spolecnosti, kulturou a socidlnimi
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podminkami. Postoje k sexualnimu chovani dospivajicich jsou dobové podminény, ale
I tak jsou postoje, které prili§ nepodléhaji okolnim zménam. Naptiklad se stale obecné
doporucuje pozd¢jsi sexualni styk, tedy jeho odklad na dobu, kdy je jedinec na n¢j
pripraveny. Definice doby pfipravenosti kolisa znovu dle tradic a specifickych moralnich
zasad a muze se pohybovat od prvnich znakti dospivani a poc¢atku sekundarnich pohlavnich
znakli az po uzavieni manzelského svazku. Naopak pohledy na jiné sexudlni chovani se
vyrazné meéni, jako naptiklad zajem o druhé pohlavi a observace sebe sama, ktera je spise

podporovana.

U dospivajicich je sexualita zpocatku spojena s jeji experimentaci a az postupem
¢asu nabyva partnerského charakteru. Vagnerova (2014) toto stadium sexualniho vyvojem
nazyva polygamnim. Prvni vztahy jsou spiSe o ziskdvani zkuSenosti, které se pozdé&ji
uplatiiuji v budovani partnerského vztahu. Ri¢an (2014) mluvi o odekdvaném
promiskuitnim chovani charakteristické pro toto obdobi. Adolescenti pfili§ nevyhledéavaji
dlouhodobé partnerské vztahy, protoze maji pocit, Ze je takové vazby spiSe omezuji. Sami
pocit'uji, ze se jedna o zavazek, na ktery jesté¢ nejsou pfipraveni. Takové chovani vede
k pfesvédCeni o vlastni nezranitelnosti, které mize vést k rizikovému chovani i v pfipadé

postoje k pohlavné pfenosnym chorobam.

Puberta a dospivani jsou zivotnim obdobim, v némz se podstatné formuji schopnosti
mladych lidi pro dospélé sexualni chovani. Je to obdobi, kdy si mlady clovek nejsndze
osvoji eticky defektivni konzumni vztah k sexualite. Etické defekty, ziskané v tomto obdobi,
je pak obtizné v dospélosti zasadné menit. Z hlediska sociosexudlni adaptace je tedy

obdobi puberty zakladni kritickou etapou (Zvéiina, 2012, 15).

Vyvoj zdravé sexuality zahrnuje i schopnost ovladat své emoce, kultivovat své
sexualni a reproduktivni chovani bez pocitu strachu, provinéni ¢i studu. Soucasti je
1 probihajici vyvoj sexualni identity zahrnujici sexualni orientaci, kterd vychazi z emocni,
milostné, fyzické a sexudlni pfitazlivosti jedince k druhym. Pohlavni identifikace vyjadiuje
sebepojeti, pocit piislusnosti k urc¢ité sexudlni orientaci. Vnimani sebe jako zeny ¢i muze,
nemusi nutn¢ korespondovat s ptivodnim pohlavim pfi narozeni. Poméhéani adolescentim
zvladat cestu k zdravému sexudlnimu vyvoji, zahrnuje i pomoc pii rozliSovani myti od
fakti a rozpoznavani spolehlivych zdroji pii hledani ¢i oveéfovani dilezitych informaci

0 vlastni sexualité a sexudlnim zdravi (Ponzetti, 2016).

12



Zvéfina (2012) upozoriuje na rozdilny vyvoj sexuality mezi chlapci a divkami.
Zakladni znamkou sexudlni zralosti povazuje schopnost produkovat pohlavni bunky.
Nacasovani je individualné odlisné, ale celkové se pohybuje v rozmezi mezi 11-15 rokem.
Sexualitu u chlapcti doprovazi vyssi stupen sexualniho nabuzeni a s tim spojena i vyssi
sexudlni aktivita s intenzivnim pocitem vzruSeni. Sexudlni nabuzeni divek je mirnéjsi
apomalejsi. Ackoli se sekunddrni pohlavni znaky vyvijeji rychleji nez

u chlapcti, tak sexualni aktivita divek se rozviji pomaleji a nartistd postupné az s vékem.
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2 SEXUALNI VYCHOVA

Jednou z klicovych otazek spravného pochopeni sexualni vychovy je jeji samotné
pojeti, které se v priabéhu vyvoje méni a podléhd riznym ramctim jednotlivych védnich
disciplin a oborll. Zarovenn porozuméni pojmu sexudlni vychova je odlisné v riznych
zemich a mnohdy jej mizeme nalézt pod jinym ndzvem. Obsah a zaméieni vychovy
zrcadli demografickou situaci a aktudlni specifické potieby. Napiiklad v méné€ rozvinutych
zemich se klade vétsi dliraz na regulaci rozmnoZovani a na sexudlni zodpovédnost
vzhledem K rizikiim spojenym S pohlavné pfenosnymi chorobami. Ve Skandinavii a Velké
Britanii se uziva termin ,,vychova k mezilidskym vztahtim a ke komunikaci. Dle nazvu se
pfedmét orientuje spiSe na rozvoj socidlnich dovednosti, kultivaci moralky a vedeni
K partnerstvi se zietelem na psychologickou, spolecenskou a kulturni stranku. Ve stiedni
a jizni Evropé se uziva spiSe termin ,rodinnd vychova®“ jejichz cilem je vedeni
K planovanému rodiCovstvi a piiprava na budouci partnersky a rodinny Zivot

(Uzel & Mitlshner, 2007).

V soucasné dobé je snahou vnimat sexualni vychovu v SirSim pojeti. Je soucasti
globalni vychovy, protoze ptisobi soucasné na n¢kolik slozek osobnosti. Spolecny zaklad
tvofi sexudlni pud, ktery ma presah nejen do vnimdani vlastni sexuality a uspokojovani
potteb, ale 1 do mezilidskych vztahi, lidského chovani, sebepojeti a budovani si postojil

k sexualnimu zdravi (Kamil & Markova, 2007).

Jak je vySe zminéno, tak napln sexudlni vychovy se neméni jen v Case, ale
I v prostoru. Vlivem globalizace dochazi ke snaze stanoveni sjednocujicich zakladnich cilt
a obsahu sexualni vychovy. Na formovani kompaktniho pojeti se vyznamné podileji rizné
mezinarodni organizace. Ptikladem si mizeme uvést definici sexualni vychovy vytvofenou
Mezinarodni federaci planovaného rodicovstvi (IPPF); (IPPF, 2006, 6, cit. Spolecnost pro

planovani rodiny a sexualni vychovu, 2017, 26).

Ucelena sexualni vychova ma za cil vybavit mladeé lidi znalostmi, schopnostmi,
postoji a hodnotami, které potrebuji, aby se samo rozhodovalo o své sexualitée a meli z ni

potéseni — fyzické a emocionalni, individualni a vztahové. Na , sexualitu® se nahlizi
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ucelené a v kontextu emocionalniho a socialniho vyvoje. Pripousti, Ze informace samy
o sobé nestaci. Mladi lidé musi dostat moznost ziskat zakladni zivotni dovednosti a rozvijet

pozitivni postoje a hodnoty.

S podporou né¢kolika dalSich mezinarodnich organizaci a vyuzitim stanovenych
smérnic o sexualni vychové se zaslouzilo o vytvofeni jiné ucelujici definice Organizace

OSN pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO):

Sexualni vychova je definovana jako veku priméreny, kulturné relevantni pristup
Kvyuce o pohlavi a vztazich, ktery poskytuje védecky presné, realistické a objektivni
informace. Sexualni vychova poskytuje prilezitost poznavat své viastni hodnoty a postoje
a vybudovat si rozhodovaci, komunikacni a rizika snizujici dovednosti a schopnosti
v mnoha aspektech sexuality (UNESCO, 2009, 2, cit. Spole¢nost pro planovani rodiny

a sexudlni vychovu, 2017, 26).

Sexualni vychova je celozivotni proces osvojovani si informaci a formovani postoja,
nazori a hodnot ve vztahu k vlastni identité, vztahti a intimité. Na koncept ochrany
sexudlniho a reprodukcniho zdravi mizeme nahliZet jako na tfi na sobé zavislé Grovné.
Prvni urovni je kvalita zivota tykajici se aspektt, které zlepSuji vyvoj a podporuji sexudlni
zdravi v individualnim 1 spolecenském ramci. Druhou urovni je prevence rizikového
chovani zahrnujici o¢ekavané a potencialni rizika chovani. Tteti stupenl se tykéd reakci
souvisejicich s potfebami, vyuzivanim vlastnich schopnosti a také reakci na nove vzniklé
situace. Vyvoj sexualni vychovy je podminén kazdou zmin€nou urovni a spole¢né se

staraji o efektivni vychovu (Ponzetti, 2016).

Z uvedenych definic mtizeme poukazat na konkrétni témata sexudlni vychovy, ktera
by méla byt soucasti vyuky na skolach. Jedna se o poznani a porozuméni téla, jeho stavby
a funkce, nauku o pohlavnich rozdilech z pohledu stavby téla, psychickych stavi a d&ju,
behaviordlnich aktli a socidlnich roli. Vedeni k toleranci rGznych projevl sexuality
a jejich odlinosti (homosexualita, bisexualita apod..). Obsahlou kapitolou je takeé
rozmnozovani a planovani rodiCovstvi. A v neposledni fadé¢ edukace o pohlavnich

chorobéch a jejich prevenci a rizikovém sexualnim chovani (Sielert et al., 1994).

Kromé snahy o formulaci obecné definice sexudlni vychovy, vymezeni jejiho obsahu
a cili se mezinarodni organizace jako je Svétova mezinarodni organizace (WHO),
Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu, riizné mezinarodni konference zabyvajici se

ochranou zdravi, mens$i programy na zmenSovani rizik pohlavné pienosnych chorob a dalsi
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instituce angazuji v prosazovani sexualni vychovy do narodni legislativy. Vedou jednotlivé
vlady k védomi o vlastni povinnosti aktivné se podilet na podpofe sexudlni vychovy na
Skolach. Zaroven spatfuji sexualni vychovu jako fundamentalni pravo dospivajicich
jedincu, které vychazi z prava na zdravi, vzdélani, pfistupu k informacim, ochrany proti

diskriminaci a zabezpeceni rovnosti zen a muzii (Ponzetti, 2016).

2.1 Historicky diskurz sexualni vychovy

Sexualni vychova, jako kazda jina vychova, podléha ur¢itému historickému vyvoji,
ktery ji dovedl do podoby, jak se s ni setkdvame dnes. O diskutované téma se jednalo
v mensi ¢i vétsi mife vzdy, s tim rozdilem, Ze podléhalo urcitym potiebam a situacim dané
doby. Sexudlni nauka ¢i vychova ke zdravi se skladd z jednotlivych etap a dilezitych

meznik® ménicich se v pribéhu vyvoje spolecnosti (Sulova, Fait, Weiss, 2011).

ZvySujici se z4jem o pohlavni vychovu lze nalézt na konci 18. stoleti, kdy
dochézelo postupné k odtabuizovani lidské sexuality. V té dob¢ uz byly k dispozici rizné
knizni dokumenty doplnéné obrazkovou ilustraci porodu, pohlavnim chovanim zvitat atp.
Lidé¢ se stavali oteviené€jsi nahot€ a pfirozenosti a stud byl mirné na Gstupu. Nutno zminit,
Ze tyto oteviené¢jsi nazory a myslenky vychdzely spiSe od riznych pedagogl, psychologii
a lekaii nez od laické vetejnosti. I pfesto je tato doba vyznamna tim, Ze se téma sexuality
minimalné dostalo k $ir$i vefejnosti. Ve Skolach se téma pohlavni vychovy otevira diky
ptispévku A. Patizka (1748— 821), ktery pomohl na svét publikaci Praktické knihy rucni od
Wilbauma. Prilomovym dilem byla kniha Psychopathia sexualis (1886) o kterou se
zaslouzil rakousko-némecky psychiatr a zakladatel moderni sexuologie R. Krafft-Ebing.
Kniha vyvolala ve spole¢nosti bouflivé diskuse a rozporuplné reakce ohledné sexuality.
Zaslouzil se o zavedeni nékolika termini souvisejici se sexuologii, se kterymi se
potkavame dodnes. Jde naptiklad o sadismus ¢i paedophilia erotica. Postupné vychéazely
dalsi knihy a ¢lanky otevirajici otdzky sexuality, vznikaly spolky a sdruZeni, uskute¢nily se
také verejné prednasky, a to vSe otevielo cestu k bliz§imu a praktickému poznani sexualni

pedagogiky (Janis & Markova, 2007).

Pohlavni vychova se po bojich s vefejnosti dostala do skol, kde byla vyucovana
hlavné v ramci pfirodopisu. Za cil se kladla nauka o biologické podstaté rozmnozovani, §lo
predevsim o jeji funkci a priibéh, télesnou stavbu a jeji zmény v prubéhu dospivani a také
potiebu dodrzovani hygienickych navykt. Casem se ke zminénym oblastem piipojila
i mravni stranka. U nas propagoval zavedeni pohlavni vychovy do skol i T. G. Masaryk
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vydanim knihy s ndzvem Mnohozenstvi a jednozZenstvi, zabyvajici se mimo jin¢ vychovou

ditéte, spoledenskym chovanim, a pravé i pohlavni vychovou (Sulova et al., 2011).

Prvni svétova valka zamdavala s potfebami vyuky o bezpecném sexualnim chovani
a sexualni hygiené. V mistech s vyssi koncentraci armad dochézelo Castéji k promiskuite,
rozsifeni sexualné motivované trestné cinnosti a Sifeni pornografickych materiali.
Dusledkem valek byl také pokles muzské populace, coz vedlo k brzkému vtazeni mladeze
do sexualniho zivota. Celkovy povale¢ny Upadek moralky, nedostupnost zdravotnickych
sluzeb, nizkd urovenn hygieny, migrace, moznost vzdélani se podilela na castéjSim
rizikovém sexualnim chovani a nartstajicim poctu osob nakazenych pohlavné pienosnou
nemoci a rizikového sexudlniho chovéani. Tehdejsi situace zaktivizovala spolecnost
aprislusné organy kfeSeni problému piedev§im formou sexudlni osvéty vefejnych
pfednasek, ale 1 pfimo vyukou na Skolach. Cilovou skupinou byla hlavné¢ mladez, nebot
oni se nejcastéji dostavali do styku s prostituci ve méstech, na veéircich ¢i na ulici
a potfebnymi znalostmi rizikovych faktor dostatecné nedisponovali. V dasledku toho byla
zvySena snaha o informovanost vefejnosti o prevenci pfed pohlavné pienosnymi

chorobami, coz bylo primarni néplni tehdejsi pohlavni vychovy (Jani§, Markova, 2007).

Vyznamnou osobnosti v Sifeni sexudlni osvéty se stal Z. Zahot (1881-1931), ktery
se proslavil svou publikaci ¢lankd, ptirucek, brozur a ucebnic o sexualni vychové. Jeho
vyznamnym piinosem je koncepce soustavného pldanu prevychovy vsech vrstev naroda.
Cilem bylo zasvétit vSechny spoleCenské vrstvy a veékové kategorie do problematiky
pohlavni vychovy. Kladl velky diraz i na pripravu pedagogii pred samotnou vyukou
predmétu. NesSlo uz primarné o prevenci pred ndstrahami sexualniho prostiedi, ale taky

rodi¢ovstvi, partnerstvi a lasku (Sulova et al. 2011).

Vyuka intimnich témat se drZela pojmenovani pohlavni vychova. Dle ndzvu se stale
nejednalo o otevieny piistup k danym tématim a spise se vyhybalo praktické terminologii
v sexualni oblasti. Pohlavni vychova si kladla za cil co nejvétsi oddaleni realizace
sexualnich tuzeb a potfeb vcetn¢ sebeuspokojovani (samohana, onanie, masturbace)
mladistvych. Pedagogové, 1ékaii a dalSi se snazili mladdez spiSe désit nebezpecnosti
a zdravotnim rizikem onanie. Doslo k vyhroceni situace natolik, kdy podezfeli jedinci
Z onanie byli vybaveni pomtlckami zabrafujici sebeuspokojovédni, a zavedla se détska
masturbacni sanatoria. Onanie se stala prakticky nepfijatelnou soucasti sexuality a velice

na Zivot ohrozujici aktivitou (Sulova et al. 2011).
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K vyvoji a pfijimani sexuality spolecnosti se vyjadfuje Reich ve své knize Funkce

organismu (1993, 14),

,Sexualita® je — pri dnesni nazirani na Zivot — cimsi ostudnym. Je nasnade,
ze leckomu by prislo vhod, kdyby jeji vyznam opét upadl v zapomnéni. Priznani vaznosti
sexualité védou a verejnosti si nepochybne vyzada praci mnoho generaci — a nelze nic
takového ocekavat, dokud nas spolecenské otazky zivota a smrti kategoricky neprinuti

racionalné uchopit a prakticky ovladnout sexualni proces podrobeny spolecenské ochrane.

Sexualni pud nabyval na vyznamnosti v souvislosti s dusevnim zdravim. Reich
(1993) se domniva, ze potlaCovani a nenaplnéni sexuality je pfi¢inou riznych chorob,
neur6z, psychickych a somatickych poruch vitdlni funkce a dalSich patologii. Svym
negativnim pfistupem k tehdejSimu restriktivnimu manZelstvi, autoritarsky sexudlné
odmitavé vychové a tim, jak prosazoval dulezitost hluboce prozivaného orgasmu
a otevienost k sexualité se zaslouZzil o odtabuizovani spolecenského pohledu na sex. A to
i presto, ze mnoha jeho dila a techniky byla vysméchem pro jiné psychoanalytiky
a odborniky a nemalou ¢ast spolecnosti spiSe pobufovala, nebot’ na tehdejsi konzervativni

dobu byly jeho myslenky pfinejmensim bizarni.

Weiss (2014) tvrdi, ze k zdsadni zméné sexudlni moralky u nas doslo zejména
vlivem emancipaci Zen v druhé poloviné minulého stoleti. Tato zména atmosféry byla
prvn& mohly 1é¢it tolik obavané pohlavné pifenosné nemoci. Druhym je vyuZiti hormonalni
antikoncepce v sedesatych letech. To do jisté miry osvobodilo zenskou sexualitu, protoze
se uz zeny nemusely spolé€hat na partnera a také zacaly prosazovat své pravo na sexudlni

uspokojeni.

Dnes se o osvétu sexudlni vychovy staraji aktivné mezinarodni organizace jako je
tteba Spolkova centrdla pro zdravotnickou osvétu, Mezindrodni federace pro planované
rodiCovstvi, Svétova zdravotnickd organizace, UNESCO a u nas se mizeme obratit
na Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu. Zaslouzily se o zavedeni
zakonnych norem pro sexudlni vychovu na skolach, ke které doslo rozsudkem tustavniho
soudu vroce 1977. Uz neslo pouze o sexualni osvétu adolescence, ale i o poznavani
a prijeti své sexualni identity, prosazovani genderové ideologie a dalSich témat

prosazované jiz od 1. ro¢nikt zédkladnich Skol. Divodem je zavedeni sexualni vychovy
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blokové do rtiznych predmétt a uvolnéni moralnich principii. Dnes na statni tirovni funguji

programy primarni prevence provozované certifikovanymi institucemi (Kuby, 2014).
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3 VYZNAMNI CINITELE SEXUALNI
VYCHOVY

3.1 Role rodiny v sexualni vychové

Pojem rodina uz neni tak striktné vymezen, jak tomu byvalo v minulosti. Zména
nastala akceptovanim netradi¢nich rodin Casto az alternativné Zzijicich, vlivem migrace,
oslabenim vlivu cirkve, zménou pravniho systému a dal§imi interagujicimi faktory.
Nicméné si stale zachovavad své vyznamné postaveni ve spolecnosti, a to zejména diky
zachovani lidské reprodukce. Jani§ (2008) odliSuje reprodukci biologickou, v tradi€nim
slova smyslu, od reprodukce socialni, kterd zajiStuje ptfedani spoleCensky zadoucich
vzorci chovani, diky kterym se jedinec postupné stava soucasti spole¢nosti. Rodina
zastava 1 funkci vychovnou spojenou s péci o dit€¢ o jeho mravni, télesnou a obcanskou
vychovu, kterd ho pfipravuje na budouci Zivot. Emociondlni funkce zabezpecuje pocit
lasky a bezpeci skrze viely vztah rodic¢i k ditéti a mezi rodinnymi ptislusniky navzajem.
Ekonomickéd funkce zajiStuje materialni potteby, pod které mizeme zatadit, bydleni,

stravu a obleceni.

Rodina ptedstavuje pro dité vzor, piebird od ni zdkladni rysy chovani a prozivani.
Dité je zasazeno v urCitém socidlnim a kulturnim poli, které se vyznamné podili na tom,
kym je (Pondélickova, 1973). Rodina je nejlépe obeznamena o stavu ditéte, jeho
emociondlnim nastavenim, nejlépe znaji jeho z&jmy, pfani a potfeby a nejlépe dokazi
odhadnout jeho reaktivitu. Na zakladé rodinnych hodnot, cilech a piedstavach vychovava
a pfedava zaklad pro budovani vlastnich hodnot (Janis, 2008). Pravé rodice maji vyhradni
pravo odpovidat na Casté dotazovani jesté¢ malého ditéte ohledné¢ vSeho, co zaujme jeho
pozornost. Jist¢ je vSem znamé obdobi otazek, kdy se otazka ,Proc?* stava
nejfrektovanéj$im slovem dne. Otazky Casto nenabiraji konct a déti neodhaduji patti¢nost
otazek v Case, v situaci ¢i v obsahu. A tak jsme Casto svédky dotazi typu, kde se vzalo
miminko v mamin¢in¢ bfiSku a jak se dostane ven, pro¢ jsou chlapci od divek odlisni
a dalsi zvidavé otazky, které umi rodice lehko vyvést z miry. Uz pfi zodpovidani téchto
dotazi dochazi k preddavani zminénych hodnot. Jsou rtizné metody a taktiky radici
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v

rodi¢lim, jak jim na choulostivéjsi otazky odpovédet. Spousta rodict se odpovédi vyhyba

nebo pouzivaji n¢jaké zastupné ¢i falesné odpovédi (Chalke, 2002).

Sexualni vychova je oficialn¢ soucasti vzdélavaciho programu, takze zak by m¢l
dostavat adekvatni informace k dané tématice i ve Skole. I kdyz se $kola témto tématim
vyhne ¢i je omezi na nezbytné nutné, tak zak ziskavad informace o sexualnim zivoté
I samovoln¢ bez aktivniho vyhledavani mimo Skolu. Mluvime 0 Sirokych moznostech
internetu, kde sta¢i zatrhnout kolonku o dovrSeni 18 let, abychom se dostali na stranky
nepiistupné mladistvyym. Mimo to jde i o reklamy, filmy, rozhovory mezi mladSimi

ree
1

vrstevniky a sdileni svych ,,znalosti“ apod. Z uvedeného vyplyva, ze ,,sexudlni” neni pro
zaky starSiho ¢i mladsiho véku cizi slovo. Tyto skute¢nosti by mély vést k sexudlni
vychové 1 doma a snad podpofit i otevienost rodi¢i k ni. BohuZzel rodi¢e zapominaji na své
ptirozené pravo a Ulohu prenechdvaji Casto ostatnim, tedy na Skole, nebo na samostatném
ziskavani informaci déti, jak to byvalo i pro rodi¢e kdysi zvykem. Pfitom pravé rodinné

prostiedi, typické svou blizkosti a intimitou, je idealni k diivérnym rozhovortim (Silerova,

2003a).

Dulezity faktorem jsou hodnoty, které jsou soucésti rodinného Zivota a také jeji
identifikace s nimi. Rodi¢ méa tendenci tyto hodnoty predavat dal svym détem, které se dale
uplatiuji v partnerstvi, manzelstvi a sexualité. Konkrétné se mohou liSit v otdzkach
antikoncepce, zapoceti sexudlniho Zivota, rolich manzelstvi a vychovy déti. Je vice nez
dilezité, co sexualita znamend pro rodi¢e a jaky diraz tomu piikladaji. Od toho se pak

odviji intimita rozhovorti mezi ditétem a rodi¢em (Silerova, 2003a).

3.1.1 Uplatnéni sexualni vychovy v rodiné

K jisté form¢ sexualni vychovy dochazelo v rodin€ i v minulosti. Nejednalo se
pfimo o oteviené rozhovory mezi rodi¢em a ditétem, ale naptiklad o pozorovani ¢i vnimani
chovani mamy a taty k sob& navzajem. Pravé i tyto jednoduché poznatky ovlivituji sexudlni
vyvoj ditéte. To, jakymi zplsoby si vyjadiuji, Ze se maji radi, zda se objimaji, jakou maji
potiebu dotykil. Tohle vSechno dité prebira a uplatiuje dal ve svém zivote (Weiss, 2014).

Weiss (2014) se vyjadiuje i k obezndmeni mladeze o technikach sexuélniho styku
rodic¢i. Spousta mladych lidi pfi svych prvnich zkuSenostech zazivaji pocity zklamani, a to
tteba 1 diky zkreslenému ocekavani plynouci z pornografie a bajivych zkuSenosti svych

pratel. Poucenim o redlné¢ mozném priabehu pohlavniho styku, o funkénich problémech,
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ke kterym bézn¢ dochazi béhem prvnich zkusenosti, se predchazi strachu ze selhani,

snizenim viry ve vlastni schopnosti a negativnimu ptsobeni na sebevédomi.

Spousta rodic¢i citi ostych pii zodpovidani sexualné zamétrenych dotazii. Nékdy se
obavaji, Ze nemaji dostatecné znalosti v oblasti pohlavniho dospivani, nebot’ vSude kolem
je pfemnozené mnozstvi informaci, ze kterych by si déti mozna vzali vice. Casto jim déla
i starost samotny piednes, jak s ditétem hovofit a jaké terminy uzivat. Casto se i zajmu
ditéte o sexualit¢ zaleknou, protoze se to muze zdat byt az ptili§ brzy vzhledem k véku.
V dusledku téchto obav Silerova (2003b) popsala zékladni rodinna pravidla uplatiiujici se
pfi rozhovoru s ditétem ¢i dospivajicim. Tak jako jini autofi zmiinuje v takovychto
piipadech otevienost a upfimnost, kde jde pfedev§im o nezastirani pravdy. Forma a obsah
rozhovoru, by méla ptiléhat vyvojovému obdobi jedince. Vyplati se si ovéfit, zda odpoved’
na dotaz byla pochopena a byla dostacujici. Autorka apeluje na spontannost a aktivitu.
Znamena to vyuziti kazdé mozné situace k navazani kontaktu a neCekat az se dité¢ ¢i
mladistvi pfimo zeptd. Opakem spontannosti jsou vyhybavé odpovédi na dotazy, toho by
se mél rodi¢ vyvarovat, nebot’ to miiZe zanechat pocit nejistoty a nedivery. Déti se neuci
pouze pasivnim pfijimédnim a poslouchanim informacim, ale také aktivné v dané realné
situaci. Rodi¢ by se mél tedy snazit mit své chovani, naptiklad v manzelstvi, v souladu
s vychovnymi pravidly. Pondélickova (1973) se vyjadiuje k moznym disledktim odpirani
pravdivych informaci a nedostatecnému vysvétleni sexualniho Zivota. Vlivem takového
po¢inani je mlady jedinec v dospélosti hiie pfipraven na prozivani sexudlnich
a partnerskych vztahl. Dité i dospivajici by mél pribézné prochazet jakousi osvétou
vysvétlujici pohlavni vyvoj, jeho pribéh i co mulze ocekavat. Pokud dospéli oteviené
odpovidaji na otazky déti ohledné sexuality, tak se posiluje a upeviiuje vzajemna diveéra
a dit¢ ¢i mladistvy ma pocit, Ze se na dospélého miize kdykoli obrétit i s pro néj citlivymi
tématy. Tato blizkost mezi rodi¢i a détmi mlZe usnadnit komunikaci v ¢asto nesnadném

obdobi, jako je puberta ¢ dospivani (Silerova, 2003a).

Domaci vychova se neorientuje dle pedagogickych norem, ale probihd vice
intuitivn€, neplanovang, tidi se podle individuality ditéte a diky stalému kontaktu pisobi
konstantné. Specificnosti rodinné vychovy je jeji emocionalita a nezastupitelny vzajemny
citovy vztah. Bujnovd (2005) vyzdvihuje dualezitost uceni pifimym vzorem jako
nejefektivnéj$i vychovnou metodu. Jde predevSim o vzajemny vztah rodicl a jejich vztah

k détem, také vztah mezi sourozenci a S$irSimi rodinnymi vazbami. Dals§i vzory napf.
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vrstevnikl, pratel, ucitelti slouzi dle autorky pouze jako dopln¢k dominantniho vlivu

rodiny.

Je tieba respektovat individualni biologicky rytmus ve vyvinu jedince, ale otdzka
pohlavniho Zivota chlapce ¢i divky by méla byt zodpovézena jeste pied nastupem puberty.
V tomto obdobi se déje mnoho biologickych a hormonalnich zmén, které nejsou hned tak
jednoduse uchopitelné pro ¢loveéka, ktery byl jesté¢ nedavno ditétem. Otevienym pristupem
k pohlavnimu Zivotu se dava najevo, ze vSechny tyto zmény, vykyvy, nalady jsou naprosto

normalni a zdravé (Pond¢lickova 1973).

3.2 Role Skoly v sexualni vychové

K vyuce sexudlni vychovy prvné doslo ve Skandinavii ve tficatych letech minulého
stoleti. Pravdépodobné i timto brzkym vyvojem vykazuji dle prizkuml nejnizs$i pocet
interrupci, nezletilych t€hotnych ¢i Siroké vyuziti antikoncepce. Zajimava je skutecnost,
ze v severskych zemich muzeme nalézt pocatek pornografie a také byl zaznamenan vyssi
vyskyt sexudlnich deviaci. Nicméné jsou zaroven prukopnici ve vzdélavani déti a mladeze,

takZe jsme se u nich inspirovali obsahem a formou sexualni vychovy (Weiss, 2014).

Mezi vzdélavaci instituce, které se zapojuji do sexudlni vychovy, fadime mateikou
Skolu, zakladni Skolu, ale 1 stfedni Skolu. Sexudlni vychova je zavedena v ucebnich
osnovach, a tak by se kazdému dospivajicimu ditéti mélo dostat dostatecné mnoZstvi
kvalitnich informaci Vv oblasti sexuality. Sexudlni vychova nebyva jako samostatny
pfedmeét, ale je roztrousen do nékolika jinych pfedméti podle toho, co je jejich obsahem.
Miizeme na ni narazit v predmétu prvouka, ptirodopis, kde se probird hlavné biologické
hledisko (poceti, porod, dospivani,..) a ob¢anska vychova s rodinnou vychovou zastteSuje

spise partnerské a rodi¢ovské vztahy (Silerova 2013).

3.2.1 Sexualni vychova v ramci RVP a SVP

Na statni urovni se k 1. 7. 2007 realizoval Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani (dale jako RVP ZV). RVP ZV se sklada ze Ctyt hlavnich ¢asti. Prvni
gast A se vénuje vymezenim RVP ZV v systému kurikularnich dokumentd. Céast B se
zabyva charakteristikou zakladniho vzdélani. Cast C ma n&kolik hlavnich podtémat, a tedy
pojeti a cile zdkladniho vzdélavani, kli¢ové kompetence k vyuce, vzdélavaci oblasti,

prufezova témata a ramcovy ucebni plan. V posledni ¢asti D muizeme nalézt kapitoly

23



zaméfené na vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani
mimoiradné nadanych, materidlni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky pro

uskutecnovani RVP ZV a zéasady pro zpracovani skolniho vzdélavaciho programu.

Na celostatni urovni se jest¢ vymezuje Narodni program vzdélavani (tzv. Bila
kniha), kde jsou formovany myslenky v oblasti vzdélavani jako celek, zatimco RVP se
vénuje jednotlivym ramcim vzdélavani pro kazdy stupen zvlast — predskolni, zakladni
a stiedni vzdélavani. Na skolni arovni se vyuzivaji $kolni vzdélavaci programy (dale jen

SVP), podle nichZ si jednotlivé skoly upravuji své vyukové osnovy (VUP, 2005).

V ramci RVP ZP se objevuje vzd&lavaci program Clovék a jeho svét, ktery je
koncipovan pouze pro 1. stupenn zakladni Skoly. V rdmci rodinné vychovy se zaci vénuji
ptibuzenskym vztahlim v rodin€ 1 mimo ni, u¢i se uplatiovat zdkladni hygienické a dalsi
zdravotné preventivni navyky, obeznamuji se se zakladnimi poznatky o lidském téle
a chapou funkci jednotlivych organovych soustav, plni zdsady bezpe¢ného chovani, aby
neublizili na zdravi sob¢, ¢i okoli, jsou jim znamy jednotlivé etapy zivota vcetné vyvoje
Clovéka pted narozenim. Zak uz pfichazi do kontaktu se zaklady sexuélni vychovy
a napfiklad by m¢l mit védomi o pohlavni nemoci HIV/AIDS a o jeji cesté pifenosu. Dalsi
kapitolou dotykajici se sexualni vychovy je Clovék a zdravi, s jejimz u¢ivem se setkdme
spiSe na 2. stupni zakladni koly. Zaci se vénuji uz konkrétnim vztahtim ve dvojici jako je
partnerstvi, ptatelstvi, laska ¢i rodicovstvi. Vénuji se aktudlnim tématiim jejich vyvoje, a to
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, coZ zahrnuje pfedcasnou sexudlni zkuSenost,
tdhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych a poruchy pohlavni identity. Zaci ziskavaji blizsi
poznatky v oblasti pohlavné pienosnych nemoci a jejich prevence. Jsou probrana rtizna
rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence, mezi ktera se fadi i mimo jiné sexudlni

kriminalistika a formy sexualniho zneuzivani déti (VUP, 2005).

SVP jej povinnou dokumentaci kazdé koly a musi byt v souladu s platnym
a zdkonem stanovenym RVP ZV. Kazdy SVP si $kola zpracovava sama podle svého
vzdélavaciho zaméfeni, cilti, vzdélavacich a vychovnych strategii, moznosti, potieb
a pozadavki zaki a jejich zakonnych zastupcii. Na zpracovani a realizaci SVP se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici dané Skoly a je tedy znamkou autonomie Skoly
a odpovédnosti za zpusob i vysledky vzdélavani. SVP umoziiuje prostor zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a také mimotaddn€ nadanym zakim. Upozoriiuje na
skutecnost, Zze kazdy vyucujici ma specificky styl prace, metodiku vyuky vychazejici ze

svych zkuSenosti a dovednosti, které mize tedy dle svych moZnosti kreativné vyuzit.
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Cilem je propojeni vzdélavaciho obsahu s utvafenim a rozvijenim klicovych kompetenci
zaki zékladnich Skol. Téchto klicovych kompetenci by mél dosdhnout kazdy zék na konci
zékladniho vzd&lani. Pro tvorbu SVP slouzi dokument s nazvem Manual po tvorbu SVP
v zakladnich Skolach. Tento metodicky dokument uvadi rizné ptiklady ze Skolni praxe

a konkrétni postupy pro tvorbu jednotlivych etap SVP (VUP, 2005).

3.2.2 Naléhavost sexualni vychovy

Skola jako jediny subjekt mé jedine¢nou piilezitost ovlivnit a realizovat sexualni
vychovu v détské a dospivajici populaci. Skola méa vyznamné postaveni v oblasti sexualni
vychovy také diky rodinné ,nevychoveé® neumoziujici naplnéni cili sexudlni vychovy
(Jani§ & Markova, 2007). Ackoli je Skola velkym a vlivnym nosi¢em informaci, tak by
podle Silerové (2013) neméla brat tuto vysadni roli roding. Nicméné sama uvadi divody
opraviiujici podstatu Skoly. Jedné se napiiklad o pfinos vétsSiho mnozstvi informaci, které
jsou 1 emoc¢né neutralni, jsou zprostiedkovany specialné skolenym persondlem a zaroven
dopliuje nékdy nedostatecné informace od rodiny. Dulezitym faktem je, ze Skola se fidi
danou metodikou, pfedem stanovenymi tématy, kterd si mladistvi vyslechnou, aniz by se
museli pfimo dotazovat a zédat vysvétleni. Pedagogové by méli ve vyuce sami otevirat
potfebnd témata a odpovidat na otdzky visici ve vzduchu a necekat, az se zaci zeptaji sami,
protoze se napiiklad kviili strachu ze zesmésnéni ¢i studu nemusi zeptat viibec. A jak tvrdi
Vréanova (2010), tak je lepsi piedat informace dfive, jako primarni prevence nez pozdéji,
kdyz se uz vyskytl problém.

Sexudlni vychova ma smysl v kazdé tiidé, samoziejmé s ohledem na vyvojovy
stupenl a porozumeéni. V niZzSich ro¢nicich se déti potykaji spiSe s uvédoménim si vlastni
pohlavni identity. V poslednich ro¢nicich zakladni Skoly naopak divky a chlapci dosahuyji
sexualni zralosti a stavaji se vnimavé¢jsi k sexualité¢ z hlediska partnerského, funkéniho

1 mravniho a jevi také zvySeny zajem v této oblasti (Jani§ & Markova, 2007).

Adekvatné uzita vychova ma pozitivni vliv na vyvoj osobnosti, takova vychova se
pak uplatiuje pii vStépovani spoleCensky uznavanych principl, vytvateni postoju

k sexualnim problémim a formovani lidského chovani (Jani$ & Markova, 2007).

Dnesni svét je otevieny intimnim tématim vice, nez tomu byvalo v minulosti. Déti
1 dospivajici se setkavaji se sexudlni tematikou mnohem pfirozencji a casto 1 bez
zamerného vyhledavani. Jen pfi troSe zvédavosti se lze setkat s riiznymi formami sexuality,

symboly, obrazky apod. na internetu v raznych blozich, voln¢ dostupnych a lehce
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dohledatelnych stankach, dale v casopisech nejen mifenou na dospélou klientelu, ale praveé
Vv magazinech pro mladistvé, které¢ se k intimnim tématiim vyjadiuji celkem pravidelné,
dale v televiznich poradech, ale i tfeba v reklamach. Vzhledem k této situaci jsou déti
1 mladistvi zahlcovany velkou sumou informaci, které ne vzdy pochazeji z uplné
vérohodného zdroje. Takové jednani mlze vést k Sifeni nepravdivych nebo zavadéjicich
informaci. Proto néktefi ucitelé a vychovni poradci upozoriuji na nezpochybnitelnou
potiebu edukace déti a mladistvych o sexudlnim zdravi (Shams, Parhizkar, Mousavizadeh
& Majdpour, 2017). Rozhovory s dospivajicimi pravé napomahaji v uspoifadani si
védomosti, reguluji plisobeni pochybnych informaci z medii a vrstevnik a dopomahaji jim
se zorientovat mezi Eetnymi sexualnimi znaky a symboly (Silerova, 2003b). A¢koli §kola
ani rodina nemiize zamezit ptistup k nediivéryhodnym zdrojim, tak se mohou spole¢né

pfi¢init na zkvalitnéni informaci pfeddvanych détem a dospivajicim.

3.3 Podminky pro realizaci sexualni vychovy

Sexudlni vychova si teprve hleda své misto ve Skolni vyuce a jak bylo zminéno, tak
je tematicky implementovana do rdznych pfedméti, jejichz soucasti nebyvala. Je tedy
tteba pfipravit takové podminky, které pomohou piijeti sexudlni vychovy rodici, ucitelti

i zaku do skol.

3.3.1 Spoluprice rodiny a Skoly

S 24

kultivaci ¢lovéka jiz od jeho utlého véku pies pubescenci az do dospélosti. Kazdy z téchto
subjektl ma jind vychodiska, vyuzivd odliSné metody, jsou aplikované v rozdilném
prostiedi, ale maji spole¢ny cil - vychovat z ditéte sobéstatného a ve spolecnosti
fungujiciho Clovéka. Jani§ (2001) pojednava o nutnosti komunikace mezi Skolou a rodici,
o spolupréci, vzijemné podpofe a zaroven respektu odliSnych nazord. Nicméné si
1 zminény autor uvédomuje prevaznou skepsi vetejnosti vici Skole, ktera je ¢astecné dana
vétsim napojenim Skoly na Skolsky ufad neZz na snahu partnerské spoluprace s rodinou.
Diky stanovenym normam, fadim, kurikulim ma Skola za ukol ptedat Zakiim piedevSim
jisté penzum uciva a na zadouci potieby zbyvad méné prostoru. Jako problém autor vidi
1 ¢asovou dotaci rodic¢t danou dnesni hektickou dobou. Diisledkem je nizka informovanost

rodi¢i ze strany Skoly a ty naopak postradaji zpétnou vazbu ze strany rodic.

26



Zatimco u nds se propaguje spiSe dopliiujici uloha Skoly na vychové, tak jinde
V zahrani¢i se naopak snazi o zrovnopravnéni a o spolecnou odpovédnost. O téchto
hodnotach souvisejici s efektivni komunikaci mezi Skolou a rodi¢i pojednava Epstein
(2016). Spoluprace skoly a rodiny se nedotykd pouze sexudlni vychovy, ale méla by
fungovat napti¢ vSemi oblastmi. Vysledek se projevi na kazdodennim zivoté zakt, slouzi
k prevenci problému a ptipadné i k jejich efektivnimu spolecnému feSeni. Zaroven autorka
diky svému provedenému vyzkumu podava navod ke spolupraci rodiny a skoly. Je dan
velky diiraz na osobni kontakt ulitele a rodice, kde je prostor pro ziskani potiebnych
informaci a vzneseni dotazll a pfipominek Osobni kontakt se tykd pravidelnych tiidnich
schiizek, neformalnich setkdni, planovanych setkani pouze s jednim rodi¢em, kde se
prohloubi vzdjemna podpora, ale mizeme sem zatadit i denni setkdni pfi pfichodu Zzika
do Skoly a jednoduché optani se na planovany program, piipadné zmény, obtize zaka atp.
Konkrétné v sexualni vychoveé se dobfe daji vyuzit i rizné propagacni materialy, které
informuji rodi¢e o naplni vyuky. Jde naptiklad o brozurky i méné formalni zpravy. Stale se
se zvySuje pocet skol, které vyuZzivaji moznosti vlastnich portalt, kde rodice mohou mit

1 pfistup piimo k vyuzivanym materidlim ve vyuce.

Jani§ (2001) ptidava také moznost rozhodnout o ucasti svého ditéte na vyuce
sexualni vychovy pravé na zaklad¢ zjisténych vyuzivanych metodach, obsahu vyuky
ajejim cili. Divodem je, aby se primarni uloha vychovy nechala na rodiné a tim se
I respektoval alternativni postoj rodicd. Pravé pokud se nebere v potaz néfim odlisny
Zivotni styl rodiny, tak miZe dochdzet k neshodam. Zaroven rodice by neméli ocekavat
naprosté vyhovéni ve vSech jejich pozadavcich. Pii rozchazejicich se ofekavani autor
doporucuje vytvofit ,,dohodu®, slovni ¢i pisemnou, ktera by pravé pojednavala
0 konkrétnich pottebach a moznostech obou stran. Dohoda déava obéma subjektim

moznost kooperace a ne€ini z ditéte prostfednika mezi dvéma nesourodymi systémy.

3.3.2 Personalni podminky

Nesmi se opomijet faktor ¢loveka, ktery je v pfimém kontaktu s zaky a je v ohnisku
déni sexudlni vychovy. Takovy pedagog by mél byt jasné uren na kazdé skole a mél by
byt odpovédny za vedeni sexudlni vychovy. Zaroven plni funkci 1 konzultacni

a poradenskou (Jani§ & Markova, 2007).

Ucitel, ktery provazi zaky takto intimnimi tématy, by mél disponovat nejen

hlub§imi znalostmi o probiranych tématech, ale i osobnostnimi vlastnostmi, které mu
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napomohou navodit pozitivni atmosféru a otevieny vztah k jeho zakiim, ktery je v tomto
ptipad¢ vic nez dilezity. Zakladem takového vztahu je divéra. Pokud si ji ucitel dokaze
ziskat a vytvofi tak v Zacich pocit bezpeci, tak da prostor hlubsi debaté, svéfovani se,
vécnym dotaziim, lepSimu pfijimani rad a vyrazné tak nabyva na smysluplnosti vychovy
(Jani§ & Markova, 2007). Vranova (2010) upozoriiuje na nutnou flexibilitu pedagogi. Méli
by byt obezndmeni a aktudlnimi sexudlnimi trendy nynéj$i populace a pocitat s jeji
dynamikou a variabilitou. V tomto ohledu musi byt pedagog pfizpusobivy a nelpét

na svych ¢i starSich obecn¢ uznavanych etickych zasadach.
Raskova (2004) shrnuje pozadavky na ptipravenost ucitele k sexualni vychove:
e Pedagog by m¢l byt osobnosti zralou, stabilni a byt vzorem pro zaky.

e Musi spliiovat profesni kvalifikaci, adekvatni odbornost, znat pedagogické

strategie a metody a mit osvojené socialni dovednosti.

o Konkrétné k sexudlni vychové musi ovladat jeji koncepci, znat jeji cile,

obsah, $irsi kontext a umét ji adekvatné aplikovat.

o M¢l by umét navazat s zaky vztah, mluvit srozumiteln¢, oteviené, nevyhybat
se debatdm ¢i urCitym tématiim, netabuizovat problémy mladistvych a mit

k sexualni vychové pozitivni vztah.

Alldered a David (2007) zachycuji sexudlni vychovu z perspektivy vyucujicich.
Spousta pedagogli pocituji, Ze jejich profesni hodnoty a hranice nardzeji na Skolni
pravidla, narodni politiku a ze vSech stran kficici varovné signaly na jejich pocinani si ve
vychove. Zaroven ale vidi v programech zamétené na sexualni vychovu potencial. Je tu
vSak rozdil mezi starS$i generaci pedagogi, ktefi se citi nepfijemné ohledné intimnich
témat. VétSinove se vSak piiklani k vEétsi otevienosti k Zdkiim a zaclenénim zminénych
témat do Skol, ale zaroven je vidét nejistota v pristupu k jednotlivym tématim a jejich
predani dospivajicim. Vychodiskem ze situace mize byt nabor novych pedagogii
specializovanych pfimo pro tuto sféru nebo poskytnout pedagogiim profesni podporu ve
form¢ reedukace a vycviku pro osvojeni si potiebnych dovednosti k vyuce sexudlni
vychovy a nabyti sebejistoty v danych tématech, orientaci v kurikulu vychovy a zlepsSeni
povédomi o dillezitosti témat. ZkuSenosti ukazuji, Ze zlepSeni kompetenci pedagoga velmi

pozitivné ovliviiyje kvalitu vyuky a spokojenost obou stran.
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3.3.3 Principy sexualni vychovy

Sexualni vychova se fidi svymi specifickymi principy, které si musi kazdy pedagog
pusobici v této oblasti osvojit. Samoziejmé kromé specifickych principi uziva i vSeobecné
pedagogické zasady. Principy charakteristické pro sexualni vychovu vyplynuly
Z dlouhodobého zkoumani a z vysledkti zkuSenosti v sexudlni vychoveé v zemich, kde se
osvédeily, jde predevsim o Dansko, Svédsko, Kanadu a dalsi. I u nas si vytvotila sexualni
vychova uz néjakou tradici, ze které jsme se inspirovali pfi stanoveni principli na miru nasi

spole¢nosti, podminkam a demografii (Tdubner,1996).

Nekteré principy sexualni vychovy jsou podrobnéji rozepsany vyse dal§imi autory.
Mezi zékladni principy sexualni vychovy mimo jiné patii (Tiubner,1996; Stérbova,

Raskova, Prochazka & Prouzova 2012):

1. Princip spoluprace rodici a Skoly — Pedagog informuje rodice o obsahu
a uzivanych metodéach sexudlni vychovy. Rodi¢ musi mit moznost k tomu vyjadfit
svlj souhlas ¢i nesouhlas. Zaroven se podili na sexudlni vychové svého ditéte

Vv domécim prostiedi.

2. Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte —
Sexualni vychova se netykd pouze pedagogli vzdélané v této oblasti, ale 1 ostatnich,
ktefi sexudlné také vychovavaji, akoli to neni jejich primarni zamér. Jde naptiklad
o jejich rozdilny pristup k divkam a chlapciim, projevenou tUctu k matefstvi,

dodrZovani etikety atp.

3. Princip védeckosti v sexudlni vychové — Informace, které predava pedagog Zakovi,
odpovidaji aktualnimu védeckému poznani. Jsou piedany tak, aby korespondovaly
surovni zaka a byly pfiméfené jeho v€ku. Preddavané informace jsou pravdivé
a ovéfitelné.

4. Princip aktudlnosti, latentnosti a projekce budoucnosti v sexualni vychové — U€itel
kultivuje dovednosti, chovani, védomosti a nazory Zaka pro jeho aktudlni, ale

1 budouci osobni a spolecensky zivot.

5. Princip koedukovatelnosti v sexualni vychové — Divky a chlapci jsou edukovani
spole¢né. Pouze v nékterych ptipadech (pii intimnich dotazech) se mohou témata
probirat oddélené¢ pro vytvoieni bezpecnéjSiho a otevienéjSiho prostiedi pro
diskusi. Koedukovanad sexudlni vychova otevird dvefe vzajemnému respektu,
pfijimani odliSnych postojii, rozviji mezilidské vztahy a ovliviluje i partnerské
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chovani mezi muzem a Zenou a zejména strhdva ze sexudlni vychovy punc

,,hriSnosti®.

6. Princip eti¢nosti v sexudlni vychové — Dité je prostfednictvim sexualni vychovy
obezndmeno s obecnymi spoleCenskymi principy etiky, typickym sexualnim
chovanim a lidskymi pocity. U¢i mezilidskym vztahtim, partnerstvi a obecnému

fungovani ve spolecnosti.

7. Princip aktivity zaka a spoluprace s nim — vztah uditele a jeho zdka by mél byt
vztahem partnerskym, ktery umoznuje zakovi podilet se na tvorb¢ vlastnich nazort
a osvojovani si védomosti. Vyuzitim kreativnich metod a aktivnim zapojenim zéka
do vychovy se postoje postupné interiorizuji a upeviuji. Jedinec je pak schopen
takto vytvofené dovednosti a ziskané védomosti dobfe uplatnit ve svém nynéjSim

a budoucim zivoté.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové — pedagog uplatiiuje vSechny
oblasti sexualni vychovy najednou. Je dulezité vychovu brat jako celek, nebot
jednotliva témata spolu souvisi a bez jedné ¢asti nedojde k ucelenosti védomosti.
Témata postupné nabyvaji na objemu a na hloubce odvijejici se od zralosti a potieb
zaki. Stejné tak, jako se rozviji jedincova psychicka a biologicka stranka a jedna
zavisi na druhé, tak by i sexudlni vychova méla byt v souladu se vSemi svymi

pfinosy.

9. Princip osobnosti sexualniho pedagoga — ucitel provazejici zaky sexuélni vychovou
by mél kromé ocekavanych pedagogickych dovednosti disponovat i odbornou
znalosti lidské sexuality, anatomie Clov€ka, zdravovédy, etiky a psychologii déti
a mladeze. Zarovent musi byt takové povahy, kterda mu umoziuje si ziskat divéru
déti 1 rodich.

10. Princip pfimétenosti v sexualni vychové — pristup k zakiim se odviji od jejich
biologické, socialni a psychické zralosti. Pfiméfenost také chapeme z hlediska
pfirozeného prostiedi jedince, jeho plvodu, tradici, zplisobu zivota, viry a jeho

pohlavni identity.

3.3.4 Etické aspekty Skolni sexualni vychovy

Brzek (1996) mluvi o formativni funkci sexudlni vychovy, tj. musi zdka vést

k osvojeni si zadouciho sexualniho chovani. Tato funkce se mize setkat s odporem rodiny
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vychovavaného, protoze maji pocit, Ze pedagog je vede, az navadi k takovému chovani,
které oni neuznavaji. Tento problém je zfetelny zejména v multikulturnich spole¢nostech
s vét§i variabilitou Zivotnich styli. V Ceské republice mdme o néco jednodussi ramec
sexualn¢ moralniho systému na rozdil od USA ¢i zapadni Evropy, nebot’ se u nas
nenachazi velké mnozstvi specifickych kment, kultd ani naptiklad nabozenskych komunit,

které by s nasim obsahem sexudlni vychovy nemusely souhlasit.

Moralni systém sexualni vychovy u nas se mize zndzornit jako bipolarni vztah se
dvéma krajnimi poly. Levy pol nélezi liberdlni tradici, ktera zahrnuje nevelké naroky
na odpovédnost za vlastni sexudlni chovani vzhledem k danym moréalnim zasadam. Panuje
zde vys$si mira tolerance, co je a co neni v sexudlnim chovani pfipustné. Protipoélem je
restriktivni tradice, kde se uplatiiuje Zidovsko—kiest’anska kultura majici vysoké pozadavky
na regulaci vlastniho sexualniho chovani, za které je clovék zodpovédny vzhledem
k obecné stanovenym normam. Na této ose je jeSté nékolik Skal s riznou toleranci
avolnosti dodrzovani norem. Pedagog by mél vést zdka k samostatnému
a zodpovédnému rozhodnuti o svém Zzivotnim stylu, tedy ve srovnani s popisovanym
schématem se jedna o co nejvice situovany levy pol. Vyucujici by rozhodné nemél meénit
moralni systém vstépovany rodinou zadka, i kdyby se mu zdal zbyteéné slozity a narocny
pro dité. Pedagog v takové situaci musi ustoupit ze své tfeba i jednodussi filosofie v oblasti

sexualni vychovy a vést zdka k pochopeni svého vlastniho sexudlniho chovani a akceptaci

sebe sama (Brzek, 1996).

Mezi kontroverzni témata vyvolavajici etické otdzky vyuky sexualni vychovy patii
tteba pfijeti menSinové populace LGBT, postaveni k manZzelstvi stejného pohlavi,
zvySovani se etnické diversity v populaci a dalsi velké zmény, kterymi se drive prakticky
vibec nezabyvalo. O zminénych tématech a mnohych dalSich se vedou diskuse, zda by se
mela na Skole otevirat pravé kvili tomu, Ze vyvolavaji ¢asto vyhrocené postoje vedouci
nékdy az ke konfliktu, ztizeni vyuky a zhorSeni duvéry v pedagoga. Na druhou stranu,
pokud se t€émto spornym tématim budeme vyhybat, tak to muze vést k nedavéie
mensinové populace (homosexuélové, bisexualové aj.) ¢i az k nenévisti na misto tolerance

a respektu k ni (Ponzetti, 2016).
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4 SOUCASNY STAV SEXUALNI
VYCHOVY NA SKOLACH

Vlivem soucasnych kurikularnich dokumentl se sexudlni vychova zaclenila
do skolniho vzdé€lavani u nas i v zahranic¢i. Vyukovy plan a zaclenovani jednotlivych témat
sexualni vychovy vychdzi z vyzkuml o ménicim se sexudlnim chovani dospivajicich.
Vyzkumy pojednavaji o citlivych tématech a musime tedy u nich piedpokladat urcité
zkresleni odpovédi. Ukazuje se, Ze se Casto nardzi na odpovédi, které jsou spiSe socialne
zadouci, nez na pravdivé udaje. Ale i pfes tato uskali mizeme dojit k podmétnym zaverim

(Langmeier & Krejcitova, 2013).

Vyzkumem konanym Weissem a Zvéfinou v roce 1993 a 2008 bylo zjisténo, ze veék
prvniho pohlavniho styku se vyznamné nezménil a pohybuje se stale mezi 17. a 18. rokem
zivota. Nejcastéji pouZzivanou antikoncepcni metodou pifi své prvni pohlavni soulozi
je prezervativ, ktery v roce 1998 pouzilo 19 % muzi a 14 % Zen a o 15 let pozdéji
35 % muzt a 24 % zen. Dle vysledkl zadnou antikoncepci nepouzilo 45 % respondentt.
Podle dal$iho vyzkumu pod vedenim stejnymi autory (2001) vétSina adolescentll (62 %)
meéla jednoho az dva partnery, coZ ukazuje na klesajici promiskuitu. Ukazalo se také, Ze se
naopak zvySuje tendence k sexudlnimu nésili, dle vysledki vyzkumu az

13 % dospivajicich bylo nuceno k sexualnim aktivitdm proti své vili.

K dispozici vramci zdroji sexualni vychovy mame vyzkumy zaméfené spise
na rodinu, kterd je tfetim nejuzivanéjS$im zdrojem sexualni vychovy. Studie zabyvajici se
efektivitou doméci sexualni vychovy v dob& dospivani provedenou the National center for
health statistics v roce 2009 ukazuje, Ze az 40 % dospivajicich divek nikdy nebylo
od rodi¢li pouceno o antikoncepEnich metodach a 42% divkam nikdy nebylo vysvétleno,
jak odmitnout pohlavni styk. Zaroven 70 % dospivajicich chlapci nebylo pouceno
o uzivani kondomu. Ukazalo se, ze dokonce nemalé¢ mnozstvi rodi¢li se obdvaji otevirani
sexualnich témat se svymi détmi. Dle vyzkumu realizovany Silerovou (2013) vyplyva,
ze pouze 20 % rodici iniciativné zacina hovory s détmi o sexudlnich tématech. Ve 30 % se

rodice témto tématiim Upln€ vyhybaji a v dalSich ptfipadech se sice aktivné na sexudlni
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vychové nepodileji, ale jsou schopni do ur¢it¢é miry odpovédeét na ptipadné dotazy
vlastnich déti. Nicméné otevienost k témto tématim se dle vyzkum stale zvysuje. Pozdéji
provedenou studii v roce 2012 se ukazuje, Ze 79 % procent dospivajicich divek a
70 % dospivajicich chlapct bylo seznameno s tématem rodicovstvi, télesné zmeény béhem
dospivani, jak odmitnout nabidku k pohlavnimu styku, antikoncepce a pohlavné pienosné

choroby (Marcovitz, 2013).

Zajimavym zjisténim je, ze se piiklada vétsi diraz na sexualni vychovu sméfovanou
k divkdm neZli k chlapcim a zaroven se zacind obecné se sexualni vychovou u divek
o néco diive. Rodice zacinaji diskutovat s dcerami kolem jejich 12. roku zivota, zatimco
s chlapci o rok pozdégji. S vékem ditéte roste i pocet témat, které rodi¢ se svym ditétem

probira (Jerman & Constantine, 2010).

Ukéazalo se, Ze se zvySujicim se v€kem se méni 1 vyuZivané zdroje informaci sexualni
vychovy. Rodige ustupuji do pozadi a vétsina mladych Cechii se obraci spise na ne piilis
spolehlivé zdroje — vrstevniky, internet (Weiss, 2014). Internet je volné piistupny zdroj
a umoznuje prohlizeni jakéhokoli sexudlniho obsahu vcetné pornografii. Vyzkum
americkych adolescentii ukazal, Ze 44 % znich vid€l zakdzany obsah se sexudlni
tématikou. Z internetu, médii i reklam mohou mladi jedinci ziskavat neredlnou predstavu
o sexudlnim chovéani, diky které jsou pak zklamani svoji sexualitou ¢i prvnimi sexualnimi

zkuSenostmi (Singer & Singer, 2001).

Dnes se s vyukou sexualni vychovy doporucuje zacinat jiz v prvni tfid¢. VétSina
odbornikl fadi pocatek sexudlni vychovy do ptedSkolniho v€ku. U nas jsou pro mateiske
Skoly zavedeny programy primarni prevence, které samoziejmé vyuzivaji jiné metody
a maji odliSnou napln, aby to bylo pochopitelné i pro malé déti. Zakladni témata sexudlni
vychovy jsou soucdsti vychovné-vzdélavaci prace v materské Skole, ktera jsou vymezena
Rémcové vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani. Stale vSak pies uvedené
vysledky vyzkumi a doporuceni odborné vetejnosti se objevuji namitky, Ze brzkd sexudlni

vychova vede spiSe k naruseni reproduk¢niho zdravi (Vranova, 2010).
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Z uvedené teorie neni sexualni vychova v Ceské republice novym tématem,
ale 1 presto je velmi aktualni. Vychova je podporovana mezindrodnimi, ale i tamnimi
institucemi, specializovanymi programy i jednotlivymi pfivrzenci. Ale ani pfesto se nam
nedafi naplnit pravy smysl sexudlni vychovy, ktery je Casto i ze stran zainteresovanych
subjektll Spatné pochopen. Soucasné narazime hned na nékolik problémil realizace

sexudlni vychovy na Skoléch.

Sexualni vychova zacind obvykle az na 2. stupni zdkladni Skoly a nepostihuje
vSechny kyzené oblasti, naopak se ¢asto omezuje pouze na nezbytné nutnou biologickou
&ast. Skoly a rodiny spolu nespolupracuji. Metodika pro vyuku sexualni vychovy pozbyva
praktického ukotveni, konkrétnich ptikladd a vyuzitelnych metod pro ucitele. Je nedostatek
specialné proskolenych pedagogti a také mist ¢i instituci, kterd by poskytovala ucitelim
v tomto piipadé podporu. Ani studenti na pedagogickych vysokych Skoldch nemaji
k dispozici adekvatni didakticky material, ktery by je ucil vyuziti kreativnich nastroji
vyuky téchto specifickych témat. Pokud je vnaSem zajmu mit efektivni, ucelnou
a praktickou vychovy, tak bychom pii jeji realizaci neméli zapominat na Zzadny

z uvedenych faktord.

Mame k dispozici vyzkumné studie zabyvajici se nékterymi aspekty sexualni
vychovy. Nicméné vétSina provedenych vyzkumu je demograficky (pouze jedna skola,
jeden kraj) ¢i tematicky (nejéastéji téma HIV/AIDS) limitovana. Dale je vétSina vyzkumi

provedena na zécich starsi 15 let, kde je €ast jiz sexualné aktivni.

Tato prace se zabyva Urovni sexudlni vychovy na 2. stupni béZznych zakladnich skol
v Ceské republice. Pro komplexni poznatky sbirame informace o dosazenych znalostech,
vytvotenych ndzorech a potiebach zaka v dané oblasti. Mladistvi nejsou pfijimateli novych
informaci, hodnot a postojii pouze ze stran pedagogu, ale i svych rodicl. Proto jsme se
rozhodli praci obohatit i o jejich pohled. Propojeni potieb obou subjekti piispiva
k vytvofeni konsenzu mezi Skolou a rodi¢i. Ziskana data kromé informa¢niho charakteru

maji 1 prakticky presah. Vyzkum je soucasti garantovaného projektu, jehoz cilem je
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vytvofeni jednoduSe pouzitelné metodiky pro praktickou vyuku sexudlni vychovy na

zékladnich $kolach v CR.

5.1 Vyzkumné cile, otazky a hypotézy

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je evaluace aktudlni situace sexualni vychovy
v CR a analyza znalosti a potieb zakl druhého stupné. Zaroven zjistujeme i postoje rodicii
zaki k sexualni vychové ve Skole ale i u nich doma. Vysledky od rodict a zaki budeme

dale propojovat.

Na zaklad¢ stanoveného cile a uvedené¢ho vyzkumného problému nam vyplyvaji vyzkumné

otazky:
1. Jaké jsou potteby zakl ve vyuce sexualni vychovy?

V ramci této otazky mame za cil zjistit, jaky vztah k sexudlni vychové maji Z4ci.
V jaké mife se zaci vénuji tématim sexualni vychovy ve Skole, jde i o vnimani vlastni
potieby téchto informaci, zda jevi zajem se v tématech sexualni vychovy vzdélavat a ktera

témata je ptipadné zaujala.
2. Jsou znalosti zakt dostacujici vzhledem k jejich véku?

Jednim z hlavnich cili prace je ovéfit aktudlni znalosti zakli v tématech sexudlni
vychovy, které chceme srovnat napti¢ roCniky na zdklad¢ stanovenych norem. Kromé
faktickych znalosti povaZzujeme za dileZité zjistit 1 obecnou orientaci v danych tématech.

V névaznosti s uvedenym zjistujeme i vlastni hodnoceni dosavadnich znalosti.
3. Jaky maji zaci vztah a postoje k sexualnimu zivotu?

Tato otazka mifi na vlastni ptistup dospivajiciho k sexuélnimu Zivotu. Jaké chovani
povazuje za spravné a jaké postoje chova ke konkrétnim situacim. Otdzka souvisi
s motivaci mladistvych ziskavat informace v sexudlni oblasti a se zdroji téchto informaci,
které se podileji na vytvareni nazord a postoji zaki.

4. Jaka je zkuSenost rodice se sexualni vychovou svych déti doma a ve Skole?

Sexualni vychova zprostfedkovana rodinou je jiného charakteru nez ta ve Skolnich
lavicich. A nas tedy zajima, jaky piistup uptednostituji rodice ke svym détem doma, jakym
tématim se vénuji a kterd z nich by uvitala i ve Skole. Zajima nés spokojenost rodicl se

sexualni vychovou na Skolach a jejich vzajemnd spoluprace. Zarovenn se ptame, jakou
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sexualni vychovu by si pro své dité¢ pfali a jakd témata jsou z jejich pohledu pro dité

dilezita.

5.1.1 Hypotézy

Rozhodli jsme se statisticky ovéfit dosazené znalosti zaki a vzdjemné porovnat
vysledky testové Casti dotazniku. Predpokladame, Ze se jednotlivé ro¢niky budou svymi

znalostmi od sebe lisit.
Na zékladé vyzkumnych cilti byly stanoveny tyto hypotézy:
H1: Vykon z4kl ve znalostni ¢asti testu ze sexualni vychovy se lisi v zavislosti na ro¢niku.

H2: Zaci 6. tiid skoruji v testu sexudlni vychovy méné nez zaci 9. tiid.
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6 POPIS METODOLOGICKEHO RAMCE
A METOD VYZKUMU

Cilem této kapitoly je popsat metodologicky ramec a jeho jednotlivé metody, které
byly pouzity. Soucasné objasnime divody pouziti téchto konkrétnich metod a uvedeme
jejich klady 1 zapory. Dale se budeme zabyvat celym procesem ziskdvani dat a jejich

naslednym zpracovanim.

6.1 Metoda provadéného vyzkumu

Na zaklad¢ stanoveného cile vyzkumu byl zvolen kvantitativni pftistup. Jako
vyzkumnou techniku jsme vyuzili dotazniky vlastni tvorby. Dotaznikové Setieni bylo
aplikovano na oba vyzkumné soubory, teda na Zaky i na jejich rodic¢e. Timto tak studie
nabyva komparativniho charakteru. Tento zptsob byl zvolen hlavné diky moznosti ziskani
vétsitho mnoZstvi respondentll. Vlastni konstrukci jsme zvolili, protoze ke zvolenému

tématu zadné standardizované dotazniky nejsou k dispozici.

6.2 Konstrukce dotazniku

Pro konstrukci obou dotaznikd byly vyuzity zasady spravné struktury dotazniku
definované Dolejsem (2015) a Chraskou (2016). Uvodni &ast dotaznikil seznamuje
respondenty s vyzkumnym projektem a jeho naplni. Jaky je ucel studie, k ¢emu ziskana
data slouzi a smysluplnost vyplnéni dotazniku, ¢imz respondenty motivujeme ucastnit se
projektu. Zaroven jsou respondenti obeznameni s ¢asovou naro¢nosti vyplnéni dotazniku,
jak je dotaznik koncipovan, jaké druhy otdzek je cekaji a jak maji své odpovédi
zaznamenat. Ddle jsou respondenti ubezpefeni o anonymité vyplnéni dotaznikii a maji
k dispozici kontaktni tidaje na odpovédnou osobu. Nasledujici znéni konkrétnich polozek
se uz v jednotlivych dotaznicich lisi, a tak si je pro lepSi porozuméni popiSeme zvlast.

Presné znéni dotaznik je k dispozici v ptilohach ¢. 1 a ¢. 2.
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7 owor

Dotaznik uréeny Zakim 2. stupné ZS
Dotaznik je roz¢lenén do tfech zakladnich okruhi a tyto okruhy se dé€li na dalsi

konkrétnéjsi bloky obsahujici sadu polozek.

Prvni okruh navazuje na Gvodni a vyptava se na osobni udaje zakt (pohlavi,
aktualng nav§tévovany roénik a v jakém kraji se navitévovana ZS nachazi). Dal§i ¢ast se
nazyva Fungovani predmétu sexualni vychova, ve které je zak nejdiive seznamen s naplni
sexualni vychovy, aby nam posléze dokézal nastinit situaci vyuky sexualni vyuky na jejich

skole.

Dalsi ¢asti se uz nevénuje orientaci v predmétu, ale konkrétnim tématim, ktera by
méla byt zahrnuta do vyuky sexudlni vyuky. Témata byla zvolena na zakladé Standarda
pro sexualni vychovu v Evropé. Obsahem jsme se pak inspirovali dokumentem
Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy zdkladnich Skolach (2010), vyzkumem Silerové

(2003) a zahrani¢nimi studiemi.

Tyto kapitoly nesou nazvy Ja a télo, Sexualni chovani, Pohlavné prenosné nemoci,
Tehotenstvi a antikoncepce, Zdikon a sexudlni chovani. Konkrétni polozky vychéazeji
zZ Ceskych ucebnic sexualni vychovy pro zéky, a tedy z ptredpokladanych témat. V uvodu
kazdého bloku je zaktim vysvétleno, ¢eho vSeho se dané téma tyka. Prvnimi nékolika
otazkami zjistujeme, jakym zpisobem a kdy zéak ptisel do kontaktu s uvedenym tématem.
Na né vzdy pak navazuji znalostni otazky, které jsou oznaceny obrazkem Zarovky.

Ve znalostni ¢asti bloku zéci prokazuji hloubku svych znalosti.

Ve tfeti Casti ma zak moznost na Skale Likertova typu vyjadfit své postoje
k sexualnimu zivotu, sim hodnoti své znalosti v dané tématice a také si mize sam urdit,

jakeé téma jeho konkrétné€ zajima a rad by o ném ziskal vice informaci.

V samém zavéru je uveden znovu kontaktni e-mail v pfipadé jakychkoli
pfipominek ¢i dotazti. Dotaznik je konstruovan od obecnégjSich dotazli ke konkrétn&jSim
a intimng&j$im tématim, kde je vyzadovana i vy$§i mira koncentrace, az K posledni ¢asti,

kde se tato témata postupné opoustéji a otazky jsou spise odlehcujici.

Dotaznik pro rodice Zaki navs§tévujici 2. stupen ZS
Uvodni ¢ast dotazniku je vénovana zdkladnim Udajim o respondentech (pohlavi,

vek, socioekonomicky status, typ a oblast Skoly, kam dité¢ dochazi a aktualné navstévovany
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ro¢nik). Na tvodni ¢ast navazuji na sebe 3 tematické bloky se souborem polozek.
Na zacatku kazdého bloku jsou rodi¢e sezndmeni stru¢né s jeho naplni. V prvnich dvou
blocich se rodi¢ vyjadfuje k situaci sexualni vychovy u nich doma a posléze ve Skole
navstévovanou jeho ditétem. Tyto bloky jsou tvofeny primarné uzavienymi piipadné
polouzavienymi otdazkami. Né&které polozky vychéazeji z dotazniku pro zéky, tim tak
castecné dosahneme moznosti srovnani jednotlivych vypovédi obou vyzkumnych skupin.
V posledni ¢asti maji rodi¢e moznost se vyjadiit na numerické Skale k potiebé konkrétnich
znalosti a dovednosti v oblasti sexudlni vychovy svych déti. Na zavér dotazniku je rodicim

poskytnut prostor pro jakékoli doplnéni tykajici se témat.

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Nas vyzkumny soubor je tvofen dvéma odlisnymi skupinami. V ptipadé nezletilych
jedincti mladsich 15 let bylo tieba ziskdni informovaného souhlasu od zdkonnych zastupct
respondenti. Skoly, které se rozhodly do vyzkumného projektu zapojit, disponovaly
generalnim souhlasem rodi¢l. V ném pravé rodice souhlasi i s pfipadnym dotaznikovym
Setfenim, pod ktery spadd na§ vyzkum. Vzhledem k citlivému tématu studie se nam Skoly
zaroven zaru€ily o uvédomeéni rodicl respondentli o naSem planovaném vyzkumu. Zaroven
byla Skolam zarucena jejich anonymita i anonymita jejich zakt. Dotaznik obsahuje
polozky tykajicich se citlivych témat a zak byl v dotazniku informovan o pravu na takové

polozky neodpovidat, a i pfesto se ti€astnit vyzkumu.

Pii praci s druhou skupinou respondentli, tedy rodict, byl kladen dlraz na
zachovani anonymity a na dodrZovani zasad prace S poskytnutymi daji, o kterych byli
informovani v iivodni Casti dotazniku.

Rodi¢e 1 Zaci jsou vUvodni Ccasti Setfeni obezndmeni s cilem vyzkumu
a snalozenim ziskanych dat. Tato cast obsahuje i informace o jejich anonymité
a dobrovolnosti zapojeni se do vyzkumu. Obéma subjektim je umoznéno odstoupit
od vyzkumu bez udani divodu.

v

Skoly 1 rodi¢e maji moznost ziskat podrobnéjsi informace o vysledcich vyzkumu,
ale z divodu ochrany soukromi a divérnosti ziskanych informaci nejsou respondentiim

podany charakteristiky zakt, rodict ¢i Skol.
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Ziskand data byla ulozena na externi ulozist¢, ke kterym mél pfistup pouze
zpracovatel vyzkumu. Zaroven zjisténé informace byly skryty pod koédy, aby byla

znemoznéna identifikace respondentt.

Vzhledem k ziskané skladbé ro¢nika a také na zakladé nevyplnénych papirovych
dotaznikl, lze predpokladat, ze moznost odstoupit od vyzkumu byla nékterymi zaky
vyuzita. Kromé této domnénky nenastaly z etického hlediska v pribéhu dotaznikového

Setfeni zadné komplikace.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pied zapoCetim samotného vyzkumu byla provedena pilotni studie obou
vyhotovenych dotaznikl. Pilotni Setfeni dotazniku pro zéky probéhlo v ¢ervnu 2017
a Gicastnily se ho dvé divky z 9. tfidy a jeden chlapec z 8. t¥idy. Zaci dokazali bez vétsich
obtizi fesit vSechny polozky v dotazniku. Pilotni Setfeni u dotazniku urCeny rodicim se
uskute¢nilo v listopadu 2017 a zGcastnily se ho 2 matky a jedna z nich pouze v zavéreéném
komentafi poukazala na stylistickou chybu u jedné otazky. Diky témto piedbéznym

studiim byla ovéfena proveditelnost a srozumitelnost obou dotazniki.

Vlastni vyzkum probihal od fijna 2017 az do unora 2018. Skoly byly vybirdny
nahodnym vybérem z internetového portalu atlasskolstvi.cz. Nejprve bylo nutné oslovit
vedeni zakladnich $kol e-mailem, ve kterém byli pozadani o spolupraci na projektu
ZDRAVE VZTAHY. Soucasné jim byl sdélen vyznam projektu, cile vyzkumu, jeho
prabéh a prepokladany vystup. Po informacnim okénku e-mailu byly vyzvani k predani
online dotaznikli svym Zaklim a jejich rodi¢im. Oslovovani pouze vedeni $kol a Zadost
0 pfedani dotaznikl nejen jejich Zakim, ale i rodicim téchto zakl se ukazalo byt malo
efektivni a Skoly nevykazovaly zajem o spolupraci. Nakonec se ukazalo byt tspéSné Skoly
zadat pouze o predani dotazniki svym zakim. Zaroven mimo vedeni Skoly zacali byt
oslovovani 1 metodici prevence, Skolni psychologové a pedagogové vyucujici predméty
souvisejici se sexudlni vychovou. Dohromady bylo odeslano 454 e-maild osloveno
260 zakladnich kol ze viech ¢trnacti kraji CR. ProtoZe ne vechny $koly jsou technicky
vybavené pro vyplnéni online dotaznikli, tak jim byla nabidnuta 1 forma papirovych
dotaznikii, které jim byly po vyzadani osobné pfedany a po vyplnéni vybrany nazpét.
Vétsina Skol vyuzila elektronickou verzi dotaznikt v Googlu Docs. Respondenty vyplnéné
online verze se odesilaly na pfedem zadany e-mail. Pouze 2 Skoly (v Hradci Kralové
a Olomouci) si vyzadaly papirovou formu. Pfed pfedanim papirové verze si Skoly vyzadaly
osobni schiizku, kde méli zajem o podrobnéjsi informace celého projektu a zaroven jsme se
domluvili na ro¢nicich, kterym byly dotazniky pfedany, takze ndm timto zplisobem bylo

umoznéno si ohlidat zastoupeni vSech rocniki v naSem Setfeni. Po osobni schlzce
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s vedenim S$kol bylo ziskéno touto formou 60 vyplnénych dotaznikli. Z téchto ziskanych

dotaznikl jsme vSak mohli vyuzit jen 50, protoze 10 z nich nebylo fadn¢ vyplnéno.

Protoze nam nebylo umoznéno skrze zékladni Skoly kontaktovat rodice, ¢imz nam
byla zna¢né omezena dostupnost k vyzkumnému vzorku, tak jsme se rozhodli pouzit
nepravdépodobnostni metody sbéru dat, i pies jeji omezeni v kvantitativnim vyzkumu.
Konkrétné jsme vyuzili metodu sné¢hové koule (snow ball technique) a samosbér. Nejprve
jsme kontaktovali prvni vinu kandidati skrze e-mail a socialni sit’” Facebook, ktefi byli
soucasn¢ pozadani, aby odkaz na online dotaznik pfeposlali dale. Abychom dosahli
vyssiho poctu respondenttl, tak jsme se snazili navazat spolupraci s institucemi, které by
mohly mit zajem se na vyzkumu podilet. Jedna se o organizace a internetové portaly
zabyvajici se rodinami, mladdezi, vychovou a vzdélavanim. Konkrétn€ se jednalo o Dim
déti a mladeze Smetdnka, Rodinné centrum Slunic¢ko, Rodinné centrum Spojené svéty,
magazin Rodina dnes, Forum PPV Stejna rodina, Ne sexu ve Skole, Rozsifend rodina,
Stastna rodina, Za¢it spolu a Rodina v centru. Viechny zminéné instituce byli pozadani
o sdileni na svych strankdch ¢i 0 preposlani dotaznikli rodicim déti dochazejici

na 2. stupeii ZS.

7.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum se vztahuje na dva zkoumané soubory. Prvnim z nich jsou Zaci druhych
stupniit béznych zakladnich Skol. Druhy stupeni zahrnuje 6. — 9. tfidu, kde je pfedpokladané
vékové rozpéti zaka 10-15 let. Vybér skol nebyl demograficky omezen, takze do néj bylo
zatazeno viech 14 kraji CR. Zaroveii do zakladniho souboru byly zatazeny $koly bez
ohledu na jejich zfizovatele (cirkev, kraj, obec, soukromnik). Naopak do testovani nebyly
zahrnuty specialni Skoly pro mentaln€ ¢i fyzicky postizené déti, Skoly pii détskych
domovech a diagnostickych Ustavech. Uvedena Skolskd zafizeni jsou specificka a jejim

vyfazenim jsme zvySili homogenitu vyzkumného souboru.

Vyzkumu se celkem zucastnilo 121 74kt ze 6 kraji CR, ztoho 61 divek

a 60 chlapcti. Ziskand data nam pokryla viechny ro¢niky 2. stupné ZS v riizném

vvvvvv

524 7iky (20 %), 6. tfida s 26 zdky (22 %), 8. tiida s 20 zaky (17 %). Toto rozdéleni

popisuje nazorné a podobné;ji tabulka 1 a graf 1.
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Tabulka ¢. 1: Popisné charakteristiky souboru z hlediska ro¢niku a kraje

L ) 6. tiida 7. tfida 8. tiida 9. tiida
Kraj naé‘{(itley vovane chlapci divky chlapci divky chlapci divky chlapci divky

Nl % | n | % | n | % | n | % | n|%|n|%|n|%|n | %
Kralovehradeckd kraj | 4 |27 | 2 |22 | 5 |45 | 7 |47 ] 0] 0| O0O]O0O]O0O]JO0O0]0O 0
JihoGesky kraj 0] 00| O] O0O|O0O]O0]| 0|5 |42]|5 |63 7 |24]11]50
Karlovarsky kraj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 114 | 2 9
Liberecky kraj o]0 0|]O0]O|]O0O]O0O]O0O]O]0O0]O0O]O0O|10]34]9 |4
Olomoucky kraj 11 |73 | 7 | 78| 6 |5 | 8 [58]0]0]0|]0j0O0o]J]0]0O0 0
Stiedocesky kraj 0] 0OJ]0O] 0] O] 0|0 ] O | 7 |58]3[3|8]2]0 0
Celkem 15 {100 9 |100| 11 |100| 15 |100| 12 [100| 8 |100| 29 |100| 22 | 100

Graf 1: Pocet zaku ve tfidach

Pocéet zaka ve tridach

51

20

m6.tfida m7.tfida = 8. tfida © 9. tfida

Druhy vybérovy soubor je tvofe rodi¢i ¢i jinymi opatrovniky ditéte dochazejici
aktudlné na 2. stupeii bézné ZS. Vybér rodi¢i byl tedy podminén jednak vékem jejich
ditéte a jednak typem ZS, ktera podléhala stejnym pozadavkim jako u vyzkumného

souboru zaku.

Vyzkumu se ucastnilo dohromady 37 rodic¢ii, z toho 6 otct, 28 matek a 3 jini
pecovatelé o dité, ktefi jsou spole¢né ve vyzkumné Setfeni zahrnuty pod oznaceni ,,rodice*.
Vékové rozpéti respondentt je 28-55 let s primérnym vékem 39,5. Respondenti pochazeji
z 11 kraji CR: Praha (n=12), Stfedodesky kraj (n=5), Jihodesky kraj (n=1), Karlovarsky
kraj (n=1), Ustecky kraj (n=6), Kralovehradecky kraj (n=3), Pardubicky kraj (n=1), Kraj
Vysocina (n=2), Jihomoravsky kraj (n=2), Olomoucky kraj (n=2), Zlinsky kraj (n=2).
Nejcastéji se ucastnili vyzkumu rodice, jejichz déti jsou zéky 6. ro¢niku (n=19) nejmensi
kategorii je naopak 9. ro¢nik (n=4), pak 8. ro¢nik (n=6) a 7. ro¢nik (n=8). Podrobné;si
udaje o respondentech poskytuje tabulka 2 a graf 2 a 3.
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Tabulka 2: Vyzkumny soubor z hlediska véku

Pocet Vek. Primér | Sm. Odchylka | Vék MAX Vék MIN
Matka 28 39,14 7,22 54 29
Otec 6 38,74 7,16 52 33
Jiny pecovatel 3 39,42 7,91 31 29
Celkovy soubor 37 39,49 7,43 54 29
Graf 2: Vékové vyzkumného souboru rodict
Vékové rozpéti
20
15
10
5
0

26-35let

36 - 45 let

46 - 55 let

V grafech 1 a 2, znazoriujici rozloZeni zakd ve tfidach, kteti se
dotaznikového Setfeni a zaki, jejichz rodi¢e jsou naSimi respondenty, si muzeme
povSimnout opac¢ného rozlozeni. Zatimco dotaznikového Setfeni pro zaky se zucastnilo

2x vice zaku z 9. tfid, nez je tomu v ostatnich tfidach, tak dotaznik pro rodice vyplnili

Graf 3: Zastoupeni rodi¢t podle ro¢niku jejich ditéte

Zastoupeni rodicu

W6.tfida M@7.tfida @8.tfida O9. tfida

pfevazneé ti, jejichz dité dochazi aktualné do 6. tfidy.
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Navstévovana zakladni Skola déti rodict byla v 33 ptipadech vefejnd, ve dvou
piipadech soukroma a ve dvou cirkevni. Setieni se Gcastnili prevazné rodide, jejichZ déti,
az na 2 piipady, nemaji zadné specifické vzdélavaci potteby. Dotaznikového Setfeni se
ucastnilo 18 rodict s dosaZzenym stfedoSkolskym vzdélanim ukoncené maturitni zkouskou,
14 rodici s vysokoskolskym vzdélanim a po jednom respondentovi volili ostatni moznosti

dosazeného vzdélani. Grafické znazornéni poskytuje graf 4.

Graf 4: Typ navstévované Skoly ditétem rodice

V4 Vs

Nejvyssi dosazené vzdélani
W Zakladni
| Stredoskolské s

vyucnim listem

@ Stredoskolské s
maturitou

O Vyssi odborné

O Vysokoskolské
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ziskana data jsme dale zpracovavali v programu Microsoft Office Excel, kam jsme
prevedli vysledky z dotaznikového Setfeni. Pfed zapocdetim samotné analyzy dat, jsme
ve vysledcich hledali spole¢né znaky, kterym byly pfifazeny ptislusné kody pro lepsi
zpracovani vysledk. Na odpovédi vyzkumnych otazek a na analyzu dat byla pouzita
deskriptivni statistika. TaktéZ jsme vyuzili grafického znazornéni kvantifikovanych dat. Na
odpovédi stanovenych hypotéz byla data zpracovana matematicko-statistickymi postupy.
S ro¢niky a znalostmi jsme pracovali jako s ordinalnimi proménnymi, a protoze vysledky
naseho Setfeni se blizi normalnimu rozdéleni, tak jsme se rozhodli pro vyuziti

parametrickych test v programu Statistica.

8.1 Deskriptivni statistiky

V nasledujici kapitole si ukazeme vysledky vyzkumu ziskané analyzou dat.
Vysledky jsou strukturované do 4 zékladnich okruhti, které mapuji postoje zakd a rodica
k sexualni vychové ve §kole, sexualni vychovu vedenou rodi¢i doma, dosazené znalosti
zaki a potieby vnimané rodi¢i a zaky. Kromé deskripce vysledkd vyuzijeme i moznosti
komparace vyzkumnych souboru. Timto jsme upustili od stejného pofadi polozek jako
v dotaznicich, ale zajistime lepsi orientaci ¢tenafe ve vysledcich. Pfi zpracovani vysledkt
dotaznikového Setfeni nebyl kladen diraz na to, jak vnimaji sexualni vychovu adolescenti
dle pohlavi, nebot’ cilem nejsou genderové rozdily, ale jaké jsou specifikace jednotlivych
ro¢niktl. V popisech vysledkl byly pouzity zkratky SV = sexuélni vychova, DR = dotaznik
pro rodi¢e, DZ = dotaznik pro zaky.

8.1.1 Sexualni vychova z pohledu Zakii a rodici

Nasledujici ¢ast analyzy dat se vénuje fungovani pfedmétu sexualni vychova na ZS.
Zaméfili jsme se na vnimani a hodnoceni pfedmétu zéky a rodi¢i, na jejich spokojenost

s vyukou, na informovanost rodi¢t o prubéhu vyuky a na moznosti jejim zlepSeni.
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DZ, otazka ¢. 4: ,,Je na tve Skole sexudlni vychova soucasti vyuky néekterého predmetu?

Graf 5: Odpovéd’ na otazku ¢. 4

Vyuka predmétu SV
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Z celkového poctu respondentti (n=121), 43 % zaka odpovédelo, ze na jejich skole
je SV soucasti nékteré¢ho predmétu a 25 % zakh se s vyukou SV ve Skole nepotkava. Valna
vétSina zaka 6. tfid a priblizn€ polovina zakl 7. tfid, nedokdze posoudit, zda se SV
na jejich skole vyskytuje. Ukazalo se, Ze s vys$§im ro¢nikem stoupa pocet zaku, kteti na své
Skole maji vyuku SV. V9. tfid¢ se jedna o 65 % (n=33) dotazovanych zaku, ktefi SV
na Skole maji, v 8. tfid¢ potvrdilo pfitomnost SV 60 % (n=12). V 7. tiid¢ uz pocet zaku
majici SV klesl na pouhych 15 % (n=4).

DZ, otazka &. 5: ,, V rdmci kterych predmétii se se SV potkavds?
Graf 6: odpovéd na otazku ¢. 5, DZ

Predméty, soucasti kterych je SV

Zadném

Ptirodopis

Vychova ke zdravi

Zaklady spolecenskych véd
Zdravovéda

Obcanska vychova
Rodinnd vychova

Biologie

Nevim

0 10 20 30 40
n pocet zZaku

Kviili propojenosti sexualni vychovy s vice pfedméty méli Zaci moznost zvolit vice

moznosti. Ukazuje se, ze pfedmét sexudlni vychova je nejvice propojena S predmétem
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biologie a to pro 35 odpovidajicich zakt pievazné 8. a 9. tfid. Déle 23 respondentii uvedlo
obcanskou vychovu, kterd byla nejcastéjsi volbou 7. a 8. tiid. V 6. tfidé je SV dle zaki
soucasti predmétu prirodopis a vychovy ke zdravi, které se pirevazné zamétuji na télesnou

stranku a zdravy zivotni styl.
DZ, otazka &. 6: ,, Dozvédél/a ses v ramci vyuky SV nové informace? “
Graf 7: Odpovéd na otazku ¢&. 6, DZ
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Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze ziskani novych informaci se napfiic
ro¢niky li§i. OvSem obecné muzeme konstatovat, Ze nizsi rocniky volily spiSe odpoveéd
,,nevim®, stejné jako pfi rozhodnuti, zda se SV na jejich skole vyskytuje. Zaci 7. téid nové
informace z vyuky SV bud spiie neziskala, nebo nedokazi zhodnotit. Zaci 8. tiidy se
9. tfid jsou rovnomérné rozprostiené po obou polech. Zde je patrné vétsi rozdil v mnozstvi

predavanych informaci, ktery zptisoben vice zaky z rtiznych skol.

DZ, otazka &. 7: ,, Byla probirand témata ve vyuce SV pro tebe srozumitelnd?
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Graf 8: Odpovéd na otazku &. 7, DZ
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Nizsi ro¢niky (6., 7.) na tuto otazku nedokazali vétsinové jednoznacné odpoveédet,
nebot’ nedokazali ani posoudit, zda se na jejich Skole vyuka SV vyskytuje. U 8. tiid
muizeme zaznamenat nartist kladnych odpovédi ohledné srozumitelnosti témat SV, ktera
prevysuje 30% pocet odpoveédi zaki, a tedy ze témata SV nejsou pro né srozumitelna.

Za srozumitelnd povazuji témata nejvice zaci 9. tfid, tj. 61 %.
DZ, otazka &. 8: ,, Libi se ti zpiisob vyuky SV?

Graf 9: Odpovéd’ na otéazku ¢. 8, DZ
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Vsechny sledované ro¢niky se nejcastéji nedokézali rozhodnout o spokojenosti
s vyukou SV. U 6. a 7. tfid vSak mizeme zaznamenat, Ze Zaci jsou spiSe nespokojeni nezli

spokojeni. A 9. tfidy zase vyuku hodnoti spisSe kladnéji, stejn€ jako srozumitelnost témat.
DZ, otazka & 9: , Myslis si, Ze informace ze SV nékdy vyuzijes? “
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Graf 10: Opovéd’ na otézku ¢. 9, DZ
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Tato polozka zjistuje vnimani smysluplnosti predmétu. Z grafu je patrné, ze zaci
povazuji SV za vyuzitelnou, zaroven samotnd piitomnost vyuky piedmétu odpovida

1 vnimani jeji dilezitosti. Zaci 9. tfid, ktefi z pfedchozich polozek vykazuji nejvetsi miru

zaci z jinych tfid. K odpovédi ,,ano* se hlasilo 45 % a k ,,spiSe ano* 29 % zakd z 9. tfid.
Dohromady pouze 10 % z nich hodnoti informace jako spiSe neuzite¢né. Osmé tiidy se téz
ptiklani spiSe k hodnoceni informaci jako vyuzitelnych, jen jevi o néco mensi presvédcent
nez zaci z vyssiho ro¢niku. Sesté a sedmé t¥idy se opét uchyluji az v poloving piipadi spise
K neutralni odpoveédi ,,nevim®, nicmén¢ i tak si mizeme povSimnout zietelného rozdilu
mezi krajnimi poly odpovédi. Jasné i1 nizsi rocniky hodnoti informace ze SV jako spise
uzite¢né a to v ptipadé 6. tiidy dohromady ¢ini 37 %, s inklinaci k odpovédi ,,spise ano®,
a Vv piipadé 7. tfidy jde dohromady o 38 % se stejnym rozloZenim mezi hodnotami ,,ano*
a ,,spiSe ano*. Nejnizsi ro¢nik také vykazuje, s porovnanim s ostatnimi tfidami, nejcastéjsi
hodnoceni informaci jako neuzitecné, hodnotilo tak 17 % zakt z 6. tfid. V ostatnich tfidach

se soucet negativniho hodnoceni pfiblizuje deseti procentim.

DZ, otazka & 10: ,, Myslis si, Ze znalosti, které jiz mds v oblasti SV, jsou dostacujici? “

51



Graf 11: Opovéd’ na otazku ¢. 10
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Pomérmné vysoké procento dotazujicich nedokdze odhadnout, zda jsou jejich
dosavadni znalosti v oblasti SV dostadujici. Sesté t¥idy takto odpovidaji az v poloving
ptipadll a 7. tfidy se tomu pfiblizuji se svymi 42%. Dalsi tfidy povazuji své dosavadni
znalosti spiSe za dostacujici. Osmé tfidy jsou na svych poélech skdly vyvazené, a tedy Cést
povazujici své znalosti za dostate¢né je stejné velka (40 % po secteni), jako ta, kterd je

povazuje za nedostatecné. Zaci 9. tfid vnimaji své znalosti pfevazné jako dostatecné, jisti si

pocet (4 %) téch, ktefi fikaji, Ze jejich dosavadni znalosti SV jsou nedostatecné.
DZ, otazka & 11: ,, Uvital/a bys vice informaci z oblasti SV?

Graf 12: Odpovéd na otazku €. 11
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Zde respondenti uvadé€li sviij zajem o vice informaci z oblasti SV. Celkové lze fici,

ze zaci by vice informaci uvitali. Zaroven nelze opomenout, ackoli mensi, tak vyznamnou
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¢ast téch, ktefi tento zajem nemaji €i ty, ktefi sviij ndzor nevyjadiili. U 6. tfid se z vysledka
ptedchozich polozek ukazalo, ze vétSinoveé nevi, o jaké informace se jednd. Vzhledem
k této skutecnosti je 37 % zaku, kteti se priklangji k potiebé vice informaci, vysoké ¢islo.
Sedmé tfidy jsou svymi urcujicimi odpovédi vyrovnané, takze polovina dotazovanych by
informace uvitala a stejnd cast nikoli. Osmé tfidy projevily nejvétsi zajem o ziskani vice
informaci, odpovéd’ ,,ano* €ini 35 % a ,,spiSe ano 40 %. Devaté tiidy by rady uvitaly vice
informaci az ve 20% a spiSe jim je naklonéno 31 %, zaroven i nckteti zaci z 9. tfid nové

informace odmitaji, dohromady se jedna o 18 % ze zmitlovanych.

DR, otazka €. 17: ,,Kdy je podle Vas vhodné zacit se sexualni vychovou? “

Graf 13: odpovéd na otazku ¢. 17 z DR
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Rodice volili rocniky nezavisle na zajmu o vyuku SV na Skolach. Moznosti rodice
tedy volili dle predpokladaného veéku zaki ve tfidach. Bylo zjisténo, Ze 7 dotazovanych by
zahajilo SV pted povinnou skolni dochazkou. Se zacatkem SV na 1. stupni souhlasilo
17 rodi¢t a nejcasteji volili 5. tfidu. Na 2. stupni je optimalnim zac¢atkem SV podle rodict
6. tiida, a to pro 6 dotazovanych rodi¢t a 1 rodi¢ preferuje 7. tfidu. Na stranu neplanované
vyuky, tedy volbou az s tématem dité prijde samo, se ptiklani 6 rodi¢l. Naopak moZnost
zacatku SV az ve vysSich ro¢nicich ¢i moznost ,,nikdy“ nezvolil zadny z dotazovanych
rodic¢i. Z ptedchozich polozek pro zéky, zjistujici fungovani a zajem zakt o vyuku SV
bylo zjisténo, ze vyuka probihd vice az ve vysSich ro¢nicich (8., 9. tfidy), ale ze 1 zaroven
zaci z nizsich ro¢nikt maji zajem o vyuku SV. Propojenim ziskanych odpovédi od zaka
a rodi¢ii mizeme konstatovat, ze oba zkoumané subjekty by radé€ji zahajily vyuku SV diive

nez ve vysSich rocnicich.
DR, otazka ¢. 18: ,, Kdo by mél podle Vs, sexualni vychovu zajistovat? *
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Graf 14: Odpovéd na otazku ¢. 18 z DR
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Dotazovani m¢eli moznost vybrat vice pro né vhodnych odpovédi a bylo zjisténo,
ze pokud respondent vybral moznost rodice, mélo by to ziistat v rodiné, coz takto ucinilo
12 z dotazovanych, tak odpovéd’ bud’ uz s Zadnou jinou moznosti nekombinovali nebo jsou
zaroven otevieni zajisténi SV ze strany lékait a specialistl a také tvrdi, Ze si véci dité¢ umi
zjistit uz sam. Skolu do svého vybéru ale uz nezahrnovali. Pokud dotazovani volili
moznost, spise rodina, tak K ni uz Castéji pfidavali i volbu lékait a specialisti, ojedinéle
poukazovali na samostatnost ditéte si informace zjistit sdm a zfidka pfipoustcli i moznost
zapojeni Skoly volbou spise skoly. Nejvice respondentl preferuji kombinaci rodiny a skoly,
ucinilo tak 16 z dotazovanych a obcas k ni rodi¢e ptidali opét moznost 1ékaiti a specialistd,
coby zdroje zajisténi SV. Celkové z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze vSichni

respondenti povazuji za primarni zdroje informaci Skolu, rodinu nebo jejich kombinaci.

DR, otazka ¢&. 19: | Vite, zjakych zdroju Vase diteé ziskava informace o sexudlni

problematice? “

Na uvedenou otazku odpovédélo 28 dotazovanych spise ano, 3 dalsi jsou
pfesvédceni, ze vi, kde jejich dité informace ziskdvd a pouze 2 respondenti uvadi,

ze nemaji piehled 0 vyuZzivanych zdrojich informaci jejich ditétem.

DR, otazka ¢&. 21: ,, Souhlasite se zaclenénim uciva sexualni vychovy do osnov?
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Graf 15: Odpovéd’ na otazku ¢. 21, DR
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Z grafu je patrné, Ze rodi¢e jsou prevazné naklonéni zaclenéni uciva sexudlni

Graf 16: Odpovéd’ na otazku €. 22, DR

vychovy do osnov. Pfimym souhlasem se vyjadfilo 24 rodi¢i, 9 rodict odpovedélo spise
ano, 1 rodi¢ se zaclenénim spise nesouhlasi a 3 rodi¢e nejsou rozhodnuti o jejim zaclenéni.

DR, otazka ¢. 22: ,,Co je pro Vas potrebné, abyste podporil/a vyuku sexualni vychovy
na Z8?“

Hlediska podpory SV na skole

Mit k dispozici pracovni listy, které jsou ve
vyuce pouzivany.

Predem mluvit s ditétem o tématu. 15

Predem hovoit s ucitelem, ktery vede
vyuku.

Podilet se na vybéru témat, ktera budou
probirana.

Znat predem obsah probiraného uciva. 14

24

T T

o

10 20

30

Ackoli vétsina dotazovanych rodi¢l s vyukou sexudlni vychovy na ZS souhlasi,
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tak by uvitali i jista opatfeni pro zvySeni podpory vyuky. Rodi¢e méli moznost zvolit vice
z uvedenych moznosti. Pracovni listy pouzivané ve vyuce by uvitalo mit k dispozici
24 respondentd, 15 rodi¢u by radé¢ji seznamilo své dité s tématem diive nez Skola, S tim
souvisi 1 potieba znat pfedem planované ucivo, kterou ma 14 rodicu, 4 dotazovani by chtéli

nejprve hovoftit s ucitelem SV, 3 rodice se chtéji podilet na vybéru probiranych témat.



Vlastni stanovisko uvedl jeden z rodicl: ,, Chci vedeét, co budou probirat - aby moje dité
neucili riizné nesmysly. Napriklad o gay lidech. Nase dité je oteviené a nechci, aby si ze
Skoly prineslo predsudky.“ Dalsi dotazovany polozku okomentoval slovy: ,, Vérim uciteli,

Ze vybere spravne! “.

DR, otazka ¢&. 23: ,,Jakym oblastem sexudalni vychovy vy se podle Vas méli ve skole zZaci

venovat? (plati pro rocnik, ve kterém se nachazi aktudlne Vase dite)

Graf 17: Odpovéd na otazku €. 23, DR
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Rodi¢e na tuto otdzku, zjiStujici pozadovana témata SV, méli na vybér nckolik
uvedenych oblasti, ze kterych si mohli zvolit vSechna ta, kterd povazuji pro své dité jako
aktudlné potiebna. Rodi¢e méli i moznost sami navrhnout téma, které povazuji za dilezité
znat, ale zadny rodi¢ jiné téma neuvedl. Pouze jeden z dotazovanych se vyjadfil slovy:
“primérené véku vsem tématim . Uvedeny komentar vystihuje 1 naSe vysledky z Setfeni.
Dle dotazovanych by se ve Skole méli zaci ve vétsi ¢i mensi mife vénovat vS§em uvedenym
tématiim napfi¢ vSemi zkoumanymi ro¢niky. Pohlavné prenosné nemoci jsou dle Setfeni
oblasti, na které¢ se shodlo 100 % rodica déti z 9. tfid, naopak nejnizsi pocet rodict souhlasi
se zavedenim tématu ukonceni téhotenstvi, ke kterému se hlasi 25 % dotazovanych. Rodice
déti z 8. tfid nevolili tolik témat najednou, ale pro 67 % z nich je nejpreferované;jsi oblasti
pohlavné prenosné nemoci. Naopak pouze 17 % rodict se hlasi k tématu o ukonceni

vV 7 7

tehotenstvi, bezpecnéjsi sex a rodicovstvi. Vys§i zajem o témata projevili rodi¢e déti
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ze 7. tfid. Jejich minimalni shoda ¢ini 50 % a tyké se sexualni deviace a intimni hygiené,
S ostatnimi tématy souhlasi nadpolovicni vétSina a 100% zajem vyjadrili k tématu pohlavnée
prenosné nemoci a bezpecnéjsi sex. Ve veétsing tiid je nejméné chténym tématem ukonceni
tehotenstvi, zatimco v 7. tfidach az 75 % rodicu s timto tématem souhlasim. Rodice déti
z 6. tiid projevili 100% zajem o vyvoj zZenského/muzského téla, K preferovanym oblastem
dale patti i sexudlni zneuzivani a jak ho rozpoznat. Méng¢ jak polovina dotazovanych rodicii

se shodla na tématu sexualni orientace.

Nasledné¢ byli rodi¢e dotazani, zda by se dle jejich uvazeni méli ucitelé nékterému
tématu SV vyhnout. Jeden rodi¢ si nepieje, aby se ve Skole rozebiraly ,prvni sexualni
zkuSenosti“ a dal$i rodi¢ se negativn¢ vyjadiil k tématu ,,jak tehotenstvi predejit
a ukonceni téhotenstvi”. Ostatni z dotazovanych neuvedli zadnou oblasti sexualni

vychovy, které by se ucitelé neméli vénovat.

DR, otazka €. 26: ,, Informuje Vas skola o pribehu vyuky sexuadlni vychovy? (napln,

pouzivany material aktivity,..)

Graf 18: Odpovéd na otazku ¢. 26, DR
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Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze rodi¢e nemaji pichled o pribéhu vyuky
sexudlni vychovy. Zaroven z predeslé otazky vyplyva, ze o informovani o vyuce zdjem
maji. Pouze jeden z dotazovanych dostava k dispozici informace o pribéhu, 3 respondenti
jsou caste¢né informovani, 10 respondenti odpoveédélo spiSe ne a 20 rodi¢h neni

informovéno ze strany Skoly viibec.

Nésledné¢ byli rodice vyzvani k ohodnoceni poskytnutych informaci.

Ctyfi dotazovani povazuji poskytnuté informace za zcela dostacujici, dalsi 4 dotazovani je

57



povazuji za nedostatecné a 5 dotazovanych je hodnoti jako zcela nedostacujici. Ostatni

vzhledem k minimalnim ¢i zadnym ziskavanym informacim se nemohli K tomuto vyjadfit.

8.1.2 Sexualni vychova realizovana rodici zakia 6. — 9. trid
DR, Otazka ¢. 8: ,, Hovorite doma s Vasim ditétem 0 tématech sexudlni vychovy? *

Graf 19: Odpovéd na otazku ¢. 8, DR
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Bylo zjisténo, Ze o tématech SV doma se svymi détmi hovoii pfevazné vSichni
rodice. Pokud vSak budeme brat v potaz pomér rodicd ku odpovédim, tak zjisténi,
ze 1 rodi€ ze 4 uvadi, ze se svym ditétem (9. tiida) spiSe nehovofi, neni tak ptiznivé.
Vzhledem k pomérum, tedy miizeme fici, ze nejvice hovoti se svym ditétem doma rodice,
jejichz déti jsou zaky 6. tiid.

Dale jsme se rodi¢t dotdzali, zda jim déla potiz s ditétem mluvit oteviené
v sexualnich otazkach (ot. 10, DR). Az na 3 rodi¢e déti z 6. tfid, ktefi tuto potiz S hovorem
pfiznavaji, vSichni uvedli, ze potiz mluvit se svym ditétem oteviené v sexualnich otazkach

nema vibec ¢i jen nepatrné

DR, otazka ¢. 9: , Jak postupujete pri odpovidani svym détem na otdazky s touto

problematikou?
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Graf 20: Odpovéd na otazku ¢. 9, DR
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Dle dotaznikového Setfeni, rodice se pfevazné snazi svym détem na otazky sexualni
problematiky odpoveédét a verbalné vysvétlit predmét dotazu. Respondenti méli moznost
zvolit vice z nabizenych odpovédi, kterou v8ak vyuzili jen ojedinéle. Jeden z dotazovanych

reagoval na polozku vlastnimi slovy: ,,jasné, pravdive, tak jak to je*.
DR, otazka €. 11: ,, Kdo z Vasi rodiny nejcastéji prichazi s tématem ze sexudlni vychovy?

Graf 21: Odpovéd na otazku ¢. 11, DR
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védét.

Nejcastéji se rodice se svymi détmi dostanou k rozhovoru na zéakladé situace,
ze které dané téma vyplyne. Takové rozhovory nepiisobi Casto preventivng, ale jedna se
o nahodilé reagovani na nahle vzniklé situace, které¢ jiz mohou znamenat jistou obtiz,
na kterou mlady jedinec neni piipraven a je nucen se s ni vyrovnat za pochodu. Na druhou
stranu, pokud rodi¢, zvladne citlivé detekovat takové situace predem, tak se s danym

rozhovorem trefi do doby, kdy mu dospivajici je nejvice naklonén, nicméné to vyzaduje
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trosku vyssi iniciativu rodi¢ii. Druhd ¢ast dotazovanych spoléha na dité, které se v ptipadé
z4jmu pfijde zeptat samo, a pouze dohromady 5 rodi¢l iniciuji tato témata prvni. Zaroven
Z ptedchozich otazek vyplyva, Ze rodice o tématech sexudlni vychovy se svymi détmi spise
hovoii, coz piispiva ke kvalit¢ domaci sexualni vychovy, ale aby k témto hovortim doslo,
tak se musi dité ¢i dospivajici samo pfijit zeptat nebo jednat takovym zplsobem, které

vede k pouceni mladistvého dospélym.
DR, otazka €. 12: ,, O jakych tématech jste se svym ditétem uz hovorili? “

Graf 22: Odpovéd na otazku ¢. 12, DR
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Az na téma SeXudlni deviace, které bylo uvedeno pouze par rodi¢i zaki 6. a 7. tfid,
se dotazovani ve vétsi ¢i menSi mife doma tématim sexudlni vychovy se svymi détmi
vénuji. Na zaklad¢ vysledki se vSichni rodi¢e doma vénuji ve vétsi mife tématu emoce
a vztahy a tehotenstvi a narozeni ditéte. Pro 6. — 8. ro¢nik patii mezi frekventované téma
1 vyvoj lidského téla. VEtsi cast dotazovanych rodic¢h zaka 8. tfid se dale doma vénuji
tématu bezpecnéjsi sex, sexudlni orientace a pohlavni styk. Rodice nejstarSich zak vnimaji
za aktualni téma bezpecnéjsi sex a pohlavni styk. Jak vidime, tak dle vypovédi respondentt

1 domdci sexualni vychova ma rizna naCasovani jednotlivych témat dle jejich aktudlnosti

a potfeb dospivajicich.

DR, otazka ¢. 13: ,,Jaké zdroje informaci pouzivate, pokud chcete zjistit néco vice o vyse

zminénych tématech? “
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Graf 23: Odpovéd na otazku ¢. 13, DR
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Dotazovani, nehled¢ na vek svych déti, vyuzivaji vice zdroji informaci, nejcastéji
se vSak odkazuji na webové stranky. Pfi vybidnuti k uvedeni ptikladu navstévovaného
internetového portalu vSak pouze dva dotazovani uvedli ,,google” a ,,jakékoli*, z ¢ehoz
nemiizeme usuzovat o kvalit¢ vyuzivaného zdroje. Ttinact respondentii vyuziva vlastné
zvolenou literaturu, napiiklad ,, Titeufova sexualni vychova“ nebo ,.knizky o psychologii,
odborné casopisy“. Informace z ucebnice svého ditéte vyuzivaji jen 3 rodie a zadny
z nich neuvedl, o jakou ucebnici se konkrétné jedna. Velka ¢ast dotazovanych nevyuziva
zadné zdroje a Cerpa ze svych znalosti. V otazce ¢. 20 byli rodice dotazovani, zda by

uvitali ze Skoly doporuceni na literaturu, ¢i na jiny materidl k vyuce SV a ukazalo se,

ze 18 rodi¢l by tuto moznost uvitalo a pouze 3 dotazovani jsou proti doporuceni skoly.

8.1.3 Zmapovani jednotlivych okruhii vyuky sexualni vychovy a
analyza znalostni Zaki v nich

V teorii prace jsme si fekli, ze sexudlni vychova se ¢leni do nékolika zékladnich
okruhii, které jsou soucasti i naSeho dotazniku, a na které jsme se zaki zvlast’ dotazovali.
Cilem této podkapitoly je tedy zjisti, zda tato témata byla aplikovana do vyuky a jak
hluboko Zaci pronikli do jednotlivych oblasti SV. Adekvatnost dosazenych znalosti je
posuzovana dle mezindrodni pfirucky sexualni vychovy, kterou vydalo UNESCO (2018).
V piirucce jsou obsazeny okruhy a jejich podtémata, ktera jsou vzdy pridélena urcitym
vékovym kategoriim podle toho, kdy by se déti a mladistvi méli témto jednotlivym
znalostem a dovednostem ucit. Nutno dodat, Ze se jedna pouze o doporuceni, ktera jsou

zalozena na poslednich védeckych zjisténich a maji tedy spise status dobrovolnosti uziti.
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Nasledujici kapitola je clenéna podle okruhti, které jsou obsazeny v dotazniku pro
zaky. Soucasti vétSiny témat jsou tivodni otazky vénované realizaci jednotlivych okruhti
SV a na né navazuji znalostni otazky, které podrobime analyze. K vysledkim ziskané ze
znalostni ¢asti je uvedeno hodnoceni zakl vlastnich aktualnich znalosti, na které jsme se
jich ptali az po vyplnéni tohoto testu. Zici se hodnotili bodové na skile 0-5,

kde 0 znamena nevim nic a 5 = vim hodné.

Okruh Ja a télo

DZ, otazka &. 12: ,, Probirali jste ve skole télesné zmény, které probihaji u divek a chlapcii

V obdobi puberty?
Graf 24: Odpovéd na otazku &. 12, DZ
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Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze ve vétSin€é dotazovanych tfid, probéhla
vyuka zaméfena na télesné zmény Souvisejici s pubertou probihajici u divek a chlapci.
Pouze 6. tfidy o tom nejsou tak pevné piesvédceny, nebot’ 29 % z nich volilo odpovéd
spise ano. Zajimavym udajem jsou 7. tfidy, které maji nejvetsi zastoupeni v odpoveédi ano
(65 %) a zaroven nejvice z nich (19 %) tvrdi, Ze s tématem vubec seznameni ve $kole
nebyli. Stématem zabyvajici se biologickymi zménami b&hem dospivani by dle
doporuceni méli byt postupné seznamovani od 9 let a pii dosazeni 15. roku se predpoklada
kompletni znalost této problematiky. Nasledn& jsme se zakt zeptali (ot. ¢. 13. DZ), zda
vnimaji pfedané informace v rdmci vyuku o lidském téle jako dostacujici. Ukazalo se, Ze
47 % dotazovanych jsou spokojeni s mnozstvim piedavanych informaci a 10 % zaku je

poklada za nedostacujici, a to zejména zaci vysSich ro¢nika.
DZ, otazka €. 14: ,, Zaskocily té u sebe néjaké telesné zmény souvisejici s pubertou? “
9
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Graf 25: Odpovéd na otazku &. 14, DZ
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Vysledky této polozky odpovidaji postupnému fyzickému zrani mladistvych.
Zakam z 6. tiid teprve postupné zaéinaji zminéné télesné zmény, a to spise divkam nezli
chlapct, jak je uvedeno v teorii. Nejfrektovanéjsi odpovédi je pro né tedy nevim nebo
zaporna odpovéd’, protoze maji spiSe mensi zkuSenost s fyzickym zrdnim spojenou
S pubertou. Blok ,,ja a télo* spada pod polozku vyvoj Zenského/muzského téla, u kterého
tvrdi 32 rodici z 37 dotazovanych, Ze o této problematice s ditétem jiz hovofili. Nejvice
zaskocCeni télesnymi zménami byli Zaci 7. tfid, ktefi zaroven uvedli, Ze se s vyukou SV

ve Skole setkavaji minimaln¢.

Znalostni Cast okruhu Ja a telo sestava z osmi otevienych otazek, které byly
predloZeny v§em zkoumanym ro¢niklim. Maximalni pocet ziskanych bodl za jednu otazku
jsou 2 body, 1 bod byl udé€len, pokud bylo patrné, ze zak pojem zna, ale nema o ném
ucelené ¢i kompletni znalosti a 0 pocet bodd byl udélen za Spatnou odpovéd’. Symbolem

X byly oznaceny ty odpovédi, na které respondenti neodpovédéli vibec.

Znéni otazek:

15.  Jak se nazyva Zenska pohlavni bunka?
16.  Jak se nazyva muzska pohlavni bunka?
17.  Cojeto ovulace?

18.  Co je to menstruace?

19.  Co je to ejakulat?

20.  Cojeto erekce?

21.  Co je to obiizka?

22.  Co je to masturbace?
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Graf 26: Odpovédi znalostnich otazek ¢. 15-22, 6. ro¢nik
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Pokud se podivame na otazky €. 15 a 16, které se tykaji pohlavnich lidskych
bunck, tak na né odpovédélo spravné 19 z dotazovanych. Naopak na ostatni
polozky zéaci vétSinou nedokazali viibec odpovédét a znalosti nevykazali zadné
nebo Uplné minimdlni. Na otazku ¢islo 17, ve které se ptame na pojem ,,ovulace*
dokonce nedokdzal odpovédét jakymkoli zplsobem ani jeden z dotazovanych.
Zaroven velké procento dotazovanych tvrdi, Ze s timto tématem jiz bylo alesponi
castecn¢ seznameno Skolou. Co se doméci sexualni vychovy tyce, tak 17 rodica se
svymi déti o tomto jiz vedli rozhovor, ale zarovenl podle 14 rodi¢t musi byt
iniciatorem rozhovoru dité, ale k tomuto hovoru doslo. Nejvice Spatnych odpovédi
byly na otazku menstruace, kde dotazovani uvadeli naptiklad: ,,krev co tece
z konecniku Zen“, ¢i obecné , krvaceni®. U divek byl zaznamenan cast&jsi pokus
o spravnou odpoveéd, zatimco, chlapci tuto otdzku az na vyjimky vynechavali.
Znalost vSech dotazovanych pojmi je doporucena pro vék 9-12 let, pod ktery tedy
spadaji naSe 6. ro¢niky. Dokonce pojem ,,obfizka* by méli znat déti dle doporuceni
ve vé€ku 5-9 let a fadi se mezi zékladni znalosti lidského téla. Ale vzhledem
k ¢eskym pomértim, kdy neni obfizka tak Castou zalezitosti a je spojovana spise
S chirurgickym zakrokem ze zdravotnich divodd, se da predpokladat pozdéjsi
znalost. V mezinarodnim méfitku patfi mezi zakladni znalosti svého vlastniho téla.
Tfidni primér hodnoceni vlastnich znalosti na Skale 0-5 ¢ini 2,2. Vzhledem

k vysledkiim testu maji zaci spise vyssi sebehodnoceni znalosti.
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Graf 27: Odpovédi znalostnich otazek ¢. 15-22., 7. ro¢nik
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Pti porovnani vysledki ze subtesti 6. a 7. tfid je patrné, ze velky rozdil
v dosazenych znalostech neni. O néco 1épe skoroval vyssi rocnik v otdzce €. 18 a 22.
Nejcastéji respondenti tipovali v otdzce menstruace, kde jako Spatna odpovéd bylo
vyhodnoceni tvrzeni, ze menstruace je ,,vyvod necistot u zen, kazdy mésic jeden tyden
nebo ,,telo se nevim ceho zbavuje*. Jako Casteéné spravnd odpovéd’ byla vyhodnocena
napiiklad: ,.kdyz z Zen jednou mésicné vytéka krev z pohlavniho organu®, kKde sice chybi
informace, Ze se jedna o dozrani vajicka, ale je znat, ze se zak v pojmu orientuje.
Zajimavou odpovéd’ podala divka v otdzce obtizky: ,.holkam v Africe to délaji, nevim
proc”, ackoli Zakyné dobie tusi, Ze v n€kterych africkych kmenech se provozuje zenska
obrizka (jako diikkaz dospélosti Zen), tak z jeji odpovédi neni zfejmé, Ze vi, o€ se jedna,
takZe ji bylo pfidéleno 0 bodi. Kdyz méli Zaci si sami vybrat téma, které je zajima,
tak 52 % volilo vyvoj a funkce zenského/muzského téla. Zhruba polovina tedy o tyto
znalosti zajem jevi, od rodici vime, Ze se svymi détmi o téchto tématech hovofi, ale také se
sami ohodnotili, ze k nim v téchto otazkach nejsou tak otevieni a Ze Castéji s timto typem
hovoru c¢ekaji, az vyplyne znastalé situace ¢i se dit¢ pfijde samo zeptat. Na skale
sebehodnoceni se zaci ohodnotili ¢islem 3, které jsou v dotazniku ohodnoceny, jako stfedni
znalosti. Zajimavé je, ze 6 zakl tvrdi, ze se v této tématice orientuje velmi dobfe a stejny
pocet tvrdi, Ze nevi naopak nic. ProtoZze mame Z4ky z riznych Skol a kraji, tak miiZzeme

usuzovat o nejednotnosti vyuky sexudlni vychovy.
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Graf 28: Odpovédi znalostnich otazek ¢. 15-22, 8. ro¢nik
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Na pomér pocet zaka ku spravné vyplnénym polozkam doséhla 8. tfida nejvyssiho
skoére. Vice zakl dokazalo odpovédét na otazku ovulace, na kterou nedokazal odpoveédét
nikdo v nizsich ro¢nicich. Za spravnou odpovéd’ bylo povazovano naptiklad: ,,obdobi mezi
menstruaci kdy je nejvetsi moznost, ze Zena otéhotni*. Nékterym se podatilo vysvétlit
pojem erekce, coz v predchozich roénicich bylo velmi ojedinélé. Jedna z péknych definic
je: erekce je, kdyz se penis vzprimi. Dochazi k tomu vétsinou, kdyz muz spatii predmeét své
touhy napr. krasnou nahou zZenu nebo néco podobného. Je to v podstaté reakce lidského
tela“. Stejné tak o néco lépe skorovali 1 v otdzkach €. 16, 21 a 22. Dle vypovédi zakd, 1ze
soudit, Ze maji jiz ucelenéjsi znalosti, ale stale je vysoky pocet nevyplnénych odpovédi.
Uz u ptedchozich vypoveédi vyplyva, ze Zaci 8. ro¢nikil jsou 1épe obeznameni o télesnych
reakcich diky SV ve Skole 1 doma. Stejn€ jako Zaci o ro¢nik niZe tito Zaci tvrdi, Ze maji
Vv oblasti vyvoje lidského téla stfedni znalosti, ovSem sebehodnoceni jednotlivct 8. ttidy

neni tak diametralné odlisné jako je tomu v pfedchozim ptipadé.
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Graf 29: Odpovédi znalostnich otazek ¢. 15-22, 9. ro¢nik
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Dotazovani v 9. tfidach dosahli vyssiho poctu spravnych odpovédi a maji ze vSech
zaki je dvojnasobné vyssi, nez je tomu v ostatnich roc¢nicich, tak vysledek nenaplnil
o¢ekavané znalosti dospivajicich ve véku 14-15 let. Stoupajici tendence znalosti vSak
muzeme zaznamenat v otdzce Cislo 17, na kterou dokéazalo odpovédét spravé 9 zaki
a dalsich 8 zaka dostalo 1 bod za témét uplnou odpovéd’, za kterou bylo povazovano napf.
Huvolnéni vajicka z vajecniku “, kde se zak u predchozi otazky prokézal, Ze vi, Ze se tomu
tak déje u Zen, ale uz neuvedl, Ze se jednd o nejplodnéj$i obdobi menstrua¢niho cyklu
a ze vajicko sestupuje do délohy. Zajimavé je, Ze na polozku €. 18 se sice pokusilo
odpovédét, az na 5 zaku, vSichni, ale velka ¢asti z nich bylo udéleno 0 bodl, nebot’ Casto
udavali nedostacujici odpovédi typu: , krvdceni®, , je pravidelné vypousténi krve pro
zeny*“, ,,zena strika krev‘. Tyto odpovédi jsou znamkou neucelenych znalosti nebo
muzeme uvazovat i nad studem z4ka se k témto pojmim vyjadiovat. Vyznamnéji lepsi
znalosti prokazali u otazek ¢. 19, 20, 21, 22. Zajimavou odpovéd’ uvedla jedna z Zakyn,
ktera tika Ze obfizka je ,, U muze. Néco jako vykastrovani. V dnesni dobé se nepouziva.

4

Tento typ odpovédi byl vyhodnocen jako nespravny, nicméné nékteti zaci umeli termin
vysvétlit zcela spravné. U zaku 9. tfid se ukazalo, ze jsou z vétsi ¢asti obeznameni o vyvoji
zenského/muzského téla ze strany Skoly i rodici, ale zaroven 14 dotazovanych uvedli, Ze je
nekteré télesné zmeény zaskocili. Stejné tak, jako maji zaci nejvyssi primérny vysledek
znalostniho testu, tak své znalosti posoudili jako pokrocilé hodnotou 4, vétSina

dotazovanych 1 na této hodnot¢ koliduje.
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Tabulka ¢. 3

Trida N X Min. | Max. SD
6. tiida 24 3,79 0 9 2,38
7. tiida 26 3,62 0 8 2,06
8. tiida 20 4,30 0 16 4,53
9. tiida 51 5,59 0 16 3,91

Maximaln¢ mozny pocet dosazenych bodli v tomto subtestu ¢ini 16 bodu., kterého
dosahli néktefi v 8. a 9. tfidach. V niz§ich rocnicich je dosazené maximum polovina
z ptedpokladanych bodii. Nizké pruméry dosazenych vysledkl zapiicinilo velké mnoZzstvi
nezodpovézenych otazek. Spousta zakli se omezila pouze na vyplnéni polozek €. 15 a 16
a ostatnim nevénovala velkou pozornost. Napiiklad 6. tfidy nevyplnily dohromady
123 polozek z celkovych 192. Nejnizsi rozptyleni namétenych hodnot kolem primérného
vysledku maji Zéaci 7. tfid, nebot’ spole¢né znali urcité minimum dotazovaného, ale nikdo
znich se neprokazal rozsahlej$imi znalostmi. Zatimco pouze o ro¢nik vySe, kde je

smérodatna odchylka nejvyssi, se zaci v dosazenych znalostech od sebe vyznamné lisi.

Okruh Sexualni chovani
Tato cast dotazniku se vénuje primarné sexualnimu chovani, pod které je zahrnuta

i pohlavni identita a sexualni orientace.

DZ, otazka &. 23: ,, Bylo téma sex zahrnuto do vyuky na skole, kterou navstévujes?

Graf 30: Odpovéd na otazku &. 23, DZ
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Podle vypoveédi zaka z 9. tiid bylo téma sexudlni chovani zahrnuto do vyuky
sexudlni vychovy u 43% dotazovanych a dalSich 22 % se tomuto tématu vénuji ve veétsi

¢1 mensi mife také a zaroven se ukdzalo, Ze na jejich souvisejici dotazy dokazal vyucujici
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nejcasteji pohotove odpovidat. S porovnanim s ostatnimi tfidami se tyto vypovédi velmi
lisi. Napiiklad 45 % zakt ze 7. tiid uvadi, ze tdzané téma neni vibec soucasti vyuky
a dalSich 15 % se snim setkali v né&jaké minimdlni formé¢, zaroven pii posuzovani
vyucujiciho, nedokazali vyhodnotit, zda dokaze odpovidat na dotazy spojené s timto
tématem, protoze tato vyuka spiSe neprobihd a stejné tak je tomu i v 6. tfidach. VEtsi cast
zak z 8. tid se priklani spiSe k pravému polu a téz vétsSinoveé nedokazali posoudit aktivitu
vyucujiciho v hodinach, ale pokud se tématu sexualniho chovani dotkli, tak se ptriklanéji
spise k pozitivhimu hodnoceni pedagoga. Zaroven projevili vyssi zajem o zahrnuti vice

témat SV.
DZ, otazka &. 25. ,, Zjistoval/a sis informace o sexu jesté nékde jinde nez ve skole?

Graf 31: Odpovéd na otazku &. 25, DZ
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Z grafu je ziejmé, ze se soubor déli na dva tabory téch, kteti tyto informace
zamérné vyhledavaji a ktefi jim naopak nevénuji takovou pozornost. Nejvetsi zajem byl
zaznamenan u zakl 9. tfid, kdy 65 % dotazovanych si informace aktivné¢ dohleddva mimo
Skolu a zaroven se s timto tématem nejcasteji setkavaji ve vyuce na Skole. Prekvapujicim
zjisténim je, Ze si informace Zaci ostatnich ro¢nikli vyhledavaji spise méné, ackoli vétSina
zakl téchto ro¢nikl uvedla, Ze by uvitala vice informaci z SV a polovina zaku 8. tfid

povazuje predané informace ve Skole za nesrozumitelné.

DZ, otazka &. 26: ,, Zaskrtni prosim, kde vsude jsi informace o sexu vyhledaval/a? “
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Graf 32: Odpovéd na otazku &. 26, DZ
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Zeptali jsme se respondentli na konkrétni zdroje informaci, které vyuzivaji.
Nejcastéji byl uvadén internet, ktery volilo 57 dotazovanych, a dva znich piidali
k odpovédi pornografickd videa. Internet je pouzivanym zdrojem zejména starSimi zaky.
Dal$im casto uvadénym zdrojem jsou rodice, ktefi vétSinové uvadéji, ze na dotazy svych
déti se snazi oteviené¢ odpovidat, a kamaradi, u kterych nemiizeme odhadnout kvalitu
a pravdivost sdilenych informaci. Ackoli ve vypovédich z predeslé polozky se ukazalo,
ze velké procento dotazovanych si informace dal nedohledava, tak moznost, Ze si nikde nic

nevyhledavaji, volilo pouze 18 zaka, z toho polovina tvoti Zaci 6. tiid.

Znalostni ¢ast bloku se sklada z nize uvedenych otazek, které aZ na jednu vyjimku
(ot. €. 35), vzhledem K jeji intimité, jsou oteviené. Mezi timto vybérem otazek se nachazeji
oblasti, jejichz znalost UNESCO doporucuje pro vyssi vékovou kategorii, pod kterou
nespadaji nékteré naSe zkoumané ro¢niky. Na tyto polozky upozoriujeme V textu
pii analyze vysledkt a také jsou barevné odliseny v grafu vysledki. Na polozky je
aplikovan stejny postup hodnoceni jako v predeSlém bloku, tj. za spravnou odpovéd’ byly
udéleny 2 body, pokud se zak prokazal znalosti pojmu, o kterém vSak nema kompletni
informace, tak ziskal 1 bod, pii Spatné odpovédi dostal zak 0 bodl a pokud otazka zGstala

bez odpovédi, tak byla ozna¢ena symbolem X.
Znéni otazek:

27.  Kdo je to homosexual?
28.  Kdo je to bisexual?
29.  Co je to prostituce?

30. Cojetoincest?
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31.  Co je to pornografie?
32.  Co je to interrupce?
33.  Co je to coming out?

34. Co je to oralni sex?

Graf 33: Odpovéd’ na otazky €. 27-34, 6. ro¢nik
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Znalost polozek ¢. 27, 28, 30 a 33 je predpokladana u dospivajicich ve veku
9-12 let, kam patii i nase Sesté ro¢niky. Polozky se vénuji tématu sexudlni orientace,
na které¢ se v tomto obdobi klade dlraz, protoze v puberté dochéazi i k rozvoji sexudlnich
emoci, které nasledné ovliviluji sexudlni chovéani. Vysledky zvyraznéné ¢ervené oznacuji
otazky, u kterych se naopak znalost jest¢ neptedpoklada. Nekolik malo zakt dokéazalo
spravné odpoveédét na otazku ¢. 27 a minimalné na otazku ¢. 28. Jak jsme zjistili z predesié
otazky, tak obdobné minimum dotazovanych tvrdi, Ze toto téma bylo soucésti vyuky SV,
ale zarovenn 13 rodict z 19 tikd, Ze se tématu sexudalni orientace vénuji doma. Déle se
ukazalo, ze se respondenti pfiblizné€ orientuji i v oblastech, které nebyvaji soucasti vyuky.
Pti¢inu mizeme hledat ve vyuzivanych zdrojich informaci, z nichz nejcastéji zaci 6. tiid
uvadéli rodice, Casopisy a kamarady. Rodice se také casto hldsi k tématu sexudalni
orientace, o kterém se svym ditétem tohoto véku hovoii. Mlizeme si vS§imnout, Ze vétSina
respondentll se nepokusila na otazky ani odpovédét, coZz mize ukazovat na neznalost
pojmu, ale zaroven na prosté preskoceni nepovinnych otazek v dotazniku. Maji také nizsi
primér hodnoceni vlastnich znalosti, nez v €asti ja a télo. Primé&ma hodnota tiidy

na sebeposuzovaci $kale je 1,3 z ¢ehoz 11 Zaku tikéd, Ze nevi nic.
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Graf 34: Odpovéd’ na otazky €. 27-34, 7. ro¢nik
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V porovnani s niz§Sim ro¢nikem je znat mirny nardst znalosti a spoluprace na
dotaznikovém Setfeni a také o n€kolik malo vice 74kl se s tématem sexudlni chovani jiz
setkali. Zde by zaci uz méli aspon okrajové znat i odpovédi na otazky ¢&. 29, 32 a 34.
Je zajimavé, Ze Z4ci uz Castéji umi spravné odpoveédét na otazku 28 a 29, ale nikdo neuvedl
uz odpoveéd’ na otazku tykajici se coming outu, ackoli tyto polozky spolu souvisi. Nékolik
odpovidajicich se snazilo hledat odpovéd’ v anglictiné a uvedli: ,,nevim, asi jit zpatky “
nebo jednoduse ,, anglické slovo ““. Také na otazku €. 35 dokazalo odpoveédét vice zaki, coz
muze byt zplsobené i1 tim, Zze spravnou odpovéd mohli vybirat z nabizenych moznosti.
Nejcastéji si tito zaci zjistuji informace od svych kamaradd a rodict, diky kterym tedy
mohli znat odpovédi na otazky, které se ve Skole neprobiraji. Dle zjisténého jsou vsichni
dotazované rodice ke svym détem v téchto otdzkach otevieni a Cast je uvedla jako jiz
probrané téma. O néco lépe nez v piedeslé tfid¢ také hodnotili své znalosti. Dle jejich

vypoveédi maji zaci zédkladni znalosti, tj. hodnota 2, v uvedeném tématu.

Graf 35: Odpovéd na otazky ¢. 27-34, 8. ro¢nik
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U zaku 8. tfid ubyva Spatné zodpovézenych otazek a Castéji maji aspont ramcové
znalosti tazanych oblasti. OvSem celkovy vykon se o tolik od zakt 7. tfid neli$i. Opét
pokud se podivame na prvni polozky, tak na otazku 27 uméla vétSina z dotazovanych
odpovédet, zatimco na otdzku 28 odpoveédéli zcela spravé pouze 3 Zaci. Nektetri zéci si
spletli pojem s heterosexualitou, a tak uvedli, ze bisexual je ,, muz, ktery ma vztah s Zenou*,
odpovédi podobného typu byly vyhodnoceny jako nespravné a je to znamka neucelenych
informaci. Vzhledem K pifedpokladanému veéku (13-14 let) by Zaci s rozeznanim
sexualnich orientaci nemé¢li mit jiz problém, a to jak podle mezinarodni pfirucky
UNESCO, tak i podle doporuéeni MSMT. Souvisejici pojem coming out vykazuje znovu
nizkou uspésnost. Ackoli v poctu bodl se nejedna a velky nariist znalosti od ptedchoziho
ro¢niku, ale v nékterych konkrétnich odpovédich a definicich je znatelny posun. Napiiklad
jeden zék uvedl péknou definici otdzky prostituce: ,,V podstaté je to sex za penize, kdy
zena (klidné i muz) poskytuji své sexualni sluzby svym zdkaznikim. “ nebo dalsi spravnou
definici u otazky interrupce: ,,Je potrat, pri kterém dochazi k odstraneni oplodnéného
vajicka z Zenského téla. “ U zaku 8. tiid se dostava do popiedi jako zdroj informaci internet,
ale primarné se zaci obraci na rodice, ktefi tvrdi, ze je s témito tématy sezndmili. Na
sebeposuzovaci Skale se zaci ohodnotili ¢islem 2.3, tedy o néco malo lepsi zakladni
znalosti. Ohodnotili se hife, nez v Casti ja a télo, pticemz v této oblasti sexudlni chovani

vykazali o néco lepsi znalosti.

Graf 36: Odpoveéd’ na otazky ¢. 27-34, 9. ro¢nik
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Ve vysledcich 9. ro¢niku miizeme pozorovat uz kvantitativni nariist spravnych
odpovédi a naopak ubytek vynechanych polozek. Je ptekvapivé, Ze se v otazce
27 a 28 vyskytuje tolik Spatnych odpovédi. Jeden z zaki naptiklad tvrdi, Ze homosexual je

I3

., Clovéek, ktery casto strida partnery zejména muzi“. Naopak jedna z trefnych odpovédi
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tika, ze bisexudl ,je clovek, co ma v sobotu vecer dvojitou Sanci na rande = clovek,
orientovany srdecné i sexudlné na opacné i stejné pohlavi“. 1 otdzka ¢islo 29 ma velky
pocet Spatnych odpovédi, ale to hlavné diky nepfesnému vyjadieni, naptiklad jedna zakyn
uvedla, Ze prostituce je ,,Zena stoji na chodniku a zastavuji hlavné Némci“. U takové
odpovédi je mozné, Ze divka vi o¢ jde, ale také se mize jednat o prodavacku suvenyri
z ¢erného trhu, takze odpovéd ziskala 0 bodd. Vice spravnych vysledkti dosahli zaci
i v ostatnich odpovédich, az na otazku ¢islo 34, ktera pravdépodobné byla celkové naro¢na
pro 2. stupett ZS. Zaci dosahli hromadné nejvyssiho poétu bodi ze viech méfenych tiid
a zaroven jako jediny vétsinové uvadéji, ze se s touto problematikou setkali v hodinach
vyuky a téZ Ze pro n&j byly predané informace srozumitelné. Zaci si také mnohem &asté&ji
dohledévaji informace sami a nejcastéji k tomu vyuZzivaji internet a druhy nejcastéjsi zdroj
uvedli kamarady. Hodnoceni zaki 9. tfid relativné koresponduje s vysledky znalostni ¢asti
této oblasti a v priméru se ohodnotili ¢islem 3,5.

DZ, otazka &. 35: ,, Vis, co znamend sexudlni deviace?

Graf 38: Odpoveéd’ na otazku ¢. 35
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S pojmem sexudlni deviace znaji pouze 2 Zaci z 8. tfid a 12 zakd z 9. tfid. Pii
pobidnuti k uvedeni ptikladu jsme ziskali odpovéedi od deviti zakl a jako sexudlni deviace
byla oznacena pedofilie, sadismus, zoofilie, a exhibicionismus. Protoze se jedna o dusevni
poruchu a jeji definice by mohla byt pro respondenty jeSté naro¢na, tak po nich nebylo
zadano, aby pojem vysvétlili, ale i presto jeden z dotazovanych uvedl, ze se jedna
0, chovani, které presahuje normalni hranice”. Ackoli se nejednd o kompletni definici
sexualni deviace, tak zak uvedl jeden z dulezitych rysi deviantniho chovani. Je zajimavé,
Ze Sest rodicl déti z 6. tiid a dva ze 7. tfid uvadi, Ze své dit€ o deviantnim chovani poucilo,

ale zadny z téchto zakl nevi, o¢ se jedna, a naopak z vyssich ro¢nikti se k tomuto tématu

nehlési zadny z rodict.
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Tabulka ¢. 4

N X Min. Max. SD
6. tfida 24 1,79 0 8 2,54
7. tiida 26 3,62 0 7 2,45
8. tfida 20 3,85 0 13 3,92
9. tiida 51 5,61 0 14 3,35
Total 121 4,13 0 14 3,42

Pokud srovndme navzijem dosazené vysledky jednotlivych tfid, tak muzeme
pozorovat zvysujici se prumér dosazenych bodl v zavislosti na ro¢niku. Maximalné bylo
mozné ziskat 15 bodli a do méfeni bylo zahrnuto vSech 8 polozek vcetné téch, jejichz
znalost mezinarodni stanovy doporucuji az dospivajicim od nasich 7. ro¢nikdi. Ve srovnani
s ptedchozim blokem Ja a télo je nejvétsi rozdil v 6. tiidach, kde je zaznamenan klesajici
primér o dva body. Odpovéd’ mizeme hledat naptiklad u rodict, kteti se této tématice se
svymi détmi vénuji mnohem méné nez té predeslé, zaroven 58 % zakl projevilo nezdjem
0 dané téma. Pokud se tedy dospivajici sdm nezajima, ve Skole se problematika sexualniho
chovani neprobird, nema divod se ptat rodici, kteti byli uvadény, jako nejcastéjsi zdroj
informaci a ktefi reaguji na dité, nezli sami zacinaji, tak to nemlze vést k prohloubeni
znalosti. Naopak v 9. tfidach nyni dosahli o néco vyssiho priméru a nizs§i smérodatné
odchylky, coz znamend, ze jejich vysledky nejsou az tak rozptylené kolem primérné
hodnoty, ale vice zaka disponuje podobnym kvantem znalosti. Pii porovnéani téchto dvou
blokii zaci dosahli o néco nizs§iho praméru v bloku Sexudlni zdravi, ale zaroven
v pfedchozim bloku bylo mozné dosahnout Sestnacti bodl, smérodatnd odchylka se
zmenila jen o jednu desetinu hodnoty smérem dold. Zde vidime velky rozdil i v osobnim
zajmu, kdy naopak zaci vysSich ro¢niku si aktivné vyhledavaji vice informaci na internetu,
od kamaradi a rodice jdou naopak stranou. Zaroven velka ¢ast z nich uvadi, Ze se téma ve
$kole probiralo. Zaci tedy vykazuji jednak vyssi osobni zijem a vypovidaji i to samovolng
prichazejicich informaci a vzhledem k témto faktorim tedy nedoséhli vysledku, ktery

bychom mohli o¢ekéavat.

Okruh Pohlavné pienosné nemoci
Tento blok se vénuje pohlavné pienosnym chorobam (STIs), které byly dalezitym
podnétem k zavedeni sexualni vychovy a stale je na né kladen diraz jako na samostatné

téma.

DZ, otazka & 37: ,, Z jakych zdrojii jsi ziskal/a informace o pohlavnich nemocech?
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Graf 38: Odpovéd na otazku &. 37, DZ
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Z grafu vidime, Ze zaci uvadéli nejéastéji jako zdroj informaci Skolu, od které se to
zarovet na zakladé doporudeni MSMT ocekava. Jedna se o nejpreferovangjsi zdroj
informaci ve vSech dotazovanych tiidach v nejvétSim zastoupeni v 9. ro¢nicich, kde
ho uvedlo 44 zakli z 51 dotazovanych. Druhym casto uvadénym zdrojem je internet,
jehoz vyuziti stoupd zaroven s ro¢nikem. Informace od rodict ziskava 43 dotazovanych,
na které se nejcastéji obraci zaci 7. tfid. Ukazuje se, ze i rodice déti 7. ro¢niku jsou tématu
otevieni vice, nez je tomu v ostatnich roc¢nicich. Také 11 zdkd, zcehoz je

7 z 6. tfid, uvedlo, ze informace nikde neziskava.

Znalostni ¢ast tohoto bloku sestava z uzavienych a polouzavienych otazek. Jiny typ
polozek jsme pouZili pro ziskani vice informaci o vé€domostech v oblastech, které¢ by
mohly byt na volné vysvétlovani pro nékteré zaky komplikované. V nékterych polozkach
je vice spravnych odpovédi nezZli jedna, proto je tato ¢ast i odlisné hodnocena. Za kazdou
spravnou odpovéd’ je udélen 1 bod, pokud tedy v otazce jsou 3 mozné spravné odpovédi,
tak ma respondent moznost ziskat 1-3 bodl. Za Spatnou odpovéd’ je ud€leno 0 bodi

a vynechand polozka je oznafena symbolem Xx.

Znéni otazek:

38.  Jaké nemoci jsou sexualné pfenosné?

39.  Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS?

40.  Je mozné AIDS vylécit?

41.  Jakymi zplsoby se mize HIV piendset?

42.  Muze nelécena pohlavni nemoc vést k neplodnosti?

43.  Jaka antikoncepce chrani pied pfenosem pohlavni choroby?

76



Graf 39: Odpovédi na otazky ¢. 38—43, 6. ro¢nik
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V otazce ¢. 38 byly 3 spravné odpovédi, které vSechny spravné oznacili dva
z dotazovanych. Sedmnact zaka spravné uvedlo HIV/AIDS. Zaroven ale 7 zakt povazuji
za pohlavné pfenosnou nemoc rakovinu. Znat aspoil nazvy nejcastéjSich pohlavné
pfenosnych nemoci je doporucena détem ve véku 9—-12 let. Konkrétnéjsi znalosti jejich
symptomt, pfenosu nemoci a moznosti 1é¢eni jsou doporuceny dospivajicim od 12 let.
Spravné na otazku 39 odpovédélo 7 dotazovanych, ale o néco vice respondentl vi, Ze se
¢lovék napadenou zmiflovanou nemoci nemiize uz uplné vylécit. Otdzka 41 méla
3 spravné odpovédi, které vSechny odhadl jeden Zaka. Odpovéd’ nechranénym pohlavnim
stykem uvedlo 14 respondentt, 6 spravné uvedlo krevnimi produkty a nékolik dalsi vi, Ze je
pfenos mozny z matky na plod, avSak nékolik zaka tvrdi, ze se nemoc piendsi bodnutim
hmyzem. Otazka 43 ptedpoklada znalost pouze prezervativu, jakozto jediné spravné
odpovédi k prevenci pred pohlavné prenosnymi chorobami. Zaci, kteif na otazku reagovali,
odpovidali spravn¢, pouze nékolik malo jedinci uvedlo zaroven hormondlni pilulky.
Znalost dalSich antikoncepénich metod je doporucena pro zaky od 12 let, tedy
od 7. ro¢niku. Znalosti v této ¢asti Zaci ohodnotili na Skale ¢islem 1, ktera je v dotazniku
popséna jako slysela jsem 0 tom, ackoli dle vysledki znalostniho testu se v tématu orientuji

1épe nez v predeslych tématech, kde své znalosti spiSe precenuji.
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Graf 40: Odpovédi na otazky 38—43, 7. ro¢nik
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Z vysledkl Setfeni je patrné, Zze ve vSech téchto polozkach zéci 7. tfid skorovali
vyse nez zaci o ro¢nik nize. V otazce 38 odpoveédélo 22 zaka HIV/AIDS a dalSich
8 dokazalo uvést aspoit jednu dal§i pohlavné ptenosnou chorobu, nicméné nékteti
z dotazovanych zafazuji mezi n€ i rakovinu ¢i dokonce zanét mocové trubice ¢i slepého
stiteva. Znacny posun je zaznamenan v polozce 41, kdy vice zaki dokazalo spravné oznacit
vice zpusobu, kterymi se mize HIV prenaset, nejéastéjsi odpoveédi vsak zastava pohlavnim
stykem. Mezi cesty prenosu nemoci byl zafazen i kaSel ¢i pot, ale vzdy zaroven
v kombinaci se spravnou odpovédi. V otazce prevence pienosu pohlavni choroby uvedlo
20 zaki spravné prezervativ, ale zaroven relativné hodné dotazovanych ze souboru uvadi
I jako ochranu hormonalni antikoncepci ¢i nitrodélozni télisko, které neposkytuji ochranu
pred ndkazou. Zaci by dle doporugeni jiz mé&li znat funkce jednotlivych antikoncepci nebo
minimalng nejroziifendjsi, kterou je hormondlni antikoncepce. Zaci 7. tiid prevazng
ziskavaji informace ve $kole a 5 rodict z 8 uvadi dané téma jako probirané a i dle vysledkt
znalostniho bloku se minimaln¢ stimto tématem zaci setkali, avSak mulzeme fici,
Ze potiebuji objasnit fakta a vyvratit myty o pohlavné pfenosnych chorobach. Hodnoceni

vlastnich znalosti odpovida i jejich orientaci v tématu, tedy slabsi primér (2,4).
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Graf 41: Odpovédi na otazky 38—43, 8. ro¢nik
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Ve srovnani S niz§im ro¢nikem se znalosti mezi zaky o tolik nelisi, pokud budeme
bréat v potaz, Ze v této tiidé je o 6 respondenti méné nez v 7. tiidé. Zaci dokazali 1épe uréit
pohlavné pfenosné nemoce, ale za to jim castéji chybi hlubSi znalosti, na které se
doptavame v dalSich polozkéch. Je piekvapivé, ze az 14 dotazovanych uvedlo jako ochranu
pted pohlavné pienosnou chorobou nitrodélozni télisko, hormonalni pilulky a dal$i metody
antikoncepce, které¢ slouzi ke kontrole poceti, ale nechrani pfed nakazenim pohlavné
pfenosnymi chorobami. V nékterych ptipadech dokonce ani neuvedli prezervativ, ale prave
pouze jinou z antikoncepénich metod. Vzhledem k pfepokladanému véku zaka a k tlaku
vngjsich, ale i tamnich CcCiniteld na bezpecné sexualni chovani, neni tento vysledek
uspokojivy. Zaci 8. t¥id viak projevili nejvétsi zdjem o vice informaci z oblasti SV a také
jako zdroj informaci o sexualnim zdravi uvadi pravé 18 zakt z 20 skolu. Rodice zaku
z 8. ro¢niku se tématim SV doma spiSe vyhybaji a konkrétné pohlavné prenosné nemoci
nepatii mezi Casto probirana témata doma, za to ale vice jak polovina dotazovanych by toto
téma uvitala ve $kole. Zaci ohodnotili své znalosti o néco nize nez zaci 7. tiidy a pridélili si

na Skale hodnotu 2,25.
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Graf 42: Odpovédi na otazky ¢. 38—43, 9. ro¢nik
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Zaci 9. roénikGi prokazali znatelné lepsi orientaci v tématu tohoto bloku.
V polozkach, kde bylo mozné ziskat vice bodu (ot. 38 a 41) castéji uhadli minimalné
2 ¢i vSechny 3 spravné odpovédi. I pies uréeni spravnych odpovédi, ale zaroven s nimi
uvadéli ta nespravna. Napiiklad 13 z4kt zahrnuje pod pohlavné pfenosné nemoci rakovinu
(ve vybéru odpovédi se jedna o rakovinu prostaty a délozniho Cipku) a 8 zanét mocové
trubice. Stejné tak tomu je i v otazce 41, kdy 7 zaku fika, ze je nakaza mozna i bodnutim
hmyzem ¢i potem. Nejpiekvapivéjsi jsou vysledky z otazky 43, kde sice 94 dotazovanych
uvedlo spravnou odpovéd, ale 43 uvedlo chybné i dal$i antikoncepéni metodu jako
ochranu pted pohlavné pfenosnymi nemocemi. Pro lepsi ilustraci této poloZzky ptikladame

tabulku znazorfiujici Cetnosti jednotlivych odpovédi otazky.

Tabulka ¢. 5

Odpoved Cetnosti
Kondom 94
Hormonalni pilulky 27
Hormonalni injekce a implantaty 10
Pesar 15
Nitrodélozni télisko 25

Razné druhy antikoncepce, jejich vyhody a nevyhody, by Zaci méli v tomto ro¢niku
jiz znat. Jednak vzhledem K jejich véku a prekracujici hranici 15 let a jednat dle
mezinarodniho doporuéeni, které probrani antikoncepénich metod smétfuje k dospivajicim
ve véku 12-15 let. Podle uvedeného je umi pravdépodobné vyjmenovat a nazvy jim nejsou
uplné cizi, ale nejsou obeznameni uz s jejim vyuZzitim, bez kterého tyto poznatky ztraceji

smysl. Zaci také uvedli jako nejéast&j$im zdrojem informaci o pohlavnich chorobach $kolu
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a internet, které se pravdépodobné pfi€inili na vysledku. VSichni dotazovani rodice
povazuji tuto problematiku pro dany vék za dilezitou a jsou naklonéni jeji vyuce ve skole.
Dale pii posuzovani dosavadnich vlastnich znalosti v oblasti pohlavné prenosné choroby

se tfida ohodnotila na Skale Cislem 3,4.

Tabulka ¢. 6

N X Min. Max. SD
6. tiida 24 3,54 0 8 2,36
7. tiida 26 5,54 0 10 2,10
8. trida 20 5,55 2 9 2,21
9. tfida 51 7,06 1 10 1,98
Celkem 121 5,79 0 10 2,47

Tabulka srovndva bodové vysledky jednotlivych tfid a hromadné tohoto bloku.
Do méfeni byly zahrnuty vSechny uvedené polozky a maximalni pocet ziskanych je
10, kterého se podarilo dosahnout 7. a 9. tfidam. Jak jiz bylo patrné z grafi, tak vysledkoveé
jsou 7. a 8. tfidy témét srovnatelné, dokonce niz$i ro¢nik disponuje nizs$i smérodatnou
odchylkou. Zaci 9. t¥id se prokazatelnd v této oblasti orientuji nejlépe z naméfenych tiid
a zptedeslych blokd. Rozptyl namétenych hodnot kolem primérného vysledku cini
1,98 odchylek, coz poukazuje na celistvost dosazenych znalosti. Pokud se podivame
na vysledek celkového bloku, tak ma téZ nejvyssi GspéSnost. Pricinou mohou byt jednak
polozky, které¢ jsou jinak koncipované nez je tomu v piedeslych blocich a také konkrétni
téma pohlavné prenosné nemoci ma ve vyuce veétsi prostor a ukotveni a zaroven ma zastani

u rodic¢i, ktefi jsou spiSe naklonéni jeho vyuce.

Okruh Téhotenstvi a antikoncepce
Tato Cast neni vénovana vzniku pribéhu tehotenstvi, jehoz znalost se pfedpoklada spise

pro mladsi zéky, ale zamétuje se na prevenci pfedcasného ¢i nechténého té¢hotenstvi.

DZ, otazka ¢. 44: | Bylla jsi seznamen/a s uzZivanim ¢i davkovanim nékterych

antikoncepcnich metod? *
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Graf 43: Odpovéd na otazku &. 44, DZ
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Znalosti o antikoncepci by zaci méli nabyvat v etapach. Od 9 let by se méli udit
jednotlivym druhiim antikoncep¢nich metod, které chrani pfed nechténym t¢hotenstvim.
Ale az v pozd¢jSim véku je doporuceno probirat podrobnéjsi vlastnosti antikoncepce.
O aplikaci dalSich antikoncepénich metod by se m¢li ucit od 15 let. Na zéklad¢ uvedeného
jsou vysledky 6. tfid oznacené cCervenou barvou, nebot’ se u nich tato znalost jesté
neptedpoklada. Zaci 7. a 8. roéniku s uzivanim spise jestd taky nebyli seznameni, ale velky
skok je v 9. tfid¢, kde 49 % zaku fika, Ze s uzivanim nékterych antikoncepénich metod byli
seznadmeni, stale se jedna ale jen o pfiblizné polovinu z dotazovanych a protoze v 9. tiidé
se vyskytuji jiz Zaci, kterym je 15 let nebo brzy bude, tak jsou tyto dovednosti pro né

relativné aktualni.

DZ, otazka &. 45: , V kolika letech jsi byl/a sezndmen/a s antikoncepcénimi metodami?
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Graf 44: Odpovéd na otazku ¢&. 45, DZ
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Mladistvych jsme se ptali na piiblizny vék, kdy byli prvné seznadmeni
s antikoncepénimi metodami a nejéastéji volenym vékem je 11-12 let. Moznost nikdo mé
S tim doposud neseznamil ma od nejniz§iho ro¢niku relativné strmou sestupnou tendenci.
Vice jak polovina zaki z 8. a 9. téid uvedli, ze s metodami jiz seznameni byli, pokud tomu
tak tedy je, tak jak je mozné, Ze tolik zakl ztéchto tfid Spatné uréilo el uZiti
antikoncepce Vv polozce z piedchoziho bloku. Mozna to poukazuje na pouhé védomi
0 existenci antikoncepce nikoli v8ak na vyuzitelné znalosti. Vyuku o prevenci pied
nechténym téhotenstvim prosazuji do skol nejvice rodice zakl 7. tfid a zaroven tito rodice

téma otevieli 1 doma se svym ditétem Cast&ji nez rodice jinak starych zakda.

Znalostni Cast sestava z Sesti primarn¢ uzavienych a jedné oteviené otazky, jejiz
znalost se predpoklada pouze u zaku 9. tiid. Pro zaky 6. tfid jsou uréeny pouze dvé
polozky (47 a 51), nicméné vSichni byli vybidnuti k vyplnéni vSech poloZek, abychom
mohli zjistit celkovou informovanost zaku, nikoli jen v doporuc¢enych oblastech. Vysledky
téch polozek, které nejsou uréeny danému rocniku, jsou odliSeny Cervenou barvou, aby je
Ctenaf mohl od sebe 1épe rozeznat. Uzaviené polozky maji na vybér z odpovédi ano, ne,
nevim. Spravna odpovéd’ je za 1 bod, Spatna za 0 bodu, a pokud odpovéd’ neznali, tak byla

oznacena symbolem x.

Znéni polozek:

46.  Muze divka ot€hotnét pii svém prvnim sexudlnim styku?

47.  Mize divka otehotnét béhem menstruace? (méesickil)

48.  Vis, k ¢emu slouzi pilulka "po"? (Postinor, Escapelle, EllaOne)
49.  Vi§, jak a kde miizes tuto pilulku "po" ziskat?
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50.  Prosim, stru¢né popis, co to pilulka "po" je a jak ji Ize ziskat.

51.  Muze byt jeden kondom uzit vicekrat?

Graf 45: odpovéd’ na otazky ¢. 46-51, 6. ro¢nik
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Ackoli se nepfedpoklada znalost nckterych polozek (Cervené zvyraznéné), tak
7 zéka védelo, ze zena mlze otehotnét jiz pii svém prvnim pohlavnim styku. V dalsich
pripadech téchto otazek védélo spravnou odpovéd naprosté minimum zakd. Pokud se
podivame na otazky ¢. 47, 48 a 51, jejichZ znalost je jiz doporucena, tak pouze posledni
polozka se setkala s uspéchem, na kterou dokazalo odpovédét spravné 16 z dotazovanych.
Ti1 zuvedenych otazek souviseji s postkoitalni antikoncepci, zaci tohoto véku by méli
veédeét, ze se jedna o jednu z metod antikoncepce, ani do této skupiny ji vSak nedokazala
vétSina zafadit. RodiCe byli tdzani, zda téma jak téhotenstvi predejit, by mélo byt v daném
ro¢niku soucasti vyuky a 13 z 19 odpovédélo, ze ano. UZ ale pouze 5 z nich se danému
tématu vénuji i doma. V casti dotazniku hodnoceni vlastnich znalosti se hromadné zakd
ptame na oblast téhotenstvi a jeho preruseni, respektive ukonceni, o kterém, jak bylo jiz
uvedeno, se zaci 6. ro¢niku neudi, takZe ke svym dosavadnim znalostem pfifadili Zaci

nizkou hodnotu 1, ktera v dotazniku je pro zaky definovana jako slysel jsem o tom.
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Graf 46: Odpoved’ na otazky ¢. 46-51, 7. ro¢nik
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V polozkdch ¢. 46 a 51, védélo spravnou odpoved 19 zdkd, coz jsou
% z dotazovanych. Je piekvapivé, ze na polozku, kterd se prakticky tyka menstruacniho
cyklu, odpovédeli spravné pouze 4 zéaci. Dle doporuceni je tato znalost predpokladana
u dospivajicich ve véku 9—12 let. Stejné tak se potykali i s problémem pii urceni druhu
antikoncepce. Celkova informovanost je o néco vyssi nez v pfedchozim rocniku, ale
zdaleka nedosahuji ofekdvanym znalostem. Pfitom 7 rodict z 8 by dané téma uvitalo ve
vyuce sexudlni vychovy a zaroven 5 rodict téma prevence nechténého té¢hotenstvi probralo
doma se svym ditétem. Zaci dosahli tedy krajnich zékladnich znalosti a obdobnou si
ptiradili i hodnotu na sebeposuzovaci Skale vlastnich znalosti, tj. 2,2. V jednotlivych
odhadech svych znalosti se zaci mezi sebou velmi li§i stejné tak jako ve vysledcich

znalostniho testu.

Graf 47: Odpovédi na otazky ¢. 46-51, 8. ro¢nik
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V 8. ro¢niku se zaci prokazali vét§imi znalostmi nez Zaci o ro¢nik nize, ale stale
nejsou adekvatni k jejich v€ku. Na polozku 48, jejichz znalost je doporucena pro
dospivajici ve véku 9—12 let, dokdzalo spravné odpovédét ,,az* 8 zakl, nicméné to je vice
nez v predeslém rocniku. Vice z dotazovanych také poznd postkoitalni antikoncepci
a dokonce 7 z dotazovanych tvrdi, ze vi, kde se pilulka ziskava. Konkrétné to vSak aspon
piiblizné popsali 3 dotazovani. Jedna divka napsala, Ze se jedna o ,, pilulku, ktera (zabije)
vajicko “ a dal$i spravné uvedla, Ze se da sehnat v Iékarn€. Pouze 2 rodice zaku 8. tfid by
uvitalo dané téma ve Skole, ale vétSina z dotazovanych preferuje toto téma, aby zustalo
spiSe na rodicich. Ttinact zakt dle vysledki Setfeni jiz bylo seznameno s antikoncep¢nimi
metodami, avSak o jejich spravném uzivani védi pouze 2 zaci. Ackoli zaci 8. ro¢nikil
vykazuji vyS$$i znalosti v této oblasti nez zaci 7. ro¢niki, tak své znalosti posoudili nize

hodnotou 2,4.

Graf 48: Odpovédi na otazky €. 46-51, 9. ro¢nik
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Vv polozkach €. 46 a 51. Patnact zakl se prokazalo konkrétn€jSimi znalostmi o postkoitalni
pilulce a ztoho 8 dotazovanych jej dokazalo popsat vlastnimi slovy. Ziskavali jsme
vysvétleni typu: ,pilulka po je pilulka, ktera miize po nechranéném styku zabranit
tehotenstvi, ale je dostupna pouze na predpis ““. Na ptedpis se dala pouze sehnat diive, nyni
se da sehnat volné v 1ékarné€, coz nékteti zaci 1 uvadeli, ale uz se zadny z nich neuvedl, ze
se prodava na zdklad€¢ obcanského prikazu. AZ na 2 zéky 9. tiid, vSichni uvadéli, Ze
s antikoncepénimi metodami byli sezndmeni, vzhledem k naméfenym vysledkiim své

znalosti dostatecné nepotvrdili. S tématem se setkali pfevazné ve Skole a dle vypovédi

rodi¢t ma i takto zamétena vyuka jejich podporu. V tématu tehotenstvi a antikoncepce by
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zaci méli mit mnohem ucelengj$i znalosti, nezli vykazali ve znalostnim testu. Dle

sebeposuzovaci §kaly dosahuji stfednich znalosti s hodnotou 3,7.

Tabulka ¢. 7

N X Min. Max. SD
6. tiida 24 1,21 0 3 0,93
7. tiida 26 2,08 0 5 1,32
8. tiida 20 2,95 1 6 1,50
9. tiida 51 3,04 1 6 1,50
Celkem 121 2,45 0 6 1,53

Tato znalostni ¢ast se skladala z rizné narocnych otazek, takze musime postupovat
opatrné€ pfi porovnavani tfid. Kazdopadné celkové miizeme fici, Ze s vysSim ro¢nikem se
zvysuji 1 pramérné hodnoty dosazenych bodii. Maximalné¢ mozny pocet dosazenych bodi
pro 6. tfidu byly 3 body, kterych dosahlo i n¢kolik mélo jedincti. Vysledky osciluji blizko
primérné hodnoty, takze dotazovani jedinci jsou v této oblasti podobné informovani. Pro
sedmé a 8. rocniky byly na zdkladé¢ doporuceni ptifazeny stejné polozky a mohly
dosdhnout maximaln¢ 4 bodl, nicméné se v obou tfidach podafilo spravné odpovédéet
na polozky uréené star$im zakam, takZe néktefi dosahli vyssiho poétu bodil. Zaci 9. t¥id by
meli znat uz odpoveédi na vSechny uvedené polozky, které znalo 6 zakd a dosahli tak
maximalniho poctu Sesti bodl. Podle namétené smérodatné odchylky se celkové vysledky
znalosti pohybuji nejblize kolem naméfené primérné hodnoty ze vSech piedchozich
znalostnich blokll. Je mozné, Ze se na tom pfiCinily otdzky s niZSim poctem moznych
odpovédi, takze se zvysSila Sance trefit spravnou odpoveéd, a také méné maximalné

dosaZenych bodd.

Okruh zakon a sexualni chovani

Sexudlni chovani ma své hranice, které jsou vymezené zdkonem. Pfi poruSeni ¢i
nevédomosti téchto zakont jedinec ohrozuje nejen zdravi své, ale i zdravi ¢i zivot okoli.
Tato ¢ast je povaZzovana za dulezitou, protoZe u¢i jedince znat sva prava, prava déti
a dospivajicich, kterd jsou specifickd a Vv jistych ohledech maji dopad na sexualni

a reproduktivni zdravi, na jehoz podpofte si zaklada prave sexualni vychova.

DZ, Otazka ¢&. 52: | Kdy si myslis, Ze je spravné pro clovéka zacinat se sexudlnim

Zivotem? *
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Tabulka ¢. 8: Uvadéné odpoveédi zaku a jejich Cetnosti

. Odhadovany vék zéka
Rocnik
13 14 15 16 17 18 19 | 20
6. ro¢nik 0 0 3 3 1 4 1 1
7. roénik 1 0 3 4 1 6 1 1
8. roénik 0 0 3 1 0 3 0 0
9. roénik 1 2 11 5 4 9 0 2

Tabulka demonstruje odpovédi zdkd dle jednotlivych tfid. Otazkou se ptame
na subjektivné vnimany spravny Cas pro zacatek sexudlniho Zivota, ktery se tedy muze
ruzné lisit. Se zdkonem stanovenou vékovou hranici souhlasi nejpocetnéji zaci 9. tiid,
nékteti dokonce povazuji za spravny veék zapocati sexualniho Zivota nizsi nez 15 let.
Zjistili jsme, ze Casto uvadénym vékem pro vSechny rocniky je 18 let a zddnd volba
nepiekrocila 20 let. Objevovaly se 1 slovni odpovédi, kdy se respondenti nechtéli ,,vazat*
K jednomu ur¢itému véku. Pro piedstavu jich par zde uvedeme: ,,s tim pravym®, ,,az na to
bude pripraveny*, ,,po dospivani, a objeveni viastniho téla, divka treba 14-16 let, chlapec
15-18*. Kpopisu toho spravného cCasu se uchylovali pouze zaci 9. tfid. NejvyS$im

subjektivné vnimanym idealnim vékem pro zacatek sexudlniho Zivota ma v priméru

cvwr

Ve znalostni ¢asti jsou obsazeny 4 otazky, 3 uzaviené a 1 oteviena. Kazda z otazek
ma jednu spravnou odpoveéd ohodnocenou jednim bodem, za nesprdvnou odpovéd je
udéleno 0 bodl a odpovéd’ nevim byla oznacena symbolem x. Odpovédi na otazky, jejichz
znalost pro dany vek se na zdkladé¢ mezinarodniho doporuceni nepiedpoklada, jsou v grafu

vyznaeny ¢ervenym pismem.
Znéni polozek:

53. Do kolika let v€ku je pohlavni styk trestny?
54.  Je sexudlni deviace sama o sob¢ trestna?
55.  Je v€domé piendseni pohlavni choroby trestné?

56.  Je v Ceské republice legalni umé&lé ukonceni téhotenstvi? (tedy zamémé ukondeni)
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Graf 49: Odpovédi na otazky ¢. 53-56, 6. ro¢nik
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Spravnou odpovéd’ na otazku ¢. 53 uvedlo 15 zaku, pii Spatné odpoveédi uvadéli
18 let. Ve&kovou hranici, od které lidé legadlné mohou provozovat pohlavni styk, by zaci
meli znat jiz od 9 let. Na§ Cesky pravni fad pod pohlavni styk zahrnuje jakékoli ukajeni
pohlavniho pudu sosobou mladsi 15 let (Trestni zakonik 40/2009  Sb.
O pohlavnim zneuziti §187). Védomi této hranice je pro mladé dospivajici a déti dalezité
proto, aby si sami dokdzali urcit, kdy je na nich nebo v jejich okoli pachédn trestny Cin.
VSichni dotazovani zaci 6. ro¢niku uvedli, Ze neznaji pojem sexualni deviace a nedokazali
uvést tedy ani priklady, coz se pro jejich v€k ani nepfedpokladd. V pfirucce vydané
UNESCO (2018), je cast, ktera se vyjadiuje k formovani postoji k odlisnym nazortm
tykajici se sexuality, k respektu odliSnych sexudlnich praktik a souvisejicich lidskych prav.
Ackoli tedy Zaci nemusi znat konkrétni nazvy sexualnich deviaci, tak by méli védét,
ze existuji mezi lidmi urcité odlisnosti ve vnimani své sexuality, ktera je ¢loveéku ptirozena
aneni trestnd do doby, kdy tim neohrozuje zdravi své ¢i okoli. Konkrétné se k sexudlnim
deviacim pfirucka nevyjadiuje. O trestnosti védomého piendSeni pohlavni choroby je
zminka az u star$iho v€ku, ale i1 pfesto 9 zaki znalo spravnou odpovéd’. Téma t€hotenstvi
je sdétmi a mladistvymi probirano jiz mnohem dfive, ale za¢ina se od jeho vzniku,
prabéhu, prevence a az ve starSim véku se mluvi o jeho zamérném ukonceni, takze
odpovéd na posledni polozku znd mensi pocet zaku. Informace tito zaci v tématu
sexualniho chovani ziskavaji dle uvedeného pievazn€ od rodi¢h a svych kamarada.
Zaroven pouze minimum dotazovanych uvedlo pfedmét, ktery by se dané tématice
ve Skole vénoval. Déle vibec nejniZze Zaci posoudili své znalosti této problematiky

hodnotou 0,5.
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Graf 50: Odpovédi na otazky ¢. 53-56, 7. ro¢nik
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Zaci 7. tiidy si ve viech otazkou vedou o néco 1épe, aviak vékovou hranici §patné
odhadlo 6 z dotazovanych, vétsinou vSak Spatné uvadéli vyssi veék, pouze jednou byla jako
vékova hranice uvedena 14 let. Otazka ¢. 54 je pravdépodobné pro né jesté narocna,
protoze vétSina se na ni ani nesnazila odpovidat. Za to na nasledujici polozku spravné
odpovédélo 16 dotazovanych a pouze 1 byla $patné. O pohlavnich chorobach by se na
zaklad¢é doporuceni mélo spise ucit ve smyslu, jak lidem nakaZzenym pohlavné pifenosnou
chorobou poskytnout podporu, uci je, Ze 1 oni mohou vést plnohodnotny Zivot a snazi se
pfedchazet stigmatizaci téchto osob. Kapitola o pravech, povinnostech a omezeni
nemocného je sméfovana az k dospivajicim od 15 let, ackoli je nepochybné také dilezita
a jeji diiveéjsi znalost nenarusuje ¢i neohrozuje vyvoj dospivajicich. Posledni polozka je jiz,
na rozdil od mladSich zak®, dospivajicim tohoto veéku urcena a také v ni maji vyssi
uspé&$nost nez v prechozim ro¢niku. Spravné na ni dokézalo odpovédét 14 zakia a zbyli
dotazovani na ni neodpovidali viibec. V této polozce jde pouze o védomi moznosti
ukonceni téhotenstvi, nevaze se tedy na znalost jeho postupu, pribéhu a moznym riziktim,
ktera je doporucena pro zaky starSich 15 let. O zaclenéni tématu ukonceni tehotenstvi do
vyuky ani dotazovani rodice nejevi velky zijem, ale nemiizeme fici, dokonce jeden
z rodict (zéka 7. tiidy) se vyslovné vyjadfil, Ze toto téma by na Skolach nemélo viibec
zaznit. Dle zakt a jejich hodnoceni vlastnich znalosti této oblasti nedosahuji ani zdkladnich

znalosti a priimérnou hodnotou ttidy je 1,7.
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Graf 51: Odpovédi na otazky ¢. 53-56, 8. ro¢nik
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Vysledky dotaznikového Setfeni této znalostni oblasti jsou témét srovnatelné
s vysledky ptedeslého ro¢niku, pokud budeme brat v potaz, Zze dotazovanych zakl je
v 8. tfidé¢ méné. Je vSak jiz znepokojujici, Ze "4 Zakh povazuje 14 ¢i 18 let za vek, ktery je
opraviiuje k pohlavnimu styku. Pfedpokladany vek zakl tohoto ro¢niku je 13-14 let, takze
se blizi k vékové hranice, diky které nabiji novych prav a povinnosti, se kterymi by méli
byt seznameni pred dovrSenim 15 let, a nemél by tedy jiz byt problém na otazku o tomto
vekovém milniku spravné odpoveédét. Na dalsi otdzku vztahujici se k sexudlni deviaci
nedokazala vétSina viibec odpovédét, vétSina zakh také nevi, co pojem znamend. Naopak
13 zakt z dotazovanych vi, ze védomé piendSeni pohlavni choroby je trestné, ackoli jim
polozka neni urend. Stejny pocet zakl vi, ze je u nas pripustné umélé ukonceni
t€hotenstvi. Prekvapivé zakim 8. rofniku nékteré zékladni informace unikaji, coz

odpovida i primérné hodnoté 2, kterou ziskali v ¢asti sebeposuzovani vlastnich znalosti.

Graf 52: Odpovédi na otazky ¢. 53-56, 9. ro¢nik
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Na zéakladé¢ wvysledkt téchto polozek zaci vykazuji lepsi piehled v dané
problematice, ale maji zarovein pomérné¢ vysokou chybovost. Tedy témata jim nejsou cizi,
ale ziskali zavadéjici informace. Napiiklad 14 zaka, uvedlo Spatny veék legalniho zacatku
prvniho pohlavniho styku, i piesto, ze ¢asti dotazovanych jiz 15 let je. O to vice alarmujici
je, kdyz vétSina Spatnych odpovédi zni 14 let. V predchozich otazkach zaci uvedli, ze
pojem sexualni deviace ¢astecné znaji, ale na polozku 54 vétSina odpovédéla Spatn€, coz
muze poukazovat na prevladajici negativni postoj k lidem se sexualni deviaci. Nékolik
malo zakl uvadi, ze se jedna o ,,uchylaky* a ze , napadaji a znasiliuji deéti a postizené
lidi “. Tato zjisténi ukazuji opacny vysledek ptivodnich cili, které stanovilo UNESCO za
podpory dalSich mezinarodnich organizaci. Na dal$i polozky dokézali odpovédét
Smens$imi obtizemi a lépe nez v pfedchozich rocnicich, ale zéaroven nedosahuji
pfedpokladaného vysledku. V casti hodnoceni vlastnich znalosti na Skéle tiida ziskala

v pruméru 3,4 bodu, které vypovidaji o vyssich stfednich znalostech.

Tabulka ¢. 9

N X Min. Max. SD
6. tiida 24 1,25 0 3 1,03
7. ttida 26 2,04 0 4 1,11
8. tiida 20 2,10 0 4 1,02
9. tfida 51 2,41 0 4 0,92
Celkem 121 2,05 0 4 1,08

Maximalni mozny pocet ziskanych bodi jsou 4, kterého se podafilo dosdhnout
u které se to i predpokladd, nebot’ polozky pro zaky tohoto veéku mohou byt jesté
naro¢n¢j$i a témata jim jsou vzdalena. Mezi 7. a 8. tfidou ani podle jednotlivych vypovédi
respondentti, ani podle celkového vysledku neni velky rozdil. Pouze o n¢kolik malo setin
vykazuji Zaci 8. tfidy lepsi vysledek. NejvySsi ro¢nik opét dokézal odpovédét spravné
V nejvetsim poctu dotazovanych a také méné Casto jim byla témata cizi, zaroven vSak maji
nejvetsi pocet Spatnych odpovédi. Dle ptedchoziho zjisténi je sexudlni vychova v 9. tfidach
soucasti 1 rodinné vychovy a zakladi spolecenskych véd, kde by se mimo jiné meéli
vénovat 1 tématiim tohoto bloku, nicméné tak uvedlo pouze 11 dotazovanych. Dle zjiSténi
si tyto informace spiSe zaci dohledavaji sami, nebot” ani rodice se této problematice pfilis

neveénuji.
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8.1.4 Vnimané potieby znalosti a postoje k sexualnimu Zivotu

Cilem této prace mimo jiné je na zakladé zjisténych informaci od zaki a rodict
zjistit potfeby dospivajicich v oblasti sexualni vychovy. Mame K dispozici doporucéeni
vyjadiujici se k potiebam, znalosti o psychickém a fyzickém vyvoji déti a adolescenti, ze
kterych mlizeme vyvozovat potfeby typicka pro jednotlivda vyvojova obdobi. Daéle je
1 dilezité ptat se ptimo téch, jichz se to zejména tykd. Jaké maji postoje k sexudlnimu
zivotu, které by se daly dale rozvijet ¢i kultivovat, jak vnimaji své potieby a stejné tak
rodice déti vétsSinou rozumi svému ditéti 1épe neZ obecna ustanoveni a ptirucky. Proto jsme
se obou vyzkumnych soubort ptali, jaké oblasti SV je zajimaji, jaky maji vztah
k sexualnimu Zivotu a co pokladaji rodi¢e pro své déti za dulezité veédét. Zjisténé

informace nam pomohou specifikovat kyzené oblasti sexualni vychovy.
DZ otazka ¢&. 75: ,, Zaskrtni vSechno témata, o kterych by ses rad/a dozvédeél/a vice *

Graf 53: Odpovéd na otazku &. 76, DZ

Pozadovana témata zaku

Sexudlni zneuzivani a jak ho rozpoznat.

Ukonceni téhotenstvi.

Jak téhotenstvi predejit.
Pohlavné pfenosné nemoci.

RUzné sexualni projevy(masturbace, homosexualita, ...

Pohlavni styk. 43 |
Rodicovstvi. ?15 | a3 |
Téhotenstvi a narozeni ditéte. | | 36 |
Emoce a vztahy. ‘ 59 | 64 |
Vyvoj zenského/muzského téla. j | a1 j |
\ \
100 150 200 250

odpovédi zakd %
[m6.tfida @7.tfida @8.trida @9. tfida

Otazku cislo 84 nevyplnilo 24 Zaka z celkového souboru a Zaci, kteti ji vyplnili,
naopak zaSkrtli Casto vice z uvedenych témat. Absolutni cetnosti odpovédi byly tedy
prepocitany na relativni Cetnosti z respondentl, kteti odpovidali na danou polozku. Bylo
zjisténo, Ze v rizném poméru maji Zaci druhého stupné zajem o vSechna uvedend témata.
Pokud vysledek 6. tfid (n=15) porovname s mezinarodni pfiruckou pro vyuku sexudlni

vychovy, tak odpovida doporuceni o probiranych tématech pro dany veék dospivajicich.
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Tedy ze Zaci, stejné jako jejich rodice, jevi nejveétsi zajem o vyvoj Zenského/muzského téla,
tj. 40 % dotazovanych, které je v ptirucce uréeno pro veékovou skupinu, pod kterou spada
1 6. rocnik a naopak nejméné chténa témata o ukonceni téhotenstvi, bezpecnéjsi sex, jak
tehotenstvi predejit jsou doporucena az star§im adolescentim. Sedmé tiidy (n=21) by rady
ziskaly vice informaci o rodicovstvi (71 %), emocich a vztazich (57 %). Na téchto
pozadovanych tématech se shodnou i rodice svoji nadpolovi¢ni vétSinou. Nejmensi zajem
zaci maji o téma sexudlni zneuzivdani a jak ho rozpoznat (14 %), které naopak povazuji
pohlavné prenosné nemoci, kdy o toto téma projevilo zajem jen 29 % zaku oproti 100 %
rodi¢am. Zaci 8. tiid (n=17) se nejvice shodnou na tématu vyvoj Zenského/muzského téla
(65 %), které volila sice jen polovina rodici, ale zaroven to je nejvétsi zastoupeni rodicu
pro 8. tiidy. Naopak nejmensi zdjem maji o informace souvisejici s ukoncenim tehotenstvi
(18 %), ve kterém maji i rodice nizsi preference. Stejné maly zajem maji o souvisejici téma
zabyvajici se jak tehotenstvi predchdzet, které by rodice naopak uvitali o néco vice (33 %).
Rodice s zédky se opét neshodnou na potiebé informaci o pohlavné prenosnych nemoci,
0 které projevilo zajem 24 % zaki a 67 % rodi¢i. Zaci 9. tiid (n=44) se neshodnou s rodici
na tématu pohlavne prenosné nemoci, o které jevi zajem pouze 23 %, zatimco 100 %
rodi¢t ho povazuje za dilezité. Dale o informace ohledné jak predchdzet téhotenstvi ma
zajem vilbec nejmensi pocet zakul, tj. 18 %, ale za dilezité je povazuje 75 % rodicuh.
V oblasti sexudlniho zneuzivani a jak ho rozpoznat je téz znaény rozdil ve vnimani jeho
potieby mezi rodi€i, z kterych ho vyzaduje 75 %, a zéky, ze kterych by se tématu chtélo

vénovat 23 %.
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Potiebné znalosti Zaki z pohledu rodica

Graf 54: Potiebné znalosti déti 6. ro¢niku dle rodi¢u, DR

6. rocnik

Trestni ¢innost v sexualnim chovani (znasilnéni,...

Fungovani zdravych vztaht (komunikace, reseni...

Bezpeclnéjsi sex. [ 2 ]

Pohlavné prenosné choroby a jak jim predejit. [ 2 ]
Rodi¢ovstvi. [ 2 |

Téhotenstvi a jeho ukonceni. [ 2 1]

Antikoncep¢ni metody a jejich klady a zapory. [ 2 ]
Sexualni deviace (pedofilie, fetiSismus,... [ 2 ]

Rdzné sexudlni orientace a tolerance k nim... [ 2 ]
Prvni sexudlni styk. [1]1]

Rozdily v projevovani sexuality mezi pohlavim.
Anatomie pohlavnich organd a jejich funkce.
Télesné zmény u divek a chlapct v pribéhu puberty.

Cetnosti odpovédi n
M1 Velmidilezité @2 @3 @4 O5 Zcela nedilezité

Vv

Jako nejdilezitéjsi povazuji rodice pro své déti znat télesné zmény probihajici

V obdobi puberty, o které v takové mife zaci neprojevili tak velky zajem.

Dle vysledka dotaznikové Setfeni povazuji rodice pro své déti tohoto veku za velmi
dilezité znat télesné zmény probihajici v obdobi puberty a fungovani zdravych vztaht, pod
které spadaji dovednosti souvisejici s komunikaci s feSenim konflikti. V této oblasti se
zaci také posuzovali a své znalosti a dovednosti ohodnotili na Skale 1,3 body, které
vypovidaji o minimdlnich znalostech, ackoli 15 rodict tvrdi, Ze se tématem doma s ditétem
vénuje. O tato témata Zaci nejevi takovy zdjem jako jejich rodice a ani v§ak ve znalostnim
testu ja a télo nedosahovali potfebnych znalosti. VétSinové ale ani nedokazali odhadnout
potiebnost ¢i kvalitu vyuky SV nebot’ se s ni setkdvaji minimalné. Takze dané t¢éma mohou
mit spojené spiSe s vyukou anatomie ¢i tradi€énim pfedmétem na Skole neZli néco, co se
jich tolik tykd. Druhé téma byva soucasti predmétu rodinna vychova, kterou uvedli pouze
dva zaci. Vice zakl uvedlo i1 predmét vychova ke zdravi, ktery miize souviset s obojim
z uvedeného. Obéma tématiim se rodi¢e vénuji s détmi doma a uvitali by jej 1 ve Skole.
Ttinact rodici také jako velmi dilezité hodnoti téma trestni cinnost v sexudlnim chovani,
kterému se ovSem doma vénuji pouze 5 z nich, ale 16 dotazovanych by dané téma uvitalo
ve Skole, takze miizeme fici, ze tuto kapitolu by rodice radé€ji prenechali Skole. Podobné je

na tom téma antikoncepénich metody, které doma se svymi détmi probralo minimum
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rodic¢li, ale vétSina z dotazovanych by ho zatadila do vyuky SV. Zajimavy je vysledek
u polozky sexudalni deviace, které rodice povazuji za dilezité, nékteti se mu vénuji i doma
a vetsi cast by byla 1 pro informovani zaka ve Skole, ale Zadny z 74k nedokazal tento
pojem zaradit. O pohlavné pfenosnych chorobach ziskavaji Zaci informace kombinované
od rodict i ze skoly, coz se projevilo i ve znalostni ¢asti o tomto tématu a rodiCe se
priklangji spiSe k jeho dulezitosti. U zadné zuvedenych polozek nepfevahuje pocit
nedileZitosti nad vnimani jeji potfeby. Pouze urcita témata vnimaji rodi¢e pro tento vék
o néco potiebnéji, ale v zdkladu souhlasi, Ze by se m¢li jejich déti seznamit postupné se

vSemi tématy.

Graf 55: Potiebné znalosti déti 7. ro¢niku dle rodi¢u, DR

7. roCnik

Trestni ¢innost v sexudlnim chovani (znasilnéni,...
Fungovani zdravych vztahi (komunikace, feseni...
Bezpecnéjsi sex.
Pohlavné pfenosné choroby a jak jim predejit.
Rodicovstvi.
Téhotenstvi a jeho ukonceni.
Antikoncepcni metody a jejich klady a zdpory.
Sexudlni deviace (pedofilie, fetiSismus,...
Ruzné sexudlni orientace a tolerance k nim...
Prvni sexualni styk.
Rozdily v projevovani sexuality mezi pohlavim.

Anatomie pohlavnich organd a jejich funkce.

Télesné zmény u divek a chlapct v pribéhu puberty.

Cetnosti odpovédi n
E1Velmidllezitt mW2 @3 ©O4 0O5Zcelanedllezité

Vsichni dotazovani rodice zaki 7. tiid povazuji pro své déti za velmi dulezité téma
bezpecnejsi sex a pohlavné prenosné choroby. Obéma tématim se vénuje cast rodici
i doma, ale vSichni jsou pro jejich vyuku ve Skole. Téma pohlavniho styku a prvnich
sexudlnich zkuSenosti, by se dle vypovédi rodici mélo ve Skole probirat spise doplitkove
a radéji by ho prenechali ve své kompetenci. Také téma télesného vyvoje v obdobi puberty
fadi mezi dilezita témata probirana skolou a soucasné s nimi. Informace o trestni cinnosti
V sexualnim chovani by dle sedmi rodict méli jejich déti ziskavat naopak spiSe od Skoly.
Mensi zajem o také biologické téma anatomie pohlavnich organi mlze byt zpuisobena
svoji adekvatnosti k niz§imu véku. Dle doporuceni by mélo byt obsahem vyuky spise na

1. stupni zakladnich Skol. Dotazovani rodice povazuji za mén¢ dulezité téma rodicovstvi,
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které by naopak 71 % zakl uvitala, a sexualni deviace, o kterém dle vysledkii znalostni

Casti maji minimalni informace. Ob¢ oblasti jsou vSak uvedena polovinou téchto

respondentl v probiranych tématech doma a ve skole.

Graf 56: Potiebné znalosti déti 8. ro¢niku dle rodi¢u, DR

Bezpeclnéjsi sex.

Pohlavné prenosné choroby a jak jim predejit.
Rodicovstvi.

Téhotenstvi a jeho ukonceni.

Antikoncepcéni metody a jejich klady a zapory.

Sexudlni deviace (pedofilie, fetiSismus, exhibicionismus,...).

Prvni sexudlni styk.

Rozdily v projevovani sexuality mezi pohlavim.

Trestni ¢innost v sexudlnim chovani (znasilnéni, sexudlni...

Fungovani zdravych vztaht (komunikace, feseni konfliktd...

Rlzné sexualni orientace a tolerance k nim (homosexudl,...

Anatomie pohlavnich organu a jejich funkce.

Télesné zmény u divek a chlapcl v pribéhu puberty.

8. rocnik

Cetnosti odpovédi n

W1 Velmidilezité m2 @3 4 5 Zcela neduleZité

Vsichni dotazovani rodi¢e zaki 8. tfidy povazuji za velmi dileZité ziskani znalosti

v oblasti trestni cinnost v sexudlnim chovani, fungovani zdravych vztahii, bezpecnéjsi sex,

antikoncepcni metody a sexudlni orientace. O téma tykajici se vtahti projevili vétsi zajem

1 zaci 8. tfid v ostatnich oblastech se s rodi¢i uz neshodnou. VSechna témata oznacena jako

nejpotiebnéjsi by dle rodi¢h méla byt soucasti domaci sexuélni vychovy a skola by tyto

ziskané informace spiSe dopliiovala. Dotazovani rodi¢e se vSak shodli, Ze znalosti

o pohlavné pfenosnych nemocech by zaci méli ziskavat spisSe ve skole a také se této oblasti

vénuji rodi¢e spisSe méné. Celkoveé vysledky vykazuji vétsi diiraz na potiebu vSech

uvedenych témat, protoze jejich hodnoceni se pohybuje na $kale od 1-3 a nikdo

z dotazovanych tedy neoznacil nékteré z témat pro tento v€k zaka jako méné ¢i zcela

nedulezita.
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Graf 57: Potiebné znalosti déti 9. ro¢niku dle rodi¢u, DR

9. rocnik

Trestni ¢innost v sexualnim chovani (znasilnéni, sexualni...

Fungovani zdravych vztaht (komunikace, reseni...

Bezpecnéjsi sex.

Pohlavné pfenosné choroby a jak jim predejit.
Rodicovstvi.

Téhotenstvi a jeho ukonceni.

Antikoncepéni metody a jejich klady a zapory.

Sexuadlni deviace (pedofilie, fetiSismus,...

RGzné sexualni orientace a tolerance k nim...

Prvni sexudlni styk.
Rozdily v projevovani sexuality mezi pohlavim.
Anatomie pohlavnich organd a jejich funkce.

Télesné zmény u divek a chlapct v pribéhu puberty.

Cetnosti odpovédi n

2
[ 1]

W1 Velmidualezité @2 @3 O4 O5 Zcela nedllezité

Dotaznikového Setfeni se zucCastnili pouze 4 rodice, jejichz déti dochazi do 9. ttidy

zékladni Skoly, takze pii interpretaci dat a tvofeni zadveérti se musi postupovat opatrnéji.

wewvr J4

Dle ziskanych vysledkti dotazovani rodi¢e povazuji za nejdilezitéjsi téma

trestni ¢innost

V sexudlnim chovani a pohlavné prenosné nemoci a bezpecnéjsi sex, kterym se Cast

dotazovanych vénovala doma a zdrovenl si mysli, Ze by tato témata méla byt rozhodné

souCasti SV ve Skole. Nejméné za potiebné povazuji rodice téme tehotenstvi a jeho

ukonceni, respektive téhotenstvi jsou o néco vice naklonéni nez ¢asti o jeho ukonceni,

které neprobiraji doma se svymi détmi, ani nejsou pro jeho vyuku na Skole. Je mirné

rozporuplné, Ze téma bezpecny sex povazuji vSichni za velmi dulezity a vSichni dotazovani

tuto tématiku jiz probirali se svym ditétem, ale o téma antikoncepcni metody je mensi

zajem, ackoli je do skol podporuji stejné tak, ale doma se mu vénuji jiz méné. I pres fakt,

Ze to pro zaky 9. tfid je nejaktualnéjsi z méfenych ro€niki.

Vztah a postoje k sexualnimu Zivotu

V této casti dotaznikové Setfeni zaci na Skdle od 1-5 vyjadfovali souhlas ¢i nesouhlas

ke konkrétnim situacim vztahujici se k sexualnimu Zivotu, kde hodnota 1 vyjadiuje souhlas

s uvedenym piikladem a hodnota 5 nesouhlas. Byly vybirany takové ptiklady, se kterymi

se budou jedinci diive nebo pozd¢ji potykat ¢i na n€ vytvotfeny nazor jiz maji.
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Graf 58: Postoje zaka 6. tfid k sexualnimu Zivotu

6. rocnik

Partnersky vztah musi zahrnovat sex. 12 | 7 |
Pro udrzeni partnera je sex duleZity. 11 | 7 | 4 |
Prvni sexudlni zkuSenost by méla byt vyjimecna a 10 | 2 |
planovana.
Sex by mél byt soucasti jen dlouhodobého vztahu. 15 | 6 | 1|
Souddsti sexu je i laska k partnerovi. 11 |1| 1|
Je v poradku mit jednorazovy sex. 18 | 3 |
Casté stiidani sexualnich partnert vede spise k
. , . 13 1]
nakaze pohlavni nemoci.
Aktivni sexudlni Zivot je znamkou dospélosti. 10 | 10 [ 2 |
Divky by mély byt zodpovédnéjsi nez chlapci
Lo 22 |
ohledné antikoncepce.
Masturbace je nebezpecnd, pokud nedoslo jesté k
J p p J 16 | 3 | 4 |

zadnému pohlavnimu styku.

Cetnosti odpovédi n
W Naprosto souhlasim B SpiSe souhlasim @ Nemam nazor O Spise nesouhlasim O Naprosto nesouhlasim

Dle dotaznikového Setieni zaci 6. ro¢niku vétSinou nemaji vyhranéné nazory
k sexualnimu chovani a Castéji volili prostfedni neutralni moznost. Stejné se chovali pfi
vyplitovani polozek o pribéhu a hodnoceni sexudlni vychovy ve $kole. Zaci se témto
tématim vénuji jen okrajové a informace pfevazné Cerpaji od rodicd, od kterych tedy
prebiraji i dosavadni nazory. Vyhranénéjsi ndzor mizeme vidét v polozce o prvni sexualni
zkuSenosti, ktera by méla byt planovana a 7 dotazovanych s ni naprosto souhlasi a 5 spiSe
souhlasi. Souhlasem se vyjadiuji k tvrzeni soucasti sexu je i laska k partnerovi a K casté
stridani sexudlnich partneru vede spise k nakaze pohlavni nemoci. Naopak si spiSe
nemysli, ze je pro udrzeni partnera sex diilezity a ze je aktualni sexualni Zivot znamku

dospélosti.
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Graf 59: Postoje zaka 7. tfid k sexualnimu Zivotu

7. rocnik

Partnersky vztah musi zahrnovat sex.

Pro udrzZeni partnera je sex dllezity.

Prvni sexudini zkusenost by méla byt vyjimecna a
planovana.

Sex by mél byt soucasti jen dlouhodobého vztahu.

Soucasti sexu je i laska k partnerovi.

Je v poradku mit jednorazovy sex.

Casté stridani sexudlnich partner( vede spise k
nakaze pohlavni nemoci.

Aktivni sexudlni Zivot je znamkou dospélosti.

Divky by mély byt zodpovédnéjsi nez chlapci
ohledné antikoncepce.

Masturbace je nebezpecna, pokud nedoslo jesté k
zadnému pohlavnimu styku.

Cetnosti odpovédi n

W Naprosto souhlasim B SpiSe souhlasim @ Nemam nazor O Spise nesouhlasim O Naprosto nesouhlasim

Oproti zaktim 6. tfid maji jiz vyhranénéjsi nazoru k uvedenym ptikladim. Vétsi
¢ast souhlasi, Ze partnersky vztah musi zahrnovat sex, ale zaroven ze prvni sexualni
zkuSenost by méla byt vyjimecna a planovand a ze soucasti sexu je i laska k partnerovi.
S témito tvrzenimi se bije patrny nazor zakl, ze sex nemusi byt soucdsti jen dlouhodobého
vztahu. Pravdépodobné tento nazor vSak nevypovida o ptipadné promiskuité respondentu,
protoze nadpolovicni vétSina zastdva nazor, ze casté stridani sexudlnich partnerii vede
spise k ndkaze pohlavni nemoci, ktery niz$i ro¢nik jesté tak vyhranény nemél. Konkrétné
tento postoj se zaklddd na ziskanych informaci o pohlavné pienosnych chorobéch
a bezpecném sexualnim chovani. Je také zajimavé, ze veétsi cast se ptiklani k nazoru, ze
divky by mély byt zodpovédneéjsi nez chlapci ohledné antikoncepce. S touto tezi souhlasi jak

chlapci, tak i dotazované divky, které se tedy citi byt sami zodpoveédné&jsi.
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Graf 60: Postoje zaka 8. tfid k sexualnimu zivotu

8. rocnik

Partnersky vztah musi zahrnovat sex. nn
Pro udrZeni partnera je sex ddleZity. nn

Prvni sexudlni zkusenost by méla byt vyjimecna a

planovana. nn

Sex by mél byt soucasti jen dlouhodobého vztahu. “

Soucasti sexu je i laska k partnerovi.

Je v poradku mit jednorazovy sex. 3 |

Casté stiidani sexudlnich partner( vede spise k nakaze

EREY
5
pohlavni nemoci. n
5
[ 4 |
6

Aktivni sexualni Zivot je znamkou dospélosti. 3 |

Divky by mély byt zodpovédnéjsi nez chlapci ohledné
antikoncepce.
Masturbace je nebezpecnd, pokud nedoslo jesté k 1 |
zadnému pohlavnimu styku.

Cetnosti odpovédi n

@ Naprosto souhlasim B Spise souhlasim E Nemdam nadzor O SpiSe nesouhlasim [ Naprosto nesouhlasim

Dle vysledkt dotaznikového Seteni se zaci ptiklanéji k nazoru, ze prvni sexualni
zkuSenost by méla byt vyjimecnd a planovana a ze soucdsti sexu je i laska k partnerovi.
Od zaku 7. ro¢niku se tito zaci 1isi v ndzoru, ze sex by mél byt soucdasti jen dlouhodobého
vztahu, se kterym mladsi zaci spiSe nesouhlasili. Také se 13 zakd ptiklani k tvrzeni, ze

caste stridant sexualnich partnerii vede spise k nakaze pohlavni nemoci.
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Graf 61: Postoje zaka 9. tfid k sexualnimu zivotu

9. rocnik
Partnersky vztah musi zahrnovat sex. EE
Pro udrZeni partnera je sex dlleZity. n
Prvni sexudlni zkusenost by méla byt vyjimecna a
planovana. nﬂ
Sex by mél byt soucasti jen dlouhodobého vztahu. 6 | 9 |
Soucasti sexu je i laska k partnerovi. E
Je v pofddku mit jednorazovy sex. 7 | 12 |
Casté stiidani sexudlnich partner( vede spige k
nakaze pohlavni nemoci. BB
Aktivni sexuadlni Zivot je zndmkou dospélosti. 8 | 12 |
Divky by mély byt zodpovédné;jsi nez chlapci
ohledné antikoncepce. nn
Masturbace je nebezpecnd, pokud nedoslo jesté k
e ! 5 26 |
zadnému pohlavnimu styku.
Cetnosti odpovédi n
B Naprosto souhlasim B SpiSe souhlasim E Nemdm nazor O Spise nesouhlasim [ Naprosto nesouhlasim

Stejné, jako se zaci vice vyjadiovali k pfedchozim polozkdm v dotazniku, tak 1 nyni
se ukazuje, ze jsou schopni vyjadiit své jiz vytvofené postoje a nazory k uvedenym
ptikladm. Nejvice zakt se shodlo na tvrzeni, ze soucdsti sexu je i laska. Oproti tomu
chovaji sporné nazory o diilezZitosti sexu pro udrzeni partnera a 0 jednordzovém sexu,
ve kterych se jednotlivi zaci mezi sebou lisi. Zaroven ale 32 dotazovanych tika, ze casté
stiidani sexudlnich partnerii vede spise k nakaze pohlavni nemoci. Zaci také prenechavaji
vétsi zodpoveédnost na divkach v otdzce antikoncepce. Konkrétn€ tento piipad se fesi
I v doporuceni, které ma za cil zvédomit dospivajicim vlastni odpovédnost za bezpecné

sexualni chovani a spolecné rozhodovani v partnerstvi v téchto otazkach.

8.1.5 Odpovédi na vyzkumné otazky
1. Jaké jsou potieby zakli ve vyuce sexualni vychovy?

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze vyuka sexualni vychovy a jeji vnimani se
mezi roéniky velmi li§i. Zaci niz§ich roénikd se tématim sexualni vychovy pfili§ ve skole
nevénuji a nedokazali tedy ani zhodnotit jejich pfinos, dostate¢nost ¢i adekvatnost. Sami
nepocituji potiebu vice informaci a ani je aktivné nevyhleddvaji. Se zvySujicim se
roénikem se zvysuje i zajem o vyuku sexualni vychovy. Zaci vyssich ro¢niki, u kterych

sexualni vychova na Skolach probihda ve vétsi mife, povazuji predavané informace jako
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dilezité. Ukazalo se, ze zéaci 8. ro¢nikli vnimaji informace pfeddvané v hodinach jako
nedostate¢né a méné srozumitelné, nez zaci 9. rocnikd, ktefi maji dle uvadéného
nejrozsitenéjsi vyuku sexualni vychovy. VSechny namétfené rocniky se nejvice priklanéli
k tématim vyvoje muzského/Zenského t¢la a k otdzkam emoci a vztahl. Se stoupajicim
ro¢nikem rostl 1 zajem o vice uvedenych témat. Viibec nejnizsi zajem zaci projevili o téma,

jak téhotenstvi predejit a o jeho ukonceni.
2. Jsou znalosti zaka dostacujici vzhledem k jejich véku?

Vysledky znalostniho testu ukazaly, ze Zadny z ro¢nikii nedosahuje potifebnych
znalosti pro jejich vek. Vysledky znalostniho bloku ja a télo, kterd se vénovala biologické
¢asti, od které se predpoklada, ze ji zaci budou nejlépe ovladat, dopadla ve vsech t¥idach
podprimérné. Sesté a sedmé tiidy dokazali popsat obecné biologické pojmy, nikoli vsak
télesné procesy spojené s dospivanim, ve kterych se vyS$i rocniky orientovali 1épe.
V oblasti sexudlniho chovéani zaci 6. tfid nedosahuji Casto ani zékladnich znalosti.
Od dalsiho ro¢niku znalosti mirné stoupaji, ale stale jsou spiSe podprimérné. Nejlépe si
zaci vedli v otazkach pohlavné pfenosnych chorob, t€hotenstvi a antikoncepce, ve kterych
se 9. tfidy pfiblizuji doporucenym znalostem. Mezi zaky 6. tfid a ostatnimi rocniky je
zaznamenan v dosazenych znalostech znacny rozdil. Zaroven i sami Zaci 6. ro¢nikli své
znalosti povazuji za minimalni. U zaka 8. a 9. tfid klesa pocet vynechanych polozek
a dotazované pojmy pro né€ nejsou cizi, ale maji netplné ¢i zavadgjici informace, které se
projevily ve vyssi chybovosti pfi vypliiovani. Pfi hodnoceni svych znalosti se zaci mirné

nadhodnocovali a plati, ¢im vyss$i ro¢nik, tim lepsi sebehodnoceni.
3. Jaky Zzaci maji vztah a postoje k sexudlnimu zivotu?

Ve vyjadfovani postoji se nejméné vyhranovali Zaci 6. tiid, které Castéji volili
prostfedni volbu vypovidajici o zd&dném nézoru k uvedenému ptikladu. VSichni dotazovani
zaci se shodli, ze prvni sexudlni zkuSenost by méla byt vyjimecna a planovand, ze soucasti
sexu je 1 laska k partnerovi a Ze Casté stiidani sexudlnich partnerti vede spiSe k nakaze
pohlavni nemoci. Sporné postoje chovaji zaci 7.- 9. ro¢niki k tvrzeni, zda je v pofadku mit
jednorazovy sex, kdy tedy jedna cast tvrdi, ze to v potadku je a druha se stavi proti. Stejna
situace nastava v nazoru o dileZitosti sexu pro udrzeni partnera. Zaci 9. t¥id se vice odlizuji
od ostatnich tim, Ze pokladaji pohlavni styk za automatickou soucast vztahu

a ze prenechavaji vétsi zodpoveédnost v otazce antikoncepce na divkach.
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4. Jaka je zkuSenost rodice se sexualni vychovou doma a ve Skole?

Inicidtorem sexudlni vychovy doma je spise dite, které se pfijde zeptat na to, co ho
zajima a rodi¢ se mu snazi otevien¢ odpovédét. K tématiim sexualni vychovy se dostavaji
jeste Casto skrze urcité situace, které k témto diskuzim vedou. V tom je velky rozdil mezi
Skolou, kde jsou témata predem naplanovana a informace zak dostane, i kdyz se nepta ¢i
nema zajem. Nezanedbatelna ¢ast rodica si mysli, ze témata sexudlni vychovy by mély byt
probirany primarn¢ doma, ale zaroven vétSina dotazovanych souhlasi se zavedeni uciva
do Skolnich osnov. Rodice tvrdi, ze nejsou ze strany Skoly informovani o prub&hu a naplni
vyuky sexuélni vychovy, ackoli by to uvitali. Skola by ziskala vétsi podporu rodict, kdyby
jim dala k dispozici vyuzivany material pfi vyuce sexualni vychovy, se kterymi by se
mohli pfedem sezndmit rodice se svym ditétem doma. Pfi vybéru témat sexudalni vychovy
na Skole rodic¢e volili valnou vétSinu z nich. Nejvétsi zastoupeni vSak mé oblast trestni
¢innost v sexualnim chovani, pohlavné prenosné nemoci a vyvoj lidského téla v obdobi
dospivani. Biologicka stranka je Castym tématem i doma, ale dal§im dvéma uvedenym
tématim se doma vénuji spiSe méné. Dale téma bezpecného sexu je mimo 6. ro¢nik
povazovano za velmi dilezité jak ve Skole, tak i doma. Mensi zdjem maji rodice o téma
sexualnich deviaci a o ukonceni te€hotenstvi. Informace z téchto oblasti neziskava dité ani
od svych rodi¢i. U zbylych témat miizeme konstatovat, Ze jim jsou ve vétsi ¢i mensi miie

rodi¢e naklonéni.

8.2 Statistické testovani
Statistickym testovanim byly ovéfovany platnosti dvou stanovenych hypotéz.

row s

H1: Vykon zakl ve znalostni ¢asti testu ze sexudlni vychovy se 1i§i v zavislosti na ro¢niku.

Do testovani uvedené hypotézy byly zahrnuty vSechny zkoumané rocniky
a vysledky znalostniho testu téch poloZek, jejichz znalost se piedpokladd u vSech
zkoumanych rocnikd. Byly tedy z testovani vynaty polozky, které byly doporuceny az
star§im zakim. Proménnd uvedené hypotézy je hruby skor zaka ziskany ve znalostni ¢asti
dotazniku a tfida. Znalosti zakl se blizi normalnimu rozdéleni. Rozhodli jsme se pro
analyzu rozptylu pfi jednoduché tfidéni (ANOVA), kterd zkouma rozdily stfednich hodnot

naméfenych vysledkl rozdélenych podle jednoho faktoru, kterou je v tomto piipadé ttida.
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H1 byla pfijata na zaklad¢ nalezeni vysoce signifikantniho vysledku, F(3, 117) = 11,42;

p <0,001. Znamena to, Ze vysledek znalostni ¢asti dotazniku je zavisly na ro¢niku zéka.

Graf 62: Dekompozice efektivni hypotézy H1
22

20 ¢

Roénik

Graf ukazuje naméfené pruméry dosazenych vysledki a jejich rozptyly
U jednotlivych tfid. Dosazené vysledky roc¢niki ve znalostnim testu maji stoupajici
tendenci a zaroven 9. roéniky vykazuji nejnizsi rozptyl dosazenych vysledkli ve srovnani

s ostatnimi ro¢niky. Naméfené sttedni hodnoty zkoumanych tfid popisuje tabulka ¢. 10.

Tabulka €. 10: Namétené hodnoty

Ro¢nik N s;gen(g:;
6 24 10,0
7 26 13,3
8 20 14,6
9 51 18,5
Celkem 121 15,1

H2: Zaci 6. skoruji v testu sexudlni vychovy méné nez Zaci 9. tfid.

K ovéteni hypotézy H2 byly vyuzity dosazené vysledky znalostniho testu vSech
meétfenych polozek. Data maji normalni rozdéleni, ¢imZ jsme splnily podminky pro uziti
parametrické metody. Ovéfeni platnosti hypotézy bylo provedeno pomoci t-testu pro dva

nezavislé vybéry na proménnych dosazenych vysledkii znalostniho testu 6. a 9. tfid.
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H2 byla pfijata na hlading vyznamnosti p < 0,001; t = 7,66. Zaci 6. tiid tedy

dosahuji vyznamné nizsich vysledkl ve znalostnim testu nez zaci 9. tiid.

Graf 63: Krabicovy graf vysledka 9. tfid vs. 6. tiid
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Graf 63 zobrazuje rozdil mezi dosazenymi vysledky 6. a 9. tfid, ktery se ukazal byt

vysoce signifikantni.

Tabulka ¢. 11

Pramer | N gy | s
volnosti
9. roénik 4,74 255 3,11 373
6. ro¢nik 2,32 120 2,25

Vybérovy soubor N nepoukazuje na pocet zakti ve tfidach, ale na pocet ziskanych
vysledkii od méfenych z4kl. Protoze jsou zaci 9. tfid v souboru zastoupeni ve vysSSim

poctu, tak jsme od nich ziskali 1 vétsi pocet odpovédi nez od zakt 6. tiid.
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9 DISKUZE

V této kapitole se budeme =zabyvat detaily vyzkumné casti, zvolenymi
metodologickymi postupy, divody zvoleni téchto postupt a jejich klady ¢i nedostatky,
které vyvstaly v prubéhu Setfeni. Zamétime se na vysledky vyzkumnych otazek a hypotéz.
Ukézeme si pfiCiny naSich zavér, které porovname s jinymi vyzkumnymi pracemi.
Kone¢na ¢ast se pak bude vénovat doporuceni pro dalsi vyzkumy této oblasti.

Jiz na zacatku vyzkumu jsme narazili na problém se sbérem respondentt. Oslovili
jsme velké mnozstvi zékladnich §kol, ale naSe ndvratnost byla miziva. Zpocatku jsme Skoly
zadaly o zapojeni se do vyzkumu vyplnénim dotazniku pro zaky, pro rodice téchto zaka
apro ucitele prvniho stupnég, ktefi jsou soucésti celého projektu, ale ne této préce.
Pravdépodobné to bylo prespiilis velka zadost, a tak jsme se rozhodli to omezit na
respondenty, které maji nejblize, tedy zaky a ucitele. Touto zménou se zlepsila ochota
zapojit se do vyzkumného Setfeni. Nasledné jsme nabidli Skolam moznost papirovych
dotaznikil, nebot’ n¢které Skoly nejsou dostatecné vybaveny pocitacovymi ucebny. Tato
moznost byla vyuzita dvéma Skolami, se kterymi diky této moZnosti byl udrzovan kontakt,
takze jsme si mohli spole¢n¢€ nastavit podminky spoluprace. Tyto Skoly byly oteviené
predloZit dotaznik zdkim v niZSich ro¢nicich, ¢imz se ndm vytesil problém se zastoupenim
zakl ve tfidach. Elektronicky dotaznik byl totiz vyplilovan ptevazné zaky 9. a 8. tfid.
Ukazalo se, ze elektronickd forma dotazniku byla vyplnéna peclivéji, ve smyslu poctu
vyplnénych polozek nez ta papirovad. Dotaznik je na zdky velmi obsédhly, coz je zietelné
hned na prvni pohled u papirové formy, takze to mohlo ptipadné respondenty odradit a ¢ast
skoncila s vypliovanim zhruba v poloviné dotazniku nebo nepovinné otazky pieskocili
(Casto ty znalostni). Pro sbér dat od rodi¢ii jsme museli zvolit jinou metodu, kterd
ovlivnila typ respondentli, ktefi se zapojili do vyzkumu. Zvolend metoda je zalozena na
dobrovolné investici svého ¢asu do vypliovani a také na osobni motivaci a zajmu
0 zkoumanou problematiku. TakZe rodice, ktefi se zapojili, s nami chtéli sdilet sviij nazor,
ovlivnit vysledek Setfeni, mohou mit také odlisny piistup k sexudlni vychové od jinych

rodicl, ktefi se Setfeni odmitli ucastnit. Zatimco z4ci se Setfeni zGc€astnili na popud ucitele

107



a ackoli byli upozoriiovani na dobrovolnost vyplnéni dotazniku a méli také moznost
odstoupit od Setfeni, tak to jejich zajem o problematiku sexudlni vychovy vyznamné

neovlivnilo.

wrwe

kterému mohlo dojit ke zkresleni vysledkil. Zakd 9. t¥id je dvakrat vice nez v ostatnich
tiidach, kde se pocet respondentd pohybuje od 20-26 zaku, zatimco zaka v 9. tiidach je 51.
Obdobny problém nastal u vyzkumného souboru rodi¢i. Do vyzkumu se zapojilo
19 rodica déti dochazejici do 6. ro¢niku, zatimco rodice, jejichz déti jsou zaky 9. tiid jsou
pouze 4. Zaroven soubor rodi¢d je i genderové nevyvazeny. O problematiku projevilo
zajem 28 matek, zatimco otcli pouze 6 a 3 dalsi zaskrtli kolonku jiny pecovatel, u kterych
se ale predpokladalo, ze budou v mensim zastoupeni, vzhledem k celkovému zastoupeni ve
respondentti, ¢asto neziskovych ¢i riznad hnuti, kterd maji vyssi zastoupeni Zen, takze se
dotaznik k muzim pravdépodobné tak ¢asto nedostal. Zaroven se vSak na vzorku mohl
projevit i obecné vétsi zdjem matek nez otcli o problematiku sexudlni vychovy, na ktery
poukazuje Silerova (2003a). Na $kolach se ndam naopak podafilo ziskat genderové
vyvazengj$i zastoupeni zak, tj. 67 chlapct a 54 divek.

Ackoli jsme méli nizkou kontrolu nad skladbou respondentd, tak diky Sirokému
vybéru dat jsme ziskali odpovédi z vice §kol, takze mame k dispozici rozli¢ngjsi informace
0 situaci sexudlni vychovy. Nicméné naSe vyzkumné zavéry se nedaji generalizovat na

celou populaci, nebot’ k tomu nemame k dispozici dostatecné velky soubor respondentt.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni sinejprve probereme obecnou situaci vyuky
sexualni vychovy na $kole z pohledu rodi¢t a zaku, jak je uvedeno v interpretaci dat.
Ukézalo se, Ze Zaci 6. a 7. tfid Casto nebyli schopni odpovidat na otdzky vztahujici se
Kk prib&hu sexualni vychovy a uchylovali se mnohem ¢astéji k odpovédi ,,nevim*. Zaroven
zaci 6. tfid nedokazali jednoznac¢né urcit predmét, ve kterém dochazi k vyuce sexualni
vychovy, zatimco ostatni tfidy vzdy inklinovali k nékolika malo volbam, tak Zaci 6. tiid
volili ve nebo nic. Zaci k hodnoceni nemaji dostate¢né zkusenosti s vyukou sexualni
vychovy, coz dokazuje i vyzkum konany Volfovou (2010), kterd zjistila, ze v 6. tfidach
opravdu nemé sexualni vychovu 70 % zakt (n=30), zatimco v 9. tfidach 80 % zakl
potvrdilo, Ze tento pfedmét ma (n=63). Zaroven zaci 9. tfid hodnoti vyuku sexualni
vychovy nejkladnéji a nejefektivnéji. Podle vypovédi ziskavaji ze vSech métenych rocnikil

nejvice informaci v tématech SV, které hodnoti jako potiebné, jejich v€ku dostatecné, ale

108



zaroven pres 50 % zakl by rado ziskalo téchto informaci vice. U zaku 8. tfid se ukazalo, Ze
povazuji informace z oblasti sexualni vychovy za velmi uzite¢né a stejn¢ tak se o vice
informaci dozaduje 65 % z nich. Zaci 7. roéniku uZ &ast&ji na otazky odpovidaji neutralng,
ale ze zaku, ktefi svlj nazor uvedli, mizeme konstatovat, ze si mysli, Ze ziskané informace
spiSe vyuzije, Cast&ji hodnoti své dosavadni znalosti jako dostatecné a o nové informace
projevili nevelky zajem. Je zajimavé, ze pravé tito zaci, byli nejvice zaskoceni télesnymi
zménami souvisejici s pubertou. Zaci 6. tiid je$té o néco vice inklinuji v kazdé poloZzce
K neutralnimu vyjadfeni, ale s vyssi pfevahou povazuji také sexualni vychovu za dulezitou,
O vyuku sexualni vychovy jevi mladsi Zaci spiSe mensi zdjem a informace si vétSinou ani
sami nedohledavaji. Je mozné, ze pravé proto, Ze se snimi o téchto tématech spise
nemluvi, maji pocit, Ze je to néco Spatného ¢i zakdzaného, a tak se t€émto tématu sami
radéji vyhybaji. Je v potadku mit pocit, Ze se jedna o intimni témata a klast diraz na citlivé
predavani informaci o nich, ale pocit studu by mél nahradit pocit hrdosti na své télo a vazit

si toho, kym jsme a co citime.

Rodice zakti povazuji vyuku sexudlni vychovy za dllezitou a ndzory na jeji
optimalni zacatek se individudlné 1i8i. Piekvapujicim zjiSténim bylo, ze 7 rodich
z dotazovanych povazuji za vhodnou dobu zacatku sexualni vychovy ptedskolni vek.
Volby rodi¢ti se vSak nejvice pohybuji v rozmezi 1. stupné zakladni $koly, nejcastéji ve
3.a 5. tfid€. Nejzazsi volenou dobou je 7. tiida, kterou uvedl pouze jeden rodi¢. Nizsi
obdobi volila i ta ¢ast rodici, kterd preferuje vyuku sexuélni vychovy doma, takze miiZzeme
predpokladat, Ze se jedna zaroven o vékové obdobi, ve kterém zacinaji rodice se svymi
détmi hovotit o téchto tématech. Ukazalo se, Ze 95 % dotazovanych rodicii se svymi détmi
o sexualni problematice mluvi. Z vyzkumu Kinga a Lorussa (1997) vime, Ze rozhovory
nad sexualni tématikou mezi détmi a rodi¢i za¢inaji nejéastéji tésné pied 13. rokem zivota,
pozdé&jsi vék mezi 13-15 rokem uvedlo pak 40 % dotazovanych ve véku 15-18 let. TFinact
let odpovida nasi 7. a 8. tfid¢, ¢imz tedy tvrzeni rodi¢t neodpovida tomu, co bylo zjisténo
uvedenym vyzkumem. Muzeme uvazovat, ze komunikace v rodin¢ 0 tématech sexualni
vychovy se zlepSuje, coz je milé zjisténi. Nesmime ale zapomenout na fakt, Ze rodice
mohou mit jinou pfedstavu o sexualni vychoveé nez jejich déti. Podle Sneed (2008) maji
rodic¢e tendenci nadhodnocovat miru sexualni vychovy v roding, takze vypovedi od jejich
déti se mohou lisit. Dale jsme od rodicu zjistili, Ze 47 % souhlasi s tim, ze sexualni
vychova by se méla odehravat ve skole i v rodinach. To je pomérné nizké Cislo vzhledem

k vysledku jiné studie, ktera tvrdi, ze kombinaci obou prostiedi podporuje 95 % rodicu
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(Weaver, Byers, Sears, Cohen, & Randall, 2002). Zajem a podporu 0 sexualni vychovu na
nedostavaji zadné ¢i1 minimalni informace o priabéhu vyuky, ale ze by je zaroven uvitali.
Stejné tak by radi méli k dispozici vyuzivané materialy k vyuce a pfipadné se s nimi setkali
diive nez jejich dité ve skole.

Znalostni bloky ja a télo a sexualni chovani byly sestaveny primarné otevienymi
otazkami a zaci méli za ukol svymi slovy popsat jednotlivé pojmy. Ukézalo se, ze oteviené
mohlo byt zplisobeno jednak jejim mnozstvim a dal$im ,.,testem* ve Skole a jednak pro né
citlivé tématice. Nejvice nevyplnénych polozek maji zaci 6. tiid a s vy$§im rocnikem tento
pocet klesa. Domnivame se, ze kdyby 1 tyto polozky byly uzaviené, tak by vSichni zéci byli
bude znat vétsi procento zaka 9. tiid nez naSich 39 %. Dle vysledku vyzkumu vedenym
Hiivnovou (2016) dokazalo odpovidat spravné na otazky tykajici se menstrua¢niho cyklu
ptes 60 % zakl 9. tfid. Ackoli to stile neodpovidd adekvatnim znalostem dospivajicim
tohoto veku, tak to pravdépodobné odpovida vice redlné situaci znalosti zakl. Celkova
uspésnost bloku ja a télo, ktery obsahuje pouze zakladni znalosti, ¢ini 29 %! To je
rozhodné méng, nez jsme ocekavali, nebot’ predméty, ve kterych se zaci nejcastéji setkavaji
se sexualni vychovou, jsou biologicky zamétené a hlavné byly v této ¢asti voleny takové
otazky, které se jich aktudlné tykaji. Je tedy mozné, Ze zaci nevédi, co se v jejich téle
vibec déje, pro¢ se to déje a jak to bude vypadat dal. Pokud se podivame na vysledky
je sice vyssi a vice zakd se prokazatelné minimalné pokusilo o spravnou odpoveéd’, tak
nemuZeme fici, ze by zaci dosahovali adekvétnich znalosti. Celkova uspéSnost vSech zakl
bloku pohlavné prenosné nemoci je 58 %. Je zde vSak velky rozdil mezi zaky 9. tiid, ktefi
veédeéli spravné odpoveédi v 70 % a zaky 6. tiid, jejichz Gspésnost ¢ini 35 %. Dle vyzkumu
konany Trhalovou (2013) na otdzky spojené s pohlavné prenosnymi nemocemi dokaze
spravné odpoveédet polovina zaka 9. tiid a 1/3 zaka 7. tiid. Do naSich uvedenych vysledk
jsou zahrnuty pouze spravné zodpovézené otazky, je vSak dulezité poukazat i na fakt, ze
procento mylnych, zavadéjicich a Casto alarmujicich odpovédi, které byly zdky uvadény
zarovenl se spravnymi odpovédmi, je vysoké. Neptfedpokladame, Ze by nepravdivé
informace dostavali od svych pedagogtl, ale je zde potieba uznat vliv ostatnich zdroja

informaci, vrstevnikli a vlastnich dedukci, které¢ vedou naptiklad k domnénce, Zze HIV se
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prenasSim bodnutim hmyzem. Proto je tieba vést s zaky diskuse o tom, jak to vlastné je

a ptat se na jejich nazor a tim tak vyvracet myty o sexualnim zivoté.

Znalosti zaka jsme porovndvali s mezinarodni piiruckou doporucenych znalosti
dospivajicich. Se vSemi tématy naSeho dotaznikového Setfeni by se zaci meéli setkat
zacatkem 2. stupné, ale jednotlivé fenomény, znalosti a dovednosti jsou rozepsany do
veékovych etap, kterymi jsme se fidili v naSem Setieni. Napiiklad v otazce antikoncepce by
zaci ve veéku 9-12 let méli byt schopni vyjmenovat list rtiznych antikoncep¢nich metod, ale
informace vztahujici se K podrobnéj$im vlastnostem antikoncepce je doporuéena pro vék
12-15 let. Jedna se naptiklad o rizné vedlejsi Gcinky, efektivnost a kde se da antikoncepce
sehnat. Zarovenn by méli ziskat dovednost, jak spravné nasadit prezervativ. O aplikaci
dalsich antikoncepénich metod by se méli ucit pozd&ji od 15 let. Velmi opatrné se nahlizi
na znalost postkoitdlni pilulky. V niz§im v€ku by ji z&ci méli umét zafadit mezi
antikoncepcni metody, ackoli to neni uplné piesné zarazeni. Az od 15 let a vySe by se méli
dospivajici obeznamit s jejim uzivanim a pasobenim. Adekvatnost odpovédi zakl byla
tedy posuzovéna na zaklad¢ predpoklddanych konkrétnich znalosti pro dany vék, nikoli dle
definic pojmu v odbornych publikacich. Ackoli tedy zaci dostali plny pocet bodu za
definovani urcitého pojmu (ovulace, incest, sexualni deviace,..), tak to neznamena, zZe

disponuji plnou znalosti daného pojmu, ale pouze dostatecnou znalosti pro dany vék.

Rozdilné znalosti zakli mezi tfidami jsme ovéfovali statistickymi postupy. Obé
uvedené hypotézy byly pfijaty na zédklady vysoce signifikantnich vysledkt. Ptedpokladali
jsme, ze vykon zakt ve znalostni €asti testu ze sexualni vychovy se bude lisit v zavislosti
na ro¢niku, ale piekvapili nds obecné podprimérné vysledky vSech rocnikii. Rozdil mezi
znalostmi 6. a 9. t¥id je markantni. Zaci ve vyssich roénicich prokazatelné dosahuji lepsich
vysledkli neZ ostatni Zaci a ukdzalo se, Ze se lépe v tématech orientuji, ale podle
jednotlivych vypovédi se kvalitni znalosti misi s myty a predsudky, se kterymi vchazi jiz

jako patnactileti lidé do aktivniho sexualniho zivota.

Na postojové Skale Zaci méli moznost vyjadfit svilj nazor a vztah k sexualnimu
zivotu. Ukézalo se, ze zZaci maji k partnerstvi pozitivni vztah a k sexudlnimu zivotu zdravy
piistup. Milé zjisténi je, Ze prevazné vSichni Zaci povazuji lasku za nedilnou soucast
sexualniho zivota s partnerem a radi by, aby jejich prvni sexualni zkuSenost byla
vyjimecna a pldnovana. Jedinym zietelnym rozdilem mezi mladSimi a star§imi zaky je, ze
starSi zaci prikladaji vyssi dilezitost pohlavnimu styku v partnerstvi nez mladsi zaci.

Mladsi zaci Casto nedokdzali vyjadfit k danym situacim svlij postoj, coz vychazi
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I Z nedostatecné informovanosti a o neprobihajicich diskuzich na téma, které by je vedlo

k zamysleni a k vytvoreni vlastniho nazoru.

Provedeny vyzkum neobsahl vSechna témata sexualni vychovy, ale zamétil se spiSe
na ta Cast¢ji diskutovana. Avsak rodice 1 déti projevili zvySeny zdjem o témata zaméiena
na vztahy, emoce, partnerstvi a rodiovstvi. Tato témata nebyvaji predmétem vyzkumi
sexualni vychovy, a ani na Skolach se jim nevénuje potfebna pozornost. Proto by bylo
uzitetné zaméiit se v dalSich vyzkumech i na tuto oblast. Dale do naseho vyzkumu nebyly
zafazeny Skoly specidlni, které podléhaji jinym ramcové vzdélavacim programiim a tito
zaci maji 1 jiné potieby v oblasti sexudlni vychovy, na které se mohou dal$i vyzkumnici
zamétit. Vyzkum se muze dale rozsifit na viceletd gymnazia a na zaky starSich 15 let,
ukterych se jiz nemusi jednat o prevenci, ale o provazeni zdravym sexualnim

a partnerskym Zivotem.
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10 ZAVER

Predkladana bakaléafskd diplomova prace se zabyva tématem sexudlni vychovy
z pohledu rodiét a zaka 2. stupné ZS. Jejim cilem bylo zmapovat situaci sexualni vychovy
na Skolach a doma vedenou rodi¢i. Pro nd$§ vyzkum jsme zvolili kvantitativni pfistup
a v souladu s jeho cilem jsme formulovali vyzkumné otazky a hypotézy.

Zjistili jsme, ze zZaci niz8ich ro¢nikd, ktefi spiSe nemaji vyuku sexualni vychovy,
maji niz8i zajem o informace v téchto oblastech, maji tedy i niz8i znalosti a s otazkami se
sexualni tématikou se nejcastéji obraci na své rodi¢e. Naopak zaci z vyssich ro¢nikd maji
kladngjsi vztah ksexualni vychové a pokladaji ji za dulezitéjsi. Vzhledem
k nedostate¢nému ziskavani informaci ve skole maji vSak starsi zaci vétsi tendenci tihnout

k ziskavani vice téchto informaci na internetu ¢i od svych vrstevniku.

Rodice povazuji sexualni vychovu za dilezitou a se svymi détmi v téchto tématech
hovoii. Dokonce pokladaji za dulezité zacit se sexudlni vychovou na 1. stupni zékladni
Skoly. Zaroven by vSak radi ziskali vétsi pfehled o sexudalni vychové ve Skole, méli
k dispozici pouzivané materialy Skolou a podileli se na vybéru témat. Pfiznivy je jejich
pristup k jednotlivym tématim sexualni vychovy. VSechna témata povazuji za podstatna,
avSak mira pfedavanych informaci jednotlivych oblasti by se méla odvijet od v€ku zak.
Velka cast rodicl povazuje sebe, jako primarni zdroj informaci v sexuélnich oblastech,

zatimco Skola by méla mit spise dopliikovou funkci.

Vysledky znalostni ¢asti dotazniku poukazali na znepokojujici skute¢nost
informovanosti zakl v tématech sexudlni vychovy. Ukazalo se, ze 6. a 7. roniky maji
vysoce podprimérné znalosti Vv tématech sexualni vychovy. Vyssi ro¢niky (8. a 9.)
vykazuji lepsi orientaci v tématech, avsak ani pfesto nedosahuji predpokladanych znalosti.
Zaroven se ukazalo, ze vyssi rocniky maji Castéji mylné informace a je tedy tieba klast
diraz 1 na zjiStovani jejich informaci ziskané mimo Skolu. Oteviena diskuse
s dospivajicimi nam umozni ucelit jejich znalosti a budovat pozitivni vztah k sexudlnimu

a reprodukénimu zdravi.
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Stanovené hypotézy jsme ovéfili a obé jsme piijali na hladiné vyznamnosti
p < 0,001. Prokézali jsme, ze vykon v testu sexualni vychovy je zavisly na rocniku.
DolozZené znalosti zakt se v testu sexualni vychovy od 6. tfidy vyznamné zvysSuji.

Daéle zaci s vyssi uspésSnosti v testu projevili vétsi zajem o vice informaci Vv riznych
oblastech sexudlni vychovy a volili vétSinu nabizenych témat, ve kterych by se chtéli
vzdélavat. Zatimco zaci nizSich ro¢nikd volili 1-3 téma, nejcastéji zaméfena na vztahy

a emoce ¢i rodiCovstvi. Na potiebé téchto oblasti se shodli 1 s rodici, ktefi vSak prikladali

wewr
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11 SOUHRN

Pfedmétem vyzkumu predkladané bakalarské prace je zmapovani situace sexualni
vychovy ve Skolach a v domacim prostredi zakt 6. — 9. tfid. Motivaci ke zpracovani této
problematiky je nedostatecna vyuka sexualni vychovy na Skolach i realizovana rodici.
Mladistvi ve véku 11-15 let prochazi obdobi puberty, kdy se potykaji s velkou sumou
télesnych, emocionalni a socialnich zmén. Nedostate¢na adekvatni informovanost o tomto
obdobi mize vést k Sifeni nepravdivych ¢i zavadéjicich informaci, které se podileji na

vytvareni negativnich ¢i ohrozujicich postoju k oblastem sexualni vychovy.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na vymezeni zékladnich pojmu, které nam
pomohou uchopit podstatu samotné sexualni vychovy a také jeji specificnost ¢i dillezitost
pro mladé dospivajici. Uvedli jsme sexudlni vychovu do historického kontextu, tedy jak se
vyvijela a kdo se na jeji dneSni podobé podilel. Dale jsme si poukazali na vyznamné
Cinitele sexudlni vychovy a jejich funkce v sexudlni vychové mladistvych. Témito
hlavnimi ¢initeli, $kolou a rodi¢i, se nadale zabyvame i V praktické casti prace.
AV neposledni fadé poukazujeme na situaci sexualni vychovy jak v rodinéch, tak i ve

Skolach, kterou pak nasledn¢ ovéfujeme vV nasem vyzkumném Setfent.

Nas vyzkumny soubor tvotilo 121 zakt druhého stupné (6. tiida = 20, 7. ttida = 24,
8. tfida = 26, 9. tiida = 51) navitévujici b&Zné zakladni §koly v $esti krajich CR a 37 rodi¢h
(28 matek, 6 otct, 3 jini pecovatelé o dité) ve veku 28-55 let.

V souladu s vyzkumnymi cili jsme formulovali nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké jsou potieby zakli ve vyuce sexualni vychovy?
Jsou znalosti zakl dostacujici vzhledem k jejich véku?

Jaky maji Zaci vztah a postoje k sexualnimu Zivotu?

el

Jaka je zkuSenost rodice se sexualni vychovou svych déti doma a ve Skole?
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Podstatna ¢ast naSeho vyzkumu se vénuje mapovani dosazenych znalosti zaka
Vv tématech sexualni vychovy. Tyto znalosti jsme se rozhodli ovéfit pomoci statistického

testovani a stanovili jsme si nasledujici hypotézy:
H1: Vykon zakl ve znalostni ¢asti testu ze sexualni vychovy se 1i$i v zavislosti na ro¢niku.
H2: Zaci 6. tfid skoruji v testu sexudlni vychovy méné nez zéci 9. tfid.

Pro nd$ vyzkum jsme zvolili kvantitativni pfistup a metodu dotaznikového Setteni,
ktery nam poskytl piilezitost k ziskani poznatkli o vnimani sexualni vychovy zakl
a rodicl, o dosavadné ziskanych znalostech a postojii zakti zkoumané problematiky. Pfesné
znéni dotaznikt je k dispozici v pfiloze 1 a 2. Na odpovédi vyzkumnych otazek a na
analyzu dat byla pouzita deskriptivni statistika. Znalosti zakt, prokdzané ve znalostni ¢asti
dotazniku, byly posuzovany na zdkladé¢ doporucenych znalosti a dovednosti pro dany vék

popsané v Mezinarodnim technickym pruvodci na sexualni vychovu (UNESCO, 2018).

V nizsich rocnicich (6., 7.) vyuka sexudlni vychovy probiha velmi zfidka a je
omezena pouze na nckolik malo témat. Tito zaci se neorientuji v tématech sexudlni
vychovu a nemaji pfedstavu o ndplni tohoto predmétu. Stejné tak jevi menSi zdjem
0 sexudlni vychovu nez zaci vysSich (8., 9.) ro¢nikl, ktefi naopak vychovu sexudlni
vychovy na své Skole maji. Ukazalo se vSak, Ze vSichni Zaci povazuji poznatky v tématech
sexualni vychovy za dilezité. Zaci vyssich ro¢nik@ vsak nedostatek znalosti v téchto
tématech dopliuji dal$imi dostupnymi zdroji, pfevazné internetem a vrstevniky. Zatimco
mladsi zaci se v pfipad€ potieby obraci spiSe na rodi¢e. Znalosti zakid vysSich ro¢nikl
v tématech sexualni vychovy jsou vyrazné vyssi nez mladsich zakt. Zadny z roéniki viak

nedosahuje, ani se nepiiblizuje, pottebnym znalostem pro dany vék.

Rodiée zaki 2. stupné ZS se svymi détmi o tématech sexualni vychovy hovofi
a jsou otevieni vSem zahrnujicim tématim sexualni vychovy. Rozdilné se jim pak vénuji
dle veéku a potfebam jejich ditéte. Podstatné cast rodicti uvadi, ze by sexudlni vychova méla
byt primarne€ v jejich kompetenci, zaroven jsou vSak otevieni spolupraci se Skolou na
vyuce sexualni vychovy, kterou nyni postradaji. Dale preferuji nizsi v€k (8-10 let) pro

zahajeni vyuky sexualni vychovy nez az na 2. stupni ZS.
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Abstrakt

Cilem této prace je zmapovat problematiku sexualni vychovy vedenou zakladnimi $kolami
a rodi¢i déti dochazejici na 2. stupenn zakladni Skoly. Vyzkum se zamétfuje na postoje
a subjektivni vnimani sexudlni vychovy zaki a rodicl. Soucasti vyzkumu je i zhodnoceni
faktickych znalosti zaku v oblasti sexualni vychovy a jejich vzajemné porovnani napii¢
ro¢niky druhého stupné. Vybérovy soubor tvoii dohromady 37 rodi¢u, 121 Zakd, z toho
24 74ka z 6. tiid, 20 zaka ze 7. tid, 26 zakt z 8. tfid a 51 zakh z 9. tiid. Vyzkum byl
realizovan vyuzitim kvantitativni metody dotaznikového Setieni, které sestava z kombinace
otevienych 1 uzavienych otazek a Skaly Likertova typu. Vysledky byly zpracovany
matematicko-statistickymi postupy. Z vysledkit vyplynulo, Zze v niz§ich ro¢nicich vyuka
sexudlni vychovy probihd pouze okrajové a tito Zaci ziskavaji informace v dané oblasti
spise od svych rodiét, ktefi jsou zaroven otevieni i $kolni vyuce sexualni vychovy. Zaci
starSich ro¢niki se orientuji 1épe Vv tématech sexudlni vychovy a dosahovali vysSich
vysledkli ve znalostni ¢asti testu, ale ani pfesto nedosahovali predpokladanych znalosti

sexualni vychovy.
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Abstract:

The aim of this thesis is to explore the issue of sexual education taught in elementary
schools and also by parents of children visiting the second level of elementary school. The
research is focused on attitudes and subjective perception of sexual education of pupils and
their parents. The research also includes an evaluation of pupils' actual knowledge
of sexual education and its comparison across the grades of the second level. The sample
consists of 37 parents and 121 pupils (24 pupils of the 6th grade, 20 pupils of the 7th grade,
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method of questionnaire survey was used, which consists of a combination of open-
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of knowledge in sexual education.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky 6. — 9. tiid

Ptiloha €. 2: Dotaznik pro rodi¢e zaka 6. — 9. tiid



Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky 6. — 9. trid
Dotaznik je ur¢en zaktim druhého stupné zakladnich skol.

Mili zaci,

tento dotaznik je soucést projektu ZDRAVE VZTAHY. Nagim cilem je zjistit aktualni situaci na
zékladnich §kolach v CR. Dotaznik se vas bude ptat na sexualni vychovu u vas na kole, na vase nazory,
znalosti a co byste radi v hodindch sexudlni vychovy probirali. Zapojenim do projektu, se podilite na
zlepSeni vyuky sexualni vychovy nejen na vasi Skole i na dalsich, kde vyuka neni dostate¢na a potfebuje
zlepsit.

Vyplnéni dotazniku trva asi 20 minut a je zcela anonymni, takze po vyplnéni uz nikdo nemtize
vypatrat, kdo z vas ho vyplnil. Zaroven pokud budete citit, Ze vam dotaznik neni pfijemny, tak mate
moznost ukon¢it vypliiovani bez udani divodu a jakychkoli diisledkd. Dotaznik je rozdélen do nékolika
¢asti, v prvni ¢asti zjistujeme obecnou uroven sexudlni vychovy u vas na skole a v dalsi ¢asti zjisStujeme
vase dosavadni znalosti v jednotlivych oblasti. Cast zam&fend na vaSe znalosti je oznaena nadpisem
"znalostni otazky" a Zarovkou. Vase odpovédi nejsou znamkované a neovlivni prospéch ve skole. Pied
kazdou ¢asti jste informovani, jak ji spravné vyplnit. Dotaznik obsahuje pfedev§im jednoduché
zaSkrtavaci odpovédi a na par znalostnich otazek odpovidate vlastnimi slovy. V nékterych otazkach
muzete zaskrtnout i vice moznosti z odpovédi. Na konci dotazniku mate moznost nam sdé€lit vase
ptipadné ptipominky a dotazy.

Dékujeme za vas Cas a ochotu.

Za tym projektu ZDRAVE VZTAHY
Markéta Mikulcova
marketa.mikulcova0l@upol.cz
*Povinné pole

1. Meé pohlavi *
Muz
Zena
2. Jsem zdkem™
6. tiidy
7. tiidy
8. tiidy
9. tiidy

3. Dochazim na zakladni $kolu (vyber jeden z krajit)

Praha

Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoc¢ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj



Vymezeni sexualni vychovy

Abychom vSichni mluvili o stejné sexudlni vychové, tak je tieba si urcit, co si mtizete pod sexualni
vychovou piedstavit.

Jde samoziejmé o pfipravu na sexualni zivot, ale také vychovava k mezilidskym, rodinnym, partnerskym
a manzelskym vztahiim véetné jejich spravného fungovani, vzajemné ucty, zodpovédnosti a lasky. V
podstaté sem mizeme zahrnout i rodinnou vychovu. Sexualni vychova se dale zabyva sexualni orientaci,
tématem antikoncepce, jak se branit nechténému téhotenstvi a taky poskytuje dulezité informace o
pohlavné pienosnych nemocich a jak se pfed nimi chranit. Zahrnuje i téma lidského téla, jakymi
zménami prochdzi béhem puberty, jak funguje v dospélosti. Otevira otazky sexualné trestné cinnosti,
domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a sexualni deviace. Pfinasi poznatky o tom, jak se zdrava
sexualita projevuje, co je normalni, co ocekavat a na koho se v ptipad¢ nouze obratit.

Pozndmka: V dotazniku mtize$ narazit na zkratku SV = sexudlni vychova
Fungovani ptedmétu sexualni vychova

4. Je na tvé skole sexudlni vychova soucasti vyuky nékterého predmétu? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Nevim

5.V ramci kterych pfedméti se se SV potkavas? Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.
Biologie
Rodinna vychova
Obcanska vychova
Zdravovéda
Zaklady spolec¢enskych véd
Jiné:
6. Dozvédél/a ses v ramci vyuky SV nové informace? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Spise ano
Nevim
Spise ne

Ne

7. Byla probirana témata ve vyuce SV pro tebe srozumitelna? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Spise ano
Nevim
Spise ne
Ne
8. Libi se ti zpisob vyuky SV? * Oznacte jen jednu elipsu
Ano
Spise ano
Nevim
Spise ne

Ne



9. Muyslis si, ze informace ze SV nékdy vyuzije$? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

00000

Ne

10. Myslis si, ze znalosti, které jiz mas v oblasti SV jsou dostacujici? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Spise ano
Nevim

SpiSe ne

00000

Ne

11. Uvital/a bys vice informaci z oblasti SV? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Ne

J0000

Ja a télo
Tato ¢ast se vénuje vyvoji a funkcim téla, pohlavnimu dospivani, muzskym a Zenskym pohlavnim organdm.
12. Probirali jste ve Skole té€lesné zmeény, které probihaji u divek a chlapci v obdobi puberty? * Oznacte
jen jednu elipsu.

Ano
Spise ano
Nevim

Ne

00000

Spise ne

13. Byly pfedané informace v ramci vyuky o lidském téle pro tebe dostacujici? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Spise ano

Nevim

Ne

00000

Spise ne

14. Zaskodily té u sebe n&jaké t€lesné zmeény souvisejici s pubertou? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

00000

Ne



Znalostni otazky

Tyto otazky nejsou pak hodnoceny. Pouze odpovéz, jak umis. Kdyz nebudes védét, prejdi dal.

15.Jak se nazyva Zenska pohlavni buiika?

16. Jak se nazyva muzska pohlavni butika?

17. Co je to ovulace?

18. Co je to menstruace?

19. Co je to ejakulat?

20. Co je to erekce?

21. Co je to obiizka?

22. Co je to masturbace?

Sexualni chovani

Tato kapitola se vénuje riiznym projevim sexualniho chovani, pohlavni identité a sexualnim orientacim.

23. Bylo téma sex zahrnuto do vyuky na $kole, kterou navstévujes? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Spise ano
Nevim
Spise ne

Ne



24. Dokazal vyucujici pohotové odpovidat na otazky spojené se sexem v pribehu vyuky? * Oznacte jen
jednu elipsu.

Ano
Spise ano
Nevim
Spise ne

Ne

25. Zjistoval/a sis informace o sexu jesté nékde jinde nez ve kole? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Nevim

26. Zaskrtni prosim, kde vSude jsi informace o sexu vyhledaval/a. (miize$ zaskrtnout vice spravnych odpovédi) *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vyucujici, vychovatelé
Rodice

Kamaradi

Sourozenci

Lékati

Internet

Casopisy, noviny, knihy

Televize
Jiné:

Znalostni otazky

Pouze odpovez, jak umis :). Kdyz nebudes védét, prejdi dal.

27. Kdo je to homosexual?

28. Kdo je to bisexual?

29. Co je to prostituce?

30. Co je to incest?

31. Co je to pornografie?



32. Co je to interrupce?

33. Co je to coming out?

34. Co je to oralni sex? Oznacte jen jednu elipsu.
Sex na poli.
Libani ust.
Drazdéni partnerovych genitalii rty a jazykem.
Povidani si o sexu s cilem vzajemného vzruSeni.

Nevim.

35. Vi§, co znamena sexualni deviace? Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Jiné:

36. Pokud tedy vi§, co je to sexualni deviace, uved’ aspon dva ptiklady.

Pohlavné pienosné nemoci

37. Z jakych zdroju jsi ziskal/a informace o pohlavnich nemocech? (mtize§ zaskrtnout vice moznosti) * Zaskrtnéte
v$echny platné moznosti.

Skola
Rodice
Pratelé
Tiskoviny
Internet
Televize

Lékar Jiné:



Znalostni otazky

Odpovéz, jak umis.

38. Jaké nemoci jsou sexualné pienosné? (zaskrtni vSechny mozné odpovédi) * Zaskrtnéte
vsechny platné moznosti.

Chlamydie

Rakovina délozniho ¢ipku
HIV/AIDS

Kapavka

Rakovina prostaty

Zanét mocCové trubice
Zanét slepého stieva

Nevim

39. Jaky je rozdil mezi HIV a AIDS? Oznacte jen jednu elipsu.
Jsou to dvé odlisné nemoci.
HIV je virus, ktery zptisobuje chorobu zvanou AIDS.
AIDS je virus, ktery zptsobuje chorobu zvanou HIV.
Jedna se pouze o zkratku jedné nemoci v jiném jazyce.

Nevim.

40. Je mozné AIDS vylé¢it? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne
Nevim
Jiné:

41. Jakymi zplsoby se muze HIV pienaset?(Zaskrtni v§echny mozné odpovédi) * Zaskrtnéte vSechny platné
moznosti.

Potem

Krvi ¢i krevnimi produkty (injekéni stiikacky)
Bodnuti hmyzem

Nechranénym pohlavnim stykem

Kaslem ¢i kychanim

Objimanim, podanim ruky nebo jinym dotykem

Z matky na dité (v dob¢ tehotenstvi)
Jiné

42. Miuze nelé¢ena pohlavni nemoc vést k neplodnosti? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim



43. Jaka antikoncepce chrani pfed pfenosem pohlavni choroby? (mize§ zaskrtnout vice spravnych odpovédi)
*Zaskrtnéte v§echny platné moznosti

Hormonalni pilulky

Hormonalni injekce a implantaty
Kondomy

Pesary

Nitrodélozni télisko

Nevim

Jiné:

Téhotenstvi a antikoncepce

44. Byl/a jsi seznamen/a s uzivanim ¢i davkovanim nékterych antikoncepcnich metod? * Oznacte jen jednu
elipsu.

Ano
Ne

Nevim

45. 'V kolika letech jsi byl/a po prvé seznamen/a s antikoncepénimi metodami? Oznacte jen jednu elipsu.
Pied 11. rokem
11-12 let
13- 14 let
15 let

Nikdo mé s tim doposud neseznamil

Jiné:

Znalostni otazky

Pouze odpovéz, jak umis. Kdyz nebudes védét, prejdi dal :).

46. Muze divka ot€hotnét pii svém prvnim sexualnim styku? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

47. Miuze divka otéhotnét béhem menstruace? (mésickt) * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Nevim

48. Vi, k ¢emu slouzi pilulka "po"? (Postinor, Escapelle, EllaOne) * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

49. Vis, jak a kde mize$ tuto pilulko "po" ziskat? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne



50. Prosim, stru¢né popis, co to pilulka "po" je a jak ji lze ziskat.

51. Miuze byt jeden kondom uzit vicekrat? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Nevim

Z.akon a sexualni chovani

52. Kdy si myslite, Zze je spravné pro Clovéka zacinat se
sexualnim Zivotem?
Znalostni otazky

Pouze odpovez, jak umis. Kdyz nebudes védét, prejdi dal.

53. Do kolika let véku je pohlavni styk trestny?

54. Je sexualni deviace sama o sobé¢ trestna? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Nevim

55. Je védomé pienaseni pohlavni choroby trestné? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Nevim

56. Je v Ceské republice legalni umé&lé ukondeni téhotenstvi? (tedy zam&mé ukonéeni) * Oznaéte jen jednu
elipsu.

Ano
Ne

Nevim



Tviij vztah a postoje k sexudlnimu Zivotu
Zaskrtni prosim u nasledujicich tvrzeni, na stupnici 1-5, zda s nimi souhlasis ¢i nesouhlasis.
57. Partnersky vztah musi zahrnovat sex. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim O Q D O Q Nesouhlasim

58. Pro udrzeni partnera je sex dilezity. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim Q Q Q C) Q Nesouhlasim

59. Prvni sexualni zkuSenost by méla byt vyjimeéna a planovana. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim Q Q Q O Q Nesouhlasim

60. Sex by mél byt soucasti jen dlouhodobého vztahu. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim O Q D O Q Nesouhlasim

61. Soucasti sexu je i laska k partnerovi. * Oznacte jen jednu elipsu.
2 3 4 5

1
Souhlasim Q @ D Q @ Nesouhlasim

62. Je v poradku mit jednorazovy sex. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim Q D Q Q C) Nesouhlasim

63. Casté stiidani sexualnich partner?i vede spise k nakaze pohlavni nemoci. * Oznaéte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim O Q D O Q Nesouhlasim

64. Aktivni sexudlni zivot je znamkou dospélosti. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim Q Q Q O Q Nesouhlasim



65. Divky by mély byt zodpovédnéjsi nez chlapci ohledné antikoncepce. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim O Q Q O Q Nesouhlasim

66. Masturbace je nebezpecnd, pokud nedoslo jesté k Zadnému pohlavnimu styku. * Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Souhlasim Q Q Q C) Q Nesouhlasim

Hodnoceni vlastnich znalosti

Kolik si myslis, Ze toho vi$ v jednotlivych tématech sexualni vychovy? Sam se ohodnot” a zaskrtni policko na Skale O - 5.

0 =nevim nic, 1 = slySel jsem o tom, 2 = zdkladni znalosti, 3 = stfedni znalosti, 4 = pokro¢ilé znalosti, 5 = vim hodné
67. Fungovani zdravych vztahti * Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

0
nevim nic D Q Q D O Q vim hodné

68. Vyvoj a télesné zmény béhem puberty * Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

0
nevim nic Q Q Q Q Q Q vim hodné

69. Rozdily v projevovani sexuality mezi pohlavim * Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

0
nevim nic C) Q Q C) Q Q vim hodné

70. Té&hotenstvi a jeho pferuseni * Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

0
nevim nic D Q Q D Q Q vim hodné

0 1 2 3 4 5

nevim nic D Q Q D Q Q vim hodné



72. Pohlavné pienosné choroby * Oznacte jen jednu elipsu.

nevim nic vim hodné

73. Trestna ¢innost v sexualnim chovani * Oznacte jen jednu elipsu.

nevim nic vim hodné

Co t¢ zajima?
74. ZaSkrtni vSechna témata, o kterych by ses rad/a dozvédéel/a vice Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vyvoj a funkce zenského/muzského téla

Emoce a vztahy

T¢hotenstvi a narozeni ditéte

Rodicovstvi

Preruseni téhotenstvi a jak téhotenstvi predejit

Pohlavni styk

Pohlavné pienosné nemoci

Rizné sexudlni projevy (masturbace, homosexualita, fetiSismus,..)
Sexudlni zneuzivani a jak ho rozpoznat

Jiné:

HOTOVO!

75. Zde mate prostor nam sdélit jakékoli Vase pfipominky, dotazy ¢i napady.

Dékujeme Vam za vyplnéni naseho dotazniku.



Priloha ¢. 2: Dotaznik pro rodice zaku 6. — 9. trid
Dotaznik je urcen rodi¢iim déti, které v souc¢asné dob¢ navstévuji 6. - 9. tiidu zakladni skoly.
Mili rodice,

prosime Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na vyuku sexualni vychovy na 2. stupni
zakladnich $kol. Touto cestou zjistujeme Vas nazor na vyuku sexudlni vychovy, co by se podle Vas mélo vyucovat a co
naopak vynechat, co vlastné Vase dité zajima, jak se ptd a jestli mu umite odpovédét. Pomozte ndm vytvotit novou

smysluplnou vyuku pro Vase dité a sdélte ndm Vas nazor.

Dotaznik je zaskrtavaci, nezabere vam vice jak 15 minut a je zcela anonymni. Ziskana data budou pouzita
pouze pro planovany vyzkum sexualni vychovy. I v pribéhu vypliiovani dotazniku mate moznost od néj odstoupit, bez
udani jakéhokoli divodu. V ptipad€, ze peCujete o vice déti dochazejicich na 2. stupein zakladni Skoly Vas prosime,
abyste dotaznik vyplnil/a vzhledem k jednomu danému ditéti. V ptipadé zdjmu mutizete dotaznik vyplnit znovu pro dalsi
dite.

Dékujeme za podporu

Za tym projektu ZDRAVE VZTAHY

Markéta Mikulcova marketa.mikulcovaOl@upol.cz

*Povinné pole

1. Jsem * Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
Otec
Matka

Jiny pecovatel o dité

2. Mij vék *

3. Meé dité navstévuje Skolu v regionu * Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Praha

Stiedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoc¢ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj



Zlinsky kraj

4. Meé nejvyssi dosazené vzdélani Oznacte jen jednu elipsu.
Zakladni.
Stfedoskolské s vyuénim listem.
Stiedoskolské s maturitou.
Vyssi odborné.

Vysokoskolské.

5.  Skola mého ditéte je
Veftejna.
Soukroma.
Alternativni (Montessori, Waldorf, Scio..).
Cirkevni.
Jiné:
6. M¢é dité je povazovano za dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

Nevim

7. Trida, kterou pravé navstévuje mé dité * Oznacte jen jednu elipsu.

6
7.
8
9

Sexualni vychova doma

Tento oddil vénuje pozornost zejména Vasi zkuSenosti se sexualni vychovou doma. Jak se dité pta, na co se pta a co mu

je sdéleno.

8. Hovotite doma s Vasim ditétem o sexualnich tématech? * Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Spise ano.
Nevim.
Spise ne.

Ne.



9. Jak postupujete pii odpovidani svym détem na otazky s touto problematikou? Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
Verbalng vysvétlim.
Vyuzivam tematickou publikaci.
0Odkazi na vyucujici ve skole.
Odkazi na 1ékate.
Zménim téma.
Nereaguji.
Nevim.

Jiné:

10. D¢la Vam potize oteviené mluvit s ditétem v sexualnich otdzkach? Oznacte jen jednu elipsu.
Ano.
Spise ano.
Nevim.
Spise ne.

Ne.

11. Kdo z Vasi rodiny nejcastéji ptichazi s tématem ze sexualni vychovy? Zaskrtnéte v§echny platné moznosti.
Rodi¢ (otec/matka).
Dite prijde, kdyz potfebuje néco veédet.
Téma vyplyne ze situace.

Jiné:

12. O jakych tématech jste se svym ditétem uz hovotili? (vyberte v§echna mozna tvrzeni) * Zaskrtnéte vSechny platné
moznosti.

Vyvoj zenského/muzského téla.
Emoce a vztahy.

Té&hotenstvi a narozeni ditéte.
Rodicovstvi.

Ukoncéeni t€hotenstvi.

Jak t€hotenstvi piedejit.
Pohlavni styk.

Bezpecnéjsi sex.

Sexudlni deviace.

Sexualni orientace.

Pohlavné pfenosné nemoci.

Sexualni zneuzivani a jak ho rozpoznat.

Jiné:



13. Jaké zdroje informaci pouzivate, pokud chcete zjistit néco vice o vyse zminénych tématech?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
Ucebnice mého ditéte.
Webové stranky.

Jina literatura.

Informace od ostatnich rodica.
Doporuceni cirkve.

Nic.

Jiné:

14. Pouzivam tuto ucebnici (struéné vypiste)
15. Pouzivam tyto webové stranky (strucné vypiste)

16. Pouzivam tuto literaturu (struéné vypiste)

Sexualni vychova ve Skolach

Tento oddil se vénuje VaSemu postoji k vyuce sexualni vychovy na zékladnich Skolach.

17. Kdy je podle Vas vhodné zacit se sexualni vychovou? * Oznacte jen jednu elipsu.

Pted matefskou $kolou.
V matetské $kole.
1. tfida

. tiida

. tiida

. tfida

2

3

4

5. tiida
6. tiida

7. tiida

8. tiida

9. tiida

Po zakladni skole.

Az s tématem pfijde samo.

Nikdy.



18. Kdo by mél podle Vas, sexualni vychovu zajistovat? (zaskrtnéte v§echna mozna tvrzeni) Zaskrtnéte vSechny
platné moznosti.

Rodice, mélo by to zustat v rodiné.
Spise rodina.
Kombinace rodiny a $koly.
Spise skola.
Hlavné skola.
Lékafi a specialisté na danou problematiku.
Veéci si uz umi zjistit sam z knih, internetu a dalsich zdroja.
Nikdo.
Jiné:
19. Vite, z jakych zdroji Vase dité ziskava informace o sexualni problematice? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Spise ano.
Nevim.
Spise ne.

Ne.

20. Uvital/a byste ze strany skoly doporuceni na literaturu, ¢i na jiny material o dané problematice, ktery

byste doma mohl/a vyuzit? Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
Spise ano.
Nevim.
Spise ne.

Ne.

21. Souhlasite se zac¢lenénim uciva sexualni vychovy do osnov? * Oznacte jen jednu elipsu.
Ano.
Spise ano.
Nevim.
Spise ne.
Ne.
22. Co je pro Vas potiebné, abyste podpofil/a vyuku sexudlni vychovy na ZS? (zaskrtnéte viechna mozna tvrzeni)
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti
Znat pfedem obsah probiraného uciva.
Podilet se na vybéru témat, ktera budou probirana.
Pfedem hovofit s ucitelem, ktery vede vyuku.
Pfedem mluvit s ditétem o tématu.
Mit k dispozici pracovni listy, které jsou ve vyuce pouzivany.

Jiné:



23. Jakym oblastem sexualni vychovy by se podle Vas méli ve $kole vénovat? (az po ro¢nik, ve kterém se nachazi
Vase dit¢) * Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Vyvoj zenského/muzského téla.
Intimni hygiena.

Emoce a vztahy.

Té&hotenstvi a narozeni ditéte.
Rodicovstvi.

Ukoncéeni t€hotenstvi.

Jak t€hotenstvi predejit.
Pohlavni styk.

Pohlavné pfenosné nemoci.
Sexualni deviace.

Sexualni orientace.

Sexualni zneuzivani a jak ho rozpoznat.
Jiné:
24. Je nékteré téma z vySe uvedenych, kterému by se méli uéitelé béhem vyuky vyhnout? (v rdmci 2. stupné) Oznacte
jen jednu elipsu
Ano.
Ne.

25. Pokud ano, tak které?

26. Informuje Vas $kola o pribéhu vyuky sexualni vychovy? (népli, témata, pouzivany material, aktivity,..)
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano.
SpiSe ano.
Nevim.
Spise ne.

Ne.

27. Pokud ano, poskytnuté informace povazujete za... Oznacte jen jednu elipsu.

...zcela dostacujici ...zcela nedostacujici.



Potrebné znalosti déti

Tato cast se vénuje dulezitosti znalosti a dovednosti déti v oblasti sexualni vychovy. Prosim, vyznacte na stupnici 1-5
(jako ve Skole) dulezitost jednotlivych témat dle Vaseho uvazeni (hodnotte prosim v ramci tfidy, kterou Vase dité

navstévuje).

28. Télesné zmény u divek a chlapcl v prubéhu puberty. Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

Velmi dalezite. C ) C ) () ) () Zcelanedalezité.

29. Anatomie pohlavnich organt a jejich funkce. Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

Velmi dalezite. C ) C ) () C O () Zcelanedilezité.

30. Rozdily v projevovani sexuality mezi pohlavim. Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

Velmi dalezite. C ) C ) () (O () Zcelanedilezité.

31. Prvni sexualni styk. Oznacte jen jednu elipsu

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) C ) C ) ()  Zcelanedilezité.

32. Ruzné sexualni orientace a tolerance k nim (homosexual, bisexual, ..).
Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) C ) () () Zcelanedulezité.

33. Sexualni deviace (pedofilie, feti§ismus, exhibicionismus,...). Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) C ) () () Zcelanedtlezité.

34. Antikoncepéni metody a jejich klady a zapory. Oznacte jen jednu elipsu.
2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) C ) () () Zcelanedtlezité.

35. Téehotenstvi a jeho ukonceni. Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) C ) () () Zcelanedtlezité.



36.

37.

38.

39.

40.

Rodicovstvi. Oznacéte jen jednu elipsu
2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) () () ()  Zcelanedilezité.

Pohlavné pfenosné choroby a jak jim ptedejit. Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) ) () ()  Zcelanedilezité.

Newr

1 2 3 4 5

Velmi dalezite. C ) C ) () () ()  Zcelanedilezité.

Fungovani zdravych vztahti (komunikace, feSeni konfliktd apod. mezi partnery, pfateli, rodici,..).
Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) ) () () Zcelanedilezité.

Trestni ¢innost v sexualnim chovani (znasilnéni, sexudlni natlak,..). Oznacte jen jednu elipsu.

2 3 4 5

1
Velmi dalezite. C ) C ) () () () Zcelanedilezité.

HOTOVO!

41. Zde mate prostor nam sdélit jakékoli Vase ptipominky, dotazy ¢i napady.

Dékujeme Vam za vyplnéni naSeho dotazniku.



