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vedouci préce
Body
0-4
Aktualnost problematiky, originalita prace, spoleCenska potfeba prace... 4

Autorka, aktivni vykonnostni kuzelkatka, se dlouhodobé& zabyva souvislostmi mezi pohybovymi
aktivitami souboru Zen-kuZelkafek a kvalitou jejich Zivota. Namét prace je aktuaini a pfinosny pro
vyuZitelnost vysledkd v télovychovné praxi.

Uroveii a kvalita teoretické &asti prace (prehled poznatki). Samostatnost zpracovani, vhied 4
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahraniéni literatury...

Je zfejmé, ze diplomantka zvolené problematice rozumi, coz mj. doklada erudovanou teoretickou
pasazi a podpofi citacemi nasich (21) i zahrani¢nich (17) renomovanych autor a internetovymi
odkazy (4), coZ je dostatednou podporou prehledu poznatka.

Formulace cilii a zaméra prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz... 3

Hlavni cil diplomové prace je vyjadfen jednoznacné a koresponduje s titulem prace. Takto definovan
pokryva vystizné celou fesenou studii. Vyzkumny zamér vyplyvé logicky z hlavniho i diiciho cile.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych, 4
jinych)...

Charakteristika souboru (n=15;18-62 let), méfici techniky i prace s nimi jsou néleZité popsany. Velmi
dobfe je stanoven harmonogram prace, od kterého se odviji informace o zdatnosti, Zivotnim stylu a
zdravi vykonnostnich kuZelkarek, resp. o doporucenich v pohybovych programech.

Zpracovani vysledkii prace, interpretace vysledkii... 4

Odpovédi a komentare ke stanovenym cilim, zamérim prace i Ukoliim jsou jednoznagné, bohuzel ne
vzdy kladné, potvrzujici. Autorka podrobn& porovnava a hodnoti zjisténé, nachazi shody i rozdily a
vysledky vyzkumu v oblasti pohybovych aktivit uzavira objasnénim pouze caste¢né Ucinnosti
pohybového programu a optimalizace Zivotniho stylu.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace... 3

Autorgin zamér Zzjistit, analyzovat a vyhodnotit aktualni pohybové aktivity hracek kuZelek a doporucit
aginny stfednédoby pohybovy program byl uspésny pouze caste¢n&. Myslim si, Ze bude vhodne
zavéry konzultovat s erudovanymi té&lovychovnymi pedagogy.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urovefi, rozsah prace, graficka uprava prace, 4
dodrzeni publikaéni normy...

Predlozena prace ma odpovidajici rozsah i obsah, ktery je pfimérené vyvazeny (teoreticka Cast ma
pfiblizn& 24 stran a experimentalni 37 stran). Tabulky i obrazky v textu i v pfilohach jsou kvalitni i
srozumitelné. Véechny pasaze odpovidaji normé psani a publikovani v kinantropologii (CSN 01 0197).
Stylisticka ale i jazykova troveii odpovida normam kladenym na tento typ odborne publikace.



8 cCelkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spolupréce, iniciativa a zajem autora o

kvalitni zpracovani, spolutiast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)... 4
Domnivam se, Ze originalni prace mlze byt praktickou metodickou pomuckou pfi tvorbé intervencnich
pohybovych programi.
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dopliiky
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Otazky k 1. Seznamila jste z kone¢nymi vysledky v8echny sledované hragky? Maji v imyslu
obhajobeé: (mate v umyslu...) pokradovat v zapo¢atém pohybové programu?
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