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1 UvoD

Sport a zejména vrcholovy sport predstavuji vyznamnou ¢ast moderni spolecnosti, kterd
zdaleka presahuje hranici fyzické aktivity a zdravého Zivotniho stylu. Sportovni vykony na
nejvyssi Urovni jsou nejen ukazkou lidskych moznosti a discipliny, ale také vyznamnym
fenoménem odrazejicim spolecenské, ekonomické a kulturni aspekty. Tato bakalarska prace se
zameéruje na cestu k vrcholovému sportu ze sociologického pohledu a zkouma klicové faktory
ovliviujici vyvoj sportovce v prabéhu jeho kariéry.

Hlavnim cilem této prace je analyzovat aspekty a prekazky, které sportovce potkaji pfi
cesté ke kariéfe ve vrcholovém sportu. Mezi tyto aspekty patfi nejen fyzickd ptiprava a
tréninkové metody, ale také socialni interakce, zaclenéni do socidlnich skupin a plnéni roli,
kterymi jsou sportovci povéreni. Dale je faktorem sprdvna disciplina v oblasti vyZivy a
regenerace, které hraji klicovou roli v optimalizaci sportovniho vykonu. Kromé toho je tato prace
pojata v SirSim kontextu, jako jsou socialni a ekonomické podminky ovliviiujici pfistup ke sportu.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace je zaloZena na rozhovorech s vrcholovymi sportovci,
kteti sdileji své osobni zkuSenosti a pohledy na cestu k Uspéchu. Tyto rozhovory poskytuji vhledy
do kazdodenni reality sportovcd a umoznuji hlubsi pochopeni toho, co vSechno obnasi cesta

k vrcholovému sportu.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sport

Definice sportu neni jednotna, kazda definice je ovlivnéna rlznymi kontexty a
individualnim nahlizenim na tuto problematiku.

Neni dana Zadna urdita vlastnost, podle které mizZeme definovat fyzickou aktivitu jako
sport, snad kromé prvku soutézivosti, ze které vidy vzejde vitéz a porazeny (Schulkin, 2016).

Na druhou stranu, jak udava Pink (2008) sport neni pouhou ukazkou fyzické zdatnosti ale
aktivitou, jejiz hlavni naplini je vyvolani fyzické namahy, dovednosti ¢i motorické koordinace.
Zamérnou cinnosti s cilem prdace, zdbavy a zlepSeni fyzického zdravi a kondice jednotlivce.
VedlejSi motivaci k vykondvani dané Cinnosti jsou prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory

chovani existuji na organizovaném principu.
2.1.1 Sport ze sociologického pohledu

Sport jiz neni pouze fyzickou aktivitou, je neprehlédnutelnou soucasti nasich Zivota a
v pribéhu let se postupné stava stdle vice medializovanym odvétvim jak na udrovni silici
profesionalizace, komercionalizace i rostouci zakladny jedincl, provozujicich sport jako
kazdodenni volnocasovou aktivitu (Sekot, 2008).

Sport a kultura spole¢nosti je celkové pfimo osudové provdzana dvojice a pomoci sportu
jedinci zaujimaji v dané spolecnosti své misto. Je to fenomén, ktery ve velké mife ovliviiuje chod
spolecnosti, utvareni socidlnich skupin a vyustuje v neustalém stretavani nazorl (Sekot, 2008).

Tohoto fenoménu si miZzeme v dnesni spolecnosti vSimnout naptiklad uz u déti, kdy
narozdil od starSich generaci nestaci, Ze ke sportovcim vzhlizi v ramci jejich vykonu, ale odrazi
se to i na jejich Zivotnim stylu, znackach oblékani nebo typech uces(. Lidé jsou schopni zménit
zpUsob stravovani, spanku, regenerace a v hranicnich pfipadech i naboZenstvi jen aby se co
nejvice pfiblizili svému idolu.

Sport nepatii mezi jevy neménné. Reaguje na zmény ve spolecnosti, a naopak nékdy tyto
zmény i zplUsobuje a ovliviiuje (Slepickova, 2000). Jak udava Woods (2016) sport mél jinou roli
podle toho v jaké spolecnosti byl provozovan. Pti ohlédnuti do historie, napfiklad ve starovékém
Recku, zastaval sport roli oslavnou a ritualni. Ve Sparté naopak pomadhal s vychovou mladych
vojaka. A v Athénach slouzil jako prostfedek ke zdokonalovani muzll po fyzické i psychické

strance.
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2.1.2 Socidlni skupina

Socialni skupina je jedna z vyznamnych soucasti v procesu socializace. Aby mohla takova
skupina existovat, je potifeba splnit zakladni podminky, kterymi jsou opakovana interakce mezi
uréitou mnoZinou jedincl, jeZ jsou pravé cleny této skupiny. Zaroven je interakce systematicka
a stabilizovana (Reichel, 2008). Na druhou stranu Jandourek (2003) popisuje socidlni skupinu
trochu rozdilnéji, stale se podle néj jedna o urcitou kategorii jedinc(, nicméné podle jeho nazoru

se tito jedinci nemusi znat. Ocekava se vsak u nich za jistych okolnosti podobna reakce.

Tabulka ¢. 1

Typologie socialnich skupin

Kritérium Typy skupin
Trvala

Casu Doc&asna
Situacni

Dobrovolna

Clenstvi Povinna
Fakticka

Oteviena

Interakce —
Uzavrena

Formalni

Struktury Neformalni
i . Mala
Velikosti Velka
Primarni

Vyznamu Sekundarni
Referencni

Zdroj: Vlastni tvorba, Novotna (2008)

Rodina

Rodina je prvni spolecenskou skupinou, které je kazdy jedinec soucasti. Rodina se radi
mezi socialni skupiny. Vyznacuje se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim
ocCekavanim vzajemné propojenych vztahl (Sobotkova, 2001).

Ve vétsiné pripadl je zaloZena na manzelstvi a pokrevnim vztahu rodic — dité. Jeji clenové
sdileji spole¢nou domdcnost a zastavaji spolecenské role, uznané i urcené (Giddens, 2003).

Existuje mnoho definic, které se v pribéhu let ménily a doplfiovaly. Napriklad Mozny
(2008) udava, ze hlavou rodiny v dnesni dobé neni pouze otec, nybrz jsou hlavy dvé, kdy je jejich

autorita rozdélena mezi né. Své postaveni v mnohych oblastech ovSem ztratila. Mezi funkce
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patfici rodiné fadime funkci reprodukcni, materialni, vychovnou a emocionalni (Vyrost &

Slaménik, 1998).

Sportovni tym

Sportovni tym plni vSechny podminky, aby se mohl fadit mezi socialni skupiny. Z hlediska
znak( se vyznacuje hlavné spolecnym zajmem clen( této skupiny a tim je pohybova aktivita,
zajmova Cinnost, ktera nachazi uplatnéni v daném sportu. Na zakladé tabulky vyse, je to skupina
dobrovolng, oteviena, mald a formalni. U kazdého clena je subjektivni, zda je trvala ¢i doc¢asna
a stejné tak se maze lisit v oblasti vyznamu na primarni a sekundarni.

Po rodiné, se miZe stat pro Clovéka v Zivoté druhou nejvyznamnéjsi skupinou. Ve
vékovém rozmezi 10-30 let Zivota, mUZe mit na jedince témér stejny socialni dopad, jako

napfiklad Skola nebo naboZenstvi (Hornova, 2008).

Skola a vzdélavaci instituce

Skolni tfida dali z fady socialnich skupin, ovliviiujici Zivot sportovce. Zak je ve tiidé
vystaven dlouhodobému a pfimému socializaénimu plsobeni. Vztahy, které Zaci ve tridé
navazuji, postupné prohlubuji a usporadavaji socidlni zkuSenost a rozviji tim mezilidské vztahy a
interakce. Tyto vztahy pomadhaji rozvijet dovednosti, navyky, postoje a hodnoty, jenz pak
zUrocCuji v redlnim Zivoté. Kromé téchto jiz zminénych aspektl rozviji i schopnost empatie,
komunikace a spoluprace (Vyrost & Slaménik, 1998).

Ve Skolnim prostredi dochazi, stejné jako ve sportu k uspokojovani individualnich potfeb
jedincl. Témi jsou napfiklad: potfeba Uspéchu, uznani, porozuméni, jistoty a seberealizace.
Navic jsou dosahovany skupinové i individudlni cile (Vyrost & Slaménik, 1998). Tyto faktory

predstavuji urcitou podobnost s témi, se kterymi se stfetdvame ve sportovni sfére.
2.1.3 Socidlni role

Socialni role predstavuje ocekavani, jakym zplisobem by se méla osoba v rdmci skupiny
chovat. Toto chovani spociva jak vlci ostatnim ¢lentm, tak i v Ukolech, které by mél jedinec
v ramci potfeb skupiny splnit. Role plsobi jak na jedince jako takového, odrazi se i v jeho
chovani. Na druhou stranu napomaha i vzajemnému vztahu a vnimani mezi ¢leny skupiny (Vyrost

& Slaménik, 2008).
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2.1.4 Socializace sportem

Sport se vyviji v urcitém kulturnim trendu a je vysledkem socidlné podminéného chovani,
lidskych hodnot, ¢innosti a jednani. Pro kazdého jedince predstavuje sport jinou Ulohu a tim
padem prichazime diky této skutecnosti k zdsadnim otdzkam jakymi jsou napftiklad: Jak velkou
ulohu predstavuje sport pro Zivot jedince? Jakym zplUsobem ovliviiuje a pretvari zakladni
hodnoty, rysy osobnosti a Zivotni styl ¢lovéka? Do jaké miry spolu souvisi a jak se navzdjem
propojuji sportovni a Zivotni cesty jedince? Jaké jsou nejvétsi rozdily mezi zivotem mladého
sportovce na rekreacni a vrcholové urovni? (Sekot, 2003)

Jak udava Charvat (2002) nezastupitelnou roli v procesu socializace ma na prvnim misté
rodina. Tim, jak jsou vnimani rodi¢e v oCich ditéte, jakym jdou prikladem se velkou mérou
promitd na jejich chovani a ovliviiuje jejich vnimani okoli.

K osobnostnimu rozvoji ditéte s postupnym budovanim pozitivniho vztahu ke sportu
prispivd nejen obraz, ktery si utvofi z chovani jeho rodicl, ovliviiuje ho i pevnost a laska
v rodinnych vztazich. Ta se stavd nejvétsim faktorem a motivaci k péstovani pozitivniho vztahu
ditéte ke sportu (Charvat, 2002)

Na druhou stranu sport se vtomto pfipadé na déti a mladez podepisuje také velkou
mérou. Pfinasi s sebou spoustu pfinosl jak v osobnostni, tak spolecenské roviné. V raném véku
se ovsem zdUraznuje vyznamnost komplexniho rozvoje, zaméreného na vSechny typy
pohybovych schopnosti, jakymi jsou rychlost, obratnost, sila a vytrvalost. Zaméreni se specidlné
na jednostranny rozvoj by mohl v mladém véku prinést spiSe negativni ucinky (Sekot, 2003).

Neni to ale sport, ktery by byl sdm o sobé pfi¢inou zmén v povahovych rysech a chovani.
Vzdy se jedna o vzajemnou symbidzu s vlivy socidlniho prostredi a socialnich procest (Charvat,

2002).

2.1.5 Socializace do sportu

Otézka socializace do sportu je jedna z klicovych pro moji vyzkumnou ¢ast. Jedna se o
proces zaclenéni do socialni skupiny, kdy jedinec ziskava socidlni, emociondlni a fyzické
dovednosti, znalosti a hodnoty, prostfednictvim Gcasti v organizovanych sportovnich aktivitach.

Proces socializace do sportu zacind ¢asto v raném véku a miZe byt ovlivnén rodinou,
Skolou, vrstevniky a Sirsi sportovni komunitou. Tento proces je dynamicky a mizZe se ménit s

vékem, zkusenostmi a rliznymi Zivotnimi okolnostmi. Tento proces zahrnuje rGizné aspekty:
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1) Nauceni se pravidlim a normam — jedinec se uci pravidllm daného sportu, jaké
chovani je prijatelné a co se oc¢ekdva od jednotlivych roli této skupiny, jako jsou hradi,
trenéfi a dalsi (Coakley, 2015).

2) Rozvoj socidlnich dovednosti — prostfednictvim sportu se jedinec postupné uci
spolupraci, komunikaci, tymové préci, respektu ke spoluhracim, souperdm, trenériim
i rozhodc¢im a zvladani pripadnych konfliktd (Smith & Biddle, 2008).

3) Budovaniidentit a socidlnich roli — Sportovni aktivity pomahaji jedincim budovat svoji
identitu, sebevédomi a sebelctu. Napomahaji také identifikaci s urcitym tymem nebo
sportovni aktivitou (Messner, 1992).

4) Fyzicky rozvoj — jak bylo zminéno dfive, kromé emocionalnich a socidlnich aspekt
prispiva sport také k fyzickému rozvoji, zlepSovani kondice, koordinace a fyzické
zdatnosti (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

5) Vliv na hodnoty a postoje — sport by mél v optimalnim pfipadé formovat hodnoty fair
play, vytrvalosti, spravedinosti a celkové discipliny (Shields & Bredemeier, 2009).

6) Interakce s rdznymi modely spolecenskych roli — Jedinci se mohou pfi své cesté
inspirovat spoluhraci, trenéry nebo profesionalnimi sportovci slouzici jako vzory

chovani (Bandura, 1997).

2.2 Negativni jevy ve sportu

Sport je celosvétovy fenomén, ac pfimo ¢i nepfimo zasahl kazdého jedince a obecné je na
néj pohliZzeno jako na véc prospésnou, zdravou a v Zivoté témér nepostradatelnou. Nicméné jako
kazdad mince ma dvé strany, sport neni vyjimkou, a kromé téchto pozitivnich jevl je sport

doprovazen i témi negativnimi, kterymi jsou napfriklad:
2.2.1 Komercionalizace

Jednim z negativnich jevl je prilisna komercionalizace, kterd mnohdy odsouva samotny
sport a7 na druhé misto. Rada medidlnich spole¢nosti se mezi sebou pretahuje a vyddva
obrovské financ¢ni prostfedky s cilem ziskdni vysilacich prdv. Velké korporace se snazi uzavfit
lukrativni sponzorské smlouvy s kluby i hracdi za ucelem propagace jejich znacky. Samotni
sportovci jsou kupovani a prodavani za milionové ¢astky a stavaji se sami svou znackou a

komercénim symbolem (Sekot, 2008).
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Jak udava Kunz (2018) sportovni kluby jsou stale Castéji ve vlastnictvi velkych korporaci,
ve svété fotbalu se naptiklad ve velké mife jedna o ropné velmoci Arabského poloostrova. Tito
vlastnici se poté neboji investovat velké penize do novych posil, ¢imz pfidavaji na kvalité i
hodnoté tymu, ktery vlastni a na druhou stranu prekonavaji zavedené hodnoty hracd na trhu a
tim tento trh ,,narusuji“ umélym navysovanim castek.

Na druhou stranu se musi tomuto finanénimu navyseni prizpUsobit nejen ostatni
sportovni kluby, ale i medialni spolecnosti, fanousci a samotni hraci. S postupnym navysovanim
financi ve sportu se k medialnim pravim dostane vétsinou ta spoleénost, kterd je ochotna
nabidnout nejvétsi obnos. Nasledné témto spolec¢nostem pfipadne privilegium na trhu, kdy si
budou moct samotné nastavit jakou ¢astku budou muset za prenos fanousci zaplatit.

Nemalé financni castky si musi fanousci pripravit i v pfipadé, zda chtéji sledovat svij
oblibeny sportovni tym na vlastni o€i. Tato ¢astka se navic zveda se zvySujici se atraktivitou a
dlleZitosti utkani (Durdova, 2019).

V neposledni fadé trpi pfedevsSim sami hraci, mnohdy jsou smlouvami zavazani k Gcasti
v soutéZich na klubové i reprezentacni scéné. Kalendar sportovce je pfirozené silné nabity a kdyz
zaroven ve stejném roce musi podstoupit nadstandardni obnos utkdani ¢i soutézi, jako napfriklad

jiz zminéné reprezentacni akce, je spiSe zazrak, kdyZ se sportovci podafi vyvaznout bez zranéni.

2.2.2 Korupce

Korupce se odviji od pfFilisné miry komercionalizace. PovaZuje se za specificky druh trestné
¢innosti a déli se na rdzné odvétvi. NejCastéji pak zastrasovanim, uplatkarstvim, vydiranim,
podplacenim a nelegalnimi sazkami. | pfes modernizaci sportu dochazi k tomu, Ze fada téchto
nezakonnych cinnosti zUstane skryta a tim padem nedojde k naslednému trestu. Pokusy o
manipulaci ve sportu mohou byt charakterizovany jako nelegalni zasahovani do pribéhu zapasu
s umyslem ziskat finanéni nebo jiné vyhody. Bézné dochazi k podplaceni rozhoddich, sportovcd,
sportovnich tym( nebo jejich vedoucich. Korupce se objevuje jak v tymovych, tak v
individualnich sportech. Avsak odhaleni téchto protipravnich ¢inl je sloZité, protoze dlkazy
byvaji Casto nezfetelné, a ne tak jednoznacné, jak by se mohlo ocekavat (Coufalova, Pinkava &

Pochyl3, 2014).

2.2.3 Doping

Obecné se za doping povazuji latky z fad zakdzanych, které maji za cil zvysit fyzickou
vykonnost sportovce at uz v ramci sily, vytrvalosti nebo odolnosti. Tento jev je velmi rozsifeny

v Siroké Skdle sportovnich odvétvi. Nejvice pak v kulturistice a silovych sportech v podobé
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anabolickych steroidl. Oproti drivéjSim dobam se seznam zakazanych latek stéle zvétsuje a
stejné tak se navysSuje pocet antidopingovych kontrol, aby se této problematice co nejvice
zamezilo (Drange, 2020).

Na druhou stranu pfichdazi pro sportovce i riziko v podobé predepsané medikace, pfi
nedUslednosti v 1éCeni zranéni muiZe dojit k pfedepsani 1€kl obsahujicich zakdzané latky a tim
padem mnohdy k nevédomému poruseni dopingovych pravidel. | pfesto, Ze sportovec nejednal
umysiné ve smyslu zneuZiti téchto latek ke zlepSeni vykonu, tato skutecnost v drtivé vétSiné

pripadl nelze obhdjit a dochazi tak k naslednému potrestani.

2.2.4 Rasismus

Jak udava Wolf (2000) rasova diskriminace spociva v jakémbkoliv rozdélovani, vycéleriovani,
omezovani nebo uprednostriovani jedinctd ¢i skupin na zakladé rasy, barvy pleti ¢i narodniho a
etického plvodu, vedoucimu k neadekvatnimu zachazeni vici témto lidem nebo skupinam lidi.
Ve své podstaté se jedna o projev nepratelstvi vyplyvajiciho z nedostatku porozuméni a
tolerance mezi lidmi.

Rasismus ma tenkou hranici s chuliganstvim, jenz je pFi¢inou vyvolani naslednych konfliktd
na sportovnim utkdni. V tomto pfipadé je nesnasenlivost mezi rasami doprovazena vulgarnimi
utoky, ponizovanim a v extrémnim pfipadé i utoky fyzickymi. Tyto utoky mohou byt smérovany

jak na sportovce, tak i na fanousky, ktefi jsou prislusniky jiné rasy (Durdova 2019).

2.2.5 Nasili

Projevy nasili ve sportu jsou v souc¢asnosti velmi sledované a diskutované téma. PfevaZuje
nazor, Zze agresivni chovani ma ve sportu vzristajici tendenci, a to zejména mezi mladSimi
fanousky. Stale castéji se hledaji pri¢iny tohoto chovani scilem najit fesSeni, jak zavést
dostatecnou prevenci a tomuto jevu zamezit. Pomérné vysoka tolerance v{ci nasili se spojuje se
se Casto spojuje se vzrlstajici agresi ve sportovnim prostredi.

Je zaznamenan ndr(st agrese, a to hlavné v kontaktnich sportech, kde dochazi stale vice
k ¢astéjsim faullim, které mnohdy vedou az ke zranéni. Mezi hlavni ddvody, pro¢ by tomu tak
mohlo byt patfi jiz zminénd komercionalizace, kdy je Uspéch ekonomicky velmi vyhodny, a tak
jsou sportovci odhodlani podstoupit velké riziko k jeho dosaZzeni. Dale se jedna napfiklad o
zatraktivnéni sportu pro fanousky i taktického projevu (Slepicka et al., 2009).
sportovnich utkdnich v pozici fanouska objevuje typ ¢lovéka, ktery se oznacuje jako ,heavy

drinker”, toto oznaceni by se dalo nejvystiznéji pfeloZzit jako ,opilec”. Tento typ fanouska se
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vyznacuje pozitim vétsSiho mnozstvi alkoholu, ktery ho pak negativné ovliviiuje a projevuje se
vulgarnim azZ nasilnym chovanim a ¢asto musi byt vyveden policii (Mares, Smolik & Suchanek,

2004).
2.2.6 Zranéni ve sportu

Ve sportu, podobné jako v jakékoliv jiné cinnosti, existuje riziko spojené s jeho
provozovanim. | presto, Ze podstatou sportu je nebo by mélo byt zlepSovani fyzické a psychické
kondice, posilovani aktivniho zdravi a optimalizace Zivotni pohody, je dlleZité poukazat na rizika
nejen z pohledu aktudlniho sportovniho vykonu, ale pfedevsim z hlediska dlouhodobych

nasledkd pro organismus sportovce (Kucera & Dylevsky, 1999).

Akutni zranéni

Akutni zranéni vznikaji plsobenim vnéjsi sily, ktera zpUsobi neptiznivou zménu pohybu,
coz vede k poranéni. Takové zranéni vsak mlze byt také dlsledkem chronického poskozeni.
Chronicka zranéni mohou oslabit postizenou ¢ast téla, coz ji ¢ini nachylné;jsi k akutnim zranénim

(Roy & Irvin, 1983).

Chronicka zranéni

Hlavni pficinou chronického poskozeni je to, Ze sportovec neabsolvuje cely |éCebny
proces, coZ znamena, Ze se prilis rychle vrati k tréninku.

Prvnim dlvodem vzniku chronického poskozeni je nadmérny trénink sportovce, kdy
zacind s aktivitou v dobé, kdy jeho télo neni zcela zregenerovano.

Druhy ddvod nastavd v momenté, kdy je jeho télo vystaveno nadmérnému pretézovani,
na které neni zvyklé a pfipravené.

Tretim dlvodem byva opakované postizeni dané télesné partie nebo Spatnd, popfipadé

urychlend lécba (Roy & Irvin, 1983).
2.3 Rekreacni sport

Rekreacni sport zaujima vSechny druhy sportovnich aktivit, které nejsou provozovany za
Ucelem ambici vitézstvi a materialnich odmén. Dlraz je v ném kladen na osobni projev, prozitek,
zdravotni stav, porozumeéni a socidlni interakce (Coakley, 2001).

Tato interakce je vysvétlovana jako soutéZeni s nékym, nikoliv proti nékomu. Protihraci
tak nejsou vnimani jako nepratelé, ale motivace a soupefni povaha, které napomaha

vzdjemnému testovani a pfedvedenym vykonim (Coakley, 2001).
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2.4 Vrcholovy sport

Podle Kubicka (2012) je projevem vrcholového sportu pravidelny trénink v fadech desitek
hodin tydné. Sportovci jsou obvykle registrovani v nékterém ze sportovnich svazli a Gcastni se
soutézi.

Za vrcholovym sportem stoji fada usili, pfesahujiciho rdmec volného ¢asu sportovce,
béhem néhoz je dodrZovany pfisny rezim skladajici se z ¢astych trénink( a regenerace. Kromé
dodrZovani spravnych navyk( na sportovisti i mimo né, hraje velkou roli psychickad stranka
sportovce, tudiz je nedilnou soucasti vrcholového sportu i dostatecné psychické zdravi a
motivace (Weinberg & Gould, 2015).

Samoziejmé s sebou vrcholovy sport pfinasi kromé pozitivnich i ty negativni stranky.
Ukolem a cilem kaZdého sportovce by mélo vidy byt, aby ty pozitivni pfevaZovaly a jit této
skutecnosti naproti.

Slepickova (2005) napfiklad uvadi, Ze mezi kladné se radi napfiklad vydélek a zplsob jeho
zisku pro sportovce. Pozadavky se na sportovce ale ¢im dal vice zvySuji a mohou tak mit negativni
dopad na jeho kariéru i osobni Zivot. Mezi tyto negativni jevy fadi Sekot (2006) sportovni kariéru
jako takovou, ktera spocivd v obétovani obrovského mnoiZstvi volného casu, ¢i zdravotni
komplikace po fyzické i duSevni strance. Pro sportovce se v tu chvili stava sport podstatnou ¢asti
prijm0 a kdyby mu tyto komplikace nedovolily pokracovat, znamenalo by to pro samotného

sportovce vyznamny problém.
2.4.1 Psychologické aspekty vrcholového sportu

Psychologie sportu zkouma vzdjemné plsobeni mezi psychickou strankou clovéka a
sportem samotnym. Jedna se o velmi rozsahla témata, a tak je tézké presné vymezit oblasti,
které do této kategorie spadaji. Nej¢astéji se zabyva otazkami, jakym zplsobem a do jaké miry
psychicka stranka sportovce ovliviiuje jeho vykon, a naopak jaky dopad ma sport a sportovni
vykon na psychiku sportovce (Slepicka et al., 2009).

| presto, Ze Slepicka et al., (2009) také udavaji, Ze se sportovec charakterizuje rliznymi,
avsak neménnymi vlastnostmi, které nasledné ovliviuji jeho vykon.

Pfipadny vyzkum, do jaké miry se psychika sportovce a sportovni vykon propojuji, je témér
nemozny. Kazda osobnost se vyznacuje pro ni typickymi vlastnostmi. Ve sportu je dllezité
nejprve poznat osobnost sportovce a aZ nasledné vytvotrit vazbu mezi trenérem a sportovcem a

sportem samotnym, kterou lze poté prohlubovat (Blahutkova & Slizik, 2014).
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2.4.2 Osobnost clovéka

Osobnost ¢lovéka popisuje soubor myslenek, chovani a pocitl,, jez ma kazdy clovék
jedinecny a odliSuje se tak od ostatnich lidi. Zjednodusené feceno, tento soubor vlastnosti udava
to, kym jsme (Slepicka et al., 2009).

Ve spojitosti se sportovnim vykonem definuje Slepicka et al., (2009) osobnost ¢lovéka jako
»individudlni jednotu dusSevnich vlastnosti a procesl sportovce, spojenych s jeho télesnym
sebepojetim®. Pritom tvrdi, Ze se jednd o vlastnosti témér neménné, projevujici se v zavislosti
na konkrétnich situacich, které v prlibéhu sportovni ¢innosti nastanou.

Nejvyznamnéjsi stranky osobnosti ¢lovéka, které do jisté miry ovliviiuji sportovni vykon

vymedzili ve své knize Tod, Thatcher & Rahman (2012) a jsou jimi:

1) Nalada

Je potvrzena souvislost mezi ndladou a vykonnosti, pfi pozitivnim nastaveni sportovce Ize

ocekavat lepsi vykon, naopak s Unavou a negativnim myslenim vykonnost klesa.

2) Kognitivni funkce

Do tohoto odvétvi zasahuje do jisté miry i vék sportovce, zatimco starsi a zkuseni uplatnuji
spiSe zaZité a zautomatizované postupy, mladsi vice riskuji a rozhoduji se v mnoha situacich

pomoci kognitivnich funkci, naptiklad diky vizualizaci.

3) Rysy osobnosti

Patfi do méné prozkoumaného odvétvi, neni prokazano, jestli se lisi rysy sportovcli od
nesportovcl Ci jestli jsou urcité rysy provazané s uréitym sportovnim odvétvim.
Perry (2016) definoval jednotlivé stupné pétifaktorového modelu rysd osobnosti ve

spojeni s osobnosti sportovce nasledovné:

OTEVRENOST

zahrnuje predstavivost, zvidavost, vnimavost a citlivost na rldzné podnéty. Je
pravdépodobné Ze lidé otevieni novym tréninkovym metodam, vyhledavajici nové vyzvy a
naklonéni sbirdanim zkuSenosti budou Uspésnéjsi, popripadé se rychleji adaptuji. Nevyhodou

mZe byt i otevienost zakdzanym latkam s vidinou Uspéchu.
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SVEDOMITOST

nepostradatelnd soucast osobnosti, mira svédomitosti koreluje s mirou motivace,
vytrvalosti v tréninku, spolehlivosti v kontrole sebe sama napfiklad pfi dodrzovani tréninkovych
Ci stravovacich pland. S vétsi svédomitosti se zvysuje i pravdépodobnost Uspéchu. Naopak méné

svédomiti jedinci si tézko vytycuji cil a cesta k Uspéchu je mnohem trnitéjsi.

EXTRAVERZE

popisuje miru spolecenské interakce, s vétsi extraverzi jsou jedinci vice spolecensti,
vzbuzuji pocit vétsi energie a plsobi sebejisté. Pfevazné nema Zadny vliv na vykon sportovce,
pouze pomaha urdit a rozdélit role v tymu, kdy vétsi extroverti plsobi v pozicich motivator(
tymu nebo zastavaji pozici kapitana. Introvertni jedinci preferuji svoji pohodu a nesdileni svych

pocitl s okolim.

PRIVETIVOST

schopnost pro tymové sporty alespori do jisté miry témér nepostradatelnd. Privétivi
jedinci jsou empaticti, maji pochopeni pro druhé a prezentuji se pokorné jak ke spoluhraciim,
tak i k trenérskému tymu. Sportovci s nedostatkem privétivosti mohou byt v tymovych sportech

az hrozbou, vice se soustredi na sebe a je lhostejny nebo naopak konfliktni viici ostatnim.

NEUROTICISMUS

Udava rozdily mezi emocionadlni stabilitou a labilitou. Definuje, jak lidé dokazi ovladat
svoje emoce a jednotlivé emoce prozivaji. V tomto pripadé plati, Ze vice neuroticti lidé jsou
psychicky nestabilni a jejich odolnost je lehce narusitelnd. Na druhou stranu existuje
provazanost, kdy se s nizkou mérou neuroticismu zvysSuje vykonnost, predevsim diky klidu a

vyrovnanosti sportovce podtrzeného emocni stabilitou.

2.4.3 Motivace

Motivace je v Zivoté jedince velmi dlleZitd, napomaha nam k naplnéni a dosaZzeni predem
stanovenych cil(l. V Zivoté sportovce toto tvrzeni plati jesté vice.

Plhdkova (2004) definuje motivaci jako ,,Souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil
neboli motivd, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho“. Z této definice mizeme vyvodit, Ze
k motivaci se clovék dostavda v momenté, kdy se jedinec stfetdva s vnitfni nerovnovahou.
Naopak v nékterych momentech napomaha tuto rovnovahu udrzovat a zaroven s ni i harmonii

Clovéka (Plhakova, 2004).
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S motivaci se poji pojem motiv, ktery v prekladu z latinského slova motus, znamena
pohyb. MuzZzeme tak pochopit motivaci jako Ccinitel, ktery funguje jako startovni impuls
k vykonani néjaké aktivity (Blazej, 2019).

Motivaci nejcastéji délime na motivaci vnitini a vnéjsi, zaroven také na motivaci pozitivni
a negativni. Mezi témito druhy motivace neexistuje zddna hranice, tudiz se tyto druhy spiSe

prolinaji (Blazej, 2019).

Vnitini motivace

Vnitfni motivace prevlada, kdyz provadime Cinnost, ktera ptrinasi pozitivni pocity, po jejim
dokonceni. Vyznacuje se tim, Ze jedinec vykonava aktivitu zcela dobrovolné a z vlastni vile, bez
naslednych odmén v podobé napfiklad finanéniho ohodnoceni.

Vychazi z pocitl seberealizace, jiZz lze popsat jako cinnost, napomahajici k pociténi
vlastnich schopnosti. Sportovci se v mnoha ptipadech snazi naucit né¢emu novému, popfipadé

prekonat sam sebe (Deci & Ryan, 2000).

vewvs

Vnéjsi motivace

Tod et al., (2012) popisuje vnéjsi motivaci, jako Gcast na néjaké cinnosti, s cilem naplnéni
vnéjsiho pozadavku.

Vnéjsi motivace je vykonavana za pfispéni vnéjsich faktord, které se zpravidla lisi tim, jestli
jsou dobré nebo Spatné. Pfesnéji feceno prichazi s vidinou néjaké odmény nebo naopak trestu

pfi nesplnéni této Cinnosti (Biddle & Mutrie, 2008).

2.5 Fyzicka priprava a tréninkové metody

Sportovec miZe mit nadstandardni talent a skvély potencidl, ale musi se s nim stale
pracovat, aby mohl byt naplno vyuzity a nenastala stagnace. KdyZ mluvime o fyzické ptipravé a
spravném tréninku, jedna se o dulezité faktory, jak dosahnout nejlepsich vysledka, které jsou

pro vrcholovy sport nepostradatelné.
2.5.1 Fyzicka pfriprava

Kazdy sport ma specificky druh fyzické pfipravy. Jinak se bude ptipravovat sprinter, ktery
pro svlj sport potfebuje co nejlepsi anaerobni vytrvalost, jinak maratonec, ktery naopak musi
nejvice dbat na vytrvalost aerobni. Kulturista ma za cil dosahnout co nejvétsiho objemu sily a
napfiklad pro boxery je nutné zlepsovat se komplexné po vsech strankach. Fyzickd pfiprava
slouzi ve vSeobecnosti k dosazeni nejvétsi mozné fyzické urovné, uzplisobené pro zajisténi

nejlepsiho vykonu sportovce (Joyce & Lewindon, 2014).
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K vytvoreni spravného tréninkového planu je na zacCatek dulezité pochopit potreby
daného sportu a urcit do jaké miry je potfeba jednotlivé prvky zlepSovat. Kromé druhu sportu
se predevsSim u tymovych sportd mnohdy lisi potfeby i pro jednotlivé pozice a role, které
sportovec v tymu zastava. K urceni role v tymu je daleZitd analyza vykonu, ktera nejlépe dokaze
posoudit silné a slabé stranky jedince. Kromé role v tymu navic mdZeme zjistit, které dovednosti
jsou pro sportovce nejvice potfebné a nasledné je zdokonalovat v tréninku. Abychom byli
schopni zajistit co nejpresnéjsi vysledky a poté vytvofit tréninkovy plan, je nezbytné nutné zvolit
i spravné testovaci metody, ukazujici fyzickou droven sportovce. K tomu mohou dopomoci

testovaci metody, vyznacujici se vysokou validitou a reliabilitou (Joyce & Lewindon, 2014).
2.5.2 Tréninkové metody

Vyjma fyzické ptipravy kazdy sport vyZzaduje dostate¢né a precizni zvladnuti techniky. |
v pfipadé sportl zamérenych prevainé na silu a fyzické schopnosti je spravna technika
nepostradatelnd, napomahajici k vyvarovani se zbytecnych energetickych ztrat. Ve vysledku
cilem kazdého tréninku je dosaZeni dostatecnych fyziologickych atribut(, aby byl sportovec
schopny soutéZit s dostatecnou intenzitou a s co nejmensim poklesem vykonu v pribéhu ¢asu
(Joyce & Lewindon, 2014).

Ac je sport zaméreny na techniku jako napfiklad golf, na fyzickou zdatnost kupfikladu
v cyklistice, mentalni silu, kterou se prezentuji golfisté anebo se jedna o rlzné kombinace,
k Uspéchu a pfekondni soupere je zapotrebi prezentovat se dostate¢nou Urovni, po co nejdelsi
Cas (Joyce & Lewindon, 2014).

Ve vrcholovém sportu je mifeno na zlep3Seni fyzické kondice a dostate¢nou adaptaci na
tréninkovou zatéz tak, aby byl sportovec schopny zaméfit se v dostate¢né mife na technické a
taktické prvky, které jsou ve vysledku rozhodujicimi faktory na cesté k Uspéchu (Joyce &

Lewindon, 2014).

PERIODIZACE

Tato metoda spociva v planovani systematického ménéni objemu a intenzity tréninku
v pribéhu casu. Hlavni cile jsou optimalizace fyzického vykonu v nejdllezitéjsich fazich ptiprav,
dale také zlepseni vykonnosti a sniZeni rizika zranéni.

RozliSujeme nékolik typu periodizace:

. LINEARNI PERIODIZACE — kdy zacatek tréninku prevlddd vyssi objem tréninku a nizsi
intenzita, v pribéhu ¢asu se faktory méni a prechazi se k vyssi intenzité a nizSimu

objemu.
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. NELINEARNI PERIODIZACE — plan tréninku se méni €asto, a to ku pfikladu tydné &i
denné. Diky tomuto typu je umoznéna vétsi variabilita a adaptace.

. BLOKOVA PERIODIZACE — trénink je rozdélen do blokd, kdy kaZzdy blok je zamé¥eny
na jiné aspekty. Mezi tyto aspekty patii napfiklad sila, rychlost ¢i vytrvalost (Bompa

& Haff, 2009).

SILOVY TRENINK

Zarazuje se s cilem zvyseni svalové sily a hypertrofie, za pomoci odporovych cviceni at uz
za pomoci naradi ¢i vlastni vahy. Napomaha mimo jiné k odolnosti, zlepseni celkové fyzické
kondice a zvySeni svalové hmoty.

Hlavni faktory svalového tréninku jsou:

° OBJEM: obvykle se hodnoti jako pocet sérii a opakovani.

. INTENZITA: zatéz, popfipadé hmotnost pouZitd béhem cviéeni.

. FREKVENCE: urcuje, jak casto se tréninkové jednotky provadéji (typicky za tyden).
° TYP CVICENI: vybér cvikd, které jsou zaméreny na uréité télesné partie (Baechle &

Earle, 2008).

PLYOMETRICKY TRENINK

V tomto typu tréninku se sportovci zaméfuji na rychlé a vybusné pohyby, vedouci ke
zlepSeni rychlosti a svalové sily. Pfevaznou ¢ast tréninku tak zaujimaji skoky ¢i rychlé zmény
sméru, slouzici ke stimulaci nervosvalového systému a zlepSeni koordinace.

Tohoto typu tréninku vyuZivaji nejvice sportovci, ktefi ke svému vykonu potrebuji
vybusnou silu — fotbalisté, basketbalisté nebo sprintefi.

Hlavnimi prvky takového tréninku jsou:

. EXPLOZIVNI POHYBY: skoky, odrazy.
. FAZE NATAZENI-ZKRACENI: zmény excentrické a koncentrické faze.
. INTENZITA A OBJEM: musi byt spravné urceny, aby se predchdazelo zranéni. Obvykle

se zacina s nejnizSim objemem a intenzitou a postupné se zvysuje (Chu, 1998).

INTERVALOVY TRENINK
Tato metoda patii mezi metody prerusovaného zatizeni, spociva v pfedem naplanovaném

¢lenéni tréninku na faze zatiZeni a zotaveni. Cilem této metody je adaptace organismu na praci
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vykonavanou po co nejdelsi dobu v kyslikovém dluhu. Vyuziva se prfedevsim pro rozvoj rychlostni
a silové vytrvalosti ale také ke zvySeni metabolismu a lepsi kardiovaskularni kondici.

Faze zotaveni Ize rozlisit podle typ( interval(

. PLNY: trva dostateéné dlouho aby jedinec dosahl opét vychozi energetické trovné,
tepova frekvence se vraci na pivodni hodnoty.

° OPTIMALNI: k tomuto typu dochdzi pfiblizné p¥i 2/3 plného zatiZeni, daldi zatizeni
zahajuje jedinec s kyslikovym deficitem. Tepova frekvence se pohybuje okolo 130—
140 tepl/min.

° ZKRACENY: v tomto ptipadé trvd odpocinek jesté o néco kratsi dobu, k dal$imu
zatiZzeni dochazi jiz pfi tepové frekvenci nad 140 tepl/min a je uréen spiSe pro

vyspélé sportovce.

Déle se také muze rozlisit, zda dochazi ve fazi zotaveni k aktivnimu (strecink, chlize) ¢i

pasivnimu (sed, leh) odpocinku (Lehnert, Neuls & Novosad, 2001).
2.6 \Vyziva a regenerace ve sportu

Bez spravné vyzivy a efektivni regenerace se ve vrcholovém sportu v dnesni dobé
sportovec neobejde, obé tyto sféry patfi neodmyslitelné ke sportovni kariéfe a s pfipadnym
Uspéchem jdou ruku vruce. Dfive byla sportovni scéna vtomto ohledu ponékud
benevolentnéjsi, ne tedy, Ze by tyto faktory nebyly dllezZité a nerozhodovaly o vykonu stejnym
zplsobem, pouze se jim nepfikladala dostatecna vaha. V dnesnim pojeti vrcholového sportu
nemaji sportovci bez téchto vlivi témér Sanci na Uspéch.

Sport jiz neni jen o talentu, ale stale vice rozhoduji mali¢kosti a disciplina. Kazdy sportovec
ma v dnesni dobé predem stanovené presné plany, jakym zplsobem se musi stravovat a
regenerovat, které maji pfipravené presné na podle potfeb jedince, aby dosahli nejlepsich

moznych vysledkd.
2.6.1 VyZiva ve sportu

Spravné navriena strava ovliviiuje Uroven energie, svalové sily, vytrvalosti i rychlosti
zotaveni po vykonu. Nejvice se zaméfuje na spravny pfijem makrozivin, mikroZivin a tekutin.
MAKROZIVINY

Mezi makroziviny fadime sacharidy, lipidy a proteiny neboli cukry tuky a bilkoviny. Jejich

hlavnim tkolem je zajisténi energie organismu. Maji vsak i dalsi dlilezité funkce.
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1) Sacharidy

Pro télo predstavuji hlavni zdroj energie svalll, mozku a tkani. Jeden gram sacharidl
poskytuje priblizné 17 kJ, tudiz 4 kcal energie. Tyto Ziviny funguji jako energetickd zdsobarna ve
formé glukdzy, kterd je prevainé pfitomna v krvi. V téle se sacharidy uchovavaji ve formé
glykogenu, a to hlavné ve svalech a jatrech. Béhem fyzické aktivity jsou sacharidy nejrychlejsim

zdrojem energie. (Greenwood et al., 2008).

2) Lipidy

Lipidy neboli tuky mohou zni jako odstrasujici pojem pro Sirokou verejnost, hovofime-li
vSak o nutricné hodnotnych tucich, jsou pro sportovce nezbytné, protoze se jedna o dllezity
zdroj energie. Velkym rozdilem je, zda hovotime o télesném tuku a tuku pfijatého ze stravy.

Kromé zdroje energie prispiva tuk ke sprdvnému fungovani hormonalniho systému a
pozitivné dokdze ovlivnit celkovy zdravotni stav jedince. Ve stravé ma nejvétsi zastoupeni
v olejich, masle, mase a oresich. Kazdy by mél do své stravy zarfazovat urcity druh a mnozstvi

tuku podle jeho zdravotniho stavu a Urovni pohybové aktivity. (Skolnik & Chernus, 2011).

3) Proteiny

Jinak feceno bilkoviny hraji klicovou roli v fadé télesnych funkci. V téle jsou celkové
zastoupeny v pfiblizné 15-20 % a stejny pomér zastavaji i ve svalech, kde zbytek tvofi voda,
zasobni sacharidy, tuk a mineralni latky. Kromé svalll jsou obsaZeny také v travicim traktu, ocich
a ve formé kolagenu predevsim ve vazech a slachach, déle také v pokozce, vlasech a nehtech
(Skolnik & Chernus, 2011).

Soucasti jsou i v metabolickém, hormondlnim, transportnim a imunitnim systému.
V Cervenych krvinkach tvofi hemoglobin napomahajici transportu kysliku v krvi a myoglobin,
ktery se stara o prisun kysliku ve svalech. Tvofi enzymy zajistujici urychleni chemickych reakci
véetné metabolismu a napomadhaji v ukladani a vyuZiti sacharidd, bilkovin a tukl prijatych
z potravy (Skolnik & Chernus, 2011).

MIKROZIVINY

MikrozZiviny zahrnuji pfevazné vitaminy a mineralni latky. Jsou duleZité pro rist téla a
udrZeni zdravi. Vyrazem , mikro” jsou oznaceny, protoZe télo je potfebuje v malém mnoZstvi.
Ovsem bez tohoto malého mnoizstvi se mizZe télo potykat s rllznymi zdravotnimi potizemi.
Prekazkou vsak je, Ze télo si ale nedokaze vytvorit vitaminy a mineraly samo, a tak musi byt

pfijaty ze stravy (Skolnik & Chernus, 2011).
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V tomto pripadé nehovotrime o slozky potravy, které ndm poskytuji energii. V téle slouzi
jako katalyzatory, které nam dovoluji nastartovat proces uvolnéni energie z makrozivin. Kromé
této Ulohy nékteré vitaminy a mineralni latky zastdvaiji roli v procesu transferu kysliku svalim a
dalsim tkanim. Jiné jsou zabudovany napftiklad do kosti a plsobi jako dlleZity Cinitel v [éCeni a
ochrané tkani pfed poskozenim, hrozicim z tréninku a sportovni aktivity.

Oproti makrozivindm maji podstatnou vyhodu jak v zanedbatelném mnoZstvi, které je
potfeba pfijmout, tak v casovém timingu, jelikoZz funkce makrozivin neni zavisld na dopravé

(Skolnik & Chernus, 2011).

HYDRATACE

Voda je pro télo nezbytné dllezita, za jeji pomoci probihaji v téle biochemické procesy
organismu. JenZe na otdzku ohledné mnozstvi nejde jednoduse odpovédét. Lisi se ¢lovék od
¢lovéka i v zavislosti na rliznych podminkach a okolnostech. Spravny pfijem tekutin je nesmirné
dllezZity jak pro zdravi, tak v pfipadé vykonnosti.

Vétsina vody se v téle nachazi ve svalové tkani a krvi. Dohromady tvofi témér polovinu
téla. Jak uz bylo zminéno, v uréeni spravného mnozstvi tekutin, které je potfeba pfijmout zavisi
na rGznych okolnostech, protoZze kazdy den pfichazime o tekutiny pomoci dychani, traveni,
vylu¢ovani a potem. Proto hraje vyznamnou roli, jaké aktivity provozujeme a v jakém mnozstvi
k témto Ubytklm dochazi (Skolnik & Chernus, 2011).

Jednoduse feceno, ke ztraté vody dochazi podle vytvoreného tepla ve svalech, které
nastava v pripadé paleni kalorii. Teplo je odvadéno krvi z télesného jadra pod povrch kiize, kde
nasledné aktivuje potni Zlazy a ty na pokozku vylouci ,slanou vodu”. V této vodé je zastoupeno
velké mnoZstvi minerall a elektrolytd. V nejvétsim mnozstvi se ztraci sodik, chloridy a draslik,
které tak musi byt kazdy den doddvany ve stravé. Ve stru¢nosti zavisi na mnoha faktorech jako
jsou teplota okoli, nadmofska vyska nebo typ, délka a objem sportovni aktivity (Skolnik &

Chernus, 2011).

2.6.2 Regenerace ve sportu

Regenerace patfi k nejvyznamnéjsSim slozkdm tréninkového procesu. Umozniuje
sportovclm obnovit jejich fyzickou i psychickou silu, pomaha pfedchazet pfipadnym zranénim a
optimalizovat vykonnost. Spravna regenerace se sklada z nékolika klicovych oblasti, které
dohromady tvofi dilezZitou sklddanku na cesté k Uspéchu.

Zakladnim rozdélenim regenerace je typ aktivni a pasivni.

1) Aktivni regenerace
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Aktivni regenerace zahrnuje vSechny aktivity a prostredky, které jsou cilené pouzity pro
urychleni procesu zotaveni po urcité fyzické ndmaze. Pokud k regeneraci zapojime také pohyb,
hovofime o aktivnim odpocinku.

Mezi nejcastéji pouzivané formy aktivni regenerace patfi strecink, lehky béh a rGzna

kompenzacni cviceni. Po sportovnim vykonu lze také jako aktivni regeneraci zaradit jiné

evvys

2) Pasivni regenerace

V pfipadé pasivni regenerace hovofime o pfirozenou ¢innost organismu, kterou zajistuje
lidské télo samo v pribéhu zatéze i po zatézi bez vnéjsiho zasahu. PFi této Cinnosti se vraci
fyziologické funkce do plvodnich hodnot, jaké prevladaly v téle pred zatézi. Tato forma
regenerace byva Casto dostacujici, oviem pouze v pfipadé nizké zatéze C¢i bézné nesportujici

populace (Bernacikova a kol., 2017).
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem bakaldrské préce je identifikovat a analyzovat klicové socidlni faktory, které

ovliviiuji cestu jednotlivcd k vrcholovému sportu, z pohledu Ucastnik( studie.

3.2 Dilcicile

1)
2)

3)

Prozkoumani motivace sportovcl pro vstup a setrvani ve vrcholovém sportu.
Identifikace a analyza socialnich bariér a prekazek se kterymi se sportovci museli
potykat a které museli prekonat na své cesté k vrcholovému sportu.

Zkoumani roli sportovnich instituci a Skol v podpore a rozvoji talentu sportovce.

Jakym zpUsobem tyto instituce podporuji a omezuiji jejich rozvoj.

3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)
4)

5)

Jaké jsou klicové socialni faktory ovliviiujici cestu respondentl k vrcholovému
sportu?

Jaka je hlavni motivace sportovcl pro vstup do vrcholového sportu a setrvani
v ném?

Jaké socidlni faktory ovliviiuji rozhodnuti jedince vénovat se vrcholovému sportu?
Jaké socidlni bariéry a prekazky musi sportovci pfekonat na své cesté k vrcholovému
sportu?

Jakd nastavd zména pfi pfechodu z rekreacniho k vrcholovému sportu?
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4 METODIKA

Mezi metody pouZité vrdmci bakalarské prace se fadi kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovanych rozhovor( s respondenty vénujicich se sportu na vrcholové drovni. Tento
zplsob ziskani dat, umoznuje flexibilitu v otdzkdch a zdroven zajistuje, Ze vSechny oblasti
vyzkumu budou pokryty. VSechny rozhovory budou nahravany se souhlasem respondent( a
nasledné prepsany pro naslednou detailni analyzu.

V praktické casti, je pak ukolem sestavit otdzky, na které budou respondenti dotazani
v ramci rozhovor(, aby svymi odpovédmi pokryly témata obsazena ve vyzkumnych otazkach.
Jednotlivé otazky (Pfiloha €. 2), jsou sestavené tak, aby bylo co nejlépe mozné ziskat patficné
informace, nazory, zkusenosti a postoje sportovcl o jednotlivych tématech a prekazkach.

Zavérem prace je prezentace a porovnani ziskanych informaci jednotlivych respondentd.

4.1 Vyzkumny soubor

Vybér dotazovanych respondentld pro polostrukturované rozhovory probihal pomoci
zamérného vybéru. Miovsky (2006) uddva, Ze tento postup zahrnuje cilené vyhleddvani a vybér
jednotlivcd, ktefi spliuji stanovena kritéria a soucasné souhlasi s Ucasti ve vyzkumu.

Respondenti vyuZiti k ziskani dat pro tuto bakalafskou praci jsou sportovci, ktefi se
pohybuji nebo maji zkusenosti s vrcholovym sportem.

Sportovci jsou vybrani v rdmci rdznych sportovnich odvétvi, jimiz jsou fotbal a biatlon,
z dlivodu zjisténi pripadné paralely mezi dvéma zcela odliSnymi typy sport(. VSichni respondenti
byli osloveni pomoci socidlnich siti a nasledné informace jim byly sdéleny pfi osobnim setkani.
Osloveni byli 3 respondenti, vsichni byli seznameni s informacemi tykajicimi se rozhovorl a
vsichni souhlasili.

Vsechny rozhovory probéhly pfi osobnim setkani. Kazdy zrespondentl je zletily a
pohybuje se ve véku 18-28 let. Z dlvodu ochrany anonymity jsem pro kazdého respondenta
vymyslel fiktivni jméno, pro lepsi orientaci v interpretaci vysledka. Jeden z dotazovanych ukondil
studium SS a pripravuje se na pokracovéni studia v ramci VS. Daldi je studentem VS prezenéni
formou a posledni jiz pracuje. Pro vyzkum byl nezbytny souhlas Etické komise FTK UPOL. VSichni

respondenti pred zahdjenim rozhovord podepsali informovany souhlas (Pfiloha €. 1).
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Tabulka ¢. 2

Prehled respondentt

Jméno Sport Vék
Tomas Fotbal 24
Marek Fotbal, maly fotbal 28
Lucie Biatlon, plavani 18

Zkusenosti respondenti s vrcholovym sportem

Respondent Tomds ma za sebou angazmad v krajském preboru s tymem SKP SLOVAN
Moravska Trebova a SK Unicov, hrajici soutéz MSFL.

Respondent Marek ma zkusSenosti s juniorskymi kategoriemi v tymech SK Sigma Olomouc
a 1. HFK Olomouc, dale jiz v seniorskych kategoriich s tymy SK Hranice, hrajici divizi a Sokol
Konice, Ucastnici se krajského preboru. Mimo jiné, je vitézem mistrovstvi svéta v malém fotbalu
hracd do 21 let, 2018.

Respondentka Lucie v biatlonu hdjila barvy KB Stfelky Brno a Sportovniho klubu Nové
Mésto na Moravé. Mezi jeji Uspéchy patfi napfiklad bronzovd medaile z mistrovstvi CR ve
vytrvalostnim zavodé dorostenek a taktéZ bronzovd medaile zolympiddy déti a

mladeze v rychlostnim zavodé.

4.2 Metody sbéru dat

Data jsou zajiSténa pomoci vyzkumu, mezi ktery patfi metoda pozorovani, rozhovor( a
analyzy dat (Hendl, 2005). Technika polostrukturovanych rozhovorl spocivd v dotazovani.
Ferjencik (2000) popisuje metodu rozhovor( jako vysoce interaktivni proces ziskavani dat, kde
interaktivnost vnimame jako aktivitu dotazujiciho se vramci procesu ziskavani dat. Svoji
pritomnosti a chovanim ovliviiuje kvalitu i mnozZstvi informaci, které jsou mu od respondent(
sdéleny.

Respondenti byli zvoleni pfedevsim na zakladé jejich Urovné a zkusenosti s vrcholovym
sportem. Dalsim kritériem byl rozdilny vék respondentd, zajisténi respondentd obou pohlavi a
zahrnuti respondentd vénujici se sportim u kterych lze najit jistd paralela i pfes podstatnou
odliSnost. Otdzky, na které byli respondenti dotazovani, jsou k dispozici na konci prace (Pfiloha
¢. 2). Pomoci této metody polostrukturovanych rozhovor( Ize propojit vyhody strukturovanych

i nestrukturovanych rozhovort, a naopak omezit jejich nevyhody (Miovsky, 2006).
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4.3 Zpracovani a analyza dat

Na zadkladé prfedchozi domluvy, jak bylo zminéno v ¢3sti tykajici se vyzkumného souboru
byli respondenti seznameni s pribéhem rozhovoru a zajisténi ochrany jejich informaci. Pro
vSechny rozhovory byly zajistény predem pfipravené otazky, klidné prostory a nepfitomnost
dalSich osob. Rozhovory probihaly ve volném case respondentd, ktery si urcili sami dotazovani a
doba jejich trvani se pohybovala mezi 40-60 minutami.

Vsem rozhovorlim predchazelo obezndmeni se vsemi informacemi, cili vyzkumu a
nasledné byli seznameni se zplsobem zachovani jejich anonymity. Tyto skutecnosti zaroven se
souhlasem o sbéru, pofizeni zdznamu a nasledné analyze odpovédi stvrdili respondenti
podepsanim informovaného souhlasu s Ucasti ve vyzkumu (Pfiloha €. 1).

Po sbéru dat, nasledovala transkripce audio zaznam( do textové podoby. Data byla
pfepisovana do textového procesoru Microsoft Word z upraveného (snizend rychlost
prehravani) audio zaznamu.

Nasledovala analyza metodou kdédovani, tudiz ¢teni prepsanych textl, v jehoZ pribéhu
jsem kurcitym informacim pfirazoval kdédy, které byly napomocny k lepsi prehlednosti a
srozumitelnosti souboru. Kédovani je aktivni a tvofivy proces, ovSem s nutnosti zachovani
objektivity.

Jednalo se o informace o zaddtcich sportovni aktivity, osobach podilejicim se na startu,
vékovém rozmezi, specifikaci odvétvi, ostatni zvaZované sporty a motivaci ke startu. Tuto
kategorii jsem nazval ,Zacatek sportovni kariéry“. DalSi kategorie zastfesSuje socialni skupiny,
role s nimi spojené a socializaci do téchto skupin. Této skupiné byl ptifazen ndazev ,Socialni
skupiny a role“. Nasledovala kategorie, kterd zachycovala momenty budovani ambici, cild,
navykll a zkuSenosti. Toto uskupeni bylo zastfeSeno pod ndzvem ,Osobni rozvoj a
seberealizace”. Nakonec prekazky, negativni vztahy a zranéni. Kategorie zahrnujici tyto
skutecnosti byla pojmenovana jako ,Pfekonani Zivotnich vyzev”. Ve vysledku bylo pod kazdym
kédem zahrnuto nékolik vét, prezentujicich se jistou podobnosti. Pfehled kategorii s pfifazenymi
kddy jsou soucasti pfilohy €. 3.

Nasledné jsem rozclenil vytvorené kategorie s kédy do jednotlivych témat, ktera byla
pojmenovana a nasledné interpretovana. Na zavér pfisla fada na porovnani kodl jednotlivych
témat, diky kterym jsem mohl vypracovat zavéry uvedené a popsané v dalsi ¢asti této bakalafské

prace.
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4.4 Etické aspekty zkoumani

Dodrzovani etickych aspekt(l bylo jednim ze zasadnich témat pri pofizovani dat od
respondentl. Vsichni zucastnéni se zapojili dobrovolné a dlkladné byli seznameni scili a
prabéhem sbéru dat. Vsichni dotazovani byli pozadani o udéleni souhlasu s pofizenim zaznamu
rozhovoru, ve vsech pripadech souhlasili a nasledné souhlas ztvrdili v informovaném souhlasu o
Ucasti ve vyzkumu. Vtomto informovaném souhlasu jsou zahrnuty informace o zajisténi
anonymity respondentl. Ve vyzkumu pracuji pouze se ziskanymi daty a vsechny ostatni
informace, které by mohly pomoct s identifikaci respondentl nejsou zahrnuty.

S cilem zachovani anonymity nejsou v bakalarské praci pouzita redlna jména ucastnik( a
jednotlivci jsou pojmenovani ndhodné uréenymi jmény pouze pro lepsi prehlednost v ramci

interpretace vysledka.
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5 VYSLEDKY

V této Casti bakalarské prace se budu vénovat analyze ziskanych dat z rozhovord, jejich
naslednou interpretaci a porovndanim mezi respondenty a nashromdzidénymi teoretickymi

informacemi.
5.1 Zacatky plisobeni ve sportu

V tvodu rozhovoru bylo potfebné zjistit zakladni informace o respondentech, predevsim
v jakém jsou sportovnim odvétvi a kolektivu. Z odpovédi jsem byl schopny shromazdit informace
o tom jakému sportu se vénuiji, jak dlouho a na jaké Urovni v tomto odvétvi soutézi. Pfedevsim

vSak koho nebo co by nazvali hlavnim Cinitelem, ktery zapf¥icinil zac¢atek jejich sportovani.

Tomas tvrdi, Ze ke sportu byl veden jiz od Utlého véku a nejvétSim Cinitelem, byli rodice,
ktefri stali na zacatku jeho sportovni cesty. Vétsi iniciativu mél jeho otec, ktery ho vedl| ke sportu
jiz od 4 let. Velkou roli hrdl v zacatcich i jeho bratr se kterym travil témér veskery ¢as a byl pro
néj velkou motivaci, diky touze byt tim Uspésnéjsim. Na druhou stranu byl pro néj i skvélym
»partdkem” kdy, jak sam udava ,,Od malicka jsme spolu na hfisti vyrastali, jezdili spolu na

tréninky a dokdzali jsme si vyhrdt i sami doma, coZ nds oba posunulo jesté vice”.

Zacatky jsou podobné i v ptipadé respondenta Marka, ke sportu jej pfivedl otec, ktery byl
u zrodu fotbalového druzstva pripravek a nasledné vypomahal strénovanim, v misté jeho
bydlisté. JelikoZ vyristal v méstysu, kde byly omezené moznosti sportovniho vyziti, pro néj byl
fotbal jiz od utlého véku jedinou variantou, ktera pfipadala v ivahu. Na druhou stranou si fotbal
ihned zamiloval, takze zpétné vibec nepocituje litost, Ze nemél na vybér jinou moznost, jak svij
sportovni apetit vyplnit.

Zminil se, Ze zkousel i jiné aktivity , Otec rdd jezdival na hokej, kam mé s sebou obcas vozil,
takZe se mi to zalibilo a obcas jsme chodili bruslit na mistni rybnik”. Ale fotbal pro néj byl vidy
prioritou a jedinou moZnosti, kterd pfipadala v Uvahu. Jiny typ pohybu si vynahrazoval

s kamarady venku, kdy vymysleli nejriiznéjsi aktivity, aby kompenzoval fotbalovy stereotyp.
| v pfipadé Lucie, byly sportovni atributy podporovany a rozvijeny jiz od utlého véku.

K nejdllezitéjSim postavam, podilejicim se na zacatku jejiho sportovniho rozvoje patfilaiv jejim

pripadé rodina. Ustfedni roli hrali i v jejim pFipadé rodice, ktefi dbali na véeobecny rozvoj.
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Ve volném case jezdili s Lucii a jejim bratrem na turistické a cykloturistické vylety, a to jiz
od predskolniho véku. Pfihlasovali Lucii do velkého poctu krouzk(, hledali, ktery druh sportu a
ktera disciplina pro ni bude nejvhodnéjsi a nalezne v ném zalibeni. VZdy se Fidili tim, jaké ma ona
samotnad pocity a zda v dané discipliné chce pokracovat.

Dalsi z dulezitych postav, to jiz ve fazi specifikace sportovni discipliny, byl jeji mladsi bratr,
jenz sehral podstatnou roli, protoZe se v tom case jiz zabyval biatlonem v Brnénské KB Strelce.
Oba sourozenci jezdili v zimé s rodici pravidelné na hory, kde pfedevsim od otce dostavali cenné
rady v pfipadé lyZovani i bézkovani. Ndsledovala jeho kroky a za kratky ¢as dohnala jeho naskok
v tréninku a zkuSenostech. Cesty ve slépéjich jejiho bratra nemiZe s odstupem casu viibec

litovat a za své dosavadni Uspéchy na poli biatlonu by méla byt vdééna pravé jemu.
5.2 Urceni sportovniho odvétvi

V této casti se dostavame k faktorlim, které ovlivnily vybér specifické sportovni discipliny,
které se respondenti nasledné zacali vénovat naplno. DuleZitou roli bude hrat ve velké mire

rozhodné vliv spolecnosti a socidlni skupiny.

V pripadé Tomase nebyl vybér specifické discipliny viibec jednoznaény. Od svych 4 let se
vénoval hned nékolika sportiim, kdy do vyctu zaradil fotbal, hokej a tenis. Posledni jmenovany
sport oviem nemél dlouhého trvani, a tak byla Tomasova pozornost zamérena pouze na fotbal
a hokej. Tvrdi, Ze z po¢atku méli s bratrem jasny plan: ,Nakonec vyhrdval fotbal a hokej, takze
jsme délali vzimé hokej, chodili jsme na hokejovou skolicku a v Iété jsme naopak chodili na
fotbal”. Pozdéji priblizné ve véku 8 let musel ustoupit na druhou kolej i hokej, a to predevsim
kvlli praci jeho otce v roli trenéra mistniho fotbalového klubu. Velkou roli hrala i dostupnost,
Casova flexibilita a mensi narocnost s ohledem na vybaveni— , Fotbal byl dostupnéjsi, mohli jsme
ho hrdt iv zimé a nepotrebovali jsme k tomu témeér nic. Potfebovali jsme jen kopacky a mic, ktery

se navic dokdzal vytvofit z cehokoliv”.

Pro Marka bylo tohle rozhodovani mnohem jednodussi, protoZe jak jiz bylo zminéno, co
se tyCe aktivit, byl pro néj fotbal jedind moZnost uz od jeho 4 let. Velkou oporou mu v tomto
ohledu byl starSi bratr, ktery mu byl z pocatku pfikladem a v pfipadé nutnosti pfichazel
s cennymi radami a psychickou motivaci, aby se nevzdaval a zdokonaloval.

Fotbal se pro Marka stal nepostradatelnou soucasti, i pfes prvni misto na mistrovstvi svéta
v malém fotbale, nevidél v tomto sportu budoucnost a ani nepfemyslel nad tim, Ze by se zacal

naplno vénovat tomuto sportu a vypustil fotbal na druhou kolej.
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Lucie méla své zacdtky ve sportovni sféfe mnohem rozvétvenéjsi. , Rodice mé prihlasovali
do vselijakych krouzki a castokrdt jsem délala dost sporti nardz”. V Sirokém vyctu sportd,
kterymi si proSla uvedla gymnastiku, atletiku, aerobik, plavani, synchronizované plavani a
badminton. S prvnimi sporty zacala jiz ve véku 4 let. Az v pozdéjsim véku si vybirala, ktery sport
je pro ni ten pravy. Tim osudnym, ktery ji pfirostl k srdci nejvice, se stal biatlon.

Dlouhou dobu, pfiblizné do svych 13 let zvladala, a¢ to pro ni bylo bezesporu velmi
narocné, uspésné kombinovat a budovat kariéru jak v plavani, tak i v biatlonu. VSe se zménilo
v bodu, kdy se pozadavky trenérl plavani zvySovaly a vyZzadovali po Lucii vyraznéjsi zapojeni do
trénink( a tim i vétSi objem Ucasti v soutézich. S ohledem na jiZz v té dobé enormni ¢asové vypéti,
byla naddle tahle kombinace nepredstavitelna a nastala tak situace, kdy se musela rozhodnout,
ktery sport pro ni bude prioritou. Na zdkladé mnoha faktord u ni nakonec zvitézila laska

k biatlonu, kterému se Uspésné vénuje dodnes.

5.3 Role socialnich skupin

V Casti tykajici se role socialnich skupin se zaméfujeme na to, jakym zplisobem se podilely
socialni skupiny jako rodina, skolni tfida a sportovni klub na rozvoji sportovct. Déle také jakou
roli hrali spoluhradi a trenéfi. Pfedevsim vsak jakou podporu méli respondenti v rdmci rodiny a

znamych.

V pfipadé Tomase byla Skola velmi propojena se sportovnim klubem. Vétsina jeho
spoluhrach byla totiz zaroven jeho spoluzaky v ramci Skolky a pozdéji i skoly. , TakZe jsme si
udeélali partu ve skole i na fotbale a tim pddem nds ty tréninky ohromné bavily”.

| nadale dostava podle jeho slov nejvétsi podporu od rodicd, otec chodi jako fanousek na
kazdy domadci zapas a s ohledem na ¢as a vzddlenost se snaZzi podporovat na misté i v ramci
zapasll na souperové hristi. Nedavno se pro néj stala velkou podporou i jeho pfitelkyné, ktera
ho podporuje na hfisti a je pro néj oporou i mimo né. ,Md radost, kdyZ vstielim gol, protoZe
mdme takovy signdl, Ze na ni v rdmci oslavy ukdzu srdicko”. Nezanedbatelnou roli hrali a stdle
hraji Tomasovi pratelé, v dobé, kdy se snazil propracovat do kadru a zajistit si angazma v tymu
SK Unicov, hrajici 3. fotbalovou ligu, sice nebyli schopni ¢asté podpory pfimo na tribuné, ale pfi
setkanich nebo pomoci socialnich siti ho kontaktovali po témér kazdém utkani ,, VSichni se ptali,
jak dlouho jsem hrdl, jestli jsem dal néjakou asistenci nebo gdl. A vsichni méli radost i za mé, Ze

hraji na vyssi urovni.”
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| Marek udava jako nejdlileZitéjsi postavy v jeho zacatcich kariéry rodice, které zaroven
doplrioval o 3 roky starsi bratr. Mozna i diky nému se snazil dostat kvalitou na vyssi Uroven, aby
smazal vékovy rozdil mezi nimi. Prvni zménou prostfedi, ktera jej potkala, byl ve véku 11 let
prestup do zdkovského tymu nedalekych Boskovic, ktera pro néj ale nepredstavovala vyraznou
zménu. Na rozdil od prvniho respondenta pfisla nabidka z vyssi soutéze, kdy ho oslovili trenéfi
jeho nového klubu, podstatné dfive, a to ve véku 14 let. Tato moZnost byla velkym |lakadlem, ale
zaroven s sebou nesla mnoha uskali. Rodice byli v tomto ohledu trochu skepticti, nasledné sami
kontaktovali i trenéra, jaké zmény by tento krok predstavoval pro né i jejich syna. Kdyby se
rozhodl pro pfestup, byla podminkou zména bydlisté, tudiz i prestup na jinou Skolu a uplné by
se zménily socidlni skupiny, na které byl jiz od mladého véku zvykly. | pres pocéatecni strach,
predevsim matky, nakonec ale nechali moznost volby na Markovi. Ten mél ovSsem jasno. ,,Jd jsem
byl vZdycky pali¢dk, ktery Sel do vseho po hlavé, takze jsem byl rozhodnuty, Ze to chci zkusit”,

Ndsledovalo tudiz zafizeni vSech potfebnych zalezitosti a vysnény prestup. ,Od 14 let jsem
kvdli prestupu Zil na intru, kde jsem se musel zacit starat sadm o sebe”. Podpora rodi¢l se v tu
chvili zménila a ve velké mite byli pro néj predevsim podporou po strance financni.

Samoziejmé se snazili podporovat jej i na hfisti, pres velkou vzdalenost a ¢asovou
narocnost, nebyla tato varianta oviem mozna v takovém meétitku, na jakou byl zvykly. Pfiznava,
Ze zacatky byly tézké a premyslel, zda nemél jesté chvili vydrzet a alespon dochodit zakladni
Skolu v misté bydlisté. Zpétné tohoto kroku ale nelituje a stoji si za tim, Ze to byl pfinosny zazitek,
ktery mi v mnoha ohledech pomohl.

V tomto ohledu rodice ale rychle zastoupili novi spoluzaci, se kterymi se brzy po prichodu
na novou Skolu spratelil. Vyhodu mél i v tom, Ze nastoupil na sportovni Skolu, ktera tak tolerovala
absence, které byly opodstatnény sportovni aktivitou. Kromé nich samoziejmé dostdval
pomocnou ruku i od spoluhrac¢d z nového plsobisté a vedeni klubu. Stravu mél zajiSténou
v ramci bydleni na intru skoly, kde se o néj v tomto ohledu starali v pribéhu celého dne.

Byl to zdroven kolektiv tymu, ktery se zapficinil o jeho odchod. Od svého trenéra citil
kfivdu a mél trochu podezfeni z protekce jednoho ze spoluhracd, ktery v jeho ocich nedosahoval
Markovych kvalit, nicméné hrél v zakladni sestavé na jeho misté.

Nejvétsi oporou pro néj byl po celou kariéru otec, ktery stal u jeho zacatk( a nikdy se
neprestal zajimat o vysledky nebo vykony Marka. , Tdtuv pfistup byl vZdycky ostry, kdyZ se néco
povedlo, tak mé pochvdlil, ale kdyZ ne, tak mi nadal dvakrat tolik, on je takovd povaha*.

Ostatné jeho otec hral roli i v jeho umoZnéni startu na mistrovstvi svéta v malém fotbale.
Byl totiz nadfizenym pravé Marka, kterému turnaj neumoznoval hodinovy fond, ktery mél
k dispozici, nakonec mu otec vysel vsttic a nasli spolecné feseni. | diky nému, se pozdéji mohl

stat mistrem svéta.
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Jak jsme jiz mohli v pfedeslé kapitole zjistit, socialni skupina, jez ovlivnila Lucii nejvice byla
i v jejim pripadé rodina. Rodice zastavaiji v jejim pripadé podporu jak v ohledu psychickém, tak i
finan¢nim. ,,KdyZ nejsem vlastné upiné dobfe rozpoloZend ndladou na ten sport, jakoZe, kdyz uz
mi prijde, Ze uZ to nemd cenu a kdyZ jsem si rikala, Ze chci skoncit, tak mé tak néjak nakopli do
dalsiho posunu v tom sportu”.

Kromé rodiny hral velkou roli sportovni kolektiv. Ten se, jak sama udavd, velkou mérou
podilel na jejim rozhodnuti, kterému sportu se bude vénovat, kdy se misky vah prevazily pravé
na stranu biatlonu. Ve vyctu kolektivu, kdy si pochvalovala predevsim dobré vztahy s ostatnimi
zavodniky v jejich klubu, mimo jiné nezapomnéla vyzdvihnout i spolupraci s trenéry.

| pfes dobré vztahy vramci klubu, musela ucinit rozhodnuti a prestoupit do jiného
druzstva, z divodu nedostacujicich podminek a zazemi k tréninku.

Naopak v prlibéhu kariéry a po pfesunu kvrcholovému sportu se zacala setkavat i
s negativnimi zkuSenostmi v rdmci socidlnich skupin. K této skupiné se radi Spatné zachdzeni se
sportovci z fad trenérského tymu. Néktefi trenéfi prehlizeli psychické problémy predevsim
Zenského druzstva, kdy se vyskytlo nékolik pfipadd sportovkyn potykajicich se s poruchami
pfijmU potravy, které nebyli trenéfi ochotni resit. Samy sportovkyné vcetné Lucie, si pfiznaly
potize az pti pocitani kalorického prijmu v ramci tréninku. Vétsina z nich byla v silném kalorickém
deficitu.

Kromé psychickych problému se Lucie setkala i se Spatnymi vztahy s trenéry, tykajicimi se
rozlozeni zatéze. , Hlavné jsem méla v jednu chvili takového trenéra, se kterym jsem si uplné
nerozuméla. Zaméroval se na letni ¢dst biatlonu, coZ mné viibec nevyhovovalo”. Nelibilo se ji
predevsim rozdéleni zavod(, kdy absolvovali jako druZstvo témér vsechny bézecké zavody,
naopak ty zahrani¢ni v zimé opomijeli.

Nevyhnula se ji ani zranéni fyzického razu, kdy se ji zranéni vazl v koleni vracelo po dobu
témér 4 let. Silné to tak ovlivnilo jeji vysledky i kariéru, kdy zacala premyslet nad jejim

ukoncenim.

5.4 Socidlni role jednotlivce v tymu

Jak jsme mohli zjistit jiZ v teoretické casti sociadlni role predstavuje ocekavani, jakym
zpUsobem by se méla osoba v ramci skupiny chovat. Toto chovani spocivd jak vici ostatnim
¢lentim, tak i v dkolech, které by mél jedinec v rdmci potifeb skupiny splnit (Vyrost & Slaménik,
2008). Proto je dlleZité, a v této ¢asti bychom se méli dozvédét, v jakych rolich ve své kariére

respondenti plsobili.
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V Tomasoveé pripadé, byla role v tymu dlouhodobé jasné uréena. Do kategorie dospélych
prisel uz ve véku 15 let, tudiz jako nejmladsi v tymu musel délat pro tym i podradnéjsi prace,
chystal napriklad ndpoje k utkani, nosil do kabiny dresy. S touto roli se smifil, byla to tradice,
ktera se dlouhodobé dodrzovala. ,, Nejvétsi problém byl, Ze s tim, jak brzy jsem zacal hrdt s A —
tymem, mé role nejmladsiho drZela témér 6 let”. Mezi mladsi patfil naddle i pfiangaima
v Unicové.

Poprvé se tato situace zménila, aZ pfi navratu, kdy zacal opét nastupovat za svij matefsky
klub. Diky angazma ve vyssi lize a obméné vedeni, je po navratu v roli zkusenéjsiho hrace, a i
kdyz jsou v tymu stdle starsi hraci, chovaji k nému urcity respekt. Dostal na starost i pokutovy
rad a vybirani ¢astek za poruseni pravidel. Dokonce mu byla pridélena kapitanskd paska.

Tvrdi vSak, Ze svou roli nevyuziva ve svlj prospéch. Naopak vnima, Ze mu naslouchaji i

zastupci nejstarsi kategorie v tymu, a tak se jim jejich dGvéru snazi oplatit.

V pripadé Marka byla role ddna, jiz od utlého véku byl spise jak sam fika ,brousek”, ktery
se nevyhybal fyzické hre. V kazdém pUsobisti tim padem byl, i pfes sv(ij mlady vék, lidrem tymu.
Na druhou stranu musel podstupovat nepfijemné osobni a hlavickové souboje. Navic, dlouho
byli jeho spoluhrdci pratelé nebo spoluzaci ze sSkoly, takze nemél sebemensi problém se
socializaci.

Tento stav se zménil az s pfichodem do Olomouce, bylo to pro néj Uplné jiné prostredi,
kde neznal témér nikoho. Navic vSichni jeho novi spoluhradi byli na vyssi drovni, jak po strance
kvality, tak i fyzické zdatnosti a svoji roli v tymu si musel vybojovat od nuly.

V nynéjSim tymu uZ se fadi mezi zkuSenéjsi hrace a snaii se mladsi spoluhrace spise
motivovat. ,KdyZ trenér pfed zdpasem hldsil nejsilnéjsi posty soupere, podival jsem se na
spoluhrdce, ktery spadd jesté do kategorie dorostu a vidél jsem, Ze je na tom psychicky Spatné,

tak jsem se ho poté snazil povzbudit”,

Pro Lucii byla jeji role v druzstvu duleZita jiz pti vybéru, které discipliné se bude vénovat. |
pres vystfidani mnoha typl sportl, nikdy nebyla divodem ukonéeni nespokojenost se svou roli.
Ve vsech sportech podavala dobré vykony a nebyla v druhofadém postaveni. VZdy rozhodovaly
aktudlni pocity, ktery ze sport( ji nejvice naplfiuje a ve kterém kolektivu se citi nejlépe.

Urcitou zménu role citila po pfesunu z druzstva Brna do Nového Mésta na Moravé, ktery
je zndmy Sirokou zakladnou a ve kterém se shromaiduji ti nejlepsi biatlonisté z celé Ceské

republiky.
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V tomto obdobi se na ni zadaly klast vétsi naroky, neZ na jaké byla do té doby zvykla.
S pfichodem k vrcholovému sportu zacala vnimat, Ze fyzickd zdatnost neni jedinym aspektem

ovliviujicim vykon.

5.5 Rozdily se zvysujici se kvalitou sportu

Kazdy sportovec se ve své kariére probijel vice sporty, nez nasel ten, ktery pro néj bude
drovni a aZz v pribéhu doby se posouval kvalitou do vyssich sfér. V této Casti se pokusime
zanalyzovat nejvétsi rozdily s navysujici se kvalitou sportu, se kterymi se potykali respondenti

v pribéhu své kariéry.

V prvnim Tomasové angazma v klubu TJ Svitavy, ktery hrdl o nékolik lig vyse, citil nejvétsi
rozdily oproti jeho materskému klubu, predevsim v kvalité soupefe a narocnosti na dopravu a
¢as. Kvali pracovnim povinnostem rodicu, jezdil na kazdy tymovy sraz pomoci hromadné
dopravy. Navic vzdalenost souper(l se vyrazné zvétsila, kdy jezdili k utkdnim naptiklad do
Jablonce, Liberce nebo Prahy.

NejvétSimu stfetu mezi Urovnémi sportu se ale podrobil az ve druhém angazma v Uni¢ové
-, Ten fotbal se zacal upiné diametrdiné lisit, od toho, co jsem znal”. Prvni vyznamny rozdil vidél
v poCtu a narocnosti tréninkovych jednotek — , Tréninky jsme méli 4x tydné, kdy hrdc nehrdl
v zdkladni sestavé, tak na néj cekaly dobihacky, to znamenalo, Ze v pondéli po utkdni musel jit
individudlné na vybéh a ndsledné namérené hodnoty poslat trenérovi”.

Dalsim rozdilem byla profesionalni atmosféra, které si nemohl nevsimnout. ,Vsechno bylo
krasné sladéné, tréninkové obleceni, obleceni na cestu k zdpasu, termo obleceni bylo ke
kazdému zdpasu pfichystano, aby ladilo k barvdm dresu”. Poslednim velkym rozdilem byla
samotna pfiprava k utkani. Pfed kazdym utkanim dostali vSichni hraci jasné dany takticky plan,
v ramci tréninku sledovali videa, ve kterych byla rozebirdna hra soupere, a naopak po utkani

prisel rozbor utkani, kde si vytyCovali nejvétsi chyby.

Marek vnimal tuto zménu ponékud vice, byl zvykly na podminky ,,vesnického fotbalu“, kde
tréninky probihaly jednou tydné, a to navic ve velkém vékovém rozmeazi, takZe se musely brat
ohledy na vSechny jedince i za cenu mensi kvality odvedené prace. Prvni ndhled do vrcholového
sportu s sebou pfinesl zménu ve smyslu 4 tréninkovych jednotek tydné, které byli na vyrazné

naro¢néjsi Urovni, nez na kterou byl zvykly.
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,,Co se tyce kondicni a fyzické stranky jsme v kategorii Zdkii a dorostu dostdvali do téla
vice, neZ pozdeji v kategorii dospélych”. Zménu citil i v rozdéleni trénink(. Pozdpasové tréninky
byli volnéjsi, uterni a stfedecni byly zaméreny na silu a vytrvalost a patec¢ni predzapasovy trénink
byl zaméreny na taktiku a herni situace.

Na druhou stranu tyto zmény ho potkaly v kategoriich, kdy byl studentem a mél tak vice
¢asu, v nynéjsim klubu jsou pozadavky podstatné nizsi, ale musi je skloubit s praci, kterd mu
neposkytuje takovou volnost a €as. Zpétné v tuto chvili pfiznava, Ze i pres nizsi Uroven je to

V ramci stravy se musel hlidat, nebylo to jen z divodu néjaké kontroly trenéra, od néj
dostaval pouze doporuceni, ale spiSe kvlli dobrému fyzickému stavu a z toho vychazejicim

vykondm.

Pro Lucii nepfedstavoval pfechod vramci kategorii ani Urovni podstatny zlom v jeji
kariéfe, stale chtéla podavat ty nejlepsi mozné vykony. Poprvé vsak pocitovala vétsi tihu
okamziku v kategorii dorostu. Tato zména, pfechod k vrcholovému soutézeni, znamenala presun
do Nového Mésta na Moravé, kam se ndsledné i prestéhovala. Zaroven musela vyresit i
povinnosti tykajici se studia, kde vysli vstfic a nasledné ji byl pfidélen individualni studijni plan,
ktery ji umoznil dvoufazové tréninky v dopolednich i odpolednich hodinach. Celkové nejvétsi
zménu vnimala v minimdlnim mnozstvi volného ¢asu.

Biatlonova pfiprava je sama o sobé velmi specificka, ta vrcholova zejména. Lucie popisuje
jaké novinky na ni po pfechodu na tu nejvyssi iroven cekaly. Letni ¢ast predstavovala objemové
tréninky, béhy na delsi traté, cyklistiku a trénink na koleckovych lyzich. Podzimni ¢asti patfila
nejvice intenzivnim tréninkdim. Obsahujicim vybéhy, fyzicky narocné vyjezdy a HIIT tréninky.
Zimni €ast jiz byla sméfovana na pfipravu, na zdvody samotné. Kazdoro¢né se v zimni ¢asti
Gcastni i 2-3 tydenniho soustfedéni ve Svédsku, které pro biatlon predstavuje jedno z nejlepsich
zazemi a patfi k zemim, které poskytuji pro biatlon nejlepsi podminky. Jedinou celoro¢ni stalici
mezi tréninky je nacvik stfelby, nevyZadujici zvlastni potfeby. Na ten, vsak byla zvykla jiz
z predeslych plisobeni.

Pribézné byli sportovci také seznamovani s dalsi fadou faktord, které jsou potiebné.
S ohledem na stravu byl ke konzultacim k dispozici vyZivovy poradce, v rdmci druZzstva dostavali
slevu na zakladni doplriky stravy a suplementaci. Skupina trenérl byla v mnohem pocetnéjsim
méritku, kdy kazdy trenér byl specializovany na jinou ¢ast tréninku. Cenné rady jim tak nebyly
poskytovany pouze v ramci biatlonu, ale i dalSich typech kompenzacnich cviceni prispivajicich
k regeneraci a prevenci zranéni. | presto, Ze tento prechod byl naroc¢ny, priznava ze byl velkym

pfinosem v jeji kariére ,,Jako naucis se pracovat hodné sam se svym télem”.
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5.6 Psychologické aspekty

Ke sportovnim Uspéchlm vede velice dlouha cesta, kterd je naro¢na po fyzické tak i
psychické strance. (Tod et al., 2012) Tudiz, jak z definice mizeme pochopit, o psychickou stranku

musi kazdy pecovat s velkou opatrnosti a v pfipadé sportovce to plati jesté vice.
5.6.1 Motivace

Nejvétsi zlom pfiSel v pfipadé Tomase v obdobi puberty, kdy se pozornost ubirala jinymi
sméry a na tréninky se mu pfilis nechtélo, chybéla vnitfni motivace a spiSe se musel ke sportu
nutit. Novym nabojem byly vtomto obdobi prvni nominace do utkani muzské kategorie. ,Z
dorostu si mé brali na utkdni do muZzd jiZ od utlého véku, vlastné upiné nejdrive, kdy to dovolovala
pravidla“. Bylo to pro néj osvézeni, které pfislo pravé véas. Pochvaloval si hlavné skvélou chemii
v tymu po sportovni i lidské strance a byl stastny, ze ho i v tak mladém véku vzali mezi sebe a
pomohli mu s jeho rozvojem. Je velmi vdécny, Ze se pres tento zlom prenesl, na rozdil od
spoluhraci, kteri jak sam udava byli lepsi nez on, ale zacali se vénovat néfemu jinému a
s fotbalem prestali.

Tito pratelé se zacali zajimat o jiné zdliby, napfiklad hrani pocitacovych her, které pro
Tomadse ale nebyly lakadlem. Nakonec se vtomto ohledu stal pravé sport mistem, kdy mohl
naplno vypustit své emoce. Navic pro néj byl fotbal vysvobozenim, v pfipadech, kdy se mu
v Zivoté pfilis nedafilo nebo mél Spatnou naladu, byl fotbal zaru¢enym resenim.

V tomto ohledu zminuje, Ze si diky sportu vycistil hlavu a zaroven se unavil do takové miry,
kdy podle néj nemél dostatecnou energii na ostatni pohybové aktivity. TudiZ se vénoval studiu,
na které by normalné nemél ani pomysleni.

Fotbalem se zacal prokousdvat dal, az do podpisu prvni profesionalni smlouvy. V tuto
dobu si vSechno pochvaloval a citil hrdost sdm k sobé. Ovsem i v téchto chvilich ptisel velky
vhitfni boj s motivaci — ,Nékdy jsem byl z téch tréninki taky trochu otrdveny, kdyZ je ¢lovék na
hristi 4x tydné, a jesté ve svém volném case musi dobihat, protoZe nebyl v zdkladni sestavé pfi
poslednim utkdni.” Zvladl ovsem tyto véci brat spisSe jako naboj, kdy ho skutecnost, Ze obétuje
sv(j Cas, pro néco, v ¢em se chce rozvijet a co ho bavi, spise posunovala vpred. A sdm zminuje,

Ze vidy je moZnost si trénink zjednodusit, snizit opakovani, ta moznost existuje ale sam rika

vvvvvv

Pro Marka hraje ve smyslu motivace velkou roli aktudlni nalada a energie. Vidy si vSak
stoji za tvrzenim: ,KdyZ se ti nechce, tak nakonec to stoji za to a mds z toho strasné dobry pocit”.

Nékdy se Marek musi nutit, pfedevsim v zimnim obdobi. Pracuje ve venkovnim prostiedi, tudiz
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v zimé je motivace potfebnéjsi nez kdy jindy. Na rozdil od prvniho respondenta udava, ze urcitou
roli hraje i motivace vnéjsi, kdy jsou mnohdy hlavnim divodem spoluhraci z tymu, se kterymi ma
skvélé vztahy a vidy se za nimi tési.

Fotbal jej ale stale velmi naplfiuje a bavi. Navic ma rad, kdyz mlze prekonavat sam sebe,
tudiz plnit pocit seberealizace a zadostiucinéni, proto si mysli, Ze i bez této jiz zminéné motivace

ze strany pratel a tymu, by se jeho zapal do tréninku nijak vyznamné neménil.

Velkou motivaci pro Lucii pfedstavuji pratelé, kteti jsou zaroven ve stejném biatlonovém
klubu. Tyto vztahy popisuje jako , kamarddskou soutézivost”, kdy se v rdmci druZstva navzajem
burcuji a svymi vykony motivuji ostatni, aby sami predvedli nejlepsi moziny vykon. Velkou
motivaci pridavaji i samotni trenéfi, jenz at uz v ramci tréninka, ¢i zavodd vzdy ptispivaji cennymi
radami, které doplfiuji i hlasitym povzbuzovanim.

V dobdch, kdy se potkavali ve stejné vékové kategorii se svym bratrem byla motivace mezi
nimi v pfedhdnéni se, kdo predvede lepsi vykon. Poté se ale situace zménila ,,Potom kdy jsem
odesla uzZ do dorostu a on ziistal v mladsSich vékovych kategoriich, tak uzZ jsme se tolik nevidali.
TakZe jsem ho zacala vic podporovat ja jako v jeho vykonech a on zacal podporovat mé”, Tento
krok podtrhla predevsim i zména klubu, kdy se diky své kvalité, pfesunula do druzstva z Nového
Mésta na Moravé. Od té doby sleduji navzajem svoje vykony na dalku a preji si Uspéch toho
druhého.

Nejvétsi motivaci je vSak pro Lucii ona samotna ,Jd jsem byla vZdycky nastavend tak, Ze
chci vyhrdvat a chci jako v tom co délam byt dobrd”. Sama tak priznava, Ze s motivaci velké
problémy neméla a vzdy ji méla odkud cerpat. Bylo to v podstaté stejné jako v pripadé Marka,
hlavné o faktoru prekonat sam sebe a naplnit svlj potencidl — tudiz vyuZit predevsim
seberealizace.

Jedind doba, kdy s motivaci bojuje, byva v ramci povinnych individualnich trénink(. |
vramci téchto trénink( vsak museli dokladat vykonanou praci. ,My to mdme v biatlonu
nastaveny tak, Ze si musime psdt tréninkové deniky, a hlavné jsme méli propojeny zdznamy
Z hodinek pro trenéra, aby to mohl kontrolovat”. Zminuje vsak, Ze trenéfi v téchto ohledech
nebyli prilis dlsledni, takZze nakonec vidy musela prevazit vlastni vile a ambice, ke splnéni
zadanych poZadavkd.

Kromé motivace pozitivni se na druhou stranu setkala i sjejim protipdlem. Tato
demotivace, byla vyusténim vztah( s trenérem, které vyvrcholovaly myslenkami k ukonceni
sportovni ¢innosti. Tyto negativni zkusenosti nicméné dokdzala pretavit ve sv(j prospéch. Byla
odhodland dokazat ostatnim, predevsim tém, ktefi o ni mohli pochybovat, vtomto pfipadé

trenériim, se kterymi si nerozumeéla, Ze se dokaze vratit svymi vykony na nejvyssi Uroven.
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5.6.2 Nervozita

V otazce psychickych stavll a nervozity Tomas udava, Ze citi nervozitu pokazdé, i kdyz jiz
to pro néj, co se nervozity tyce, jednodussi — ,, Tam jsem se dokdzal vZdy vybudit do takového
stavu flow, kdy je ¢lovék zaméreny jen na ten zdpas, pfemysli pouze nad danou herni situaci a
nevnima okoli“.

Ktomuto stavu a celkové vétSimu sebevédomi, mu nejvice pomohlo vstreleni gélu
v pfipravném zapase, hned na zacatku jeho angazma. Po tomto Uspéchu si zac¢al uvédomovat,

Ze ten skok nebyl tak velky a klidné se mlZe rovnat kvalité ostatnich hracd a vice si dovolit.

Marek se potykal s nervozitou az od jeho prvni zmény plsobisté, kdy prestoupil do tymu
Boskovic. S tou se nasledné potykal az do jedno predchoziho plsobeni v diviznim tymu Hranic.
Po presunu do krajského preboru, ve kterém nyni plsobi z néj z velké ¢asti nervozita opadla.

Mo

,,Clovék uZ si uvédomuje svoje vétsi priority v Zivoté”. Nervozita ho ale v pribéhu kariéru velmi

omezovala, strach z toho, Ze udéla chybu ho provazel kazdé utkani.

Pro Lucii pfedstavuje nervozita velké téma, se kterym se ve své kariére Casto potykala.
Mnohdy je odhodlani a mira motivace tak velka, az vydstuje v predzévodni stres. Ten rozhodi jeji
koncentraci natolik, Ze v zavodech vede k nepfesnostem a tim i k horSim vykondm.

S nervozitou se zacala potykat az v prlibéhu let, se zvysujici se Urovni. Nejhorsi stavy
Uzkosti, stresu a nékdy i nevolnosti, se zacaly objevovat v situacich, které predstavovaly, byt jen
sebemensi nadech soutéze, napfiklad kdyZz bojovala o pozvanku do reprezentaéni nominace.
Tyto nepfijemné stavy se stale horsily, doslo to aZ do momentu, kdy musela zahdjit spolupraci

se sportovnim psychologem.
5.6.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity patii mezi zplsoby aktivni regenerace. Kazdy sportovec si cestu ke
své aktivité, ktera ho bude nejvice napliiovat a zarovern pomUZe v regeneraci musi najit sam.

V této Casti se zamérime na oblibené aktivity respondent(, které provozuji ve svém volném Case.
Tomas se vzdy snaZil i v pribéhu sezény napldnovat harmonogram tak, aby mél vidy

alespon chvilku ¢asu na rodinu a kamarady. Kromé toho, ve volnych chvilich napfiklad po utkani

nebo tréninku, travi rad svlj ¢as saunovanim ¢i vifivkou. V oblibé ma i spoledenské akce,
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navstévuje hudebni koncerty a v obdobi mimo sezénu i festivaly. Posledni dobou je pro néj ale
nejvétsi odpocinek prochdazka &i vylet s ptitelkyni.

K jeho nejoblibenéjsimu obdobi v roce oviem patfi letni pauza. Vtomto ¢ase jezdiva
pravidelné na dovolenou, kterou ale stejné vidy pojme aktivné a naplni byva ¢asto plavani,
fotbal s prateli, turistiku a podobné aktivity. Stejné tak zimni pauzu, proZiva nejradéji sportovné,

a to napfriklad na horach s prateli.

Pro Marka byli v dobé vrcholového sportu nejvétsim odpocinkem setkdni se spoluhraci
mimo hfisté. Ale i v jeho pfipadé byla a je oblibena ¢ast letni a zimni pauza. Na rozdil od Tomase
se ale vtomto obdobi zaméfuje spiSe na rekreaci a odpocinek. ,, Pfes zimni pfipravu jsem to mél
tezsi, protoZe jsem nedélal vibec nic a pribral jsem 8-9 kg, které se ndsledné tézko shazovaly”.
Nyni se ale snazi kontrolovat, k éemu mu napomadhaji predevsim fotbalové turnaje, kterych se
s oblibou Ucastni v 1été i v zimé.

Kromé fotbalu nachazi vychodisko v rekrea¢nim béhani, jizdé na kole, tenise a squashi.
Velkou podporou je vtomto ohledu pritelkyné, ktera jej vede k rlznym aktivitam, se kterymi se
predtim nedostaval do styku. ,Chodime na tury, minuly rok jsme zvlddli vyjit na Snézku, Pradéd

a Jestéd, prvni dvé zminéné jsme dokonce stihli na vychod slunce”.

V pripadé Lucie je to s rekreaci a volnocasovymi aktivitami naroc¢néjsi. Jelikoz biatlonova
pfiprava trvd béhem roku nepfretrzité, cas na mimosportovni aktivity se vyskytuji ve velmi
biatlonu do Nového Mésta na Moravé, kdy se vracela domU pouze o vikendech.

MoZnost se pro ni vyskytuje v obdobi jara a v prlibéhu letni pfipravy, béhem které
dostdvaji sportovci 2 tydny volna. Tento €as travi nejvice s rodinou v ramci dovolené. Ale jak
sama zminuje ,JenZe nase dovolend probihd tak, Ze vezmeme kola a jedeme jezdit na kolech,
takZe je to pofdd v ramci tréninku”.

V jarnim obdobi pfichazi ¢as na individudlni tréninkovy plan, tudiz neni ndro¢ny na
cestovani a vidy se snazi najit prostor pro své pratele a blizké. Stale se snazi provozovat rizné
sportovni aktivity, nejradéji ma ovsem jiz zmifiované plavani, které ji pomahad i v raémci biatlonu

k regeneraci a zvétSovani objemu kapacity plic.

5.7 Sportovni cile

Kazdy sportovec, ktery ma ambice neprovozuje sport pouze za Ucelem odreagovani a

zabavy, nybrz za ucelem splnéni stanovenych cild. Cile se ovsem v pribéhu kariéry méni a v této
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Casti se zaméfime na prUbéh a zmény v pribéhu casu, ve stanovenych cilech nasich

respondentd.

Tomas si z po¢atku nestanovoval vyrazné cile, chtél pouze hrat fotbal. Prvni impuls ptisel
ve 12 letech, kdy se o néj zacal zajimat fotbalovy klub TJ Svitavy, ktery hral celostatni
dorosteneckou ligu na vyssi irovni a kam nasledné i prestoupil. V tuto dobu citil k fotbalu do té
doby nejvétsi emoce a zacal mit podstatné vétsi ambice.

Druhy odrazovy mustek prisel ve 21 letech, kdy po jeho sluzbach sahl SK Unicov. Po
nékolika trénincich jeho fotbalové kvality presvédcily vedouci muZstva a nasledné podepsali
smlouvu. Tohle byl nejvyznamné;jsi krok v jeho kariére a zacatek myslenek o tom, zda by pro néj
nemohl byt v budoucnu fotbal zplisobem obZivy.

Po ukonceni smlouvy s Uni¢ovem, nastal navrat do materského klubu, kdy bylo cilem pul
roku zkusit utridit myslenky a otestovat, zda mu fotbal stale ptindsi to, co v minulosti. A poté
teprve naslouchat dalSim nabidkam.

Za nedlouho pfislo, jizZ zminéné zranéni. Nyni po zranéni je hlavnim cilem postupny trénink
a navrat ke stoprocentnimu zdravotnimu stavu. Ale diky této vynucené pauze si alespon
uvédomil, jak dlileZitou roli pro néj fotbal v Zivoté znamen3, a Ze by bez néj mél v Zivoté prazdné

misto, které by neslo zaplnit. V tuto chvili je mu nicméné Ihostejné, na jaké Urovni bude hrat.

Marek se pripadnym nabidkdam z vyssich lig rozhodné nebrani. Zménu vidi v kritériich,
podle kterych by se pfipadné rozhodoval. Finan¢ni hledisko jiz pro néj nehraje klicovou roli a
rozhodoval by se hlavné podle chemie a porozuméni v tymu. Uvédomuije si vSak, Ze by to s sebou
neslo mnohd omezeni. Zvykl si na volnéjsi styl Zivota, ktery by opét musel opustit. Zaroven
pfizndva, Ze by musel shodit prebytec¢nou vahu a zpfisnit svij jidelnicek.

Stdle pomysli nad kvalitnéjSim angazma, ale nevyhledava jej. Porad vsak bere sport

predevsim jako zabavu.

Lucie méla jiz od nizkého véku jasny cil, a to byt vtom co déla nejlepsi verzi sama sebe.
Jak jiz bylo zminéno, k témto vykonlm ji pomahali bratr i pfatelé z druzstva, ktefi ji nastavovali
pomysliné latky k prekonani.

Prvni specifické cile nastaly v kategorii ZakQ, kdy se ji zacalo vyrazné dafit, podavala dobré
vykony a diky tomu se ji podafilo uhdjit prvenstvi v nékolika zavodech. Pomalu se zacala
»VZdycky se mi viastné libila takovd predstava, Ze bych mohla mit tu ndlepku, jako TA lepsi

z Ceské republiky”.
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Ve své kariére se ale nikdy nehnala za Uspéchy v podobé medaili a trofeji. Na prvnim misté
bylo vzdy predvést nejlepsi mozny vykon a odchazet ze zavodu se vztycenou hlavou s védomim,
Ze vynaloZila veskeré mozné usili v predvedeném vykonu. Dale také dbat na pokyny trenérl
v ramci spravné techniky, ktera v biatlonu predstavuje klicovy faktor na cesté za Uspéchem.
,Prizndvdm, ne vZdy se to podarilo. Jako kdyZ strilis stielbu za 8 z 10 nebo 13 z 20, tak to neni
uplné nejlepsi, ale i s tim se musis naucit vyrovnat”,

Hlavnim cilem, kterého se drzi, je mit ze sportu radost. Tato slova potvrzuje tvrzenim ,Jd
si stojim za tim, Ze v momenté, kdy to pro tebe zacne byt povinnost, tak je ¢as na to skoncit. Ten

sport je hlavné o tom, aby sis to uZival, aby té to bavilo a naplfiovalo”.
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6 DISKUSE

Vysledky prace plynouci zvypovédi respondentl se ztotoZriovaly sinformacemi

z odborné literatury.

6.1 Klicové socidlni faktory ovliviiujici cestu respondentt k vrcholovému

sportu

V pfipadé respondentl byli prvnim faktorem rodice, ktefi své potomky ke sportu pfivedli.
Rodice zUstali v dalezité roli pro cestu respondentl i nadale, z pohledu stranky psychické i
financni, jako v pfipadé respondenta Marka, po prestéhovani se v ramci nového angazma.

Dalsim faktorem jsou socidlni skupiny, na které narazi sportovci v pribéhu kariéry. Ze
vzajemnych vztah( v téchto skupinach, mizZe vzejit i pfipadna role, kterou v této skupiné bude
sportovec zastavat. Timto si prosel respondent Tomas, kvuli jemu mladému véku. Nicméné roli
si mUzZe i sam vytvorit, tak se prezentoval naopak Marek, diky jeho fyzické zdatnosti.

Velmi podstatnym faktorem, je mira motivace a nervozity. Oba tyto aspekty ovliviuji
vykon a pozitek ze sportu. S nervozitou se potykala Lucie, u které se podepsala na vykonech i
fyzickém stavu.

V neposledni radé je dllezitym faktorem zdravi jako takové. AC je téméF nemozné,
vyhnout se ve sportovnim odvétvi zranénim, jemuz se nevyhnuli ani dotazovani respondenti.
Jsou moznosti, jako ovlivnéni stravy a regenerace, které mohou snizit pravdépodobnost téchto

pripada.
6.2 Motivace sportovcu pro vstup do vrcholového sportu a udrzeni se v ném

K zacatku sportovani napomaha z velké ¢asti motivace vnéjsi, kdy jsou sportovci ke sportu
pfivedeni vétsinou diky iniciativé rodic¢d. Ve smyslu udrZeni se v ném, po co nejdelsi dobu, musi
sportovci predevsim sami chtit, nastavovat si cile a ty se snazit napliovat. TudiZ za pfispéni
motivace vnitfni. Ta, jak udavaji Deci & Ryan (2000) vychazi z pocitl seberealizace, jiZ Ize popsat
jako ¢innost, napomahajici k pociténi vlastnich schopnosti. | u nasich respondent( bylo dlivodem
zahajeni sportovnich aktivit nutkani naucit se né¢emu novému, popfipadé prekonat sam sebe.

U vsech respondentl stéla rodina v zacatcich jejich sportovni ¢innosti. Tuto skute¢nost
nam pomaha vysvétlit Strelec et al., (1992), ktery uvadi, Ze dynamika uvnitf rodiny vytvari
naprosto jedinecné prostredi pro utvareni postojl k svétu, okoli a k sobé samému. Tento proces

také formuje hodnotové orientace a poskytuje zaklad pro utvareni osobni identity a Zivotni
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koncepce. Toho si miZzeme vSimnout v pfipadé Tomase, kdy jeho otec zacal s trénovanim v jeho
mésté, coz bylo pro Tomase impulsem, zaméfit se pouze na fotbal.

Marek mél pfipad velmi podobny, otec ho jiz od mala ved| ke sportu a poté co se stal
trenérem noveé vzniklého tymu, Marek mél o svém vybéru jasno.

V pripadé Lucie, byla tato situace sloZitéjsi, méla na vybér z mnoha sportovnich aktivit.
Nakonec u ni prevazil biatlon, ve kterém si nasla zalibeni, jiz kdyZz v ném pusobil jeji bratr.

Rodice také zastupuji v Zivoté jedince roli vzorového ptikladu. Pfispivaji k rozvoji ditéte
s postupnym budovanim pozitivniho vztahu ke sportu. Kromé obrazu vytvofeného pomoci
chovani rodi¢l ho ovliviiuje i pevnost a laska v rodinnych vztazich (Charvat, 2002).

U respondent( i pfes podporu plynouci z obou stran rodicd, hral v rdmci sportu vétsi roli
otec. TudiZ nemzeme vyvratit, Ze v dnesni dobé neni pouze jedna hlava rodiny, ale jsou dvé,
maji vsak rozdélenou autoritu mezi sebe (Mozny, 2008). U vsech 3 respondent(l, ma autoritu
tykajici se sportu otec.

Nicméné rodice stdli pouze u zrodu zdjmu o sportovni aktivity. Hlavnimi Ciniteli, kteti
prispéli k urceni sportovni discipliny byly rGzné socidlni skupiny. Nejcastéji tak pratelé a
sportovni kolektiv, jeZz se po rodiné mlze stat pro clovéka v Zivoté druhou nejvyznamnéjsi
skupinou (Hornovd, 2008). Ne jinak tomu bylo i v pfipadé naSich respondentl, sami byli
vystaveni momentim, kdy se od rodiny museli odloucit a nejvétsi oporou jim byli pravé

spoluhraci ¢i pratelé ze sportovniho druzstva.
6.3 Faktory ovliviujici rozhodnuti jedince vénovat se vrcholovému sportu

O tom, zda dostane jedinec pfileZitost k vrcholovému sportu rozhoduje mnoho faktord.
Jednim z faktor( je materialni funkce, ktera by méla byt v rdmci rodiny, jak udava Vyrost &
Slaménik (1998) naplnéna. V pfipadé nasich respondentli tomu nebylo jinak. Bez materidlni
podpory rodicu, by nebylo mozné dale rozvijet jejich sportovni schopnosti.

Marek by se neobesel bez materialni podpory po zméné klubu. Musel hradit dopravu,
platit stravné a alespon zakladni kapesné na nakup zakladnich surovin.

V pripadé Lucie byla materidlni potfeba také vysoka. Biatlon se fadi, co se tyce vybavy,
mezi drazsi sporty. Navic stejné jako v pripadé Marka, kvUli kariéfe byla nucena odstéhovat se
od rodicu, ktefi ji museli prispivat alespon na stravu.

Dulezitym faktorem je také spravna socializace do nového prostredi, pfedevsim tak do
sportovniho tymu. Pozitivni vztahy mezi sportovci, spoluhradi i trenéry se dale podepisuji na
psychickém stavu jedincl. V ptipadé Marka i Lucie byl kolektiv hlavnim cinitelem, pro¢ jejich

adaptace v novém plsobisti probihala rychle a bez velkych potizi.
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Mezi jedinci ve sportovnim tymu, jakoZto socidlni skupiné, by se mél vidy objevovat stejny
cil. Ve vétsiné pripadld se vyznacuje zdjmem o pohybovou aktivitu. Kromé toho se vsak
predpokldda, Zze kazdy jedinec bude plnit vSechny nalezZitosti, které ma v ramci své role za ukol.

Jednd se o zplsob, jakym by se mél sportovec v ramci skupiny zachovat, a to nejen ve
svych povinnostech ale i vici ostatnim ¢lenlm (Vyrost & Slaménik, 2008).

V pfipadé respondenta Tomase, jak je zminéno v ¢asti vénované vysledkim mazeme jako
priklad uvést povinnost chystani napojd, vyplivajici z pravidel kabiny, popfipadé povinnost
individualnich béh v pfipadé, kdy se hrac neobjevil v zakladni sestavé.

Markova role spocivala ve fyzické hte, diky své postavé musel podstupovat osobni a
hlavickové souboje. Jak totiz udava Charvat (2002) neni to sport, ktery by byl sam pfi¢inou zmén
v povahovych rysech a chovani. Jedna se o vzajemnou symbidzu s vlivy socidlniho prostredi a

socialnich proces.

6.4 Socidlni bariéry a prekazky jez musi sportovci prekonat

Cesta k Uspésné sportovni kariére dokaze byt velice trnita. V prlbéhu kariéry se sportovci
musi potykat s nejrliznéjsimi prekazkami a v otdzce Uspéchu nakonec rozhoduji i sebemensi
detaily.

Jelikoz jak udava Sekot (2008) je sport fenomén, ve kterém se setkavame s neustalym
stfetdvanim nazord. Je tak dulezité, aby jednotlivci plnici svou roli v tymu, vidy dokazali najit
spoleény kompromis a feSeni nastalé situace.

S takovym problémem se setkala hlavné Lucie, nejprve kdy nesdileli s trenérem stejny
nazor o tom, jak by méla tréninkova sezdéna vypadat. Déle je to pak spiSe role trenéra, ktera byla
zanedbana. V obdobi, kdy se potykalo Zenské druZstvo s poruchami pfijmu potravy, trenér
nejevil zajem o nalezeni feseni.

Velky vliv ma také skolni prostredi, kazdy jedinec se musi rozhodnout, ktera ze sfér jeho
Zivota bude prioritou. JelikoZ sportovni kariéra je, co se tyce zajisténi ¢lovéka velmi rizikova, mél
by kazdy sportovec zvazit variantu alternativni a tim si vytvofit takzvana ,,zadni vratka“. K tomu
muze dopomoci velkym prinosem pravé vzdélani. Poté zaleZi predevsim na pfistupu ze strany
skoly, s jakou mérou vstficnosti a ochoty pfijde.

Lucii byl schvdlen individudlni studijni plan, ktery ji vyhovél v dodrZovani tréninkovych
davek. Na druhou stranu se setkala i s nepochopenim ze strany uciteld, ktefi nechtéli akceptovat

jeji absenci.
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Marek mél v rdmci nového angazma zaroven nové ,Skolni angaima“, vyhodou pro néj
bylo, Ze skola, do které prestoupil, byla sportovné zaloZena, takze s absenci z dlivodu povinnych
trénink ¢i utkani nemél vétsi potize.

Kromé socidlnich skupin se u jedincl objevovaly v nejvétsi mife prekazky spojené se
zdravotnimi komplikacemi. Zranéni patfi mezi nejvétsi strasaky sportovcli. Negativné mohou
ovliviiovat vykony, aZz do té miry, kdy je sportovec nucen cinnost prerusit nebo v nejhorsich
pfipadech i ukoncit. VSichni respondenti se potykali se zranénim a dva z nich dospéli do jiz
zminované faze, kdy zacali premyslet o konci kariéry. Kazdy sportovec se ve své kariére potykal
s akutnimi typy zranéni, kterd jak udavaji Roy & Irvin (1983) jsou zplsobena nepfiznivou zménou
pohybu, coZ vede k naslednému poranéni. Cilem sportovcl by mélo byt tyto jevy minimalizovat,
a predevsim predejit zranénim chronickym.

K tomu pfispivd dodrzovani spravné stravy a regenerace. Dopliiovaném kompenzacnim
cvieni, zaméfenym na prevenci. Stimto feSenim se respondenti castecné setkali v ramci

trénink(, nejvice do hloubky byla v této oblasti vzdélavana Lucie.
6.5 Zmény souvisejici s prechodem v kvalité sportu

Kazdy vrcholovy sportovec se alespon ze zacdtku kariéry setkal se sportem, ktery
vykonaval z dlivodu seberealizace, zabavy a potfeby pohybu. | pozdéji se ale zabyva ve volném
Case rekreacnim sportem kvUli odpocinku a v rdmci regenerace.

Popfipadé i jako zplsob napomahajici zlepsit atributy, které nasledné muze zuzZitkovat ve
své discipliné. Toto potvrzuje ptipad Lucie, kdy i po skonceni vykonnostniho plavani, stdle rada
plavala, i z dGvodu, Ze vidéla vyhody, tykajici se zvétseni objemu kapacity plic, ktery se ji hodil
v rdmci biatlonovych zavodu.

U respondent(l se potvrdily slova Kubic¢ka (2012) kdy udava, Ze projevem vrcholového
sportu je pravidelny trénink, icast v soutézich a registrace v nékterém ze sportovnich svazu.
na fyzickou zdatnost i ¢asové zastoupeni.

V rdmci vrcholového sportu je nutnosti dodrZzovat prisny rezim trénink( i regenerace,
kromé téchto skute¢nosti je nutna i disciplina mimo sportovni prostfedi (Weinberg & Gould,
2015). Sami respondenti udavaji, Ze nastavena pravidla pro né byla, prfedevsim z pocatku
narocnd k dodrzovdni. Tomas ani Marek nebyli v rdmci svého prfedchoziho angazma v téchto
vécech témér vibec vzdélani.

Weinberg & Gould (2015) také pripominaji, Ze roli hraje i psychickd stranka sportovce,

ktera je nedilnou soucasti vrcholového sportu. Respondenti se nékolikrat potykali se Spatnymi
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psychickymi stavy rGzného razu. Nejvice tomu tak bylo, v pfipadech plynoucich ze zranéni a
Spatnych socialnich vztah(l. Tomase vyradilo zranéni ze sportu na dlouhou dobu a omezil i
flexibilitu palce jedné nohy. Lucii ovliviiovalo zranéni kolene témér 4 roky. Nasledné se u ni
vyskytly i psychické potize spojené se stresem a nervozitou.

Dalsi zvyctu negativnich jevl uvadi Sekot (2006) ktery zmifuje obétovani velkého
mnozstvi ¢asu, zdravotni komplikace a nejistota v ptipadé neudspéchu. Toto tvrzeni respondenti
potvrdili, kdyz uvedli, Ze velka cCasovd ndrocnost a zdravotni problémy byly nejcasté;jsi
komplikace, se kterymi se v pribéhu kariéry potykali. Kromé Marka, pro kterého casova
narocnost nebyla nikdy omezujici, jak sam tvrdi.

Mezi kladné zmény pro vrcholové sportovce mizeme uvést vydélek sportovct, kterého
navic dosahnou pomoci ¢innosti, kterd je napliiuje a bavi (Slepickova, 2005). S timto pfipadem
maji zkusenosti také vsichni z respondentd. Udavaji vsak, Ze s postupem c¢asu, pro né jiz neni

materiadlni ohodnoceni nejvétsi priorita.
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7  ZAVERY

V bakalafské praci jsem zkoumal cestu kvrcholovému sportu z pohledu sportovcd.
Zkoumani bylo provadéno za Ucasti 3 respondentd, na zdkladé polostrukturovanych rozhovord,
ktefi se vrcholovému sportu vénuji nebo v priibéhu Zivota vénovali.

Na zakladé shromdazdénych informaci ndsledovala analyza, pomoci které jsem nasledné
mohl vyvodit odpovédi na stanovené otazky a definovat tak hlavni jevy se kterymi se vrcholovi
sportovci na své cesté potykaji.

Rozdilnost respondent( tkvi v pohlavi, véku a do jisté miry i ve sportovnim odvétvi. Tudiz
mi bylo umoZnéno zhodnotit rizné cesty sportovni kariérou.

,

Stanovil jsem hlavni cil a tfi di

¢i cile na néz jsem se snazil ziskat odpovéd.

1) Jaké klicové sociologické faktory ovliviuji cestu jednotlivel k vrcholovému sportu?

Cestu sportovcl ovliviiuje velkou mérou rodinné zazemi a ekonomické podminky. Déle
také schopnost socializace do rliznych socidlnich skupin. Mezi tyto skupiny fadime predevsim
sportovni tym a prostredi Skolni tfidy. Dale zaleZi na schopnosti pfijmout a zastavat socialni roli,
ktera je sportovcim v ramci kariéry pridélena, poptipadé kterou si sami utvofili, at uz svym

pfistupem, povahou nebo dovednostmi.
2) Jaka je motivace pro vstup a setrvani ve vrcholovém sportu?

Motivaci pro vstup a udrZeni se ve vrcholovém sportu je naplnéni pocitu seberealizace,
ocekavani okoli, zdravy Zivotni styl a pfedstava vydélku zplsobem, ktery sportovce bavi a
napliuje jej. Ldkava pro sportovce byva i skutecnost prekonani sebe sama a zlepSovani
dosavadnich vykon(l. Kromé toho i pfipadny socialni status, ke kterému mohou budouci Uspéchy
prispét.

3) Jaké jsou socidlni bariéry a prekazky se kterymi se sportovci potykaji pfi cesté

k vrcholovému sportu?

Prekazky, se kterymi se sportovci potykaji byvaji Spatné socialni vztahy v ramci socidlnich
skupin, kterych jsou soucasti. Dalsi prekazkou je ¢asova narocnost, kterou s sebou vrcholovy
sport pfinasi a s tim i souvisejici omezeni interakci s rodinou a prateli. Samoziejmosti je fyzicka i

psychickd narocnost, plynouci z nastavenych tréninkovych a soutéznich pland. V neposledni
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fadé jsou nejcastéjsim problémem u sportovcl rizika zranéni, které negativné ovliviuji jejich

fyzicky i psychicky stav a brani tak sportovcim v cesté za Uspéchy.

4) Jakou roli hraji sportovni instituce a skoly v podpore nebo naopak omezeni rozvoje

sportovcl?

Sportovni instituce hraji v rozvoji sportovcl nezanedbatelnou roli. Rozhoduje zdzemi a
pomucky, které instituce poskytuji. Dale odbornost, pfistup a kvalita trenér(. Velky vliv maji i
socialni vztahy sportovcl mezi sebou a s dalSimi zastupci téchto organizaci. Pristup, kterym se
bude skola projevovat, mize pomoci usnadnit sportovclim postup v jejich naslednych krocich
kariérou. Napftiklad ve vyhovéni s individudlnim studijnim planem, poptipadé nahradnim
fesenim studijnich povinnosti, zameskanych kvlli sportu alternativni cestou. Naopak pfi
nedostatecné vstricnosti ze strany Skoly, mize dojit k negativhimu ovlivnéni sportovni kariéry

sportovcl.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva cestou k vrcholovému sportu z pohledu sportovce. Prvni ¢ast
se vénuje teoretickému vymezeni sportu, socializaci ve sportu, socidlnim skupindm a rolim.
Druhd ¢ast zahrnuje negativni jevy, se kterymi se sportovci mohou ve své sportovni kariéfe
potykat a které je nasledné mohou ovlivhovat. Treti ¢ast se vénuje specificky jiz vrcholovému
sportu, osobnosti sportovce a motivace ve sportovnim prostredi. Ctvrtd ¢ast se zabyva fyzickou
pfipravou a tréninkovymi metodami. Patad ¢ast predstavuje dllezitost spravné vyzivy a
regenerace ve sportu.

Vsechny tyto faktory a aspekty sehravaji daleZitou roli v Zivoté sportovce. Pristup kazdého
jedince k témto skutecnostem ovliviiuje, jakym zplsobem bude jeho kariéra probihat.

Vyzkumny soubor je sloZzen ze 4 respondent, ktefi jsou ¢leny sportovnich tymi fotbalu a
biatlonu. Vsichni z respondentd maji zkusenosti s vrcholovym sportem. Respondenti jsou ve
vékovém rozmezi 18-28 let a jsou zahrnuty sportovci muzského i Zzenského pohlavi.

Informace od respondent( byli zprostfedkovany formou polostrukturovanych rozhovord,
které byly provadény v klidném prostredi, bez pritomnosti dalSich osob. V rozhovorech mi byly
poskytnuty informace potrebné k analyze jevd, se kterymi se na své cesté k vrcholovému sportu
respondenti potykali.

Vysledky ukazuji, Ze cesta kvrcholovému sportu je ovlivnéna kombinaci vnitfnich a
vnéjsich faktord. K prvnimu kontaktu se sportem, se jedinci dostdavaji jiz v utlém véku, pfiblizné
kolem 4. roku Zivota. V pfipadé nasich respondentd, prvni spojeni se sportem vzniklo za pfispéni
rodicl, prevazné z iniciativy otce.

Ve vybéru specifické discipliny napomahaji faktory, jako dostupnost sportovist, pratelé
nebo sourozenci. Postupné zvySovani Urovné, se promita predevsim na casovém vytiZeni,
narocnosti tréninkd, vétsi konkurenci a vétsi informovanosti o stravé a regeneraci.

Kariéru vsech respondentll ovlivnilo zranéni, ve dvou ze tfi pfipadd do takové miry, Ze
zvazovali kariéru ukondit. Nicméné prekonani prekazek, jako je naptiklad zranéni, je nedilnou
soucasti sportu, kterd nakonec ¢asto posiluje odhodlani a vili sportovce.

Cile jednotlivct jsou ovlivnény mnoha faktory, zalezi na véku, momentalnim rozpoloZeni,

vztazich nebo pozici v tymu ¢i druzstvu. VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze by chtéli ve

sportu i v pfipadé nenaplnéni jejich cili pokracovat.
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9 SUMMARY

The bachelor's thesis focuses on the journey to elite sports from the perspective of the
athlete. The first part deals with the theoretical definition of sport, socialization in sports, social
groups, and roles. The second part includes negative phenomena that athletes may encounter
in their sports careers and which may subsequently affect them. The third part is specifically
dedicated to elite sports, the personality of the athlete, and motivation in the sports
environment. The fourth part addresses physical preparation and training methods. The fifth
part emphasizes the importance of proper nutrition and recovery in sports.

All these factors and aspects play an important role in the life of an athlete. Each
individual's approach to these matters influences the way their career will unfold.

The research sample consists of 4 respondents who are members of sports teams in
football and biathlon. All respondents have experience in elite sports. The respondents are
between the ages of 18-28 and include both male and female athletes.

Information from the respondents was obtained through semi-structured interviews
conducted in a calm environment without the presence of other people. The interviews
provided the information needed to analyze the phenomena that respondents encountered on
their journey to elite sports.

The results indicate that the journey to elite sports is influenced by a combination of
internal and external factors. Individuals are introduced to sports at an early age, around 4 years
old. For our respondents, the initial connection to sports was facilitated by their parents,
predominantly through the initiative of their fathers.

Factors such as the availability of sports facilities, friends, or siblings play a role in the
selection of a specific discipline. The gradual increase in skill level is reflected mainly in time
commitment, the intensity of training, greater competition, and a higher awareness of nutrition
and recovery.

The careers of all respondents were affected by injuries, with two out of three cases
considering ending their careers due to the severity of their injuries. However, overcoming
obstacles such as injuries is an integral part of sports, which often ultimately strengthens the
determination and resilience of the athlete.

The goals of individuals are influenced by many factors, including age, current mindset,
relationships, or position in the team or group. All respondents agree that they would like to

continue in sports even if their goals are not achieved.
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11 PRILOHY

Pfiloha ¢. 1
Informovany souhlas

Informovany souhlas s Gcasti ve vyzkumu

Informace o0 vvzkumu:

Tento vyzkum je provadén v ramci bakaldiské prace na Univerzité Palackého

Vv Olomouci na téma Cesta k vrcholovému sportu ze sociologického pohledu. Autorem
prace je Mat¢j Letfus pod vedenim PhDr. Arnosta Svobody, Ph.D. Sbér dat bude
probihat formou osobniho ¢i online rozhovoru zaznamendvanym pomoci
audiovizudlniho zatizeni (diktafon).

Prace ma mapovat cestu vrcholového sportovce, jak vypadal jejich zacatek, co bylo
hlavni motivaci uspét, faktory a socialni skupiny které respondenta ovlivnily, ptekdzky
a cile které respondenti méli/maji.

Informace o ucastnikovi vvzkumu:

Jméno:
Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zatazen pod nazvem:

1. Ja, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode m¢ ocekava. Beru na védomi, Ze provadena studie je vyzkumnou
¢innosti. Pokud je studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost
nahodného zafazeni do jednotlivych skupin liSicich se 1é¢bou.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pterusit ¢i
odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pti zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
divérnosti dle platnych zakont CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti mych
osobnich dat. Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich tidaja, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké tcely
mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich tdaji
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumeél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o
této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledku z této studie.

Podpis tcastnika: Podpis autora bakalatské prace:

Datum: Datum:
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Priloha ¢. 2

Otazky k rozhovoru

1) Kdo nebo co té privedlo ke sportu?

2) MUzes prozradit jaky sport si té ziskal nejvice a proc?

3) Od kdy se tomuto sportu vénujes?

4) Byla dob, kdy sis nasel/sla jinou zalibu a rozhodoval/a se, jestli pro tebe nebude lepsi
volbou néco jiného nebo to byla prvni a jasna volba?

5) Jakou mas podporu z okoli a kdo té v kariéfe podporuje nejvice?

6) Jaky mas po sportovni strance vztah se svymi sourozenci? Jste spiSe podpora jeden pro
druhého nebo rivalové?

7) Kdy nastal nejvétsi zlom tvé kariéry a zacaly té napadat myslenky, Ze by pro tebe nemusel
byt tento sport pouze rekreaci, ale mohl/a by ses mu vénovat na vyssi Grovni?

8) Jak probiha tvoje pfiprava v pribéhu roku? MuzZes popsat napriklad typicky tyden
v pribéhu sezény?

a) Kterd ¢ast je tvoje nejoblibenéjsi a se kterou nejvice bojujes?
b) Jak je to v tvém pfipadé s motivaci? Jsou tréninky, zavody nebo utkani na které se
musis spise pfemlouvat?
c) Jetotak, Ze i kdyZ se nechce a ma prijit méné oblibena ¢ast sezdony, nakonec stejné
jdes z vlastni vile nebo hraje roli i okoli jako napfiklad pratelé z okoli sportu?
9) Jak slozité je skloubit sport a povinnosti tykajici se studia nebo prace? Naptiklad s ohledem

na cas, energii a cestovani?

10) MAs v prabéhu roku néjaké dny nebo obdobi, kdy pfichazi ¢as na rekreaci, kamarady a
volnocasové aktivity?

11) Co v této dobé délas nejradéji?

12) MaS stale néjaké nesplnéné cile ve své sportovni kariéfe nebo jiz dbas spise na svlj osobni
Zivot?

13) Nastaly momenty, kdy jsi upfednostnil/a svou kariéru pfed ostatnimi vécmi?

14) Musel/a jsi v pribéhu let, s postupnym zvySovanim Urovné néco zménit? Co se tyce
napftiklad Zivotniho stylu, stravy nebo regenerace?

15) Jsou stale chvile, kdy jsi v zdvodech/utkanich nervézni nebo na nervozitu neni ¢as a uz té
jen tak néco nerozhodi?

16) Potykal/a ses nékdy v ramci kariéry s prekazkami jako jsou zranéni, Spatna situace v roding,
tymu nebo vztahu, které té donutily prestat?

17) Jak jsi tuto dobu prozival/a, mélo to vliv na vztah k tomuto sportu?

18) Jak probihala cesta zpét a navrat ke sportovani?
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19) Je pro tebe sport i nadale hlavné zdbava nebo jiz spiSe povinnost?

20) Dokazes zminit oblibeny moment v tvoji kariére?

Pfiloha ¢. 3

Seznam kéd( dle kategorii

Zacatek sportovni kariéry | Socialni skupiny a role | Osobni rozvoj a seberealizace |Pfekonani Zivotnich vyzev

Zacatky sportovni aktivity Socialni skupiny Ambice Prekazky
Osoby podilejici se na startu Socidlni role Cile Negativni vztahy
Vékové rozmezi Socializace Navyky Zranéni
Ostatni zvazované sporty Zkusenosti

Motivace ke startu
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