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	Překládaná bakalářská práce se zabývá problematikou svalových dysbalancí u skupiny plavců ve věku Infans II. Její součástí je také srovnání dvou diagnostických metod, které se frekventovaně využívají pro posouzení kvality svalových funkcí sportující i nesportující populace. Obdobně koncipované studie se již v minulosti řešily, proto prezentovanou práci nepovažuji za zcela originální a aktuální. Výsledky však představují cennou informaci pro trenéry a mohou posloužit jako důležitý podklad pro optimalizaci tréninkového procesu a jeho obohacení o cílená kompenzační cvičení.
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	Syntéza poznatků, zpracovaná v rozsahu 15 stran, je založena na rešerši domácích i zahraničních literárních zdrojů. Jednotlivé kapitoly jsou čtivé, logicky strukturované a obsahují dostatečné množství informací o řešené problematice. Osobně bych uvítal přítomnost poznatků o základních aspektech sportovní přípravy mládeže s ohledem na periodizaci sportovního tréninku. I přes tento nedostatek hodnotím kapitolu velmi pozitivně.
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	Hlavní cíl práce je vhledem k řešené problematice formulován jasně a srozumitelně, avšak absence výzkumných otázek její kvalitu mírně snižují. Bakalářská práce navíc obsahuje pět dílčích cílů. Metodická část, která je zpracovaná na osmi stranách, zahrnuje základní charakteristiku sledovaného souboru a podrobný popis použitých diagnostických postupů. Velikost výzkumného souboru nepovažuji za limitující, jako nedostatek však vnímám jeho heterogenitu. Dosažené výsledky diplomant vhodně spojuje s diskuzí. Jsou prezentovány prostřednictvím přehledných grafů, ke kterým připojuje slovní komentář. Většinu zjištění porovnává s vědeckými výstupy zabývajícími se obdobnou problematikou. Součástí diskuze je i vymezení limitů studie. Tato část by si však zasloužila podrobnější rozpracování. Osobně bych obrázek č. 7 z práce vyloučil a omezil se pouze na slovní komentář. 
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	Jazyková a stylistická úroveň bakalářské práce je na odpovídající úrovni. V názvu práce bych však definoval o jaký typ dysbalance se jedná. Takto formulovaný název může být pro čtenáře mírně zavádějící. Publikační norma byla dodržena.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	V jaké etapě sportovní přípravy se nacházel sledovaný soubor plavců?
	

	
	
	Jaké svalové dysbalance se nejčastěji vyskytují u plavců?
	

	
	
	Byly zjištěné výsledky konzultovány s trenéry a popřípadě využity pro optimalizaci tréninkového procesu?
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	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


