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znamka
Prace se zdroji a kvalita teoretického ukotveni vyzkumného problému. A

Vyzkumny design, vhodnost volby vyzkumnych nastrojl, prezentace, interpretace a A
diskuse vysledku.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Uroven, rozsah prace, graficka B
Uprava prace, dodrzeni publikacni normy a jiné dllezité hodnocené aspekty.

Silné stranky prace.

A€ samotné téma mUze, vzhledem k neustale narustajici popularité praktikovani jégy a s tim
proklamovanymi jejimi pozitivnimi dopady, pusobit povrchné, opak je pravdou — autorka se
tématu vénuje velmi strukturované a do hloubky, pfi¢emz se opira mimo jiné o tradiéni indické
zdroje a vychodni psychologii. Navic skute¢nost, Ze sice zkouma vliv praktikovani jogy, avSak
prfitom klade dlraz na jeji eitcké, nikoliv fyzické aspekty, povazuji za velmi inovativni a
pfinosnou.

Teoreticka €ast je srozumitelné formulovana, prehledné strukturovana a je z ni patrny autor€in

jednoznaéné hluboky vhled do tématu, autorka zasazuje zkoumané jevy do SirSich
teoretickych souvislosti.

Z celé prace je patrny autor&in upfimny zajem o zkoumané téma.

Cerpano je ze 117 zdroju, pficemz velka vétSina z nich je zahrani¢nich a aktualnich.

Autorka voli vzhledem k cilim prace adekvatni metodologicky pfistup (korelaéni studii) a
vyuziva vhodné statistické nastroje (Spearman(yv korelacni koeficient a Mann-Whitneyho U
test).

\! ramci prace autorka dusledné prelozila dvé dotaznikové metody (Jama-nijama dotaznik a
Skalu psychologické osobni pohody).

Cast vysledkil pfehledné a vy&erpavajicim zplisobem objastiuje vystupy prace.

V diskusi autorka vysledky zasazuje do kontextu ostatnich vyzkum( a konceptl a zavérem i
pres celkové pozitivni vystupy jejiho vyzkumu vhodné reflektuje, Ze jde o korelaci, nikoliv
kauzalitu.

Slabé stranky prace, jeji nedostatky.

Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.
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Ostatni DalSi poznamky, otazky k obhajobé a jiné.

[ ] Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.

Hodnoceni celkem:

Navrh klasifikace prace:
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