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1 UVOD

Termin ageismus byl poprvé pouzit Robertem Butlerem ve Spojenych statech
americkych v roce 1969, ktery jako prvni promluvil o diskriminaci na zdklad¢ véku.
Jednoznacna definice tohoto pojmu vSak dosud neexistuje. Slovo ageismus nema Cesky
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ekvivalent a je odvozeno od anglického slova ,age“ =znamenajici staii, starnuti
(Tosnerova, 2002). Autorka dale definuje pojmy mytus a piedsudek, pficemz ,,predsudek*
vnimd jako kriticky nezhodnoceny usudek, ktery je ovlivnény tradici, osobni zkusSenosti,
emocemi, postoji a nazory piijatymi skupinou, nebo jednotlivcem. Pod pojmem ,mytus*
spatfuje ptedstavu o nékom, nebo o nécem, ktera je nekriticky piijimand, zbozilovana, uctivana.
Expresivnimi vyrazy povazuje mytus za blud, vymysl ¢i smyslenku (ToSnerova, 2002).

Podle Cevely a kol. (2012) jsou &astou formou vékové diskriminace a socialniho
znevyhodnéni pravé negativni predsudky a stereotypizace starSich osob ve spolecnosti.
Upozoriiuji na fakt, ze se této formy diskriminace zna¢nou mérou dopoustéji média, ktera
prezentuji star§i osoby jakoZzto pasivni, nezdatné, neschopné jedince, ptfijemce davek a obéti
trestnych cCind. Nasledkem toho vznikd despekt ke staii, které muze byt povazovano
za bezcennou a nakladnou finalni etapu zivota. K nariistu gerontofobie a negativnich nalad
ve spolecnosti vici starSim lidem prispiva 1 demograficka panika a aktualni problematika
popula¢niho starnuti, kdy jsou stale castéji zdUraznovany problémy se star§imi lidmi
v souvislosti s vydaji ve vefejnych rozpoctech, financovanim penzijniho systému a tlakem
na poskytovani a financovani systému zdravotni pé€e a socialnich sluzeb.

Motivaci pro tvorbu diplomové prace byla zejména aktualnost tématu a vlastni
zkuSenost s vyskytem ageistickych myti a predsudkii pfi studiu a praci ve zdravotnictvi.
Wija (2018) tvrdi, Zze v souvislosti s ptekonavanim piredsudkd o staii a naro¢nosti dopada
starnuti pro spolec¢nost by mélo hrat klicovou roli vzd€lavani. Vzdélavanim se Ize podle autora

pripravit na dvé zakladni oblasti: na starnuti a stafi sebe a svych blizkych a lepsi pochopeni

starnouci spole¢nosti, ve které dand osoba Zije.

HLAVNI CIL
Hlavnim cilem kvantitativni studie Vv praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit

a vyhodnotit vyskyt ageistickych myti a predsudkil o stafi u zaki stfednich skol.



2 PREHLED PUBLIKOVANYCH POZNATKU

Pro zpracovani kapitoly Prehled publikovanych poznatki bylo vyuzito 53 zdroju.
Po provedeni reserSe bylo pouzito celkem 32 relevantnich ¢lanki, 24 v anglickém jazyce
a 8 v Ceském jazyce. Dale bylo pro ucely této kapitoly Cerpano z 9 knih v Ceském jazyce

a jedné anglické. Soucasné bylo uzito 11 zdroju z oblasti $edé literatury a webovych stranek.

2.1 Poznatky k problematice staii a starnuti

Stari

Autofi Cevela a kol. (2012) ve své publikaci uvadgji, ze stati je formulovano jako
posledni vyvojova etapa zivota ¢lovéka. Podle nich je stafi projevem a disledkem involu¢nich
zmén morfologického i funkéniho typu, které probihaji druhové specifickou rychlosti
s vyraznou interindividudlni variabilitou, kterd vede k typickému obrazu stafi. Dle
MaresSe (2015) je stafi oznacovano jako Zivotni etapa, kdy se vétSina dulezitych funkci ¢lovéka
zhorsSuje. Ptackova a kol. (2021) upozoriuji na to, ze stafi je Castéji vnimano z negativniho
pohledu, kdy ptevazuji ztrdty moznosti, radosti ze zivota, optimismu, sobéstacnosti
a zvysujiciho se poctu chorob a pocitu samoty. V souvislosti se stafim jim na mysli vyvstanou
slova jako samota, nemoc, smutek. Idealni by podle Ptackové a kol. (2021) byla definice,
ve které by bylo stafi spojeno se spokojenym Zivotnim obdobim, kdy maji jedinci dostatek Casu
na vSechny aktivity, na néz kvuli diivéjSimu pracovnimu shonu neméli takovy prostor, na svoji
rodinu, ptatele a blizké, v misté, kde to maji nejrad¢ji. Staii povazuji za obdobi bilancovani
celého dosavadniho Zivota a pfijeti jeho bliziciho se konce (Ptackova a kol., 2021).

Sipr (2013) udava, Ze stafi a starnuti bylo v minulosti spojovano s predstavami véku
protkaného mnozstvim chorob. Autor v§ak popisuje, Ze stafi neni nemoci, nybrz pouhou jednou
etapou lidského Zivota. Choroby se sice mohou vyskytovat ve vyS§i mife, ale i lidé
pokrocilejsiho stafi mohou byt zdravi a aktivni. V ramci prevence upadku ve stafi zminuje
predevsim péci o vlastni zdravi, cilenou snahu o kontakt s ostatnimi lidmi a udrzovani dusevni
aktivity. Starsi lidé by nemé¢li byt spoleensky vylu¢ovani a méli by prohlubovat vazby s ¢leny
SirSi rodiny a svymi prateli. Autor také uvadi rozdéleni vékového obdobi stati podle WHO, a to
do tii podtypti. Obdobi 60-74 let nazyva ranym staiim neboli senescenci, vék 74—89 let vlastnim
stafim, seniem a vék od 90 let a vyse povazuje za dlouhovékost. Rané stafi a vlastni stati autor
poklada za takzvany vyssi vek, pricemz lidé ve véku od 60 do 74 let jsou dle n¢ho po zdravotni

strance zranitelngjsi, nezli ti ve véku 75 az 89 let. S totoznym rozdéleni stafi se setkavame také



u Haskovcové (2010), ktera rozd€luje stafi rovnéz na tii obdobi. Vékové rozmezi 60-74 let
nazyva vys$im vékem, nebo ranym stafi. Obdobi 75-89 let pojmenovava stafeckym veékem,
jinak zvanym seniem, ¢i vlastnim stafim. Lid¢é star$i devadesati let jsou autorkou nazyvani jako
dlouhovéci. Ptackova a kol. (2021) upozoriuji na fakt, ze piestoze kazda vékove ohrani¢ena
skupina ma své specifické charakteristiky, vice nez na véku zalezi na fyzické a psychické
kondici kazdého seniora a jeho celkovém zdravotnim stavu.

Dle Ptackové a kol. (2021) se ptichod involu¢nich zmén ve stafi odviji nejen
od genetické vybavy jedince, ale i od dosavadniho pribéhu zivota, zivotniho stylu, vnéjsiho
prostiedi, které jedince obklopuje a prodélanych chorob. Starnuti lidského organismu se
projevuje nékolika typickymi charakteristikami. Steves a kol. (2012); WHO (2015)
cit. dle Ptackové a kol. (2021) uvadgji, ze v souvislosti s biologickym starnutim a s nim
spojenymi biologickymi a fyziologickymi projevy se setkavdme se sniZzenou vykonnosti
¢lovéka, oslabenim télesnych funkci, zménami V jeho reakcich a postupnou atrofii tkani. Déle
se stoupajicim vékem klesaji biologické adaptacni mechanismy, dochazi k opottebeni kloubi,
ke zménam smyslovych orgdni a k pfibyvani chronickych onemocnéni. Podle Livneh
a Antonak, (2005); WHO, (2015) cit. dle Ptackové a kol. (2021) jsou biologické znamky
starnuti patrné jiz na prvni pohled. U senioridl se objevuje zména pigmentace kiize a ztrata jeji
pruznosti, prohlubuji se vrasky, Sedivéji vlasy apod. Z divodu télesnych zmén probihajicich
ve vétsing télesnych systémi se také velmi casto setkavdme s polymorbiditou jedinct.
Nejcastéjsi je vyskyt chorob kardiovaskularnich, respira¢nich, nemoci traviciho traktu, poruch
smyslovych organii, pohyblivosti, nddorovych onemocnéni a diabetu mellitu.

Ve stati se dle Ptackové a kol. (2021) jedinci potykaji se zvySenym vyskytem
duSevnich poruch, mezi né€z nejcastéji fadi demenci a depresi. Pokorna (2010) zminuje 1 dalsi
psychické zmény, zmény nélad, dysforii. Podle Labouvie-Vief (2005) cit. dle Ptackové
a kol. (2021) dochazi ve stafi k emo¢nim zménam doprovazenych celkovému emocnimu
oplosténi, ztraté zajmu, prevazujicimu introvertnimu ladéni a egocentrismu. Seniofi se potykaji
I S nizkou sebedtvérou, neduvéfivosti a vztahovacnosti. Tyto promény jsou dle autori vSak
individudlni a jsou ovlivnény velkym mnozstvim faktord, at uz prostfedim, ¢i vlastnimi
zkuSenostmi. Dalsi typické zmény ve stafi, se kterymi se seniofi potykaji, se odehravaji
naurovni kognitivnich funkci. Dochéazi ke zhorSeni paméti, zmé€nam vnimani, porucham
chovani, zpomaleni psychomotorického tempa, zhorSeni pozornosti, isudku a schopnosti fesit
problémy (Henry a kol, 2004; WHO, 2015 cit. dle Ptackové a kol., 2021; Pokorna, 2010).
Ptackova a kol. (2021) uvadéji v kontextu télesnych a psychickych zmén i pokles pracovni

produktivity u star§ich pracovniki, ktery ptimo souvisi s ubytkem fyzickych sil a zpomalenim
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zpracovavani informaci. Ddle pfipominaji, ze tyto zmény lze vSak velmi dobfe nahradit
bohatymi Zivotnimi a pracovnimi zkuSenostmi a schopnostmi, které jim v zaméstnani mohou
pomoci. V souvislosti se zhorSenim zdravotniho stavu podle nich ¢asto dochazi k omezeni
sobéstaCnosti a moznosti postarat se o sebe v oblastech sebepéce. Pro seniory byva nezbytné
pfijmout pomoc od ¢lent rodiny, blizkych ¢i jinych lidi z okoli. Se zvySujicim se vékem stoupa
1 riziko ztraty Zivotniho partnera a dalSich ¢lenl rodiny, seniofi se také potykaji se snizenim

socialnich kontaktti a osamélosti (Pta¢kova a kol., 2021).

Starnuti

WHO (2021) vysvétluje pojem starnuti na biologické urovni, kdy k tomuto procesu
dochazi na zdkladé cetného molekuldrniho a bunécného poskozeni vzniklého v Case. Tyto
zmény vedou ke snizovéani duSevni a fyzické kapacity organismu, vzristd riziko vzniku
onemocnéni, a nakonec dojde ke smrti. Souc¢asti starnuti jsou vSak i zmény na urovni socialni,
ekonomické, psychické a dalsi. Rovnéz Lopez-Otin a kol. (2013) se vénovali biologickému
puvodu starnuti, kdy dochézi k progresivni ztraté fyziologické integrity a poSkozovani télnich
funkei. Zaroven uvedli, Ze rychlost starnuti je do urcité miry genetickou vybavou organismu
a biochemickymi procesy zachovanymi v evoluci. Cevela a kol. (2012) ve své publikaci
uvadgji, Ze starnuti je doprovdzeno ptitomnosti charakteristickych zmén (regresivnich,
involucnich, negativnich), které nastupuji postupné a heterochronné. Starnuti povazuji
za proces disociovany, asynchronni a dezintegrovany, ¢astecné geneticky kdédovany, a z ¢asti
ovlivnény ndhodnymi jevy a poruchami. Ptackova a kol. (2021) taktéz shledavaji proces starnuti
jakozto biologicky jev, ktery neni mozné zastavit, a u kazdého jedince se projevuje Vv rtizné
podobé. Dale upozoriiuji na to, Ze béhem starnuti, tedy zavérecné vyvojové etapy, dochdzi nejen
K involuénim procestim, ale zaroven i k dozravani osobnosti daného ¢lovéka. Tvrdi také,
Ze vyrovnédvani se s procesem starnuti zaleZi nejen na samotnych seniorech, ale také na podpote
okoli a socidlnim zdzemi daného ¢lovéka (Ptackova a kol., 2021).

Cevela a kol. (2012) upozoriiuji na to, Ze je zapotiebi na seniory pohliZet jako
na osoby funkéné znevyhodnéné, s horSim potencidlem zdravi oproti stavu, ktery vykazovali
ve stiednim véku, a s vy$§im rizikem rozvoje onemocnéni, nikoli v8ak jako na osoby zavislé
na pomoci druhych lidi a funkéné nezlepSitelné. Starnuti také déli do tfech podob. Definuji
,uspesné starnuti® a ,,zdravé starnuti®, kdy zdravotni i funk¢ni stav jedince, jeho adaptace
na staii a ekonomicka situace je v souladu s naroky prostfedi a socialni situaci, tudiz umoznuje

spokojenost, participaci a seberealizaci az do dlouhovekosti.
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Terminem zdravého starnuti byva podle Younga a kol. (2009) nékdy nespravné chapan
stav bez vyskytu jakéhokoliv onemocnéni. WHO (2020) definuje zdravé starnuti jako proces
rozvoje a udrzeni funk¢niho stavu schopnosti, které umoznuji pocit osobni pohody
a spokojenosti. Mezi funkcni schopnosti poté zahrnuji uspokojovani zékladnich potieb, ucit se
a Cinit rozhodnuti, byt mobilni, budovat a udrzovat si vztahy a byt prospésny (pfispivat)
spolecnosti. Young a kol. (2009) dale uvadi myslenku, Ze i pfes vyskyt nékterych chorob
zustavaji mnozi stafi lidé pIn€ sobéstacni a mohou tak své stati prozivat stejn¢ jako seniofi bez
zdravotnich obtizi. WHO (2020) upozoriiuje na to, ze model zdravého starnuti nahradil diive
pouzivany model aktivniho starnuti. Zdravé starnuti vSak stejné jako starnuti aktivni zdtraziuje
potfebu konani napfi¢ mnoha sektory a umoznuje starym lidem ztstat dilezitym ¢lankem pro
své rodiny, komunity a ekonomiku (WHO, 2020).

Za dalsi podobu starnuti povazuji Cevela a kol. (2012) ,,0bvyklé staii a starnuti®, kdy
je pfitomna nerovnovaha mezi zhor§enym zdravotnim a funk¢énim stavem, naroky prostiedi,
psychickymi potiebami a socidln¢ ekonomickymi moznostmi. Disledkem této dysbalance je
nedostate¢na spokojenost a seberealizace, ktera odpovida v soucasné dobé mnoha podobné
starym osobam v dané spolecnosti. Jako posledni podobu starnuti zminuji ,,starnuti
patologické®, kdy zdravotni a funk¢ni stav Cloveéka, adaptace, seberealizace, spokojenost
a participace jsou vyrazn¢ horsi, nez je bézné u ostatnich vrstevnikti. Nemoci a funk¢ni zhorSeni
U patologického starnuti dochézi dle autorti k maladaptaci, socialni exkluzi, rezignaci, ke ztraté

sobé&staénosti a zalomeni Zivotniho piib&hu. Obvykla je taktéz chudoba (Cevela a kol., 2012).

Vymezeni pojmi gerontologie a geriatrie

Celedova a kol. (2016) povazuji gerontologii za souhrn poznatkli o problematice
starnuti, stafi a Zivoté ve stafi. Jednd se podle nich o interdisciplinarni a multioborovou
problematiku. Gerontologii rozdéluji do tfech smérd. Prvnim znich je gerontologie
experimentalni, ktera se vénuje pfi¢indm a zpisobim starnuti organismi. Za druhy smér
gerontologie povazuji gerontologii klinickou, tzv. geriatrii, ktera se zabyva zdravotnim stavem,
chorobami a jejich 1écenim ve stafi a pfistupem ke geriatrickym pacientim. Za posledni smér
gerontologie pokladaji gerontologii socidlni, zabyvajici se Zivotem ve stafi, mezigeneracnimi
vztahy, vztahy mezi starymi lidmi a spolecnosti, dale také sociologii, demografii a souvislostmi
ekonomickymi, spoledenskymi a dalsimi (Celedova a kol., 2016).

Ceska gerontologicka a geriatrickd spolenost (2001) definuje geriatrii jako

samostatny lékarsky obor mezioborového charakteru, jehoz predmétem zijmu je stary
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a starnouci Cloveék ve zdravi i v nemoci. Tento obor plni nejen tkoly 1é€ebné preventivniho
charakteru, ale také integracni a metodické uplathované pii tvorbé ucelené¢ho systému
zdravotnich a zdravotn¢ socialnich sluzeb pro seniory. Za cil geriatrie povazuji optimalizovani
zdravotniho a funkéniho stavu seniorské populace, snizovani chronické disability, odvraceni
ztrat sobéstacnosti, zlepSovani prognézy akutnich dekompenzaci zdravotniho stavu a vytvareni
podminek pro zachovani efektivnosti a ucelnosti kauzalnich terapeutickych metod do co
nejvyssiho véku. Podle Ceské gerontologické a geriatrické spoleénosti (2001) geriatrie rozviji
koncepci uspésného starnuti, vnima zvlastnosti patogeneze a manifestace chorob ve stafi,
formuje charakteristicky geriatricky rezim, ktery podporuje adaptaci, autosanaci,
rekonvalescenci a brani vyskytu komplikaci v¢etné iatrogennich, vyskytujicich se u kiehkych
pacientt. Geriatricky obor aktivné usiluje o tymovou mezioborovou spolupraci s odborniky
Vv oSetfovatelstvi, ergoterapii, fyzioterapii, socidlni praci a v dalSich nelékatskych
zdravotnickych oborech. Spolupracuje i s ostatnimi lékafskymi obory, nej¢astéji s neurologii,
rehabilitaci, psychiatrii a praktickym lékafstvim (Ceskd gerontologickd a geriatricka

spolecnost, 2001).

2.1.1 Demografické zmény a populaéni starnuti

Sipr (2013) tvrdi, 7e se gerontologicki a geriatrickd problematika vzhledem
ke zvySujicimu se poctu starych lidi ve spoleCnosti stava stale aktualnéjsi. Popisuje také,
ze v Ceské republice V roce 1997 poprvé v historii prevysil pocet Sedesatiletych a starsich
obyvatel osoby mladsi 15 let. Od tohoto roku se pocet obyvatel ve vékové struktuie 0-14 let
neustdle snizuje a podil Sedesatiletych a starSich stale zvySuje. Dale se zaobira starnutim
populace jako celosvétovym problémem, nebot’ podle svych slov odhaduje, Ze ve srovnani
s rokem 1950 se pocet obyvatel planety Zemé do roku 2025 ztrojnasobi, pocet obyvatel starSich
Sedesati let se vSak zpéctindasobi a pocet lidi osmdesatiletych a starSich bude dokonce
osminasobny. Harper (2014) povazuje demografické starnuti za globalni fenomén, ktery bude
postupné ovliviiovat vSechny regiony svéta. Dodava, ze do roku 2050 bude na svété stejny pocet
mladych i starych osob, pficemz dvé miliardy obyvatel planety dosahnou veéku Sedesati a vice
let a dal$i dvé miliardy osob budou mladsi patnacti let.

Abdullayeva (2021) zahrnuje starnuti populace do jednoho ze ¢tyf globalnich
demografickych megatrendli, ktery ma spolecné s mezinarodni migraci, urbanizaci
a populacnim ristem trvaly dopad na rozvoj svéta. Dale ve své studii poukazuje na to,

ze celosvétova populace starne, nebot” se neustale zvySuje délka zivota a porodnost naopak
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klesa. Vysledkem této nerovnovahy je rostouci podil starSich obyvatel v populaci, pficemz
podil obyvatel v produktivnim veéku klesa. Abdullayeva (2021) dale povazuje starnuti populace
za velmi dilezity proces ovliviiujici vSechny aspekty spolecnosti.
Muze se jednat o starnuti relativni, tedy vzniklé disledkem nizké porodnosti, ubyvanim déti
a mladych obyvatel. Za dalsi typ populacniho starnuti povazuji autofi starnuti absolutni, které
vzniké naptiklad disledkem nizké mortality, kdy se vice obyvatel stfedniho véku dozije staii,
nebo nizké mortality ve stafi, coz vede K prodluzovani tohoto vékového obdobi. Za posledni
faktor absolutniho starnuti autofi povazuji zestarnuti mimofadné pocetnych generaci, naptiklad
obyvatel narozenych po druhé svétové valce. Za zakladni pticinu populacniho starnuti pokladaji
dokoncovani demografick¢ zmény, kterou chépou jako pfirozeny jev a odborné ji nazyvaji
»demografickou revoluci®.

Faktory zapfiCinujici trend populacniho starnuti se ve svém c¢lanku zabyvaji
i Bloom a kol. (2011), ktef{ se v podstatd ztotozituji s poznatky Celedové a kol. (2016).
Za zminku podle nich stoji tfi vyznamné faktory, mezi které fadi prodlouzeni délky zivota,
klesajici mira porodnosti a starnuti generaci ,,baby boomu®, tedy osob narozenych po druhé
svétové valce, jejichz poCty jsou vysoké a nachazeji se nyni v seniorském véku. V souvislosti
s prodlouzenou délkou Zivota autofi poukazuji na fakt, ze ve vétSing Casti svéta se lidé dozivaji
vysSiho veéku oproti pfedchozim generacim. Ocekévand délka Zivota vzrostla mezi lety
1950 a7 2010 o celé dvé€ desetileti ze 48 let na nynéjSich 68 let. Autofi oc¢ekéavaji, ze béhem
dalsiho pilstoleti se o¢ekavana délka zivota globaln€ zvysi na 76 let. O divodech téchto zmén
se vSak nezminuji. Za dalSi faktor ovliviiujici populacni starnuti povazuji klesajici miru
porodnosti, kterd se celosvétove sniZila od roku 1950 z ptivodniho priméru 5 porozenych déti
na jednu zenu na nyné&jSi primeér &itajici pfiblizné 2,5 ditéte na jednu matku. Na zakladé
dostupnych udajti autofi predpokladaji i v nasledujicich letech pokles porodnosti Zen, pfi¢emz
primér porozenych déti jednou Zenou by se vroce 2050 mél piiblizit cislu 2,2 ditéte
(Bloom a kol., 2011).

V souvislosti s populaénim starnutim obyvatel Ceské republiky aktualng vydalo
Ministerstvo prace a socialnich véci (2021) Desatero pripravy na starnuti spolecnosti v letech
2021-2025, kdy by mél stat zmapovat dopady starnuti spolecnosti na jednotlivé slozky statni
spravy a samospravy, vyhodnotit dostatek 1¢kaiti, personalu socialnich sluzeb, posudkovych
1€kai apod. a komplexné vyhodnotit dostupnost bydleni a sluzeb v souladu s demografickymi

zménami. Po analyze dat navrhnout feSeni zejména v oblastech vytvafreni kapacit vSech
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pottebnych profesi. Soucasné by m¢él stat zvazit pripadné feSeni dopadl starnuti populace
pomoci migrace ¢i podpory porodnosti.
S ohledem na starnuti populace a demografické zmény se Ize ve spole¢nosti setkat
s pojmem ,,sandwich generation“. Brody (1981) cit. dle Sindelafe (2014) fadi do sendvicové
generace osoby ve vekové skupiné 40-60 let, u kterych se protinaji pozadavky nékolika roli.
Jsou to role rodicl, jez podporuji své déti, role syna ¢i dcery pecujicich o své ¢i partnerovi
starnouci rodi¢e a role ekonomicky aktivniho ¢lovéka. Clovék nachazejici se v konstelaci téchto
tii roli je vystaven konkurujicim narokiim na Cas a finance, které je nutné delit. Grundy
a Henretta (2006) cit. dle Sindelafe (2014) zmifuji divody, pro¢ je nutné zabyvat se témito
osobami. Jednim ztéchto argumentt je fakt, ze vlivem starnouci populace dochézi
ke zvySujicimu se podilu star§ich obyvatel a zaroven potencialnich piijemci péce. Klesa vSak
podil potencialnich poskytovateli péce, pii¢emz v populaci s mensim po¢tem potomkii roste
pravdépodobnost budouciho poskytovani péce starnoucim rodicim détmi. Druhy argument
reflektuje role, které jsou pro osoby v sendvi¢ové konstelaci typické. Dochazi k vertikalizaci
rodiny, ktera je schopna pojmout azZ ¢tyfi generace. Osoba v sendvicové konstelaci se tak miize
ocitnout v roli dcery/syna, rodi¢e a prarodi¢e zaroven (Grundy a Henretta 2006 cit. dle
Sindelate, 2014).
Sindelat (2014) dale zmitiuje predpoklady studii, které naznacuji, ze do role
pecovatele vstupuji predevsim zeny ve véku 40-60 let. Podle autora je pravé v tomto obdobi

K roli rodi¢e a zaméstnance dopliiovana naroéna pecovatelska role o starnouci rodice.

2.1.2 Vzdélavani o problematice starnuti

Ministerstvo prace a socialnich véci (2021) si ve Strategii pripravy na starnuti v letech
2021-2025 predsevzalo v souvislosti s osvétou tématu starnuti a se vzdélavanim priblizit zakiim
problematiku postaveni seniorii ve spoleCnosti, reflektovat jejich potieby a zdlraznit piistup
k seniorim zaloZeny na principu rovného zachazeni a nediskrimina¢niho jednani. Zaroven je
nutné pripravit pedagogické pracovniky na vyuku téchto témat.

Celedova a kol. (2016) rovnéz zmitiuji, Ze problematika vzdélavani o staii by méla byt
bezesporu zakomponovana do vzdélavaciho systému déti a mladeze. Podle autort je zadouci,
aby vyuka déti a mladeze o problematice stafi opustila jednoducha klisé typu ,,pust’te babicku
sednout v tramvaji“, neopakovala davno piekonané stereotypy o stafi, ale podporovala model
zdravého starnuti. Za dulezité také povazuji podporu osobni zodpovédnosti za vlastni stafi,

solidarity a mezigeneracni spoluprace rtiznych vékovych skupin. Vzdelavani o stati by mélo
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zahrnovat nékolik tematickych okruhii. Prvnim z nich jsou principy mezilidské solidarity
a slusnosti, kdy je diilezité projevovat ohleduplnost, trpélivost, vstiicnost vici star§Sim lidem ne
Z toho davodu, Ze jsou ve vysSim veku, ale protoze potiebuji pomoc. Druhym z nich je podéani
zakladnich informaci studentiim o charakteristickych znacich stafi a starnuti, kdy by mély
zaznit mimo jiné informace o kontinuité zivota a zodpovédnosti za vlastni osud a podobu
vlastniho stafi. Podle autorti bychom méli u zaka utvaret predpoklady pro spokojené vlastni
stafi, at’ uz po zdravotni, kondi¢ni, ekonomické ¢i socidlni strance. Za tieti tematicky okruh
povazuji rodinu a stafi, pficemz se zamétuji na podobu rodiny, ktera se neustale méni, vznikaji
rodiny multigeneraéni (tfi-, ¢tyfgeneracni) a multilokdlni, kdy jsou jednotlivi jeji ¢lenové
rozptyleni na riznych mistech. Déle je podle nich duilezité podat komplexni pohled na stafi
a zivot ve stafi, zminit pozitivni charakteristiku seniorli, vyznam komunikace a naslouchéni.
Nem¢éli bychom zapomenout vénovat se i uskalim stafi, kdy dochazi ke ztratam blizkych osob
a pocitim osaméni, a zaroven vyzdvihnout priority podpory starych lidi, ¢imz autoii zamysleji
pojmy dustojnost, autonomie, seberealizace, zabezpecenost, participace. Za paty tematicky
okruh povazuji dobré sousedstvi, vyznam obce, pospolitosti, dobrovolnictvi a sousedské
pomoci. Za Sesty a velmi vyznamny okruh autofi povazuji i ekonomickou problematiku, kdy
by méla sdétmi a adolescenty probihat diskuse na ekonomickd témata typu vytvareni
finan¢nich rezerv pro stafi, redlny obraz jejich budoucich penzi a ekonomické zakonitosti.
Poslednim okruhem, ktery do vzdélavani o stafi autofi zatadili, je téma bydleni ve stafi, jez
s sebou nese jistd specifika. Za dilezité povazuji zminit otdzky bezbariérovosti, bezpe€nosti,
piistupnosti, vybavenosti domacnosti, ¢i formy chranéného bydleni. TaktéZ bychom se v tomto
okruhu méli zaméfit na technologie budoucnosti a jejich vyznam a na moZnosti Zivota
podporovaného prostiedim tzv. ambient assisted living (Celedova a kol., 2016).

Podle Bednatikové (2014) je nutné si uvédomit, Ze se s tématem starnuti a staii
nevyhnutelné vSichni setkdme. V ramci vzdélavani bychom se méli této problematice stafi
astarnuti vénovat a sdilet vzajemné zkuSenosti studentii se seniory. Vhodné€ zvolenymi
metodami bychom m¢éli pojimat tato témata komplexné, diskutovat o staii v souvislostech,
uvadét piiklady ze Zivota a umét se tak vcitit do Zivota seniorti. Autorka pfipomina,
ze ptiléhavou diskusi mliZzeme pozitivné ovliviiovat mezigeneracni souziti téchto dvou skupin.
Dale zminuje 1 to, ze pokud upozadime takto dalezita témata, uSkodime tim nejen seniortiim,
ale 1 mladym lidem, ktefi nebudou schopni akceptovat zmeény svého téla a ducha a budou
natento proces nahlizet jako na degeneraci v souladu s tim, jak je to naucila spolecnost.
Bednatikova (2014) ve svém clanku reflektuje zkusenosti z vyuky, pii které zjistila, Ze Spatné

zkuSenosti s druhou zminovanou vékovou skupinou maji nejen seniofi, ale 1 adolescenti.
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Studenti si mnohdy stézovali na odmitnuti pomoci ze strany starSich osob, ¢i na bezdivodné
nadavky, kterymi byli pocastovani z diivodu svého nizkého véku. Zminili vSak i pozitivni
zkusenosti se seniory, pti kterych byli svédky piivétivého a milého jednani ke star§im a funkcné
omezenym jedincim (Bednatikova, 2014).

Topinkova, Madlova (2014) se ve svém ¢lanku vénuji problematice vyuky o stafi
na vysokych skolach. Tvrdi, Zze stdrnuti populace a zvySujici se pocet seniort vyzaduji
komplexni feSeni a v souvislosti s udrzenim zdravi téchto osob a rovnéz poskytovani kvalitni
péce respektujici potfeby starnouciho c¢lovéka je zapotiebi i pouceny piistup odborné
vzdélanych zdravotnickych profesionali. Vzhledem ke zvySujicimu Se poctu pacientl
ve vys$sim véku lze opravnéné pozadovat, aby se medici i budouci nelékaisti zdravotnicti
pracovnici v ramci pregradualni vyuky na vysokych sSkolach setkavali s problematikou
geriatrie. Podle autorek je nutné, aby Iékatské fakulty a fakulty zdravotnickych studii revidovali
souCasna kurikula jednotlivych obori a vénovaly pozornost vyuce geriatrie. U studentl
magisterského studijniho programu lékatstvi je dulezité zaméfit se nejen na samostatny obor
geriatrie, ale zahrnout otdzky z gerontologie a geriatrie do vyuky jak preklinickych, tak
pfedev§im klinickych oborti. Také u studenti nelékarskych zdravotnickych obord -
oSetfovatelstvi, fyzioterapie, ergoterapie, nutricni terapie, klinické farmacie, klinické
psychologie a jinych je tfeba zohlednit geriatrii a gerontologii v obsahu jejich studijnich
program, nebot’ v §ir§im kontextu patii tyto obory do klinické gerontologie. Univerzitni a dalsi
profesni vzdélavani v gerontologii by mélo pokryvat vSechny poZadované oblasti a vychovat
erudované odborniky pro celé spektrum pracovnich pftilezitosti, které starnuti a starnouci
populace piindsi a bude piindSet. Topinkova, Madlova (2014) uvadeji, ze pregradudlni
vzdélavani v geriatrické problematice u nés 1 v zahranici je velmi variabilni a existuje stale fada
fakult, kde pozdé&jsi absolventi neziskaji ani zakladni znalosti z geriatrie a v oblasti hodnotové
a postojové zaujimaji poté negativni ageisticky postoj ke starSim pacientim.
Leipzig a kol. (2009) potvrdili, ze je dulezité vyucovat geriatrii nejen teoreticky, ale hlavné
zprostiedkovanim vyuky ve zdravotnickych zafizenich, at’ uzZ v ambulantnim, nebo liZkovém
sektoru. Bylo zji§téno, Ze u studentli mediciny se negativni ageistické postoje k seniorim

zmirnily po absolvovani praktické vyuky na geriatrii.
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Vzdélavani o problematice starnuti na stfednich Skolach v kontextu prace

V souvislosti s Ramcovym vzdélavacim programem na Obchodni akademii je mozno
problematiku stafi, starnuti a vékové diskriminace vhodné zaradit do vzde€lavaci oblasti
Spolecenskovédniho a Estetického vzdélavani (MSMT, 2007). S realizaci této vzdélavaci
oblasti ve Skolnim vzd&lavacim programu oboru Obchodni akademie se 1ze setkat v predmétu
Obcanska nauka. Cilem pfedmétu Obcanské nauka v 1. a 3. ro¢niku na Obchodni akademii,
ktery je realizovan formou dvou vyucovacich hodin tydné v obou roc¢nicich, je ptipravit zaky
na obCansky Zivot ve spoleCnosti, pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka, péstovat
uzakd schopnost navazovani socialnich vztahd, vést zaky krespektu a toleranci
ve spolecenskych vztazich. V pribéhu vyuky se zaci seznami s témito tematickymi okruhy —
Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék a svét — filozofie, etika, ndbozenstvi, Clovék jako obc¢an

v demokratickém statd (SVP OA, 2009).

V souvislosti s prinosem predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci ve vztahu ke starnuti
a stafi se lze zaméfit na kompetence persondlni a socidlni. Zde by Zaci méli dosdhnout téchto
vysledkl: odhadnout disledky svého jedndni a chovéni v riiznych situacich, ovéfit si ziskané
poznatky a byt schopni kriticky zvazovat postoje a nazory druhych osob, piispivat k vytvafeni
priznivych mezilidskych vztahil, nepodléhat stereotypiim a predsudkiim v ptistupu k druhym
lidem. Dalsi kli¢ové kompetence souvisejici s tématem diplomové prace se tykaji ob¢anskych
kompetenci a kulturniho povédomi. Zde by Zaci méli mimo jiné jednat odpovédné, samostatné,
respektovat osobnosti a prava druhych osob, podporovat principy solidarity mezi mladsi a starsi
generaci, vystupovat proti nesnaSenlivosti a diskriminaci. Dilezité je si osvojit i kompetence
K vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii zejména pro posuzovani vérohodnosti
ziskanych informaci, kritickému smysleni a medialni gramotnosti. Pfinos Obcanské nauky
k aplikaci prufezovych témat: Obcan v demokratické spoleCnosti — upeviiovani postoji
k demokratické a hodnotové orientaci zaki, tolerovani nazort druhych, Clovék a svét prace —
uvédomit si zodpovédnost za sviij zivot, vyznam celozivotniho uéeni a vzdélavani., Informacni
a komunikacni technologie — schopnosti zakl ziskavat a ovéfovat si vyhledané informace.
Na predmét Obcanskéd nauka navazuje ve 4. ro¢niku Obcansky a spolecenskovédni seminaf
s ¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné, ktery pfipravuje zdky na spole¢nou ¢ast maturitni
zkousky. Tento pfedmét Zaky hloubéji seznamuje s kulturnimi, spolecenskymi a politickymi
aspekty Zivota. Tematickymi okruhy tohoto pfedmétu jsou Clovék v lidském spole¢enstvi,

Clovék jako ob&an a Soudoby svét (SVP OA Zlin, 2009).
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V ramci Rdmcového vzdélavaciho programu pro Ctyileté gymnazium lze v kontextu tématu
diplomové prace pouzivat nasledujici vzdélavaci oblasti, do kterych je mozno vhodné zaclenit
téma stafi, starnuti a vékové diskriminace: vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, Clovek a svét
prace a Clovék a zdravi (MSMT, 2021). Do Skolniho vzdélavaciho programu ¢&tytletého
gymnazia je zafazen predmét Zaklady spoleCenskych véd vyufovany ve vsech Ctyfech
ro¢nicich studia. Casova dotace pro tento predmét je jedna vyucovaci hodina tydné v prvnim
rocniku, ve zbyvajicich roc¢nicich je predmét realizovan v rozsahu 2 vyucovacich hodin
za tyden. V tomto piedmétu se aplikuje obsah vzdélavacich oblasti Clovék a spoleénost, Clovék
a svét prace a Clovék a zdravi. Zaci jsou seznamovani s tematickymi okruhy prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova a Environmentalni vychova. Ve ¢tvrtém ro¢niku studia si zaci mohou
zvolit pfedmét Spolecenskovédni seminaf. V souvislosti s napliovanim uciva jednotlivych
vzdélavacich oblasti je zak veden v oblasti spolecenské k obcanskému vzdélavani, posilovani
respektu k zakladnim principiim demokracie, k uchovavani tradi¢nich hodnot, ve vzdélavaci
oblasti svéta prace je veden k pfipravé na situace, se kterymi se mize béhem Zivota setkat.
V oblasti zdravi tento predmét smétuje ke komplexnéjSimu pojeti rizikového 1 nerizikového
chovani a k osvojovani podpory zdravi sebe a celé spolenosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
osvojovali demokratické principy v komunikaci, zaujimali vlastni stanoviska a kritické postoje
ke spoleCenskym tématim, védomé reflektovali vlastni jedndni a jednani druhych osob,
odhalovali pfedsudky v posuzovani lidi, udalosti nebo socidlnich jevil a rozpoznavali negativni
stereotypy V nahliZeni na rizné socialni role osob ve spoleénosti. Zaci by méli vnimat
sounalezitost kultur, uplatiovat tolerantni postoj k menSinovym skupindm ve spolecnosti
a odhalovat extremistické, rasistické a xenofobni postoje a nazory Vv mezilidském kontaktu

(SVP GYM Karla Vaclava Raise Hlinsko, 2009).

V Ramcovém vzd¢lavacim programu pro obor Prakticka sestra lze pro téma vékové
diskriminace, stadfi a starnuti mozno vyclenit nékolik vzdélavacich oblasti. Stejné jako
u ptedchozich oborti se jedné o vzdelavaci oblast Spole¢enskovédniho vzdélavani, kde dochazi
nejen k sumarizaci teoretickych poznatkd, ale i k pfipravé na prakticky zivot a pro celozivotni
vzdélavani. Dochazi zde ke kultivaci spole€enského, pravniho, ekonomického a socidlniho
povédomi a zvySeni medidlni a financni gramotnosti. Dale lze vzhledem ke kontextu prace
vybrat vzdélavaci okruh Socidlni vztahy a dovednosti, kde si Zaci osvojuji znalosti
Z psychologie a aplikuji je do praxe. Tento obsahovy okruh rozviji fadu kli¢ovych kompetenci

a formuje postoje zakd k pacientim zrtznych prostiedi. Pro problematikou zkoumanou
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v kontextu této prace 1ze v Ramcovém vzdélavacim programu zvolit je$t¢ minimalné dalsi dvé
vzdélavaci oblasti, a to Ziklad pro poskytovani oSetfovatelské péce a Osetfovatelstvi

a osetfovani nemocnych (MSMT, 2018).

Ve Skolnim vzd&lavacim programu (SVP SZS Zd’4r nad Sazavou, 2018) Ize obsah
vzdé¢lavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani uplatnit naptiklad v pfedmétu Obcanska
nauka. Cilem pfedmétu Ob¢anska nauka na Stiedni zdravotnické skole ve Zd’afe nad Sazavou
je pripravit zaky na samostatny zivot ve spolecnosti a vytyceni pozitivniho Zebficku hodnot,
ktery je podpoten odpoveédnosti, informovanosti a toleranci nazorti druhych lidi. Tento predmét
je vyucovan v prvnim, druhém a ¢tvrtém ro¢niku studia. V souvislosti se vzdélavacim okruhem
Socialni vazby a dovednosti je ve Skolnim vzdélavacim programu zdravotnické $koly zafazen
vyucovaci pfedmét Psychologie a komunikace, ktery zdky provazi od druhého do ctvrtého
ro¢niku studia. Jeho cilem je predat zakiim znalosti z oblasti psychologie osobnosti, obecné
a vyvojové psychologie, socialni psychologie a komunikace a v souladu s jejich zaméfenim
i Z oblasti psychologie nemocnych. Pro vzdélavaci oblast Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce ma tato Skola zahrnuty samostatny predmét Vychova ke zdravi vyucovany
ve druhém ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné vyucovaci hodiny. Predmét jako celek klade diraz
na roli zdravi v zivoté kazdého jednotlivce. Vyrazné ptispiva k rozvoji znalosti a dovednosti
z oblasti zdravotnictvi a v péci o své zdravi i zdravi ostatnich jedincl. Vzdélavaci oblast
Osetfovatelstvi a pé¢e ve Skolnim vzd&lavacim programu obsahuje mimo jiné vyucovaci
predmét OSettovatelstvi ve vnitinim Iékafstvi. Tento pfedmét je vyuCovan ve tretim a Ctvrtém
ro¢niku studia, pfi¢emz ve tfetim ro¢niku studia je zahrnuta problematika péce o geriatrického
pacienta. S geriatrickou tematikou se zaci dale mohou setkat v ramci vykonavani odborné praxe
vV nemocnicich v pfedmétu OSetfovani nemocnych, ktery je zatfazen od druhého do c¢tvrtého

ro¢niku studia (SVP SZS Zd’ar nad Sazavou, 2018).
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2.2 Poznatky k problematice ageismu

Marsalkova a Schmeidler (2016) povazuji za jeden z nejvyraznéjsich aspekta starnouci
spole¢nosti problém diskriminace na zaklad¢ véku neboli ageismus. Ageismus se dle autori
stdva po sexismu a rasismu hlavnim tématem v debaté o rovnosti prav a pftilezitosti. Podle
Marsalkové a Schmeidlera (2016) nabyva tato diskriminace a stereotypizace jedincl na zéklad¢
nejéastéji vyssiho véku celé fady forem a je charakteristicka tim, Ze jeji obé&ti se muze stat
kdokoliv, nebot’ kazdy jedinec starne jiz od pocatku svého zivota. Ageismus také nazyvaji jako
komplex pievazné negativnich socialnich konstrukti, které jsou spojeny s vyssim vékem a stale
Castéji se ve spolecnosti vyskytuji. Je zfejmé, Ze tyto konstrukty vytvaieji negativni dopady
na individudlni, rodinné i spolecenské roving a brani zaclenéni starSich obcant do jednotlivych
sfér zivota spolecnosti. Islam (2014) povazuje vékovou diskriminaci za celosvétovy socidlni
problém, ktery ma vliv na zdravi a lidska prava miliont starych lidi po celém svété
a za zalezitost, kterou by mélo fesit ndrodni i mezindrodni spolecenstvi.

Benesova (2011) tvrdi, Zze ageismus je ideologii a pfesvédéenim a jednim z jeho
projevi je v€kova diskriminace. Zaroven dodava, ze ageismus predpokladd kvalitativni
nerovnost mezi vékovymi skupinami, pficemz jedna vékova skupina je v nékterych vécech
negativnich pfedsudki, ale i1 téch pozitivnich. Jako ptiklad uvadi projevy piehnaného soucitu
a ochrany vuci urcité vekové skupiné osob, nasledkem cehoz ale mizeme u té€chto lidi
zaznamenat pocity ménécennosti, nebo podiazenosti. Uvadi zde 1 poznadmku tykajici se
konkrétnich vékovych skupin ovlivnénych ageismem, kdy se muze v€kova diskriminace
projevovat nejen u starSich vékovych skupin, ale 1 u téch mladsich, a ter€em ageismu se proto
mohou stat obé& tyto skupiny osob (Benesova, 2011).

Iversen a kol. (2009) popsali ageismus jako negativni ¢i pozitivni stereotypy,
predsudky a diskriminace proti, nebo ve prospéch starnoucich lidi s ohledem na jejich vék. Dale
zatadili 1 $ir$i vyklad pojmu, pficemZ podle nich ageismus zahrnuje tfi socialné-psychologické
prvky a rozpoznava Ctyti defini¢ni dimenze. Mezi tfi socialné-psychologické prvky fadi autofi
prvek kognitivni — stereotypy, afektivni — pfedsudky a posledni behavioralni — diskriminace.
Na zéklad¢ vymezeni téchto tii prvkl definuji ageismus jako diskriminacni jednani podminéné
veékem, které vychazi z naSich stereotypt o starych lidech, a predsudkda, které vici této skupiné
osob chovame. Daéle upozoriiuji na dalsi defini¢ni dimenze ageismu urcujici zplsoby jeho
realizace. Ten muze byt védomy ¢i pouze podvédomy, pozitivni nebo negativni, a mize se

pohybovat na individualni, spoleéenské, kulturni i institucionalni roviné (lversen a kol., 2009).
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Levy a Banaji (2002) cit. dle Cerny (2021) poznamenavaji, Ze starnouci populace miize
Znamenat nardstajici miru ageismu ve spolecnosti, ktery by pozdé€ji mohl prertst
v mezigeneracni konflikty. Diskriminace senior je podle autori neblahou a realnou
skutecnosti, jez se nevyhyba ani zdravotnickym zafizenim.

Pokorna (2010) povazuje ve€kové podminénou diskriminaci osob za vysoce
spoleCensky nebezpecnou zalezitost vychazejici z predpokladu, ze zastupci urcéitych vékovych
skupin a generaci vykazuji rozdilné charakteristiky, ale zaroven i jinou lidskou a spolecenskou
hodnotu. Fenomén veékové diskriminace pochazi zanglického vyrazu age — vék.
Pokorna (2010) tvrdi, ze jednozna¢na definice pojmu ageismus neexistuje, nebot’ se jedna
0 velmi komplexni koncept soucasné politické i socialni védy, socialné-politické i socialné
psychologické praxe. Stejné jako Iverson a kol. (2009) souhlasi s definovanim ageismu
na trovni jednotlivych dimenzi.

Ageismus lze podle Pokorné (2010) rozdélit na zakladé zdroji ageistickych
pfedsudkti a postoji a jejich dusledkti v chovani a jednani na individualni ageismus
(mikrosocialni), ktery se tyka jednotlivce a jeho nazort. Dale na mezosocialni ageismus,
zabyvajici se urovni socidlnich skupin, riznych pecovatelskych sluzeb a instituci
a makrosocialni ageismus, vyskytujici se ve vztahu k legislativnim upravdm. Ageistické
tendence se mohou na trovni individualniho méfitka projevovat dle autorky témito znaky:
devalvujicim, hyperprotektivnim chovanim, elderspeakem, infantilizaci, stejné tak vyhybani se
kontaktu se seniorem, nerespektovanim béZnych pravnich a etickych norem, vytvarenim pocit
zavislosti a podobné. V méfitku systémovém, tedy makrosocidlnim a mezosocialnim, se
ageistické tendence tykaji naptiklad rozpocétové politiky a snizovani vydajii, omezovani ¢i
dokonce odpirani finanéné¢ nakladnych 1éCebnych postupti v souvislosti s vékem,
nepiiméfeného hodnoceni rozhodovacich schopnosti seniora €i zneuZivani a negativnich
projevi chovani vii¢i seniorim (Pokorna, 2010).

Ve svém clanku vymezuje ageismus i1 Palmore (2015), jenz ageismus povazuje
za otazku obcanskych prav a netoleruje jeho pfitomnost v moderni spole¢nosti. Zabyval se
I divody, jak a pro¢ vliv ageismu potlacit. Taktéz tvrdi, ze na rozdil od sexismu, rasismu
a heterosexismu se s ageismem muze setkat kazdy clovek, ktery se dozije vyssiho véku.
Ageismus povazuje za otdzku obCanskych prav a netoleruje jeho pfitomnost v moderni
spolecnosti. Udava, ze dosud neexistuji zadné reklamy, programy, intervence, legislativa,
workshopy, nebo vzdélavani, které by dokazaly potlacit vyskyt ageismu. Pro potlaceni ageismu
je nutné organizovat nejen individualni, ale i hromadné akce $ifici osvétu o faktech pojicich se

se starnutim. Udava piikladné doporuceni jednotliveim vyhybat se ageistickym vtiptim
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a pranim k svatku, narozeninam, omezit v komunikaci vyskyt ageistickych vyrazi, nedavat
rovnitko mezi stafi a nemoc a nezminovat pouze mladi jako obdobi eldnu a zdravi. Za problém
povazuje to, ze navrhy na snizovani miry ageismu byly zfidkakdy testovany v praxi. Zminuje
také informaci o tom, ze bylo provedeno n€kolik studii o vzdélavani v oblasti starnuti, pricemz
nasledné zvyseni povédomi jedinct v dané problematice mize byt pti¢inou snizeni negativnich
stereotypl o staii u konkrétnich osob. Tyto dosavadni studie vSak byly omezeny rozsahem
i metodami a jejich vysledky nebyly piili§ pusobivé. Ageismus povazuje za druh socialni
nemoci, kterd se pfenasi z generace na generaci. Podle autora bude tedy velmi slozité vyrazné
snizit vyskyt tohoto jevu, nebot’ to bude vyzadovat dukladny vyzkum t¢innosti konkrétnich

metod a mnoho zdroju pro aplikaci téchto metod na Sirokou populaci (Palmore, 2015).

2.2.1 Myty a predsudky o stari

Salzman (2006) povazuje myty o stafi za mylné predstavy tykajici se starnouci
populace, se kterymi se Casto ve spolecnosti i ve zdravotnictvi setkdvame. S nardstajicim
poctem starSich obyvatel je vSak dulezité reflektovat potieby a obavy téchto osob a vyhnout se
negativni stereotypizaci a diskriminaci z divodu vyss§iho véku. Mulley (2007) dodava,
ze historicke, ale 1 ty souCasné piedstavy o stafi a starnuti obecné podporuji spiSe negativni
stereotypy o stafi. Mytus povazuje za fiktivni piedstavu ¢i tradici, kterd se Casto ve spole¢nosti
vyskytuje a je historicky povazovana za pravdu. V souvislosti se stafim koluje ve spolec¢nosti
mnoho mytl, zminuje napiiklad mytus, kdy je stary cloveék vzhledem k postupnému zhorSovani
kognitivnich a fyzickych funkci povazovan za problém spole€nosti, ¢i dalSi mytus o tom,
ze se rodiny dlouhodobé nezvlddnou postarat o své starSi ¢leny. Autor pfipousti, ze nékteré
myty nejsou zcela mylné, nicméné Casto vytvari pfedstavu o stafi jako bezitésného obdobi
plného upadku, postizeni a osamélosti. Tyto negativni pfedstavy o stafi a starnuti vedly
pravdépodobné k ovlivnéni naSeho mysleni a chovani vici starym lidem. Zdaraziuje proto
nutnost komplexniho, vyvazeného pohledu na stafi 1 starnuti jakoZto prevenci vici ageistickym
tendencim (Salzman, 2006).

Pred vymezenim pojmu piedsudek bychom meéli nejprve zminit charakteristiku
stereotypu. Dle Baumgartner (2008) je stereotyp povazovan za soubor typickych znaka
zahrnujici urcitou socidlni skupinu (napf. stereotyp o muzich a zendch, ¢i o starSich lidech),
které sdili vice osob v daném spolecenstvi. Tyto stereotypy se vyznacuji néjakym urcujicim

znakem, ke kterému jsou zminénym osobam piisuzovany urcité charakteristiky.
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ZeTova (2008) dodava, ze v pripade€ predsudki je do charakterizace jednotlivych skupin
zakomponovana i emocionalni slozka jedince, a narozdil od stereotypi mivaji ptredsudky
vyhradné negativni podtext. Sjejim tvrzenim souhlasi i Baron a Byrne (2005) cit.
dle Sarabia- Cobo a Castanedo Pfeiffer (2015), kteti vyjadiuji mySlenku, Ze za vznikem
predsudkll stoji spojeni stereotypll s negativnimi ¢i pozitivnimi konotacemi, které nasledné
mohou vést k diskriminaénimu chovani vici ¢lentim urcitych skupin.

Wija (2018) uvadi ptehled nejcastéjsich myth o stafi a starnuti a zaroven upozornuje
na to, ze jich lze spatfit mnohem vice, nez je zde zaznamenano. Jako prvni uvadi mytus,
prevazujici stereotyp, kdy je tradovano, Ze vSichni star$i lidé jsou stejni, coz vSak neplati.
Realita je takova, Ze neexistuje zadny prototyp star§iho ¢lovéka, protoze ¢im vice ¢lovek starne,
tim riznorod&j$im se stava. Dale upozoriiuje na to, zZe stereotypizace, tedy piedpoklad pro to,
ze vSichni ¢lenové urcité skupiny jsou stejni, je vzdy chybnd, paklize jde o vek.

Mytus — $patné zdravi ve vy$§im véku je nevyhnutelné. Wija (2018) v reakci na tento
mytus dodava, ze prestoze se vétsina lidi ve starSim véku potyka se zdravotnimi problémy,
nelze starnuti a stari automaticky pokladat za zdroj nemoci a obdobi ztraty sobéstacnosti.
Ptipomind, ze zdravotni stav a sob&stacnost seniort se velice lisi a chronologicky vék jedince
neurcuje jeji kapacitu.

StarSi osoba je n¢kdo ve véku 60 let a vys. Wija (2018) tento mytus rozporuje tim,
Ze starnuti je celoZivotnim procesem a nelze tedy jednoznaéné urcit veék, kdy se jedinec stane
,,starSi“ osobou.

Wija (2018) zmiiiuje dal§i mytus, Ze postoj ke starnuti ma bud’ velmi maly, nebo
nema vibec zadny vliv na jedincovo starnuti. Jestlize mé osoba negativni postoj ke stafi
a starnuti, miZe to mit vazny dopad na zdravi a o¢ekavanou délku Zivota, pfi€¢emz toto tvrzeni
autor podlozil vyzkumem.

Starnuti se stava piekazkou k dobrému zivotu, kterou je nutné prekonat. Wija (2018)
vSak udava, Ze starnuti pfinas§i 1 mnoho vyhod. S rostoucim v€kem se zlepSuji socidlni
a emocionalni dovednosti, a to napiiklad na zadkladé udrZovani stabilnich socidlnich vztahd,
které si seniofi v uplynulych letech vytvofili.

Mezi dal$i mytus patii tvrzeni, Ze starsi lidé zatézuji ekonomiku a zdravotni systém.
Wija (2018) uvadi, ze je tomu naopak. StarS$i osoby povazuje za piinosné pro spolecnost
a zaroven dodava, ze byvaji Casto nedostateCné ocenéni. Seniofi pecuji o deti a vnoucata,

poskytuji jim finanéni podporu a posiluji jednotlivé komunity.
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Wija (2018) také popisuje mytus tykajici se tvrzeni, kdy vydaje na sluzby pro starsi
obcany jsou plytvanim prosttedkll a odebiraji zdroje mladym lidem. Toto tvrzeni neni zcela
relevantni. Autor tvrdi, Ze spiSe nez jako naklady, je tfeba pojimat tyto financni obnosy jako
investice, které mohou piinést zisk v oblasti zdravi a kvality zivota v celé spole¢nosti.

Mytus — Prani mnoha starSich lidi je zlstat ve stafi v klidu a Gstrani Wija (2018)
taktéz rozporuje. Vétsina starSich lidi sice oceiiuje moznost mit vice ¢asu na své zajmy, zaroven
je pro n¢ ale dalezité zistat i v interakci se svym okolim. Nedostatek socialnich kontaktl je dle
autora pricinou osamelosti, ktera ma negativni dopad na télesné a dusevni zdravi jedince.

Wija (2018) dale poukazuje na mytus, ktery tvrdi, ze rodiny jsou schopny samy se
postarat o seniory se snizenou sobé&sta¢nosti. Podpora rodiny a poskytnuti péce je samoziejme
velmi dulezita, nicméné na péci o seniory by se méla podilet nejen rodina, ale i dalsi vetejné
sluzby a komunita. Zarovenn autor tvrdi, Ze by rodiny nemély v disledki poskytnuti péce
nesobéstacnym osobam celit ekonomickym obtizim a znevyhodnénim.

Obé pohlavi starnou stejné. I tento stereotyp Wija (2018) rozporuje. Zeny i muZi totiz
starnou jinak rychle. Zeny byvaji ve viech vékovych obdobich odoIngj§i nez muzi a obecné Ziji
déle, avsak Castéji se u nich vyskytuji chronickd onemocnéni spjaté se statim.

Za posledni mytus autor povazuje tvrzeni: Starého psa novym kouskiim nenaucis.
Jedna se vSak dle Wija (2018) o dalsi mytus nezakladajici se na pravdé. Ukazuje se, ze starsi
lidé jsou ve vzdélavani vytrvali a motivovani. Nutné je vsak u starSich lidi spravné zvoleni
vhodné vyuc€ovaci metody, nebot’ jsou mnohdy rozdilné od téch, pomoci nichz se u¢ili v mladi.
Zaroven je dulezité postupovat individualng dle jejich vlastniho tempa.

Starkova (2015) ve svém &lanku reflektuje dali aktualni stereotypy vztahujici se
ke stati. Upozorfiuje na to, Ze tyto i dalsi pfedsudky vici starym lidem maji potencial vyrazné
komplikovat seniorim Zivot. Apeluje na to, ze je tfeba zbavit stafi mytl, a to zejména
Vv soucasné dobg, kdy se v souvislosti s celkovou socioekonomickou situaci a alesponi ¢aste¢nou
sobéstacnosti starSich obyvatel stale vice pocita. Prvni ze stereotypi, které autorka zminuje, je
nazvan Nepracujici seniofi. Tento stereotyp zminuji dle autorky pfislusnici ekonomicky
nejslabsich socidlnich vrstev. Tito lidé casto pfistupuji k seniorim jako k pasivnim piijemctim
dichodu a absolutné nereflektuje jedince ve vysokém véku, ktetfi jsou i navzdory nému
ekonomicky ¢inni. Mnozi seniofii vSak i po dosazeni diichodového véku nadale pracuji na rtizné
typu smluv. V soucasnosti dle autorky roste pocet muzii i Zen dichodového véku, ktefi
I v pokrocilém veéku fidi svoje firmy a zivnosti a souc¢asné vytvareji pracovni mista pro dalsi
osoby. Déle poukazuje na nazor, ze vzhledem k pfibyvajicimu poctu seniort neni ekonomicky

aktivni spoleCnost schopna vSechny tyto osoby dostate¢né finan¢né zajistit. Autorka tvrdi,
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ze tento predsudek se Casto objevuje na socidlnich sitich a diskusnich forech, pti¢emz podle ni
uzce souvisi s vySe zminénou predstavou toho, Ze seniofi viibec nepracuji a je nutné je zivit.
Soucasné zminuje 1 predstavu Siroké vefejnosti o tom, ze ,,starym lidem to uz tolik nemysli‘
a jejich mozek postupné ztraci vykonnost. V souvislosti s timto stereotypem se opét odkazuje
na ptivod ve spole¢nosti ekonomicky slabsich socialnich vrstev. Autorka se v tomto ptipadé
a zalibami kognici dale rozvijeji. Pruznost reakci, postieh a schopnost ucit se novym vécem se
sice v druhé poloving Zivota mirn¢ snizuji, nicméné ne nijak zasadné. Mnozi zaméstnanci tyto
situace dokazou pteklenout svoji efektivitou, dikladnosti, znalostmi a v neposledni fadé jiz
bohatymi zkuSenostmi. Za posledni stereotyp povazuje spojeni nemoci a stari. Dle autorky
vyrazn€ nariistaji pocty seniorti ve v€kové skupiné nad 85 let. Traduje se nazor, Ze roste
nemocnost této populace za soucasné¢ho snizovani kvality jejich Zivota. S timto nadzorem se
neuplné ztotoziuje, nebot kvalita Zivota seniorti je podle ni velmi vyrazné ovliviiovana kvalitou
poskytnutych socidlnich a zdravotnich sluzeb. Uvadi také, ze vysoce kvalitné poskytovana péce

ma potencial udrZet co nejvyssi moznou kvalitu Zivota téchto jedincti (Starkova, 2015).

2.2.2 Vyskyt ageistickych projevii ve vékové skupiné adolescentii

John (2013) na zakladé vysledku provedené studie tvrdi, Ze jedinci z odliSnych
vékovych skupin mohou mit pfedsudky vici ¢lenlim jakékoli jiné v€kové skupiny. Navrhuje
proto problematiku ageismu zkoumat v §ir§im kontextu Se zaméfenim nejen na hodnoceni
seniort, ale 1 na analyzu a vysvétlovani vzajemného vnimani osob z riznych vékovych obdobi
Vv rozdilnych Zivotnich etapéach.

Flamion a kol. (2017) uvadé¢;ji, ze stereotypy, ptfedsudky a diskriminace seniord se
mohou projevit jiz v raném détstvi. Faktory zpiisobujici tento jev vSak dle autort pfili§ znamy
nejsou. Ve své studii zpracovavali data od 1 151 sedmi — az Sestnactiletych belgickych déti
a adolescentil a analyzovali vliv osobnich a rodinnych parametrii na ndzory o seniorech.
Z vysledkii vyplyvalo, Ze nejvyrazné€jsi vliv na ndzory mély tyto faktory — pohlavi, vék,
zdravotni stav prarodicl a kvalita kontaktu s prarodici. U divek ptevazovaly ptiznivéjsi nazory
na star$i osoby a bylo zaznamendno méné stereotypt nez u chlapcti. Ageismus se vyskytoval
V nejnizs$i mife ve v€kovém rozmezi 10-12 let, pficemz v€kova skupina 13-16 let seniory
hodnotila nejméné ptiznivé, a to s vyraznym rozdilem oproti ostatnim skupindm. Vyznamny
vliv zdravotniho stavu prarodict byl patrny u zaku, kteii zde zaznamenali odpovéd’, Ze se jejich

prarodice t&é§i dobrému zdravi. Tito respondenti poté piiznivéji hodnotili starSi osoby
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a vykazovali nizsi skére ageismu. V piipad¢€, ze byla kvalita kontaktli s prarodi¢i hodnocena
jako velmi dobra az dobra, souvisely tyto odpovédi s pozitivnéj$im piistupem ke starSim lidem.
Bylo zjisténo, Ze Castost kontaktli s prarodi¢i neméla vyznamny vliv na miru ageismu, zatimco
kvalita téchto kontaktti ano. Vysledky studie tak ukazuji, ze ageistické tendence se nevyvijeji
linearn€, vyznamné negativnéjsi nazory na seniory byly totiz zpozorovany ve vékovém obdobi
13-16 let. Uvadéji také, ze velky vliv na rast ageismu béhem dospivani ma fyzicky vzhled
starSich lidi. Adolescenti také hodnotili seniory jako méné ptatelské, vtipné a piijemné
(Flamion a kol., 2017).

Donizzetti (2019) se ve své studii zabyvala vztahy mezi znalostmi o starnuti, vékem,
stereotypy o seniorech, uzkosti ze starnuti a ageismem u mladsich dospélych a dospélych.
Utelem studie bylo rozsifeni informaci o predsudcich vici stafi a starym lidem s cilem
implementovat do praxe programy na podporu pozitivngjsiho ptistupu k této vékové skupiné
0sob. Z vyzkumu vyplynulo, ze v€k je dulezitym faktorem, nebot’ na jedné strané negativné
ovliviiuje tzkost ze starnuti, ale na strané druhé ma pozitivni vliv na stereotypni postoje
ke starym lidem a k ageismu. Tyto vysledky naznacuji, ze s pfibyvajicim vékem klesa uzkost
ze starnuti, ale zarovei se zvySuji stereotypy a ptedsudky o této problematice. Z této studie také
vyplynulo, Ze vétSi objem znalosti o problematice starnuti méa dopad na snizenou miru uzkosti
ze starnuti a vyskyt pozitivnéjSich postoji ke starym lidem. Jak naznacuji vysledky studie, l1ze
podotknout, Ze uzkost ze starnuti zde byla prediktorem stereotypnich postojli ke starym lidem
a méla 1 pozitivni vliv na vyskyt ageistickych tendenci. Ukazuje se zde velmi dileZitd role
informovanosti spolecnosti o charakteristikach starnuti a stafi, nebot’ dostatek informaci o dané
problematice u riznych vékovych kategorii by dle autorky mohl vést k pozitivnéjSimu ptistupu
ke starym lidem a niz$i mite pfedsudkd (Donizzetti, 2019).

Cherry a kol. (2016) vypracovali studii, ve které se zabyvali vlivem informovanosti
o stafi na ageistické chovani u adolescentli a dospelych. Ve vysledcich studie se ukazalo,
ze adolescenti a mladi dospéli ve srovnani s ostatnimi respondenty uvadéli méné ¢asto zapojeni
se do ageistického chovani v kazdodennim zivoté. Tento vysledek vSak ve své studii rozporuje
Cherry a Palmore (2008), ktefi stejnou intervenci zkoumali mezi vysokoskolskymi studenty
a starSimi dospélymi. U téchto autor ze zavera vyplynulo, Ze nebyly zjistény zddné vékové
rozdily v zapojeni se do ageistického chovani. Cherry a kol. (2016) také ve své studii poukazali
na pristup pohlavi ke znalostem o stafi. Vysledky jeho studie naznacily, Zze zeny v obdobi
adolescence a studentky vysokych kol prokazaly vyssi znalosti o stafi nezli muZzi stejného
veéku. Autofi upozornuji na piipadné zaméteni vzdélavacich programil o staii a starnuti na tuto

vékovou skupinu osob, které by mohlo byt v ovlivnéni ageistickych tendenci velmi pfinosné.
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2.3 Poznatky k problematice adolescence

Dle Sawyer a kol. (2018) je adolescence zivotni fazi, ktera pieklenuje obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Adolescence zahrnuje prvky biologického riistu a zmény socialnich roli.
Diivéjsi puberta urychlila nastup adolescence téméi ve vSech populacich a koncovy vék faze
adolescence se posunul az na obdobi kolem 20 let. Pfechodné faze mezi détstvim a dospé€losti
tedy v soucasnosti zabira vEtsi ¢ast Zivota nez kdykoliv piedtim. SpiSe nez v minulosti udavané
veékové rozmezi 10-19 let dnes adolescence odpovida s ohledem na vnimani této zivotni faze
veéku od 10 do 24 let (Sawyer a kol., 2018).

Végnerova (2012) povazuje adolescenci za obdobi, kdy dochdzi ke komplexni
proméné 0sobnosti v oblasti somatické, psychické i socialni. Cést téchto zmén je dle autorky
podminéna biologicky, ale zaroven jsou vzdy ovlivnény i1 psychickymi a socidlnimi faktory.
Pribéh tohoto vyvojového obdobi je zavisly na kulturnich a spolecenskych podminkach,
ze kterych lze identifikovat pozadavky a ocekdvani spolecnosti vii¢i adolescentovi. Autorka
dale definuje toto obdobi jako ¢as hledani a pfehodnocovani, ve kterém ma dospivajici jedinec
absolvovat vlastni proménu, ziskat ptijatelné socidlni postaveni a vytvofit si uspokojivou formu
vlastni identity. Ve své publikaci uvadi i specifikum dospivajicich, ktefi maji tendenci se

zbavovat détskych atributii a socialni podfizenosti. Souhlasi také s nazory ostatnich o tom,

vvvvvv

-----

obdobi prechodu mezi détstvim a dospélosti, pfiCemz ve svém ¢lanku uvadéji diive tradované
vymezeni adolescence na obdobi 12 az 18 let, které¢ odpovidd nastupu puberty az do hranice
dospélosti odpovidajici véku 18 let. Déle popisuji adolescenci jako Zivotni obdobi, kdy dochézi
ke zvyseni hormonalni sekrece nadledvin a gonad, rozvoji sekundarnich pohlavnich znaku
a modulaci svalové a tukové hmoty. Poukazuji také na to, ze adolescence je spojena se
zvySenou mirou pravdépodobnosti rozvoje rizikového chovani, a také zvySenou emotivitou.
Tyto charakteristiky podle autorek souvisi se zménami ve spolecenském a Skolnim prostredi,
kdy je pro adolescenty typické travit méné Casu s rodiCi a vice s vrstevniky, a rozvijet svou
vlastni autonomii. Typické zmény v chovani adolescentti koresponduji s vyvojovymi zménami,
které jsou ovliviiovany jak vnéj$imi, tak vnitinimi faktory. Jaworska a MacQueen (2015) stejné
jako Sawyer a kol. (2018) upozoriiuji na fenomén prodluzovani dospivani, kdy s adolescenci

spojuji 1 obdobi mladé dospélosti a jeji trvani posouvaji az do veku kolem 25 let. Fenomén

vvvvvv
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tradi¢nich povinnosti dosp€lych v soucasné spolecnosti, jako napt. prace na plny tvazek,
¢i nakup nemovitosti (Jaworska a MacQueen, 2015).

Casey a kol. (2011) popisuji adolescenci jako vyvojové obdobi, pro které je
charakteristické impulzivni a riskantni rozhodovani, které Casto vede k zvysenému vyskytu
neumyslnych zranéni, nasili, uzivani alkoholu a drog, nechténému tchotenstvi a pohlavné
ptenosnych chorob.

Dle Chulani a Gordon (2014) je adolescence obdobim fyzického a psychosocialniho
dozravani. Tato faze zahrnuje pubertu a celou fadu zmén na podkladé genetickych
a hormonalnich faktori a faktora prostiedi, které¢ vedou k ziskani somatické zralosti a dosazeni
reprodukcnich schopnosti. Dale je tato faze doprovéazena rozsifovanim kognitivnich schopnosti,
rozvojem vlastni identity a dynamickymi socidlnimi ptechody, jeZ vedou k dosazeni statutu
dospélosti (Chulani a Gordon, 2014).

Hagell a kol. (2015) povazuji adolescenci za kritické obdobi pro utvareni zaklada
zdravi a zivotni pohody v dospélosti. Zaroven souhlasi s nazory ptedchozich autort, podle
kterych se obdobi adolescence v soucasnosti prodluzuje az do 24 let. Béhem tohoto
obdobi podle Hagell a kol. (2015) provazeji adolescenty obrovské zmény na trovni psychické
i fyzické, jez jsou doprovazeny zménami v chovani. Vé&kovou skupinu adolescentd vnimaji
jako neustale se meénici, které je tieba ptizpisobit podporu a pomoc pii zvladani tohoto
komplikovaného obdobi pfechodu déti v dospélé.

Patton a Viner (2007) cit. dle Hagell a kol. (2015) popisuji fyzicky vyvoj
v adolescenci jako ¢asové obdobi zahrnujici rustovy spurt, dozravani reprodukénich orgéand,
sekundarné pohlavnich znakli a nastupu menstruace u divek. Patton a Viner (2007) cit. dle
Hagell a kol. (2015) dale ptedkladaji informaci, ze existuji velké individudlni rozdily
V nacasovani za¢atku a konce puberty, kdy je za jeji vrchol ve Spojeném kralovstvi povazovan
vek 12-13 let pro divky a 13-14 let pro chlapce.

V souvislosti s kognitivnim vyvojem piinaseji Coleman (2011), Steinberg (2005)
cit. dle Hagell a kol. (2015) zjisténi, Ze v druhé dekad¢ Zivota se mladi lidé u¢i moralnimu
smysleni, lepSimu zvaZzovani rizik a obohacovani se ze svych dosavadnich zkuSenosti.

V ramci emocionélniho vyvoje dochazi podle American Psychological Association
(2002) cit. dle Hagell. a kol. (2015) ke zvladani klic¢ovych tloh pro toto obdobi. Patii mezi né
upevilovani smyslu osobni identity a sebetcty, rozvoj vlastni autonomie a uceni se zvladat
strategie pro feSeni nastalych Zivotnich udélosti a vyzev.

Hagell a kol. (2015) ptekladaji myslenku podpory rozvoje emociondlniho zdravi

a pohody jakoZzto podstatného ukolu pro kazdého, kdo pracuje s mladymi lidmi.
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Brown a Bakker (2010) cit. dle Hagell a kol. (2015) tvrdi, Ze s ohledem na socialni
vyvoj adolescentt je tieba uvédomit si dulezitost peer skupin, nebot’ je zde patrny vyrazny vliv
vrstevnickych skupin na mladé lidi. Ti si zac¢inaji rozvijet svou sexualni identitu a jak jiz zminili
Jaworska a MacQueen (2015) i Hagell a kol. (2015) dochazi k vyhledavani vztahti v okruhu
mimo své rodiny.

V souvislosti s vyvojem chovani u adolescentl je dle Hagell a kol. (2015) ziejmé,
ze adolescenti jsou skupinou, ktera vyhledava nové zkusenosti a neboji se riskovat. To muze
poukazovat na zmény z hlediska vnimani zdravi, ale je zaroven dllezitou sou¢asti procesu uceni
se. Mnoho celozivotné praktikovanych navykt v souvislosti s vlastnim zdravim je nastavovano

pravé v obdobi adolescence (Hagell a kol., 2015).

2.3.1 Mezigeneracni vztahy adolescentii a seniorii

Bednaiikova (2014) tvrdi, ze v problematice mezigenera¢niho souziti a vztaht se
seniory nam muze byt nejvEtsi inspiraci rodina, ve které se s mezigeneracnimi vztahy
setkavdme od ran¢ho détstvi. Podle autorky kazdy, kdo mé kladny vztah ke svym prarodic¢im,
nehodnoti seniory tak kriticky. Poukazuje na to, ze pokud maji obé vé€kové skupiny zajem
0 nalezeni spolecné feci, lze tak ucinit pomérné rychle, nebot” obé tyto skupiny prochazeji
notnymi zménami, v ¢emz se shoduji. Adolescenti se nachazeji v obdobi, ve kterém si zvykaji
na tithu odpovédnosti a pfipravuji se pievzeti starosti o partnera, rodinu a vyvoj spole€nosti.
Seniofi pro zménu odchazeji ze svého aktivniho dosavadniho Zivota a hledaji zptisob, jak ziistat
1 pres Casta fyzicka omezeni dale potfebnymi. Dodava také, Ze obdobi mladi a stari od sebe
neoddéluje zadn4 striktni osa, ale stejné tak jako u ostatnich véci je mezi vzajemnymi vztahy
téchto dvou skupin pomyslna vinici se ¢ara rozd€lujici osoby na tolerantni, vstiicné, vlidné a ty
ostatni (Bednatikova, 2014).

Ve studii Marchetti a kol. (2021) zaméfené na zkuSenosti studentii zdravotnickych
oboril v Italii se starSimi dospélymi dosli k zavérim, ze viibec prvnimi star§imi dospélymi, se
kterymi vétSina studentd setkala, byli jejich prarodice. Prarodice ptedstavovali pro studenty
zdroj emociondlni podpory. Zarovenn byli vniméni jako pamétnici a priivodci pro mladou
generaci. Vztah mezi adolescenty a starSimi lidmi se v této studii vyznacoval vzijemnym
respektem, pficemz studenti si uvédomovali kiehkost a zranitelnost starSich dospélych
a mezigeneracni solidaritu povazovali za zpisob, jak tuto vékovou skupinu chranit. Tato studie
zavérem dospéla k pfevazné pozitivnim postojim a zkusSenostem adolescentii se starSimi

dospélymi, ke kterym vyraznou mérou prispély vztahy studentti s jejich prarodici.

29



Tématem mezigeneracni solidarity a vztahy se seniory se ve své studii zabyvala
I Krausova (2015). Vyzkumu, ktery probihal formou dotaznikového Setfeni, se zucastnili
studenti socialni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Hned v tvodu vyzkumu se
autorka zabyvala obecn¢jSimi nazory ve vztahu k seniorské populaci, kdy studenti nesouhlasili
S tvrzenim, Ze starsi 1idé jsou pro spolecnost zatézi. VétSina z nich spise souhlasi s tim, ze mladi
a stafi 1lidé se obtizné shoduji ve spolecenskych otazkach. Studenti zde souhlasili s tvrzenim,
které¢ uvadélo, ze Skoly by mély byt mistem, kde se podporuji lepsi mezigeneracni vztahy.
Za dalsi vyznamné misto podpory tvorby lepSich mezigeneracnich vztahli povazuji i plisobeni
na urovni mistnich samosprav. Podle zucastnénych studentli maji vliv na nazory spole¢nosti
0 mezigeneraCnich vztazich i média, pfiCemz vice nez polovina dotdzanych souhlasila
S tvrzenim, ze média zveliCuji riziko mezigenera¢niho konfliktu. V rdmci hodnoceni vlady
ajejiho vlivu na mezigenera¢ni vztahy studenti nesouhlasili stim, ze by vlada v této
problematice odvadéla dobrou praci. V souvislosti S nazorem na mezigeneracni pracovni
souziti studenti na jednu stranu vyjadfili podporu zaméstndvani osob i po dosazeni
dichodového veéku (zhruba 61 % studentll), nicméné na stranu druhou zastdvali ten nazor,
ze Vv ptipadé¢ zaméstnavani seniordl jsou ubirdna pracovni mista mladym lidem (asi
72 % studentl1). V tomto vyzkumu se respondenti shodli, Ze za problematiku mezigenerac¢nich
vztahti by mé¢l byt odpovédny stat, i kdyZ k naplnéni tohoto nazoru jsou skepticti. Spise
negativné studenti hodnoti pfipravenost socidlnich sluzeb v problematice mezigeneracni péce
(Krausova, 2015).

Tématu mezigeneraCnich vztahii seniori a studentll se ve své studii vénovali
i Gaggioli a kol. (2014) a zabyvali se u¢innosti skupinové reminiscence na zlepSeni vnimani
starnuti u studentii a zvySeni psychosocidlni pohody u seniort. Do vyzkumu se zapojilo
32 seniorti a 114 studentd, ktefi se Gi€astnili tfitydennich schiizek. Provedla se pretest 1 posttest
studie, kterd zaznamendvala seniory vnimanou Uroven sebeucty, osamélosti a kvality Zivota.
Analyza vysledkl ukazala, Ze seniofi vykazovali vyznamné niZ§i hodnoty osamélosti a zvySené
vnimani kvality zivota. Vysledky poté naznacovaly, Ze se u studentll pozitivné zménil vztah
k seniorim. Mezigenerac¢ni skupinovou reminiscenci tedy autofi povazuji za potencialné
ucinnou aktivitu vhodnou ke zlepSeni psychosocidlni pohody a kvality Zivota
senioru a ke zlepSeni zpusobu, jakym mlads$i generace vnima vékovou skupinu seniort

(Gaggioli a kol., 2014).

30



Freitas a Ferreira (2013) ve svém vyzkumu zaznamenavali nejcastéjsi prvky socialni
reprezentace o stari a seniorech u 172 studentii na vetejné stfedni Skole ve v€ku od 14 do 18 let.
Pro sbér dat byla pouzita technika volné evokace slov (FEWT) a dotaznikové Setfeni. Studenti
byli pozadani, aby zaznamenali prvni ¢tyfi slova, ktera je napadnou, kdyZ uslysi slova stafi
a stary clovek. Nejcastéji evokovanym prvkem v souvislosti se stafim byla nemoc, ktera byla
zaznamenana celkem 57krat. Dale se v souvislosti se stafim objevovala slova jako odchod do
dtchodu, zkusSenosti, moudrost, samota, smutek, trpélivost. Z fyzickych aspektii stafi studenti
typicky zaznamenavali vrasky a tinavu. Z vysledku uvadéjicich evokaci slov spjatou s pojmem
stary ¢lovek je patrny rozpor mezi slovy respekt a neucta (uvedeno 78krat), jenz pattila mezi
nejCastéji zaznamenana slova. Dale si v tomto vyzkumu adolescenti seniory poji s pojmy
zkuSenost a moudrost. U seniorll zaroven vnimaji jako typickou vlastnost kiehkost a potiebu
péce. Z fyzickych aspektii seniori zaznamendévali Sedivé vlasy, vrasky a inavu, coz jsou slova,
ktera se vyskytovala i u charakteristickych pojmi v souvislosti se stafim. Dle autorti z vyzkumu
vyplyva, ze si zdejsi adolescenti pod pojmem stafi predstavuji fazi, ve které zZivot a vyvoj
jedincti konéi, pfiCemz prevazuji frustrace a ztraty ze zhorSujiciho se fyzického zdravi.
Pro seniory jsou rovnéz typické fyzické znaky stafi, jakozto Sedivé vlasy a vrasky
(Freitas a Ferreira, 2013).

O tom, jak mezigenerac¢ni kontakt ovlivituje ageismus ve svém c¢lanku popisuji
Christian a kol. (2014), ktefi uvadéji Ze pro snizeni miry pfedsudkl souvisejicich s vékem se
ve spolecnosti ani v poslednich dvaceti letech neudélalo mnoho. Podle autorli je ziejmé,
ze kratkodobé interven¢ni programy piinesly smiSené vysledky ohledné redukce ageismu. Jako
vyhodng;jsi se jevily dlouhodobéjsi intervencni programy, které podporovaly trvalejsi kontakt
avedly k pozitivngj§imu ptistupu ke star§im lidem. Autofi ale upozorfuji na zajimavy fakt
0 tom, Ze existuje pouze velmi malo studii, které se zamétuji na opacny efekt, tedy vlivu
mezigenera¢niho kontaktu na mladé¢ lidi. Toto zjisténi se jim zda ponékud piekvapivé, protoze
Vv poslednich letech ptibyva literatury o negativnim vnimani mladych lidi, coz autofi povazuji

za problém, ktery by mél byt taktéz zkouman (Christian a kol., 2014).
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2.4 Metodika a vysledky literarnich reSersi

Pted zpracovanim kapitoly Prehled publikovanych poznatkii byla provedena literarni

reSerSe formou vyhledavani v elektronickych databazich.

Primarni hesla v ¢eském jazyce

Pti vyhledavani byla uplatnéna tato primarni hesla: Zaci stiednich Skol AND myty
a predsudky AND stafi. V prubehu vyhledavani studii byla hesla rozSifovana ¢i nahrazovana
témito hesly: studenti OR adolescenti AND ageismus OR veékova diskriminace AND stati lidé

OR starnuti OR seniofi.

Primarni hesla v anglickém jazyce

Pfi vyhledavani byla uplatnéna tato primarni hesla: high school students AND myths
and prejudices AND old age. V pribéhu vyhledavani studii byla hesla rozSifovana ¢i
nahrazovana témito hesly: students OR adolescents AND ageism OR age dicrimination AND
elderly people OR aging OR seniors.

Uplatnéné elektronické zdroje
Vyhledavani bylo provedeno v téchto elektronickych databazich: EBSCO, PubMed,

Google Scholar, ProQuest. Pro manualni vyhledavani zdrojt byl pouZit vyhledava¢ Google.

Limitace vysledku

Vyhledavani relevantnich studii probihalo v obdobi: prosinec 2021-bfezen 2022.
Byly uplatnény tyto limitace vysledka vyhledavani: publika¢ni obdobi (2012-2022), které bylo
pro neuspokojivy pocet vysledki upraveno na obdobi 2006-2022, recenzované texty, plné
texty, jazyk anglicky, Cesky, slovensky, beze slov: prace bakalaiska, diplomova, disertacni,
rigordzni, absolventska.

Postupovy diagram resersi je uveden na obrazku ¢.1.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodika
Hlavni cil zkoumani

Cilem kvantitativni studie bylo zjistit a vyhodnotit vyskyt ageistickych myta a pfedsudkt o stari

u zaku stfednich skol.
Dil¢i cile vyzkumné casti prace

1. Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilné pohlavi zaku stfednich $kol na vyskyt mytd a
predsudki o staii.

2. Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilny ro¢nik studia zaku stfednich kol na vyskyt
mytt a predsudki o stafi.

3. Zjistit a vyhodnotit rozdily mezi sttednimi §kolami ve vyskytu mytt a predsudki o stafi
u zaki.

4. Zjistit a vyhodnotit vliv stiedni Skoly na vyskyt mytt a predsudkd o stafi souvisejici

S finan¢ni naro¢nosti senioru.
Vyzkumny design

Prakticka Cast této diplomové prace predkladd kvantitativni studii, ve které byl

uplatnén vyzkumny design observaéni analytické studie.
Zkoumany soubor

Vybér respondentll nebyl randomizovany. Do této studie byli zatazeni Zaci prvniho
a ¢tvrtého ro¢niku tfech stfednich Skol rizného zaméteni. Konkrétn€ se jednalo o Stfedni
zdravotnickou $kolu a Vys§i odbornou $kolu zdravotnickou ve Zd’afe nad Sazavou, Obchodni
akademii ve Svitavach a Gymnazium K.V. Raise Hlinsko. V ramci Stfedni zdravotnické skoly
se zadastnili Zaci oboru Prakticka sestra, z gymnézia se zapojili Zaci studujici obor Ctyfleté
gymnazium a Z Obchodni akademie se vyzkumu ucastnili pfimo Zaci oboru Obchodni
akademie. Kritéria pro zafazeni do vyzkumného Setieni znéla takto: zak/zakyné 1. ¢i 4. rocniku
studia, navitévujici jednu ztéchto kol: Stfedni zdravotnicka 3kola Zdar nad Sazavou,
Gymnazium K.V. Raise Hlinsko ¢i Obchodni akademie Svitavy. Do studie se zapojilo celkem
137 zaki. Ze stiedni zdravotnické Skoly se zapojilo 49 zakt, z gymnazia 45 zaki a z obchodni
akademie se zucastnilo 43 zakl. Celkem 71 zakl bylo z prvniho ro¢niku, zbylych 66 zakt

ze ¢tvrtého ro¢niku.
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Etika zkoumani

Pied sbérem dat u respondentl byli osloveni feditelé jednotlivych stfednich kol
s zadosti o0 umoznéni realizace vyzkumného Setfeni na jejich Skole. Pro tyto ucely byl pro
jednotlivé skoly vytvoten dokument Zadost o udéleni souhlasu se sbérem dat (viz Piiloha
1.,2.,3.). Poudéleni souhlasu fediteld Skol byli informovani tiidni ucitelé, kteti Zzakiim
zprostfedkovali odkaz k vyplnéni dotaznikli. Data byla sbirdna anonymné a na zakladé
dobrovolnosti zakta. O vyzkumném Setieni byli tfidnimi uciteli informovani zakonni zastupci

zaka.

Uplatnéné vyzkumné metody a nastroje

Jako nastroje pro sbér dat byly vyuZity dva dotazniky.

Prvni dotaznik byl standardizovany s nazvem ,,Vékové 1Q“ viz Pfiloha 5.,
nachdzejici se v publikaci Ageismus Privodce stereotypy a myty o stafi autorky Tosnerové
zroku 2002. Tento dotaznik byl autorkou pielozen a ptizpisoben ceskym realiim podle
vyukovych materiali University v Berkeley: Aging — Modul Ageism. V tomto dotazniku Zaci
rozhodovali, zda jsou pfedlozend tvrzeni pravdiva ¢i nikoli a pfitfazovali jim znaménka ,,plus*
a,,minus®. Sklada se z 19 tvrzeni, pfi¢emz spravné odpovédi na otazky ¢. 14, 16, 19 jsou ,,plus*,
ostatni jsou spravné ,,minus®. Na otazku &. 11 nebyly pro Ceskou republiku studie provadény,
Vv rozvinutych zemich ale plati znaménko ,,minus*.

Druhy dotaznik byl upraven pro potieby prace a vychazi z publikace Demystifikace
mytd o staii viz Priloha 6. (Magistrat mésta Brna). Tato brozura vychazi z anglického originalu
Demystifying the myths of ageing, vydaného Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 2008
a jejim ucelem bylo upozornit na celou fadu mytl a neopodstatnénych domnének, které
souviseji se stafim a starnutim. V tomto dotazniku Zaci odpovidali na ptedklddand tvrzeni
pomoci Lickertovy Skdly a na zakladé svych stanovisek oznacovali odpovédi: zcela souhlasim-

spiSe souhlasim-nevim-spiSe nesouhlasim-zcela nesouhlasim.

Hypotézy uplatnéné k ovéieni statisticky vyznamnych vztahi mezi sledovanymi jevy
Cil 1: Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilné pohlavi zakia stfednich $kol na vyskyt
mytu a predsudku o stari.

HO: Uroven vékového IQ se nelisi mezi muzi a zenami.

H1: Uroven vékového IQ se lisi mezi muzi a Zenami.
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HO: Mezi souhlasem s tvrzenim a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah

H1: Mezi souhlasem s vyrokem a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah

HO: Mezi muzi a zenami neexistuji statisticky vyznamné rozdily v irovni demystifikace
mytl o starnuti
H1: Mezi muzi a zenami existuji statisticky vyznamné rozdily v tirovni demystifikace

mytl o starnuti

Cil 2: Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilny ro¢nik studia zaki stFednich $kol na
vyskyt myta a predsudki o stari.
HO: Mezi celkovym Vékovym IQ a rocniky studia neexistuje statisticky vyznamny

vztah

H1: Mezi ro¢niky jsou statisticky vyznamné rozdily v celkovym Vékovym 1Q

HO: Demystifikace mytl o stafi se mezi zaky 1. a 4. rocnikl nelisi

H1: Demystifikace myta o stafi se mezi zaky 1. a 4. ro¢nika 1isi

Cil 3: Zjistit a vyhodnotit rozdily mezi Skolami ve vyskytu myta a predsudkii o stafi u

v r o

zaku.

HO: Mezi zaky rGznych Skol nejsou statisticky vyznamné rozdily v uspésnosti dotazniku
Vekove 1Q

H1: Mezi zaky raznych Skol jsou statisticky vyznamné rozdily v trovni Vékového 1Q

HO: Demystifikace myth o staii se mezi zéky jednotlivych $kol nelisi

H1: Demystifikace mytl o staii se mezi zaky jednotlivych Skol 1isi

Cil 4: Zjistit a vyhodnotit vliv sti‘edni $koly na vyskyt myti a predsudku o staii souvisejici

s finan¢ni naro¢nosti senioru.
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Organizace a lokace sbéru dat

Sbér dat byl vzhledem k epidemiologické situaci realizovan online pomoci sluzby
Survio v obdobi tnora-bfezna 2022. Aktivné se zucastnili vSechny tii stfedni Skoly. Nejprve
byli osloveni feditelé vybranych Skol a po udéleni souhlasu se sbérem dat byl zakiim
prostfednictvim t¥idnich ucitelti poskytnut odkaz k vyplnéni dotaznikd. Zaci tyto dotazniky
vyplitovali ve §kole v suplovanych hodinach. Cas pro vyplitovani dotazniki nebyl nijak omezen
ovSem prumérna doba vypliovani dotaznikti se pohybovala v rozmezi 8-22 minut. Odevzdano

a spravné¢ vyplnéno bylo celkem 137 dotaznikti, které byly nasledné statisticky zpracovavany.

Metoda zpracovani dat

Odpovédi zakia a zakyn zOcastnénych stfednich Skol byl pieneseny z online
dotaznikid sluzby Survio do tabulek programu Microsoft Excel. Nasledné byly upraveny pro
potieby statistického zpracovani dat, pfi kterém bylo vyuzito sluzeb Ing. et Ing. Anety
Mazouchové, Ph.D. Byla vyuzita popisnd i induktivni statistika. Pro ovéfovani hypotéz byly
pouzity tyto statistické metody: chi kvadrat test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce, Fishertiv
exaktni test, dvouvybérovy t-test, Mann-Whitney test pro dva nezavislé vybéry, analyza

rozptylu a Kruskall — Wallistv test.
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3.2 Vysledky

Celkovy popis

Setieni se z(&astnilo celkem 137 Zaka, z toho bylo 80,3 % Zen (110 osob) a 19,7 %
muzil (27 osob). Nejvice zakli bylo ze stfedni zdravotnické Skoly (35,8 %; 49 zaki), poté
z gymnazia (32,8 %; 45 z4kl) a posledni byla obchodni akademie (31,4 %; 43 zaki). 51,8 %
sledovanych zakt (71 osob) bylo v 1. ro¢niku, 48,2 % zakl (66 osob) bylo ze 4. ro¢niku, viz
tabulka 1.

Tyto proménné budou nasledné pouzity v hypotézach jako faktory.

Tabulka 1. Zakladni informace o respondentech

Zéakladni informace o Cetnost Relativni
respondentech cetnost (%)
Celkem 137 100,0
Pohlavi Zena 110 80,3
Muz 27 19,7
SZS 49 35,8
Skola | Gymnazium 45 32,8
OA 43 31,4
- 1. ro¢nik 71 51,8
Rocnik = ik | 66 48,2

Dotaznik 1: Vékové I1Q

V Tabulce 2. jsou uvedeny celkové vysledky za dotaznik ¢. 1 — Vékové 1Q. U vsech
otazek, kromé otazek 14,16 a 19 jsou ,,spravnou’ odpovédi odpovédi ,,-,,, tj. ,,Ne“. Pouze
u zminénych tfech otazek je spravné ,,+, tj. ,,Ano*“. Spravné odpovédi jsou oznaceny tucné.
Nejvetsi ,,uspéSnost* zakt I1ze videt u polozky Otl17 — ,,Seniofi trpi Castéji akutnimi nemocemi
nez mladsi®, kde spravné ,,Ne* uvedlo 97,8 % dotazanych (134 odpovédi), naopak u otazky
Ot16 — ,,Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy* 95,6 % zakl oznacilo

,Ne*“ chybné. Spravnou odpovéd’, tj. ,,LAno* uvedlo pouze 4,4 % zak, tj. 6 osob.
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Tabulka 2. Polozky dotazniku 1 — Vékové 1Q

Vékove 1Q - (Ne) + (Ano) Neuvedeno| Celkem
Vétsina lidi se stane "senilni*
otl diive nez pozdé&ji, pokud se | 54 (39,4 %) | 83 (60,6 %) 0(0%) | 137 (100 %)
doziji vyssiho véku
0 . . 104 (75,9 0 0 0
t2 Inteligence klesa s vékem %) 33 (24,1 %) 0(0%) | 137 (100 %)
U starsich je maly zajem o o 0 0 o
ot3 milostny vztah 73 (53,3 %) | 64 (46,7 %) 0(0%) | 137 (100 %)
ots | Rodiny opoustejisvéstare | g7 g3 504)| 50(365%) | 0(0%) |137 (100 %)
ptislusniky
STRUCTINT o P
otz | Prinejmensim25 % seniorl | 3y 5y g o) | 103 (752%) | 0(0%) | 137 (100 %)
Z1j€ v ustavni peci
Seniofi maji vic autonehod nez | 107 (78,1 0 0 0
Ot6 mladsi fidici %) 30 (21,9 %) 0(0%) | 137 (100 %)
Deprese je jeden z
ot7 nejbéznéjsich problému starsi | 80 (58,4 %) | 57 (41,6 %) 0(0%) | 137 (100 %)
populace
Pouze u déti je potieba 127 (92,7 0 0 0
OB konzumovat vice vapnika %) 10(7.3%) 0(0%) | 137 (100 %)
Vice muzl, nez zen se dozije | 128 (93,4 0 0 0
Ot9 AT %) 9 (6,6 %) 0(0%) | 137 (100 %)
Otl0 | Starsi lidi vice inklinuji k vife | 23 (16,8 %) | 113 (82,5 %) | 1 (0,7 %) | 137 (100 %)
Vétsina starSich jsou
otl1 spoleCensky izolovani a 40 (29,2 %) | 97 (70,8 %) 0(0%) | 137 (100 %)
osaméli
ot1p | Stfedni délka Zivota Zen v CR | 35 (53 4 o5) | 105 (76,6 %) | 0(0%) | 137 (100 %)
je 0 4 roky vyss§i nez u muzi
Osobnost se méni vékem,
Otl3 | stejné jako barva vlast a kozni | 46 (33,6 %) | 91 (66,4 %) 0(0%) | 137 (100 %)
struktura
otg | SvekemseméniCitlivost g 1341 119(8699)| 0(0%) |137 (100 %)
vSech péti smysli
otts | Duchodei J;Z‘jp?ﬂ%ﬁ nejehudst | 4119 8106) | 26(19%) | 0(0%) | 137 (100 %)
Seniofi reprezentuji skupinus | 131 (95,6 o 0 0
otl6 vysokym rizikem sebevrazdy %) 6 (4.4 %) 0(0%) | 137(100 %)
Seniofi trpi Castéji akutnimi 134 (97,8 0 0 0
Oot17 nemocemi nes mladsi %) 3 (2,2 %) 0(0%) | 137 (100 %)
Seniofi ustupuji prirozené od
Ot18 spole¢enskych aktivit v 55 (40,1 %) | 82 (59,9 %) 0(0%) |137 (100 %)
komunite
0Ot19 Sluchova ztréta ¢ Jedn0 2 |15 1 g o4 | 122 (89,1 9%) | 0(0%) | 137 (100 %)
nejcastéjSich postizeni seniorti

Na zaklad¢ spravnych odpovédi jsem byla spocitdna nova proménna — Vékove 1Q, které

predstavuje pocet spravnych odpovédi v dotazniku. Za kazdou spravnou odpoveéd’ dostal

respondent/zak jeden bod. Tato proménna muze tedy nabyvat hodnoty z intervalu 0 — 19.

Zakladni statistické charakteristiky nové proménné lze vidét v Tabulce 3.
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Primérny pocet bodii byl 10,8. Nikdo neziskal ani plny pocet bodu (ziskané maximum
bylo 17 bodu), ale nikdo ani neuvedl v§echno $patn€. Minimalni pocet ziskanych bodu byl 5.
Samoziejmé vyss§i hodnota piedstavovala vyssi vékové 1Q.

Celkové m¢éla tato proménnd jiné nez normalni rozdé€leni (Shapiro-Wilkav test; p-

hodnota = 0,023<a =5 %). S touto proménnou bylo dale pracovano ve vyhodnoceni hypotéz.

Tabulka 3. Zakladni statistické charakteristiky proménné Vékové 1Q

Vékoveé 1Q
Pocet 137
Prumeér 10,8
Median 11,0
Minimum 5,0
Maximum 17,0
Smeérodatna 23

odchylka ’
ShapiroWilkiiv u=0978
test (p-hodnota =
0,023)

Graf 1. Rozdéleni hodnot proménné Vékové 1Q

18,0

16,0

14,0

Vékoveé IQ

10,0

8,0

Dotaznik 2: Demystifikace myti o stari

V tabulce 4 jsou uvedeny celkové vysledky dotazniku 2 — Demystifikace mytd o stafi.
Jednotlivé polozky byly hodnoceny na pétibodové Skale od 1 — Zcela nesouhlasim az po 5 —
zcela souhlasim. Pro jednotlivé polozky bylo vypocitano i primérné hodnoceni dané polozky.
Na zakladé¢ tohoto priméru lze fict, ze celkoveé Zaci nejvice souhlasi s vyrokem 2 - ,,Lidé by

11

méli o¢ekavat zhorSeni fyzického zdravi ve staii“. S timto vyrokem zcela souhlasi 51,1 % zakt
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(70 odpovédi), dalsich 44,5 % s tim spiSe souhlasi. Nejméné souhlasu Ize vidét u vyroku 8 —

,»Vydaje na seniory jsou plytvanim finan¢nimi prosttedky*. Zde absolutné nesouhlasi 42,3 %

dotazanych (58 osob), dalSich 37,2 % 74k spiSe nesouhlasi (51 osob).

Tabulka 4. Polozky dotazniku 2 — Demystifikace mytii o stari

Demystifikac
e myti o
stafi

1- Zcela
nesouhlasi
m

2 — Spise
nesouhlasi
m

3 - Nevim

4 — Spise
souhlasim

5-Zcela
souhlasim

Celkem

Prumérné
hodnoceni

1. Lidé by
meéli
ocekavat
zhorSeni
dusevniho
zdravi ve
stari

2 (1,5 %)

33 (24,1 %)

27 (19,7 %)

65 (47,4 %)

10 (7,3 %)

137 (100 %)

3,4

2. Lidé by
méli
ocekavat
zhorSeni
fyzického
zdravi ve
stari

(0 %)

4 (2,9 %)

2 (1,5 %)

61 (44,5 %)

70 (51,1 %)

137 (100 %)
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3. VétsSina
starSich lidi
ma podobné
potieby

3 (2,2 %)

36 (26,3 %)

21 (15,3 %)

67 (48,9 %)

10 (7,3 %)

137 (100 %)

3,3

4. Kreativita
a prinos jsou
doména
mladych lidi

5 (3,6 %)

36 (26,3 %)

25 (18,2 %)

50 (36,5 %)

21 (15,3 %)

137 (100 %)

3,3

5. Zkusenosti
starSich lidi
maji pro
moderni
spole¢nost
maly vyznam

32 (23,4 %)

46 (33,6 %)

20 (14,6 %)

30 (21,9 %)

9 (6,6 %)

137 (100 %)

2,5

6. Mnoho
starSich lidi
chce mit klid
a zustat v
ustrani

2 (1,5 %)

25 (18,2 %)

21 (15,3 %)

72 (52,6 %)

17 (12,4 %)

137 (100 %)

3,6

7.Poskytovan
i sluzeb

starSim lidem
odebira
finanéni

prostiedky
mladym
lidem

19 (13,9 %)

53 (38,7 %)

44 (32,1 %)

17 (12,4 %)

4(2,9 %)

137 (100 %)

2,5
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8. Vydaje na
seniory jsou
plytvanim | 58 (42,3 %) | 51 (37,2 %) | 18 (13,1%) | 9(6,6 %) | 1(0,7 %) | 137 (100 %) 1,9
finan¢nimi
prostfedky

9. Starsi lidé
Se na
moderni 13 (9,5 %) | 62 (45,3 %) |20 (14,6 %) |34 (24,8%) | 8(5,8%) | 137 (100 %) 2,7
pracovisté
nehodi

10. Starsi
lidé se
nenaudi 28 (20,4 %) | 60 (43,8 %) | 16 (11,7 %) | 27 (19,7 %) | 6 (4,4%) | 137 (100 %) 2,4
novym
vécem

11. Starsi
lidé
predstavuji
Z4t&z pro
moderni
spole¢nost

38 (27,7 %) | 63 (46 %) |23 (16,8%)| 9(6,6%) | 4(2,9%) | 137 (100 %) 2,1

12. Starsi
lidé
predpokladaj
i,zeonéao | 10(7,3%) |30 (21,9 %) |28 (20,4 %) | 55 (40,1 %) | 14 (10,2 %) | 137 (100 %) 3,2
jejich nazory
nebude
zajem

Pro posouzeni celkové demystifikace bylo spocitano priimérné skore, které predstavuje
primé&rné hodnoceni vSech polozek dohromady. Cronbachovo alpha vnitini konzistence mélo
hodnotu 0,710, coz ptedstavuje velmi dobrou hodnotu.

Priméré hrubé skore pro dotaznik Demystifikace mytd o staii miize tedy nabyvat
hodnot 1 — 5. Zéakladni statistické charakteristiky této nové proménné jsou uvedeny v Tabulce
5. V tabulce se uvadi i mezivypocet — Hrubé skore (soucet hodnocent).

Primérné skore demystifikace mélo pramér 3,0. V priméru tedy s vyroky respondenti
spise souhlasili.

Data proménné Primérné skore demystifikace pochazela z normalniho rozdéleni.
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Tabulka 5. Hrubé a priimérné skore demystifikace

Hrubé skore Prurr}erne
demystifikace skére
demystifikace
Pocet 137 137
Pramér 35,5 3,0
Median 36,0 3,0
Minimum 19,0 1,6
Maximum 50,0 4,2
Smeérodatna

odchylka 6.1 0.5

ShapiroWilkiiv kT.eS,“.’VG 0,989

test riterium
P-hodnota 0,320

Graf 2. Rozdéleni hodnot Priimérného skore demystifikace

Priimérné skére

Diléi cil 1: Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilné pohlavi zakl stfednich Skol na vyskyt
mytt a predsudki o staii.

V réamci této kapitoly byl ovéfen predpoklad, zda pohlavi respondentit ma vliv na vyskyt
mytl a predsudki o staii u zak stfednich Skol.

Predpoklad byl testovan zvIlast’ pro dotaznik 1 — Vékové IQ a zvlast pro dotaznik 2 —

Demystifikace mytl o stafi.

Dotaznik 1: Vékové 1Q
V Tabulce 6. jsou uvedeny vysledky dotazniku Vékové IQ podle pohlavi. V tabulce
jsou pro zjednoduseni velikosti tabulky uvedeny pouze spravné odpovédi. Kazda otazka byla

zaroven testovana na zavislost s pohlavim. Jako test byl zvolen 2 test nezavislosti
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v kontingen¢ni tabulce, v piipadé, Ze nebyly splnény predpoklady tohoto testu, byl pouzit
Fishertiv exaktni test.

Statisticky vyznamné rozdily v uspésnosti spravnych odpovédi byly nalezeny u otazky

Ot5 — ,,Pfinejmensim 25 % seniort zije v ustavni pé¢i, kde méli statisticky vyznamné vice

spravnych odpovédi muzi (40,7 % oproti 20,9 % u Zen), u otazky ot8 —,,Pouze u déti je potieba

konzumovat vice vapniki®, kde me¢ly statisticky vyznamné vice spravnych odpovédi zeny

(Zeny — 97,3 %; Muzi— 74,1 %) a u otazky Ot11 —, Vétsina starsich jsou spoleéensky izolovani

a osamé&li“, kde méli statisticky vyznamné vice spravnych odpovédi muzi (Muzi — 51,9 %; Zeny

23,6 %).

Tabulka 6. Polozky dotazniku — Vékové 1Q podle pohlavi

Polozky dotazniku Vékové 1Q

Spravna
odpovéd

Pohlavi

Zena

Muz

Celkem

P-
hodnota

Celkem

| 110 (100 %)

27 (100 %)

| 137 (100 %)

otl

Vétsina lidi se stane
"senilni" dfive nez
pozde¢ji, pokud se

doziji vyssiho véku

46 (41,8 %)

8 (29,6 %)

54 (39,4 %)

0,246

ot2

Inteligence klesa s
vekem

86 (78,2 %)

18 (66,7 %)

104 (75,9 %)

0,210

Ot3

U star$ich je maly
zajem o milostny
vztah

61 (55,5 %)

12 (44,4 %)

73 (53,3 %)

0,304

Oot4

Rodiny opoustéji své
staré prislusniky

67 (60,9 %)

20 (74,1 %)

87 (63,5 %)

0,203

Ot5

Pfinejmensim 25 %
senior(l Zije v Gstavni
péci

23 (20,9 %)

11 (40,7 %)

34 (24,8 %)

0,033*

Ot6

Seniofi maji vic
autonehod neZ mladsi
Fidi¢i

88 (80 %)

19 (70,4 %)

107 (78,1 %)

0,278

ot7

Deprese je jeden z
nejbeéznéjsich
problému starsi
populace

61 (55,5 %)

19 (70,4 %)

80 (58,4 %)

0,159

Ot8

Pouze u déti je
potieba konzumovat
vice vapniki

107 (97,3 %)

20 (74,1 %)

127 (92,7 %)

0,000*

Ot9

Vice muzi, nez zen se
dozije stafi

103 (93,6 %)

25 (92,6 %)

128 (93,4 %)

0,844

Ot10

Starsi 1idi vice
inklinuji k vite

19 (17,3 %)

4 (14,8 %)

23 (16,8 %)

0,838

Oot11

VétSina starsich jsou
spolecensky izolovani
a osamgli

26 (23,6 %)

14 (51,9 %)

40 (29,2 %)

0,004*
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Oot12

Stredni délka Zivota
zen v CR je o 4 roky
vyS$$i nez u muzi

26 (23,6 %)

6 (22,2 %)

32 (23,4 %)

0,876

Ot13

Osobnost se méni
veékem, stejné jako
barva vlasi a kozni

struktura

33 (30 %)

13 (48,1 %)

46 (33,6 %)

0,074

Oot14

S vékem se méni
citlivost vSech péti
smysli

93 (84,5 %)

26 (96,3 %)

119 (86,9 %)

0,105

Ot15

Dichodci jsou v CR
nejchudsi skupinou

92 (83,6 %)

19 (70,4 %)

111 (81 %)

0,115

Otl6

Seniofi reprezentuji
skupinu s vysokym
rizikem sebevrazdy

4 (3,6 %)

2 (7,4 %)

6 (4,4 %)

0,337*

Oot17

Seniofi trpi Castéji
akutnimi nemocemi
nez mladsi

107 (97,3 %)

27 (100 %)

134 (97,8 %)

0,515*

Oot18

Seniofi ustupuji
ptirozené od
spolecenskych aktivit
v komunité

46 (41,8 %)

9 (33,3 %)

55 (40,1 %)

0,420

Ot19

Sluchova ztrata je
jedno z nejcastéjsich
postizeni seniorti

+

98 (89,1 %)

24 (88,9 %)

122 (89,1 %)

0,976

Pozn * statisticky vyznamny vztah; ! Fishertiv exaktni test

V ramci rozdild mezi pohlavim byla otestovana i celkova proménna Vékové IQ.

Primérny pocet spravnych odpovédi u zen byl 10,8, u muzt byl tento pramér 11,0. Rozdil

ve skupinach byl relativné maly, ale bylo nutné jej statisticky otestovat. Jelikoz byl minimalné

jeden vybér z jiného neZ normalniho rozd¢€leni, pro ovéfeni rozdili byl pouzit dvouvyberovy

Mann Whitneyuv test. Testovana hypotéza byla stanovena ve tvaru:

HO: Uroven vékového IQ se nelisi mezi muzi a zenami.

H1: Uroven vékového 1Q se lisi mezi muzi a Zenami.

Na zaklad¢ provedeného testu (U = 1393,0; p-hodnota = 0,616) testovanou hypotézu HO

na hladiné vyznamnosti a = 5 % nezamitame. I kdyZ se mezi muZi a Zenami u nékterych

poloZek objevovaly statisticky vyznamné rozdily ve spravnosti odpovédi, celkova uroven

vékového 1Q se mezi muzi a Zenami statisticky vyznamné nelisi.
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Tabulka 7. Vékové 1Q podle pohlavi

5 ) Pohlavi
Veékove 1Q S ena Muz
Pocet 110 27
Prumeér 10,8 11,0
Median 11,0 11,0
Minimum 6,0 5,0
Maximum 16,0 17,0
Smeérodatna
odchylka 23 25
G =0,966 G=0,91
ShapiroWilktv test | P-hodnota = P-hodnota =
0,006 0,393

Graf 3. Vékové 1Q podle pohlavi

18,0

16,0

14,0

12,0

Vékové IQ

10,0

8,01

6,01

Zena

Pohlavi
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Dotaznik 2: Demystifikace mytii o stari

V tabulce 8 jsou uvedeny polozky dotazniku Demystifikace mytli o stafi podle pohlavi.

Tabulka 8. PoloZKky dotazniku 2 - Demystifikace myta o sta¥i podle pohlavi

) e s Pohlavi
Demystifikace mytd o stafi 7 Moz Celkem
Celkem 110 (100 %) | 27 (100 %) | 137 (100 %)
1. Lidé by m&li 1 - Zcela nesouhlasim 1 (0,9 %) 1 (3,7 %) 2 (1,5 %)
ocekavat 2 - SpiSe nesouhlasim 28 (25,5 %) 5(18,5%) | 33 (24,1 %)
zhor$eni 3 - Nevim 22 (20 %) 5(18,5%) | 27 (19,7 %)
dusevniho zdravi | 4 - Spise souhlasim 51 (46,4 %) | 14 (51,9%) | 65 (47,4 %)
ve starl 5 - Zcela souhlasim 8 (7,3 %) 2 (7,4 %) 10 (7,3 %)
2. Lidé by méli 1 - Zcela nesouhlasim 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
odekavat 2 - Spise nesouhlasim 3(2,7%) 1 (3,7 %) 4 (2,9 %)
zhorseni 3 - Nevim 2 (1,8 %) 0 (0 %) 2 (1,5 %)
fyzického zdravi 4 - Spise souhlasim 53 (48,2%) | 8(29,6 %) | 61 (44,5 %)
ve starl 5 - Zcela souhlasim 52 (47,3%) | 18(66,7 %) | 70 (51,1 %)
1 - Zcela nesouhlasim 3(2,7%) 0 (0 %) 3(2,2%)
3. Vétsina 2 - Spise nesouhlasim 27 (24,5 %) 9(33,3%) | 36 (26,3 %)
starsich lidi ma 3 - Nevim 19(173%) | 2(7.4%) | 21 (15,3 %)
podobn¢ potieby 4 - Spise souhlasim 54 (49,1 %) | 13(48,1%) | 67 (48,9 %)
5 - Zcela souhlasim 7 (6,4 %) 3 (11,1 %) 10 (7,3 %)
o 1 - Zcela nesouhlasim 3(2,7%) 2 (7,4 %) 5 (3,6 %)
4. Kreativitaa 2 - Spise nesouhlasim 31(282%) | 5(185%) | 36 (26,3 %)
prinos J5ou 3 - Nevim 22(20%) | 3(11,1%) | 25 (18,2 %)
doména mladych — -
lidi 4 - SpiSe souhlasim 37 (33,6 %) | 13(48,1%) | 50 (36,5 %)
5 - Zcela souhlasim 17 (15,5 %) 4(14,8%) | 21 (15,3 %)
5 Zkusenosti 1 - Zcela nesouhlasim 24 (21,8 %) 8 (29,6 %) | 32 (23,4 %)
star§ich lidi maji 2 - SpiSe nesouhlasim 33 (30 %) 13 (48,1 %) | 46 (33,6 %)
pro moderni 3 - Nevim 18 (16,4 %) 2 (7,4 %) 20 (14,6 %)
spolecnost maly 4 - Spise souhlasim 29 (26,4 %) 1(3,7%) | 30(21,9 %)
Vyznam 5 - Zcela souhlasim 6 (5,5 %) 3 (11,1 %) 9 (6,6 %)
1 - Zcela nesouhlasim 2 (1,8 %) 0 (0 %) 2 (1,5%)
6. 'l\l"{‘,gf‘oh 2 - Spise nesouhlasim 21(191%) | 4(148%) | 25 (18,2 %)
S;firtslﬁi y ; ; ﬁcs t;f 3 - Nevim 16 (145%) | 5(18,5%) | 21 (15,3 %)
v tstrani 4 - Spise souhlasim 55(50%) | 17 (63%) | 72 (52,6 %)
5 - Zcela souhlasim 16 (14,5 %) 1 (3,7 %) 17 (12,4 %)
7. Poskytovani 1 - Zcela nesouhlasim 15 (13,6 %) 4 (14,8 %) | 19 (13,9 %)
sluzeb starsim 2 - Spise nesouhlasim 44 (40 %) 9(33,3%) | 53(38,7 %)
lidem odebira 3 - Nevim 36 (32,7%) | 8(29,6%) | 44 (32,1 %)
finanéni 4 - Spise souhlasim 11 (10 %) 6(22,2%) | 17 (12,4 %)
prostfedky
mladym lidem 5 - Zcela souhlasim 4 (3,6 %) 0 (0 %) 4 (2,9 %)
o 1 - Zcela nesouhlasim 45 (40,9%) | 13(48,1%) | 58 (42,3 %)
iémfaleséf 2 - Spise nesouhlasim | 42 (382 %) | 9(33,3%) | 51 (37,2 %)
pmvz font 3-Nevim 14(12,7%) | 4(148%) | 18 (13,1 %)
4 - Spise souhlasim 8 (7,3 %) 1(3,7%) | 9(6,6%)
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finan¢nimi

y 5 - Zcela souhlasim 1 (0,9 %) 0 (0 %) 1 (0,7 %)
prostfedky
. 1 - Zcela nesouhlasim 11 (10 %) 2 (7,4 %) 13 (9,5 %)
9. Starsi lidé se ™5 g ixe nesouhlasim 52 (473%) | 10 (37%) | 62 (453 %)
na m"dirt‘? 3 - Nevim 16 (14,5%) | 4(14,8%) | 20 (14,6 %)
Pt 4 - Spise souhlasim 27(245%) | 7(259%) | 34 (24,8 %)
5 - Zcela souhlasim 4 (3,6 %) 4 (14,8 %) 8 (5,8 %)
1 - Zcela nesouhlasim 21 (19,1 %) 7 (25,9 %) | 28 (20,4 %)
10. Starsi lidé se 2 - SpiSe nesouhlasim 47 (42,7 %) 13 (48,1 %) | 60 (43,8 %)
nenauci novym 3 - Nevim 14 (12,7 %) 2 (7,4 %) 16 (11,7 %)
vécem 4 - SpiSe souhlasim 23 (20,9 %) 4(14,8%) | 27 (19,7 %)
5 - Zcela souhlasim 5 (4,5 %) 1 (3,7 %) 6 (4,4 %)
. 1 - Zcela nesouhlasim 29 (26,4 %) 9(33,3%) | 38 (27,7 %)
1. Starsi lide 75" i hesouhlasim 52 (473%) | 11 (40,7 %) | 63 (46 %)
predsm“f; zatcz 3 - Nevim 19(17,3%) | 4(148%) | 23 (16,8 %)
pggoﬁ%nzgl 4 - Spise souhlasim 6(55%) | 3(1L,1%) | 9(6.6%)
5 - Zcela souhlasim 4 (3,6 %) 0 (0 %) 4(2,9 %)
12. Starsi lidé 1 - Zcela nesouhlasim 8 (7,3 %) 2 (7,4 %) 10 (7,3 %)
predpokladaji, ze 2 - Spise nesouhlasim 18 (16,4 %) 12 (44,4 %) | 30 (21,9 %)
0 né a o jejich 3 - Nevim 24 (21,8%) | 4(14,8%) | 28 (20,4 %)
nazory nebude 4 - Spise souhlasim 49 (445%) | 6(22,2%) | 55 (40,1 %)
zdjem 5 - Zcela souhlasim 11 (10 %) 3(11,1%) | 14 (10,2 %)

Pro jednotlivé vyroky byly testovany statistické hypotézy:

HO: Mezi souhlasem s vyrokem a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah

H1: Mezi souhlasem s vyrokem a pohlavim existuje statisticky vyznamny vztah

Z divodu velkého poctu poruSeni podminek y2 testu nezdvislosti a diky tomu,

ze proménné byly ordinalni proménné s pétibodovou Skalou nepochazejici z normalniho

rozdéleni, bylo rozhodnuto, Zze pro vyhodnoceni hypotéz pro jednotlivé polozky bude pouzit

neparametricky Mann Whitneyav test. Statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni mezi muzi

a zenami je mozno vidét u polozky 12 — , Star$i lidé predpokladaji, Ze o n¢ a o jejich nazory

nebude zajem.“. S hodnocenim celkové vice souhlasily Zeny. Celkové v§ak mezi souhlasem

s jednotlivymi vyroky o stari a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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Tabulka 9. Polozky dotazniku 2 - Demystifikace mytii o stafi podle pohlavi — Primérné
hodnoceni

Mann Whitneyuv

Pohlavi
test
Zena Muz P-hodnota

1. Lidé by méli oc¢ekavat

zhor$eni dusevniho zdravi 3,3 3,4 0,670
ve stari

2. Lidé by méli ocekavat

zhorseni fyzického zdravi ve 4.4 4,6 0,085
stari
3. VétSina stflrsw? lidi ma 33 3.4 0,771
podobné potieby

4. Kreativita a pfinos jsou 33 3.4 0,499

doména mladych lidi
5. ZkuSenosti starsich lidi
maji pro moderni spolecnost 2,6 2,2 0,073
maly vyznam
6. Mnoho star$ich lidi chce
mit klid a zlstat v ustrani
7. Poskytovani sluzeb
star§im lidem odebira
finan¢ni prostfedky mladym
lidem
8. Vydaje na seniory jsou
plytvanim finan¢nimi 1,9 1,7 0,495
prostredky
9. Starsi lidé se na moderni
pracovisté nehodi
10. Starsi lidé se nenauci
novym vécem
11. Starsi lidé predstavuji
zatéz pro moderni 2,1 2,0 0,650
spole¢nost
12. Starsi lidé predpokladaji,
7e o n¢ a o jejich nazory 3,3 2,9 0,041*
nebude zajem

3,6 3,6 0,780

2,5 2,6 0,581

2,6 3,0 0,136

2,5 2,2 0,250

Stejné¢ jako v piipadé Vekového 1Q, i zde byly ovéfeny rozdily i pro celkovou
proménnou Primérné skore demystifikace. Primérné skore u zen bylo 3,0, u muza bylo o néco

mensi 2,9, viz Tabulka 9.
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Tabulka 10. Prumérné skore demystifikace podle pohlavi

Primimé sk Pohlavi

rumérné skore Sena Muz
Pocet 110 27
Prumeér 3,0 2,9
Median 3,0 2,9
Minimum 1,9 1,6
Maximum 4,2 3,8

Smeérodatna
odchylka 0.5 0.6
G =0,985 G =0,963
ShapiroWilktv test | P-hodnota = P-hodnota =
0,251 0,438

Graf 4. Rozdéleni proménné Primérné skore demystifikace myti o stari podle pohlavi

Priimérné skére
w
=1
1

T T
Zena MUz

Pohlavi

Jelikoz oba vybéry pochézely z normalniho rozdéleni (viz Tabulka 9., Shapiro Wilkav
test), pro ovéereni statisticky vyznamnych rozdili byl pouzit dvouvybérovy t-test. Testovana
hypotéza byla stanovena ve tvaru:

HO: Mezi muzi a Zenami neexistuji statisticky vyznamné rozdily v urovni demystifikace

mytil o starnuti

H1: Mezi muzi a Zenami existuji statisticky vyznamné rozdily v urovni demystifikace

mytl o starnuti

Vysledky tohoto testu a jemu ptedchazejicimu Levenova testu byly zaznamenany
v Tabulce 10. Na zakladé vysledku dvouvybérového t-testu (p-hodnota = 0,693) testovanou
hypotézu na hladiné¢ vyznamnosti a = 5 % nezamitdme. Mezi muZi a Zenami neexistuji

statisticky vyznamné rozdily v irovni demystifikace mytii o starnuti.
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Tabulka 11. Dvoubérovy t-test - vliv pohlavi

Levenuv test e
shody rozptyl Dvouvybérovy t-test
Testove | p | Testove | gy omg | P-
kritérium kritérium .
F hodnota t volnosti | hodnota
Prumére |y 595 | go5g | 0396 | 135 | 0,693
skore

Dil¢i cil 2: Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilny roé¢nik studia Zakii stfednich Skol na

vyskyt mytu a predsudkii o stari.

Dotaznik 1: Vékové I1Q

V Tabulce 12. jsou uvedeny vysledky dotazniku Vékové 1Q podle ro¢niki. Opét jsou

uvedeny pouze polty spravnych odpovédi. Statisticky vyznamné rozdily ve spravnosti

odpovédi byly zaznamenany pouze u polozky Ot8 — ,,Pouze u d¢ti je potieba konzumovat vice

vapniki®, kde 100 % zakt 4. rocnikt spravné uvedlo, Ze to neni pravda. U zaka 1. ro¢niki byl

tento podil ,,pouze* 85,9 %.

Tabulka 12. Polozky dotazniku Vékové 1Q podle ro¢niku

star$i populace

Polozky dotazniku Vekové IQ Rocnik
olozky dotazni ¢kové
Y ey 1. rocnik 4.rotnik | P-hodnota
Celkem 71 (100 %) 66 (100 %)
Vétsina lidi se stane

"senilni" dfive nez o 0

otl pozdji, pokud se doiji 23 (32,4 %) 31 (47 %) 0,081
vysS§iho véku
ot2 Inteligence klesa s vékem 50 (70,4 %) 54 (81,8 %) 0,119
ot3 | U starsich je maly zdjem o 41(577%) | 32(485%) | 0,278
milostny vztah
o4 | Rodiny opoustEji své staré 46 (64,8%) | 41(621%) | 0,746
ptislusniky

v o

ot5 Pringjmensim 25 % 17(239%) | 17(258%) | 0,806
seniord zije v ustavni péci
Seniofi maji vic
Ot6 autonehod nez mladsi 53 (74,6 %) 54 (81,8 %) 0,311
fidici

Deprese je jeden z

ot7 nejbéznéjsich problému 45 (63,4 %) 35 (53 %) 0,219
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Ot8

Pouze u déti je potieba
konzumovat vice vapnika

61 (85,9 %)

66 (100 %)

0,002*

Ot9

Vice muzi, nez zen se
dozije stari

65 (91,5 %)

63 (95,5 %)

0,496!

Ot10

Starsi lidi vice inklinuji k
vite

10 (14,1 %)

13 (19,7 %)

0,381

Otl1

VétSina starSich jsou
spoleCensky izolovani a
osaméli

16 (22,5 %)

24 (36,4 %)

0,075

Ootl12

Stiedni délka zivota zen v
CR je o 4 roky vyssi nez u
muzi

16 (22,5 %)

16 (24,2 %)

0,813

Ot13

Osobnost se méni vékem,
stejné jako barva vlast a
kozni struktura

26 (36,6 %)

20 (30,3 %)

0,434

Oot14

S vékem se méni citlivost
vSech péti smysla

65 (91,5 %)

54 (81,8 %)

0,092

Ot15

Diichodci jsou v CR
nejchudsi skupinou

58 (81,7 %)

53 (80,3 %)

0,836

Ot16

Seniofi reprezentuji
skupinu s vysokym
rizikem sebevrazdy

3 (4,2 %)

3 (4,5 %)

1,000!

ot17

Seniofi trpi Castéji
akutnimi nemocemi nez
mladsi

70 (98,6 %)

64 (97 %)

0,609!

Ot18

Seniofi ustupuji ptirozené
od spolecenskych aktivit v
komunité¢

30 (42,3 %)

25 (37,9 %)

0,602

Oot19

Sluchova ztrata e jedno z
nejcastéjSich postizeni
seniorti

+

66 (93 %)

56 (84,8 %)

0,129

Pozn * statisticky vyznamny vztah; * FisherGv exaktni test

Stejné jako u rozdill mezi muzi i Zenami, i v ptipadé ro¢nikti byly otestovany statisticky
vyznamné rozdily u celkové proménné Vékové 1Q. Testovana hypotéza byla stanovena
ve tvaru:
HO: Mezi celkovym Vé&kovym IQ a ro¢niky studia neexistuje statisticky vyznamny
vztah
H1: Mezi roéniky jsou statisticky vyznamné rozdily v celkovym Vékovym 1Q
Zékladni statistické charakteristiky této promeénné podle ro¢niki jsou uvedeny
v Tabulce 13. Jelikoz jeden vybér nepochazel z normalniho rozdéleni, bylo nutné pouzit
neparametricky dvouvybérovy test. Na zdkladé provedeného Mann Whitneyova testu

(U = 2255,0; p-hodnota = 0,702) testovanou hypotézu na hladin¢ vyznamnosti o = 5 %
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nezamitame. Mezi celkovym Vékovym IQ a ro¢niky studia neexistuje statisticky vyznamny

vztah.

Tabulka 13. Vékové IQ podle ro¢niki

] ’ Roénik
Vekove 1Q 1. roénik 4. rocnik
Pocet 1 66
Pramér 10,7 10,9
Medién 11,0 11,0
Minimum 5,0 7.0
Maximum 17,0 16,0
Smérodatna
odchylka 24 22
- G =0,979 G =0,952
ShapiroWilke ’ ’
apu'égst kuv P-hodnota = P-hodnota =
0,266 0,012

Graf 5. Vékové 1Q podle ro¢niki

18,0

Ell
o

16,0 -

Vékove 1Q

|

Roénik

Dotaznik 2: Demystifikace mytii o stari

V tabulce 14 jsou uvedeny polozky dotazniku 2 — Demystifikace myth o stati podle ro¢nik.

Tabulka 14. Polozky dotazniku 2 - Demystifikace myti o stari podle pohlavi

Demystifikace mytt o stafi Rocnik
erLystiiiace myt o st 1. rocnik 4. ro¢nik
Celkem 71 (100 %) | 66 (100 %)
1.Lidé by |1 -Zcelanesouhlasim| 0 (0 %) 2 (3%)
méli ocekavat " . 17 (23,9
shorseni 2 - SpiSe nesouhlasim éo ) 16 (24,2 %)
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duSevniho

14 (19,7

- 1 0
zdravi ve stai 3 - Nevim %) | 13(19.7%)
4 - SpiSe souhlasim 34%7’9 31 (47 %)
5 - Zcela souhlasim | 6 (8,5%) | 4(6,1%)
. 1 - Zcela nesouhlasim | 0 (0 %) 0 (0 %)
%i.Llflek'?Y . [ 2= SpiSe nesouhlasim | 1(14%) | 3(45%)
et | 3 - Nevim 00%) | 2(3%)
fyzického 4 - Spise souhlasim | 27 (38 %) | 34 (51,5 %)
zdravi ve stafi | 5. Zcela souhlasim 43 (%0’6 27 (40,9 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 1 (1,4 %) 2 (3 %)
ik . 14 (19,7 0
3. Vetsina 2 - Spise nesouhlasim %) 22 (33,3 %)
star$ich lidi , 10 (14,1 0
mé podobné 3 - Nevim %) 11 (16,7 %)
POty | 4 _ Spite souhlasim | (%6’3 27 (40,9 %)
5 - Zcela souhlasim | 6 (8,5%) | 4 (6,1%)
1 - Zcela nesouhlasim | 3 (4,2 %) 2 (3%)
2 - Spise nesouhlasim 14(%9’7 22 (33,3 %)
4. Kreativita a 12 (16,9
pfinos jsou 3 - Nevim %) : 13 (19,7 %)
doména o5 (;5 >
mladych lidi | 4 - Spise souhlasim %) ' 25 (37,9 %)
5 - Zcela souhlasim 17(%3’9 4 (6,1 %)
5 . | 1 - Zcela nesouhlasim 160(22’5 16 (24,2 %)
5. Zkusenosti %)
stars%(’:h Lidi |,. Spise nesouhlasim 28 (%9’4 18 (27,3 %)
maji pro
moderni 3 - Nevim 9 (12,7 %) | 11 (16,7 %)
spole¢nost ” ; 11 (15,5
maly v§znam 4 - Spise souhlasim %) 19 (28,8 %)
5 - Zcela souhlasim | 7 (9,9 %) 2 (3%)
1 - Zcela nesouhlasim | 1 (1,4 %) 1(1,5%)
2 - Spite nesouhlasim | L (1%5 | 14 (21,2 06)
6. Mnoho %) ’
starSich lidi , 11 (15,5
chce mit klid 3 - Nevim %) 10(15,2%)
a zustat v » , 38 (53,5
Gstrani 4 - SpiSe souhlasim %) 34 (51,5 %)
5 - Zcela souhlasim 10 (%4’1 7 (10,6 %)
7. 1 - Zcela nesouhlasim | 7 (9,9 %) | 12 (18,2 %)
Poskytovani ” , 28 (39,4
2 - hl 25 (37,9 %
sluzeh starsim Spise nesouhlasim %) 5 (37,9 %)
lidem odebira 3 - Nevim 22 (31 %) | 22 (33,3 %)
finanéni " , 12 (16,9
prostredky 4 - SpiSe souhlasim (50 ) 5 (7,6 %)
mladym lidem | 5 - Zcela souhlasim | 2 (2,8 %) 2 (3%)
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] 1 - Zcela nesouhlasim 290(40’8 29 (43,9 %)
8. Vydaje na %)
sen!0r¥j§ou 2 - SpiSe nesouhlasim 260(36’6 25 (37,9 %)
plytvanim %)
finan¢nimi 3 - Nevim 9 (12,7 %) | 9 (13,6 %)
prostiedky 4 - Spise souhlasim | 7 (9,9 %) 2 (3%)
5 - Zcela souhlasim 0 (0 %) 1(1,5%)
1 - Zcela nesouhlasim | 4 (5,6 %) | 9 (13,6 %)
11 o . 31 (43,7
9. Starsi lidé | 2 - SpiSe nesouhlasim %) 31 (47 %)
se na moderni 3 - Nevim 8 (11,3 %) | 12 (18,2 %)
pracovisté 20 (28.2
nehodi 4 - SpiSe souhlasim %) ’ 14 (21,2 %)
5 - Zcela souhlasim | 8 (11,3 %) 0 (0 %)
1 - Zcela nesouhlasim 17(%)3’9 11 (16,7 %)
10. Starsi 1idé | 2 - SpiSe nesouhlasim 30 (%2’3 30 (45,5 %)
S¢ nenauct 3 - Nevim 4(5,6%) | 12 (18,2 %)
novym vécem 15 (211
4 - Spise souhlasim %) ’ 12 (18,2 %)
5 - Zcela souhlasim 5 (7 %) 1(1,5%)
. 1 - Zcela nesouhlasim 18 0(25’4 20 (30,3 %)
11. Starsi lidé %)
predstavuii | 5 _gpixe nesounlasim | o0 U3 | 28 (42,4 %)
zatcz pro %)
moderni 3 - Nevim 9 (12,7 %) | 14 (21,2 %)
spole¢nost 4 - Spise souhlasim | 7 (9,9 %) 2 (3%)
5 - Zcela souhlasim | 2 (2,8 %) 2 (3%)
1 - Zcela nesouhlasim | 8 (11,3 %) 2 (3 %)
12. Starsi lidé | 2 - SpiSe nesouhlasim 13(%8’3 17 (25,8 %)
predpokladaji, 18 (25.4
zeonéao 3 - Nevim %) ’ 10 (15,2 %)
jejich nazory 75 (%5 >
nebude zdjem | 4 - SpiSe souhlasim %) ’ 30 (45,5 %)
5 - Zcela souhlasim | 7(9,9%) | 7 (10,6 %)

V tabulce 15 jsou uvedeny dil¢i testy hypotéz pro rozdily v hodnoceni mezi zaky
jednotlivych ro¢nikil. Statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni na hladiné¢ vyznamnosti
a =5 % byly zjistény u polozek: 2. Lidé by méli o¢ekavat zhorSeni fyzického zdravi ve stafi,
3. Vétsina starSich lidi ma podobné potieby, 4. Kreativita a pfinos jsou doména mladych lidi
a 9. Starsi lidé se na moderni pracovisté nehodi. Ve vSech uvedenych piipadech vykazovaly
statisticky vyznamné vyS$$i souhlas s témito vyroky Zaci 1. ro¢nikG neZz jejich spoluzéci

ze 4. roc¢niku.
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Tabulka 15. Polozky dotazniku 2 - Demystifikace myti o stari podle pohlavi — Priimérné

hodnoceni

Rocnik

Mann
Whitneytv
test

1. roénik 4. ro¢nik

P-hodnota

1. Lidé by méli
oc¢ekavat zhorSeni
dusevniho zdravi ve
stari

3,4

3,3

0,533

2. Lidé by méli
oc¢ekavat zhorSeni
fyzického zdravi ve
stari

4,6

4,3

0,013*

3. Vétsina starsich
lidi ma podobné
potieby

3,5

3,1

0,033*

4. Kreativita a
pfinos jsou doména
mladych lidi

3,5

3,1

0,017*

5. Zkusenosti
starSich lidi maji
pro moderni
spole¢nost maly
vyznam

2,5

2,6

0,640

6. Mnoho starSich
lidi chce mit klid a
zustat v ustrani

3,6

3,5

0,382

7. Poskytovani
sluzeb starSim
lidem odebira
finan¢ni prostfedky
mladym lidem

2,6

2,4

0,162

8. Vydaje na
seniory jsou
plytvanim
finan¢nimi
prosttedky

1,9

1,8

0,545

9. Starsi lidé se na
moderni pracovisteé
nehodi

3,0

2,5

0,020*

10. Starsi lidé se
nenau¢i novym
vécem

2,5

2,4

0,754

11. Starsi lidé
predstavuji zatéz
pro moderni
spolecnost

2,2

2,1

0,669

12. Starsi lidé
predpokladaji, ze o
né a o jejich nazory

nebude zajem

3,1

3,3

0,302
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| vtomto pifipadé byla ovéfena hypotéza pro celkovou proménnou Primérné skore
demystifikace mytl o stafi. Testovana hypotéza byla stanovena ve tvaru:
HO: Demystifikace myta o stafi se mezi zaky 1. a 4. roénikt nelisi

H1: Demystifikace myta o staii se mezi zaky 1. a 4. ro¢nik lisi

Zakladni statistické charakteristiky za jednotlivé ro¢niky jsou uvedeny v Tabulce 16.

Jelikoz oba vybéry pochazely z normalniho rozdéleni, hypotéza byla ovéfena pomoci

dvouvybérového t-testu.

Tabulka 16. Priumérné skére demystifikace myti o staii podle ro¢niku

Primérné Ro¢nik
skore 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Pocet 71,0 66,0
Primér 3,0 29
Median 31 29
Minimum 2,0 16
Maximum 4,2 38
Smérodatna
odchylka 05 0,5
Shapiro G =0,984 G =0,975
Wilkiy test | -hodnota= | P-hodnota =
0,495 0,211

Graf 6. Primérné skore demystifikace mytu o stari podle ro¢niki

4,57

4,07

3,0

Primérné skére

254

|

T
1. reénik

Roénik

T
4. roénik
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Na zéklad¢ provedeného dvouvybérového t-testu (viz Tabulka 17.) byla testovana
hypotéza HO na hladiné vyznamnosti o = 5 % zamitnuta (p-hodnota <o = 0,05). Demystifikace
mytii o staii se mezi Zaky 1. a 4. ro¢niki li$i. Zaci 1. ro¢niki v priiméru &astéji souhlasili

S chybnymi vyroky o stari.

Tabulka 17. Dvouvybérovy t-test podle pohlavi

Leventiv testoshody Dvouvybérovy t-test
rozptylt
Testové Testove Stupné P-
kritérium F P-hodnota kritérium t | volnosti | hodnota
Prumérne| 4 155 0,728 1,990 135 | 0,049*
skore

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami

Dil¢éi cil 3: Zjistit a vyhodnotit rozdily mezi Skolami ve vyskytu mytt a predsudkii o stari
u zaku.
V ramci dil¢iho cile 3 bylo mozno odpovédét i na Dil€i cil 4: Zjistit a vyhodnotit vliv

stiedni Skoly na vyskyt mytii a predsudki o stafi souvisejici s finanéni narocnosti senior.

Dotaznik 1: Vékové 1Q

V Tabulce 18. jsou uvedeny jednotlivé polozky dotazniku Vékové 1Q podle ro¢niku,
opét jsou uvedeny pouze pocty spravnych odpovédi. Zaroven byly vyhodnoceny rozdily
v odpovédich jednotlivych skol. Statisticky vyznamny vztah mezi odpovéd’'mi a nav§tévovanou
Skolou lze spatiit u polozek - Ot4 Rodiny opoustéji své staré pfislusniky, Ot5 -
Ptinejmensim 25 % senioru zije v Gstavni péci, Ot8 - Pouze u déti je potieba konzumovat vice
vapniki, Otll - VétSina starSich jsou spolecensky izolovani a osaméli, Ot12 - Stfedni délka
zivota zen v CR je o 4 roky vyssi nez u muzii, Otl4 - S vékem se méni citlivost vech péti
smysl a Ot19 - Sluchova ztrata je jedno z nejcastéjsich postizeni seniort

Ve vSech téchto polozkach méli celkové nejvetsi tispéSnost spravnych odpovedi zaci
gymnazia. Zaci obchodni akademie méli nejvétsi podil spravnych odpovédi pouze u otazky 5,

zaci stiedni zdravotnické Skoly pak pouze u otazky 8.
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Tabulka 18. Polozky dotazniku Vékové 1Q podle ro¢nikii

vlasu a kozni
struktura

Skola
Polozky dotazniku Vékové I y -
olozky dotazniku Vekove IQ sz§  |Gymnizium| OA ho;nota
Celkem 49 (100 %) | 45 (100 %) | 43 (100 %)
Vétsina lidi se
stane "senilni"
diive nez i o 0 21 (48,8
otl pozdéji. pokud 14 (28,6 %) | 19 (42,2 %) %) 0,125
se doziji vyssiho
veéku
Inteligence klesa i 0 0 32 (74,4
ot2 < vekem 34 (69,4 %) | 38 (84,4 %) %) 0,225
U starSich je 22 (51,2
Ot3 maly zajem o - 24 (49 %) | 27 (60 %) %) ’ 0,533
milostny vztah 0
Rodiny opoustéji 26 (60,5
Oot4 své staré - 23 (46,9 %) | 38 (84,4 %) ’ 0,001*
%)
piislusniky °
Pfinejmensim 25 15 (34,9
Ot5 | % seniort Zije v - 5(10,2%) |14 (31,1 %) %) ’ 0,012*
ustavni péci
Seniofi maji vic 29 (67,4
Ot6 autonehod nez - 40 (81,6 %) | 38 (84,4 %) %) ’ 0,118
mladsi fidi¢i 0
Deprese je jeden
z nejbézné&jsich i 0 0 25 (58,1
ot7 problémi starsi 26 (53,1 %) | 29 (64,4 %) %) 0,535
populace
Pouze u déti je
potieba i 0 0 36 (83,7 1
Ot8 Konzumovat vice 49 (100 %) | 42 (93,3 %) %) 0,007
vapniki
Vice muzi, nez
Ot9 zen se dozije - 44 (89,8 %) | 44 (97,8 %) | 40 (93 %) | 0,294!
stari
Starsi lidi vice i 0 0 0 1
Ot10 inklinuji k vife 5(10,2 %) | 10 (22,2 %) | 8 (18,6 %) | 0,288
Vétsina starsich
ot |dsouspoledensky || g 14500 |17 37.80%) | 18572 | o017+
izolovani a %)
osamgli
Stfedni délka
zivotazenvCR | 0 oy | 15(34,9 N
Ot12 je 0 4 roky vy 6 (12,2 %) | 11 (24,4 %) %) 0,037
nez u muzi
Osobnost se
méni vékem, 14 (32,6
Otl13 | stejné jako barva - 13 (26,5 %) | 19 (42,2 %) %) 0,270
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Ot14

S vékem se méni
citlivost vSech
peti smysli

46 (93,9 %)

43 (95,6 %)

30 (69,8
%)

0,000*

Ot15

Diichodci jsou v
CR nejchudsi
skupinou

43 (87,8 %)

38 (84,4 %)

30 (69,8
%)

0,070

Otl6

Seniofi
reprezentuji
skupinu s
vysokym
rizikem
sebevrazdy

0 (0 %)

4 (8,9 %)

2 (4,7 %)

0,080*

ot17

Seniofi trpi
Castéji akutnimi
nemocemi nez
mladsi

48 (98 %)

45 (100 %)

41 (95,3
%)

0,4111

Ot18

Seniofi ustupuji
ptirozené od
spolecenskych
aktivit v
komunité

16 (32,7 %)

21 (46,7 %)

18 (41,9
%)

0,369

Ot19

Sluchova ztrata
je jedno z
nejcastejSich
postiZeni seniorll

48 (98 %)

39 (86,7 %)

35 (81,4
%)

0,021*

Pozn *

statisticky vyznamny vztah; ! Fishertiv exaktni test

Stejné jako v piedchozich piipadech, i zde byla otestovana celkova proménna Veékové

IQ. Testovana hypotéza byla stanovena ve tvaru:

HO: Mezi zaky riiznych Skol nejsou statisticky vyznamné rozdily v uspéSnosti dotazniku
Vekoveé 1Q

H1: Mezi zéky rtiznych §kol jsou statisticky vyznamné rozdily v Grovni Vékového 1Q

Zakladni statistické charakteristiky proménné Vékové 1Q podle skol jsou uvedeny

v Tabulce 19. Jelikoz nékteré vybéry nepochazely z normalniho rozdéleni, bylo nutné

pro vyhodnoceni hypotézy pouZzit neparametrickou analyzu rozptylu — Kruskall Wallisiiv test.
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Tabulka 19. Vékové 1Q podle skol

Skola

gkové I N
Vekove IQ SZS |Gymnazium| OA
Pocet 49 45 43
Prumér 10,0 11,9 10,6
Median 10,0 12,0 11,0
Minimum 8,0 8,0 5,0
Maximum 14,0 17,0 15,0
Smérodatna odchylka 1,8 2,0 2,7
Shapito | oo | 0899 | 0956 | 0948

Wilkily test [—mierium

P-hodnota 0,001 0,086 0,050

Graf 7. Vékové 1Q podle $kol

Vékové I1Q

Skola

Na zakladé¢ provedeného Kruskall Wallisova testu (G = 16,705; p-hodnota = 0,000) byla
testovana hypotéza HO na hladiné vyznamnosti o = 5 % zamitnuta. Mezi Zaky riznych $kol
jsou statisticky vyznamné rozdily v urovni Vékového 1Q.

Jelikoz byla testovand hypotéza zamitnuta, bylo nutné provést post hoc analyzu a zjistit,
které dveé Skoly se mezi sebou statisticky vyznamné lisily. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce
20. Z tabulky je patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily v urovni vékového 1Q byly mezi zaky
SZS a gymnéazia. Zaci obchodni akademie se statisticky vyznamné neligili ani od zak SZS, ani

od zakl gymnazia.
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Tabulka 20. DCF Parové porovnavani — Rozdily mezi $kolami

. Testové
Pary skol Kritérium P-hodnota
SZS Gymnazium 6,120 0,000*
SZS OA 1,960 0,349
Gymnazium OA -2,900 0,101

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily na hladin€ vyznamnosti o =5 %

Dotaznik 2: Demystifikace mytii o stari

V Tabulce 21. jsou uvedeny odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku Demystifikace

mytu o stafi podle skol — primérné hodnoceni.

Tabulka 21. Polozky dotazniku Demystifikace myti o stari podle $kol — primérné

hodnoceni
Demystifikace mytii o staii Skola
0os -
Y 4 SZ§ | Gymndzium| OA
Celkem 49 (100 %) | 45 (100 %) | 43 (100 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 2 (4,1 %) 0(0%) 0 (0%)
}-kL}dé b?}yl meli | 2. Spise nesouhlasim | 6 (12,2%) | 15 (33,3 %) | 12 (27,9 %)
ocekavat zhorseni 3 - Nevim 8(16,3%) | 10 (22,2 %) | 9 (20,9 %)
dusevniho zdravi ve — -
StaFi 4 - SpiSe souhlasim | 27 (55,1 %) | 20 (44,4 %) | 18 (41,9 %)
5 - Zcela souhlasim 6 (12,2 %) 0 (0 %) 4 (9,3 %)
1 - Zcela nesouhlasim 0 (0 %) 0 (0%) 0 (0 %)
2. kL}dé b)}fl meli | 2. Spise nesouhlasim | 2(41%) | 2(44%) | 0(0%)
ocekavat zhorseni 3-Nevim 12%) | 00%) | 1(23%)
fyzického zdravi ve — -
StaFi 4 - SpiSe souhlasim | 21 (42,9 %) | 17 (37,8 %) | 23 (53,5 %)
5 - Zcela souhlasim 25 (51 %) | 26 (57,8 %) | 19 (44,2 %)
1 - Zcela nesouhlasim 0 (0 %) 0 (0%) 3 (7 %)
3. Vétsina starsich | 2 - SpiSe nesouhlasim | 9 (18,4 %) | 16 (35,6 %) | 11 (25,6 %)
lidi ma podobné 3 - Nevim 8(16,3%) | 3(6,7%) |10 (23,3 %)
potieby 4 - SpiSe souhlasim | 29 (59,2 %) | 23 (51,1 %) | 15 (34,9 %)
5 - Zcela souhlasim 3 (6,1 %) 3(6,7%) | 4(9,3%)
1 - Zcela nesouhlasim 1(2%) 2(44%) | 2(4,7%)
4. Kreativita a 2 - SpiSe nesouhlasim | 10 (20,4 %) | 14 (31,1 %) | 12 (27,9 %)
pfinos jsou doména 3 - Nevim 13(26,5%) | 6 (13,3%) | 6 (14 %)
mladych lidi 4 - Spige souhlasim | 19 (38,8 %) | 18 (40 %) |13 (30,2 %
p
5 - Zcela souhlasim 6 (12,2%) | 5(11,1%) |10 (23,3 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 7 (14,3 %) | 11 (24,4 %) | 14 (32,6 %)
5. Zku3enosti 2 - Spise nesouhlasim | 15 (30,6 %) | 13 (28,9 %) | 18 (41,9 %
Sich Lidi maii p
starSich lidi maji pro 3 - Nevim 4(82%) | 8(17.8%) | 8(18.6 %)
moderni spolecnost — - . 5 S
maly vyznam 4 - Spise souhlasim | 20 (40,8 %) | 7 (15,6 %) 3 (7 %)
5 - Zcela souhlasim 3(6,1%) | 6(13,3%) 0 (0 %)
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1 - Zcela nesouhlasim 0 (0 %) 0 (0 %) 2 (4,7 %)
6. Mnoho starsich | 2 - SpiSe nesouhlasim | 8 (16,3%) | 9(20%) | 8 (18,6 %)
lidi chce mit klid a 3 - Nevim 6(12,2%) | 6(13,3%) | 9 (20,9 %)
zistat v Gstrani 4 - Spise souhlasim | 26 (53,1 %) | 28 (62,2 %) | 18 (41,9 %)
5 - Zcela souhlasim 9(18,4%) | 2(4,4%) 6 (14 %)
7. Poskytovani 1 - Zcela nesouhlasim | 10 (20,4 %) | 7 (15,6 %) | 2 (4,7 %)
sluzeb star$im lidem | 2 - Spise nesouhlasim | 15 (30,6 %) | 22 (48,9 %) | 16 (37,2 %)
odebira finan¢ni 3 - Nevim 18 (36,7 %) | 12 (26,7 %) | 14 (32,6 %)
prostiedky mladym | 4 - Spize souhlasim | 5(10,2%) | 3(6,7%) | 9 (20,9 %)
lidem 5-Zcelasouhlasim | 1(2%) | L(22%) | 2 (47 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 21 (42,9 %) | 24 (53,3 %) | 13 (30,2 %)
8. Vydaje na seniory | 2 - Spige nesouhlasim | 22 (44,9 %) | 13 (28,9 %) | 16 (37,2 %)
e plytvanim 3 - Nevim 3(6,1%) | 7(15,6%) | 8 (18,6 %)
inanénimi
prostiedky 4 - SpiSe souhlasim 3 (6,1 %) 0 (0 %) 6 (14 %)
5 - Zcela souhlasim 0 (0 %) 1(2,2%) 0 (0%)
1 - Zcela nesouhlasim | 5 (10,2 %) | 8 (17,8 %) 0 (0 %)
9. Starsi lidé se na | 2 - SpiSe nesouhlasim | 24 (49 %) | 23 (51,1 %) | 15 (34,9 %)
moderni pracoviste 3 - Nevim 6 (12,2%) | 6(13,3%) | 8 (18,6 %)
nehodi 4 - Spise souhlasim | 14 (28,6 %) | 5 (11,1 %) |15 (34,9 %)
5 - Zcela souhlasim 0 (0 %) 3(6,7%) | 5(11,6 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 10 (20,4 %) | 12 (26,7 %) | 6 (14 %)
10. Starsi lidé se | 2 - SpiSe nesouhlasim | 20 (40,8 %) | 23 (51,1 %) | 17 (39,5 %)
nenaud¢i novym 3 - Nevim 8(16,3%) | 3(6,7%) | 5(11,6 %)
vécem 4 - SpiSe souhlasim | 10 (20,4 %) | 5 (11,1 %) |12 (27,9 %)
5 - Zcela souhlasim 1(2%) 2 (4,4 %) 3 (7 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 14 (28,6 %) | 18 (40%) | 6 (14 %)
11. Starsi lidé 2 - SpiSe nesouhlasim | 26 (53,1 %) | 16 (35,6 %) | 21 (48,8 %)
predstavuji zatéz pro 3 - Nevim 7(143%) | 8(17,8%) | 8 (18,6 %)
moderni spolecnost | 4 - Spise souhlasim 0 (0 %) 3(6,7%) | 6(14%)
5 - Zcela souhlasim 2 (4,1 %) 0 (0 %) 2 (4,7 %)
1 - Zcela nesouhlasim | 3 (6,1 %) 3(6,7%) | 4(9,3%)
_12. Starsi lidé 2 - Spise nesouhlasim | 9 (18,4 %) | 10 (22,2 %) | 11 (25,6 %)
pfedpokladaji, ze o 3 - Nevim 10 (20,4 %) | 11 (24,4 %) | 7 (16,3 %)
n¢ a o jejich nazory
nebude zajem 4 - SpiSe souhlasim | 23 (46,9 %) | 17 (37,8 %) | 15 (34,9 %)
5 - Zcela souhlasim 4 (8,2 %) 4 (8,9 %) 6 (14 %)

V Tabulce 22. jsou uvedena primérna hodnoceni jednotlivych polozek dotazniku
a vyhodnoceni jejich statisticky vyznamnych rozdili mezi Skolami. Statisticky vyznamné
rozdily byly zjistény u nasledujicich polozek. U téchto polozek byly zaroven uvedeny dvojice,
které se statisticky vyznamné lisily. Jednalo se o tyto polozky: 1. Lidé by méli ocekavat
zhorSeni dusevniho zdravi ve stai (rozdily SZS a OA), 5. ZkuSenosti starsich lidi maji

pro moderni spole¢nost maly vyznam (rozdily SZS a OA), 7. Poskytovani sluzeb star§im lidem
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odebira finan¢ni prostfedky mladym lidem (rozdily GYM a OA), 8. Vydaje na seniory jsou
plytvanim finanénimi prostiedky (rozdily GYM a OA), 9. Starsi lidé se na moderni pracovisté
nehodi (rozdily mezi OA a obéma ostatnimi Skolami), a 11. Starsi lidé piedstavuji zatéz
pro moderni spoleénost (rozdily SZS a OA).

V ramci tohoto odstavce bylo odpovézeno na Diléi cil 4: Zjistit a vyhodnotit vliv
stiedni Skoly na vyskyt mytii a predsudkii o stafi souvisejici s finanéni narocnosti senior.

Téma finan¢ni naro¢nosti seniord Ize nalézt u Ot7. Poskytovani sluzeb starSim lidem
odebira finanéni prostiedky mladym lidem a Ot8. Vydaje na seniory jsou plytvanim finanénimi
prostiedky. V obou pFripadech byly mezi $kolami statisticky vyznamné rozdily. Statisticky
vyznamné rozdily ve vnimani finan¢ni narocnosti seniort byly v obou pripadech mezi
Zaky gymnazia a obchodni akademie. Z Tabulky 21. i 22. je patrné, Ze s finan¢ni
naroc¢nosti seniori spiSe souhlasili Zaci obchodni akademie, nez Zaci gymnazia ¢i stiedni

zdravotnické Skoly.

Tabulka 22. Polozky dotazniku Demystifikace myti o stari podle $kol — primérné
hodnoceni

Kruskall
Wallistv test

SZS Gymnazium OA P-hodnota

Skola

1. Lidé by m¢li
ocekavat zhorSeni
dusevniho zdravi

ve stari

2. Lidé by méli
oc¢ekavat zhorSeni

fyzického zdravi ve
stari
3. Vétsina starSich

lidi ma podobné 3,5 3,3 3,1 0,209

potieby

4, Kreativita a

ptinos jsou doména 3,4 3,2 3,4 0,728
mladych lidi
5. ZkuSenosti
starSich lidi maji
pro moderni 2,9 2,6 2,0 0,002*
spole¢nost maly
vyznam
6. Mnoho starsich
lidi chce mit klid a 3,7 3,5 3,4 0,272
zustat v ustrani

3,6 31 33 0,037*

4,4 4,5 4,4 0,548
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7. Poskytovani
sluzeb starSim
lidem odebira
finanéni
prostiedky
mladym lidem

2,4

2,3

2,8

0,035*

8. Vydaje na
seniory jsou
plytvanim
finan¢nimi
prostiedky

1,8

1,7

2,2

0,039*

9. Starsi lidé se na
moderni pracoviste
nehodi

2,6

2,4

3,2

0,001*

10. Starsi lidé se
nenau¢i novym
vécem

2,4

2,2

2,7

0,054

11. Starsi lidé
predstavuji zatéz
pro moderni
spolecnost

2,0

1,9

2,5

0,017*

12. Starsi lidé
predpokladaji, ze o
né a o jejich nazory

nebude zajem

3,3

3,2

3,2

0,805

Pozn. *statisticky vyznamné rozdily na hladin€ vyznamnosti a =5 %

| zde byla vyhodnocena hypotéza pro celkovou proménnou Prumérné skore

demystifikace mytl o stati podle skol. Testovana hypotéza byla stanovena ve tvaru:
HO: Demystifikace myta o staii se mezi zaky jednotlivych kol nelisi

H1: Demystifikace mytl o stafi se mezi zaky jednotlivych Skol lisi

Zéakladni statistické charakteristiky pro jednotlivé $koly jsou uvedeny v Tabulce 23.

Data vSech tfi skupin pochazela z normalniho rozdé€leni, a proto pro ovéfeni rozdil mezi

skupinami byla pouzita parametricka Analyzu rozptylu.

65



Tabulka 23. Prumérné skére demystifikace mytu o stai'i podle kol

Prumérné skore Skola
demystifikace SZS Gymnézium | OA
Pocet 49 45 43
Primér 3,0 2,8 3,0
Median 3,1 2,8 3,1
Minimum 1,6 1,9 2,0
Maximum 3,8 3,8 4,2
Smérodatna
odchylka 0.5 0.5 0,6
Shapiro | Testove
Wilkéy | kriterium | 0901 0,974 1 0,956
test P-hodnota 0,105 0,386 0,100

Graf 8. Primérné skore demystifikace myti o stai'i podle $kol

4,54
4,0
3,54
3,0
2,5

2,04

Primérné skére

Na zéklad¢ provedené analyzy rozptylu (F = 2,216; p-hodnota = 0,113) nebyla testovana
hypotéza zamitnuta. I kdyZ mezi dil¢imi polozkami byly statisticky vyznamné rozdily mezi
zaky jednotlivych Skol, zcelkového pohledu se demystifikace mytd o stafi mezi zaky

jednotlivych skol nelisi.
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Pouzita metodika
Chi kvadrat test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce

Podle Chrasky, Kocvarové (2014) je tento test vyznamnosti je pouzivan v piipadech,
kdy je nutné rozhodnout o tom, zda existuje vzajemna zavislost (souvislost) mezi dvéma jevy,
které jsme predtim ziskali pomoci ordinalniho &i nominalniho méfeni. Casto se tedy vyuziva
pti zpracovani vysledkii dotaznikovych Setfenich, poptipadé v dalsich situacich.
Fisheruv exaktni test

Dusek a kol. (2009) uvadéji, Ze tento test nabizi pfimy (exaktni) vypocet
pravdépodobnosti odchylky od stanovené nulové hypotézy. Pouziva se k hodnoceni zavislosti
neboli asociace dvou znakt, které nabyvaji pouze dvou hodnot. Zdznamem téchto pozorovani
zpravidla byva 2x2 tabulka Cetnosti (Ctyfpolni), jeZ se oznacuji jako kontingen¢ni. Za nulovou
hypotézu je zde povazovana nezéavislost obou binarnich znakl. V pfipad¢, Ze je nulova
hypotéza zamitnuta, znamena to stav, kdy kombinace obou hodnot znakt ve sledované populaci

nenastavaji ndhodné¢, ale vyskytuje se mezi nimi zavislost (asociace).

Dvouvybérovy t-test

Podle Hendla a kol. (2021) hodnotime v pfipadé dvouvybérového t-testu rozdil priméra
nahodné proménné ve dvou populacich, a to na zakladé¢ vybéru a dat znich. V ramci
dvouvybérovych t-testt mame k dispozici dva vybéry-jedna se o vybéry nezavislé
(meziskupinové), nebo zavislé (vnitroskupinové). Dvouvybérovy t-test pro nezavislé vybéry
1ze pouzit k porovnavani praimérnych hodnot stanovené proménné u dvou odlisnych populaci
na zaklad¢ vybeéru z téchto dvou populaci, pti¢emz velikost vybérti nemusi byt stejnd. Dale se

hodnoti rozdilnost primért na standardizované Skale.

Mann-Whitney test pro dva nezavislé vybéry

Chraska, Koc¢varova (2014) tento test se fadi mezi neparametrické testy a je podle
nich pouzivan napiiklad v pfipadech, kdy je nutné porovnavat dosazené vysledky méfeni
ve dvou skupinach osob. Data maji charakter ordinalnich dat. Podle pocetnosti skupin dat, které
porovnavame se lisi provedeni tohoto testu vyznamnosti. Pro vybéry do 20 jednotek jsou
tabelovany kritické hodnoty pro testové kritérium U. Pro vétSi vybéry Citajici vice nez

20 jednotek se pouziva normalni aproximace.
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Analyza rozptylu

Chraska, Koc¢varova (2014) povazuji analyzu rozptylu za statistickou metodu, kterou
lze aplikovat pii feSeni mnoha problémi v pedagogickém vyzkumu. Analyzu rozptylu lze
pouzit napiiklad v piipadé porovnavani praméra vice nez dvou dat skupin, pficemz rozptyl
mezi skupinami je zavisly na odliSnostech mezi jednotlivymi skupinami. V pfipad¢, ze je
rozptyl mezi skupinami vyznamné vyssi, nez rozptyl uvnitt skupin predpokladame, Ze mezi

vysledky skupin jsou statisticky vyznamné rozdily.

Kruskall — Wallistiv test

Chraska (2016) povazuje Kruskal-Wallistv test za zobecnéni U-testu, pti¢emz ho lze
pouzit v situaci, kdy je nutné rozhodnout, zda méme ve vice nez dvou skupinach stejny median.
Podobné jako Mann-Whitneylv test je zaloZzen na uspotadani veskerych ziskanych hodnot

podle velikosti.
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4 DISKUZE A ZAVERY

Vyzkumné studie se zacastnilo celkem 137 zaki, z toho 80,3 % zen a 19,7 % muzt.
Byla slozena ze dvou dotaznikl, standardizované¢ho dotazniku Vékové 1Q a z dotazniku
Demystifikace mytl o stafi, upraveného pro potieby této prace. Dotaznik Vékové IQ se sestaval
Z 19 polozek, pricemz nikdo z zakli nezodpovédél spravné vSechny otazky. Stejné tak nikdo
ze zucastnénych zaklt nezodpoveédél vSechny polozky Spatné. Maximalni bodovy zisk byl
stanoven na 17 bodti, minimalni hranice ¢inila 5 bodt. Vyssi bodova hodnota znamenala vyssi
veékové 1Q. Nejvice spravnych odpovédi (97,8 %) bylo zaznamendno u otazky ¢.17 ,,Seniofi
trpi Castéji akutnimi nemocemi nez mladsi*. Nejvice chybnych odpovédi (95,6 %) bylo zjisténo
u otazky €. 16 ,,Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy*. Oproti naSemu
zjisténi Soukalova a kol. (2014) ve své studii zaznamenaly nejvice spravnych odpovédi
na otazku ,,S vékem se méni citlivost vSech péti smysli.* Nejvice nespravnych tvrzeni bylo
uvedeno u vyroku ,,Pfinejmensim 25 % seniorQ zije V ustavni péci‘.

V dotazniku Demystifikace mytl o staii posuzovali Zaci celkem 12 vyrokl o stafi
ana Lickertové Skale rozhodovali o svych stanoviscich k jednotlivym tvrzenim. Nejvice
souhlasnych odpovédi (51,1 %) zaznamenalo tvrzeni ¢. 2 — ,,Lidé by méli ocekavat zhorSeni
fyzického zdravi ve stari“. Nejmén¢ souhlasu bylo zjisténo u tvrzni ¢. 8 — ,,Vydaje na seniory
jsou plytvanim finan¢nimi prostiedky*. Zcela snim nesouhlasilo 42,3 % Zzakl, spiSe

nesouhlasilo 37,2 % zakd. Na zakladé primérného skoére demystifikace u vSech tvrzeni bylo

zjisténo, ze zaci s tvrzenimi V pruméru spise souhlasi. Nasledné byly zhodnoceny dil¢i cile.

Cil 1: Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilné pohlavi Zaki stfednich $kol na vyskyt
mytu a predsudki o stari.

Pro tento cil byly formulovany nasledujici hypotézy. V dotazniku Vékové IQ byla
stanovena tato nulova hypotéza: HO: Uroven vékového IQ se nelisi mezi muZi a Zenami.
PrestoZe byly mezi muzi a Zenami u nékterych polozek objeveny statisticky vyznamné rozdily
ve spravnosti odpovédi, celkova uroven vékového IQ se mezi muzi a Zenami statisticky
vyznamné neliSila. Na zéklad¢ tohoto zjiSténi nebyla testovana hypotéza HO na hlading
vyznamnosti o = 5 % zamitnuta. Ve studii Vidovi¢ové, Rabusice (2005) rovnéz nebyl prokazan
statisticky vyznamny rozdil souhlast s tvrzenimi mezi pohlavim, ageistické projevy byly

obecné¢ vazané na niz8i vek respondentl a nékteré faktory nizkého socialniho statusu.
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V dotazniku Demystifikace mytt o stafi byly v souvislosti s dil¢im cilem 1 stanoveny
dvé nulové hypotézy. HO: Mezi souhlasem s tvrzenim a pohlavim neexistuje statisticky
vyznamny vztah. Na zéklad¢ vysledki vyzkumu lze uvést, Ze statisticky vyznamné rozdily
V hodnoceni mezi muzi a Zzenami byly pozorovany pouze polozky €. 12, ktera obsahovala
tvrzeni ,,Starsi 1idé predpokladaji, Ze o n€ a o jejich nazory nebude zdjem.* Souhlasili s nim
vice Zeny. Nicméné celkové mezi souhlasnym stanoviskem s jednotlivymi tvrzenimi o stari
a pohlavim neexistuje statisticky vyznamny vztah, proto zde byla tato nulova hypotéza
piijata. Nasledné byla stanovena druha nulova hypotéza: HO: Mezi muZi a Zenami neexistuji
statisticky vyznamné rozdily v demystifikaci myta o stari, ktera byla taktéZ potvrzena a
prijata.

Studie Lopez-Hernandez (2021) u studentli pregradudlniho studia oSetfovatelstvi
vSak prokazala rozdil mezi pohlavim, ktery spocival v tom, Ze zeny vykazovaly nizsi skore
ageismu a pozitivnéjsi ptistup k seniorim. S podobnym zavérem je mozno se setkat ve studii
Toygar, Karadakovan (2020), kde byl taktéz prokdzan pozitivnéj$i pfistup studenti
oSetfovatelstvi k seniorim stran Zen oproti muzim a niz§i skore ageismu u zen. Limitaci pro

pouziti téchto studii byla skutecnost, Ze byly realizovany u studentt vysokych Skol.

Cil 2: Zjistit a vyhodnotit, jaky vliv ma rozdilny ro¢nik studia zaki stfednich $kol na
vyskyt myti a predsudku o stari.

Pro dil¢i cil 2 byla pro dotaznik Vékové IQ formulovana nésledujici nulové hypotéza:
HO: Mezi celkovym Vékovym IQ a ro¢niky studia neexistuje statisticky vyznamny vztah.
Tato testovana hypotéza na hladiné vyznamnosti a =5 % nebyla zamitnuta. Bylo zjiSténo,
Ze mezi celkovym Vékovym IQ a ro¢niky studia neexistuje statisticky vyznamny vztah.
Rozdily ve spravnosti odpovédi byly zaznamenany pouze u otazky 8: ,,Pouze u déti je potieba
konzumovat vice vapniku®, pticemz 100 % zakl ctvrtych rocnikii odpovédélo spravné, u zaki
prvniho ro¢niku byl tento podil niZsi, a to konkrétné 85,9 %. S timto zdvérem jsou v rozporu
vysledky studie Soukalové a kol. (2014). V jejich studii byly zkoumany rozdily v ageistickych
projevech Kk senioriim u zaku 2. a 4. ro¢niku stfedni zdravotnické Skoly oboru Zdravotnicky
asistent pomoci dotazniku Vékové 1Q. Ve vysledcich jejich vyzkumu byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil mezi zédky druhého a Ctvrtého ro¢niku, pficemz Zaci ¢tvrtého ro¢niku
projevovali vyssi miru inklinace Kk ageistickym projeviim nez zaci druhého ro¢niku studia.
Autorky vyzkumu zde vyjadtily domnénku, ze pti¢inou téchto vysledkii mohlo byt absolvovani
odborné praxe u zakl 4. roc¢niku, kterou zaci béhem studia ve tfetim a Ctvrtém rocniku

absolvovali a mohla mit negativni dopad na jejich postoje.
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I studie Cayir Yilmaz, Ince (2017) prokazala, Zze 7aci 1. a 2. ro¢niku oSetfovatelstvi
na stiedni Skole vykazovali pozitivnéjsi pfistup ke starSim lidem oproti zaktim 3. ro¢niku, kteti
se jiz setkali s odbornou praxi.

Pro dotaznik Demystifikace myti o staii byla u dil¢iho cile 2 pouzita tato nulova
hypotéza: HO: Demystifikace myta o stari se mezi Zaky 1. a 4. ro¢niki nelisi. Zde bylo
zjisténo, ze statisticky vyznamné rozdily v hodnoceni na hladiné¢ vyznamnosti a = 5 % jsou
u téchto polozek: 2. Lidé by méli o¢ekavat zhorSeni fyzického zdravi ve stafi, 3. VEtSina starSich
lidi mé& podobné potieby, 4. Kreativita a piinos jsou doména mladych lidi, 9. Starsi lidé se
na moderni pracovisté¢ nehodi. S t€mito tvrzenimi statisticky vyznamné vySe souhlasili zaci
prvniho ro¢niku. Po provedeni dvouvybérového t-testu byla testovana hypotéza HO na hlading
vyznamnosti a = 5 % zamitnuta a byla pFijata hypotéza H1: Demystifikace mytii o stari se
mezi Zaky 1. a 4. ro¢niku liSi. Bylo zjiSté€no, Ze zaci 1. ro¢niku castéji souhlasi s chybnymi
vyroky o staii. Oproti vysledkiim vyzkumi piedchozich zminénych autort stoji studie Ozer,
Terkes (2014) u studentt oSetiovatelstvi v Turecku, kde byl nalezen statisticky vyznamny rozdil
ve vysledcich u studentil prvniho a ¢tvrtého ro€niku studia. Bylo zjiSténo, ze u studentl ctvrtého
ro¢niku byly zaznamendny pozitivnéjsi pfedstavy a ndzory na stafi a starnuti oproti studentim
prvniho ro¢niku. Z tohoto ditvodu bylo proto autory navrzeno zafazeni témat o stafi, starnuti

a ageismu do vyuky studentti jiz od pocatku osetfovatelského vzdélavani.

Cil 3: Zjistit a vyhodnotit rozdily mezi $kolami ve vyskytu myti a predsudkua o stari
u Zaki.

Pro dotaznik Vékové 1Q byla v souvislosti s cilem 3 formulovana tato nulova hypotéza:
HO: Mezi zaky riznych Skol nejsou statisticky vyznamné rozdily v uspéSnosti dotazniku
Vékové 1Q. Byl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi odpovéd'mi a navstévovanou skolou
u téchto polozek: 4. Rodiny opoustéji své staré ptislusniky, 5. Pfinejmensim 25 % seniort Zije
V Gstavni péci, 8. Pouze u déti je potfeba konzumovat vice vapniku, 11. VétSina starSich jsou
spoledensky izolovani a osaméli, 12. Stiedni délka Zivota zen v CR je o 4 roky vyssi nez
Umuzt, 14. Svékem se méni citlivost vSech péti smysld a 19. Sluchova ztrata je jedno
Z nejcastéjSich postizeni seniorti. Ve vSech jmenovanych polozkach byla nejvyssi GspéSnosti
spravnych odpovédi zaznamenana u zakli gymnazia. U zak obchodni akademie byl zjistén
nejvetsi podil spravnych odpovédi u otazky 5, Zaci stiedni zdravotnické Skoly zaznamenali
nejvice spravnych odpovédi u otazky 8. Po provedeni Kruskall Wallisova testu byla zamitnuta

testovana hypotéza HO na hladiné vyznamnosti a = 5 %.
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Lze tvrdit, Ze mezi Zaky ruznych $kol jsou statisticky vyznamné rozdily v tirovni
Vékového 1Q. Tato H1 hypotéza byla pfijata.

Po provedeni post hoc analyzy bylo dale patrné, mezi kterymi dvéma Skolami byly
zjistény statisticky vyznamné rozdily v urovni vékového 1Q. Nejvyznamnéjsi rozdily byly
nalezeny mezi zaky stfedni zdravotnické $koly a gymnazia. Vysledky studie Soukalové a kol.
(2014), provadéné mezi zaky oboru Zdravotnicky asistent na zdravotnickych skolach taktéz
potvrdily vyznamné rozdily mezi zaky raznych $kol, pficemz niz$i ageistické projevy byly
zaznamenany u zaki téch §kol, které mély ve Skolnim vzdélavacim programu zafazeno vice
predmétli o stafi, seniorech a péci o né.

Pro zpracovani dat z dotazniku Demystifikace mytt o staii byla pro dil¢i cil 3 pouzita
tato nulova hypotéza. HO: Demystifikace mytii o stari se mezi Zaky jednotlivych $kol nelisi.
Po provedeni analyzy rozptylu testovand hypotéza HO nebyla zamitnuta. Z celkového pohledu

se demystifikace mytii o stafi mezi zaky jednotlivych Skol nelisila.

Cil 4: Zjistit a vyhodnotit vliv stiedni Skoly na vyskyt mytii a pfedsudkii o stari souvisejici
s finan¢ni narocnosti senioru.

V ramci odpovédi na cil 4 byly v dotazniku Demystifikace mytd o stafi hodnoceny
otazky €.7 ,,Poskytovani sluzeb star§im lidem odebird finan¢ni prosttedky mladym lidem*
a ¢.8 ,,Vydaje na seniory jsou plytvanim finan¢nimi prostfedky*. Byly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily mezi §kolami. Statisticky vyznamné rozdily ve vnimani finan¢ni naro¢nosti
seniort byly v obou pfipadech zaznamenany u zakli gymnézia a obchodni akademie.
Na zakladé¢ vysledkt studie Ize tvrdit, ze s finan¢ni narocnosti seniorti spiSe souhlasi zaci
obchodni akademie oproti Zakiim ostatnich skol.

V souvislosti s finan¢ni narocnosti seniort pro spolenost uvadi ve své studii
Vidovi¢ova, Rabusic (2005) zjisténi, kde vice nez ¢tvrtina mladych lidi ucastnicich se vyzkumu
vyjadfila nazor, ze seniofi 7iji na Ukor mladé populace a predstavuji spiSe zdroj problémi
a ekonomickou zat&Z pro spoleénost. Zumarova (2012) ziskala obdobné vysledky tykajici se
finan¢ni narocnosti seniorti pro spolecnost pohledem mladeze jako Vidovicova, Rabusic
(2005). Ve svém vyzkumu piedlozila otazku ,,Myslite si, Ze jsou seniofi pro nasi spole¢nost
ekonomickou pfitézi?*“ Celkem 73 % respondenti z fad zakl zakladnich a stfednich Skol
vyjadfilo souhlasnou odpoveéd’ s timto tvrzenim, dalSich 22 % se ptiklonilo k odpovédi ,,spiSe
ano“. Z tohoto diivodu pfijala hypotézu: VétSina mladdeze vnima seniory jako pfitéz pro

spole¢nost (Zumarova, 2012).
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I Sak, Kolesarova-Sakova (2008) ve svém vyzkumu udavaji tvrzeni mladych osob
pomérn¢ silné€ zastoupen a zastava jej az ¢tvrtina populace.
V diplomové préci bylo dosazeno vytycenych cili a vSechny piedkladané hypotézy

byly vyhodnoceny.

Limitace predloZeného zkoumani

Jednim z limitd této prace byl nizsi nez piedpokladany pocet respondentt, ktery Cinil
180 zaku. Do studie se jich zapojilo pouze 137. Tato skutecnost mohla plynout ze sbéru dat
pomoci online platformy. DalSim diivodem pro nezapojeni se do studie mohla byt neochota
zaki ke spolupraci pti sbéru dat. Data byla sbirdna dobrovolné, tudiz tento faktor nebylo mozné
ovlivnit. V ramci sociodemografickych charakteristik souboru si Ize v§imnout vyrazné vys$siho
zapojeni Zen oproti muziim. Tato limitace mohla byt dana vybérem Skol, kde na Stfedni
zdravotnické Skole 1 obchodni akademii vyrazné pievazovaly zeny. Vzhledem
k epidemiologické situaci také nebylo mozné piimo se tcastnit sbéru dat a kontrolovat pribéh

vyplnovani dotazniki.

Doporuceni pro praxi

V ramci doporuceni pro praxi by bylo vhodné dbat na zatazeni témat stafi, starnuti a ageismu
do vyuky jiz od pocatku sttedniho vzdélavani, at’ uz v ramci spolecenskovédniho vzdélavani,
nebo napftiklad formou workshopti a prednasek spojujicich generace mladych 1 starSich osob.
Audiovizualni vyukové lekce o problematice staii nabizi napiiklad organizace Clovék v tisni
ve vzdélavacim programu Jeden svét na Skolach, ktery vyucujicim danych pfedmétt poskytuje
metodické materialy, dokumentarni filmy a spoty k aktualnim tématim ve spole¢nosti, v nichZ
lze nalézt i socialni problematiku stafi a mezigeneracnich vztahi. Tyto materialy jsou vhodné
zataditelné do bézné vyuky na zakladnich a stfednich Skolach. Informovanosti, seznamenim
s danymi tématy a specifiky riznych vékovych obdobi 1ze na zaklad€ vysledkl nékterych studii
predchazet vznikim negativniho pfistupu k seniorim, strachu z obdobi stafi a vyskytu myth a

predsudk o stafi ve spolecnosti.
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PRILOHY

Piiloha 1. Zadost o udéleni souhlasu se shérem dat Gymnazium K.V.Raise

Gymnézium K. V. Raise a Stredni odborné ucilisté
Adiamkova 55

539 01 Hlinsko

Véc: Zidost o udéleni souhlasu se shérem dat

Vizeny pane fediteli,

obracim se na Vis se Zidosti o udéleni souhlasu s realizaci vyzkumného dotaznikového
Seteni, které je soudsti mé diplomové price na téma: Ageismus — myty a predsudky o stafi u
studentd stiednich skol.

Odbornym vedenim této dipiomové prace je povérena PhDr. Hana Heiderovd, Ph.D.

Dotaznikového Setieni se zGdastni Zdci ¢tyfletého gymnazia 1. a 4. roéniku studia. Data budou
sbirina anonymné a pouzita pouze pro ticely diplomové price. Vzhledem k epidemiologické

situaci budou sbirina online pomoci sluzby Survio.
Sbér dat bude probihat v mésici Gnoru 2022,
Pfedem dékuyji.
Be. Lenka Smahelova
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Utitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly

2.rotnik

S realizaci vyzkumného Setieni:

Souhlasim 5] Nesouhlasim | ] Gymnézium K. V. Raise
a Stiednl odborné udilista,

Hlinsko, Adamkova 55
4.




P¥iloha 2. Zadost o udéleni souhlasu se sbérem dat Obchodni akademie Svitavy

Obchodni akademie Svitavy
T. G. Masaryka 47/20
568 02 Svitavy

Vie: Zddost o udéleni souhlasu se shifrem dat

Wazend pani zisiupkyné,

obracim se na Vis se #4dosti o udEleni souhlase s realizaci vizkumného dotaznikového Setfeni,
kterd je soudhst mé diplomové price na téma: Ageisnms — mity a piedsudky o stifi u studentl
stiednich Shol.

Odbomjm vedenim této diplomové price je povéfena PhDr, Hana Heiderovd, Ph.D,

Dotaznikového Setfend se zdfastnl #ici 1. a 4, rofniku studia, Data budou shirina anonymné a
poufFits pouse pro Géely diplomové price, Vehledem k epidemiologické situaci budou shirina

online pomoct sluEyy Survio,
Shér dat bude probihat v mésici nom 2022,
Predem dékuji.
Be, Lenka Smahelova
Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Uitelstvi odbormych pfedmtd pro edravotnicke Skoly

2.roénik

8 realizaci vyzkumného Zetieni:

Souhlasim m Nesouhlasim l__|

| J f:I
VEF”W"[I ...... dne ,'m_“’i“’mﬂ?‘i- ﬁ,@&%m

symndsinm, ahrhodei akade ' 3 jarykovd Shala
5 privem i jaykovd Ty Bvitavy,
Soknlovekd 1RIBM1, 56502 Sultavy




P¥iloha 3. Zadost o udéleni souhlasu se sbérem dat Sti‘edni zdravotnicka $kola

Stiedni zdravoinicka $kola a Vviii odborna kola Zd'ir nad Sazavou
Drvordkova 4.

591 01 Zd'ar nad Sazavou

Vic: Zadost o udélend souhlasu se shérem dat

ViZena pani feditelko,

obracim se na Vis se Zadosti o udéleni souhlasu s realizaci vizkunmého dotarnikového Setfent,
které je soucasti mé diplomove préce na téma: Agelsmus — noyty a pledsudky o stfiu studenti
stfednich ikol.

Odbomym vedenim této diplomové prace je povéfena PhDr. Hana Heiderova, Fh.D.
Dotamikoveho Setfeni se zifastni Zaci 1. a 4. roéniku studia. Diata budou shirana anomymmé a
pouzita pouze pro ucely diplomové prace. Vzhledem k epidenmologické situaci budou sbirana
online pomoci shufby Survio.
Sbér dat bude probihat v mésici inoru/bfezim 2022
Predem dékji.
Be Lenka Smahelova
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouct
Ukitelstvi odbomych piedméti pro zdravotnicke skoly
2 roénik

S realizaci vyzkumného etieni:

Soublasim [, |

RNDr. Marie pitesies=
O T Vystréilova oiiiai



Ptiloha 4. Findlni podoba dotazniku predloZena Zakim

Ageismus - myty a pfedsudky o stafi u student( stfednich kol

Dabry den,
jrenuji se Lenka Smahelovd, jsem studentkou Pedagogické Gkulty Univerzity Palackého a pili diplomavou prici s ndzvem Ageismus - Mty a
pledsudky o st u studenti stfednich 2kol. Z tohoto divodu odovuji Vs, By stiedni Skoly priho a Etwrtého rofnikw, a prosim Vas o vyplnini
dotamiky, ktery bude poulit pro Glely diplomowé prace.

Vyplndni dotamiku je anonymni.

Odpowkete prosim na viechny otdeky, v pfipad® nedplného vyplnéni otaek bude dotamik vyfazen.

Srdelné Vam dikuji za VE L a spolupricl, velmi si toho vilim,

1 Jsem
Mépovida k otizee: Viderte jiedy odpomdd”
O Mud O Zena

1 Jsem Zakem/Zakyni:
Mapovida k otizces Vidente fyp stiechy’ Stolya Vam studbvany mdndk

I:l Stfedni mdravotnické Skoly, I:l Stfedni mdravotnické Skoly, 4. I:l Ctyfletého gymndaz, D Cryfletého gymndzia, 4.

1rofnik rodnik 1 rodnik rodnik
E:EI'?:“"” sadenle, 1. [] Obehodni akademie, 4rotnik
I

Zde nalemete piehled jednotlivich tvrzeni o stiff a stirnuti 2e standardizovaného dotamiku VBkové | od autorky Todnerowé (1992] Pestupujte
dle instrukei u kakdé z otazet

3 Vétdina lidi se stane “senilni” dfive nebo pozdéji, pokud se doziji vy35iho véku.

Mapovida k otizees fo ndslodific’ ez praalid nebo nepravlive? Sonhlasite-, cenadte odpovdd” pis | nesowhlasite-, cenadte odpovdd minus )

O+ O-

4 Inteligence klesa s vékem.

Mapovida k otdzees fe nasladiiio’ e’ ol nebo nepvaulve? Sonhlasife-, aonadte odpowd” i nesoahlasife-l, aomadte odpowe” s )

O+ O-




Ageismus - myty a pfedsudky o stafi u studentd stfednich Zkol

5 Ustarsich je maly zajem o milostny vztah

Mapowiida k otdzees fe ndsledyiic’ twzen’ przialig nebo nepraveig? (Sooflasitedf, amadte odpoved plvs| nessuflasitedi, amadte odpoved mins )

O+ O-

6 Rodiny opoustéji své staré pfislusniky.

Mapmda k otizee e nddeayic’ hezen el neto nepva vl Souhlzsite, amadte odpowsd” pis T nesnfasiel, aemadte odpowd mins 7]

O+ O-

7 Pfinejmensim 25 % seniorli Zije v Ustavni pédi.

Mapmda k otizee e nddeayic’ hezen el neto nepva vl Souhlzsite, amadte odpowsd” pis T nesnfasiel, aemadte odpowd mins 7]

O+ O-

8 Seniofi maji vice autonehod, nez mladsi fidici.

Mapoida k otizee fe ndseaic’ hezen vl et nepva vl (Sowhlzsitel, aemadte odpoved pis | nesufasie, aenadte odpowed minus 7]

QO+« O-

9 Deprese je jeden z nejbéznéjsich problém starsi populace.

Mapowida k otizoe fe ndsdedic’ hezen’ vl meto nepva vl Sowhlzsitel, amadte odpoved” pis | nesoufasite-, amadte odpowd minus 7]

O+« O-

10 Pouze u déti je potfeba vice konzumaovat vapniku.

Mapowida k otizoe fe ndsdedic’ hezen’ vl meto nepva vl Sowhlzsitel, amadte odpoved” pis | nesoufasite-, amadte odpowd minus 7]

Q-+ O-

11 Vice muzd, nez Zen se dozije stafi.
Mapowiida k otdzres fe ndsledyii’ tzen’ prialid nebo nepvvolie? Sooflzsitedf, amadte odpovd blvs| nesouflasited, amadte odpoved mins )

Q-+ O-




Ageismus - myty a pfedsudky o stafi u studenti stfednich $kol

12 Starsi lidé vice inklinuji k vife,

Mapowiida k otzrec e ndsleadyiic’ tvzend pravaivg nebo nepravaie? (Soufasite-l, aonadte odooed” plus T nessuhlasite-dl, amadte odpoved Tminus )

O+ O-

13 VétSina starsich jsou spolecensky izolovani a osaméli.

Mapoviida k otfzres e ndsledyiic’ tvmend pravaifivg nebo nepravale? (Soufzsite-l, aonadte oo ples T nesswhlzsite-, amadte odpovdd Tninus )

O+ O-

14 Stfedni délka Zivota Zen v CR je o 4 roky vy35i, nez u muzd.

Mapowiida k otdzre e ndsledyiicr twmen’ pravaifivg nebo nepravafie? (Soufzsie-l, aonadte odomee” ples T nesowilzsite-dl, amadte odpovd Tninus )

O+ O-

15 Osobnost se méni s vékem, stejné jako barva vlasl a koZni struktura.

Mapowiida k otdzres e nasledyiicd tmen pravalvg nebo nepravale? Soafzsie-l, aonadte odomee” ples T nessuflasledl, amadte odpowdd Tninus )

O+ O-

16 5 vékem se méni citlivost viech péti smysl.

Mapowiida k otzrec e ndsledyiic’ tvzend pravaivg nebo nepravdie? (Soufasitel, aenadte odomed” plus T nessuhlasite-dl, amadte odpoved Tminus )

O+ O-

17 Diichodci jsou v CR nejchudsi skupinou.

Mapowiida k otzres e ndsleayiicd tvzend pravaivg nebo nepravale? (Souflasite-l, aenadte odpmed” plus T nessuhlasite-d, aenadte odpoved Tninus )

O+ O-

18 Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevrazdy.

Mapowiida k otdzre e ndsledyiicr twmen’ pravaifivg nebo nepravafie? (Soufzsie-l, aonadte odomee” ples T nesowilzsite-dl, amadte odpovd Tninus )

O+ O-




Ageismus - myty a pfedsudky o stafi u studentii stfednich Skol

19 Seniofi trpi vy3sim rizikem sebevrazdy, nei mladsi lidé.

Mapovida k otizre: fe ndsledkiic’ tvmend pravalfivg neto nepravelve? (Soufhlasite-, aemadte odpoved s | mesowhlasite-lf, conadte odpovdd Tninus )

O+ O-

20 Seniofi ustupuji pfirozené od spolecenskych aktivit v komunité.

Mapovida k otizre: fe ndsledkyic’ twmen pravaivg neto nepravelve? (Soufhlzsite-l, aomadte odpoved s | nesowhlasite-l, cenadte odpovd” mines )

O+ O-

21 Sluchova ztrata je jedno z nejtastéjSich postizeni seniori.

Mapovida k otizre: fe ndsledkyic’ twmen pravaivg neto nepravelve? (Soufhlzsite-l, aomadte odpoved s | nesowhlasite-l, cenadte odpovd” mines )
O+ O-

Tde nalemete dal¥l myty o starnuti, K témto tvrzenim prosim wyberte jednu odpovid dle vaSich preferenci na Sellezeela souhlasim-spite
souhlasim-nevim-spi%e nesouhlasim-zcela nesouhlasim a omatte |i.

22 Lide by méli ocekavat zhorieni duSevniho zdravi ve stafi.
Mapovida k otizee: (madtte ogpoved se kferow se nefwiee stotodiyete

Zcela souhlasim Spife souhlasim Newim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O

25 Lidé by méli ocekavat zhorieni fyzického zdravi ve stafi.
Mapoviica k otizre: Cenadte adnovedse ey se nejice Atotedruete

Zeela souhlasim Spie souhlasim Newim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O

24 Vétiina stardich lidi ma podobné potfeby.
Mapovica k otdzre: Cnadte adpowselse ktemy se nefuice totdriufete

Zeela souhlasim Spife souhlasim Newim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O




Ageismus - myty a pfedsudky o stafi u studentd stfednich 3kol

25 Kreativita a pfinos jsou doménou mladych Lidi.
Mapoviida k otizee: Cenadte odpovéd se kterow se nefice Aot

Zcela souhlasim Spi%e souhlasim Mesvim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O o

26 Zkusenosti starSich lidi maji pro modemi spoleCnost maly vyznam.
Mapovida k otizee: Cenadie odpovéd se kterow se nefiice dotodigete

Zcela souhlasim Spi%e souhlasim Mesvim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O

27 Mnoho starsich lidi chce mit klid a zstat v dstrani.
Mapovida k otizee: Cenadie odpovéd se kterow se nefiice dotodigete

Zcela souhlasim Spi%e souhlasim Mevim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O

28 Poskytovani sluzeb starsim lidem odebira finandni prostiedky mladym lidem.
Mapovida k otizee: Cenadie odpovéd se kterow se nefiice dotodigete

Zcela souhlasim Spi%e souhlasim Mevim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O

29 Vydaje na seniory jsou plytvanim financnimi prostredky.
Mapoviida k otizee: (madte ogpovie’se ktemy se nefiice oot

Zcela souhlasim Spi%e souhlasim Mevim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim

O O O O O

30 Stari lidé se na moderni pracovisté nehodi.
Mapoviida k otizee: (madte ogpovie’se ktemy se nefiice oot

Zeela souhlasim Spi%e souhlasim Meswim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim




Ageismus - myty a pfedsudky o stafi u studentd stfednich 3kol

O @] O O

31 Starsi lidé se nenauti novym vécem.
Mapovida k otizre: (madte adpoiese e se nejice Aotaiyete

Zcela souhlasim Spi%e souhlasim Mewim Spife nesouhlasim

O

Zeela nesouhlasim

O O O O

32 Starsi lidé predstavuji zatéZ pro moderni spolecnost.

Mapovida k otizoe: (bnadte ogpovddse kerow se nefice Aotafiyiete

O

Zeela souhlasim Spife souhlasim MNewim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim
O O O O O
33 Starsi lidé predpokladaji, Ze o né a o jejich nazory nebude zajem.
Mapovida k otizre: (madte odpod se Herow se nejics Sotediyete
Zeela souhlasim Spife souhlasim Mewim Spife nesouhlasim Zeela nesouhlasim
O O O O O




Priloha 5. Dotaznik Vékové I1Q (ToSnerova, 2002)

Priloha ¢. 2

.. Vikové 1Q*

Jsou nasledujici tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva?
isouhlasite-li uvedte ,.plus*, nesouhlasite-li uvedte ..minus*)

1. VEt3ina lidi se stane ,.senilni* dfive nebo pozdéji,

pokud se doZiji vy8stho véku .. ... oo

2. Inteligence klesa s vékem ... ... ... ... .. i

3. U starich je maly zdjem o milostny vztah ....................

4. Rodiny opoustéji své staré piisludnfky .......... ... . oo L

5. Pfinejmensim 25% seniord Zije v dstavni pééi ... ............

6. Seniofi maji vic autonehod neZ mladsi fidici ............ ... ...

7. Deprese je jeden z nejbéZnéjSich problémi stardi populace .......

8. Pouze u déti je potfeba konzumovat vice vapniku ..............

9. Vice muil ne# fen se dodije stalf . ...... .. ... ... ... ... ... ..

10, Stardf lidé vice inklinuji k vife ... ... ... . . il
1. Vét3ina star3ich jsou spolefensky izolovani a osaméli ...........
12. Stfedni délka #ivota 7zen v CR je o 4 roky vy&§i nez u muzi .......

13. Osobnost se méni vékem, stejné jako barva vlast a ko#ni struktura
14. 5 vékem se ménf citlivost viech pétismysld  ............ ... ...
15. Diichodci jsou v CR nejchudsi skupinou ...l
6. Seniofi reprezentuji skupinu s vysokym rizikem sebevraidy ......
7. Seniofi trpi Castéji akutnimi nemocemi neZ mladsi ..............
18. Seniofi ustupuji pfirozené od spole¢enskych aktivit v komunité . ...
19. Sluchovi ztrita je jedno z nejcastéjii postizeni seniord . .........
Vék: Pohlavi: Zena muZ Laméstndani:

Spravné je ..plus” u poloZek € 14, 16, 19, ostatni jsou spravné ,minus®.

K otdzce &. 11 nebyly pro Ceskou republiku studie provddény, pro rozvinuté zemé

plati ., minus®,

(Zpracovano a prizplsobeno éeskym redliim dle vyukovych materidli University

v Berkeley: Aging — modul Ageism.)
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Piiloha 6. Tvrzeni z publikace Demystifikace myti o staii (Magistrat mésta Brna)

Tato brozura se zabyva nékterymi myty, které se tykaji starnuti, a naznacuje, které jsou

2cela neopodstatnéné nebo jsou vysledkem zkreslenych predstav. Ukazuje, jakym zpiisobem
je miizeme fesit ¢i demystifikovat.

Dvanact mytil, které se tykaji starnuti.

—
-

Lidé by méli ocekavat, Ze se jejich dusevni a fyzicky stav zhorsi.

Vétsina starsich lidi ma podobné potreby.

Kreativita a pfinos jsou doménou mladych lidi.

Zkusenosti starsich lidi maji pro moderni spoleénost maly vyznam.

Mnoho starsich lidi chce mit klid a ziistat v dstrani.

Hlavnim problémem je nedostatek nemocniénich liizek a zdravotnich sester.
Poskytovani sluZeb starsim lidem odebira finanéni prostredky mladym lidem.

Vydaje na seniory jsou plytvanim finanénimi prostredky.

® ® N WM oA W N

Starsi lidé se na moderni pracovisté nehodi.

—
S

. Starého psa novym kousk{im nenauis.

-
—

. Starsi lidé predpoklddaji, Ze o né a o jejich ndzory nebude zajem.

—
N

. Védi se vyiesi samy.



