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UuvOoD

Pevny pocit osobni identity je velmi dalezity pro zdravy psychicky vyvoj clovéka,
nebot’ to, jak mame utvofeny vztah k ndm samotnym, se odrazi i ve vztahu k druhym. Ale 1
samotné vztahy, které na nas ptisobi, budou mit dopad na nasSe sebepojeti. Budovani identity
a nalézani cesty k nam samotnym je celozivotnim procesem. I piestoze tento proces neni
nikterak casové omezen, hlavni pozornost si zasluhuje obdobi adolescence, kdy se otazky
po vlastni identité stavaji markantnimi. Témto otdzkam jsou vystaveny i déti a dospivajici v
nahradni rodinné péci. Nalezeni odpovédi na tyto otazky muize byt o néco slozitéjsi, nebot’
¢ast jejich identity je odliSné od identity ndhradnich rodici.

Jak uz bylo nastinéno, ne viem détem je umoZnéno vyristat u svych biologickych
rodicl, a tak se péstounska péce spole¢né s adopci stava vhodnym mistem, které by mélo
témto détem poskytnout stabilni zazemi, potiebu lasky a péce. Nelze pochybovat tedy o tom,
ze takovéto zdzemi miize poskytnout prostor pro nalezeni identity stejné dobte, jako zdzemi
déti vyruastajicich s pokrevnimi rodici.

Tato prace je veénovana dospivajicim vyrtstajicim v nahradni rodinné péci,
predevsim v péci rodinného typu. Hlavnim cilem je popsat, jak tito dospivajici nahlizeji na
svou identitu, co jim pomaha k nalezeni cesté k nim samotnym a do jaké miry ovliviiuje
jejich identitu védomi toho, Ze nevyrustaji se svymi biologickymi rodi¢i. Na jejich identitu
jsme se snazili zaméftit komplexnéji, a prozkoumat tak nejen zménu pohledu na sebe sama,
ale podivat se i na to, jak se vyrovnavaji s télesnymi zménami, jak je ovliviiuje jejich blizké
okoli, jaké jsou jejich hodnoty, potieby vedouci K pozitivni identit¢ a piedstavy o
budoucnosti.

Préace obsahuje teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoretickd ¢ast se sklada ze tii kapitol,
které¢ se dotykaji vyvojového obdobi adolescence, vymezeni pojmu identity a samotné
problematiky budovani identity dospivajicich vyristajicich v ndhradni rodinné péci.

Vyzkumna ¢ast piinasi pohled samotnych dospivajicich vyrustajicich v NRP, proto
k ziskavani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného interview, nebot’ nam umoznuje
1épe se piiblizit k samotnym respondentiim, a podivat se na to, kterym Zivotnim oblastem
pfikladaji nejvétsi vyznam. Metoda polostrukturovaného interview byla doplnéna o
zucastnéné pozorovani a dotaznik sebepojeti déti a adolescentii Piers-Harris 2 (Obereignert,
et al., 2015). Poté nasleduje analyza ziskanych dat a nalezeni stéZejnich témat, které nam
pomohou k zodpovézeni vyzkumnych otazek. V zéavérecné Casti vyzkumu nalezneme

srovnani s vyzkumy zabyvajici se obdobnymi tématy.



TEORETICKA CAST



1 Adolescence

Hlavni charakteristikou obdobi adolescence (z lat. adolescens = dospivajici, mlady)
je prechod z détstvi do dospélosti, kdy dospivajici usiluje o dosazeni integrace zkusenosti z
minulé vyvojové faze do budouci role dospé€lého ¢loveéka (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Zajem o obdobi adolescence vzbudila stejnojmenna publikace G. S. Halla z r. 1904. Hall na
adolescenci pohlizi jako na obdobi ,,storm and stress view* (boufi a krizi), které je
doprovazené emocni labilitou, jez je podminéna biologickymi zmé&nami u adolescentl
(Arnett, 2006). V soucasné dob¢ se opousti od deficitnich modeld, které se soustiedily
pfedevsim na biologické zmény doprovazejici obdobi adolescence, a klade se vétsi diiraz na
individualitu, plasticitu tohoto obdobi a souhru jinych faktort ovlivitujici vyvoj ¢lovéka,
jako je naptiklad vychova ¢i rodinné zazemi (Nielsen Sobotkova, 2014).

Je dilezité podotknout, Ze obdobi adolescence je velmi Siroky pojem, a proto se v
nasledujici kapitole zaméfime na jeho vymezeni a ndsledné budou piedstaveny biologické,

emocni a socidlni zmény, které jsou spjaté s touto vyvojovou etapou.

1.1 Vymezeni obdobi adolescence

Pocatek dospivani je spjat s prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, kdy dochazi k
akceleraci rlstu a objeveni sekundéarnich pohlavnich znaki. Vymezeni obdobi dospivani je
proto obtizné Casove ohraniCit, nebot’ zmény neprobihaji u vSech adolescentii ve stejnou
dobu a nejsou ani rovnomérné zastoupeny. Norma vyskytu prvnich sekundarnich znaka se
u divek uvadi od 8 do 15 let a u chlapcti v rozmezi 9-17 let. Pfes znac¢nou intraindividudlni
a interindividualni variabilitu Lengmeier a Krej¢ifova (2006) stanovuji dolni hranici
dospivani od 11/12 let a horni hranici do 20/22 let. Obdobi dospivani nadale rozdéluji do
dvou obdobi: obdobi pubescence a adolescence. Dalsi autofi jako Macek (2003); Nielsen
Sobotkova (2014); Vagnerova (2012) pouZzivaji ¢lenéni podle anglosaské terminologie, ktera
celé obdobi dospivani oznacuje terminem adolescence. American Psychological Association
(2018) terminem adolescence oznacuje celé obdobi dospivani od 10 do 19 let, proto pojmy
dospivajici a adolescent budou nadéle uvadény jako synonyma.

V préci bude pouzita periodizace dle Vagnerové (2014), kterd obdobi dospivéani
rozdé€luje na ranou adolescenci (11-15 let) a pozdni adolescenci (15-20 let). Vzhledem k
vybéru participantd, jejichz vékové rozmezi zahrnuje jak ranou, tak i pozdni adolescenci,

budou v dalSich kapitolach stru¢né¢ zmapovany vyvojové promeény, které doprovazi obdobi



adolescence, nebot’” budovani vlastni identity je ovlivnéno jak dosazenim urcité emocni

zralosti, tak 1 socializaénim ptisobenim a kognitivnimi schopnostmi (Vagnerova, 2012).

1.2 Té¢lesné schéma jako soucast identity adolescenti

T¢lesné zmény v obdobi dospivani sehravaji dilezitou roli k rozvoji nové identity a
zasahuji do sebepojeti dospivajiciho, proto se v této kapitole budeme vénovat fyzickym
zménam, které jsou spjaté s obdobim adolescence, a vnimanim téchto zmén u divek a
chlapcti.

Mezi prvni znaky pohlavniho dospivani u divek je vyvoj prst neboli telarché, ktery
nastupuje mezi 10. az 11. rokem. O pil roku pozdéji se objevuje pubické ochlupeni
(pubarché).! Dllezitym kritériem pro za¢atek menstruace u divek je mnozstvi télesného
tuku, pfi¢emz primérny v€k prvni menstruace v evropskych zemi se uvadi okolo 13. roku.
Prvni menses ovsem byvaji anovulacni a nepravidelné. U chlapct probiha fyzicky vyvoj o
jeden az dva roky pozdéji a je doprovéazen zvétSenim objemu varlat, pubickym ochlupenim
a rustem hrtanové chrupavky, ktera zapfi¢ifiuje mutaci neboli zménu hlasu. Primérny vék
prvni ejakulace u chlapci v evropskych zemi je 14 let (Langmeier & Krejcitova, 2006;
Thorova, 2015).

Pro adolescenta tak v tomto obdobi nastava dilezity tikol a tim je pfijeti t€lesnych
zmén, které jsou zplsobené zminénymi projevy pohlavniho zrani. Adolescent svému télu
zaCina projevovat zvysSenou pozornost, a tak se té¢lesné schéma (body image) stava dilezitym
faktorem sebeprezentace adolescenta. Vyznamnou roli ke vztahu k vlastnimu télu sehrava
okoli a masmédia, nebot’ adolescent potiebuje ujisténi, Ze jeho zevné&jSek je socidlné
akceptovan, coz ma dopad na jeho sebehodnoceni (Grogan, 2016; Vagnerova, 2000).
vys$sim BMI (body max index), ale také kritickymi poznamkami ze stran vrstevnikd, rodic¢i
&i jinych blizkych osob (Smidova et al., 2018).

Ptijeti telesnych zmén bezpochybné sehrava podstatnou roli ve vytvareni identity a
ovlivituje minéni o svém téle 1 v dalsi vyvojové etapé. To naptiklad doklada i vyzkum, ktery
byl realizovan na studentech 1. a 2. ro¢nikli vysoké Skoly (primérny ve€k 20 let), ktery
ukazuje, Ze az tfi ¢tvrtiny dotazovanych nebylo spokojeno se svou postavou, coz se projevilo

i na poklesu sebehodnoceni (Hrachovinova et al., 2005).

1 U mensiho poétu divek je potadi obracené (Thorova, 2015).



Kli¢ovou roli sehravaji i odliSnosti télesnych zmén napti¢ pohlavimi. Jak uz bylo
zminéno, divky dospivaji diive a té€lesné zmény jsou tak napadnéjsi nez u chlapcti, coz mize
vyvolat vétsi nejistotu a zhorSit sebehodnoceni (Vagnerova, 2000). Pokles sebehodnoceni
fyzického vzhledu v obdobi dospivani miizeme pozorovat nejen u divek, ale i u chlapci, coz
poukazuje na vyznam, ktery adolescenti pfisuzuji svému fyzickému vzhledu (Orel et al.,

wrwe

vy$8im, tak i niz§im BMI (Konstansk et al., 2004).

1.3 Vliv emoc¢nich zmén u adolescentu na utvaieni vztahu k sobé

Obdobi adolescence je spjato nejen s vyznamnymi biologickymi zménami, ale
rovnéz i se zménami, které stimuluji oblast citového prozivani. Mnozstvi zmén probihajicich
na pocatku rané¢ adolescence ma tak vyznamny disledek pro porozuméni afektivnim
procestim. V souvislosti s hormonélni proménnou dochazi k ndpadnéj$im emocnim reakcim,
které jsou doprovazené proménlivosti nalady, kdy intenzivni citové prozivani snadno stfida
pocit apatie (DeRose & Brooks-Gunn, 2008; Vagnerova, 2005). Pro ranou adolescenci je
mimo jiné typicky emocni egocentrismus, kdy dochazi ke zvySené pozornosti k vlastnimu
jednani a prozivani (Ric¢an, 2004). Dospivajici tak maji pocit tzv. ,imaginarniho publika®,
kdy jsou presvédceni, Ze jsou v centru zajmu druhych stejné, jako jsou centrem své vlastni
pozornosti (Levine & Munch, 2016 in Blatny, 2016).

Emoce jsou spjaté 1 s utvarenim vztahu k sob¢€, nebot’ emo¢ni nevyrovnanost souvisi
s vykyvy v sebehodnoceni (Vagnerova, 2012). Kladné emoc¢ni hodnoceni ke své vlastni
osobé¢ je podle Campbellové (1990) dusledkem piedevSim dobrého sebepoznani
adolescenttl, coz vede 1 k vétsi sebejistoté a ukotveni vlastni identity. Snopek et al. (2011)
ve své studii zjistili, Ze vysoké sebehodnoceni u adolescentli souvisi nejen s emocni
stabilitou, ale také s nizkou mirou nejistoty a vyzralosti, tj. zodpovédnosti. Méni se i celkovy
objekt sebehodnoceni. Na prahu rané adolescence se sebehodnoceni opird o konkrétni
chovani dospivajiciho. Sebehodnoceni je v pozdni adolescenci komplexnéjsi a souvisi tedy
s hodnocenim celé osobnosti (Leahy, 1985 in Macek, 2003).

Citové prozitky bezprostfedné ovliviiuji utvafeni vztahu k sobé samému. Ztrata
citové jistoty a stability na prahu rané adolescence, tak mize mit vliv na pokles sebetcty,
ktera je ovlivnéna piijetim adolescenta jinymi lidmi, a to nejen dospélymi, ale predev§im
jejich vrstevniky (Vagnerova, 2012). V dalsi kapitole se proto budeme zabyvat tim, jak

interpersonalni vztahy mohou souviset s vytvarenim identity u adolescentt.



1.4 Socialni vztahy u adolescenttl a jejich vliv na vytvareni identity

Vytvéreni identity neni jedinym vyvojovym tkolem v obdobi dospivani. Jednim z
dalSich vyvojovych ukolq, ktery je spjat s timto obdobim, je postupna emancipace od rodiny
a navazani vyznamn¢jSich vztahti s vrstevniky (Langmeir & Krej¢ifova, 2006). Proces
emancipace je snadnéjsi, jsou-li vztahy v rodin€ kvalitni a zalozené na blizké citové vazbé.
Avsak ani v idealnich podminkéach nezlistdvd emancipace snadnym vyvojovym ukolem, a to
nejen pro samotné adolescenty, ale i pro jejich rodice. Béhem procesu emancipace dochazi
ke stfetu zajmu. Na jedné stran¢ se rodice snazi dité nadale kontrolovat, zatimco adolescenti
touzi po vetsi nezavislosti (Vagnerova, 2014). Odmitnuti kontroly ze strany rodi¢t mohou
adolescenti demonstrovat zvySenou kriti¢nosti vic¢i nim, kdy jsou jim vytykdny jak uz
domnélé, tak skutecné nedostatky (Langmeir & Krejcifova, 2006). I ptes zvySenou kriti¢nost
se adolescenti snazi udrzet pozitivni vztahy s rodic¢i, coz doklada i studie Geckové et al.

Podle Browna a Larsona (2009) jsou pro dospivajici vyznamné predev§im dvé
vrstevnické skupiny. Prvni z nich je skupina spoluzékd, ktera je sice vytvoiena ndhodné, ale
dochazi zde k vzdjemné konfrontaci na denni bazi v ramci institucionalniho kontextu skoly.
Druhou skupinou jsou pfatelé mimo Skolu, ktefi jsou adolescenty vybirani a se kterou travi
podstatnou ¢ast svého volného ¢asu. Jiné studie (Albarello et al., 2017; Palmonari et al.,
1990) pak poukazuji na to, Ze prave identifikace s obéma skupinami sehrava dileZitou roli
pro individualni poznéni, coz souvisi i s rozvojem osobni identity.

Na zacatku rané adolescence se mohou jeSté objevit rozdily mezi divéim a
chlapeckym pftatelstvim, avSak ty se postupné vytraci (Janousova, 2008). Rose a Rudolph
(2006) zjistili, Ze predevsim pro divky na prahu rané adolescence nabyvaji ptatelstvi velkého
vyznamu, nebot’ ze strachu ze ztraty ptatelstvi se Casto chovaji tak, aby naplnila ocekavani,
ktera jsou na né ze stran pratel kladena. Tato touha po uznani a hodnoceni, nejen ze stran
divek, umoznuje dospivajicim korigovat a usmériiovat své chovani. Pravé vrstevnické
skupiny (peer arena) slouzi jako tzv. testovaci publikum (sounding board), jenz poskytuje
dospivajicimu zpétnou vazbu a sebereflexi napomahajici k budovani své identity (Seltzer,
1989 in Thorova, 2015).

Starsi adolescenti se postupné odpoutavaji od vlivu vrstevnickych skupin a spise

vyhledavaji individualni vztahy, které maji hlubsi a trvalejsi charakter (Vagnerova, 2005).

10



Dalo by se tedy fict, ze osobni identita je bezprostfedné spjata s identitou skupinovou.
Ne ztidkakdy se tak stavaji dospivajici ¢leny riznych subkultur, které slouzi k vymezeni jak
viiéi rodi¢im/jinym autoritam, tak vi¢i svym vrstevnikim. Clenstvi v subkultufe napoméha
k prevzeti jiz existujici identity, coz je daleko jednodussi ukol, nez tvorba identity vlastni
(Macek, 2003).

Ptestoze skupina vrstevnikli nabyva v adolescenci podstatnéjsi vyznam, slouzi spise
jako upevniovatelé hodnot, které si adolescenti ponechavaji z ptivodni rodiny (Peck et al.,

1960 in Langmeir & Krejcitova, 2006).
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2 ldentita z teoretického hlediska

., Identita nema zaklad v tom, Ze se soustredime na své ja, ale spise v tom, Ze se

odddame néjaké véci, Ze své ja nalezneme naplnénim konkrétni prace.* (Frankl, 2021, 116)

V prvni kapitole si nejprve stru¢né vymezime pojem identita. I piesto, ze formovani
identity probiha po cely zivot, se pravé v obdobi adolescence otazka hledani identity stava
nejmarkantnéjsi, proto se pfedev§im zaméfime na vyvoj identity v adolescenci. Jsme si
védomi, ze piistupu ke zkoumani identity existuje nespocet, avSak pro ucely bakalaiské
prace jsme si zvolili psychoanalytické pojeti identity. Na zavér se proto budeme podrobnéji

vénovat teorii ego identity, kterou navrhl E. H. Erikson, a staviim identity podle J. E. Marcii.

2.1 Vymezeni pojmu identita

Pojem identita 1ze chapat jako ,.slozity psychologicky konstrukt, ktery obsahuje
soubor ndzort vztazeného k vlastnimu ,,ja*, v€etné Zivotnich hodnot a postojii, ktery jedinec
zaujima“ (Thorova, 2015, 286). Erikson (2015) chape pojem identita jako potfebu integrace
sebe samého, nalezeni svého mista a hodnoty ve spole¢nosti.

Formovani osobnosti ¢lovéka je neodmyslitelné spjato s informacemi, které ziskava
nejen introspekci a sebereflexi, ale je i1 vysledkem interakce mezi jedincem a jeho okolim
(Erikson, 2015). Macek (2003) rozdéluje dva aspekty identity: osobni a socialni. Osobni
aspekt identity ma za kol zodpovedét na otazku ,,Kdo jsem ja“. Odpoveéd na tuto otdzku
Cerpa jedinec ze sebereflexe a sebehodnoceni. Socialni aspekt identity pak vyplyva z pocitu
zaclenéni a dava odpovédi na otdzky typu ,,Kam patfim* ¢i ,,Kam smétuji“. Propojenim
téchto dvou aspektil by si mél cloveék vybudovat identitu, kterd ho uci pfijimat socialni normy
¢i role a zaroven ho uéi uvédomovani vlastni jedine¢nosti (Macek, 2003). Podobné na
identitu nahlizi 1 Bacova (1996), ktera identitu rozdéluje do tii skupin:

1. Intrapersonalni identita, kterd vychazi z vlastniho nitra, slouzi k sebeuvédomeénti si
své celistvosti a pfijeti své osobnosti s kladnymi I zapornymi vlastnostmi.

2. Intrapersonalni identita je formovana na zaklad¢ vztahovosti k druhym a pfijetim
socialnich roli.

3. Socialni identita je vyjadiend sounaleZitosti s malou ¢i velkou skupinou, a to bud’

na zaklad¢ vlastni volby, nebo pfeduréenim (napf. etnicka identita).
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Pojem identita lze shrnout nasledujici definici: ,Identita popisuje organizaci a
dynamiku jednotlivych psychickych komponent spojenych s unikdtni zkusSenosti jedince.
Tato zkuSenost je sdilena s jinymi lidmi, vznikd v socidlnim kontextu a na osobni Grovni
reprezentuje socialni kontext (Tyrlik et al., 2010, 10). Je tfeba zduraznit, Ze existuje
nespocet rozmanitych definic pojmu identita, proto nadale budeme interpretovat pojem
identita nejen jako formu sebereflexe jedince, ale i jako konstrukt, ktery je ovlivnén

interpersonalnimi vztahy s ohledem na vyvojovou etapu jedince.

2.2 Vyvoj identity v adolescenci

Obdobi dospivani je specifické tim, ze dochdzi k vyznamnym biologickym,
kognitivnim a emociondlnim zménam, které nuti adolescenty pfemyslet o tom, kym jsou,
potazmo kym by se chtéli stat.

Je dulezité podotknout, Zze budovani identity probiha jinak u ditéte na prahu rané
adolescence (11-15 let) a pozdni adolescence (15-20 let). Sebereflexe v rané adolescenci je
namifena na fyzické zmény, emocni rozkolisanost a vztahy s vrstevniky, zatimco pro pozdni
adolescenci je pro formovani identity podstatnd akceptace ze strany vrstevniki (Macek,
2003).

Procesem individuace osobnosti adolescentli v jednotlivych vékovych obdobi se
zabyvala R. Josselsonova (1989 in Thorova, 2015), ktera ji popsala ve 4 stadiich:

1. Faze diferenciace nastupuje mezi 12. az 13. rokem zivota. Adolescent si za¢ina

uvédomovat svou rozdilnost od ostatnich jak ve fyzické, tak 1 v psychické oblasti,
coz demonstruje zvySenou kriti¢nosti k okoli, od kterého se snaZzi diferencovat.

2. Faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani se objevuje okolo 14. az 15. roku
zivota a je charakteristicka potfebou vyhranit se vii¢i autoritdm, coZ se vaZze snahou
ziskat vétsi miru autonomie.

3. Faze sbliZeni se s piateli nasleduje po bouilivé fazi experimentovani okolo 16. az

17. roku zivota. V této fazi dochazi ke zlepSeni vztaht s rodi¢i, poptipad¢ jinymi
vyznamnymi autoritami.

4. Faze konsolidace vztahu k sobé je posledni fazi, ktera nastupuje okolo 18. roku
zivota a trva az do konce dospivani. Josselsonova tuto fazi popisuje jako fazi
psychického osamostatnéni, ve které by mélo dojit k vytvofeni urcité podoby

identity.
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Vyvoj identity je do znacné miry u kazdého jedince velmi individuélni a vyznamnou
soucasti této individudlni identity jsou i rozdily mezi pohlavimi. Giliganova (1993) uvadi,
ze divky svou identitu definuji nejcastéji prostiednictvim vztaha k lidem nez vlastnostmi
charakterizujici jejich osobu. U chlapcii vyznamnou soucasti individudlni identity sehrava
mira dosazeni socialni pozice, ktera je dana kompetencemi a vykonem (Marcia, 1966 in
Végnerova, 2000). Jak uz bylo zminéno, podle psychoanalyticky orientovaného amerického
psychologa Erika Homburgera Eriksona, ktery rozpracoval vyvojova stadia Clovéka (tzv.
osm vyvojovych stadii)?, je pravé pro obdobi dospivani typicky konflikt mezi identitou a
zmateni roli. V nasledujicich kapitolach se proto budeme dale zabyvat formovanim identity

dle Erika Eriksona a stavim identity podle J. E. Marcii, ktera navazovala na tuto teorii.

2.3 Eriksonovo vyvojové pojeti identity

Erik Erikson ve své teorii psychosocialniho vyvoje osobnosti popsal Zivotni cyklus
¢loveka. Podle této teorie jedinec v pribehu svého zivota prochazi osmi vyvojovymi stadii,
které jsou charakteristické psychosocialnim konfliktem a krizi. Ukolem jedince v kazdé
zivotni etapé je vytesit konflikt, aby mohl postoupit do dalsi vyvojové etapy (Munley, 1975).
Podle Eriksona (2015) vyvoj clovéka zavisi na tfech procesech, jenz se vzajemné ovliviuji.
Jde o biologické procesy, které jsou geneticky podminéné v interakci psychickych procesi
organizujicich individualni zkuSenost, a vlivy socialni a kulturni.

V obdobi adolescence je vyvojovym utkolem dospivajiciho vytvofeni identity a
vlastniho ja (ego-identita). V opozici vuci vytvofeni si vlastni identity je zmate¢nost role,
ktera muize vést k pocitu nejasnosti smyslu ,,zivotni cesty* (Dimitrova et al., 2019). Krize se
objevuje tehdy, kdy se adolescent potykd s protichidnymi pozadavky, které ho nuti
vypotadat se s konflikty tykajici se fyzickych, socidlnich, psychologickych, emocionalnich
arodinnych zmén béhem obdobi dospivani (Elsayed, 2021). Pro vytvoteni si vlastni identity
dospivajici Cerpa ze své vlastni sebereflexe, kdy jsou potvrzovany a zavrhovany détskeé
identifikace z piedeslého vyvojového obdobi (Erikson, 2015). Ctnosti vyriastajici z
adolescence je vérnost, kterd ovlivituje schopnost diivéry v samu sebe, a prokazani vérnosti
svym ideologiim (McLean & Syed, 2015). V opozici vii¢i vérnosti stoji odmitnuti role, ktera

se projevuje jak nepribojnosti k hledani své identity, tak i systematickym vzdorem, jenz je

2 Teorie psychosocialniho vyvoje byla doplnéna manZelkou Erika Eriksona Joan Mowat Eriksonovou
jesté o devaty stupen, jehoz opozi¢ni poly psychosocialni krize tvoii spolecenskd integrita vs.
Odloucenost. Tato etapa navrzena pro obdobi pozdniho staii (80+) (Thorova

, 2015).
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charakterizovan socialné nepfijatelnymi prvky a muze vést k delikventnimu chovani
(Erikson, 2015). Domnivame se, ze odmitnuti role nemusi mit pouze negativni aspekt, ale
mohlo by vést k tzv. moratoriu, tj. obdobi experimentovani, kdy dospivajici zakousi
alternativni zptisoby byti. Erikson (2015, 77) uvadi Ze ,,odmitnuti role pak poméaha ohranicit

vlastni identitu a probouzi alespon experimentalni loajality...*

2.3.1 Kritické zhodnoceni Eriksonova vyvojového pojeti identity

Hlavni pfinos Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje je, ze klade diraz na
vyvojové zmény v pribéhu celého Zivotniho cyklu® a identitu ¢lovéka. Podle Beubackera a
Coopera (2000) se Eriksonova teorie ego identity fadi k silnym pfistupim ke zkoumani
identity, a to pfedevsim z toho diivodu, ze zdlraziuje schopnost udrzeni si stejnosti vlastni
ego identity v Case, a klade dliraz na rozvoj identity osobni. Dimitrova et al. (2019) ve své
studii ale kritizuji pfedevsim Eriksontiv zptisob komplexniho popisu identity, jenz mtize vést
k obtiznému empirickému zmapovani. Podle Marcia (1966 in Thorova, 2015) se totiz
osobnost sklada z mnoha identit vztahujicim se k riznym Zivotnim oblastem, jako je
napiiklad profesni a politickd orientace, vira a ndbozenstvi, pohlavni identita ¢i intimni
vztahy. V nésledujici kapitole se vyvoji identity dle Jamese Marcia budeme vénovat

podrobnéji.

2.4 Stavy identity podle J. E. Marcii

James Marcia, podobné jako E. H. Erikson, poklada za dilezity vyvojovy kol v
obdobi adolescence nalezeni vlastni identity (Thorova, 2015). Marcia diky metodé polo-
strukturovaného rozhovoru ,, Identity Status Interview* (Interview stavu identity) definoval
Ctyfi stavy identity na zéklad¢ pfitomnosti ¢i nepfitomnosti zdvazku a krize (Vyrost &
Slaménik, 2008). Krize mohou zplsobit vnitini napéti ¢i pocity uzkosti. Diky témto
emoc¢nim otfesim jsou dospivajici nuceni reflektovat své dosavadni hodnoty a pochybovat
o nich. Pokud za¢nou zkoumat nové moznosti, mize dojit k rozvijeni novych hodnot a
ruznych rozhodnuti o jejich budoucim sméfovani (Marcia, 1966 in Elsayed, 2021).

Za nejmén¢ zralou fazi budovani identity miiZeme povazovat tzv. difuzni ci
rozptylenou identitu (identity diffusion). Tato tiroven identity je charakteristicka nizkou

urovni explorace a nepfitomnosti zavazku. Difuzni identita zna¢i nizkou potitebu

3 Je ov8em dillezité podotknout, Ze détskému véku Erikson vénoval vice pozornosti nez dospélému.
Stadia v dospélosti jsou uvadény méné diferencované (Thorova, 2015).
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sebedefinovani a ukotveni své identity a mista ve spolecnosti. Pfi¢iny mohou byt rizné,
pfi¢emz nejcastéji je to spojeno s pocitem pretizeni pozadavky, které jsou na adolescenty
kladeny (Marcia, 1966 in Kone¢na et al., 2010).

Status pired¢asného uzavieni (foreclosure identity) je charakteristicky konven¢nim
zivotnim stylem jedince, kdy bez vlastniho usili a hledani alternativ piebiraji identitu
druhych. Lidé s predCasné uzavienou identitou jsou sice spokojeni s tim, kym jsou, avSak
jejich sebevédomi je nizké a jsou zavisli na nazorech autorit (Marcia, 1966 in Macek, 2003).

Takova uroven identity, kdy se dospivajici nachazi uprostted krize, ktera je odrazena
vysokou mirou experimentovani a zaroven nizkou mirou zdvazku, Marcia oznacuje pojmem
moratorium neboli odloZena identita. Dospivajici v této fazi zatim neucinili zadna
definitivni rozhodnuti, kterd by formovala jejich osobni hodnoty, piesvédceni ¢i budouci
cile. Tito jedinci nejsou oddani konkrétni identité, osciluji mezi riznymi ndzory a jejich
sebepojeti je tak do zna¢né miry roztfisténé (Marcia, 1966 in Elsayed 2021). Dojde-li ke
zdarnému vyieSeni krize, nastupuje zavazek, ktery souvisi s ptijetim zodpovédnosti za své
rozhodnuti. Takovou troven identity, kde je krize vyfeSena a zavazek pfitomny, oznacuje
Marcia jako dosaZeni autentické identity (identity achievment). Jedinci, ktefi dosahli této
urovné, se vyznacuji adekvatnim sebevédomim a jsou schopni v zivoté vice riskovat
(Marcia, 1966 in Thorova; Karkouti, 2014). Aby mohli mladi lidé dosahnout této formy
identity, musi dojit k vlastim rozhodnuti a pfesvéd¢eni bez ohledu na nézory rodict ¢i jinych

autorit (Elsayed, 2021).

Tab. 1: Prehled stavu identity podle J. E. Marcii

Identita Krize Zavazek Charakteristika
Difuzni Muize/nemusi nastat Nepftitomny Neukotvend identita
Uzaviena Nepftitomna Pasivné piijaty Nizké sebevédomi
OdloZena Pfitomna Neptitomny Roztfisténé sebepojeti
Autentickd  VyfeSena Pfitomny Adekvatni sebevédomi

2.4.1 Kiritické zhodnoceni stavli identity podle J. E. Marcii

Ukazuje se, ze ve vyvoji stavu identity, existuji genderové rozdily, kdy dochazi k
tomu, Ze Zeny obecn¢ dosdhnou autentické identity diive nez muzi (Fadjukoff et al., 2016).
Stavim identity J. E. Marcii je vytykano rovnéz to, Ze nevénuje dostatecnou pozornost
otazce rasy a etnického piivodu. Navic tato teorie nedokaze pojmout identitu jako proces

¢asového kontinua, nebot’ neni dodrzovana vyvojova posloupnost (McLean & Syed, 2015).
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Kritikou jak Marciovi, tak Eriksonovi teorie se zabyvala ve své studii i Elisabetta Crocetti
(2017), kterd navrhla tfifaktorovy model identity. Tento model nahlizi na tvorbu identity
jako na dynamicky proces, béhem kterého si adolescenti postupné piehodnocuji své zavazky,
a mohou tak oscilovat mezi riznymi stavy identity v pribéhu vyvoje. Kroger (2007) ve své
publikaci uvadi studii Brodinského (1987), ktery navrhl adaptaci stavii identity dle Marcia,
nebot’ se domnival, Ze u adoptovanych adolescentti miizeme piedpokladat rozdilné reakce

na otazky identity.
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3 Identita dospivajicich vyrustajicich v nahradni
rodinné péci

., Kojit a krmit dité je mozno bez lasky — davat ditéti pocit duveéry, opory a jistoty vSak
bez lasky nejde.” (Mat&jcek, 2005, 229) Praveé tento vyrok je dilezity k porozuméni tomu,
ze ndhradni rodinna péce, kterd je zaloZzena na vielych vztazich, mize poskytnout ditéti
zdravy vyvoj vedouci k vytvoreni pozitivni identity stejné tak dobfte, jako détem, které jsou
vychovavané v biologickych rodinéch.

V nasledujici kapitole budou stru¢né€ vymezeny systémy nahradni rodinné péce (dale
jen NRP) v Ceské republice. Podrobnéji se budeme vénovat predeviim pééi péstounské.

Dale se zamétfime i1 na psychologické aspekty piijeti ditéte do NRP, se zietelem na budovani

identity v obdobi adolescence.

3.1 Vymezeni pojmu nahradni rodinna péce

V Psychologickém slovniku (Hartl & Hartlova, 2000) pojem NRP neni nijak
vymezen a nalezneme zde pojmy ryze konkrétni, jako napt. osvojeni (Nozifova, 2012). Pro
ucely bakalaiské prace budeme NRP definovat jako ,,systém slouzici k ochrané ohrozenych
déti, jeZ nemohou z nejriznéjsich pficin vyristat ve své vlastni, biologicky pfibuzné rodiné*
(Trnkova, 2018, 13). Systém NRP se déli na péci kolektivni, ktera je zajiStovana v rdmci
ustavnich zafizenich, a na individualni, neboli pé¢i rodinné¢ho typu (Trnkova, 2018). V

nasledujicich kapitolach bude pozornost vénovana piedev§im péci individudlni.

3.1.1 Formy ndhradni rodinné péce

Ne vSem détem je umoZnéno vyrustat ve vlastni rodin€, a proto jednim z kol
organtl socialné pravni ochrany déti je umoznit nalezeni kvalitni ndhradni rodinné péce.
Formy NRP jsou upravené zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obanského zakoniku a v souc¢asné dobé
existuje celkem 5 podob NRP — svéreni ditéte do péce jiné osoby, péstounska péce,

péstounska péce na prechodnou dobu, porucenstvi a osvojeni (MPSV, 2019).

Osvojeni

StéZejni rozdil mezi péstounskou péci a osvojenim je zanik vztahu k piivodni rodiné.
Dité ziskava osvojenim piijmeni osvojitele. Osvojitel ma v plném rozsahu odpovédnost za
dité¢ a rozhoduje, na rozdil od péstouna, 1 o zdsadnich otazkach ditéte (napt. vybér skoly,

odcestovani do ciziny apod.) (Bubleova et al., 2011).
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Aby mohlo dojit k osvojeni, je zapotiebi nejen souhlas rodici ditéte nebo osob
opravnénych, které mohou dat souhlas za rodice, ale rovnéz manzela osvojitele a osobni
souhlas osvojeného ditéte, které dosahlo alesponi 12 let.* Dalsi podminky k osvojeni

vymezuje § 794 az § 845 obc¢anského zakoniku (viz MPSV. CZ., 2019).

Porudenstvi

Porucenstvi nastava v situaci absence obou, nebo alespont jednoho z rodic¢i, ktefi
maji plnou odpovédnost za vychovu a péci o dité. Miize se jednat napiiklad o situace, kdy
oba rodice nezletilého zesnuli, byli zbaveni ¢i omezeni rodi¢ovské odpovédnosti, nebo se
jedna o rodice nezletilé.

Poru¢nik ma vSechna prava a také vSechny povinnosti k ditéti jako rodi¢. Na rozdil
od rodi¢li nemé povinnost vyzivovaci. Za poruc¢nika jmenuje soud piedevSim toho, koho
doporucili rodi¢e. Neni-li nikdo doporucen, soud ustanovuje poru¢nikem nékoho

z piibuznych, poptipad¢ jiného vhodného ¢loveka (viz MPSV.CZ., 2019).

Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Tuto formu NRP ustanovuje soud tehdy, pokud o dit€¢ nemuze pecovat zadny z rodici
ani porucnik. Svéteni ditéte do péce jiné osoby ma piednost pied péci kolektivni, kterd je
zajisStovana v ramci ustavni vychovy. Stézejni podminkou nadale zistava predevsim zajem
ditéte, vhodnym kandidatem je proto osoba, kterou dité zna a ma k ni vytvotfené citové pouto
(Bubleova et al., 2011).

Pecujici osoba je dale opravnéna rozhodovat jen o béZnych zaleZitostech ditéte, musi
umoznit styk s biologickymi rodi¢i a piibuznymi (neni-li soudem ustanoveno jinak).
Vyzivovaci povinnost zistava rodicim. Tato forma NRP se od péstounské odlisuje tim, ze

osoba pecujici ma pravo s témito financemi hospodaftit v zajmu ditéte (MPSV.CZ., 2019).

3.1.2 Pé&stounska péce

Zasadnim milnikem v rozvoji NRP doslo v roce 1999, kdy byl pfijat samostatny
zakon o ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ktery mimo jiné upravuje vykon péstounské péce a
odstranil tak podminku dlouhodobé péstounské péce (Pazlarova, 2016).

Péstounskou péci 1ze definovat jako ,,zvlastni formu statem fizené a kontrolované
nahradni vychovy v roding, zabezpecované téz z jeho strany hmotnou podporou (Buresova

et al., 2008, 20). P&stounska péce vznika rozhodnutim soudu, pfi¢emz z pravniho hlediska

# Nedosahlo-li dit& 12 let, dava souhlas opatrovnik, kterym soud zpravidla jmenuje organ socialng-
pravni ochrany ditéte (MPSV, 2019).
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je klicovym ¢initelem zajem ditéte (Kolouchova et al., 2002). Neni-li mozné svéfit dité do
péstounské péce, pak se jako krajni feSeni nabizi ustavni vychova (Buresova et al., 2008).
V praxi se setkavame se dvéma formami péstounské péCe — individudlni (v rodinach) a
skupinové (v SOS vesnickach a podobnych zatizenich) (Zezulova, 2012). Podle legislativy
existuje 1 péstounska péce na prechodnou dobu (dile jen PPPD), kterd vSak neni tolik
vyuzivana, nebot’ pfi jeji realizaci je nezbytna velkd opatrnost a individudlni pfistup
(Sobotkova, 2015). PPPD je urCena détem, u kterych se predpoklada, Ze se navrati
k biologickym rodi¢im do jednoho roku. V tomto ¢asovém obdobi maji rodi¢e moznost
zménit podminky k optimalni vychové svych déti (MPSV, 2019).

Péstouni maji pravo rozhodovat o béznych vécech ditéte, avSak je dilezité
podotknout, Ze péstoun neni zakonnym zastupcem ditéte, a tak rozhodovani o zésadnich
otazkach (napf. cestovani ditéte do zahrani¢i apod.) je vyhrazeno biologickym rodi¢im
(Matgjcek, 1999). Dité umisténé v péstounské péci se nadale muze stykat s biologickymi
rodi¢i, avSak v nékterych ptipadech je styk soudné¢ omezen (Kolouchova et al., 2002).
Zezulova (2012) pak dale doporucuje pro kontakt s biologickymi rodi¢i ptihlédnout
pfedev§im na psychosocidlni vyvoj ditéte, jeho potfeby a rodinou historii. V nasledujici

kapitole se této tématice budeme vénovat podrobnéji.

3.1.3 Psychologické aspekty péstounské péce

Péstounstvi je specifické predevsim tim, Ze se jedna o tzv. psychologické rodicovstvi.
Rodicovstvi biologické (pokrevni) a psychologické (nepokrevni) neznamenaji protiklady,
nybrz jsou vzijemném souladu (Sobotkova & Ocenaskova, 2013). I ptresto, Ze obé
rodiCovstvi existuji vedle sebe, jedno neni podminkou druhého (Matéjcek, 2005).

Sobotkova (2010) predpoklada, ze pokud dojde k bezvyhradnému piijeti ditéte
Bezvyhradné pftijeti pak znamena plnou akceptaci ditéte se vSemi jeho nedostatky a ni¢im
nepodminénou laskou (Sobotkova & Ocendskova, 2013). Sobotkova (2015) ve své studii
poklada za hlavni salutogenni a resilienci posilujici faktor pro pozitivni vyvoj ditéte,
bezpecné a stabilni rodinné zdzemi, se kterym se neodmyslitelné vaze trvalé citové pouto k
nahradnim rodi¢im.

Jak uz bylo zminéno, ditéti, které je umisténé v péstounské péci, je nadale umoznén
kontakt s biologickou rodinou. Moyers et al. (2006) ve své studii upozoriiuji na to, Ze kontakt
ditéte s biologickou rodinou je potieba peclivé a vzdy individudln€ zvazit, nebot’ mize

navodit u ditéte emocionalni a vychovné problémy. Jiny vyzkum (Tausing et al. 2001)
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pfinesl zjiSténi, Ze déti, které byly vraceny do biologické rodiny, vykazovaly castéji
sebedestruktivni chovani nez déti, které zlistaly v péstounskych rodinéch.

Navrat ditéte do biologické rodiny zlistava nadale prioritou, avSak se domnivame, ze
tato priorita by neméla byt realizovana pouze z toho divodu, Ze vychazi z legislativy, nybrz
by mél byt vzdy bran v potaz zjem a potieby ditéte. Prave nestabilita souvisejici s piesuny
déti do biologickych rodin ¢i k riznym péstounim/nahradnim rodi¢im se ukazuje jako
Nestabilita prostiedi je povazovana za jednu z hlavnich pfekdzek k budovani pozitivni

identity déti a dospivajicich vyrastajici v ndhradni péci (Matejcek, 2005; Sobotkova, 2015).

3.2 Rana traumata ohrozujici déti v nahradni rodinné péci

Jochmannova (2021) zminuje, ze déti vyrustajici v NRP jak rodinného typu, ¢i v
ustavni péci, jsou ohrozeny kumulativnim stresem, ktery mize souviset napiiklad se zménou
pecovatele, odebranim, zanedbavanim ¢i deprivaci.

Rany stres vytvaii kaskddu neurobiologickych reakei, které se mohou podepsat na
nepiiznivém vyvoji mozku u ditéte (Teicher et al., 2003). Proto se v této kapitole budeme
dale vénovat vyvojovému traumatu, které vznika v dobé&, kdy je dité zavislé na pecujici osobe
(Jochmannova, 2021).

Na zaklad¢ snimku z magnetické rezonance, miizeme pozorovat u osob postizenych
vyvojovym traumatem atrofie v oblasti medialni Casti prefrontalni kiiry a oblasti insuly. Tyto
oblasti zodpovidaji za sebeuvédomovani a vnimani vlastniho téla (Jochmannova, 2021).
Podle Van der Kolka (2015) mezi symptomy, které souvisi s poSkozenim oblasti korovych
center nasledkem traumatu, pati disociativni poruchy®, které se podili na problémech
spojené s vlastni identitou a sebepojetim. Traumatizované osoby disponuji sniZenym
sebehodnocenim, sebenenavisti a sebeobvinovanim.

V souvislosti se zavaznymi traumatickymi zazitky mize dojit k poruse ptizptsobeni
(F43. 2) & posttraumatické stresové poruse (F43. 1) (viz Ri¢an & Krej¢itova et al., 2006).
Symptomy obou poruch jsou obdobné projeviim u poruch chovéani ¢i projevim u
neurotickych poruch. U ditéte se tak mlize objevit uzkost, deprese, drazdivost, agresivita ¢i

vyvojova regrese. Do poruchy pfizpiisobeni zafazujeme i obtize, které jsou disledkem

® Disociativni poruchy (F44.0) maji dopad na naruseni integrace mezi vzpominkami, védomim vlastni
identity, aktualnimi pocity a télesnymi funkcemi. Mohou se objevit u disponovanych osob ve stresujici
udalosti (Orel et al., 2020).
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pfekonavani vyvojovych krizi. Pravé u adolescentl se nejcastéji setkdvame s krizi identity,
kterd se miiZze projevit nejen emo¢nimi zménami, ale i pfechodnymi depersonaliza¢nimi a
derealiza¢nimi poruchami® (Ri¢an & Krejéifova et al, 2006).

Vyvojové trauma souvisi se nejen se zavaznymi formami deprivace, ale také
s problémy navazani bezpecné citové vazby neboli attachmentu. Poruchy attachmentu
spadaji pod rand postnatalni traumata détského veéku, kterd jsou charakterizovana
nepfiznivymi udalostmi, jez se staly do péti let véku ditéte (APA, 2013; Jochmannova,
2021). Teorii attachmentu zformuloval v roce 1969 John Bowlby, ktery ptedpokladal, ze
dlouhodoba separace od pecujici osoby ma negativni vliv na emocni a kognitivni vyvoj
(Bowlby, 1969 in Thorova). Podle Vagnerové (2005) byva dasledkem nejistota v oblasti
sebehodnoceni, kterd mtize pretrvat u déti 1 v pozdé&jsim veku. Takové déti pak disponuji
nizkou sebedliveérou a pochybnostmi o vlastni hodnoté. TéZzko navazuji stabilni vztahy
zalozené na divéte, nebot’ samy nenavazaly takovy vztah v citlivém obdobi raného vyvoje.

Jak jiz bylo nastinéno, k poruchdm ve vyvoji osobnosti se podili i deprivaéni
zkuSenost, kterd se mlze projevit nejen ve vztahu k druhym lidem, ale 1 k sobé samym
(Véagnerova, 2005). Podle Krejcitové (2006) se ,,psychickda deprivace vztahuje
k dlouhodob¢jsim charakteristikdm socidlniho prostiedi a emocniho klimatu, v némz dité
vyrista®© (in Ri¢an & Krejéitova et al, 2006, 287). Mezi prikopniky ve studiu psychické
deprivace v détstvi patii psychologové Josef Langmeier a Zden&k Matéjcek, kteti se zaméftili
pfedevSim na studium psychické deprivace v Gstavni vychové. Zdlraznuji, Ze je zavadéjici
zuzovat psychickou deprivaci pouze na otdzku Ustavni vychovy, nebot’ k nedostatecnym
uspokojenim potteb lasky a vielého vztahu muize dochdzet i u déti vyristajicich s
biologickymi ¢i ndhradnimi rodi¢i (Matéjcek, 2005).

Diusledkem casné psychické deprivace byva naruseni kognitivniho a motorického
vyvoje, ktery se nejvyraznéji projevuje postizenim ve vyvoji feci a socialniho chovani u déti
vyrustajicich do tfi let v Gstavni péci. Mezi dalsi dusledky patfi naruseni vyvoje osobnosti,
které se v dospélosti miize manifestovat ve formé disocialni poruchy osobnosti (Ri¢an &

Krejc¢itova et al. 2006)

® Depersonalizace se vyznacuje zménami ve vniméani sebe sama. Postizené osobé& piipadaji vlastni
psychické pochody ¢i telo cizi, nerealné a vzdalené. Pii derealizaci pfipada doty¢nému zménéné jeho
okoli (Orel et al., 2020).
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Na zékladé neuspokojeni zakladnich citovych potfeb ¢i opakovaného stfidani
pedujicich osob dochazi u ditéte k ranému traumatu (Jochmannova, 2021). Podle DSM-5’
spadaji mezi tato rana traumata kategorie desinhibovana piichylnost v détstvi (313. 95), ktera
spada do skupiny traumatickych poruch a poruch spojenych se stresem® (APA, 2013).
Jochmannova (2021) tak dodava, Ze toto zafazeni umoziluje nahlizet na deprivované déti

jako na traumatizované.

3.3 Budovani identity v nahradni rodinné péci

Identita s sebou nepfinasi jen odpoveéd na otdzku, kdo jsem ¢i za koho mé povazuji
druzi, ale je spojena i s institucionalizovanymi znaky, jako je jméno a pfijmeni v obanském
prikaze, které dit¢ nosi, at’ uz po biologickych, ¢i psychologickych rodi¢ich. Proto je
dalezité zamyslet se 1 nad tim, jak osvojené déti, popiipadé dospivajici, reflektuji svou

rodinnou identitu, a jak se s ni sami identifikuji.

3.3.1 Rodinnd identita

Matéjcek (2005) chape rodinu jako systém lidi, ktefi jsou ve vzdjemné interakci, a
chovani kazdého z nich, ovliviiuje chovani ostatnich. Pokud se budeme divat na identitu z
tohoto systémového pohledu, mizeme hovofit o tzv. rodinné identité (Sobotkova, 2007).
Pravé jednotlivé interakce mezi c¢leny ovliviiuji osobni identitu kazdého z c¢lenli a
individualni procesy k dosaZeni vlastni identity (Scabini & Manzi, 2011). Ackerman v roce
1970 podotkl, Ze pro rodinnou identitu jsou dulezité predevsim dva aspekty — rodinnd
celistvost a rodinnd stabilita. Rodinna celistvost vyjadiuje kognitivni a emocionalni ,,my*
dané rodiny, coZ v sobé€ zahrnuje pocity soundlezitost, blizkosti a vielosti. Rodinna stabilita
ma pak za kol udrZet rodinnou identitu v Case, i pes vSechny konflikty a krize, které mohou
béhem vyvoje nastat (Kos¢o, 1987; in Sobotkova, 2007). Podobné na rodinnou identitu
nahliZeli 1 Doherty et al. (1991), ktefi v rdmci svého rodinného modelu FIRO, jenz zahrnuje

ti1 zakladni dimenze rodinné interakce — zaclenéni (inclusion), kontrola (control) a intimita

" DSM-5 neboli Diagnosticky a staticky manudl (5. revize), je oficialni klasifika¢ni manuél dusevnich
poruch Americké psychiatrické spolec¢nosti. V Evropé se pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci — MKN-10. Od roku 2022 vychazi v platnost MKN-11. (Orel et al., 2020). V dobé psani nasi
prace je jeji Ceska verze stale ve stadiu pfiprav, proto i nadale vychazime z MKN-10.

8V MKN-10 (WHO, 1992 in Jochmannov4, 2021) lze desinhibovanou poruchu v détstvi nalézt mezi
poruchami socialnich vztahti se vznikem specificky v détstvi a v adolescenci (F94. 2).
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(intimacy), zdiraznili potiebu soudrznosti a sdileni vzajemnych hodnot pro formovani

rodinné identity.

3.3.2 Budovani rodicovské identity nahradnich rodi¢t

Jak bylo zminéno v ptedeslé kapitole, rodina je predevSim systém vzajemnych
interakci, proto nez se budeme vénovat tomu, jak si buduji identitu dospivajici v NRP,
zamé&fime se i na nastrahy, se kterymi se musi potykat samotni péstouni/adoptivni rodice pfi
ziskavani rodicovské identity, nebot’ se domnivame, ze porozumét rodicovské identité,
umoziuje porozumét i identité ditéte.

Pokud nemohou mit manzelé své vlastni déti, existuji podle Matéjcka (1994) dvé
feSeni dané situace. Prvni z nich je, ze se manzelé vzdaji nad&je na vlastni potomstvo, a
pfijmou tak identitu bezdétnych manzeli. Druhym feSenim k nabyti rodicovské identity se
pak nabizi pfijeti ciziho ditéte za vlastni, a to bud’ formou péstounské péce, ¢i adopce. Dojde-
li po dlouhé deprivaci potteby rodi¢ovstvi k jejimu naplnéni, rodic¢e maji tendenci svou nove
ziskanou identitu chranit (Maté¢jcek, 1999). Vagnerova (2012) uvadi, ze jednim z rizik
dlouhotrvajici rodi¢ovské deprivace miize byt az nadmérné zaméfeni se na dit¢ vedouci k
hyperprotektivni vychove.

Na druhou stranu byva pro péstounské rodice bézné, ze maji své biologické déti.
Potieba rodicovstvi je zde naplnéna a pfiijeti déti do péstounské péce vnimaji spise jako
poslani (Sobotkova & Ocenaskova, 2013). DalSim rizikem ve formovani identity je, ze s
nové nabytou rodi¢ovskou identitou budou mit rodi¢e tendenci stylizovat se do podoby
identity vlastnich rodi¢li se v§im vSudy, coz miiZze zpiisobit pocity nejistoty a pochybnosti.
Matéjcek (1999) zdiiraziiuje, Ze nejlep§im zplisobem v obrané proti nejistotdm z nove nabyté
rodi¢ovskeé identity je ptijeti své pravé a autentické identity nahradnich rodica.

Specifickym typem péstounské péfe je svéfeni ditéte do péstounské péce k
ptibuznym osobam (tzv. ptibuzenska péstounska péce). Nejcastéji jsou déti svéfovany do

péce prarodicl, piicemz zde muze nastat problém s vymezenim roli (Pazlarova, 2016).

3.3.3 Budovani identity dospivajicich v ndhradni rodinné péci

Néhradni rodina je vnimdna jako misto k naplnéni zakladnich potieb, které dité
nemuze ziskat od své rodiny biologické, a pravé jednou ze zakladnich potieb je 1 potieba
pozitivni identity, ktera je zdkladni podminkou k pfijeti sama sebe a uspokojivého zaclenéni
jedince do spolecnosti (Matéjcek, 1999; Sobotkova & Ocenaskova, 2013). Prave u déti ¢i

adolescenti vyristajici v NRP rozvoj identity zahrnuje jak zkoumani alternativnich
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budoucnosti, tak i vyrovnani se s fakty, ze nejsou vychovavany biologickymi rodici
(Grotevant, 1997).

Jednou z prekazek ve formovani identity adolescenti v NRP muze byt nedostatek
informaci o osobni historii tykajici se jejich narozeni. Proces formovani identity pak byva u
téchto dospivajicich slozitéjsi a zdlouhavéjsi nez u neadoptovanych nebo adoptovanych
adolescenttl, kteti znaji sviij biologicky piivod (Kroger, 2007), coz potvrzuje ve své studii i
Grotevant (1997), ktery zjistil, Ze pravé nevédomost o svém ptivodu muze vyustit krizi
identity. Dité, které vyrusta v péstounské péci, zustava jméno vlastnich rodi¢t, pii¢emz se
nabizi otazka, do jaké miry se identifikuje se svou biologickou rodinou, nebot’ se miize jiz
pokladat za soucast rodiny péstounské (Matéjéek, 2005). Dité zijici v péstounské rodiné
muze rovnéz zazivat konflikt mezi touhou byt soucasti péstounské rodiny a potiebou
zachovat si loajalitu a vazbu ke své rodiné biologické (Kools, 1997). Sobotkova (2010)
doporucuje neptecenovat vyznam biologické rodiny, nebot’ vétSina déti vyristajici v NRP
vzpominky na biologické rodie nema, nebo jsou tyto vzpominky spojené s negativné
emo¢nim prozitkem. Z toho vyplyva, ze dité, potazmo dospivajici, neformuje svou identitu
na zdklad€ pokrevni piibuznosti, kterd je pro n¢j do zna¢né miry dosti abstraktni, nybrz ji
utvaii predevsim na zéklad¢ osobnich prozitki a zkuSenosti (Sobotkova, 2010).

Vyzkumy ukazuji, ze na formovani jak uz pozitivni, nebo negativni identity se
nepodili ani tolik samotny status ditéte vyrtstajici v NRP, jako spiSe styl komunikace v ramci
nahradni rodiny a jiné osobnostni a kontextudlni proménné. Dobré rodinné zizemi a
pozitivni interakce s ostatnimi v ramci rodiny, vrstevnické skupiny a komunity se jevi jako
velmi dilezitd proménna v procesu utvareni identity adolescenti v NRP (Hoopes, 1990;
Grotevant et al., 2001). Novéjsi studie zabyvajici socidlnim obrazem, ktery si lidé vytvaiina
déti Zijici mimo svou biologickou rodinu, ukézala, Ze se negativni stereotypizace podili na
Spatném sebeobrazu adolescentli v NRP, coZ miiZze vyustit v psychické problémy (Garrido
etal., 2016). Stevens (2017) uvadi, Ze nizké sebepojeti u déti pochazejici z NRP neni ni¢im
neobvyklym, nebot’ tyto déti Casto pochézeji ze zanedbavaného nebo zneuzivaného
prostiedi.

Ve formovani identity mohou dopomoci samotni péstouni/ndhradni rodice, a to
nejenom tim, ze seznami dite, které maji v péci, s jeho osobni historii, ale pomohou mu
vyrovnat se s roli pfijatého ditéte (Klimes, 2008). Pravé aspekty jako je bezpodminecné
ptijeti ditéte, individudlni pfistup, jistota lasky, bezpe¢ného zazemi apod. se podileji na
pozitivnim vyvoji dospivajicich vyristajici v NRP (Sobotkovd & Ocenaskova, 2013).

Nejsou-li tyto aspekty péstouny/nahradnimi rodi¢i poskytovany, mohou se objevit snizené
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pocity vlastni hodnoty doprovdzené nendvisti k sobé samym a snizenym sebevédomim
(Kools, 1997). Vyzkum Schwartze (1986) pak ukazuje, Ze rodi¢ovsky styl vychovy, ktery je
zaloZeny na autonomii, komunikaci a zna¢né mife nezavislosti souvisi s lepSim sebepojetim
a vyS§im sebehodnocenim u adoptivnich adolescentti (in Hoopes, 1990). Von Korff a
Grotevant (2011) zkoumali souvislost rodinné konverzace o adopci, ktera se ukazala jako
prostiednik mezi usnadnénim kontaktu s rodnymi pfibuznymi a adoptivni identitou. V ramci
vyjasiiovani osobnostni historie ditéte je diilezité, aby ndhradni rodina predstavila ditéti jeho
biologické rodice v pozitivnim nebo alesponi v neutralnim svétle, aby nedoslo k vytvoteni

identity ,.ditéte zlych rodicii** (Klimes, 2008; Mat¢jcek, 1994).
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4 Vyzkumny problém, cile prace, vyzkumné

otazky

Obdobi adolescence a s nim spojené formovani identity, je jednim z hlavnich
vyvojovych ukoli, se kterymi se dospivajici musi vyporadat.

V této praci jsme se zaméftili na formovani identity dospivajicich, ktefi vyristaji v
NRP.

Hlavnim cilem prace je popsat, jak respondenti vnimaji svoji identitu a jakeé
faktory se nejvice podili na sebedefinovani dospivajicich, ktefi nemaji moZnost
vyristat u svych biologickych rodiéii. Na zaklad¢ vyzkumného cile si klademe nésledujici

vyzkumné otazky:

e Jaké je sebepojeti dospivajicich vyrastajicich v NRP?

e Jak vnimaji své télesné schéma dospivajici vyrustajici v NRP?

e Jak premysli o své budoucnosti dospivajici vyrastajici v NRP?

e Komu ze spolecnosti, dospivajici vyrustajici v NRP, pfisuzuji vliv na vytvareni
jejich osobni identity?

e Jaky je hodnotovy systém dospivajicich vyrtstajici v NRP a na zaklad¢ kterych

vlivl byl utvoten.
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5 Metodologicky ramec vyzkumu

5.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu, ktery se zamétfuje na porozuméni jednotlivym
respondentiim, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Nejenze ndm pomize nalézt hlubsi vhled do
problematiky, ale umozni ndm i exploraci, coz miize vést k lepSimu pochopeni souvislosti.

V definovani kvalitativniho pfistupu existuje terminologicka rozriznénost, kdy jsou
uvadény Cetné znaky kvalitativniho vyzkumu jako ty stézejni. Glaser a Corbinova (in Hendl,
2016) povazuji za kvalitni vyzkum jakykoliv vyzkum, kde neni pouzito statistickych metod.
Podobné na kvalitativni vyzkum nahlizi i Disman (in Svati¢ek & Sed'ova, 2007), ktery ho
vnimd jako nenumerické Setieni interpretujici socialni realitu. Déle se budeme ptiklanét
Kk definici, podle které je kvalitativni vyzkum ,pfistupem vyuzivajicim jedine¢nosti,
neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
pracujeme s reflexni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumani® (Miovsky, 2006,
17).

Jako typ kvalitativniho vyzkumu byla zvolena mnohocetna piipadova studie, nebot’
nam pomiZe porozumét Zivotnim oblastem ucastnika vyzkumu, a popsat tak rtizné vlivy a

souvislosti v kontextu daného ptipadu (Miovsky, 2006).

5.2 Metody ziskavani dat

Jako hlavni metodu ziskavani dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery je
doplnén o pozorovani. Kromé& zminénych metod byla pouZita i metoda dotaznikového
Setfeni, konkrétné dotaznik Piers-Harris 2 (PHCSCS-2), kterému bude vénovana samostatna

podkapitola. Triangulace dat nam tak umozni zvySeni validity kvalitativniho vyzkumu.

Polostrukturovany rozhovor

Metoda moderovaného rozhovoru, je jednou z nejcasteji pouzivanych metod sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu (Svafi¢ek & Sed’ova, 2007).

Polostrukturovany rozhovor jsme zvolili diky jeho flexibilité, nebot’ ndam umoznuje
pfizpusobit se individualité respondenta a sledovat to, co samotny respondent poklada za

stéZejni. Zarovenl dokaze usmériovat rozhovor, aby bylo probrano minimum témat, ktera
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jsou stézejni k zodpovézeni vyzkumnych otazek, a nedoslo tak k odchyleni od tématu
(Smith, 2004).

V ramci vyzkumu bylo uskute¢néno 5 rozhovori. Tt rozhovory probéhly na tradé
Organu socidlné-pravni ochrany ditéte (dale jen OSPOD) a zbylé dva byly realizovany v
domacim prostiedi respondent. Data byla ziskdvana od Cervence 2021 do fijna 2021.
Rozhovory byly zaznamenany na diktafon a posléze probéhla doslovna transkripce.
Jednotlivé otdzky v polostrukturovaném rozhovoru byly konstruovany tak, aby nam

pomohly zodpoveédét vyzkumné otazky.

Pozorovani

Jako z dal$ich metod bylo pouzito pozorovani. Podle Miovského (2006) by rozhovor
mel byt vzijemné doprovdzen s pozorovanim, nebot’ pouzitim obou metod si miZeme
vytvoftit pfesnéjsi obraz o zkoumané oblasti. Ferjencik (in Miovsky, 2006, 142) popisuje
védecké pozorovani jako ,,planovité selektivni a od bézného pozorovani jej odliSuje praveé
tim, Ze si védec dopfedu urcuje, co a jak bude pozorovat...”“ V rdmci pozorovani byl
zaznamenan nejen vzhled a uprava respondentli, ale také jsme se snazili vSimnout si

neverbalnich projevi a reakci na jednotliva témata.

Dotaznik

Posledni metodou byl zvolen dotaznik. Svoboda et al. (2013, 317) definuji dotazniky
jako ,,psychodiagnostické metody zalozené na subjektivni vypovédi vySetfované osoby o
jejich vlastnostech, citech, postojich, nazorech, zdjmech, zplisobu reagovani v nejriznéjSich
situacich atd.“ Ferjenc¢ik (2010) nahlizi na dotaznik jako na standardizované interview v
pisemné podobé. Otazky v dotazniku jsou formulovany tak, aby respondenti mohli zvolit
jednu z alternativ odpovédi (vétsinou ,,ano“/ ,,ne”). Ukolem respondenta je zatrhnout
vypoveéd, kterd ho nejlépe vystihuje. Mezi vyhody dotazniku patii uspora ¢asu diky rychlé
administraci a kvantifikaci vysledkd.® Na druhé strané se dotaznikova Setfeni potykaji i s
nevyhodami, jako je napiiklad moznost zamérného zkresleni vysledkl, ¢i predpoklad
primérného intelektu dotazovanych. Formulace otdzek nemusi byt tak v§em respondentiim
dostate¢né srozumitelna (Ferjencik, 2010; Svoboda et al., 2013). Pfitomnosti vyzkumnika
jsme se tak snazili minimalizovat posledné¢ zminény nedostatek a umoznit respondentiim,
aby se na n¢j, v ptipad¢€ nejasnosti, mohli kdykoliv béhem vyplnovani obratit. Dotaznik byl

administrovan dle instrukei v pfiru¢ce. Forma administrace byla zvolena tuzka-papir.

%V nasem vyzkumu jsou vysledky vyhodnoceny kvalitativng, tj. u kazdého respondenta jsou vysledky
uvedeny zvlast’ a neni uZito statistickych metod.
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5.2.1 Dotaznik sebepojeti déti a adolescentd Piers-Harris 2

Dotaznik sebepojeti déti a adolescentti Piers-Harris (PHCSCS-2) je 60 polozkovy
sebehodnotici dotaznik. Ceska verze dotazniku je uréena pro déti ve véku 9 az 18 let. Vyroky
obsazené v dotazniku maji za cil zmapovat, jak déti samy sebe vnimaji. Administrace
dotazniku se pohybuje v rozmezi 10 az 15 minut, pfi¢emz u starSich respondentli je doba
vyplnéni kratsi (Obereignert et al. 2015).

Obereignert et al. (2015) uvadi, ze dotaznik sebepojeti zahrnuje celkem 6 subskal,
které se zamétuji na specifické oblasti sebepojeti. Jedna se o:

e Piizptisobivost (BEH) — méfi pripusténi ¢i popieni problémového chovani. BEH se
sklada ze 14 polozek.

e Intelektové a Skolni postaveni (INT) — se zamétuje na vniméni vlastnich schopnosti
vzhledem k intelektudlnim a $kolnim tkolim. INT se sklada z 16 polozek.

e Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) — méfi hodnoceni vzhledu a vlastnosti. PHY se
sklada z 11 polozek.

e Nepodléhani uzkosti (FRE) — odrazi fadu konkrétnich emoci, které maji tzkostny
charakter (napf. strach, obavy, nervozita, opomijeni ostatnimi apod.). FRE se sklada
ze 14 polozek.

e Popularita (POP) — reprezentuje sebehodnoceni v oblasti socialniho fungovani. POP
se sklada z 12 polozek

o St&sti a spokojenost (HAP) — zachycuje pocity $tésti a spokojenosti déti a adolescentl
se Zivotem. HAP se sklada z 10 polozek.

Véetné zminénych subskal dotaznik obsahuje 1 celkovou skalu sebepojeti (TOT).
Vyssi skory TOT poukazuji na pozitivni sebepojeti a niz§i skory TOT na negativni
sebepojeti, ¢i deficit nékteré z oblasti, které méti jednotlivé subskaly (Obereignert et al.,
2015).

Obereignert et al. (2015) upozoriiuji na to, ze nékteré polozky souvisi s vice
subskaly, proto TOT nemlZeme vypocitat sectenim hrubych skore jednotlivych polozek,
nebot’ bychom ziskali vy$si hodnoty.

Pii interpretaci vychdzime z hrubych skore, které se prevadi na t-skor. Primérna
hodnota je 50 se smérodatnou odchylkou 10. Nasledujici tabulka znazornuje rozsahy T-

skore, které ndm slouzi pro interpretacni popis.

31



Tab. 2: Rozsahy T-skoru PHCSCS-2 (Obereigneri et al., 2015)

Rozsah T-skéru Interpretacni popis
Celkovy skor (TOT)

>70T Vyrazny nadpramér
60T-69T Nadprimeér
56T-59T Vys$§i pramér
45T-55T Primér

40T-44T Niz$i prameér
30T-39T Podprtimér

<29T Vyrazny podprimér
Subskaly

>56 T Nadpramér
45T-55T Prameér

40T-44T Niz$i praimér
30T-39T Podpramér

<290T Vyrazny podprimér

Indexy inkonzistentnich odpovédi (INC) a piedpojatosti (RES) zodpovidaji za
validni interpretaci Skal. Vyssi skor RES (HS = 40/T > 70) naznacuje tendenci k pozitivni
predpojatosti, coz znamena, ze dité zaznacilo odpovéd’ ano minimalné 40krat. Vyskytuje-li
se odpovéd’ ano 17krat a méné, dosahuje dit€ nizsiho skore (HS = 17/T < 30). Nizsi skore
poukazuje na negativni pfedpojatost. INC znaéi nahodné kombinace odpovédi. Dosahuje-li
INC vyssiho skore (HS = 4/T > 73), je ohrozena validni interpretace $kal a nedoporucuje se
dotaznik interpretovat (Obereignert et al., 2015).

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu budou interpretace vyznamua S$kaly

celkové sebepojeti 1 6 subskal uvedeny u kazdého respondenta zvlast.
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6 Metody zpracovani a analyzy dat

Délka jednotlivych rozhovort se pohybovala v rozmezi 25 az 60 minut. Jednotlivé
rozhovory byly doslova pfepsdny na Ctyfi az patnact stran. S textem jsme se dukladné
seznamili. Nahravku jsme si poslechli né¢kolikrat, coz nam pomohlo zachytit i neverbalni
projevy, jako je rychlost mluveného slova, ton feci ¢i nalada respondentit béhem rozhovoru.
Po nésledné transkripci doslo ke kdédovani rozhovori. ,,Kdédovanim se rozumi rozkryti dat
smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci (Hendl, 2016, 251).
Kodovani neni pouze technické a ptipravna prace slouzici k analyze dat, ale rovnéz 1 hluboka
reflexe a jejich nasledna interpretace (Miles et al., 2014). Corbinova a Strauss (1990)
rozlisuji tfi druhy kédovani pii praci s analyzovanym textem: oteviené kodovani, axialni
koédovani a selektivni kodovani. V nasem vyzkumu byla data analyzovéna prostfednictvim
otevieného kodovani. Cilem otevieného kodovani je tematické rozkryti textu (Hendl, 2016).
,PI1 otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou
pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom
vyzkumnik dale pracuje” (Svatidek & Sedova, 2007, 211). Proto jsme si nejprve podtrhali
dualezité informace v textu, ve kterém jsme nasledné lokalizovali jednotliva témata a ptifadili
jsme jim oznaceni. Vzniklym jednotkam jsme pfitadili kod. Miles et al. (2014, 71) oznacuji
kody ,,jako nalepky, které maji za tkol ptifadit symbolicky vyznam informacim ziskanym
béhem vyzkumu“. Kodovani jsme realizovali bez pomoci softwaru, proto jsme postupovali
tak, Ze jednotky a nazvy koda jsme vepsali do vytiSténého rozhovoru. Nakonec jsme si
sepsali nejcastéji se vyskytujici kody do pozndmkového papiru. Oteviené kodovani nam tak
umoznilo pfifadit vhodné kody, na zakladé jejich podobnosti a vztahu k tématu, k polozenym
vyzkumnym otdzkam.

Po vytvofeni seznamu kodl doslo k jejich systematické kategorizaci. Systematickou
kategorizaci 1ze chapat jako budovani hierarchického systému, kdy vzeslé kody z otevieného
kédovani jsou seskupeny na zakladé podobnosti &i jiné souvislosti (Svatidek & Sedova,
2007). NiZe uvadime vzniklé kategorie:

- Subjektivni vnimani identity

- T¢lesné sebepojeti

- Rodina a budovani identity

- Vrstevnici a budovani identity

- Pfedstava o budoucnosti

- Hodnotovy systém adolescenti v NRP
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- Potfeby a ptani k pozitivni identité

Data z polostrukturovaného rozhovoru byla zpracovdna pomoci metody tematické

analyzy. Tematicka analyza se stala zndmou piedevs§im diky psycholozkam Virginii Braun

a Victorii Clark (2006, 79), které ji vymezily jako ,,metodu pro identifikaci, analyzu a

seskupeni vzoru (témat) v datech®. Tematicka analyza neni vazana na teoretické paradigma

nebo typ epistemologie!® (Hendl, 2016). Pravé diky jeji teoretické volnosti byla tato metoda

zvolena, nebot’ ndm umoznuje flexibilni pfehled dat.

Braun a Clark (2006) popisuji celkem 6 krokti pfi tvorbé tematické analyzy. Tyto

faze jsme se snazili v naSem vyzkumu dodrzovat. Nejednd se vSak o linearni proces a mezi

jednotlivymi fazemi Ize pfeskakovat nebo se mezi nimi vracet zpét. Nyni si jednotlivé faze

strucn¢ piedstavime:

1.

Seznameni se s daty: Prvni faze zahrnuje opakované ¢teni dat a aktivni zptisob
hledani jejich vyznamu.

Generovani poéatecnich kodu: Druhd faze souvisi s tvorbou pocatecnich koda.
Kody identifikuji rysy dat, které mohou byt uzite¢né k zodpovézeni vyzkumnych
otazek a vytvoteni témat v nadchdzejici fazi.

Vyhledavani témat: Tieti faze je charakteristickd snahou vyzkumnika protiidit
vzniklé kody a zahrnout je do potencionalnich témat.

Prezkoumani témat: Ve ctvrté fazi se potenciondlni témata kontroluji a
propracovavaji. Na zdklad¢ této revize pak dochédzi k pfijeti, odmitnuti ¢i
kombinaci vytvofenych témat.

Definovani a pojmenovani témat: V paté fazi se vyzkumnik snaZzi definovat
vytvofena témata, tj. identifikovat podstatu toho, o ¢em kazdé téma pojednéava.
Tvorba zpravy: Cilem posledni faze je sepsdni dat a vystupl, kterych

vyzkumnik dosahl pomoci tematické analyzy.

Poté, co byla zpracovana data z rozhovoru, doSlo k vyhodnoceni dotazniku

PHCSCS-2. Doba vyplnéni dotazniku se pohybovala v ¢asovém limitu 10-15 minut. Po

vyplnéni dotazniku byly zkontrolovany odpovédi a néasledné vyhodnoceny. Interpretace

ziskanych dat byla porovnana s informacemi ziskanymi polostrukturovanym rozhovorem.

10 Epistemologie je ,.teorie poznéni, gnozeologie; oddil filozofie, kt. se zabyva podminkami, postupy
a moznostmi lidského poznani a jeho pravdivosti, zkouma predpoklady véd a jejich empirickych
metod* (Hartl & Hartlova, 2000).
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7 Etika vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme dbali na dodrzovani etickych pravidel. Uvédomovali jsme si,
ze vyzkumné téma se dotyka citlivych a osobnich tdajii o zivoté participantti. Proto jsme se
snazili navodit divérnou a pratelskou atmosféru, aniz bychom se museli vzdat role
vyzkumnika.

Krom¢ jedné participantky byli participanti nezletili, a tak jsme museli ziskat ustni i
pisemny souhlas nejen od nich samotnych, ale i od jejich zakonnych zastupct. Nejprve jsme
participanty informovali o ti¢elu a pribéhu vyzkumu. Pfesvédcili jsme se o jejich dobrovolné
ucasti a upozornili je na moznost z vyzkumu kdykoliv odejit. Rovnéz byla zachovana i
anonymita participantt. Ujistili jsme je, Ze rozhovor nebude spojen s jejich jmény. Jména
participantli jsme zménili a udaje odkazujici na jejich moznou identifikaci (jména rodicu,
ptatel, nazev bydlisté apod.), jsme z vyzkumu vyfadili.

Participanti byli za G€ast odménéni darem o finan¢ni hodnoté v rozmezi 50 az 100
K¢&. Participanti nam dali souhlas s nahrdvanim rozhovoru. Poté jsme je ujistili, ze po
obhéjeni bakalafské prace budou rozhovory z audio nahravky smazany. Vyzkum byl
proveden v souladu se zdkonem o ochrané€ osobnich idajl (zdkon ¢. 101/2000 Sb.).

Pro uzivéani vyzkumnych metod jsme se drzeli etickych zéasad, které ukotvuje eticky
kodex Evropské federace psychologickych asociaci (viz Lindsay, Koene, Ovreeide & Lang,

2010).
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8 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvoii pét participantd ve véku 12-18 let. Participanti pochazi z
Moravskoslezského a Zlinského kraje. Jelikoz jde o vyzkum kvalitativni povahy, zvolili
jsme nepravdépodobnostni metodu vybéru. Zminéna metoda je charakteristickd tim, ze
nedochazi ke zndhodnéni, ¢i je zndhodnéni uplatnéno jen v malé mife (Miovsky, 2006). Mezi
nejcastéjs$i nepravdépodobnostni metody v kvalitativnim vyzkumu patii metoda zamérného
(Gcelového) vybéru. Tato metoda byla zvolena i v naSem vyzkumu, nebot’ umoznuje cilen¢
vyhledavat Ucastniky na zékladé urcitych vlastnosti, které vyplyvaji z vyzkumného
problému (Novotna et al., 2019).

Stézejnimi vlastnostmi vybéru byla skute¢nost, Ze respondenti vyrtstaji v jakékoliv

formé¢ NRP rodinného typu a spadaji do vyvojového obdobi adolescence (viz kapitola 1.1).

Tab. 3: Vybérovy soubor

Jméno Vék Forma NRP Vék vstupu do NRP Navstévovana Skola
Anna 18  Porucenstvi 1 rok Odborné ucilisté, obor
cukrar

Jakub 12 Péstounskd péte 7 let ZS (7. t¥ida)
(ptibuzenska)

Julie 12 Osvojeni 2 mésice ZS (7. t¥ida)

Karolina 14  Porudenstvi 1 rok ZS (8. ttida)

Viktor 17  Péstounska péce 16 mésici SS, obor hotelnictvi a
(dlouhodoba) cestovni ruch

Pro ziskani vybérového souboru jsme kontaktovali OSPOD v Uherském Brod¢, kde
nasim zvolenym kritériim pro vybér souboru odpovidalo osm participantti. S rozhovorem
souhlasili tfi z nich. Z diivodu nemoci se vyzkumu z¢astnil pouze jeden. Zbyli participanti
byli jednotlivé vyhledani a nasledné kontaktovani. Rozhovory probihaly od ¢ervence do

fijna minulého roku.
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9 Vysledky

V této kapitole predstavime vysledky vyzkumu. Nejdiive si predstavime vysledky
jednotlivych participantt, poté se budeme vénovat vysledkim podle nalezenych témat. Pro
leps$i orientaci, hodnoty t-skord jsou odliSeny hvézdickou (*). Tiemi hvézdi¢ky znadime
nadprimérné skore (***), dvéma hvézdicky primérné skore (**) a jednou hvézdi¢kou
podprimérné skore (*). Indexy inkonzistentnich odpovédi (INC) a piedpojatosti (RES)

nejsou nijak rozliseny, nebot’ ani jeden skor neohrozuje validni interpretaci skal.

9.1 Analyza vysledkl podle jednotlivych participanti

Jakub, 12 let
Pozorovani

Jakub ptisobi jako mily, ochotny a pratelsky kluk. Je upraveny, moderné¢ obleceny,
sportovni typ. Béhem interakce s jinymi autoritami se chova laskavé a zdvoftile. Na vSechny
otazky odpovida ochotné. Mezi otdzkou a odpovédi se vyskytuje delsi latence. Celkové

odpovida zietelné a verbalné je velmi zdatny.

Polostrukturovany rozhovor

Jakub s rozhovorem souhlasil. Na zacatku jsme se nejprve dotazovali, jak dlouho je
v péstounské péci. Od Jakuba se dozvidame, ze je v pfibuzenské péstounské péci u svych
prarodict od svych 7 let z divodu smrti otce a vazné nemoci matky. Své biologické rodice
béhem rozhovoru vice nezminuje.

Jakub sam sebe popisuje jako Sikovného kluka, ktery je ochotny pomoct ostatnim v
nouzi. Je spokojeny takovy, jaky je. Kdyby mél moZnost stat se n€kym jinym, rad by byl
bud’ Messi nebo Capitan America. ,, Mdm je rad i diky tomu, Ze jsou statecni a dokazZou se
postarat o druhé.

Se svym vzhledem a télesnym schématem je spokojeny. Nazory druhych jsou mu
lhostejné. ,, 7o, co si o mé mysli ostatni pro mé nehraje Zadnou roli. Je mi to uplné jedno. *
Vzhled ma pro n€j niz8i hodnotu nez vzdélani. Rad by v budoucnu nastoupil na vysokou

Skolu. Jasné piedstavy o volbé povolani nema.
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Pro Jakuba jsou velmi dileZité nejen vztahy v roding, ale i s vrstevniky. Ve Skole
udrzuje vztahy jak s chlapci, tak i s dévcaty. ,, Myslim si, Ze se dokazu bavit se v§emi, jsem
velmi pratelsky.

Nejveétsi hodnotou v jeho zivoté je rodina, ,, protoze jsou to ti, kteri dokazi vzdycky
pomoct a jsou pro mé duleziti. “ Uvadi, ze ho v zivoté nejvice ovlivnili prave jeho prarodice,
zejména babicka, ktera ho odmala vede k vife. Velmi mu zéalezi na jeho jméné, které
povazuje za soucast své identity. Diky pfibuzenské péci u svych prarodic mu piijmeni
zustalo po biologickych rodi¢ich a zaroven je totozné s ptijmenim jeho prarodici. Svoji
identitu, kterou definuje piedevsim skrz vztahy, shrnuje nésledujicimi slovy. ,,Ja jsem

Jakub, jsem vnuk, jsem bratr, jsem pratelsky, moznd jsem chytry.

Dotaznik déti a adolescentd Piers-Harris 2

Tab. 4: Prehled vysledkui, Jakub
T INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP

HS 0 26 57 14 15 11 12 11 10
T-skor 37 46 66" 6277 66 64 5977 607 597

Hodnoty celkového sebepojeti (TOT) i jednotlivych subskal u Jakuba vysly
nadprimérné. Adolescenti, ktefi dosahuji vysokého skore, maji pozitivni sebehodnoceni a
jsou si jisti ve svych schopnostech (Obereignert et al., 2015).

Jakub je ve Skole i doma dobfe adaptovany. Vnima se jako vychovany kluk a nema
potize vychazet s autoritami jak doma, tak ve skole (BEH). Je si jisty svymi schopnostmi a
Skolnim vykonem (INT). PovaZuje se za chytrého kluka. Bez obtizi navazuje vztahy s
vrstevniky a v tfidnim kolektivu je oblibeny (POP). Se svym vzhledem je spokojeny (PHY).
I ptesto, Ze se Jakub povazuje za nesmélého kluka, ktery se Casto rozplace, citi se byt Stastny
a jiné dysforické nalady nezminuje (FRE). Celkové je se svym Zivotem spokojeny (HAP),
coz podle vysledkl v dotazniku a Jakubové vypovédi, mizeme pripisovat spokojenosti ve
vztazich.

Vysledky dotazniku souhlasi s polostrukturovanym rozhovorem.

Julie, 12 let
Pozorovani

Julie je upravend, vyrazn¢ namalovand, ma na kratko stfizené nabarvené vlasy. Julie
je romského pivodu. Na sviij veék plsobi vyspéle. Je velmi sdilna, proto ji necini problém

odpovidat na poloZené otazky. S Julii jsme méli moznost setkat se dvakrat.
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Polostrukturovany rozhovor

Z rozhovoru se dozvidame, ze si Julii rodi¢e adoptovali v jejich 2 mésicich spolecné
s jeji biologickou sestrou, ktera je o dva roky starsi.

Popisuje se jako energickd a usmévava holka s pozitivnim pfistupem k zivotu. Se
svym zivotem je spokojend, pokud by ale méla moznost, rdda by byla jako jeji sestra. I ptes
povahové rozdily Julie uvadi, Ze nejpevné;jsi pouto ma prave s ni. ,, Prijde mi, Ze ma strasné
dobré kamarady a ze ma dobry Zivot. Viastné tak trochu se snazim byt jako ona. Ona furt
chodi ven a s nikym se nehada.* Na rozdil od své sestry se Castéji dostava do rozporu s
rodici. Pficinu hadek pfipisuje proménlivosti jeji nalady. ,,Jako hodné se vztekam i kvuli
hovadinam, ale jako fakt hodne. *

Pro Julii je podstatné, co si o ni druzi mysli. Je ochotnd se kviili tomu 1 zménit. Tvrdi,
ze pred rokem byla Uplné jind. ,, Méla jsem dlouhé viasy, ani jsem se nemalovala. Viibec mé
vzhled nezajimal. Méla jsem takovy styl, dalo by se Fici, spise do kluka. “* Svij vzhled zménila
na zaklad¢ vlivu svych kamaradek. Prave pratelstvi ptiklada Julie nejvétsi hodnotu. Pratelé
ji pomahaji ptekonavat konflikty v rodiné, které jsou nejCastéji vyvolané nazorovymi
neshody mezi ni a matkou.

O své budoucnosti ma Julie jasné predstavy. Julie je umélecky nadana, proto by rada
po zakladni Skole nastoupila na hereckou konzervatof. Jednim z motivll je i pobyt na
internatu, nebot’ se t&si, Ze bude mit moznost se vice osamostatnit. ,, Az budu dospéla, tésim
se na volnost. Volnost pro mé znamenad, Ze uz za mé nebudou rozhodovat rodice.

Svoji identitu, kterou definuje predevSim skrz vztahy a zaliby shrnuje nasledujicimi

slovy: ,,Jd jsem Julie, jsem dcera, jsem kamaradka a chovatelka kocky. Mdam rada télocvik,

hudebku, balet, housle. Jsem hyperaktivni. Mam rada Skolu, rodinu a malovani. “

Dotaznik déti a adolescentd Piers-Harris 2

Tab. 5: Prehled vysledkii, Julie
T INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP

HS 3 38 37 5 11 7 8 10 8
T-skor 67 67 47" 32" 54 517 48™ 567" 517

Hodnota celkového sebepojeti (TOT) je u Julie prumérna. Adolescenti, kteti dosahuji
pramérného skore, maji vyvazené sebehodnoceni, které¢ zahrnuje Spatné i dobré stranky.
Pozitivni sebepojeti pfevySuje nad negativnim (Obereignerti et al., 2015).

Julie dosahla nejnizsiho skore v subskale prizptisobivosti (BEH). Podle informaci z

dotazniku a polostrukturovaného rozhovoru tak mizeme usuzovat na problémy v chovani v
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domécim prostiedi. Jak jsme jiz zminili, tyto problémy jsou dany emo¢ni nestabilitou, ktera
se odrazila i v hodnotach primérného skore v subskale nepodléhani uzkosti (FRE). Piesto
se Julie povazuje za dulezitého ¢lena rodiny. Ve Skolnim prostiedi dosahuje pfijatelnych
vysledki, avSak pfiznava urcité potize (INT). V plnéni tloh je pomalejsi, a tak se ji nedafi
plnit vSechny Skolni povinnosti. Dle informaci z dotazniku si Julie ceni vice svych
osobnostnich vlastnosti nez svého fyzického vzhledu (FRE). Je nespokojena se vzhledem
jejiho obliceje a vlasi. Julie se svymi vlasy Casto experimentuje, coz nam doklada i metoda
nékolikanasobného pozorovani. Nejvyssiho skore dosahla Julie v subskale popularita (POP).
Pratelstvi je pro ni dilezité a mezi svymi spoluzéky a vrstevniky je oblibend. Celkove se
Julie citi byt v zivot€ Stastna a spokojena (HAP).

Vysledky z dotazniku koresponduji s informacemi z polostrukturovaného rozhovoru.

Viktor, 17 let
Pozorovani

Viktor plsobi jako energicky a usmévavy kluk. Je vysoké $tihlé postavy, oblecen
moderné a elegantné. Ma piijemné a kultivované vystupovani. I pies pocateéni obavy z

rozhovoru, byl velmi sdilny a ne¢inilo mu problém hovofit i o citlivych tématech.

Polostrukturovany rozhovor

Z rozhovoru se dozvidame, ze Viktor zije se svymi péstouny od jeho 16 mésicti. Oba
povazuje za své psychologické rodice, proto je oslovuje jako matka a otec. Pfijmeni mu vSak
zlstalo po jeho biologickych rodi¢ich. Jeho péstouni se rozvedli, kdyz bylo Viktorovi 14 let.
Nyni zije v péstounské péci u svého otce a jeho soucasné partnerky.

Viktor se popisuje jako ochotny, pracovity a empaticky kluk. V soucasné dob¢ je
celkové sam se sebou spokojeny, avSak uvadi, ze tomu tak vzdy nebylo. ,, Byly tady takové
oslovskeé roky, kdy jako vazné jsem nebyl spokojeny sam se sebou.“ Bylo to v dobé&, kdy se
babicky z mat€iny strany. ,, Byl jsem s prominutim nasranej na celej svét, mél jsem i myslenky
na ublizeni, nastesti jsem z toho vyrostl. “ Smrt babicky Viktora velmi zasahla, nebot’ podle
néj, to byla prave babicka, kterd méla nejvetsi vliv na jeho zivotni styl.

Vzhled je pro Viktora dilezity. Zajima se o mdédu a dba na to, aby byl peclive
upraveny. Piesto je ale pro néj obtizné svlij vzhled popsat. ,,Ja hlavné nevim, jak se vnimdam
vizudlne. Vnitiné ano, ale jak se vaimam vizualné, nevim.* Se svou postavou rovnéz neni

spokojeny. Tvrdi, ze by mél vice cvicit.
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Z dospélosti a samostatného Zivota ma jen mirné obavy, nebot’ kvili Zivotnim
okolnostem byl nucen dospét piedCasné. ,, Prave, kdyz se mamka s tatou rozvadeli, tak
mamka z toho byla na dné. No a ja mam nevlastniho postizeného bratra, ktery je na intru, a
mladsiho vlastniho bratra, o kterého jsem se néjak snazil starat. No a uz v tech 14 na mé
padla ta zodpovédnost z dospélosti. ““ Viktor to ale nepovazuje za povinnost. Zodpovédnost
je pro n¢j dilezita vlastnost. V soucasné dob¢ je starostou tiidy, a tak nese odpovédnost i za
ni. Viktor je ve tfidnim kolektivu oblibeny, proto je na tuto pozici voleny kazdy rok. Diky
smyslu pro odpovédnost by chtél pracovat na manazerské pozici.

Sam sebe definuje jako bisexudla, a tak mu nezalezi, jestli bude zit s partnerem ¢i partnerkou.
V soucasné dob€ ma partnera. ZjiSténi, Ze ho pfitahuji nejen Zeny, pfijal Viktor bez obtizi.
Svou orientaci pfiznal i svému blizkému okoli.

Viktor pochazi z vériciho prostfedi a od mala byl veden rodi¢i k vie. Sdm vétici neni
a snazi se od cirkve distancovat. ,, Tady v tom smyslu mé rodice spis nutili chodit do kostela.
Jako tata je s prominutim nasranej, zZe tu viru nesdilim. Ale co se tyce téch kdzani, mné
prijde, Ze nam to keca do Zivota. *

Svou identitu, kterou definoval piedevsim skrz osobnostni charakteristiky a pocity,
shrnuje nasledujicimi slovy: ,,Jsem nad veci, jsem Viktor a jsem chapavy, poskytujici

bezpeci, empatii, lasku.

Dotaznik déti a adolescenti Piers-Harris 2

Tab. 6. Prehled vysledkii, Viktor
T INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP

HS 1 35 34 9 8 8 4 10 7
T-skor 47 62 44 467 45 54 36" 567 48"

*%

Hodnota celkového sebepojeti (TOT) je u Viktora primérna. Meznik normy
pohybujici se v rozpéti 40T — 44T se posunuje k negativnimu polu (Obereignert et al., 2015).
dysforickymi naladami (Obereignera et al., 2015). U Viktora se objevuje tizkost ze Skoly,
obavy z pisemnych praci a nervozita ze zkouSeni. Tyto informace se odrazi 1 v subSkale
intelektového a Skolniho postaveni (INT). Kromé obav ze Skolniho vykonu se v dotazniku
objevuje i touha po tom byt jiny, coz je v rozporu s informacemi z polostrukturovaného
rozhovoru. Na druhou stranu, informace z dotazniku v subskalach popularita (POP) a

fyzicky zjev a vlastnosti (PHY), jiz koresponduji s polostrukturovanym rozhovorem. Viktor
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si neptijde télesn¢ zdatny. Ceni si ale svych osobnostnich vlastnosti, které mu dopomahaji k
tomu, Ze je oblibeny u svych vrstevnikli. Ve skole i doma se chova Viktor zdvotile. AvSak
uvadi, ze dokaze byt na druhé nepfijemny a snadno se dostava do konflikti (BEH). Z
informaci z rozhovoru zjistujeme, ze tyto konflikty jsou vyvolané tehdy, pokud nese
zodpovédnost za dulezitou véc, kterd se kvuli persondlni piekazce neuskutecni. Celkove

svym zivotnim okolnostem pfipisuje jak negativni, tak pozitivni hodnoceni (HAP).

Karolina, 14 let
Pozorovani

Karolina ptisobi jako vesela divka. Je drobné postavy, nenali¢ena. Sportovni typ. Na
sobé ma lezérni obleceni s vyraznymi doplilkky. Mluvi rychle a celkové 1 tak pilisobi. Z

divodu vyrazného nareci je obtizné ji obCas porozumét.

Polostrukturovany rozhovor

Karolina Zije se svymi poru¢niky od jednoho roku. Oba povaZuje za své
psychologické rodic¢e a rovnéz o nich hovofi jako o otci a matce. Porucnici Karoliny maji
celkem 9 déti, z toho 5 biologickych a 4 v porucnictvi. Z rozhovoru vyplyva, ze rodi¢e mezi
nimi nedélaji rozdily a vSem détem se snazi poskytnout stejnou péci a lasku.

Karolina samu sebe popisuje jako ,,normalni holku®, coZ podle ni znamena, Ze
disponuje jak pozitivnimi, tak negativnimi povahovymi vlastnostmi. Nejvice si na sob¢ ceni
své sportovni zdatnosti, cilevédomosti a smyslu pro tad, proto by po zékladni Skole rada
nastoupila na vojenskou ¢i policejni Skolu. ,, Se zdkladkou jsem i nejsem spokojend. Uz bych
rada Sla na tu stiedni. Libi se mi ten rezim a 7dd, co tam maji. “ Na volbu kariéry ma vliv
jeji nejstarsi nevlastni bratr, ktery studuje vysokou vojenskou skolu.

Se svym télesnym schématem je spokojend. ,, Hodné holek si furt stéZuje, jak vypada,
Ze maj boky a Ze jsou tlustsi. Ale ja, kdyz aj jim, tak nepriberu, ja jsem spokojend. “ Rovnéz
uvadi, Ze na rozdil od svych spoluZacek se o médu nezajima a preferuje spise chlapecky styl
oblékani. ,,Jad to ale vitbec neresim, ony se i maluji a ja nevim co v§echno. Furt resi sebe i
ostatni.*“ Jediné, s ¢im Karolina neni spokojend, je vzhled obli¢eje kvili drsnéjSim
chlapeckym rystim.

Z rozhovoru vyplyva, Ze Karoling je lhostejny nazor vrstevnikii na jeji vzhled a sama
se sebou je spokojena. Na druhou stranu, méa obavy z toho, Ze by ji ptatele vyc€lenili z
kolektivu, kdyby zjistili, ze pochazi z véfici rodiny. Proto se s touto informaci nesvéfila ani

své nejblizsi kamaradce. Vira v jeji rodin€ hraje dtlezitou roli. Hlasi se k Cirkvi bratrské a s
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mistni vétici komunitou udrzuji blizky vztah. Karolina uvadi, ze ma o své vife pochybnosti,
pfesto pro ni vira zistdva dilezitou zivotni hodnotou.

Podle Karoliny ma nejzasadnéjsi vliv na jeji identitu okoli. V budovani své identity
vSak zlistava aktivnim Cinitelem. ,, To, kym jsem, jsem diky okoli. Rodina mé vychovava, to
je jasné, i kdyz si na sebe nejsme viibec podobni. Pak také skola, protoze tam jsem furt. A

pak okoli lidi, se kterymi se bavim. A nakonec ja, co uznam za vhodné a co ne.

Dotaznik déti a adolescentd Piers-Harris 2

Tab. 7: Prehled vysledkii, Karolina
T INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP

HS 1 23 50 12 12 7 13 12 9
T-skor 47 40 59" 567" 5777 517 62" 637 55"

Hodnota celkového sebepojeti (TOT) je u Karoliny primérna. U vysokého praméru
(56T — 59T) se sebehodnoceni posunuje k pozitivnimu polu (Obereignert et al., 2015).
Kromé subskaly fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) a $tésti a spokojenost (HAP), je
skore ostatnich subskal nadprimérné. Karolina uvadi nespokojenost se vzhledem svého
obliceje. Celkové se ale vnima jako Stastny ¢lovek, ktery je spokojeny sam se sebou. U
svych vrstevniki se citi byt oblibend i diky jeji télesné zdatnosti (POP). Proto byva zahrnuta
do vSech her aj. sportovnich aktivit, kde je viid¢i postavou. Tuto informaci dokladaji zjisténi
z dotazniku i z rozhovoru. V rodinném ani $kolnim prostfedi potiZe nema. Chova se zdvofile
a nedostava se do konfliktu s druhymi (BEH). I pfesto, ze se Karolina nepovazuje za
chytrého ¢loveéka, ne€ini ji prekonavat Skolni piekazky efektivné (INT). Celkovée si Karolina
piijde jako St'astna a veseld holka (FRE), ktera se nevzdava a jde si za svymi cili.

Vysledky z dotazniku koresponduji s informacemi z polostrukturovaného rozhovoru.

Anna, 18 let
Pozorovani

Anna pilisobi jako mild, kiehka a citlivd divka. Je drobné postavy, upravena,
nenali¢end. Anna je romského ptivodu. Hovoii klidn€ a s rozvahou. Verbalné je zdatna.

Témata tykajici se jejiho sebepojeti a vztahu s otcem jsou pro ni citliva.
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Polostrukturovany rozhovor

Anna je nevlastni sestrou Karoliny. Se svymi porucniky zije od jednoho roku. Stejné
jako Karolina, i Anna povazuje své porucniky za své psychologické rodice a oslovuje je jako
matka a otec. Pfedev§im s matkou ma blizky vztah. Sblizuje je péfe o Anniny mladsi
sourozence. Touzi navazat i lepsi vztah s otcem. Pfes povahové rozdily je to pro ni naro¢né.

Anna se popisuje jako empaticka divka, kterd se snazi druhé lidi chéapat a
neodsuzovat je. Minéni o ni samotné je spiSe negativni a béhem rozhovoru se zamétuje
zejména na Spatné stranky jeji osobnosti. Za nejvétsi nedostatek povazuje jeji inteligenci.
, Kdyz to tak reknu, nejsem jedno z nejchytrejsich decek. Ja mam totiz poruchu. Uz od
malicka chodim do PPP. Proto jsem i na té skole, na jaké jsem." Vzdélani je pro Annu
dilezité. Je nespokojend s vybérem Skoly a rada by studovala jakykoliv obor s maturitou.
Domniva se, ze pro maturitni obor nema kompetence.

Anna uvadi, ze se o svlij vzhled zajima a uci se samu sebe ptijmout. ,, Snazim se byt
hrda na své kudrnaté vlasy, protoze je to soucast, odkud pochazi moji predci. Anna je
romského piivodu, o své biologické roding hovofit nechce. Jiz od mala se Anna setkava s
pfedsudky druhych lidi kvili jejimu pavodu. ,,S predsudky se setkdavam i v dennich
aktivitach. Kdyz jdu do obchodu, musim se ujistit, Ze mam u sebe obcanku. Tim, Ze jsem jiné
barvy, tak si druzi mysli, Ze se budu asi chovat, jako nevim co.“ Anna o ptedsudcich hovoii
smifené a neptiklada jim vetsi vyznam.

Z divodu poruchy S§titné Zlazy, je Anna vyrazné hubend a nemulZe se vénovat
sportovnim aktivitam, které ji napliiuji. Jeji nemoc mé dopad 1 na zménu jeji identity, coz
nam doklada 1 Karolina: ,, Ona, kdyz byla mala, tak byla takova aktivni, byla jak ja, délala
gyvmnastiku, behala, byla takova veseld. Byly jsme jako dvojcata. Pak vyrostla a ma ted’ ty
problémy se Stitnou zlazou, tak je jind. “

Vrstevnické vztahy jsou pro Annu o néco méné podstatné nez ty rodinné a od svych
spoluzaki se distancuje. ,, V nasi skole jsou lide s mensi inteligenci a ja si s nimi nemam co
Fict. Rada se s nimi pobavim, ale docela mluvi od cesty, je to tezké a mé to unavuje. “ Anna
zmifuje, Ze si pratele hleda obtizné.

Nejdilezitéjsi zivotni hodnotou je pro Annu vira. Podle Anny je to ale vira, ktera ji
odd€luje od spolecnosti, protoze nema moznost si 0 ni pohovofit s vrstevniky. Z rozhovoru
vyplyva, Ze se Anna Casto zabyva existencidlnimi otdzkami. Nedokaze fict, co je jadrem jeji
identity a ma problém uvédomit si své lidstvi. ,, Co to znamena byt clovekem? Nevim, co déla
cloveka clovekem. Kdyz se oblecu jinak? Kdyz si udelam jiny uces? To mi prosté nestaci k

tomu, abych si uvédomila, Ze jsem clovek. “ Anné piijde, Ze od druhych lidi se odliSuje pouze
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tehdy, méa-li moznost vyjadrit svilj nazor. ,, Mné prijde, ze kopiruju néci osobnost. Jen kdyz
reknu nekomu svoji radu, tak si uvédomim, zZe v tu dobu nemluvi nikdo jiny. To jsem ja, to je

moje osobni rada, to jsem si nevymyslela.

Dotaznik déti a adolescenti Piers-Harris 2
Tab. 8: Prehled vysledkii, Anna
T INC RES TOT BEH INT PHY FRE POP HAP
HS 1 34 21 9 4 3 2 2 4
T-skor 47 60 32" 46™ 34" 37" 32" 29" 35

*

Hodnota celkového sebepojeti (TOT) je u Anny nizka. Nizké skore TOT obvykle
odrazi potize se sebeuctou (Obereignert et al., 2015).

Krom¢ subskaly ptizptisobivost (BEH) se Anna hodnoti negativné v nékolika
specifickych oblastech. Nizké skore v subskale intelektové a Skolni postaveni (INT) mohou
vyjadiovat ,,naucenou bezmocnost* (Obereignerti et al., 2015). Naucenou bezmocnost
dokladaji informace z polostrukturovaného rozhovoru. Anna ma diagnostikovanou poruchu
uceni, proto se neciti byt kompetentni ke zvladani vyssich intelektudlnich narokt. Kvuli
nemoci neni Anna tolik fyzicky zdatna, cozZ se odrazi v nizkém skore v subskale fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY). Jak jsme jiZ zminili, Anna si obtiZzn¢ hled4 kamarady a je nespokojena
se svym socidlnim fungovanim (POP)!. V rodinném i §kolnim prostiedi se chova zdvofile
a snazi se byt ndpomocna. Ptesto ji pfipada, ze je svym rodi¢iim na obtiz (BEH). Informace
z dotazniku nam ukazuji, Ze inklinuje k dysforickym naladam (FRE). Byva smutna,
uzkostliva a plactiva. Nizké skore v subskale $tésti a spokojenost (HAP) udava tendenci
nespokojenosti se sebou sama (Obereigneru et al., 2015). Pfesto se Anna povazuje za
dobrého ¢lovéka, ktery ma v zivoté §tésti. Z pozorovani a z rozhovoru usuzujeme, Ze toto
minéni mize byt dano jeji pokorou a skromnosti.

Vysledky z dotazniku koresponduji s informacemi z polostrukturovaného rozhovoru.

11 U adolescentli ve véku 17-18 let by méla byt interpretace v subskale POP opatrna, nebot’ je zde
niz§i vnitini konzistence (o = 0,73) (Obereignert et al.).
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9.2 Vysledky tematické analyzy

V této casti budou vyhodnoceny metody sbéru dat dle kategorii, které byly

definovany v ramci kdédovani.

Subjektivni vnimani identity

Co se tyce subjektivniho vnimani identity, méli jsme moznost od respondenti
vyslechnout si pozitivni i negativni stranky vnimani sebe sama. Zminky o silnych
vlastnostech jejich osobnosti pak dominuji pfedev§im u respondentt, ktefi dosahuji
nadprimérného skore Celkového sebepojeti (TOT) nebo se jejich skore pohybuje v pasmu
vyssiho priméru. Tito adolescenti jsou spokojeni s tim, kym jsou a jsou si jisti svymi
schopnostmi v mnoha oblastech. Ukazalo se, ze tyto adolescenty spojuji pevné a stabilni
vztahy nejen v roding, ale i se svymi vrstevniky. Sami se vnimaji jako cilevédomi, empaticti,
ptatelsti a u svych vrstevnikil oblibeni. Pravé vztahiim a nejbliz§imu okoli pfipisuji podstatny
vliv na formovani toho, kym jsou nyni. Ale sami sebe rovnéz povazuji za aktivniho ¢initele
ve formovani své identity. Kromé pevnych vztahti také disponuji odolnosti a virou ve vlastni
schopnosti. Dokdzali naznacit i své negativni vlastnosti. Pfekonavani svych slabych stranek
vyuzivaji k dosaZeni vyssiho cile. ,, OdjakzZiva nemam rdada zemépis, mné to prosté nejde a
nezajimd...ale na té vojenské budu potrebovat ty orientace v mapé, tak to néjak zvladnu. “
(Karolina, 14 let).

Vyvazené sebehodnoceni zahrnujici jak slabé, tak silné stranky se objevilo u
adolescenttl, ktefi dosahuji primérné skore ve Skale celkového sebepojeti (TOT). Tito
adolescenti m¢li v rozhovoru ze za¢atku tendenci zmifiovat predevsim své kladné vlastnosti.
Sami sebe popisuji jako 0soby energické, usmévavé a ochotné zapojovat se do kolektivu.
Diky jejich energickému a aktivnimu ptistupu Si pfipisuji roli tfidniho baviée ¢i vidce. Tyto
adolescenty spojuji ptedevsim pevné vztahy s vrstevniky. V rodiné se vyskytuji drobnégjsi
problémy. Tyto problémy jsou dané nazorovymi neshodami mezi nimi a jejich rodi¢i. Sami
nejsou tolik aktivni ve formovani své identity a své kladné vlastnosti si potvrzuji na zéklade
minéni okoli. ,,Jd se tieba povazuji za hodné usmévavého clovéka. Rikda mi to skoro kazdy.
(Julie, 12 let). U vsech respondentt vSak prevlada nazor, ze je dilezité vytvorit si identitu
vlastni a nekopirovat ostatni. Pfesto ale uvadi, Ze na n€ ma okoli zna¢ny vliv.

Ptfevazujici negativni vnimani sebe sama se vyskytuje pouze u jedné respondentky.
Objevuji se u ni pocity nedostatecnosti, sebepodceniovani a rezignace na zménu svych

moznosti. Pro respondentku je obtizné nejen zhodnotit své pozitivni stranky, ale i celkové
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popsat svoji identitu. Domnivame se, Ze jeden z moznych negativnich vlivli na krizi jeji

identity mize mit i nemoc, ktera ji znemoznuje vykonavat aktivity, které ji diive napliovaly.

Télesné sebepojeti

povahové vlastnosti. Vzhledovym rozdilnostem mezi nimi a ndhradnimi rodic¢i neptikladaji
zadny vyznam. Svému vzhledu pfipisuji jak pozitivni, tak i negativni hodnoceni. Pouze jeden
respondent neuvedl zadné negativni hodnoceni tykajici se jeho vzhledu. Nazor druhych na
jeho postavu je mu lhostejny a v subSkale fyzicky zjev a vlastnosti (PHY) skoruje
nadprimeérné.

Respondenti, ktefi v subSkale PHY skoruji primérné, nejsou spokojeni bud’ se
vzhledem svého obliceje, vlast ¢i postavy. Zarovein jim ale neCini problém pozitivné
zhodnotit jiné ptednosti jejich vzhledu.

Respondentka, ktera v subskale PHY dosahuje nizké skore, uvadi, ze je sice se svym
vzhledem spokojena, av§ak nepiijde si tolik télesné zdatna, coz mize byt dano jeji nemoci,
kterd mé dopad na jeji nizkou vahu. Na druhou stranu uvadi, Ze se svou nizkou vahou je nyni
spokojend. ,,Jsem asi nejvic spokojena ted'..treba jsem se strasné stydéla za svoje Siroka
ramena, ted uz to neni pro mé uplné probléem.* (Anna, 18 let).

U vSech divek se objevuje nespokojenost se svym obli¢ejem a spokojenost se svou
postavou. Star$i respondenti (vek 17 a 18 let) pak zmifiuji nespokojenost se svym vzhledem
v minulosti. Nizké té€lesné sebepojeti souvisi s obavami, Ze jejich okoli bude mit negativni
nazory na jejich télesny vzhled.

VSichni respondenti o svlij vzhled jevi zdjem. Byli upraveni. Kromé jedné

respondentky uvadi i zna¢ny zajem o modu.

Rodina a budovani identity

Co se tyka soucasnych rodinnych vztahi, z rozhovoru bylo patrné, Ze celkové maji
respondenti se svymi nahradnimi rodi¢i (nebo alesponi s jednim ¢lenem) pevny a viely vztah.
Kromé jednoho respondenta vSichni vyrtstaji u svych nahradnich rodic¢i od svého raného
détstvi. O své rodinné minulosti tykajici se jejich biologickych rodict bud’ zajem nejevi, ¢i
0 ni hovofit nechtéji. VE&tsi vliv na budovani své identity ptikladaji nahradnim rodictm.
Pozitivné se pak identifikuji se clenem rodiny, ke kterému maji citoveé nejbliz, a v rozhovoru
jej zminovali nejcastéji.

Respondenti, ktefi maji starSiho sourozence, se identifikuji praveé s nim. Ke starSimu

r~r

sourozenci vzhlizi, obdivuji ho a vkladaji do n&j divéru. Respondenti, kteti maji mladsi
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sourozence, pak pripisuji nejveétsi vliv na formovani jejich identity starSimu ¢lenovi rodiny,
ktery se na jejich vychové ucastnil nejvice. ,, V tomto sméru mé vychovala babicka, takze asi
ta mé nejvic ovlivnila, co se tyce i vyjadrovani a takového. * (Viktor, 17 let).

Vliv nahradnich rodict se podili pfedevsim na ptedstavé o budoucim zplsobu
vychovy jejich potomktl. Dokazi zhodnotit jak dobré, tak i Spatné stranky vychovy. Jejich
vychovu vnimaji zarovei jako laskavou ale i pfisnou s jasn¢ danymi pravidly. Jejich kritika
nejcastéji smeiuje k touze po vEétsi volnosti.

Sir$i rodiny ¢i cirkevni komunitu. Z rozhovoru pak vyplyvalo, Ze pfedevSim ¢lenové Sirsi
rodiny jsou nahradnim rodi¢tim napomocni pii vychové. ,, Teta mi pomdha s téma vukolama
a uci meé nekdy. “ (Jakub, 12 let).

Vsichni respondenti vyrlstaji ve véficim prostiedi. Jedna respondentka v rozhovoru
uvadi, ze pravé na zékladé viry se jejich rodina odliSuje od jinych rodin. , My jsme
krestanska rodina, takze mame trochu jiné hranice nez treba normalni rodina. *“ (Anna, 18

let) I pfesto, Ze jsou respondenti k vife vedeni cely Zivot, jejich postoj k vife je odlisny.

Vrstevnici a budovani identity

Z rozhovoru bylo patrné, ze respondenti ptikladaji vrstevnickym vztahtim vyznam,
nebot’ snimi trdvi podstatny Cas, a to nejen ve Skolnim prostfedim. Kromé jedné
respondentky vsichni v subskale popularita (POP) dosahuji nadprimérné skore, coz
poukazuje na spokojenost s pratelskymi vztahy. Respondentka, ktera dosahuje v subskale
POP nizké skore se od svych vrstevnikil distancuje dobrovolng, nebot’ jeji identifikace se
Skolni skupinou je negativni. ,, My jsme takova Skola, no, prosté lidi s mensi inteligenci, ja
se k nim prosté nemam.“ (Anna, 18 let). Ptesto ale touzi navazat intimni pratelsky vztah,
ktery by ji poskytl sdileni jejich hodnot.

Mladsi respondenti (12 let) udrzuji vztahy se Sirokou vrstevnickou skupinou, jejiz
¢leny jsou jak chlapci, tak dévcata. Intimni parové pratelstvi pak nabyva vétSiho vyznamu
az u starSich respondentil. Partnersky vztah uvadi pouze jeden respondent. Pravé tento vztah
m¢él vliv na uvédoméni si jeho sexualni identity. K partnerovi ma silny citovy vztah a rad by
s nim planoval budoucnost.

Vrstevniktim nejcastéji ptipisuji vliv bud’ na volbu jejich zalib, budouci kariéry nebo
vzhledu. Pfedevsim u mladsi respondentky je vliv vrstevniki na jeji identitu patrny. ,,Jako
ja se tak moc nemaluju, ale moje kamaradka mi rekla, Ze si mam udélat linky, tak jsem si je

musela udeélat.*“ (Julie, 12 let). VV rozhovoru jsme si mohli vyslechnout i snahu odlisit se od
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svych vrstevniki. Respondenti se pak distancuji od nazoru tykajicich se t€lesného sebepojeti,
stylu oblékani ¢i jejich zpiisobu zivota. Pfesto se v jinych oblastech, naptiklad v ndzoru na

viru, snazi do jisté miry podiidit.

Predstava o budoucnosti

Obavy z dospélosti se vyskytuji pouze u starSich respondentti (17 a 18 let). Obavaji
se predevsim odpovédnosti, kterou dospélost s sebou ptinasi. Pfedstava o jejich budoucim
povolani je nejasna a zahrnuje vice alternativ. U mladSich respondentt (12 a 14 let) pojem
dospélost neasociuje se zodpoveédnosti ale s volnosti. Volnost se promita v potiebé
emancipovat se od rodicu. ,, Budu si Zit podle toho, jak chci. Samozrejmé budu mit poradek. *
(Karolina, 14 let).

Na formovani ptedstav o jejich budoucim zaméstnani se podili nejen jejich okoli
(rodi¢e, vrstevnici, sourozenci), ale také oni sami. Tato pfedstava se Casto odviji od jejich
zalib ¢i povahovych vlastnosti, které jsou potieba pro konkrétni povolani. VSichni
respondenti v budoucnu chtéji zalozit rodinu a mit déti. Jak jsme jiz zminili, radi by své déti
vychovavali podobnym zptisobem, jako je vychovavaji jejich nahradni rodi¢e. Radi by svym
détem ale umoznili vétsi volnost ¢i je naucili vétsi asertivité ,, Samoziejmé bych chtéla delat
to, co moji rodice, nebo zmeénit jen par zpusobu, jako treba naucit je rikat ne...décka nemaji

Fikat ne, ale ja to myslim tak, aby méla na vyber.* (Anna, 18 let).

Hodnotovy systém adolescentii v NRP
Nize uvadime piehled nejcastéji se vyskytujicich hodnot.

Tab. 9: Hodnotovy systém adolescentii v NRP (n = 5)

Anna Jakub Julie Karolina Viktor

Hodnoty

Rodina X X X X X
Zdravi X X X X X
Pratelstvi X X X X
Pocit bezpeci X X X X
Vzdélani X X X

Laska X X X
Svoboda X X X
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V hodnotovém systému u vSech respondentli dominuje hodnota rodiny a zdravi.
Rodinu respondenti uvadi do kontextu s dal$imi hodnotami, jako je laska, pocit bezpeci,
domov ¢i pocit Zivotni jistoty. Respondenti, ktefi do svého hodnotového systému zahrnuji
pojem svoboda, na ni nahlizi odlisné€. Pro Julii (12 let) se svoboda vaze ptredevsim k volnosti
a nezavislosti na svych rodi¢ich. Viktor (17 let) chape svobodu jako respekt k odliSnosti
nazoru druhych, coz se tyka i svobody V jeho sexudlni orientaci. Podobné na svobodu nahlizi

1 Anna (18 let), pro kterou je podstatna nabozenska tolerance.

Potieby a prani adolescentii k pozitivni identité
Nize uvadime piehled nejcastéjsich potieb, které respondenti uvadeli.

Tab. 10: Potieby a prani adolescentit k pozitivni identité (n = 5)
Anna  Jakub Julie  Karolina Viktor

Potieby

Udrzeni soucasnych vztaha X X X
Emancipace X X

Hranic (osobnich limitt) X X
Porozuméni ze strany rodict X X

Ptijeti ze strany vrstevnikli X X

Zlepseni vztahu s jednim z rodict X X

Je patrné, ze dominantni potfebou je stabilita a jistota vztaht, a to nejen ze stran ndhradnich
rodicl, ale 1 vrstevnikl, se kterymi se v obdobi adolescence Casto identifikuji.

V rozhovoru jsme se mohli setkat i s dalsimi potiebami, jako je napft. potieba sdileni
spolecnych hodnot s druhymi, potieba struktury, rezimu a tadu, ¢i potfeba oteviené

budoucnosti.
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10 Diskuze

Hlavnim zdmérem bakalatské diplomové prace byla snaha popsat a porozumét tomu,
jak sami dospivajici v NRP vnimaji svoji identitu a jaké aspekty zasahuji v jejim rozvoji.
Zajimali nas zivotni zkuSenosti dospivajicich v NRP, proto jako hlavni metodu ziskavani dat
jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Byli jsme si védomi, Ze se jedna o
zranitelnosti vyzkumu. Vysledky vyzkumu z polostrukturovaného rozhovoru, byly proto
doplnény standardizovanym dotaznikem PHCSCS-2 zjist'ujici sebepojeti déti a adolescentt.
Dotaznik PHCSCS-2 byl zvolen nejen diky tomu, Ze je vhodny ke zji§tovani sebepojeti,
nybrz ho lze pouzit i u déti a adolescenti s odlisSnym zdzemim (Obereignert et al., 2015).

Vybérovy soubor tvorilo pét respondentll pochazejicich z riiznych forem NRP. Vék
respondentl se pohyboval v rozmezi 12—18 let. Vekova rozmanitost ndm tak umoznila blize
prozkoumat, jak na svou identitu nahlizi adolescenti spadajici do obdobi rané i pozdni
adolescence. Mladsi respondenti nebyli schopni tak vysoké sebereflexe jako ti starsi, proto
jsme museli zménit pivodni plan vyzkumu, ve kterém jsme data z polostrukturovaného
rozhovoru chtéli zpracovat pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy, pro kterou je
charakteristické, Ze umoziiuje 1épe uchopit subjektivni nazirani na proZitou zkuSenost
(Hendl, 2016).

Ke zkresleni vysledkii mohlo dojit 1 v samotném dotazniku, proto jsme pii
vyhodnoceni zkontrolovali skory v indexu piedpojatosti (RES) a inkonzistence (INC).
Vysledky t-skori téchto index neohrozily validni interpretaci $kal. AvSak u jedné
respondentky (viz Tab. 5) byly tyto skory hrani¢ni, proto jsme piekontrolovali jednotlivé
odpovédi, které byly srovnany s informacemi z polostrukturovaného rozhovoru. Diky
pouziti obou metod, nemuselo dojit k vylouceni respondentky z vyzkumu.

Kromé jednoho respondenta, udaje ziskané z polostrukturovaného rozhovoru
souhlasily s vysledky ziskanymi pomoci dotazniku. Piedpokladame, Ze inkongruence mezi
daty ziskanymi z polostrukturovaného rozhovoru a dotazniku, mohla byt zptisobena na jedné
stran¢ vn&j$imi podminkami, jako je v€k a pohlavi tazatelky, ¢i na stran¢ druhé tzv. socialni
zadoucnosti (konkrétnéji socially desirable responding bias), coz lze chapat, jako snahu
respondenta prezentovat se v lepSim svétle a odpovidat socidlné Zadoucim zpisobem
(Hewstone & Stroebe, 2006). Domnivame se, Ze neshoda mezi vypovédmi, muize
poukazovat na diskrepanci mezi idedlnim a skute¢nym ja. Podle Higginse (1989, in Vyrost

& Slaménik, 2008) rozpor mezi skutenym a idedlnim ja, mlze vyvolat depresivni a
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uzkostné pocity, coz se nam u daného respondenta potvrzuje i nizkym skore v subskale
nepodléhani uzkosti (FRE) (viz Tab. 6).

Rozhovor nam dopomohl nejen k poznani, jak dlouho se respondenti nachazi v NRP,
ale 1 k tomu, jak se v rodin¢ zabydleli a jaké vztahy navazali s ndhradnimi rodici a ostatnimi
¢leny rodiny. VSichni respondenti, kromé jednoho, se dostali do NRP do dvou let Zivota.
Farineau et al. (2013) zjistili snizené sebepojeti u adolescentd, ktefi se dostali do nahradnich
rodin az po 11. roku zivota. V nasem vyzkumu se nejstarsi respondent dostal do péstounské
péce v sedmi letech. Pro zkouméani této problematiky by bylo vhodné vénovat pozornost
formovani identity i u téch adolescentll, kteti se dostali do ndhradnich rodin v pozdé¢jSim
veku.

Podle Jochmannové (2021), u déti, které jsou vystaveny v raném détstvi zménou
pecovatele, musime pocitat s kumulativnim stresem. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti,
takovyto stres pak vytvari kaskadu neurobiologickych reakei, které se mohou projevit na
nepiiznivém vyvoji mozku (Teicher et al., 2003). Podle Van der Kolka (2015) pak muze
dojit k atrofii v oblasti medidlni Casti prefrontdlni kiry a insuly, které zodpovidaji za
sebeuvédomovani a vnimani vlastniho téla. Potize s uvédomovanim si sebe sama ¢i svého
télesného sebepojeti jsme mohli vyslechnout u dvou respondentd, ktefi se dostali ke svym
soucasnym nahradnim rodi¢im po prvnim roce zivota. Oba respondenti méli rovnéz nizky
skor v subskale nepodléhani uzkosti (FRE) (viz Tab. 6; Tab. 8). Podle Loewensteina a
Brendové (2014), mohou byt nasledkem komplexniho vyvojového traumatu nejen problémy
se sebepojetim, ale 1 jiné psychické poruchy, jako jsou deprese, tzkostné poruchy, poruchy
piijmu potravy ¢i sebeposkozovani. Myslenky na sebeposkozovani v minulosti, uvedl i jeden
z respondentti s nizkym skore FRE. Na druhou stranu, studie Farragia et al. (2006)
nepoukazala na rozdil v mife depresivity a sebehodnoceni mezi détmi vyristajicimi v
pestounské péci a béznou populaci. Skalova (2019) ve své magisterské diplomové praci
rovnéz neprokazala signifikantni rozdil v sebepojeti mezi détmi a adolescenty z péstounske
péce ve srovnani s normami. Tyto studie se vSak zabyvaly pouze détmi z péstounské péce.
Otazkou ziistava, jak se 1isi sebepojeti déti a adolescentii pochéazejicich z jinych forem NRP.
Bylo by tedy zajimavé tuto problematiku déle prozkoumat.

Diky rozhovoru jsme rovnéz zjistili, ze respondenti prikladaji podstatny vyznam na
budovani identity jejich okoli. Giliganova (2006) uvadi, ze jsou to piedev§im divky, které
svou identitu definuji prostfednictvim interpersondlnich vztaht. Identitu na zaklad€ vztaht
s druhymi uvadeli v rozhovoru i chlapci. Je vSak dilezité podotknout, Ze vybérovy soubor

tvofili pouze dva respondenti muzského pohlavi. V souladu s vyzkumem Rose a Rudolpha
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(2006) se ukazalo, ze touha po uzndni ze stran vrstevnikii, md dopad na chovéni a
sebeprezentaci respondentil, coz jsme mohli pozorovat predevsim u mladsich respondentek.
I pfes snahu nékterych respondentii diferenciovat se od svych vrstevnikl, zlstavaly
vrstevnické skupiny nadéle pfedmétem hodnoceni a srovnavani. VSichni respondenti, kromé
jedné, skorovali v subskale popularita (POP) nadprimérné, coz znaci o jejich spokojenosti s
vrstevnickymi vztahy (Obereignert et al., 2015). Skopal (2012) potvrzuje, ze Clenstvi ve
skupin¢ a akceptace ze strany vrstevniki se stava dulezitou soucasti rozvoje identity.
Respondentka, kterda dosahovala v této Skdle nizkého skore, pfiznavala obtize s
uvédomovanim si své identity.

I presto, ze vrstevnické vztahy nabyvaji v obdobi adolescence podstatny vyznam,
dialezitou socialni oporou ziistavali pro respondenty ¢lenové rodiny, ke kterym si vytvoftili
nejpevnéjsi vztah. Stein (2008) pak poukazuje na to, Ze k utvoteni pozitivni osobni identity
je zapotiebi péce a kvalita vztahil, coz jsme si mohli vyslechnout i od respondentt, ktefi
povazovali za nejdilezitéjsi potfebu udrzeni soucasnych vztahii, porozuméni ze stran
nahradnich rodi¢l, potazmo zlepSeni vztahu jednim z nich.

Zjistili jsme, Ze mezi mozné faktory vedouci k pozitivni identit€¢ mohou byt i odolnost
vuci stresu a dobré zvladani zivotnich prekazek. Tyto faktory jsme mohli nalézt u dvou
respondentt, ktefi dosahovali v dotazniku PHCSCS-2 vyssich skord (viz Tab. 4; Tab. 7).
Vagnerova (2012) pak dodava, ze dit€, které je emocné stabilni disponuje vysSSim
sebehodnocenim, nez dit¢ Uzkostné, které vniméd Zivotni piekdzky jako ohrozujici.
Sobotkova (2015) zdiraznuje, Ze k vyvoji odolné osoby u déti z péstounské péce patii
kvalitni, podpirné a laskyplné zdzemi péstounské rodiny, které napomaha k lepsimu
zvladani naro¢nych zivotnich uddlosti. Vysoké skory v sebepojeti jsme pak mohli nalézt u
respondenta, ktery mél navazany pevny vztah nejen se svymi péstouny, ale i se $irsi rodinou,
kterda mu pomohla vyrovnat se s neptiznivymi Zivotnimi udalostmi.

I pfesto, ze nékteré studie (Grotevant et al., 2001; Hoopes, 1990) poukazuji jako
dialezitou proménou k utvareni pozitivni identity dobré rodinné zdzemi a pozitivni interakci
s Cleny rodiny a vrstevniky, domnivame se, Ze je za potiebi brat do tivahy i rizikové faktory
podilejici se na formovani nervové soustavy v raném obdobi ditéte. Jak jsme jiZ nastinili,
déti, které se dostanou k ndhradnim rodictm, Casto celi komplexnimu a vyvojovému
traumatu, jez se mize manifestovat v oblasti nizkého sebepojeti a mize mit tak dopad na
budovani jejich identity (Lowenstein & Brend, 2014). V nasi praci se ndm nepodatilo ziskat

informace, za jakych okolnosti se respondenti dostali k ndhradnim rodicim. Pro dalsi
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vyzkum, proto doporucujeme zjistit, jaké psychické ijmée byli respondenti vystaveni v raném
détstvi, nebot’ i tento vliv mize mit dopad na sebepojeti a budovani identity.

Radi bychom poukézali na to, ze i1 pfes stabilni rodinné zazemi, kterym vSichni
respondenti disponovali, jsme mohli u nékterych z nich pozorovat nizké hodnoty v celkovém
sebepojeti (TOT) ¢i v jednotlivych subskalach. Proto ptikladame, v souladu s uvedenymi
vyzkumy, vyznam k utvafeni pozitivni identity nejen kvalit¢ a stabilité vztaht, které si
dospivajici vytvorili k nahradnim rodi¢tm (Scabini & Manzi, 2011; Sobotkova, 2015; Stein,
2008), ale rovnéz osobnostnim faktorim (Snopek et al., 2011; Sobotkova & Oc¢enaskova,
2013), navazani kvalitnich vztahd s vrstevniky (Albarello et al., 2017; Palmonari et al.,
1990) a rizikovym faktordm, které se podileji na ovlivnéni prenatalniho, perinatalniho a rané
postnatalniho traumatu v détském véku (Loewenstein & Brend, 2014; Van der Kolk, 2015).

Jsme si védomi, zZe vybérovy soubor nelze povaZovat za reprezentativni a vysledky
tak nelze nijak zobecnit. Jedna se pouze o subjektivni pohled na vlastni identitu, kterou ndm
poskytli sami respondenti. Ve vypovédich mohlo tedy dojit ke zkresleni, nebot’ nam
respondenti nemuseli fikat pravdu.

Vystup z naseho vyzkumu miize slouzit pro dalsi studie, které by blize zmapovaly,
jak na svou identitu nahlizi dospivajici z riznych forem NRP a jaky vliv na sebepojeti mtize
mit u téchto adolescentll rané trauma. Bliz§i poznani tak mize dopomoct k lepsi intervenci
s touto populaci a k navrhnuti preventivnich krokd, které by vedly k utvofeni pozitivni

identity a duSevni pohody u adolescentl vyrustajicich v NRP.
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11 Zavér

Vysledky vyzkumu ndm umoznili blize poznat, jakym zplisobem nahlizi na svou
identitu adolescenti vyrastajici v NRP. Zjistili jsme, komu piikladaji vliv na utvaieni jejich
identity, jaké zivotni hodnoty jsou pro né dilezité, jaké jsou jejich predstavy do budoucna,
sny, prani a potfeby k utvofeni pozitivni identity a sebepojeti. Nize formulujeme jiz jen

velmi struéné odpovédi na vyzkumné otazky.

o Jaké je sebepojeti dospivajicich vyrustajici v NRP?

K zodpovézeni této otazky ndm pomohl piedev§im dotaznik PHCSCS 2. Mohli jsme
pozorovat skory vysledkit TOT zahrnujici nadprimérmé skore, vyssi primér, primérné 1
podpramérné skore. Respondenti dokazali zhodnotit jak pozitivni, tak i negativni hodnoceni
sebe sama. Pozitivni hodnoceni, krom¢ jedné respondentky, pfevySovalo nad negativnim.
Nejcastéji se vnimali jako ochotni, pratelsti, veseli a dobie vychovani. Negativni stranky se
dotykaly potiZi s emocni stabilitou, sebepodceiiovanim ve Skolnim vykonu ¢i vzhledu. Svoji

identitu definovali skrz jméno, vztahy, pozitivni vlastnosti, zaliby ¢i emoce.

e Jak vnimaji své telesné schéma dospivajici v NRP?

Ani jeden zrespondenti nepfipisoval vzhledu vyraznéjsi roli. Respondenti uvadéli
nejcasteji nespokojenost se vzhledem jejich obliceje a vlasti. Nespokojenost se vzhledem
postavy se objevila pouze u jednoho respondenta. Pokud nebyli spokojeni s jednou ze

zminénych fyzickych vlastnosti, dokazali ocenit jinou.

o Jak premysli o své budoucnosti dospivajici vyriistajici v NRP?

U respondent jsme se mohli setkat nejen s obavami z budoucnosti, ale také z téSeni se
na ni. Nejcastéj$i obavy se tykaly zodpoveédnosti a strachu z finan¢ni nezavislosti. Pfedstavy
o budoucim povolani byly konkrétni u dvou respondentek. Ostatni respondenti zvazovali
nékolik alternativ. Volbu profesniho sméfovani €inili na zdkladé svych zalib, kompetenci, ¢i
vlivem nejblizsiho okoli. VSichni respondenti touzi mit v budoucnu rodinu a nechtéji

pfetrhat vztahy se sou¢asnou nahradni rodinou.

o  Komu ze spolecnosti dospivajici vyrustajici v NRP prisuzuji viiv na vytvareni jejich
osobni identity?

Z vypovedi bylo patrné, Ze respondenti nejvetsi vliv ptipisuji ndhradnim rodi¢im a svym

vrstevnikiim. Nahradni rodice méli vliv pfedev§im na volbu Skoly/profesniho sméfovani,

ptredstavé o zplisobu vychovy budoucich potomkt a tvorbé hodnotového systém. Posledné
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zminény bod je i ¢astecné zodpovezeni na posledni vyzkumnou otazku. Vrstevnici pak méli

vliv na jejich vzhled (styl odivani/liceni) a zaliby.

e Jaky je hodnotovy systéem dospivajicich vyrustajici v NRP a na zdklade, kterych viivii
byl utvoren?
Mezi nejcastéji zminované hodnoty patfily: rodina, zdravi, pratelstvi, vzdélani, pocit

bezpeci, laska a svoboda.

Vysledky odrazeji zkuSenosti a nazory respondentil, nelze je tak nijak zobecnit.
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Souhrn

Bakalarska diplomova prace se zabyva tim, jak dospivajici vyrustajici v NRP vnimaji
svoji identitu a jaké aspekty se podili k jejimu rozvoji.

Prace ma dvé ¢asti, a to teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast se zaméiuje na
poznani nasi problematiky a je rozdé€lena do tii stézejnich kapitol. V prvni kapitole jsme
vénovali pozornost vyvojovému obdobi adolescence. Popsali jsme biologické, emocni a
socialni zmény, které provazi tuto vyvojovou etapu. Tyto zmény jsme davali do souvislosti
s utvarenim identity.

V dalsi kapitole jsme vénovali pozornost identité a jejimu teoretickému vymezeni.
Podle Eriksona (2015) je pro dospivajici otdzka po vlastni identit¢ stézejni, proto jsme
podrobnéji popsali vyvoj identity v obdobi adolescence. Dale jsme piedstavili
psychoanalytické pojeti identity a probrali teorie identity podle E. H. Eriksona a Jamese
Marcii.

Ve tfeti kapitole jsme se vénovali samotné problematice budovani identity
dospivajicich vyrustajicich v nahradni rodinné péc¢i. Na zacatku této kapitoly jsme psali 0
nahradni rodinné péci, jejich forméch a odliSnostech mezi nimi. Podle Matéjcka (2005) a
Sobotkové (2015) je nestabilita prostiedi, souvisejici s presuny déti k riznym péstountim,
povazovéna za hlavni pfekazku k budovani pozitivni identity, proto jsme se zaméfili na
psychologické aspekty péstounske péce. Zminili jsme 1 rana traumata, kterd ohrozuji déti v
nahradni rodinné péci. Mezi rand traumata spadaji poruchy attachmentu ¢i psychicka
deprivace (Jochmannova, 2021). Rana traumata jsme pak davali do souvislosti s vytvafenim
identity a sebepojeti. Pred tim, nez jsme se zabyvali budovanim identity u samotnych
dospivajicich vyrustajicich v nahradni rodinné péci, jsme popsali proces vytvareni
rodi¢ovské identity a pfijeti role ndhradnich rodict. V posledni kapitole téz uvadime
poznatky v oblasti rozvoje pozitivni identity, zajmu a potieb té€chto déti.

Druh4 ¢ast byla empirickd. Na zacatku jsme si formulovali hlavni cil. Hlavnim cilem
nasi prace bylo popsat, jak respondenti subjektivné vnimaji svoji identitu. Jako dil¢i cile
jsme si stanovili: zjistit jaké je jejich sebepojeti, jak vnimaji své té€lesné schéma, popsat jejich
ptredstavy o budoucnosti, zjistit komu ze spolecnosti pfisuzuji vliv na vytvéareni jejich osobni
identity, prozkoumat jejich hodnotovy systém a zjistit na zaklad¢ kterych vlivii byl utvoien.
Jako typ kvalitativniho vyzkumu jsme zvolili mnohocetnou ptipadovou studii.

Jako hlavni metoda ziskavani dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery jsme

doplnili o pozorovani a dotaznik. PouZzili jsme dotaznik Piers-Harris 2, ktery zjistuje
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sebepojeti déti a adolescentll. Dotaznik se sklada ze Skaly zjist'ujici celkové sebepojeti a Sesti
subskal, jimiz jsou pfizplsobivost, intelektové a Skolni postaveni, fyzicky zjev, nepodléhani
uzkosti, popularita, Stésti a spokojenost. Data z rozhovoru jsme doslovné prepsali a ptitadili
jsme jim kody. Pti procesu kodovani nebyl pouzit software. Z jednotlivych koéda vznikly
nasledujici kategorie: subjektivni vnimani identity, télesné sebepojeti, rodina a budovani
identity, pfedstava o budoucnosti, hodnotovy systém adolescentli v NRP a potieby a prani k
pozitivni identité. Jako metodu zpracovani dat jsme zvolili tematickou analyzu.

Dotaznik byl administrovan dle instrukci v pfiru¢ce. Formu administrace jsme zvolili
tuzka-papir. Vysledky z dotazniku jsme vyhodnocovali kvalitativné, tj. u kazdého
respondenta jsme uvedli vysledky zvlast. Nebylo uzito statistickych metod. Vybérovy

cey

soubor tvofilo pét respondentli ve v€ku 12-18 let zijicich v ndhradni rodinné péci rodinného
typu.

Vysledky z vyzkumu byly rozdéleny do dvou ¢asti. V prvni casti jsme uvedli
vysledky analyzy podle jednotlivych ptipadi. Vysledky byly rozdéleny podle pouzitych
metod. V druhé casti jsme prezentovali vysledky tematické analyzy. V této ¢asti jsme
propojovali ziskané informace z pozorovéni, polostrukturovaného rozhovoru a dotazniku.
Vysledky jsme rozdélili podle vzeslych kategorii z kodovani.

Hodnoty celkového sebepojeti dosahly u jednoho respondenta nadprimérného skore,
u jedné respondentky podprimérného skore a u tii respondentl priimérného skore. Jejich
sebehodnoceni bylo vyvazené. Respondenti dokdzali zhodnotit své Spatné i dobré stranky.
Kromé jedné respondentky, pozitivni sebepojeti pfevySovalo nad negativnim. Svou identitu
nejcastéji definovali skrz jméno, vztahy, pozitivni vlastnosti, zaliby ¢i emoce.

Télesné schéma nehralo pro respondenty vyrazngjsi roli. V subskale fyzicky zjev a
vlastnosti, jsme se opét setkali s rozmanitymi vysledky (lkrat nadprimémy skor, 3krat
primérny skor, 1krat podprimérny skor). Respondenti uvadéli jak pozitivni tak negativni
vlastnosti svého vzhledu. Nespokojenost se svou postavou uvedl pouze jeden respondent.

Vyznam na budovani identity ptikladaji respondenti ¢lenovi nédhradni rodiny, ke
kterému si vytvofili nejblizsi vztah. Nejednalo se vZdy o nahradni rodice, 1 kdyZ pro vSechny
respondenty piedstavovali dlileZitou socialni oporu. Vnimali se jako dobfe vychovani. Pouze
jedna respondentka dosahovala nizkého skore v subskale piizptisobivost. Dulezitou oporu
pro n¢ predstavovali i jejich sourozenci. Pokud m¢éli starSiho sourozence, identifikovali se
prave s nim. Nahradni rodi¢e m¢li vliv na utvofeni hodnotového systému respondent.

vvvvvv

Respondenti zminovali nejcastéji potiebu uchovat si tyto vztahy do budoucnosti. Podstatny
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vliv na jejich identitu mély i1 vrstevnické vztahy. Vrstevnikiim ptisuzovali vliv na jejich
vzhled a zaliby. VSichni respondenti, kromé jedné, dosahovali nadprimérného skore v
subskale popularita. VétSinou byli spokojeni s poctem i s kvalitou vrstevnickych vztaht. Co
se tyCe subskaly intelektové a Skolni postaveni, mohli jsme se dvakrat setkat s
nadprimérnym skérem, dvakrat s primérnym skérem a jedenkrat s podprimérnym skore.

Nejstarsi respondenti (17 a 18 let) dosahli nizkého skore v subskale nepodléhani
uzkosti. Oba dva uvadé¢li potize s uvédomovanim si své identity a télesného sebepojeti. V
této subskale jsme se dale setkali jedenkrat s primérmym skore a dvakrat s nadprimérnym.

V subskale Stésti a spokojenost skoroval pouze jeden respondent nadprimérné, tii
pramérné a jedna respondentka podprimérne. Celkovym zivotnim okolnostem piipisovali
jak pozitivni tak negativni hodnoceni.

Zakladnim pfinosem této prace bylo prozkoumani subjektivniho nazirdni na identitu
dospivajicich, kteti vyrustaji v NRP. Zajimavé mohou byt rozmanité jevy, které maji vztah

k utvareni identity a souvisi s psychickym vyvojem a utvarenim vztahu k sobé.
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Ptiloha €. 1: Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Budovani identity dospivajicich vyristajicich v ndhradni rodinné péci
Autor prace: Veronika LukaSova

Vedouci prace: doc. PhDr. Radko Obereignert, Ph.D

Pocet stran a znaku: 67, 110 212

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 94

Abstrakt:

Predklddand bakalaiska prace se zabyva budovanim identity dospivajicich vyrtstajicich
v nahradni rodinné péci. Hlavnim cilem je popsat, jak respondenti vnimaji svoji identitu a
jaké faktory se nejvice podili na jejich sebedefinovani. Prvni ¢ast je teoreticka. V teoretické
¢asti je vénovana pozornost obdobi adolescence, vymezeni pojmu identita a samotné
problematice budovani identity dospivajicich vyrustajicich v ndhradni rodinné péc¢i. Druha
¢ast je empirickd. V této ¢asti jsme zvolili, jako typ kvalitativniho vyzkumu, mnohocetnou
pfipadovou studii. Vybérovy soubor tvofilo pét respondenti ve véku 12-18 let zijicich
v ndhradni rodinné péc¢i rodinného typu. Jako metody ziskavani dat jsme zvolili
polostrukturované interview, které jsme doplnili o pozorovani a dotaznik sebepojeti déti a
adolescentt Piers-Harris 2 (PHCSC-2). Pro prezentaci dat z polostrukturovaného interview,
jsme zvolili metodu tematické analyzy. Vzniklé kategorie z kodovani byly subjektivni
vnimani identity, télesné sebepojeti, rodina a budovani identity, vrstevnici a budovani
identity, piedstava o budoucnosti, hodnotovy systém adolescenti v NRP, potieby a ptrani
k pozitivni identité. Respondenti dokazali zhodnotit jak pozitivni tak negativni hodnoceni
sebe sama. Mohli jsme se setkat s nadprimérnymi, primérnymi i podprimérnymi vysledky
sebepojeti v dotazniku PHCSC-2. Respondenti pfipisovali vliv na budovani své identity

nahradnim rodi¢iim a vrstevnikim. Vysledky nasi studie nelze zobecnit.

Klic¢ova slova: adolescence, identita, sebepojeti, nahradni rodinna péce



Priloha €. 2: Thesis Abstract

Title: Forming identity of adolescents growing up in foster care
Author: Veronika LukaSova

Supervisor: doc. PhDr. Radko Obereignert, Ph.D

Number of pages and characters: 67, 110 212

Number of appendices: 4

Number of references: 94

Abstract

The presented bachelor thesis investigates building the identity of adolescents growing up in
foster care. The main goal is to describe how respondents perceive their identity and what
factors are most involved in their self-definition. The first part is theoretical. The theoretical
part is dedicated to the period of adolescence, the definition of the concept of identity and the
issue of building the identity of adolescents growing up in foster care. The second part is
empirical. In this section, we have chosen, as a type of qualitative research, a multiple case
study. The sample consists of five respondents aged 12-18 living in foster care. We use a semi-
structured interview as data collection methods, which we supplemented with Piers-Harris 2
(PHCSC-2) observation and self-concept of children and adolescents. For the presentation of
data from the semi-structured interview, we chose the method of thematic analysis. The
resulting categories from coding are subjective perception of identity, body self-concept, family
and identity building, peers and identity building, vision of the future, adolescents' value system
in foster care, needs and desires for a positive identity. Respondents were able to evaluate both
positive and negative self-esteem. We were able to meet above-average, average and below-
average results of self-concept in the PHCSC-2 questionnaire. Respondents attributed the
influence on building their identity to surrogate parents and peers. The results of our study

cannot be generalized.

Key words: adolescence, identity, self-esteem, foster care
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Priloha ¢.3 Ukazka kodovani

Prepis rozhovoru: |17 tet, 17. 9. 2021

(Ze zatétku uvadél sociodemografické udaje, viz poznamkovy list) - -
i ’ <A EBESIpE PO

’ 0 bv DoveoOSTI
V: Jak bys popsal sam sebe? |, Aoid fopentaie acte <> A

R: Hmm (pousmadni) ... To je docela tezka otazka, jak bych popsal sdm sebe. Eee, jakoze n&jaky

Ii =2 T”b’{sq;
Se Eﬂoﬂ
oe? 4

vlastnosti?

V: Cokoliv, co si myslis, Ze t& tak nejvic vystihuje. - =24.]
R: Ja nevim, jsem hodné...hyperaktivni, Jjakoze Gplné a aktivni mi ptijde, n&jak zapojovat se do
kolektivu mi nedé&la problém. Tteba pomoct i s n&jakymi vécmi, co se ty&e ttidy, tieba pani ucitelce.

Nevim, takOV}"---Kdyby_ch to mél popsat slovy, tak je to asi ochotny, pracovity tadyv tom smyslu a
/\4%{/1«4% Py 7/ - /'-4,147137 et —/“’/"“'//"V/ MC\?//-{‘/""(" < o A

empaticky.

V: Super, dékuji! TakZe by ses popsal sam sebe jako extravertniho &lovéka?

R: Ur¢ité extrovertniho ¢lovéka! e

V: Co bys fekl, ze mas na sobé tak nejrad$i? - vdl i e Lo st dlic

R: Asi to, Ze jsem sangvinik, jako Ze Jasné...jsem lidové& splachovaci, jako Ze prosté, kdyz mé néco
nastve, tak si z toho dok4zu jesté udélat srandu. Takze takovy nevim, nedokazu se trapit takovou

dobu. Tak to asi se mi na sobé& nejvic libi, jakoZe. Neroznasim tu negativni energii dal$im lidem
potom. (/74*/-(764%'-!{ B e st /.;) A rrtn ./:L/v e Ko A»‘(‘-‘v{f’k/ ;J ~>Poz .
V: A mysli§ si, Ze jsi to tak mé&l vzdycky?

R: Jé si myslim, Ze pravée ano. Nevim, pomahani pravé katedra psychologie jsem se o ni zajimal,

kdyz jsem nastupovalna stfedni, Ze plijdu jako dal studovat psychologii, protoZe naslouchat pry

el o1 70 g ,,"/gg(\i(,(‘,*/,,,_,_/,,( z;«/; P

umim, radit taky a tak (smich). 7 ”;/C/{V o s :/ > P.B.
Vi Aje néco, co bys tieba na sobé zmenil? |, et g e L, =>.S‘%7/ Cre o B,
R: Hmm (delsi premysleni). . ur¢ité n&jak si fict, kdy Je néjaky mantinel, kdy stadi s tou srandou a

n€jak vycitit tu bariéru, abych si nedélal ze vieho srandu (pousmani).

V: A je jesté n&co, co t& na sobé& Stve ool izs .

R: Treba, kdyZ se jedné o n&jakou dilezitou véc, treba 0 moji zodpovédnost, co mam jana

zodpovédnost, jelikoZ jsem starosta tfidy, a kdyZz mam pravé to, néco na zodpovédnost a )
« g . LirnocTl HOCE => (,rr:-'.: AL vzfv‘-/;/):‘-'?'!‘(‘,;i U Ko A 4ot €

nastvu. Kdyz vim, jak to ma byt a jako, kdyz nékdo udéla

Y > 4 ol oln' birnitns ol ot P
néco vedle, tak se nastvu. o S¥7 : it

V: Takze bys fekl, ze jsi zodpoveédny?

¢

neuskute¢ni se to, tak se strasné rychle

R: V tomto smyslu ur¢ité!
V: Ted’ si prosim piedstav! Kdybys mél kouzelnou hilku a mohl ses stat kymkoliv kym bys chtél,

kym bys chtél byt?
R: Ja si myslim, Ze je dulezité zlstat sim sebou, tak asi sam sebou (lehky smich).

/c%v/z(v //;:/{ AA s 4 e
. =35 I




uP PO2N.: SQOCESTIVWI OTH2KA Derp (/’ oy Al A LA A o” A f{f ﬂ?/rrq

NeEcHTtver” Ervn 7y “owoc 057/

A4 To je hezké! :-) Takze bys fekl, Ze jsi sggkoleny, kym jsi?>
ot oky, kdyZ to tak

Aot /,\.1 O D
R: [m urite SpokOJenY' Jako nepotiebuji se n&jak...Byly tady tf‘!f?‘/éfo?l.oy B = 8./,

feknu lidove, kdy Jal\o varnd jsem nebyl spokojeny sam se sebou, a pré:/; pak, po té co mi umfela
Ve 4

. \f/( 4’(/( f[« o/C e
L L 2
babicka, jsem byl na ni vézany stradng, a n&jak j jsem se zamyslel sam nad sebou, jsem si fekl, ro€ se
:rr/// oot kL e lvee olertoe //‘4

ménit, neni divod k tomu. b hs golindity, 8 .
: A 7

V: Mi2u se vratit k t&m ,,oslovskym rokiim“?

R: Urdité muzete (smich)

V: Kdy to tak bylo zpatky, kdybych to méla tak zadadit na ¢asové ose?

R: Tak 2015-2016 v O LE TS T )
+ ! 4 v s
V: TakZe to ti bylo kolik tak? R
R: Jejda, eee...no prost¢ 13/14 =5 4 oy
Ay '
V: A to jsi nebyl sam se sel‘)ogs(p(()kgjc}any P PR,

R: Tam jsem nebyl sdm se sebou spokojeny. Byla to i puberta, tak jsem délal rizny vylomeniny, Ze
ce €

¢ Ayt - A

ano, a potom jsem si uv&édomil, pro¢ se predvadét (lehky smich). + o[ pvtforem ppeotnere o5 5, /

V: Takze si mysli§, Ze ten zdsadni zlom pfiSel se smrti tvoji bab16k/y7 < > 4 >,S€E’ 5"""?/&‘/—’%% »
.:I>J'

R: Urtité potom rozvod rodi¢i a vlastné ndsledné 3X st&¢hovani, tak to bylo takové, pak zména

kolektivu 2X a bylo to takové no. ~ ° R arand /L/"“’? 22 JoRor
2 RgghtrrtT fma e Y Y

V: V&fm, Ze to muselo byt pro tebe dost ndroéné. => ¥, 2. 0.
R: No v té chvili ano, jako...Babi¢ka umfela v pondé€li, nasi se rozvedli ve stiedu, v patek jsem se

dozvedél, Ze se stéhujeme a v nedéli jsem se dozvedél, Ze, Ze, Ze si tatka nasel pritelkyni, takze

jako to bylo takové (smich — ale spis bych Fekla, Ze tim smichem chtél zakryt to, jak to pro néj bylo
L4 /’vtv/v LV’t/M/ }[(A / L /f//hvai Mc»{é¢/ At Al
162ké). 2>& foce 7 .

g sy o ottt
V: Podatilo se ti to n&jak zpracovat? ° A Al Al o AL i e
= 7 AR /b“i(//(,él-\/ 7 474 2~Th At A 2L ,:.,rv',:gﬂ'_-

R: Jako trvalo to! Byl jsem, jako s prominutirh, jestli to mizu fict, ted’ nevim, nasranej na celej svét, =>&pg
jakoze byly tam i n&jaké mySlenky jako na ubliZeni jako fakt to bylo tplng...ale jako naStésti jsem z

toho vyrostl.
V: Kdybych se uz ptala na néco az piili§ osobniho, tak mé klidné utni!

R: v pohodé
V: K tomu se klidné jesté mizZeme vratit, kdybys chtél.

V: Ted' si prosim predstav, Ze més za tikol, udélat si (i¢et na seznamee, kde ale nemds moznost tam
prikladat svoji fotografii, jak bys tam popsal sém sebe, néjak sviij vzhled?  _, 7 5
R: Hmmm (delsi premy§leni)...popsat sviij vzhled, nevim, vibec, to je, hmmm... . 27 e o FoF e o

V: Je to pro tebe t&Zké popsat sviij vzhled? poLlecto



A - = e Lheole
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R: J4 hlavné nevim, jak se wzuélné vnimam. Vnitin€ ano, ale jak se vnimam vizudlng, nevim.

Néjak navenek, co popsat. Jako tak navenek, takoveé ty zakladni véci, hnédy o&i, hnédy vlasy
.,-—1,{/‘4 < < /t'f-.',/-{"{ el
kudrnaty, Ze jo, vySka, vaha. 7(/'; 2ok /ftf" => 7S

V: TakZe je pro tebe mnohem snaz3i se popsat takhle zevnitf nez svuj zevnéj 5ek‘7

y, L Rlec b
R: Ehm (souhlasné pFikyvnuti), ano, ano, ano A1 f Dy
V: M4% k tomu, co jsme zatim probrali je§t& n&co, co bys mi chtél Fict?
R: Jak JSte ted’ka mluvila o tom jak popsat sam sebe, kdybych nemohl pnklédat iédnou svoy fotku ,
) A

tak ém kamarada})th a pul roku se zname, a jestli vite co je snapchat?

b Vlm vim, zas tak stara nejsem, je mi teprve 21 (smich). . s ;‘ bl e e o HOFE OR

R: Tak pravé on si mé tam pfidal a n&jak jsme, fikam, zname se Jun mﬁZeme se poznat a takové. Sli ¥~
jsme, jakoZe ovefil jsem si, kdo to je, 8li jsme ven a nevideli jsme se jako, vaZn¢ jen ty zakladni
véci, bez fotky, bez vieckého, no a nqakjsmc se mtah ba\ 111/32) to trva 3, 5 roku a nejlep3i

kamarédi (rento phfel pm hc'j "namenal hodné, -de ho oznaé uje pouze jako nejlepsiho kamardda, v

pozdéj$i édsti rozhovoru ho povazuje i jako za svého partnera). TakZe, zdzraky se deji i pfes socidlni

sité,

V: Ja se pak jedte pozdeji vratim k tvému kamarddovi. nwe vl

V: Jak bys fekl, Ze povaujed velkou pozo { svému uhlcdu , Moo Loyl ihlint,,
y povauj Pt'krrgsrs‘ s wiclfeai bk ,‘”,c_(,u/c(

R: O plet’ ne tplne, jako2e kazdy den bych si s ni néco dél.xl ale snazim se. Ja mam prave brachu,
ktery to akné md jako fakt neskutedny a o modu ano. Jako mij Satnik je obrovsky (smich). A pravé
spi8 ten elegantni styl, jako i oblek. No a ty zikladni véci, odmastit tu plet’ a vlasy s tim nejde nic
co d&lat (smich — vlasy mél iotiz velmi kudrnaté ale upravené).

V: Ted' mozna bude takova citlivéj3i otazka, ale jaky bys fekl, Ze mas vztah ke svému télu Jestll bys

tekl, Ze si s nim spokojeny nebo popnpadé Jdk b\s chtél aby vy;zad/al s 5 0 pd / '

R: Hmmm...tak to uz je otazLa, lam uZ nejsem uplné spok()Jeny (na zac‘atku hovofi trochu Jinak nez

na konci — v odpovédi si rozporuje) spis jako chiélo by to, jak to Fict...zaéit cvigit (smich), (pFitom
byl ale dost vysoky a hubeny). Ale ne jako, kdyZ to pfijde tak to pfijde, kd/yi se mi bude chtlt

tak...Nenutim se do toho jako, néco tam je, takZe (smich). r aj ‘/’,‘ oAy / ¥ '
V: TakZe bys spis fekl, Ze jsi spokojeny se svou postavou nebo to n&jak Fesis? N ; ‘¢ A -’, ’ ‘ G
R: Jako n¢jak to nehrotim! Nejsem jako néjaky Ze, potfebuji n&jak zhubnout nebo pribrat, #¢ <7 =/ 7o ¢ 7
V: JakoZe nemas potfebu to neustale fesit? Y2ps A 7Ll € oy
. s /7¢ B/ 7
R: Jojojo
V: Je pro tebe dulezlte co si hde ve tvém okoli mysli, nejen o tvém téle ale iot 2
Aot %u%/ o~ o oy ) vem=v>z.hl1’edu V.4 -)04&(

R: Uréite vaha, _]akoie _lesth bych to mél vyjadrit na Ciselny gsei tak asi p_olovwﬁ&_le
jako ur¢ité mi na tom né]akym zpusobem zileZi, jinak bych se n¢jak neupravoval. Ted'ka vypadam

hrozné (smich), (ne, nevypadal byl upraveny). Takze prisuzuji tomu véahu, jako na ¢iselné ose asi §

V4

L A
f"" Ao w&-:.ﬁ, At~ A ,,, 5,/ [ A S ot 2L

=>7s



7 10. A co se tyde o mém zevn&jsku nebo ... (kratsi pauza) asi je mi to n&jak jedno, prosté jsem

takovy jaky jsem, a pokud se ti to nelibi, tak se se mnou nebav (smich).

V: A mél si to takhle vzdycky nastavené nebo byly nékdy i momenty kdy néazor druhych byl pro
tebe dulezity? ”“'7{“// e oG /41@{#,& ,o%//vée o St Aops

R: Kdyz jsem nastupé;val na stfedni, v n&jakych téch 15/16 letech, jsem si fikal: ,,Divej se na to
I <o (o jako je* (smich), ale potom uz mi to n&jak ;aga}f(’) byt jedno, hlavn¢ protoZe na ty

stfedni uz jsou ti lidi rozumngjsi a moc se tam nehledi na to, jak kdo vypada. Teda aspoii v té nasi >
s 4~2,/~— ALl ///‘V A Bt e //’//‘ /\-// T
tride a hlavne se divaji na to, kdo mentalné je na tom. .2/ ¢, e A ﬂJ, BT e Loecet
e véu b 2 ST 25
ey S22 LS

V: A pfidlo ti, Ze na zakladce tomu tak bylo, Ze se hodné soustfedilo na ten vzhled?

R: A hlavné tady na ty zakladce — tady v [JJj — se.soustiedilo. na vzhled to pfedevsim, a potom e

' znagky.a.obledeni.a tady toto. Jako j4 jsem s tim nemél nikdy problém, ale Stvalo me to u ostatmch %,Vﬂ e
wlaae el o o f Lol ey

lldl, zejakoze... &/lw'v/\c«— c{q/)ézuyw_,r,%v( Poap A T G, /v, oy /1»7))('/5//(@24%45&(4
2 L) \7,‘_,—————_\_.

V: Jesté tady k té &asti tykajici se vzhledu, je néco, co bys mi chtél jesté Fict? =>v-£.

R: Uz asi ne.

V: Takze uz to muzeme uzavrit?

R: Ano =>/.5. £
. . e . . o oAl
V: Tak jdeme dél. ... Pfemyslis ¢asto o své budoucnosti? /' a4 7l ic eyt il Ao,
R: Hmm., premyéhm Uz ve druhaku prave, _|ak jsem rlyal 0 ty kategre té psychologle jsem...mi to _
b-L. T AThat s Pt MGl ool > e Y s g /%;’,, X2l Ngley
. ¥ ALrieis

vlastng rekl tata, e bych to ohl d&fat. Ptal se grave , jestli néjakou vysku nebo néco. Rikam, Ze

M A At Aglige TP ;
urcitg, ale fievim Jggtmou Do budoucna premyshg,l Spi§, hmmm spi$ partnerky nez néjaké ‘

C« ~v 1 A '

vzdélani nebo néco takoveho UrCité tam néjakou roli to vzdélam mit bude, ale spi§ mit partnerky

B L i >
V: TakZe spi rodmy Zivot neZ kariéra? i e 7 TP Aorcr e
R: Ano, ano =>P. 8.

e

V: A jsi spokojeny ted’ka s tim, co studujes? - Mj o2 o oo oes e

R: Jsem! M¢ straSné bavile-uz-ed.mala jako takoyy véci jako obsluha_a né&jaké.zdobeni.téch. stoll,a
ﬁz” (2 p‘{i{vcvu A=A S Mr_,((}

takové, zvedani téch telefonu a tak (smzch) TakZe ano, bavi. Lo o
V: TakZe chtél bys v tomto pokraéovat nebo by sis chtél najlt me obor na vysokou, v ngjakém

jiném zaméfeim?
R: Pfemyslel jsem prave, ve [Jllje eee, hotelového managmentu vy3si odborné a nebo ta

psychologie.
V: Mas z t&chto dvou né&jakou preferenci?

R: Asi ne, budu mit tu strednl hotelovou  mizu délat Y lom managmentu. Nemiizu byt sémozfejrhé

A 4

‘a«gmumym AR

na néjaké vedoum pozici v tom managmentu, ale miZu v tom managmentu mizu byt, a pokud se
dostanu, tak se dostanu.

V: A pamatujes si, pro¢ sis zvolil na zakladn] Skole toto zaméteni?



R: Hmm, jak uZ jsem fikal pravé, bavilo.mé& to a néjak jsem nevédél na co jit jiného hlavng, takze ja

jsemmél hotelr»lirct‘vf é cestovni ruch, coZ je maturitni obor, a kdyby ndhodou mé nevzali na

maturitni, tak jsem mél ¢isnik/barman.

V: Ty jsi chodil na zékladku sem do || ; : FiA :
- 41':" f‘“'- Ot 'f o A CA - P ‘ ¢ i , ’ ' x
R:pakatq]lfg‘ e N D et T B =D A
V: Tobé je vlastn¢ 17, 18 ti bude kdy? i ' ibs.
_7 200 T/

R: v fijnu, prvniho etc 08!

V: M43 né&jaké obavy z dospélosti? I kdyZ jako ta ,,papirova* formalni dospélost bude za chv1lk}1 5 f e
pied tebou, ale jestli se citi§ byt dospély,popiipadé jaké jsou tam ty obavy? _ J / 7 i g (, /
R: Prévé ja jsem pfepnul v téch 15 na to byt vic dospélejsi, protoze mamka s tétou se rozvadéli

Mamka z toho byla, prost& byla (gestem naznacuje, Ze z toho mamka byla na dné) pod n&jakou

schopnosti se postarat co se ty&e tieba i té obanky, $koly. Pofad jako snazila se tady v téch vécech

jako zajisténi penézni, takZe jsem — - j& mam vlastn€ postiZzeného bratra a mladSiho bratra, takZe jsem

se o toho mladsiho, protoZe [Jillby] na intru — ten postiZeny, tak jsem se o toho mladsiho n&jak

snazil se starat, tady v tom7smyslu takZe jsem musel v téch, 15...no musel...prosté v téch 15 na-mé
IN vive Cop¢& =7 AerCa p o _gle /,‘ \ d- o,
padla uz néjaka zodpovédnost z té dospelostle,ale viibec mé& to nevadi.

V: TakZe jsi byl nucen rychleji dospét? /(,72( Coeryl snahbosl o585 > —NEt—
Y 740 ¢l \\l Aj,’f/ ) ﬂ;((‘,&(u/'w(_ /{‘f(_/(L/wz/-[('

A ole < /S A,

R: Tady v tom smyslu ano.
V: Ale, bral si to ne jako povinnost, jestli to spravn& chapu, ale jako...

C 1< — / £
R: Spl’éjako pomoc 1 M A~ 6‘/&’( /y < M/%V/Pf /// ig 1. ’/..7 14. /[L
whe 0 /\,m’t'»%«w = ‘;f;vJ/W%J{ W g - rtidal,
R: ProtoZe tam byla Jako mamka, umfela ji mamka, Ze jo, takZe to bylo takové...dédické Fizeni, my

mame jesté piibuzné v I (akze to dédické Fizeni a takhle.

V: TakZe n€jaka tvd Zivotni cesta t& donutila uz tak n&jak rychleji dospét.
R: Hmm. ano ~ AVTNET _p0SPET WEO Cost/e Y wyg zakesp & B9 T7NGE vy déoe B

V: A nechtél by ses vratlt Jeste do tech detskych let nechyb1 ti to‘7 s o= =55,/

1 7y 5

¢ ,f-

= 4 ?
R: Ja se pravé ktém ﬁubertalmm rokim dostavam az ted’ka (smzch) Zeja Jak jsem byl, ten mu;
el okl i (['.'(Z/ -_—)V L-

bracha se nedokazal vyrovnat s tatou a s tou Jeho pr1telkyn1 tak Jsem se n€jak staral o n&j, néjak
A /Lé V) (M G et r{ 7 Lc—d

jsem se mu snaZil vysvétht f}ako W Ge/io tatky pFitelkyné) - ja 1:/2231 znam jako 15 let prave,
frak

takZe to bylo takovy, Ze jsem se mu pravé snazil vysvétlit, tak Ze neni Spatnd, snazil jsem se mu 4 ZAd
¢ Lorvtl Srs ‘d/ﬂ(:-{’(/v’f/’« e L G

vénovat tady v tom smyslu. No a potom né&jak prisla korona a to jsem, no nebyla Skola, e ,,,?, ey
f/ = {—/T«/‘C“f{({r

(mladsi bratr) se zlepsil v tom chovani k té teté a tak i Jsem si zacal uZivat své kamarady a ted’ka 0

- ) A -
prazdnindch radsi ani nekomentuju (smich). oM o e Fr lor ol oo g%

o~ ,/" -~ 7 2 = sie
V: Takze M je tvyyj... | o
R: mladsi bracha



Priloha €. 4: Seznam pouzitych zkratek

BEH — ptizpusobivost

BMI — index télesné hmotnosti (body max index)
DSM-5 — Diagnosticky a statisticky manual 5. revize
FRE — nepodléhani uzkosti

HAP — §tésti a spokojenost

HS — hruby skor

INC — index inkonzistentnich odpovédi

INT — intelektové a Skolni postaveni

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize
NRP — nahradni rodinna péce

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti
PHCSCS-2 — dotaznik sebepojeti déti a adolescentt Piers-Harris 2
PHY — fyzicky zjev a vlastnosti

POP — popularita

PP — péstounska péce

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PPPD — péstounska péce na piechodnou dobu

RES — index piedpojatosti

TOT - celkové sebepojeti métené PHCSCS-2



