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UVOD

Tématem bakalaiské prace je Adaptace déti do materské skoly ve spolupraci s rodici.
Téma jsem si zvolila, protoze tfetim rokem pracuji jako ucitelka v matei'ské skole ve tfidé déti
zpravidla 3-4 letych s vyjimkou dvouletych. Vétsina téchto déti nastupuje do mateiské Skoly
poprvé, tudiz prozivaji zcela novou zivotni etapu. Diky své praci mam moznost s détmi

prochazet procesem adaptace a sdilet s nimi jejich Gspéchy i potize.

Nastup do matetské skoly je zlomovy okamzik nejen pro dité, ale i pro jeho rodice. Proto
vnimam tuto situaci jako velmi dtlezitou. Vstupu do mateiské skoly se ptili§ mnoho publikaci
nevénuje, na rozdil od vstupu do zdkladni Skoly. Pfitom je matefskd Skola prvnim
institucionalnim zafizenim, do kterého dité vstupuje a které jej velmi ovlivituje. Dité se dostava
do nového prostiedi, skupiny vrstevnikil, a pfejima nové socialni role. Bude se ucit ptizplsobit
prostfedi, novym pravidlim a také dennimu rezimu v matetské skole. V této bakalatské praci
se zaméfime na faktory ovlivilujici proces adaptace a zdiraznime si dileZitost spoluprace
rodiny s matetskou Skolou, a diky ni ulehéeni procesu adaptace do matetfské Skoly nové

pfijatym détem.

Cilem bakalatské prace je poukdzat na faktory ovliviiujici proces adaptace do mateiské

skoly, na zavaznost jejiho procesu a vyzdvizeni dualezitosti spoluprace rodiny s mateiskou

vvvvvv

Bakalatska prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje Sest kapitol.
Hlavnim cilem teoretické ¢asti je popsat adaptaci déti do matetské Skoly, faktory, které proces
ovliviyji a dilezitost spoluprace rodi¢t s mateiskou Skolou. Nejprve se zabyvame vyvojem
piedskolniho ditéte, dale adaptaci, jejim pribéhem a projevy, které u ditéte v ramci ni mohou
nastat, a také piipravou ditéte na setkani s mateiskou Skolou. Ve tfeti kapitole se zabyvame
faktory ovliviiujici proces adaptace. Rodinné zazemi a vychova, ve které dité vyrusta, by méla
byt pro dit¢ dostate¢né podnétna a obohacujici. Pfipravovat dit¢é na matefskou Skolu
komunikaci, vidanim se s vrstevniky ¢i vedenim ditéte k samostatnosti mnohdy uleh¢i pfechod
do mateiské Skoly. To, jak se dit¢ zadaptuje, zavisi také na ptistupu ucitelky, prostiedi matetské
Skoly 1 osobnosti ditéte. Soucasné materské Skoly se snazi vytvaret pratelskou atmosféru
a ptijemné prostredi, do kterého se budou déti rady vracet, kde se budou citit dobie, bezpecné
a s jistotou. Snadny prabéh adaptace déti do mateiské Skoly muze fungovat pii dobré spolupraci
rodiny s matetskou skolou. Nesmime opomenout, Ze oba tyto subjekty se snazi o totéz, o blaho

ditéte.



Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, které faktory a jakym zpiisobem nejvice ovliviiuji
proces adaptace do mateiské Skoly a zda je spoluprace s rodinou dulezitym faktorem pro

adaptaci ditéte.



|. TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVA CHARAKTERISTIKA DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Ptedskolni obdobi je oznacovano jako obdobi od tii do zpravidla Sesti az sedmi let véku
ditéte. Toto obdobi je ukonceno vyraznym emancipacnim krokem, tj. nastupem do Skoly.

(Matgjcek, 2005, s. 274)

Vagnerova (2012, s. 177) uvadi, Ze: ,,Predskolni vek je charakteristicky stabilizaci
vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho pozndni ditéti pomdha
predstavivost, pro predskolni vek je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni
uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Predskolni vék je také oznacovan jako obdobi
iniciativy, dité ma potiebu néco zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. Toto obdobi je

treba chdpat jako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti .

1.1  Biologicky vyvoj

V této oblasti dochazi ke zdokonalovani pohybové koordinace ditéte. Jednd se
0 motoricky vyvoj, ktery rozdélujeme na jemnou a hrubou motoriku. V piedskolnim obdobi
se rozviji obzvlast¢ hruba motorika. Déti si navykaji novym pohybovym dovednostem,

jsou obratnéjsi, rychlejsi a Sikovnéjsi. (Novotna a kol., 2012, s. 48)

Langmaier a Krejcitova (1998, s. 85) uvadeji, ze: ,, V celku bychom motoricky vyvoj mohli
oznacit jako stdlé zdokonalovani, zlepsenou pohybovou koordinaci, veétsi hbitost a eleganci

pohybii“.

Hruba motorika: dit¢ dobfe béha, skace, leze, seskoci z nizké lavicky, umi stat na jedné
noze, hazi mi¢em. Zrucnost nariistd i v sebe-obsluznych ¢innostech (pfi stolovani,

hygienickych navycich, ¢aste¢né pii oblékani a obouvani).

Jemna motorika: zlepsSeni je patrné i v kresbé, dité je jiz schopno rozumové chapat svét.
Ma snahu vyjadfit kresbou vlastni predstavu. Napodobuje cary, geometrické tvary,
zlepseni je ocividné i v kresb€ postavy — od hlavonoZce aZ po spravné zobrazeni postavy.
Pracuje s nazkami, vystfihuje, kresli, zapina knofliky, $néruje a uvazuje si Snarky.

(Klindova, Rybarova, 1974, s. 56)



1.2 Psychicky vyvoj

Okolo ctvrteho roku se vyvoj inteligence ditéte dostavda na uroven nazorového
(intuitivniho) mysleni. V pfedchozim pfedpojmovém stadiu dité¢ uzivalo slov nebo jinych
symbolil jako pfedpojmi. Nyni uvazuje v celostnich pojmech vznikajicich na zakladé vystizeni
podstatnych podrobnosti. Umi sice vyvozovat zavéry, avsak jeho usudky jsou obvykle zcela
zavislé na vizudlnim tvaru. Pokrok v mysleni ditéte je nesporny, zaroven vsak i ziejmé
omezeny. Mysleni tedy nepostupuje podle logickych operaci, je prelogické a predoperaéni.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 90)
Vyvoj poznavacich procesi

U predskolnich déti se vyviji velmi intenzivné€. Jeho pozornost upoutaji predevsim
napadné predméty. Dité jiz zacind rozliSovat dopliikové barvy. Sluchové je schopno rozpoznat
zvuky riznych zdroji. Zdokonaluje se i1 ¢ichové a chutové vnimani (sladké, kyselé, hotké,

slané). Dalezitym smyslem je neustale hmat. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 69)
Vyvoj mysSleni

Dité ma stale egocentrické mysleni. Rozviji se také pojmové mysleni, dité zac¢ind vyuZzivat
prvky analyzy, syntézy a srovnavani (zpo&atku napt. podle tvaru, barvy apod.). (Simi¢kova-
Cizkova a kol., 2008, s.70) Dulezity je pro predskolni déti zptisob klasifikace a tiidén.
Nespravnost a nepiesnost klasifikace se projevi v nepochopeni ukolu. (Vagnerova, 2012,
s. 181) Dite¢ prenasi vlastnosti ¢loveéka na predméty a zvirata a vyuziva tak antropomorfické
mysleni. Déle vyuziva magické mysleni, tzn. rozhoduji pfani ditéte, co se ma uskutecnit a co
se bude dit. (Smelova a Prasilova, 2018, s. 33) Cacka tvrdi, Ze déti nejsou schopny zaméfit svoji
pozornost na vice nez jeden aspekt situace soucasné. Stald proménlivost ¢asovych vztaht
(véera, dnes, zitra) d&la détem potiZe po celou dobu piedskolniho véku. (Cacka, 1994, s. 43)
V piedskolnim veku déti jesté spousté vécem nerozumi, proto si realitu vysvétluji tak, jak

umgji, aby pro né byla srozumitelna, tim vytvaieji tzv. konfabulace. (Vagnerova, 2012, s. 181)
Vyvoj verbalnich schopnosti

Verbalni dovednosti déti rozvijeji obzvlasté v komunikaci s dospélymi, ale mohou je
ovlivnit 1 média ¢i komunikace s vrstevniky. PfedSkolni dité rozumi a vyuziva jazyk na Grovni,
ktera odpovida stupni rozvoje poznavacich procest, kterych dit€¢ dosahlo. Déti se Casto ptaji,

z formulace jejich otdzek lze vidét, jakym zpisobem aktudlné premysleji. Z divodu



nepochopeni souvislosti a vztahil se vV tomto véku nejcastéji objevuji otazky typu pro€ a jak.

(Vagnerova, 2012, s. 214-215)
Vyvoj fantazie

V tomto véku mé fantazie harmonizujici vyznam, je dileZitd pro citovou i rozumovou
rovnovahu. Déti maji snahu nékdy ptizplsobovat skute¢nost svym pifanim a piedstavam.
(Vagnerova, 2012, s. 181) Fantazie obohacuje vyvoj vnimani. Rozvijejici se fantazijni
predstavy se uplatiiuji i ve vytvarném projevu, zvySuje se zaliba v pohadkach. Predstavivost
déti vyuzivaji pii namétovych hrach. Dité si pomoci fantazijnich pfedstav objasiuje realitu,
¢imz dochazi ke vzniku neopakovatelnych originalnich reakci. (Simic¢kova-Cizkova a kol.,

2008, s. 69)
Vyvoj paméti

Na zacatku si déti do paméti v§tépuji podnéty, které vzbuzuji jejich zajem, obdiv, nadSeni,
ale 1 negativni citové zazitky. Prvni trvalejSi vzpominky prameni z predskolniho obdobi.
V druhé poloving piedskolniho véku se projevuji prvni naznaky imyslného zapamatovani. Dité
uz je schopno zapamatovat si podnéty, které se ho citové nedotykaji. (Klindova, Rybarova,
1974, s. 59) Prevlada pamét’ mechanicka - opira se o vnéjsi nahodné znaky, ale rozviji se uz
i pamét’ slovné logicka - postihuje vnitini vztahy. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 69)

Snadno si déti osvojuji fikanky, poméaha jim k tomu rytmus a rym. (Cacka, 1994, s. 43)
Vyvoj pozornosti

Na zacatku je jesté nestala a prelétava, postupné se dité 1épe a déle soustredi, zacCinaji se
vytvaret poc¢atky timyslné pozornosti. Stalost a imyslnost neni zavisla pouze na véku, ale také

na temperamentnich vlastnostech a druhu &innosti. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 69)

1.3  Socialni vyvoj

Socializace piedskolniho ditéte probiha i mimo rodinu napt. v socialnich skupinach, mezi

vvvvvv

zatadit do dalSich socialnich skupin a navazat nové vztahy. (Vagnerova, 2017 s. 223-224)
Hlavni ¢innosti, v niz probiha proces socializace, je hra. (Simitkova-Cizkova a kol., 2008,

s. 72)
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., V priitbéhu socializace si jedinec osvojuje specificky lidske formy chovani a jednani,
jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti. Realizuje se hlavné
socialnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem. Socializace se odehrava
predevsim v rodine, ve skupiné vrstevnikit a pratel, ve Skole. Socializace ve skole ma pritom
specifickou podobu. Zdci se musi prizpiisobovat podminkdam institucionalizovanému kurikulu
| pozadavkiim ucitelii, coz nékterym Zdakim prindsi problémy a klade ndroky na profesionalitu
| lidské vlastnosti ucitelii.“ (Pricha, Walterova a Mares, 2009, s. 267)

Dité si védomi ,,ja* utvaii na zaklad¢ toho, jak se k nému chovame, co mu fikdme a co
0 ném pted nim fikdme. Nejveétsi vliv pro socialni u¢eni ma ndpodoba a ztotoznéni se s urcitym

zpusobem chovani. (Bednarova, Smardova, 2015, s. 54)

1.4 Hra

,,Hra je cinnost (fyzicka nebo psychicka), ktera je vykondavana jenom proto, Ze je libad a Ze
prinasi ditéti (i dospélému, pokud si jesté dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho
ulozeného cile, at je to cinnost sama o sobé prijemnd, nebo i vyrazné neprijemna.* (Langmeier,

Krej¢itova, 2006, s. 100)

vvvvvv

dit¢ zkuSenosti se svétem lidi, zaroven vSak pozndva sebe samo. Pii hie dité rozviji celou svoji
osobnost (vnimani, intelekt, pohybové dovednosti, socialni dovednosti, potieby, emoce,
fantazii, tvofivost, zkuSenosti apod.). Pii hie dochazi k seberealizaci, smysluplnosti a hlavné
k radosti. (Bednatova, Smardova, 2015, s. 59) Hra je duleZitym socializaénim a motivaénim

&initelem, je zakladni psychickou potiebou. (Simitkova-Cizkova a kol., 2008, s. 72)

Cacka nazyva predSkolni obdobi ,zlatym veékem détské hry“. DéEti na zacatku
piedskolniho obdobi vyuzivaji hru paralelni, tzn. jedno dité¢ si hraje vedle druhého, nikoliv
spolecné. Postupné déti dospivaji az ke hie kooperativni, skupinové, spolecné, pii niz je dilezita
organizace jednotlivych roli, jednd se o hry sloZit&j§i a mnohem dokonalejsi. (Catka, 1994,
S. 46-47) Hra umoznuje ditéti se aktivné vyrovnavat s podnéty z okoli, pochopit a pfijmout je.

Na tomto zaklad¢ je dité¢ schopno se znovu pustit do hry. (Kot’atkova, 2014, s. 193)
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2 ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI MATERSKE
SKOLY

Kolaf (2012, s. 11) uvadi, ze: ,, Adaptace je proces, pri némz Se organismus prizpiisobuje
podminkam daného prostredi a ziskava (vytvari si) nové vlastnosti zvysujici jeho

Zivotaschopnost v daném prostiedi*.

., Vstup vaseho ditete do materskeé skoly a cas, ktery tam stravi spolecné s jinymi détmi, je
usek Zivota, jenz ma zvlastni vyznam pro jeho rozvoj. Materskd Skola ma vlastni vychovné

‘

poslani. Nelze na ni pohlizet jako na predstupen nebo prestupni stanici pred skolni dochazkou.

(Niesel, Griebel, 2005, s. 97)

Dosud dit¢ védélo, ze je pro n¢j matka nablizku a neustale ji ma k dispozici. Pfi vstupu
do matetské Skoly nastava zlom. Matka 1 otec jsou ur€itou ¢ast dne, kterou dité travi v matetské
Skole vzdaleni, tudiz nejsou ditéti k dispozici, tak jak bylo zvyklé. Dité si vytvaii vztah k nové
dospélé osobé (pedagogovi), kterd je v matetfské Skole soucasné 1 pro ostatni déti. Dale si
vytvari vztah K ostatnim vrstevnikim, se kterymi matefskou $kolu navstévuje. U¢i se novym
pravidlim i pfizpisobeni se novému dennimu rezimu. Adaptace na nové prostfedi miize trvat

i nékolik mésicu. (Niesel, Griebel, 2005, s. 98)

ZkuSenosti, které dité pfi svém prvnim stietnuti s matetskou Skolou ziskava, vyznamné
ovliviuji, jaky bude mit postoj k matetské Skole 1 ke spoleCenstvi druhych lidi pro pozdéjsi
dobu, proto je dulezité tento krok nepodcenovat. V zajmu dobra ditéte by méla ptiprava na

ptechod do matefské Skoly probihat intenzivné a delsi dobu. (Jetabkova, 1993)

Piechod z rodiny do mateiské Skoly nemusi byt vZzdy spojen s obtizemi, ale je tfeba Si
uvédomit, Ze se jedna o jakousi krizovou situaci v détském socializaénim procesu. Bez velkych
potizi ho bude zvladat dité, které bylo na situaci prechodu pfipravovano a pozitivné naladéno.
Oporou ditéti miize byt, pokud se pii prichodu do mateiské skoly setkd s détmi, které jiz zna.

(Jetabkova, 1993)

Klimes (2017) vnima jako dilezitou ¢ast procesu adaptace ditéte na matei'skou skolu (dale
MS) tzv. separaéni reakci, aneb reakci na osifeni, ktera nastava pii odloudeni od matky (je
znama téz pod pojmem hospitalismus). Ve své publikaci Klimes (2017) popisuje jednotlivé faze
této reakce, kdy je dit¢ od matky odebrano viceméné ndsilim. Prvotni reakci je plac, stres
a uzkost. Piicemz pokud je dit€¢ vyCerpané, upada do apatie, rezignace Ci deprese. V tento

moment dité€ nereaguje na své vrstevniky, ani na dospélé osoby. Postupem Casu se toto stadium
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méni a dité zac¢ina akceptovat dospélé, ktefi mu v dany okamzik nahrazuji rodice a vytvaret si
k nim vztah. Jestlize se v tento moment matka vrati, dité ji sice pozna, ale ignoruje ji. Nasledné
ignorace viici matce prechazi k agresi ¢i hnévu. Nakonec se dité dostane do posledni faze, kdy
jej opousti agrese a hnév a dochdzi k opetovnému pfilnuti k matce a obnoveni strachu
z opusténi. Zde je vidét, jak je separaéni reakce naro¢na nejen pro dité, ale i jeho okoli. Z tohoto
divodu Klime§ doporucuje této reakci ptedchézet, protoze néasledky této reakce mohou byt

doZivotni.

2.1  Projevy déti pii nastupu do materské Skoly

V této podkapitole si uvedeme projevy adaptaéniho procesu déti pii nastupu do matetské
Skoly. V jednotlivych reakcich se zaméfime na chovani v matefské Skole i na chovani

Vv rodinném prosttedi.

Niesel a Griebel (2005) podobné jako Klimes (2017) nebo Kloudova (2013) poukazuji na

fakt, ze reakce ditéte na vstup do matetské skoly je individudlni.

To, jak bude dité reakci na odpoutani od rodi¢u a celkové celé obdobi zvladat, je
U kazdého jedince individualni. Také zalezi na jeho psychickém rozpolozeni, vychové, zpisobu
chovani, projevovani ditéte a vztahu k lidem. ,, Nekdo se promeéni v ,,slzavé udoli* a odmita
komunikovat s ucitelkou a ostatnimi détmi, jiné dité se rychle , oklepe“ a privykne na nové

veci.” (Kloudova, 2013, s. 12)

Reakce déti na prvni setkdni s matetskou Skolou byvaji Casto velmi rozmanité. Nekteré
déti reaguji agresivné, kiikem, plaCem, strachem a extrémné zdrZenlivymi reakcemi.
U nékterych déti se objevuji psychosomatické problémy, jako jsou bolesti bficha nebo bolesti
hlavy. Naopak nékteré déti reaguji nepfirozenou veselosti, Saskovskym chovanim,
¢i nepfetrzitym mluvenim. Po néjakém case ale tyto reakce odeznivaji. Prozivani ditéte je
mozné pozorovat 1 v jeho osobitych projevech. Na vykresech dité mlze vyjadiit sviyj strach,
bolest, nebo také radost. Détské vykresy slouzi pouze jako soucast informace, ne jako hlavni

zdroj. (Jetabkova, 1993)

Obecné se da fict, ze déti, které jsou zvyklé na kontakt s pfibuznymi, G€astni se rtiznych
akci, dovolenych ¢i navstévuji matetska centra, si na matetskou skolu zvykaji Iépe. (Kloudova,

2013, s. 13)

13



(Niesel, Griebel, 2005) ve své knize uvadéji tii faze, jak dité reaguje na adaptacni proces

do matetské skoly:
1. Orientovani — prvni dny

Chovani v materské §kole — n¢které déti pii louceni s matkou projevuji plac, ptiznaky
strachu, nebo pevné ptimknou rodice k sobé. V prvnich dnech vétsina noveé piijatych déti spise
postava na okraji skupiny a pozoruje, co se kolem nich d¢je. Nevyhledavaji o¢ni kontakt a pfi
stfetnuti o¢i vétsinou sklopi zrak. Tyto déti jesté nerespektuji pravidla a nejsou pfipraveny na

hru s ostatnimi.

Chovani v rodinném prostiedi - déti vypadaji unavené a vycerpané, bez problému jdou
vecCer do postele, nebo naopak jsou rozdovadéné, ¢i nervozni. DéEti se stahnou do ustrani,

odmitaji komunikovat a nékdy je rodi¢e vnimaji jako neochotné.
2. Snaha o zaclenéni — prvni tydny

Chovani v mateiské Skole — vyskytuje se paralelni hra, déti si hraji vedle sebe, nikoliv
spolu. Postupné se vétSinou chlapci zapoji rychleji nez dévcata a hraji si spole¢né s ostatnimi.
MozZna je to tim, ze u dévcat je siln€jSi zaméfeni na pani ucitelky. DéEti za€inaji navazovat
kontakty s ostatnimi vrstevniky a vyhledavaji s nimi rozhovory, vypravéji, co dovedou. U¢i se

novym pravidlim a dennimu rezimu. Déti se plynule zacinaji zapojovat do skupinovych aktivit.

Chovani v rodinném prostredi — déti zac¢inaji samy od sebe vypravét, co zazivaji. Stale
pretrvava unava, ktera pied nastupem do mateiské Skoly nebyla tak intenzivni. U déti mize

panovat napéti. Rodice Casto popisuji déti v této fazi jako nevyrovnané.
3. Privykani — prvni mésice

Chovani v materiské Skole — postupné déti zaujimaly ve skupiné néjakou pozici. Nove
prijaté déti nedélaji v navazovani kontaktl s ostatnimi zadné rozdily. Kdezto star$i déti

vyhledavaji spiSe kontakt se star§imi détmi neZzli s nové ptichozimi ,,malymi‘ détmi.
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2.2  Priprava ditéte na mateiskou Skolu

Ptechodu ditéte z rodiny do matetské Skoly se vénuje méné& pozornosti, nez by mélo,
i kdyz se jedna o vyznamné zasahy do Zivota jedince. Casto na tuto velkou zménu nebyva dité

pfipravovano vilbec nebo jen malo intenzivné. (Jefabkova, 1993)

Je dulezité, aby rodice své dit¢ na mateiskou Skolu pfedem postupné ptipravovali, aby

m¢elo alesponi pfedstavu, o co jde a co vSechno ho tam ¢eké. (Kloudova, 2013)

Jetabkova (1993) ve své publikaci zdiraziiuje, Ze je pro dité¢ dilezité postupné ziskavat
pozitivni zkuSenosti z odlouceni od své rodiny, a zarovenn odkazuje na nasledujici situace,

pripravujici dité na vstup do matetské Skoly:

— odlouceni od matky (¢i jiné blizké osoby) na kratkou dobu

— dit¢ by mélo navstévovat jiné rodiny, z po€atku s matkou, pozdé&ji i bez ni (v této rodiné
i obcas pojist, popf. pespat)

—  zvat k ditéti dom1 jiné déti (tim podporujeme spole¢nou hru s ostatnimi détmi)

— dit¢ by mélo mit moznost poznavat rodinné souZiti i v jinych rodinach (napt. na dovolené)

— rodi¢ by mél stupiiovat pozadavky, které jsou na dité kladeny (napt. obléknout si urcitou

¢ast obleceni apod.)

Stejné jako (Kloudova, 2013), (Jetabkova, 1993), (Neisel, Griebel, 2005) i (Spaiihelova,
2004) tvrdi Ze, v obdobi pied nastupem do MS by se mélo dité stykat s jinymi détmi, mélo by
si s nimi hrat, umét pajcovat hracky, vratit vypijcené a poznavat svét ostatnich vrstevniki. Diky

nim ziskédva nové znalosti, poznatky a poznava nové hry.

Pfiprava na matetskou Skolu se musi d€lat postupné a dité¢ musi byt aktivné zapojeno,

neni mozné piipravu realizovat ze dne na den. (Jefabkova, 1993)

Jestlize dame détem prostor se vyjadfit, objevovat nové prostfedi a budeme u nich
podporovat samostatnost, uleh¢ime jim pfechod do matetské skoly. Diky tomu se déti nebudou
bat komunikovat s jinymi dospélymi a détmi, nez na které jsou zvyklé. Budou schopny fici sviij
nazor, sveé potieby a zaroven i respektovat potieby ostatnich. Pravdépodobné se budou snadné;i

ptizptisobovat novym podminkam a situacim. (Spaiihelové, 2004)

Prechod ditéte do matefské Skoly je pro jeho dalsi osobni rozvoj velmi vyznamny

a dulezity, ponévadz se jednd o prvni piechod v jeho Zivotnim sledu. (Jefabkova, 1993)
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2.3  Zralost a pripravenost pro materskou Skolu

.S pojmem ,,zralost pro materskou Skolu* byla drive spojovana predstava, Ze télesny

a dusevni vyvoj ditéte podle biologického planu dozrava.* (Neisel, Griebel, 2005, s. 21)

Pro matefskou $kolu neexistuji zadné oficialni ptedepsané postupy ¢i vyberové fizeni, na
jejichz zéklad€ je mozné ovéfit si potiebnou zralost ditéte prichdzejictho do mateiské skoly.

(Jetabkova, 1993)

Dité ptichazi do matefské skoly s ur€itym ocekavanim, které je do znacné miry ovlivnéno
postojem rodi¢ii k matetské Skole. Piili§ pozitivni o¢ekavani ditéte je ovlivnéno tim, ze mu
rodi¢ idealizuje déni v mateiské skole a snazi se véci a situace zatraktivnit, napf. piekrasné
hracky, samé dobroty k jidlu, pékné hry apod. Jestlize tato mnohdy nerealisticka oc¢ekavani
mateiska Skola nenapliiuje, dochazi u ditéte ke zklamani. Oproti tomu negativni ocekéavani je

doprovazeno strachem a nejistotou. (Jefabkova, 1993, s. 163)

V odborné literatufe vymezeni pojmu zralost a pfipravenost pro matetfskou $kolu najdeme
velmi ziidka a Casto hodné rozdiln€. Jefabkova (1993) uvadi, Ze mezi zakladni pozadavky

kladené na dité pti vstupu do matei'ské Skoly, patii tyto:

— dit¢ by mclo byt schopno samostatnosti v oblasti zdkladni hygieny a regulovat své
potieby
— dité musi byt schopno ziistat néjakou dobu bez rodict

— dité se musi umét samo svléknout a obléknout

Zatim neexistuji obecnd kritéria zralosti ditéte pro vstup do mateiské Skoly a v téch

stavajicich chybi citova stranka jeho rozvoje. (Jetdbkova, 1993, s. 167)

Dulezitym meznikem pro nastup do mateiské skoly je ptekonani obdobi vzdoru, jehoz
prabéh se fadi do obdobi dvou let. Trileté dit¢ by mélo umét vyjadfovat sva prani a potieby,
mélo by umét mluvit ve vétach, chapat a rozumét béznym pokynim a instrukcim, se kterymi
se denné setkava. M¢lo by mit zajem o poznavani novych véci, zajimat se o kolektiv vrstevnikii,
po strance rozumové a pohybové by mélo byt vyzralejsi. Dit€ v dobé nastupu do matetské Skoly
by mélo byt schopno se samo obléct, mélo by umét dodrzovat hygienické navyky myti rukou,
pouzivani ruéniku, mélo by byt schopno pit z hrne¢ku a mélo by mit pod kontrolou a plné

ovladat vlastni sekreci. (Mat&j¢ek 2005)
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2.4  Adaptace na MS z hlediska u¢iteli

vvvvvv

ditéte do skupiny, jsou vztahy mezi vrstevniky. Pobytu mezi vrstevniky se déti v ramci adaptace
do matetskych skol teprve uci, nebot’ jsou zvyklé na plnou pozornost dospélého, o kterou se

nyni musi délit s ostatnimi détmi. (Neisel, Griebel, 2005, s. 32)

Jetdbkova (1993, s. 160) uvadi, ze pro mnohé ucitelky je pribéh adaptace déti do
matefské Skoly velmi narocny. Nekteré neskryvaji osobni nejistotu z novych déti i jejich rodict,

strach pted pietizenim ¢i nejriznéjsi obavy.

2.5 Adaptace na matei'skou Skolu z hlediska rodic¢i

Déti sice stoji ve stfedu déni, ale 1 pro rodice je vstup jejich ditéte do matetské Skoly (dale
MS) n&&im zvlastnim a naroénym. Rodi¢e se musi pfipravit na to, e jsou ¢ast dne bez svého
ditéte a v podstaté nevi, co déla nebo jak se citi. Ve skutecnosti i rodice potiebuji urcity Cas,
aby pochopili mnoho novych informaci a dokazali je zpracovat. U¢i se duveiovat nejen
pedagogim, ktefi se v dobé¢ jejich nepfitomnosti staraji o jejich déti, ale také détem, které se

stavaji samostatnéjSimi. (Neisel, Griebel, 2005, s. 99)

Jetabkova (1993, s. 160) tvrdi Ze, rodi¢e mohou détem piechod do matetské Skoly bud’
usnadnit, nebo naopak ztizit. Zalezi na tom, jaky maji rodi¢e kK mateiské skole postoj. Obcas
rodice vidi v ucitelce svou konkurentku. Byva pro né naro¢né i to, ze nevi, co cely den dité d¢la,
co proziva, jak se rozviji, jelikoZ v matetské Skole s nim nejsou. Je potieba, aby rodice ditéti
i uCitelce daveéfovali. Problém muze nastat obzvlasté v rodinach, kde je pouze jedno dité,
a vztah matky a ditéte je tak velmi intenzivni. Pokud se rodice tézko od ditéte odpoutavaji, dite
to bezpochyby vyciti a projevi se to v jeho potizich pii nastupu do MS. Je dilezité tomuto
problému piedchazet a zagit postupné s procesem odloucent jests pred nastupem do MS. Oviem
1 pro rodic¢e déti, ktefi nemaji pocatecni problémy s adaptaci, byva ulehCeni tohoto pribéhu
mnohdy obtizné. Rodice se pokousi své déti napt. ,,podplatit™: ,,Kdyz bude$ hodna, koupim ti

lizatko, jak pro tebe piijdu.*

Od rodici se ocekava ze, budou rozvijet diveéru k matetské Skole, budou schopni
pfijmout, ze jejich dité je soucasti kolektivu, tudiz neni jediné ve skupiné, a nebudou jej tak

prosazovat bez ohledu na ostatni déti. (Neisel, Griebel, 2005, s. 99)
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3 FAKTORY OVLIVNUJICi ADAPTACI DITETE
DO MATERSKE SKOLY

Faktort ovliviiyjicich adaptaci déti do matetské Skoly je hned nékolik. Nize se vsak

zamé&fime jen na nékteré z nich.

Vstup do matefské Skoly a S nim spojend adaptace na nové prostiedi souvisi s mnoha
faktory. Kazdé dité se rodi S jinym temperamentem, vlastnostmi a piredpoklady. Nasledné na
dité piisobi rodina, jeji vychovny styl, citové vztahy a velikost rodiny. Zde to ale nekonci. Dale
déti ovliviluje, zda se pied nastupem do mateiské Skoly setkdvaji se svymi vrstevniky,
¢i nikoliv, a také zda spolu s ditétem bude do matetské skoly dochazet néjaky jeho kamarad ¢i

kamaradka. (Kloudova, 2013)

., Zvlast pritezujicimi okolnostmi byva pro dite rozvod rodicii, smrt osoby, ktera mu byla
velice blizkd, narozeni sourozence, nastup matky do zaméstnani, prestehovani, dosavadni
izolace rodiny od okoli nebo i to, ze dité je jedindackem a privyklo si byt vzdy stredem pozornosti

svého okoli.* (Jetabkova, 1993, s. 158)

3.1 Rodinné zazemi

,, Pokud berete vazné pocity ditéte a pristupujete k nému s pochopenim a soucitem, pak se
dité odmeni tim, zZe vas pusti do svého vnitiniho sveta. Vy se pritom miizete hodné naucit.

(Weikert, 2007, s. 79)

Rodina je prvotnim prostiedim, se kterym se dité setkdva a ve kterém se uci Zit, proto je
dilezitd pro primarni socializaci. Dité pfejima od rodict rGizné moralni hodnoty, normy

a postoje a uci se poznavat, co je spravné. (Svobodova, Viteckova, 2017)

Vychova obou rodi¢ti by méla byt totozna a méli by se snazit o vytvoreni spole¢ného
zajmu S jistymi moZnymi kompromisy. Takova vychova vede k vybéru urcitého stylu vychovy,
podle kterého dité budou vychovavat. Cilem by mélo byt vytvoreni harmonického a fungujiciho
vztahu mezi rodi€i a détmi, diky kterému bude vytvoreno laskyplné prostfedi, kam se bude dité
z matetské $koly kazdy den rado vracet. Rodice jsou pro dité ur€itym vzorem. Dité pozoruje
zpusoby jejich chovani, prozivani, vyjadfovani, projevovani, co vidi a slysi, nasledné¢ mnohdy
opakuje. Dit¢ je zrcadlem rodi¢i, z tohoto divodu by rodice méli byt ditéti dobrym piikladem

a vystupovat tak, jak by sami chtéli, aby se jejich dit¢ chovalo. DalSim dilezitym piikladem je
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ditéti ukazat, jak komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, fesit problémové situace, sdé¢lovat

pocity, respektovat a piijimat nazory druhych lidi a hledat spravedlivé feSeni. (Weikert, 2007)

., Kazde dite prichazi do materské skoly silné ovlivneno domdacim zazemim, takze zpiisob
adaptace na materskou Skolu silné zdlezi na typu vychovy, jak se ditéti dostava. (Kloudova,

2013, s. 10)

Pravidla a hranice maji v rodin¢ své nezastupitelné misto, aby byly smysluplné, musi
rodi¢e dobfe znat své dit€. Pro déti je dulezité, aby byla stanovend pravidla a hranice
srozumitelné, jasné a pruzné, tj. ptizpisobené veéku a osobnosti ditéte. Je velmi dilezité, aby se
déti naucily dodrzovat alespoil zdkladni pravidla. Pokud rodice nejsou disledni a déti urcena
pravidla nedodrzuji, nemaji pravidla Zadny vyznam, a dit¢ se tak mtliZze ocitnout v nebezpeci.
Respektovani pravidel je bude provazet celym zivotem, poc¢inaje matetskou Skolou, kde déti

musi respektovat dand pravidla, aby se predchazelo nebezpeci a Grazu, ¢i posléze napt. v praci.

(Weikert, 2007)

Dité se potiebuje citit dulezité a je potieba, aby mu to rodi¢e davali najevo. Vénovali se
mu, pokud je to v jejich silach, travili s nim ¢as, vnimali jeho potieby a pocity. Co ho trapi, jak
se citi, s ¢im by potfebovalo pomoci, nebo naopak co ho déla stastnym. Podstatné pro dité je
citit pocit bezpeci a jistoty a védét, Ze rodice jsou tady pro n¢j. Nedoporucuje se srovnavat déti

S ostatnimi, jelikoz dochazi ke snizeni motivace ditéte k dané ¢innosti. (Kloudova, 2013)

3.2  Prostredi materské Skoly a klima ve tiridé

Jefabkova (1993) uvadi, ze kazda matefska Skola ma svij jedine¢ny a osobity charakter.
Ten je udavan prostorovymi moznostmi matefské Skoly, materidlnim vybavenim, poctem déti
ve tfidach i celkovou kapacitou, tim, jak se orientuje, kdo je jejim zfizovatelem nebo
provozovatelem, strukturou mistniho obyvatelstva, mistem, kde se mateiska Skola nachazi

a v neposledni fad¢ také zaméstnanci dané matetské skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (ddle RVP PV) vymezuje
podminky ptedskolniho vzdélavani. Tyto podminky jsou legislativné vymezeny piislusnymi
pravnimi normami (zékony, vyhlaSkami, pravnimi piedpisy). Jednou z podminek jsou
podminky vécné (materidlni), ty jsou plné vyhovujici pii splnéni podminek dle RVP PV:
Matetska Skola ma takové prostory, které jsou dostatecné velké a prostory jsou uspotradany tak,

7ze vyhovuji nejriznéjsim individudlnim 1 skupinovym cinnostem déti. Néabytek, naradi
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I hygienické prostory jsou pfizpusobeny poctu déti, jejich vysce a jsou bezpecné a esteticky
piijatelné. Stejné tak hracky a nac¢ini odpovidaji vé€ku a poctu déti a jSou prubézné obnovovany.
Veskeré predméty a pomucky jsou umistény tak, aby na né€ dit€ dosahlo a bylo schopno je ulozit
zpét, zaroven jsou stanovena pravidla pro jejich pouzivani. Détské prace jsou prezentovany na
mistech, které jsou piistupné jak détem, tak i jejich rodi¢im. Déle dle RVP PV je soucasti
matefské Skoly zahrada, ¢i hfisté, popt. obdobné prostory v dostupné vzdalenosti. Venkovni
I vnitini prostfedi mateiské Skoly je bezpecné a hygienické (teplota, ¢istota, vihkost vzduchu,

hlu¢nost, osvétleni, stin a svétlo apod.). (RVP PV, 2018, s. 31)

. Skolni klima je relativné staly a dlouhodoby stav socidlniho a pracovniho fungovani
a vnimani pracoviste. Je vysledkem vztahi a kvality spoluprdce vSech zuicastnénych.* (Pricha,

Kotatkova, 2013, s. 69)

Pokud jsou spolu ve tiidé ucitelky, které si vzdjemné rozuméji, napomaha to pozitivnimu
klimatu tfidy. Podstatnd je 1 spoluprace s ostatnimi pracovniky Skoly (pedagogickymi
I nepedagogickymi). JestliZe mezi pracovniky panuje netolerance, pomluvy, konflikty
a vzajemnd nedlvéra, miiZze to negativné ovlivnit chod matetské Skoly a s tim spojené Skolni
klima. Jelikoz déti velmi intenzivné vnimaji celkové klima ve tfidé, pro zaklad détského
pozitivniho zivotniho pohledu je vytvafeni pozitivniho klimatu ve tfidé velmi dilezité. Na
kvalitu klimatu ve tfidé ma vliv i ekonomické zajisténi. Hodné také zalezi na poctu déti ve
ttidach, velké pocty déti mohou klima tiidy negativné ovlivnit (neklid a nejistota ucitelek).

(Kotakova, 2014, s. 117)

3.3 Osobnost uditele

Ucitelka matetské Skoly je odbornikem na ptredskolni vychovu a vzdélavani, poradcem
a spole¢nikem pro rodiny. (Opravilova, 2016) Spoluvytvaii edukaéni prostiedi, klima ve t¥idé,
organizuje a tidi ¢innosti déti, hodnoti vzdélavaci proces a jeho vysledky. (Svobodova, 2017,

s. 13)

Mertin a Gillernova uvadéji, ze ucitelka je pro déti v podstaté druhou matkou a pfirozenou
autoritou. (Mertin, Gillernova, 2010, s. 124)

, Prdace s malymi détmi je narocny ukol, ktery vyzZaduje emergii, nadseni, kreativitu
a otevrenost. Uvedomuji si, Ze jejich rozhodnuti a akce mohou déti silné ovlivnit, a proto se

nerozhoduji unahlené, bez premysleni. Tito ucitelé chdapou, Ze déti potFebuji a zaslouzi si
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to nejlepsi, a jsou ochotni jim to dat.* (Essa, 2011, s. 23)

N 24

vysledky je dilezité, aby pedagog vetil ve své vychovné piisobeni, mél aktivni a zaujaty ptistup
ke své praci, byl tvofivy a schopny hledat nova, osobita feseni a mél by citlivé jednat s détmi.
Dale se od ucitele o¢ekava, ze bude otevieny, tolerantni, citlivy, empaticky, trpélivy, vyrovnany
a odpovedny. (Opravilova, 2016, s. 186) Lazova (2013) ve své publikaci apeluje na ucitele, aby

byli svi a autenticti.

3.4  Osobnost a povahové rysy déti

,,Je dité priibojné a sebevédomé, nebo spis bazlivé? Seznamuje se s novym prostiedim
snadno, nebo ma obtiz prizpiisobit se zmenam? Je zapotiebi, aby si rodice byli techto okolnosti

védomi a pokud mozno diteéti v adaptacni fazi vysli vsemozné vstric.” (Kloudova, 2013, s. 11)

Kazdé dité€ je svym zplisobem jiné, origindlni a individudlni. Od ptirody jsou lidé rizni,
navzajem se piitahuji a dopliuji. Rodice se ¢asto v chovani svych déti poznavaji, anebo v nich

poznavaji nékoho ze svych blizkych.

Spolecenské dité

Takové dit€¢ je oteviené, spoleCenské, rado zkousi nové véci a poznava nové lidi,
vrstevniky 1 dospélé osoby. Dité se chova vyrovnané, ptatelsky a klidné. Pokud nastane néjaka
zména, nebo necekana situace, dité je schopno se bez problému piizptsobit. I kdyz se ditcti
néco nepovede, nebo se mu nedafi, reaguje na situaci klidn€, bez podrazdéni. Dité byva
u ostatnich vrstevnikti oblibené a ma spoustu kamaradu, ktefi vyhledavaji jeho kontakt. Je velmi
zvidavé, komunikativni, zajima se o déni kolem n¢j a rado vypravuje své zazitky. Zacatek

v matetské skole vSak miize prozivat prirozené s obavami. (Niesel, Griebel, 2005)

Citlivé dité

Jde o dit¢, které rado poméha ostatnim, aniz by o€ekavalo, Ze se mu dobry skutek vrati.
Ma vysokou miru empatie, neboli vciténi se do druhého a thned pfemysli, jak by mu mohlo
pomoci. Takové dit¢ je ale pfili§ citlivé v situacich, nad kterymi by se ostatni téeba ani
nepozastavili. Rozplace se naptiklad, kdyz vidi psa, ktery honi slepici, nebo pokud si roztrhne
kus oblecent, kdyz stavi dim z kostek a ten se mu nechté zbofti. V takovém piipad¢ je dilezité

vyzdvihnout vSechny kladné vlastnosti, které u ditéte vidime, nezapomenout jej pochvalit
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a dané vlastnosti u ditéte nadale podporovat a rozvijet. Na druhou stranu je potieba ditéti
pomoci zachazet s vlastnostmi, které jej mohou negativné ovliviiovat a délat z néj citlivéjsiho
jedince. Bezpochyby to vyZaduje spoustu trpélivosti a casu. Dité by mélo samoziejmé védét,
ze kdykoliv si bude chtit o né¢em popovidat ¢i poradit, nemusi se bat a mtize za rodic¢i kdykoliv
prijit podélit se o své radosti, ale i starosti. VEétSinou kdyz se dité rodicim svéfi, ulevi se mu.

(Spatihelova, 2004, s. 22-23)

Egocentrické dité

gpaflhelové (2004) tvrdi, zZe se jedna o dité, které vibec neni zvyklé ¢ekat, az nekdo
domluvi, Casto skace ostatnim (vrstevnikiim i1 dospélym) do teci. VZdy se snazi dokézat, Ze
pravda je samoziejmé na jeho strané, vzdy a ve vS§em musi mit pravdu. Pere se S vrstevniky,
chce byt ve vSem prvni, nejlepsi a chce mit navrch nad ostatnimi. Déti v tomto obdobi velmi
napodobuji ostatni a tuto vlastnost se tedy u¢i ve svém okoli od rodicli, mezi kamarady ve
Skolce nebo v zajmovém krouzku. ,, Tato viastnost se u ditete neobjevi sama od sebe. Je
spravné, kdyz rodice dité uci, aby bylo dobré a mélo vyborné vysledky. Ovsem musi mu také
zdiiraznit, Ze toho nikdy nemd dosahovat na vikor ostatnich déti.* (Spatihelova, 2004, s. 24)
Dité by mélo byt schopné rozpoznat, zda déla néco Spatné, nebo nékomu skodi, a pokud néco

zptisobi, mé&lo by se umét pfiznat a omluvit se za své chovani. (Spaiihelova, 2004)

Agresivni dité

Agresivni dité v podstaté neni Spatné. Je milé a dobré, jen se mu stava, Ze na nckteré
situace reaguje agresivné. Jakmile nastane situace, se kterou si emo¢né nevi rady, néco neni
podle jeho predstav, néco se mu nezamlouva, projevi agresi. Naptiklad si dit€ pieje, aby mu
rodi¢ koupil néco v obchodg¢, 1 kdyz z jakéhokoliv ditvodu to neni mozné. Nebo si chce pijcit
hracku, se kterou si hraje jeho vrstevnik, a musi pockat, nez si pohraje, a ptij¢i mu ji. Nebo chce
néco hned, a neni to mozné splnit, ¢i chce délat néco jiného, nez po ném vyzaduji dospéli.
Tehdy nastava u ditéte agresivni chovani. V takovych situacich muze dité reagovat kopnutim,
Skrabnutim, bouchnutim, nebo i1 kousnutim ¢i kifikem. Mozna takovou reakci dit€ vidélo ve
svém okoli a pfevzalo si tak Spatny vzorec chovani. AvSak neznamena to, Ze takové dité
nedokaze byt k ostatnim piijemné, mil¢ a kamaradské. V podstaté se jednd o obranny
mechanismus ditéte, které se neumi branit. Nedokaze fict, jak si to pieje, a to je divod, proc jde
do utoku. Pro takové dité je velmi dilezité, aby mu dospéli v klidu vysvétlili, Ze se podobné

situace daji fesit i jinak nez agresivnim chovanim. Je zaroven podstatné, aby dité v sob&é hnév
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a vztek nedrzelo. Dé&ti se za agresivni emoce nemuseji stydét, jen je potfeba umét s nimi
pracovat a nevybijet si je na ostatnich. Dit¢ muze jit do vedlejsi mistnosti, kde si mize zakficet,
zadupat, nebo se jit prob&hnout po tfid¢, jit negativni emoce vykreslit na papir. Kazdé¢ dité
potiebuje k odstranéni negativnich emoci jinou metodu. V zadném ptipadé by si déti nemély

vztek a zlost vybijet na ostatnich. (Spanhelové, 2004)

Pasivni dité

Jedna se o dité typu, kam m¢ postavite, tak mé najdete. Pasivni dité je v roli pozorovatele
a nema potiebu si s ostatnimi vrstevniky hrat, popf. byt s nimi jakémkoliv kontaktu. Tyto déti
byvaji spise klidné, tiché a nenapadné, ale bohuzel se ani moc nezapojuji do ¢innosti. Pro rozvoj
socidlnich vztaht a kontaktd s vrstevniky je vhodné, kdyz se rodi¢e nebo pedagogové snazi dité
nenasilnou formou postupné zaclenovat do kolektivu 1 do Cinnosti. K tomu ndm pomaha
komunikace, kterd je pro dospélé velmi diilezita, protoze se mohou dozvédét, s kym si dité
v matefské Skole nejvice rozumi, co ma rado. Podle toho se nasledné snazit mu Cinnost
nendasilnym zpisobem nabidnout, skamaradit ho s doty¢nym vrstevnikem. Mnohdy je to velmi
naroc¢né, protoze dospéld osoba musi vnimat svét ocima ditéte, aby jej mohla nendsilné zapojit

do déni okolo ng&j. (Spaithelova, 2004)
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4 MATERSKA SKOLA JAKO INSTITUCE

., Ukolem mateiské $koly je doplitovat rodinnou vychovu ditéte a v iizké vazbé na ni

zajistovat jeho dalsi predskolni vzdélavani.“ (Svobodova a kol., 2010, s. 62)

Spanhelova (2004) stejné jako Jefdbkova (1993) tvrdi, Ze mateiska $kola je po roding
dalsim socializa¢nim zatizenim, kam dité ptichazi. PfedSkolnim détem pomaha, aby se naucily
zit podle danych pravidel a umély je respektovat, aby umély zit v kolektivu déti, projevit sviij
nazor, ale zaroven respektovat nazory ostatnich. Pomaha rozvijet nové poznatky, dovednosti
I zkuSenosti. Dale détem pomaha v odpoutani se od rodiny a v neposledni fadé sziti se s jinou
autoritou, neZ jsou jeho rodice. Dale Jetdbkova (1993) uvadi, ze mateiska Skola je mistem
komunikace a spoluprace, kde se déti vzajemné rozvijeji, spole¢né si hraji a mnohdy se zde

poprvé dostavaji do skupiny vrstevniki.

Vzdélavaci proces v matetskych skolach probiha v souladu s piedskolnim kurikulem
(RVP PV), které odpovidé individualnim moZnostem, potiebam a specifikiim déti pfedSkolniho
véku, a tvofi oblast pro tvorbu skolniho kurikula v souladu s podminkami dané matefské skoly.
Soucasné predskolni vzdélavani zahrnuje 1 alternativni matetské skoly, které taktéz spadaji do
vzdélavacich instituci. Jsou specifické svym pedagogickym pfistupem, jelikoz vybocuji
Z norem, kterymi se fidi klasické matetské skoly. Vytvaieji si své vlastni vzdélavaci programy,
metody a cile, kterymi se fidi. Smelova, Prasilova (2018) ve své publikaci uvadi nékolik
alternativnich mateiskych $kol, jako naptiklad Montessori matetfskou Skolu, Waldorfskou

matefskou skolu, lesni matetskou Skolu, skolu Zacit spolu a dalsi.

4.1 Predskolni vzdélavani

,, Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na
jeho zdravéem citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi. Predskolni vzdelavani vytvari
zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. PredsSkolni vzdelavani napomdhad
vyrovndavat nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potrebami.” (Zékon

& 561/2004 Sb., § 33)

,,Cilem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dite po strance fyzické, psychické

i socialni.* (Smelova, Pragilova, 2018, s. 56)
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4.2  Ukoly piedikolniho vzdélavani

Ulohou piedskolniho vzdélavani je dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu a pomahat
zajistit prostfedi vedouci k ziskédni pfiméfenych podméth k rozvoji a uceni ditéte. Zaroven
smyslupln€ obohacuje denni program ditéte v predskolnim obdobi a poskytuje ditéti odbornou

pééi. (RVP PV, 2018, s. 6)

4.3 Ramcové cile dle RVP PV

Zamé&rem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po vSech stranach, aby na konci
svého pfedSkolniho obdobi ,, bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zpiisobilou) zvlddat, pokud mozno aktivné a S osobnim uspokojenim, takové
naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu blizké, tj. v prostiedi
rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.” (RVP PV, 2018,
s. 10)

Pedagogové pracujici v institucich pro piedSkolni vzdélavani pti své praci pracuji s RVP

PV a sleduji tyto ramcové cile:
,, 1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli.” (RVP PV, 2018, s. 10)
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5 SPOLUPRACE RODICU S MATERSKOU SKOLOU

., Bez spoluprdace s rodici je kazda snaha materské Skoly jen castecné uspésna.” (Mertin,

Gillernova, 2010, s. 124)

~Materska skola je prvni instituci, se kterou déla rodina své prvni zkusenosti v souvislosti
S vychovou svého ditéte. Rodice se poprvé setkavaji s tim, Ze odborné vzdelané, a tim tedy
vychovné kompetentni osoby se zajimaji o chovani jejich ditéte, pozoruji je a hodnoti. To
S sebou pochopitelné prinasi rizné reakce rodici: nékteri se citi prilis kontrolovani, jini zase
Spatné snaseji, jsou-li u jejich deti zjistény deficity. Na zaklade rozdilnych vychovnych predstav
je casto velmi obtizné vzajemné se dorozumét a domluvit na spolecném postupu. “ (Jefabkova,

1993, s. 105)

Ukazalo se, Ze ptfed samotnym nastupem ditéte do matei'ské Skoly je velmi vhodné zatadit
schtizku rodi¢t s pani ucitelkou, popft. feditelem matetské Skoly. Rodice se zde dozvi, jak to
v mateiské Skole funguje, dozvi se spoustu informaci, které mohou rodicim pomoci pii
pfipravé ditéte na nastup do mateiské Skoly. Na tvodni schiizce jsou rodi¢e seznameni
s rezimem dne, zakladnimi informacemi o stravovani, spanku a celkovém provozu mateiské
Skoly. V neposledni fadé se blize seznami s panimi u¢itelkami, a nebudou mit tak velké obavy.
Budou si moct vytvofit pfedstavu o tom, jak na né¢ ucitelky puisobi a jak budou vychovavat
jejich déti. Dilezitou ¢asti schiizky je také prostor pro dotazy rodicl, na které jim ucitelky vzdy
ochotné odpovi, poptipadé vysvétli, aby rodice védéli, co vSechno o nich matetska Skola

ocekava. (Svobodova a kol., 2010)

E. Essa (2011) ve své knize popisuje zéklady, nutné pro dobrou interakci mezi ucitelem
a rodinou. Podstatou této interakce je vzdjemna davéra a respekt. Vybudovani takového vztahu
vsak neni jednoduché. V ptipad¢€, ze je vztah budovan az pti vyskytnuti a nasledném fesSeni
potizi, je velmi t¢zké vyvolat pozitivni interakci. Proto autorka doporucuje vytvaret vztahy
potize. Existuje nékolik moznosti, jak vztah ucitele a rodi¢t budovat. Jednou z moznosti je
kontakt béhem pfedavani ditéte pfi rannim prichodu do mateiské skoly nebo pii vyzvedavani

ditéte rodici.
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5.1 Spoluprace v RVP PV

V RVP PV (2018) je vénovana pozornost spoluucasti rodi¢t na predskolnim vzdélavani

jejich ditéte nasledujicimi body:

e Vztah pedagoga, popiipadé¢ zaméstnanci Skoly s rodi¢i vykazuje oboustrannou
diivéru, otevienost, vstficnost, porozuméni, respekt a ochotu spolupracovat.
Spoluprace je zaloZena na principu partnerstvi.

e Pedagogové pozoruji potieby jednotlivych déti, poptipad€é rodin a snazi se jim
porozumét a vyhovet.

¢ Rodi¢e maji moznost podilet se na déni i planovani v mateiské Skole. Jsou o déni
pravidelné€ informovani.

e Pedagogové pravidelné¢ informuji rodi¢e o prospivani a individudlnich pokrocich
jejich ditéte. Domlouvaji se na spole¢ném postupu pti vychove i vzdélavani.

e Pedagogové chrani soukromi déti 1 celé rodiny. Nezasahuji do jejich Zzivota
a soukromi, varuji se nevyzadanych rad.

e Mateiska Skola podporuje vychovu rodi¢li a pomaha jim v péci o dit€¢ poradenstvim

¢i osveétovymi aktivitami pro déti.

5.2  Formy spoluprace rodiny s materskou §kolou

Jetabkova (1993) ve své publikaci uvadi moznosti setkdni se s matetskou Skolou, které

mohou rodi¢tim usnadnit adaptaci jejich ditéte do mateiské skoly:

1) Vyzvednuti ptihlasky — formulafe, které jsou pottebné k nastupu ditéte do mateiské
skoly, by si rodice méli vyzvednout osobné, aby méli moznost ziskat prvni dojem o materské
Skole a setkat se tak s instituci, do které bude jejich dité dochazet. Po podani zadosti o piijeti,
jehoZ termin a ¢as stanovuje feditelka MS po dohodé se ztizovatelem, dochazi k pfijeti/nepfijeti

ditéte do MS. Na zakladé pfijeti ditéte do MS nasleduje piijimaci rozhovor.

2) Ptijimaci pohovor — jeho datum by mélo byt pfedem stanovené, tak aby se rodice stihli
zafidit a mohli se jej z(&astnit. M&l by probihat piiblizn& 3-4 mésice pied nastupem déti do MS.
Tento pohovor vede feditelka MS spolu s budoucimi ugitelkami déti. Na tomto pohovoru by se
rodice méli dozvédét o Skolnim fadu mateiské Skoly a diilezitych organizacnich zalezitostech.
MEéI by jim byt zdlraznén fakt, ze matei'ska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a ptipravuje déti

na vstup do zakladni Skoly, déle plni vychovné vzdelavaci poslani. Také by mél byt rodictim
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diisledn vysvétlen denni rezim v MS, tudiz to, co déti v pribéhu dne dé&laji. Rodi¢tim by méla
byt zdiraznéna diilezitost spoluprace s matefskou skolou, jelikoz diky ni se mtize dité nejlépe
rozvijet. Dale byva rodi¢im doporuceno, jak usnadnit détem nastup do mateiské Skoly, a je

zdtraznéna dilezitost postupného zvykani si. Rodice maji byt seznameni s moznosti odkladu

vvvvv

3) Kontaktni navstéva v matetské Skole — jde o prvni kontakt ditéte s matetskou Skolou.
Nejvhodngjsi je, pokud rodice s détmi navstivi matetskou Skolu nejprve v dobé, kdy si déti hraji
venku. Pokud vedeni MS souhlasi, je vhodné, aby kontaktni navitévy probihaly vicekrat.
Navstévy by mély byt predem domluvené. Na tyto navstévy je dalezité rodice predem piipravit,
mnoho rodicli nevi, jak dlouhd ma navstéva byt. Pti opakujicich se navstévach maji rodice

ustupovat do pozadi a nechat dit¢ hrat si bez nich.

4) Tiidni schiizka — méla by probihat kratce pfed nastupem déti do MS. Na této schiizce
se fesi predevSim organizaéni véci a také informace tykajici se prvniho dne ditéte v matet'ské

Skole. Lazova (2013) uvadi, ze schliizky by se mély vést neformalné.

5.3  Spolec¢né akce

Spolec¢né akce jsou dillezité, protoze diky nim se miizou zac¢astnéni blize poznat a prozit
spole¢né hezké zazitky. Rodi¢e maji moznost pochopit, jak to ve Skolce chodi, poznat blize
pani ucitelky 1 jejich préaci. Spole¢nou akci muze organizovat mateiska Skola, ale je dobre¢,
pokud do déni zapoji i rodice. Napftiklad piipravou obcerstveni (kazdy mtze donést kousek
buchty, ovoce apod.) nebo pomoci s celkovou organizaci akce, napf. s podzimni slavnosti -
rodi¢e pomahaji uklizet zahradu pfed zimou, sletem carodéjnic — rodice mohou pomoci na

stanovi$tich, s vyzdobou a mnohym dalsim. (Lazova, 2013)

5.4 Komunikace s rodici

Pro zvladani komunikace je podstatné vysvétlit rodi¢iim, Ze poslani a prace mateiské
Skoly, ptipadné ucitelil nestoji proti roding€, nybrz dopliiuje rodinnou vychovu. Déle je velmi
dulezité, aby se pedagog snazil pochopit to, jak rodina doma funguje, jakou ma strukturu, aby
dokazal s rodi¢i nalézt stejny pohled na vychovu jejich ditéte. Na vyhrady ¢i stiznosti rodicu je
potieba reagovat pozitivn¢ a s klidem. (Svobodova, Viteckova, 2017) Pti komunikaci se

rozliSuje obsah sdéleni, tedy co sdélujeme a také jakym zpiisobem to sdélujeme, tudiz zplisob
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sdéleni. (Smelové, Prasilova, 2018, s. 90) Kazda informace o ditéti a jeho rodin€¢, muze
pedagogovi pomoci ke zvoleni spravného individualniho piistupu k ditéti. Adaptaci muze
ovlivnit také rodinna zivotni zména napf. narozeni sourozence, rozvod rodi¢u aj. (Neisel,

Griebel, 2005, s. 98-99)

Pro komunikaci a spolupraci s rodici je dillezit¢ mit empaticky a akceptujici postoj. Pro
zahajeni rozhovoru je nejlepsim vyjadienim pochopit citovy prozitek dospélého, rodi¢ bude
snaze piijimat nase pfipominky a rady. (Mertin, Gillernova, 2010) Ke komunikaci s rodici
muzeme vyuzit rizné moznosti — tfidni schliizky, spolecné akce, individualni rozhovory,

nasténky, emaily ¢i webové stranky. (Lazova, 2013)

Lazova (2013) ve své publikaci uvadi na dva typy komunikace — verbalni a neverbalni:
5.4.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je slovni komunikace. Smelova, Prasilova (2018) ve své publikaci
popisuji slovni komunikaci jako pfedavani informaci, postojti, nazorti a pokyna mezi ucastniky.

Role posluchace by se méla sttidat s pozici mluvciho.
5.4.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace neboli fe¢ téla je dileZitou soucasti komunikace. O¢i o ¢lovéku
prozradi nejvice — jsou suverénni, usmivaji se, nebo jsou bojacné ¢i nejisté. Clovék by mél mit
upravené a umyté vlasy, Cistou plet’ a také Cisté zuby a samoziejmé Cisté obleceni ptislusné
dané situaci. Dal§im dtlezitym komunika¢nim prvkem je podani ruky. Jestlize ndm nékdo
vlazné poda ruku, vypovidd to o ném nejistotu strach, bojacnost ¢i tzkost. Dulezitd je
vzdalenost osob pfi komunikaci. Zejména na zacatku vztahu je vyznamné dodrzovat odstup

a nevstupovat tak protéjsku do jeho intimni zony. Podstatné je i drzeni t€la a prace s hlasem.
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Il. EMPIRICKA CAST

6 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Jak bylo nastinéno v teoretické Casti, adaptace ditéte do matetské skoly je dlouhodoby
a pro dit¢ mnohdy naro¢ny proces. Avsak pii dobré spolupraci s rodinou jde tento proces détem
do jist¢ miry usnadnit vytvofenim vhodnych podminek. V empirické Céasti se vénujeme
pozorovani prib¢hu adaptace do mateiské skoly u dvou déti a faktory, které nejvice plisobi na
adaptacni proces. Na doplnéni bylo vyuzito dotaznikové Setfeni pro rodice, diky némuz jsme

ziskali globalni pohled rodict na adaptaci déti do matetské Skoly.

Pro ucely vyzkumného Setfeni byl primarné vyuzit kvalitativni vyzkum a jako dopliujici

jsme zvolili kvantitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum je podrobny, do popiedi nevstupuje kvantita dat, ale zabyva se

podrobnou analyzou, v nasem ptipadé dvou déti. Sbér dat zabere vice Casu nez kvantitativni

wvr

pojednava o zobecnéni dané problematiky, diky némuz je zapotiebi vétsi mnozstvi ziskanych
dat. (Skutil, 2011)

6.1 Vyzkumny problém

Které faktory nejvice ovlivituji pritbéh adaptace a je opravdu dulezita spoluprace rodiny

s mateiskou Skolou?

6.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, které faktory a jakym zplisobem nejvice ovliviiuji
prubéh adaptace nové ptichozich déti do matetské Skoly, porovnat prubéh adaptace dvou noveé
ptichozich déti a zjistit, zda spoluprace rodict s matefskou Skolou hraje pii adaptaci ditéte do

matetské skoly vyznamnou roli.

30



6.3  Dilci cile
Stanovené dil¢i cile pro empirickou ¢ast jsou nasledovné:

e analyzovat adaptaci dvou nové piichozich déti

e popsat, zda je pro dité dulezitd ptiprava na matetskou skolu

e které faktory a jakym zpisobem nejvice ovliviuji prubéh adaptace u téchto dvou déti

e popsat, zda spoluprace rodicti s matefskou skolou je dulezitym faktorem pii prub&hu
adaptace déti

e globaln¢ zjistit, jak rodice pfipravuji své dité na adaptaci

e zjistit, jak rodiCe ovliviiyje pribéh adaptace jejich ditéte

6.4  Vyzkumné otazky

e VOZ. 1: Jak prozivaji adaptaci 2 nove ptichozi déti?

e VO C. 2: Je pro déti piiprava na pobyt v matetské skole dulezita?

e VO ¢. 3: Co a jakym zplsobem nejvice ovlivnilo priibéh jejich adaptace do mateiské
Skoly?

e VOZC. 4: Je spoluprace rodicti s matetskou Skolou diilezitd pro adaptaci ditéte do matei'ské
Skoly, popft. proc¢?

e VOZ. 5: Jak rodice pripravovali jejich ditéte do matetské Skoly, co ditéti pomohlo priibéh
adaptace zvladnout?

e VO ¢. 6: Jak rodice vnimaji proces adaptace jejich ditéte do matetské Skoly?

6.5 Vyzkumny vzorek

K vyzkumu byla zvolena tfida Matetské Skoly Jabliinka. K pozorovani byly vybrany
dvé déti — chlapec a divka, které nastoupily do matetské skoly poprvé a probihé u nich proces
adaptace. Obé deti maji pfiblizné stejny vek, okolo tii let. Rodi¢e obou déti i Skola
S pozorovanim piedem souhlasili. Pozorovani probihalo na vesnické matefské skole v obdobi
od zati 2020 do konce prosince 2020. V této dobé dochdzelo k zaznamenavani poznamek
tykajicich se prubéhu adaptace téchto zvolenych déti. Jejich rodice se zapojili i do narativniho

rozhovoru. K dotaznikovému Setfeni byli osloveni rodice déti ze stejné ttidy.

31



6.6  Misto realizovaného vyzkumu

Veskeré vyzkumné Setfeni probihalo v Matefské Skole Jablinka. Jednéd se o vetejnou
matetskou Skolu zfizovanou Obci Jabllinka. Maximalni kapacita matef'ské Skoly je 84 déti. Déti
jsou umistény ve tfech heterogennich tfidach, rozdéleny jsou zpravidla podle véku. Provoz
mateiské Skoly je od 6:15 do 15:45 hodin. Rano v ¢ase od 6:15 do 7:00 hodin jsou déti z celé
Skoly spojeny v jedné tfid¢, poté odchazeji do svych tiid. Odpoledne od 15:00 hodin jsou déti
opét spojeny V jedné tiide.

Prostiedi matei'ské Skoly

Matetska Skola se nachazi uprostied obce, coz je pro dostupnost idealni misto. Je
umisténa v klidng&jsi ¢asti obce, kde neni velky provoz na komunikaci, ktera kolem skoly vede.
Okoli matetské Skoly je vhodné pro pobyt déti na vychazkach. V arealu matefské skoly jsou
2 détska hiisté, na nichz nalezneme nejriznéj$i mobilidi pro pohybové i vzdélavaci aktivity,
piskovisté i1 travnatou plochu vhodnou ke hram. V budové matefské Skoly se nachazi Obecni

knihovna Jablinka, kterou déti pravidelné se svymi ucitelkami navstévuji.

V mateiské skole jsou 3 t¥idy. V pfizemi se nachazi 1. tfida, kam dochazeji nejmladsi
déti, 2. a 3. tfida jsou v prvnim patie. Starsi budova Skoly je pékné zrekonstruovana, vybavena
modernim nabytkem, pfijemné vymalovana. Nabizi détem Siroké spektrum her a riiznych

didaktickych pomicek potiebnych k jejich spravnému rozvoji.

Prostredi tfidy, ve které probiha vyzkum

Ttida se nachazi v pfizemnich prostorach matetské skoly, navstévuji ji nemladsich déti.
Pti vstupu déti vehazi do Satny, nasledné okrajem koupelny prochazi do tiidy. Na tfidu navazuje
herna, ve které si déti hraji a v dobé odpocinku slouzi jako klidova mistnost. Tida i herna jsou

prostorné, diky velkému mnozstvi oken svétlé, piijemné proslunéné.

V Satn¢ ma kazdé dité obrazkem oznacenou svou skiifiku na obleceni. V koupelné jsou
umyvadla, skiifiky s ru¢niky i toalety uzpusobeny vysce déti tak, aby na vSe bezpecné dosahly.
Ttida je vybavena stolecky a zidlickami, u kterych si déti mohou hrat, v dob¢ svaciny a obéda
jsou vyuzivany ke stravovani déti. Vyska stolt i zidlicek je pfizptisobena vysce déti. V rohu

tiidy se nachazi vytvarny koutek. Vedle néj nalezneme relaxaéni koutek, kde je détem
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k dispozici knihovna s détskymi knihami, které si mohou déti v pribéhu dne prohlizet. Herna
téidy je prostorna, nalezneme zde mnoho hrac¢ek vybizejicich déti ke hie na koberci, napf. auta,
kostky, stavebnice apod. V ¢asti herny je détska kuchynka, také klavir, ktery pani ulitelky
denn¢ vyuzivaji. Prostfedi tfidy je bohaté vybaveno hrackami, didaktickymi i vytvarnymi
pomiickami pro déti. Skolni kuchyng, kde pani kuchaiky détem piipravuji jidlo, je umisténa
Vv samostatné budove. Ob¢ budovy jsou propojeny chodbou. Jidlo ze Skolni kuchyné se détem

pievazi na voziku do vydejni kuchynky umisténé vedle tfidy, odtud ptimo do tiidy.

V matetské Skole panuje velmi pfijemna a pratelskd atmosféra. Pani ucitelky byly
k détem trpélivé, pratelské a oteviené. Kazdy den chodily s tsmévem a k détem mély velmi

hezky a pozitivni ptistup. Svym pfistupem podporovaly urychleni jejich adapta¢niho procesu.

6.7  Pouzité metody empirického Setieni

Hlavni zvolenou metodou empirického Setieni je piipadova studie, ktera se sklada
Z pozorovani a narativniho rozhovoru s rodi¢i. Jako doplnujici metoda bylo pouzito

dotaznikové Setteni pro rodice.
6.7.1 Osobni pripadova studie

Osobni ptipadova studie se podrobné zaméifuje na jednu konkrétni osobu. Pozornost
vénuje minulosti, postojim, faktorim a moznym pti¢indm, které ptedchazely urcité udalosti.

(Hendl, 2005, s. 104)

V této bakalatské praci byly osobni pfipadové studie vypracovany pomoci pozorovani
a narativniho rozhovoru s rodic¢i déti.! Vysledek t&chto metod byl zaznamenan do piipadovych

studii.
6.7.2 Pozorovani

Pozorovani je zaloZeno na sledovani a analyze jevl, které je ¢loveék schopen vnimat
pomoci smysli. Pro tuto vyzkumnou metodu jsou dany charakteristické vlastnosti, jako je

zamérnost, cilevédomost, planovitost, systematicnost a fizeni. Je dulezité, aby vyzkumny

17 diivodu zachovéni anonymity déti, byly jejich osobni Gdaje pozmé&nény
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pracovnik nezasahoval do objektivni reality, jelikoz by se tim mohl dopustit zmény urcitych

vztahd. (Skutil a kol., 2011, s. 101)

Po vybrani dvou déti dochazelo k sepisovani poznamek tykajicich se pribehu jejich

adaptace do mateiske skoly.

6.7.3 Narativni rozhovor

Narativni rozhovor je specifickou formou dotazniku s nestrukturovanou podobou.
Vybidneme jedince K volnému vypravéni konkrétniho piib&éhu, Zivotni udalosti ¢i zazitku.
Takové vypravéni na sebe logicky a smysluplné navazuje (obsahové, chronologicky...)

a ziskava tak urcitou strukturu. (Reichel, 2009, s. 111)

Poté, co rodice souhlasili s pozorovanim jejich déti a byli sezndmeni s tématem
bakalatrské prace, individualné€ jsme se domluvili na terminu schizky. Schiizky se zGcastnila
maminka prvniho ditéte a o tyden pozdéji i maminka druhého ditéte. Rozhovor probihal v Satné
déti v dobe, kdy déti mély odpoledni odpocinek, tudiz jsme nebyly ruSeny. Po piiblizeni tématu
prace nasledovalo vypravéni matky o zivoté jejiho ditéte. Obé matky se na schiizku dostavily

samy.

6.7.4 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je jednou z nejrozsifenéjSich pedagogickych kvantitativnich metod. Jeho cilem
je zjisténi dat o respondentovi, jeho nazorech a postojich K problému. Je formulovan jako

soubor psanych otazek. (Skutil a kol., 2011, s. 80)

Pro prizkum byla zvolena metoda polostrukturovaného dotazniku, kdy vétSina otazek je
uzaviena s vyjimkou dvou otevienych otazek. V dotazniku zjiStujeme nazor na adaptaci déti

do matetské Skoly z pohledu jejich rodict.
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7 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkumné pozorovani dvou vybranych déti probihalo v Matetské skole Jablinka po

dobu tfi mésict, od zati roku 2020 do prosince roku 2020.

Dotaznik byl rodi¢iim rozdan v druhé poloviné mésice fijna, po uplynuti Sestitydenniho

procesu adaptace déti.

7.1  Pripadova studie ¢. 1
K¥estni jméno: Aneta
Vék: 3 roky, 1 mésic
Rodinna anamnéza:

Aneta pochazi z Gplné rodiny. Rodice ziji 3 roky v manzelstvi, maji spolu krasny vztah.
Pokud mezi nimi dojde k mensi neshod¢, vzdy situaci fesi s klidem a mimo déti. Aneta vyrusta
se dvéma sourozenci. Star§i bratr Jakub je pouze o 15 mésict starSi neZ Aneta. Mladsi bratr
Filip ma necely jeden rok. Aneta si se svymi sourozenci rozumi, maji se radi. Starsi sourozenci
pomahaji mamince s pééi o nejmladiiho sourozence. Casto mezi détmi dochazi k mensim
konfliktim o hracky. Nejmladsi sourozenec se zacina o hracky zajimat a star$i sourozenci to
nenesou moc dobie. Rodic¢e preferuji demokraticky vychovny styl. Snazi se mit pfed détmi
autoritu, zaroven nechtéji byt na déti pfisni a zli. Doma déti vedou naptiklad K poslusnosti,
uklizeni si po sobé kupiikladu hracky a k samostatnosti v oblékani a stravovani. Nekdy je
potieba obzvlasté na Anetu zvysit hlas, protoze neposlouchd a vzteka se. Rodice se détem
aktivn€ vénuji, tvofi s nimi, vyrdbi, chodi do pfirody, ¢tou si pohadky nebo travi chvile na
zahrad€. Doma s nimi Ziji jeSté Ctyii zvifata. Tti psi a jedna kocka. Materialni zabezpeceni
rodiny je dobré i pfesto, Ze je maminka na matetské dovolené. Aneta si rada hraje s panenkami,

sklada skladanky, tanci, tvofi a vyrabi. Velmi rada pomaha mamince i babickam.
Osobni anamnéza:

Rodice se na narozeni Anety velmi tésili, t€hotenstvi bylo planované. Pribéh téhotenstvi
méla maminka bez problémil, byla aktivni az do konce t€hotenstvi. Maminka Anetu dva dny
prenasela po terminu porodu. Porod byl velmi rychly. Ctyfi hodiny po prasknuti plodové vody
pfiSla Aneta na svét. Vazila 3330 g a méfila 50 cm. Prvni tydny po porodu probihaly bez

problému.
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Pfiblizné¢ v osmém meésici si Aneta prosla Sestou nemoci, méla tfi dny vysoké horecky
a poté vyrazku. Ve dvou letech méla spalovou anginu, kterou doprovazely vysoké horecky
a kasel. Nakonec dostala antibiotika. Zhruba po tydnu za¢ala nemoc odeznivat. Zadny velky
uraz, ani hospitaci v nemocnici neprodélala. Maminka ji kojila do 9 mésict. Jelikoz odmitala
umélé mléko, byla na klasické stravé. Dudlik pouzivala do témét dvou let. Aneta spi kvalitné
a pravidelné, usind i po ob&d€. Ve stravovani je velmi Sikovnd, v matetské Skole sni téméf
vSechno, rada si piidava. Doma si podle maminky obcas pii jidle vymysli. Rodice ji ale do jidla
nenuti, kdyZ nechce, tak neji, sni jidlo pozdéji. Aneta ma obcas problém s pomocovanim se. Ve
2,5 letech se rodice snazili o zbaveni plenek, podaftilo se to pouze ptes den. Dodnes spi Aneta

pfes noc s plenou.

Aneta musela v jednom roce zacit chodit na rehabilitace formou Vojtovy metody, jelikoz
se stale plazila. UZ po tydnu cviceni zacala 1ézt po Ctyfech a za dalsi tyden si stoupla a zacala
chodit. Diky tomu méla posunutou fe¢, proto zacala mluvit pozdéji. Z pocatku ji vSe trvalo.
Nyni je to veseld a akéni divka, rada se tuli. Je velmi svéhlava. Nenechd si spoustu véci
vysvétlit. KdyZ neni ,,po jejim*, za¢ne se vztekat a déla, Ze nevidi, neslysi. Aneta je extravert,
je rada stfedem spolec¢nosti. Temperament spada spiSe pod sangvinika, obfas ma chovani

cholerika.

Aneta ma n¢kdy problém s poslechnutim autorit. Rodicim obcas odmlouva a viibec
nereaguje na jejich pokyny. Kromé svych rodi¢t ma velmi krasny vztah s prarodiéi. Pravidelné
a velmi rada jezdi k rodi¢iim maminky, také ma rada své obé prababicky. Rodina bydli

S otcovymi rodici a prababickou, ty Aneta vida denné.
Skolni anamnéza:

Nastup do matetské Skoly zvladla Aneta naprosto bez problému. Uz prvni den vbéhla do
tfidy a po cely den viibec nezaplakala. A to ji také ztstalo. Do matetské Skoly chodi rada, vzdy
se t&si. S vrstevniky si hraje naprosto automaticky, tim, ze vyrista mezi bratry, si dokaze bez
problému zahrat i mezi chlapci. Jak jiz bylo zminéno, Aneta ma problém s uposlechnutim
autorit. Proto si také prvni dny v matetské Skole chtéla délat, co se ji zamane, a neposlouchala
pani ucitelky. Jakmile ji pani uCitelky ukazaly, ze jsou zde néjaka pravidla, kterd se musi
dodrzovat, Aneta postupné zacala poslouchat. Stile ma ovSem dny, kdy se Spatné vyspi
a poslouchat prosté nechce. Jakmile ji ostatni vénuji pozornost, je to jesté horsi, vali se po zemi,

kope apod. Lepsi je, si ji ,,nevS§imat®. Anetu to vzdy prejde a piijde si za ostatnimi hrat.
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Aneta prostiedi matefské Skoly diavérné znala, jelikoz zde chodila s maminkou pro
star§tho sourozence. Maminka ji na nastup do matefské Skoly peclivé a dlouhodobé¢

pfipravovala.
Pozorovani:

Aneta je velmi ziva, Sikovna divka. Jiz od prvniho dne nastupu do matetské Skoly nebyl
s adaptaci zadny problém. Aneta chodila do matefské skoly vzdy rada. Na kolektiv vrstevnika
byla zvykla, n€které déti jiz pred nastupem do matetské skoly znala. Znala i prostfedi matei'ské

Skoly.

Ze zacidtku mela Aneta problémy s respektovanim autorit. De¢lala si, co chtéla
a neposlouchala, postupné se ale naucila respektovat pravidla tfidy. Obcas se stalo, ze pfisla do
MS se vzteklou naladou, jelikoZ od rana neposlouchala ani maminku a délala ji naschvaly. Také
ji délalo problém délit se s ostatnimi détmi o hracky, byt” je jich v matetské Skole spousta.

Tahala se s détmi o n¢€, nechtéla jim je pujcit, nebo se s hrackou pied détmi schovavala.

Postupem c¢asu se Aneté podaftilo vysvétlit, ze takové chovani neni pekné. Domnivame
se, ze timto chovanim na sebe Aneta chtéla upoutat pozornost. Proto je dobré, ze pani ucitelka
diky spolupraci s rodi¢i dokaze v mnoha piipadech témto situacim pfedchazet. Pokud piijde
Aneta rano do mateiské Skoly a maminka sdéli pani ucitelce, ze dneska Aneta neposloucha,
pani uCitelka ma nad Anetou pomyslny naskok a muZze pracovat na predchazeni situace
neuposlechnuti tim, ze se ji bude o to vice vénovat. Pokud méa Aneta pozornost uéitele, nékdo
s ni pracuje nebo si hraje s ostatnimi, nedochazi u ni ke stavu, kdy by na sebe potfebovala

upozornit.

V prosinci byla Aneta plné seznamena se vSemi pravidly tiidy, ktera respektuje.

Vyjimecné se stane, Ze neuposlechne.
Shrnuti:

Aneta byla na matefskou Skolu peclivé rodi¢i pfipravovana a to se odrazilo na jejim
bezproblémovém procesu adaptace. Mateiskou Skolu znala diky starSimu sourozenci. Znala
I pani ucitelky, jelikoZ se s nimi potkavala. Pfi nastupu do matefské Skoly znala také nékolik
vrstevnikil pii vyzvedavani. Kdyz vyzvedavali star§iho sourozence z matetské skoly, maminka
vysvétlila Aneté, ze tady bude také chodit a vypravéla ji, co se ve skolce déla. Diky spolupréci
s rodi¢i se podafilo eliminovat Anetino nevhodné chovani, odmlouvani a neposlouchani. Jeji

nevhodné chovani bylo zptisobeno jeji osobnostni povahou.
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7.2  Pripadova studie . 2
Kiestni jméno: Lukas
Vék: 2 roky, 11 mésict
Rodinna anamnéza:

Lukas se narodil rodi¢tm po 13 letech vztahu a 4 letech manzelstvi. Rodi¢e maji spolu
krasny vztah. Vyristad v uplné rodiné a ma mladSiho sourozence, sedmimési¢niho bratra.
S obéma rodici i s bratrem ma Lukas nadherny, laskyplny vztah. Emocionalni klima rodiny je
velmi dobré. Jelikoz Lukastv bratr dortstda do véku, kdy uz si hraje s hrackami, fes$i obcas
rodi¢e konflikt mezi sourozenci. Lukas nechce ptjcovat mlad$imu sourozenci hracky, protoze
na to neni zvykly. Rodice pfi vychové uplatituji demokraticky styl vychovy. Luka§ ma velmi
krasny vztah ke svym prarodiétim ze strany matky. Casto se s nimi vid4 a rad s nimi travi ¢as.
Luka$ nyni bydli se svou rodinou v jiném mést¢, ale brzy se budou stéhovat do Jabllinky,
protoZe zde stavi rodinny dim. Luka$ rad travi ¢as venku, u prarodic¢l, rad sportuje, poméaha

mamince vafit, prat i uklizet. Mezi jeho nejoblibenéjsi hracky patii vlacky a stavéni z lega.
Osobni anamnéza:

Rodice se v pribéhu t¢hotenstvi na Lukase velmi t&sili. Maminka pfi t¢hotenstvi byla bez
jakychkoliv zdravotnich problému. Lukas$ se narodil vterminu. Pro maminku byl porod
naro¢ny, avSak bez jakychkoliv komplikaci. Lukas se narodil zdravy s vahou 3200 g. Ve tietim

mésici méla maminka problémy s kojenim a do ptl roku byl Lukés kojen umélym mlékem.

Lukas je zdravy chlapec, ale bohuzel si musel projit hospitalizaci v nemocnici zejména
kvuli nastipnuté kosti dolni koncetiny a také silné stievni chiipce. Diky velkému trazu dolni
kongetiny musel Lukas podstoupit operaci a nasledné nosit sadru. Uraz se mu stal pfiblizné pil
roku pied nastupem do matefské Skoly. Lukas na uraz reagoval chvalou, v§em ukazoval, jakou
ma sadru. Nyni trochu kulh4, ale jinak se pohybuje bez problému. Chodi na cviceni, aby se
noha 1épe uzdravovala. Jednou Lukas dostal ekzém nebo spise alergii na mlééné vyrobky. Od
té doby nechce mléko, ale jogurt a kakao konzumuje i nadale. Co se tyka spanku, Lukas spi

hezky ptes noc a spanek potiebuje 1 po obéd¢. Brzy rdno se budi.

Luka§ zacal brzy mluvit, ptiblizn€ v roce a pul tvofil dvou a viceslovné véty. Rodice to
piikladaji znakové feéi, kterou vyuzivali pro komunikaci s Lukasem jiz od 7. mésice. Diky

znakové feci se naucil vyjadfovat své emoce, ptani. S oblibou sleduje pohadky, diky kterym si
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zvysuje slovni zasobu. Motorika je kvili urazu dolni koncetiny obcas nestabilni, ale stale se
zlepsuje. V 1ét¢ pied nastupem do matetské skoly se béhem velmi kratké doby (ptiblizné tyden)
odnaucil noseni plenek, nyni se nepomocuje. Lukas velmi rad maluje, zatim diky jeho nizkému
véku tvoifi Céaranice. Jeho temperamentni vlastnosti naznacuji, ze je stabilni, extravertni

sangvinik.

Jak bylo jiz zminéno, Lukas ma velmi silny vztah se svymi prarodici. S babickou a dédou
od malicka travi spoustu ¢asu. Cizich lidi, které nezna, se boji, ma z nich strach. Nyni si

prochézi obdobim vzdoru.
Skolni anamnéza:

Nastup do matetské Skoly byl pro LukaSe velmi stresujici. Se zaclenénim do kolektivu
mél problém. Nebyl zvykly si hrat s vrstevniky ani se je nesnazil pfijimat, ze svého okoli byl
zvykly pouze na samé dospélé osoby. Lukas bydli s rodici v jiném méste, tudiz pti nastupu do
matetské Skoly neznal nikoho z vrstevniki ani ze zaméstnanci Skoly. V sebeobsluznych
¢innostech, je Lukas témét samostatny, pii oblékani potfebuje jen mensi dopomoc. Hygienické
navyky ma nauc¢ené z domova. Autority respektuje, i kdyZz ob&as ma potiebu fict sviij nazor.

Lukasek mluvi ¢asto a velmi nahlas.
Pozorovani:

Lukas je velmi chytry, zvidavy a moc hodny chlapec. Velmi rdd komunikuje s détmi
i dospélymi. Casto vypravi zazitky, které zaZil s rodici, s prarodi¢i. Je velmi rad napomocny.
Mateiskou Skolu navstévuje rad a vzdy se do ni t&s$i. Lukas Spatné snasi zmény. Potiebuje se
vzdy dopfedu na zménu situace pfipravit, aby byl schopen ji zpracovat a pochopit. Jediné tak

zvlada zmény bez problémd.

Prvni tydny byly pro LukasSe velmi naro¢né. Kazdy den pfi pfichodu do matetské Skoly
plakal. Ze zacatku plakal i v pribéhu dne, obzvlasté pii pfechodovych ¢innostech. Prvni dny
vodila Lukase do mateiské Skoly maminka. Lukas velmi plakal, bylo to naro¢né pro néj i pro
jeho maminku. Po dohod¢ s ni zacal do matefské $koly Lukase vodit tatinek nebo dalsi osoba,
na kterou nebyl tak siln¢ citové vazan jako na maminku. Po této zmén¢ se situace znacné
zlepsila. Rodice velmi dobie spolupracovali s matetskou Skolou a diky této spolupraci se
adaptace Lukase vyvijela mnohem 1épe, nez tomu bylo v prvnich dnech. Kazdym dnem to bylo
lepsi a lepsi. Jakmile si navykl na denni rezim v matetské Skole, prechodové Cinnosti mu

ptestaly délat problém, protoze ptesné védel, co bude nasledovat.
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Lukas mél s tatinkem stanovené kazdodenni ritualy. Po odchodu do tiidy utikal k oknu
a maval tatinkovi, nasledné zasedal k vytvarnému stolecku a pustil se do malovani obrazkt pro
rodinu. Pro Lukase byla kresha jakousi terapii, ktera jej uklidiovala. Snazil se byt velmi silny
a plac¢ v sob¢ zadrzoval. Diky kresbé se mu zadrzovat pla¢ Casto podatilo, jelikoz se sousttedil
na to, co maluje. Mnohdy ani nevnimal situaci odlou¢eni od rodi¢d. V matetské Skole travi
celodenni pobyt. Rodiée pro né&j chodi brzy, hned po odpoledni svacince. Jelikoz je zvykly na

spanek po ob&dé, vzdy v MS usind, tudiz nebyl diivod jej brat po ob&dé domd.

V mésici fijnu Lukas stale pii piichodu do mateiské Skoly poplakaval. Pani ucitelka jej
vzdy namotivovala do ¢innosti, povidala si S nim, hrala a diky tomu Luka$ ptestal plakat. Den

co den se zkracovala doba jeho place.

Od listopadu byla situace uplné jina. Lukas chodil do MS bez plage. Samoziejmé, 7e se
vyskytl den, kdy se $patné vyspal, nechtélo se mu vstavat, a tak pii ptichodu do mateiské skoly
malinko poplakaval, ale takova situace byla zcela vyjimecna. Od této doby se Lukas do

matetské Skoly tési a vzdy se rodich pta, kdy uz zase ptijde za détmi a pani ucitelkou.
Shrnuti:

V jeho piipadé¢ vnimame jako velmi dillezity fakt, ktery mu uleh¢il adaptacni proces,
spolupraci rodi¢i s matetskou Skolou. P#i vstupu do mateiské Skoly totiz nebyl zvykly na pobyt
mezi vrstevniky a neznal nikoho z mateiské Skoly, protoze v Jablince nebydli. Diky
pomoci. Védely, ze se potiebuje dopfedu na nové situace piipravit. Kdyz pani ucitelka
zazvonila na zvoneéek jako signal pro zménu ¢innosti, LukaSe to rozhodilo a zacal plakat.
V ptipadé, Ze pani ulitelka pfiSla za LukaSem a tekla: ,, Lukdsku, za chvilinku zazvonim na
zvonecek a piijdeme spolecné uklizet, protoze nam pani kucharka doveze svacinku,” m¢l ¢as se
na situaci pfipravit a zvladl ji bez problému. Lukase Casto vyzvedava tatinek, protoZze maminka
je doma s mlads$im sourozencem. Lukas§ vyzaduje od svého tatinka, aby pro maminku vyfotil
vSechno, co v mateiské Skole vyrabi, tvoii, stavi. Doma to ukazuje mamince a s radosti vypravi,

co ten den nového zazil.

40



7.3 Dotaznikové Setireni

Do dotaznikového Setieni se zapojili rodi¢i déti ze stejné tfidy. Dotazniky jim byly
rozdany po uplynuti Sestitydenni adaptacni lhiity. Vyplnény dotaznik odevzdalo 29 respondentt

- rodi¢u (graf¢. 1).

Polozka ¢. 1: slozeni rodicii

Slozeni rodicu

45%
55%

= Muzi = Zeny

Na otazku, zda se dité t&€Silo do matetské skoly, odpovédelo 26 rodic¢i ano (graf ¢. 2).

Jeden z rodict, ktery odpovedél, ze se dit¢ do mateiské Skoly netésilo, dopsal divod: ,, Protoze

I3

nemeél moznost jit se do Skolky podivat kviili pandemii .

Polozka ¢. 2: Tesilo se Vase dité do materské skoly?

Tési se déti do MS?

= Ano
= Ne
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Na ot4zku, zda rodice ptipravovali své déti na nastup do matetské skoly, odpovédélo

28 rodict z 29 ano. Nize (graf €. 3) se podivame, jakym zpiisobem rodice déti ptipravovali.

Polozka ¢. 3: Jak jste pripravovali Vase dité na nastup do materské Skoly?

Pfiprava ditéte na nastup do matefské sSkoly
9% 4%

-

24%

33%

= Seznamovanim se s prostfedim MS pii vyzvedavani starsiho sourozence
= Povidani si o MS
= Seznameni se s MS nap¥. pfi prochazce

Uceni se samostatnosti

= Seznameni se s kamaradem, se kterym budu MS navétévovat

Na otazku, zda sirodic¢e povidali s détmi o nastupu do matetské Skoly, odpovédéli vSichni

ano (viz graf ¢. 4).

Polozka ¢. 4: Povidali jste si s Vasim ditétem o nastupu do materské skoly?

Povidani si s détmi o MS

Ne
0%

Ano
100%

=Ano = Ne
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Jak déti zvladly nastup do matetské Skoly? Je zde vidét, ze vétsi polovina déti zvladla

nastup s mensimi obtizemi, u déti prevladal obcasny plac (graf ¢. 5).

Polozka ¢. 5: Jak Vase dité podle Vas zvladlo nastup do materské skoly?

Nastup do MS byl pro dité

0%

48%
52%

= Bez problému
= S mensimi obtizemi (ob¢as place)

= Zvlada to Spatné

Dalsi velmi zajimava otdzka, ktera byla respondentiim polozena, odpovida na fakt, ktery
uleh¢il détem nastup do matetské skoly. Dle rodi¢t détem nejvice pomohlo zvladnout nastup

do MS povidani o mateiské §kole, dale potom motivace a hratka z domova (Graf ¢. 6).
Polozka ¢. 6: Co podle Vas pomohlo ditéti nastup do materské skoly zvladnout?

Co dit&ti pomohlo nastup do MS zvladnout

= HraCka z domova (ply$ak)
18%

A 2
‘ 10%
= Povidani si o0 MS (seznameni se s rezimen dne v MS,

jak se bude jmenovat pani ucitelka...) 17%
4%

= Kamarad

= Seznameni se s prostfedim (diky starSimu sourozenci)

Postupné zvykani si (po ¢asovych intervalech)
27%

= Do MS vdit& vodil rodig, na kterém bylo dit& méné
citové zavislé

= Motivace (nakoupeni papuci, gumaka, plasténky)
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Zda potrebovalo dit¢ mit v matetské Skole svou plySovou hracku, na kterou je zvyklé
zdomu, neodpovédél jeden respondent. Kazdy druhy rodi¢ odpovédél, ze dité hracku
potiebovalo. Jednalo se vétSinou o plySovou hracku, napf. koc€icku, lisku, pejska, krtecka,

strakapouda, krokodyla a dalsi (graf ¢. 7).

Polozka ¢. 7: Potrebovalo Vase dite mit v materské skole svou plysovou hracku

z domova? Pokud ano, napiste, o jakou hracku se jednalo.

Potfebovalo dité plySovou hracku z
domova

50% 50%

= Ano = Ne

Jak byly déti pfed nastupem do mateiské Skoly vedeny k samostatnosti, vyplyva z grafu

¢. 8. Nejvice vedli rodice déti k samostatnosti se obléct, obout a zajit si na toaletu.

Polozka ¢. 8: Bylo Vase dité pred nastupem do materské skoly vedeno k samostatnosti?

Samostatnost pfed nastupem do MS

17%

= Samostatné jist 29%

= Samostatné se obléct, obout
= Samostatné si zajit na toaletu 25%

Poznat si své véci

29%
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Zda dité znalo pied nastupem do mateiské skoly prostiedi MS, nebo néjakého kamarada,
odpovidali rodice takto (viz graf ¢. 9, 10). Prekvapilo nés, ze téméf polovina déti neznala
7adného kamarada, ktery s nim mél nastoupit do MS, i kdyZ se jedna o vesnickou mateiskou

skolu. Mysleli jsme si, ze se rodice navzajem stykaji.

Polozka ¢. 9: Znalo Vase dite pred Polozka ¢. 10: Znalo Vase dité pre
nastupem do materské Skoly jeji nastupem do materské skoly néjaké dite,
prostredi? které melo nastoupit s nim?
Znalo dité prostfedi MS Znalo dité néjakého
kamarada

26%

52% 48%

74%

=Ano =Ne = Ano = Ne

Zda bylo dité pted nastupem do matetské Skoly po né€jakou dobu bez svych rodicl, napft.
pii navstéve u babicky, tety, znamych apod., je jednim z podnéth ptisobicich na vliv pribéhu
odlouceni déti od rodicii v adaptacnim prib&hu. AZ 65% rodict odpovédé€lo, Ze jejich dité bylo

obcas bez jejich pritomnosti (graf €. 11).

Polozka ¢. 11: Bylo Vase dité pred nastupem do materské skoly po néjakou dobu bez Vasi
pritomnosti (u babicky, tety, v krouzku...)?

Bylo dité néjakou dobu bez Vasi
pfitomnosti
7%

‘.28%

= Casto =Obg&as = Nikdy

65%
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Pro rodice je nastup jejich déti do matetské skoly, velmi zlomovym a naro¢nym obdobim.
Ptesto 33 % rodici uvedlo, Ze byl pro n€ nastup jejich ditéte bezproblémovy. Pro 30 % rodica,
byl starostlivy, pocit'ovali strach ze zvykani jejich ditéte. Nikdo z rodi¢t neuvedl, Zze by pro né

nastup jejich ditéte od MS byl finanéné naroény (graf &. 12).

Polozka ¢. 12: Jaky byl pro Vas ndstup Vaseho ditéte do materské skoly, jak jste jej

prozivali?

Nastup ditéte do MS byl pro rodige
= Bezproblémovy
= Casové naroény
Emoc¢né narocny
Finan¢né narocny

= Litostivy - styskani po ditéti

= Starostlivy - strach ze zvykani
ditéte 0% 14%

Dalsi dvé otazky dotazniku byly oteviené. ZjisStovali jsme, co by rodice doporucili
rodi¢tm, jejichz dité¢ bude také nastupovat do mateiské skoly a co by naopak nedoporucili.
Mezi nejcastéjsi odpoveédi doporuceni patii: ,,Nebdat se toho, povidat si s détmi o skolce
a 0 détech, pripravovat dité na MS, seznamit se piedem s mater'skou Skolou, rychle predat dité
a zbytecné neprodluzovat louceni, neprojevovat pred détmi pocit nejistoty, uzkosti, stresu,
postupné ucit dité zvykani si dle potieb ditete, vysvetlit diteti, Ze do Skolky se chodi za odménu,
ucit dite samostatnosti, zvykat dité na nepritomnost rodicii — napr. navstévou u babicky,

vyhradit si v prdci vice volna — déti byvaji ze zacdtku c¢asto nemocné.

Co by rodice naopak nedoporucili: ,,Neslibovat, co nelze dodrzet, litovani, uplatky — kdyz
nebudes plakat, néco ti koupim, ziistavat dlouho s ditétem ve skolce — protahovani loucent,

prehnana starost, strasit Skolkou — kdyz budes zlobit, budes ve skolce spat apod. “

Pokud bychom méli uvést nejvice se opakujici doporuceni rodicu, jednalo by se

bezpochyby o neprodluzovani doby louceni se ditéte s rodicem.

V poslednich dvou otazkach jsme se ptali rodi¢l, zda jim pomohly poskytnuté informace
ze strany Skoly a zda byly dostacujici. VSichni rodice odpoveédéli: ,,Ano®, jelikoZ méli spoustu

moznosti se o chodu mateiské Skoly dozveédét prostiednictvim tiskopisu, schiizky, emailu apod.
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8 VYHODNOCENI DAT

Na zaklad¢ zvolenych metod a technik byla zjisténa data, ktera jsou vyhodnocena v této
kapitole. Pfipadové studie byly zaznamenavany na papir formou poznamek a nasledné piepsany
do bakalarské prace. Informace od rodi¢i byly zaznamenavany do pfedem pfipravenych

dotaznikd uvedenych v ptiloze €. 1.

8.1  Pripadové studie

Z ptipadové studie ¢. 1 vyplyva, ze divka neméla zadny problém s adaptaci do mateiské
Skoly, jelikoz prostiedi matetské Skoly divérné znala diky star§imu sourozenci. Maminka divku
peclivé na prechod z rodiny do mateiské Skoly ptipravovala. DalSim podstatnym faktorem,
ktery ovlivnil hladky prib¢h jeji adaptace, byl, ze divka je zvykla na odlouceni od rodicu,
protoze pravidelné navstévuje své prarodi¢e. Maminka pfed nastupem do matetské Skoly ucila
divku samostatnosti i rezimu, ktery probihd v matetské Skole. Dal§im faktorem, ktery mohl
ovlivnit jeji adaptaci, byla znalost vrstevnikd, ktefi matetskou skolu zacali navstévovat spolu

S ni. V neposledni fad€ divku ovlivnilo rodinné zdzemi a jeji osobnostni vlastnosti.

Vv

Nesl ji z pocatku velmi $patné, bylo to pro n&j velmi stresujici. Chlapec nebyl pfipraveny na
prechod do matetské Skoly. M¢l bydlisté v jiném mést€, neznal prostiedi mateiské skoly ani
zaddného vrstevnika. Chlapec nebyl zvykly travit Cas s vrstevniky, jelikoz vyrtistal mezi
dospélymi. Faktorem, ktery bezpochyby ovlivnil pribéh jeho adaptace, byla jeho osobnost a
temperamentni vlastnosti. Pfijjemné prostfedi matetské Skoly a trpelivost pedagogickych
pracovnikli zna¢né pozitivné ovlivnily chlapcovu adaptaci. Diky dobré spolupraci mateiské
Skoly s rodi¢i chlapce se podafilo uleh¢it adaptacni proces tohoto ditéte. Nakonec se tspésné

zadaptoval a nyni navs$tévuje matetskou Skolu velmi rad, vzdy se do Skoly t&si.

8.2  Dotazniky rodici

Z odpoveédi respondentt (rodi¢t) vyplyva, Ze vnimaji spolupraci s matetskou skolou jako
dilezity faktor usnadnéni procesu adaptace ditéte do mateiské Skoly. Témet vSichni rodice

piipravovali dité na nastup do matetské skoly. Z toho vyvozujeme, ze si dilezitost adapta¢niho

vvvvvv

povazuji rodice povidani si o matefské Skole s ditétem, sezndmeni ditéte s prostredim MS,
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vedeni ditéte k samostatnosti a odlouceni od rodict naptiklad formou névstévy u prarodica,
kamaradii, znamych apod. Pfi samotném nastupu do mateiské skoly rodice doporucuji zbytecné
neprodluzovat lou¢eni s détmi a vyvarovat se vyhrozovani matetfskou Skolou. Pro samotné
rodice je piechod jejich ditéte zrodiny do mateiské Skoly naroCny, ¢ast rodicd proziva

starostlivost, strach ze zvykani ditéte.
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9 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se seznamime s vysledky empirického Setfeni, odpovéd’'mi na vyzkumné

otazky a zavéreCnou Casti vyzkumného Setfent.

11.1  Vysledky

Na zakladné vyzkumného Setfeni piipadovych studii a dotaznikového Setfeni pro rodice
dochazime k vysledku, ze adaptacni proces déti do mateiské Skoly je bezpochyby velmi
naro¢ny. Ob¢ ptipadové studie byly zcela odlisné. Mezitim, co divka prozivala adaptacni proces
naprosto bez problému, chlapec snédsel adaptaci zpocCatku velmi obtizné. Faktorh, které
ovliviiyji proces adaptace, je hned nékolik. Do velké miry ovliviiuje tento proces vychova
rodi¢d, osobnost ditéte, vedeni ditéte k samostatnosti, k odlouc¢eni od rodi¢u, seznameni se
s matei'skou $kolou, vrstevniky a mnoho dal$ich. Dilezitym faktorem pro dit¢ je i klima tiidy
a celkovy postoj ucitelti k problematice adaptace novych déti. V neposledni fad¢ je velmi

dulezita spoluprace rodi¢a s mateiskou Skolou, ta mize détem tento proces velmi usnadnit.

11.2  Odpovédi na vyzkumné otazky
e VO (. 1: Jak prozivaji adaptaci dvé nové prichozi déti?

Adaptace na prosttedi mateiské Skoly byla u obou nove ptichozich déti naprosto odlisna.
Zatimco divka prozivala adaptaci naprosto bez problému, chlapec zvladal adaptacni proces
velmi naro¢né. Divka byla od prvniho dne vesela a radostna a prozivala dny naprosto bez place.
Mg¢la sice ze zacatku problém s uposlechnutim autority, to se ale pfi nastaveni rezimu upravilo.
Chlapec prozival prvni tydny v matetské Skole s placem a velmi ho to stresovalo. Diky dobré
spolupraci s rodi¢i vytvotily pani ucitelky chlapci optimalni podminky pro jeho adaptaci

a postupné se vse podatfilo.
e VO . 2: Je pro déti priprava na pobyt v materské Skole diilezita?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze ptiprava na pobyt v mateiské Skole je pro déti velmi
dilezita. Divka byla maminkou dlouhodob¢ pfipravovana na pobyt v matetské skole. Divérné
znala jeji prostiedi diky starSimu sourozenci. Pied nastupem do mateiské Skoly ji maminka
vedla k samostatnosti a zvykani si na odlou¢eni od rodi¢i formou navstév u babic¢ky a znamych.

Dale divku seznamovala s vrstevniky, se kterymi bude matefskou $kolu navstévovat. Divka
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zvladla adaptacni proces naprosto bez problémi. Naopak chlapec, ktery neznal prostiedi
matefské Skoly, vrstevniky, ani nebyl zvykly na odlouceni od rodicu, respektive Casto travil Cas
s prarodici, ale s nikym jinym se nestykal, prozival adaptacni proces naro¢néji. Z pocatku velmi
plakal. Rodice si s nim o matetské Skole Casto povidali, jenze to pro n¢j bylo nedostacujici.

Matetskou Skolu si sam nedokazal piedstavit.

Dotaznikové Setfeni vypovida o dilezitosti piipravy na matetskou skolu. Témét vSichni
rodi¢e pfipravovali své dit€ na prechod do mateiské Skoly n&jakym zpisobem. Nejcasteji
piipravovali své déti formou povidani si o matetské Skole a vedenim ditéte k samostatnosti.
OvSem polozme si otazku, zda to bylo dostacujici, kdyZ vétsi polovina rodict odpovédéla, ze

déti zvladali proces adaptace s mensimi obtizemi, pfevazné placem.

I na ptipadovych studiich je mozné si pov§imnout, Ze pfiprava ditéte na matefskou Skolu
muze adaptacni proces velmi usnadnit. Proto je dilezité tento proces nepodceinovat

a dlouhodobé na ngj dité individudlné piipravovat.

e VO ¢. 3: Které faktory a jakym zpiisobem nejvice ovliviiuji pribéh jejich adaptace

do materské Skoly?

Dle vyzkumného Setfeni dochdzime k zavéru, ze faktory, jez déti ovlivigji, jsou
U kazdého jedince velmi individudlni. Pti adaptacnim procesu na déti piisobi mnoho faktort,
které pribéh adaptace déti do matetské Skoly mohou pozitivn€, ale i negativné ovlivnit.
Globaln¢ muzeme konstatovat, ze se bezpochyby jedna o rodinné zazemi, osobnostni vlastnosti
ditéte, pripravu na matefskou skolu a v neposledni fadé prostiedi mateiské Skoly i osobnost
ucitele. Tyto a mnohé dalsi faktory ovliviiuji pribéh adaptace déti do materské skoly velmi

intenzivne.

e VO ¢. 4: Je spoluprace rodica s matefskou S$kolou dileZita pro adaptaci ditéte do

materské Skoly, popf. pro¢?

Spolupraci rodic¢ii s matefskou skolou povazujeme za stézejni. Z piipadovych studii
vyplyva, Ze spoluprace téchto dvou Ciniteld je jednim z faktori, ktery proces adaptace do
matefské Skoly ovliviiuje. Navic muze, do jisté miry, pozitivné piisobit na adaptacni proces
ditéte. Pokud rodice se Skolou spolupracuji, mohou spole¢nymi silami dojit k feSeni, které vede
K usnadnéni adaptac¢niho procesu ditéte. Spoluprace téchto dvou Cinitelt je dulezita i pro
komunikaci. U¢€itelé obcas pottebuji rodicim sd€lit rizné informace napf. o ditéti, nebo o déni

v matefské Skole. Stejné tak je dulezité, aby rodi¢e komunikovali s mateiskou Skolou a
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Vv ptipadé¢ vyskytnuti problému jej fesili. Na ptipadové studii €. 2 jsme mohli vidét, Zze chlapec
byl silné vazan na svou matku. Po upozornéni na tuto situaci, se rodi¢i rozhodli a dité do MS
vodil otec nebo osoba, na kterou nebylo dité tolik citové vazano. I to uleh¢ilo ditéti pribéh
adaptace do MS. Jestlize rodi¢e s matei'skou §kolou nespolupracuji, miize to na adaptaci jejich

ditéte a celkovy pobyt v matetské Skole plisobit negativné.

| z odpovédi respondentl vyplyva, ze diky komunikaci s matefskou Skolou se rodice
dozveédéli informace, které jim pomohly pribéh adaptace jejich ditéte do mateiské Skoly

zvladnout.

e VO ¢. 5: Jak rodice pripravovali své dité do mateiské Skoly, co ditéti pomohlo

pribéh adaptace zvladnout?

Diky dotaznikovému Setfeni jsme ziskali souhrnnéjsi pohled rodi¢t na piipravu jejich déti
ke vstupu do mateiské Skoly. Z jejich odpovédi vyplyva, Ze nejcastéji piipravovali déti formou
uceni se samostatnosti (napf. na toaletu, oblékani se, stravovani), dale poviddm si o matei'ské
Skole (seznameni se s rezimem dne — CO Se V matetské Skole d¢€la, jak se bude jmenovat pani
ucitelka apod.), a ndzornou ukdzkou matei'ské Skoly, kam bude dit¢ dochazet (naptiklad pfi

prochézce).

Podle rodi¢t nejvice pomohlo jejich détem povidani si o matetské skole. Dale motivace,
rozuméjme ndkup papuci, gumakd, plasténky a dalSich véci potfebnych v mateiské Skole. Pti
samotném adapta¢nim procesu bylo pro spoustu déti dulezité nosit si z domova svou plySovou
hracku. Kazdé dité je individualita, a potfebuje tak individualni piistup. Pro nékteré déti bylo
usnadnéni adaptace postupnym zvykénim si na mateiskou skolu po ¢asovych intervalech, které

se postupné prodluzovaly.
e VO (. 6: Jak rodice vnimaji proces adaptace jejich ditéte do materské skoly?

At chceme, nebo nechceme, na rodi¢e adaptacni proces jejich dité plisobi také. Vétsinou
rodicl uvedla, Ze adaptaci svého ditéte prozivali bezproblémové, avsak drtiva vétsina z nich
jsou muzi. Druha tietina rodi¢i charakterizovala proces adaptace jejich ditéte jako starostlivy,
m¢éli strach ze zvykani ditéte. Pro dalsi rodice byla adaptace litostiva, styskalo se jim po ditéti,
a také emocné naro¢na. Je vhodné, aby se nejen déti, ale také rodice predem na adaptacni proces

pfipravovali, aby pro n€ byl nasledné bezproblémovy.
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11.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Adaptacni proces novych déti do matetske Skoly je ndro¢ny pro vSechny strany — pro dite,
rodice i skolu. Je potieba dité na toto obdobi doptedu a dikladné piipravit, aby proces adaptace
zvladlo pokud mozno bez obtiZi. V adaptacnim procesu hraje velkou roli hned nékolik faktort,
které mohou pribéh adaptace pozitivné, ¢i negativné ovlivnit. AvSak za kazdych okolnosti je
velmi dulezitd spoluprace rodicti s matefskou Skolou. Pokud tyto dvé slozky spolu spolupracuji,
mohou vytvafet vhodné podminky k usnadnéni tohoto procesu. Ovsem to, co muize pii adaptaci
pomoci jednomu ditéte, nemusi pomoci druhému. Je dilezité uvédomovat si, ze kazdé dité je

individualni a je také potieba k nému individudlné pfistupovat.
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ZAVER
Bakalatska prace je zaméfena na problematiku priitbéhu adaptace déti do mateiské Skoly

a spolupraci rodict s mateiskou Skolou. Proces adaptace je velmi slozity a mize dité do

budoucna pozitivné, ale 1 negativné ovlivnit.

Teoreticka Cast této prace je zaméfena na vyvojové charakteristiky ditéte predskolniho
véku. StéZzejni kapitoly o adaptaci déti a 0 faktorech ovlivitujicich adaptaci je dilezité
podtrhnout. Pro adaptaci déti na prostifedi mateiské skoly je dulezita priprava ditéte a celkova
zralost pro matetskou skolu. Je zde také sezndmeni s moznymi projevy ditéte, které mohou pfi
nastupu do mateiské Skoly nastat a pohled na adaptaci z hlediska rodict 1 ucitelt. Dale se
zabyvame nékterymi faktory, jez adaptaci ovliviiuji. V €asti o predSkolnim vzd€lavani se
seznamujeme s instituci mateiské Skoly, tukoly piedskolniho vzdélavani, ramcovym
vzdélavacim programem i jeho cili. Posledni kapitola je zaméfena na spolupraci rodict

s mateiskou $kolou, formami spoluprace a komunikaci s rodic¢i.

V ramci empirické ¢asti byl stanoven hlavni cil vyzkumu. Umyslem bylo zjistit, které
faktory a jakym zpusobem nejvice oviiviiuji pritheh adaptace nové prichozich deti do materske
Skoly, porovnat priibéh adaptace dvou nové prichozich deéti a zjistit, zda spoluprace rodicu
S materskou skolou hraje pri adaptaci ditete vyznamnou roli. Na zékladé stanoveni cile byly
vytvoteny vyzkumné otazky. K vyzkumnému Setfeni byly stanoveny metody ptipadovych
studii, které vychazely z pozorovani a narativniho rozhovoru s rodici. Jako dopliujici metoda
bylo zvoleno dotaznikové Setfeni pro rodiCe. Nasledn¢ byla vSechna data zpracovana

a vyhodnocena.

Na zékladé¢ vyzkumného Setfeni jsme dospéli k zaveéru, Ze proces adaptace déti do
matefské Skoly ovlivituje fada faktort. Tim, co dé€ti asi nejvice ovliviuje, je rodinné zazemi
a pfiprava na matefskou Skolu (sezndmeni se s prostfedim, vrstevniky i ueni se samostatnosti).
Dilezitym faktorem, ktery zajisté ovliviiuje proces adaptace, jsou individualni osobnostni
vlastnosti déti. Klima tfidy i osobnost ucitele piisobi na dité velmi intenzivné a mize také proces

adaptace pozitivné, ale i negativné ovlivnit.

Dale jsme dospéli k zavéru, ze spoluprace matetské Skoly s rodi¢i déti je dalezitym

Cinitelem, jenz muze pozitivn¢ ovlivnit adaptacni proces ditéte do mateiské skoly.
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tzn — to znamena

RVP PV — Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani
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napft — napiiklad

tzv — takzvané

popt — poptipade

VO — vyzkumné otazky
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Ptiloha ¢. 1 — Obrazek — dotaznik pro rodice

DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den, jsem studentkou PdF Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla bych Vis poZddat
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi pouze k ziskani informact pro mou bakald¥skou prdci
na téma Adaptace déti do mater'ské skoly ve spoluprdci s rodici.

Dotaznik je anonymni.,

Dékuji Vam za Vasi ochotu a cas. Vendula Galac¢ovd

1. Vyberte variantu
MUZ - ZENA

2. Tésilo se VaSe dité do mate¥ské $koly?
ANO - NE

3. Pripravovali jste Vase dité na nastup do matei'ské skoly?
Pokud ano, vyberte z moZnosti jak: (miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)

ANO —NE ‘

A. Seznamovani se s prostiedim MS pii vyzvedavani starsiho sourozence

B. Povidéni si o mateiské $kole (seznimeni s reZimem dne v MS, jak se bude jmenovat
pani uditelka...)

Sezndmeni se s matetskou §kolou napf. pfi prochazce

. Ucteni se samostatnosti (toaleta, oblékani, strava...)

Seznameni se s kamarddem, se kterym budu MS navstévovat

WY o

4. Povidali jste si s Vasim ditétem o nistupu do mateiské $koly?
ANO - NE
5. Jak VaSe dité podle Vs zvladlo nastup do materské $koly? Vyberte z moZnosti
Bez problémii — s mensimi obtiZemi (ob&as plate) — zvlada to $patné

6. Co mu podle Vis pomohlo nastup do mateiské §koly zvladnout?
Vyberte z odpovédi: (miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)

. Hracka z domova (ply3ak)

Kamarad

Seznameni se s prostfedim (diky star§imu sourozenci)

. Postupné zvykéni si (po ¢asovych intervalech)

Do mateiské Skoly dit& vodil rodi¢, na kterém bylo dit& méné citové zavislé
Povidani si o mateiské $kole (seznimeni s reZimem dne v MS, jak se bude jmenovat
pani uditelka...)

. Motivace (nakoupeni papuéi, gumaki, plasténky...)

mEY 0w

Q



7. Potiebovalo VaSe dité mit v mate¥ské $kole svou plySovou hratku z domova?
Pokud ano, prosim napiste, o jakou konkrétni hra¢ku se jednalo.

ANO - NE

8. Bylo VaSe dité pFed ndstupem do mateiské §koly vedeno k samostatnosti?
Zakrouzkujte: (miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)
A. Samostatné jist
B. Samostatné se obléct, obout
C. Samostatné si zajit na toaletu
D. Poznat si své véci

9. Znalo VaSe dité pFed nistupem do mateiské ¥koly jeji prostiedi?
(nap¥. diky starSimu sourozenci)

ANO - NE
10. Znalo VaSe dité pred nistupem do matei'ské Skoly néjaké dité, které mélo nastoupit
s nim?
ANO - NE

11. Bylo VaSe dité pred nastupem do matefské Skoly po néjakou dobu bez Vasi -
pritomnosti(u babicky, tety, zndmych, v krouzku...)? Vyberte z moZnosti:

Casto — ob&as — nikdy

12. Jaky byl pro Vis ndstup VaSeho ditéte do matefské $koly, jak jste jej proZivali?
Vyberte z moznosti: (miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)

. Bezproblémovy

Casové naroény

. Emo¢né naro¢ny

. Finan¢né& naroény

Litostivy — styskéni po ditéti

Starostlivy — strach ze zvykéni ditéte

MmO QW >

13. Co byste doporudili rodi¢tim, jejichZ dité bude také nastupovat do mate¥ské koly?

14. Co byste jim nedoporudili?

15. Pomohly Vam informace poskytnuté ze strany matei'ské Skoly?
(nap¥. tiskopis, schizka, e-mail)
ANO - NE

16. Byly poskytnuté informace pro Vis dostadujici?
Pokud ne, uved’te konkrétni p¥iklad v ¢em?

ANO -NE
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