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Uvod

Nastup ditéte do prvni tiidy je jednim z nejvyznamnéjSich momentil v jeho Zivoté, nebot’ pfinasi
zasadni zmény, které ovliviiuji nejen jeho kazdodenni rezim, ale i zplisob, jakym vnimaé svét
kolem sebe. Dochazi ke zmén¢ denniho rozvrhu, zavadéni novych povinnosti a prechodu do
zcela nového Skolniho prostiedi, kde déti musi celit vyzvam, jako je zaclenéni do dosud
neznamého kolektivu spoluzaki. Tyto faktory mohou mit na dité velky psychicky dopad, ktery
je spojen s pocity nejistoty, uzkosti a stresu. Adaptace na Skolni prostiedi tedy predstavuje pro
dité velmi naro¢né obdobi, které mize byt emocné zatézujici a vyzaduje znacnou podporunejen

od rodiny, ale i od Skoly a pedagogi.

Bakalaiska prace se vénuje tématu adaptace déti na prostiedi Skolni druziny po néstupu do
Skoly. Teoreticka ¢ast prace se podrobné zabyva obecnymi znaky psychického vyvoje ditéte,
které jsou klicové pro pochopeni toho, za jakych osobnostnich podminek déti prochaze;ji
riznymi vyvojovymi fazemi. V praci je kladen diiraz na rany Skolni vék, ktery je obdobim
intenzivnich zmén. Déti se uci prizpiisobovat novym pozadavkliim, coz zahrnuje nejen adaptaci
na Skolni vyuku, ale také na socidlni interakce s vrstevniky. Samotny proces adaptace na Skolni
prostiedi je v praci analyzovan jako slozity proces, ktery mize byt ovlivnén celou fadou
faktort, v€etné pozitivni podpory ze strany pedagogt, rodiny a také prostfedim Skolni druziny.
Vyznam §kolni druziny v tomto procesu je tedy dalezity, nebot’ dit¢ zde nachézi nejen prostor
pro odpocinek a zdbavu, ale 1 pro osobni riist a rozvoj. Teoretické poznatky se opiraji o studium
publikaci vyvojovych psychologli a pedagogti volného Casu. Jedna se zejména o prace M.
Vagnerové, J. Langmeiera, D. Krej¢ifové, P. Vyhnalkové, B. Hijka a
J. Palkové.

Na zakladé ziskanych teoretickych poznatkl jsou v praktické ¢asti navrzeny metodickeé listy
her. Hra, jako pfirozend aktivita déti, podporuje jejich adaptacni proces v prvnich tydnech a
mésicich Skolni dochazky. Kazda z deseti navrZzenych her je detailné€ popséna s diirazem na jeji
pfinos pro rozvoj socialnich vztaht, pocitu jistoty a celkové usnadnéni zaclenéni do nového
kolektivu. Vysledny soubor aktivit je uréen pfedev§im vychovatelim a pedagogim jako

podpora jejich prace s nové ptichozimi zaky.

Hlavnim cilem bakalatské prace je podrobné popsat proces adaptace déti mladsiho skolniho
véku na Skolni prostiedi, se zvlastnim zamétenim na Skolni druzinu a vytvoieni souboru hernich

aktivit, které mohou tento proces usnadnit.



Bakalatska préace také otvird prostor pro dalsi zkoumani problematiky adaptace déti na Skolni
prostfedi, coz muze mit pozitivni dopad na pedagogickou praxi a metodiku prace s détmi

v pocatecni fazi Skolni dochazky.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Obecné znaky psychického vyvoje

Psychicky vyvoj charakterizuje M. Véagnerova (2005, s. 11) jako proces vzniku, rozvoje a
promén psychickych procest a vlastnosti v priibéhu zivota. Vyvoj je celistvy proces, ktery
zahrnuje slozku somatickou, psychickou a socialni ve vzajemné interakci. Biologické promény
se vztahuji k t€lesnému riistu a zrani. Kognitivni procesy jsou podstatné ovlivnény vrozenymi
dispozicemi, prostfedim a zpiisobem vychovy a vzdélani, podili se na zpracovani informaci,
mysleni, fe¢i a také uceni. Osobnost jedince je zakotvena v socialnim prosttedi, z tohoto

hlediska je vyznamné plisobeni rodiny a vrstevnikii v instituci i mimo ni.

Psychicky vyvoj nebyva plynuly, zahrnuje kvalitativni a kvantitativni zmény, obdobi latence a
také naopak skokd, které vedou ke vzniku novych forem chovani a stimuluji dal§i rozvoj. Proces

je vzdy individualni, a proto je u kazdého jedince specificky (M. Vagnerova, 2005, s. 30).

1.1.1 Cinitelé psychického vyvoje

Individudlni vyvoj osobnosti jedince je zavisly na mnoha faktorech. Zpiisob zpracovani
podnétli je uren vzajemnym vlivem dédi¢nych piredpokladii a vlivem prostiedi (M. Vagnerova,
s. 12).

Dédicnost

Geneticky program, jez obsahuje vSechny informace potfebné ke stvoteni lidského jedince, se
vyvinul béhem evoluce, a stale se vyviji. Diky poceti ziskdvame svou genetickou vybavu, ve
které¢ kombinaci a splynutim dvou bunék, vajicka a spermie, dochazi k propojeni dédi¢nych
genetickych predispozic matky a otce.

v

voli podobn€ rozumného partnera a posiluje tim dédi¢nost urcitych rysi. Vlastnosti jsou

ovlivnény kombinaci genetiky a prostiedi, pfi¢emz jejich rozvoj zavisi na podnétech z okoli.

Genetické dispozice nelze méfit izolované, jejich projev se odviji od faktort prostiedi. Déti
s odliSnymi genetickymi piedpoklady mohou reagovat na stejné podnéty rtzné, protoze
vychova a okolni vlivy mohou pomoci rozvinout potencial ditéte nebo jej naopak omezit (M.

Vagnerova, L. Lisa, 2021, s. 12).



Prostiredi

Prostiedi je klicovym faktorem ovliviiujicim vyvoj ditéte, plisobi prostfednictvim kontaktu
s lidmi, objekty i symboly. Dité potfebuje k rozvoji aktivitu a podnéty, a pravé kvalita a kvantita

zkuSenosti zdsadné formuji jeho psychicky vyvoj (M. Véagnerova, 2005, s. 16).
Vagnerova prosttedi ¢leni na:

o Fyzické prostiedi — hraje dilezitou roli v psychickém vyvoji ditéte, zejména jeho
stabilita, pfedvidatelnost a strukturovanost. Fyzické prostiedi, jako je rodinné zdzemi,
ovliviiuje kognitivni schopnost ditéte.

e Sociokulturni prostfedi — socidlni a kulturni faktory podporuji rozvoj verbalni
komunikace, seberealizace a chovani. Socializace probiha interakci s ostatnimi a vede
k osvojeni norem a hodnot spolec¢nosti. Generace si tyto vzorce piedavaji a jejich

dodrzovani je ve spole¢nosti cenéno, poruseni byva trestano.

vvvvv

schopnosti. Dité ziskdva v rodin€ klicové zkuSenosti, které ovliviiuji jeho chapani svéta,
sebediivéru i vztahy. Rodina plisobi geneticky i socidln¢ — rodice pfedavaji détem nejen své

geny, ale i hodnoty, pfistup ke vzdélani a postoj k zivotu (M. Vagnerova, 2000, s. 20).

Rodi¢e na vys$§im sociokulturnim stupni kladou vétsi diraz na vzdélani a kompetence.
Kazdé rodinné prosttedi formuje dovednosti, které povazuje za dilezité. Matka, otec a
vychovatel¢ pomahaji détem se orientovat ve spolecnosti pomoci odmén a trestt (M.

Vagnerova, L. Lisa, 2021, s. 15).

Skola je dal§im kli¢ovym faktorem socializace — posiluje kognitivni schopnosti, u¢i normy
a adaptuje zaka na spolecnost, avSsak muze vytvaret tlak na standardizaci a eliminovat
odlisnosti, coz pro n€které Zadky znamena obtiznou zkusenost. Uspé&Snost ¢i nelispéSnost ve

Skole stanovuje nadchézejici vyvoj daného jedince (M. Vagnerova, L. Lisa, 2021, s. 17).

Nové zkuSenosti a vztahy je dité schopno ziskat z interakce s vrstevniky, ti ovliviiuji socidlni
dovednosti uz od raného véku. Dité je ochotné se naucit nové schopnosti, aby bylo
akceptovano kolektivem, pokud nezvladne piizpiisobeni se skupin¢, miize to negativné

ovlivnit jeho vyvoj a sebevédomi (M. Véagnerova, L. Lis4, 2021, s. 16).



1.1.2 Realizace psychického vyvoje

Vyvoj, jenz je ovlivnény genetickymi pfedpoklady a okolnimi faktory, probihd skrze proces

zrani a uéeni (M. Véagnerova, 2005, s. 21).

Zrani — geneticky program, ktery vyplyva z posloupnosti zmén, jez je mozno
vnimat stavem pfipravenosti na nasledujici rozvoj. Zmény ve vyvoji v riznych
oblastech probihaji dle pevné daného sledu, variabilita je patrnd v rovnomeérnosti,
rychlosti a mife rozvoje. Zrani je pozadavek dovrseni irovné vnitini piipravenosti,
ktera je potfebna v rozvijeni jednotlivych duSevnich vlastnosti a funkei. Zrani ma
vliv pouze na predispozice k rozvoji specifickych dusevnich procest.

Uceni — vysledek osobni zkuSenosti, na kterou pfisel jedinec sam ¢i s dopomoci.
Charakteristika uceni je pfenos obecnych zkuSenosti a stimulace procesu zrani.
Efekty uceni nemaji takovy vysledek jako zrdni, které je nezvratné. Je dosti
pravdépodobné, ze bude zavér ovlivitovan novymi zkuSenostmi, napi. adaptaci na
prostiedi, ve kterém jedinec Zije, podnéty, které jsou pro né¢j nové a s nimi spojené

zkuSenosti, usnadnujici pfizptisobeni na proménlivé podminky.

1.1.3 Genderov¢ diferenciace psychického vyvoje

Tradi¢ni role dle pohlavi jsou vymezeny sociokulturnim souhrnem projevii chovani a vlastnosti.

Principy genderové identity se utvaii jiz v rodiné, kde mé dit€ moznost vidét obé genderové

role, vzor muze 1 zeny. S touto ptislusnosti ke svému pohlavi je také urcitym zpiisobem

vychovavano. Po uvédomeéni si svého pohlavi dité napodobuje jedince, ktery je genderoveé

totozny. Dulezitym vychozim bodem je také vzdjemné chovani rodi¢d, jez by mélo byt pro

potomka vzorem (M. Vagnerova, 2005, s. 23).



2 Vyvojové faze

Psychicky vyvoj byva ¢lenén do riznych obdobi, které na sebe navazuji. M. Vagnerova (2005,
s. 31) upozorfiuje na to, Ze vyvojové faze zahrnuji typické zmény a dotykaji se zpravidla v§ech
slozek osobnosti, to znamena télesné, psychické i socidlni. V publikacich vyvojové psychologie
autori predkladaji rizn€ obsahlé Clenéni vyvoje Clovéka. Z ¢eskych odbornikli jmenuji V.
Piihodu, P. Ri¢ana, J. Langmeiera. Pro moji praci jsem zvolila ¢lenéni podle Vagnerové a budu
predevsim navazovat s podrobnym popisem véku mladsiho (raného) skolniho véku, ktery je

pfedmétem mé bakalaiské prace.
Vyvojové faze:

e détstvi
o prenatalni obdobi — od oplodnéni vajicka spermii do narozeni ditéte
= zarodec¢né (0-2 tydny),
* embryondlni (3-8 tydni),
= fetalni (9. tyden—porod);
o novorozenecké obdobi — od narozeni do konce 1. mésice zivota;
o kojenecké obdobi — od 1. mésice zivota do konce 1. roku zivota;
o batoleci vék —od 1 do 3 let;
o predskolni obdobi — od 3 do 6 let;
o Skolni v€k —od 6 do 15 let
= mladsi Skolni vék (6-11 let),
= star$i Skolni veék (11-15 let),
= dospivani (adolescence) (15-20/22 let);
e dospélost
o obdobi mladé¢ (ran¢) dospé€losti — 20-35 let,
o obdobi stfedni dospé&losti —35-45 let,
o obdobi pozdni dospélosti —45-60 let;

o obdobi raného stari — 60-75 let,

o prave stafi — od 75 let vyse (M. Vagnerova, 2000).



Pro porovnani uvadim periodizaci dle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006):

e prenatalni obdobi — od poceti do narozeni
o oplodnéni a vytvoteni zadrodku (prvni asi 3 tydny),
o embryondlni obdobi (4.—12. tyden),
o fetalni obdobi (od 12. tydne do porodu),
e novorozenecké obdobi — od narozeni do 6. tydne;
e kojenecké obdobi — od 6. tydne do 1 roku;
e batoleci obdobi —od 1 do 3 let;
e predskolni obdobi —od 3 do 6 let;
e mladsi Skolni obdobi — od 6. do 11./12. roku zivota;
e obdobi dospivani
o pubescence —od 11 do 15 let,
o adolescence — od 15 do zhruba 22 let;
e dospélost
o casnd dospélost —od 20 do 25-30 let,
o stfedni dospélost — od 30 do zhruba 45 let,
o pozdni dospé€lost — od 45 let do 60-65 let;

e stafi —od 65 let a vyse.



A jako tfeti periodizaci uvadim od Vaclava Piihody (1977), ktery jako prvni rozélenil vyvoj

¢lovéka do osmi obdobi:

e obdobi anatalni
o zérodecné (Emryonalni) (0.-3- mésic té¢hotenstvi),
o fetalni (4.-7. mésic té¢hotenstvi),

o prenatalni (8.-9. mésic t€hotenstvi),

I. détstvi

o nemluvné — natalni (do 10 dni),
—novorozenecké (10-60 dni),
— kojenecké (2-12 mésict),
o batole — mladsi (1-2 roky),
— stars$i (2-3 roky),
o II. détstvi
o Ptedskolni vék do stalé definice (3-6 let),
o Prepubescence (6-11 let),
e pubescence (11-15 let),
e hebetické obdobi (mladi)
o postpubescence (15-20 let),
o mecitma, mlada dospé€lost (20-30 let),
e adultium (30-45 let) — obdobi stabilizace,
e interevium (45-60 let) — involuce, obdobi ubytku energie a vykonnosti,
e senium
o Senescence (staii) (60-75 let),
o Senectus (kmetstvi) (75-90 let),

o Patriarchum (dlouhovekost) (90 let a vyse).



3 Rany Skolni vék

Zacatek Skolni dochazky predstavuje vyznamny milnik v socidlnim vyvoji ¢lovéka. Dité
ziskava novou roli $koléka, ¢as tétorole je piesné Easové uréen. Skola ovliviuje velmi zasadng
celou tadu slozek ve vyvoji — zpusob proziti zbyvajiciho détstvi, détskou osobnost i
sebehodnoceni. Prvni $kolni den neni uren nahodile, ve ve€ku nastupu do Skoly, v 6-7 letech,

nastava mnoho zmén ve vyvoji (M. Vagnerova, 2005, s. 238).

Podle M. Vagnerové (2005, s. 237) lze rany skolni vék oznacit za fazi pile a snaZivosti, kde je
hlavnim cilem se svym vykonem ptedevsim uspét (Erikson, 1963). Podivame-li se na tuto teorii
z §irsiho hlediska, jedna se o potvrzeni vlastnich hodnot v mnoha socialnich skupinach. Skolni
vék lze chapat 1 jako obdobi tvofeni horizontalniho spolefenstvi, jinymi slovy skupiny
vrstevniki, jez ma svoji hierarchii a jeji ¢lenové se fidi ur€itymi pravidly. Dité ma potiebu
v obou oblastech uspét a byt pozitivn¢ hodnoceno a zaclenéno.

J. Langmeier a D. Krejcifova uvadéji ve své publikaci (2006, s. 118) spiSe pohled
z biologického hlediska a mladsi Skolni obdobi charakterizuji jako vék strizlivého realismu.
Rozdilem je mensi dité, které je ve svém vnimani, jednani a mysleni zavislé na vlastnich pfanich
a fantaziich. Skolak chce pochopita chapat své okoli a jaké je ono samo doopravdy. Tato touha

se odrazi v jeho kresbach, mluvéi ve hite. Zak se postupem véku vice zajima o knihy, které jsou

v mnoha ohledech nau¢né a rozsituje tak své poznani.

Katetina Thorova ve své publikaci (2015, s. 402) oznacuje mladsi Skolni vék jako stfedni
détstvi, tedy obdobi, kdy dit¢ dosahuje Skolni zralosti. Nahlizi zde na toto obdobi také
z fyziologického hlediska, kdy se postava ditéte méni, ztraci své zakulaceni a méni se proporce

hlavy a koncetin vici télu. Rist se drzi stabilniho rytmu a vyvoj postupuje pomalu dle planu.

3.1 Vyvoj kognitivnich procesi

Na pocatku Skolniho véku, jak uvadi Piaget (1999, s. 18), tedy kolem 7. roku Zivota, je zak
schopen logickych operaci, skuteénych usudki, které podléhaji zdkonlim logiky, bez potieby
viditelné podoby. Pfestup z nazorného mysleni na stadium konkrétnich operaci se objevuje na
zacatku Skolniho véku. Toto nové nabyté stadium tkvi v tom, ze Skoladk je schopen poznat a
vyjadfit rozdil mezi souvislostmi, aniz by nad nimi musel uvazovat. Dité v raném $kolnim véku
je schopno chapat identitu, zvratnost a vzajemné spojeni rtiznych myslenkovych procesu (J.

Langmeier a D. Krej¢itova, 2006, s. 124).



3.1.1 Vyvoj percepce

Mezi 5.—7. rokem nastavaji v této oblasti vyvojové promény, které jsou vnimany jako jeden
z faktort Skolni zralosti. Zrakové a sluchové percepce musi byt plné rozvinuty, aby zvladly
vyuku v 1. tfidé. Zpisob, jak dit¢ vnima podnéty a vysvétluje je, se méni. Vnimani je

v

rozmanitéj$i a sjednocenégjsi (M. Vagnerova, 2005, s. 238).

Vyvoj zrakového vnimani

S 24

Jednim z nejdilezitéjsich déju ve Skolnich ¢innostech je vyvoj zraku na blizkou vzdalenost,
diky ¢emuz se rozviji vnimani detailti. Pro malého Skoldka je vSak tento vyvoj obtizny, a tak u
prace, kterd vyzaduje zaméteni zraku na kratkou vzdalenost, nevytrva dlouho. Tato skute¢nost

miuiZze snizovat jeho motivaci.

Schopnost konstantnosti vnimani se rozviji béhem 5.—7. roku. Jedna se o dovednost rozlisit a
urcit tvar navzdory jeho poloze, kdy se jako prvni dité nauci rozeznat polohu dole a nahote
(vertikalni polohu) a poté vpravo a vlevo (horizontalni). Druhd faze zavisi na vyvoji pravé

mozkové hemisféry, kterd se rozviji mezi 6. a 7. rokem (M. Vagnerova, s. 238).
Rozvoj percepéni strategie

Skolaci v mlads$im $kolnim véku jsou schopni systematické explorace, systematického
prohliZent, které ma urcity fad. Naucili se, Ze diky tomu Iépe ziskaji informace o objektu vyuky

a nic nevynechaji. Systemati¢nost je zatim patrna piedev§im ve vnimani, zatimco strategie

vvvvvv

Jak dobfte Skolék pracuje, ovlivituje i senzomotorické koordinace, zejména pohyby ruky a oka,
vidéni musi byt sladéno s jinou pohybovou aktivitou. Déti se v 7. roce zivota vénuji ve Skole

nacviku této koordinace (M Vagnerova, s. 239).
Vyvoj sluchového vnimani

Sluchové vnimani je pln€ vyvinuto také mezi 5.—7. rokem. Foneticky sluch je rozvijen
kazdodennimi zkuSenostmi, uz Sestileté dité dokaze rozliSovat zvuky v mluveném rodném
jazyce. Naopak nezralé¢ déti mizou mit mnohdy potize rozlisit stejn¢ zné&jici hlasky (napf.
sykavky). Diky tomu je nedokazi ani dobfe vyslovit. Béhem Skolniho véku se stava stale
vnimani. Vyvoj téchto slozek je zavisly na zralosti a prolnuti oblasti mozku, dtlezitou soucasti

je 1 zkuSenost, kterd pomaha tato spojeni postupné zautomatizovat (M. Vagnerova, s. 240).
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3.1.2 Vyvoj mysleni

U mladsich skolékt 1ze pozorovat postupny rozvoj mysleni pouzivanim konceptu uvazovani,
jenz se usmeérnuje hlavnimi zakony logiky a uzndva vlastnosti poznavané skute¢nosti. Z toho
vyplyvé, ze zak opousti prelogické mysleni, které je ovladdno riiznymi momentdlnimi
potfebami a pocity, fantazii a egocentrismem. Déti nastupuji do Skolniho prostfedi zpravidla
mezi 6. a 7. rokem zivota, kdy se jejich mysleni méni na kvalitativni. Jak uvadi J. Piaget (1999,
s. 21) toto obdobi, které trva az do 11-12 let, oznacil za fazi konkrétnich logickych operaci.
Z pohledu skolstvi je tento zpisob mysleni charakteristicky pro zaky nizsich ro¢nikid zakladni
skoly. Détské uvazovani se méni postupné a v pribéhu ¢asu je vazano vic na realitu. Skolak na
zacatku prvniho stupné pii svych myslenkovych operacich vychézi hlavné ze svych zkuSenosti,

ma nejradéji zplsob poznavani, kdy se mize sam presveédcit o skutecnosti.
Charakteristika konkrétniho logického mysleni mladSiho Skolniho véku:

e Determinace — schopnost hodnotit realitu z riiznych thli pohledu a zohlednit rtizné
souvislosti a vzajemné vztahy. Jinymi slovy je to pfekonani omezeni pfi posuzovani
skute¢nosti.

e Konzervace — védomi toho, Ze urcité objekty, jejich vlastnosti nebo znaky ziistavaji
neménné a stalé, zak chape, Ze se urcité skutecnosti neméni.

e Reversibilita—neboli vratnost je vyznamnou slozkou proménlivosti. Zak zaéina chapat

reversibiliturozliénych promén ¢i myslenkovych operaci (M. Vagnerova, 2005, s. 243).

3.1.3 Vyvoj paméti

Pamét'ovy rozvoj je intenzivni béhem 6.—12. roku Zivota ¢ili v mladsim Skolnim véku. Vyvoj

paméti u déti se odrazi ve tfech riznych oblastech (Siegler, 1998, Siegler a kol. 2003):

e ziskani pamé&tovych strategii,
e zvySeni kapacity paméti, rychlost zpracovani informaci,
e rozvoj metapaméti — znalost o tom, jak funguje pamét’ a vlastni pamét'ové schopnosti

(M. Vagnerova, s. 257).

Kapacita paméti se s vékem zvysSuje. V pfipadé, ze bychom méftili pamét’ zédka v mladSim
Skolnim véku, konkrétnéji v 6. roce Zivota, byl by si schopen zapamatovat 4 Cisla ze 7.
V souladu s teoretickymi piedpoklady si déti zapamatuji vice, pokud mohou vyuzit logickych

souvislosti.
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pro rany Skolni vék opakovani nabytych znalosti. Zména strategie nastava z pravidla tehdy,
kdyz je mnozstvi nové latky pftili§ velké na to, aby si ji bylo mozné zapamatovat pouze

mechanicky (M. Vagnerova, s. 258).

3.1.4 Vyvoj jazykovych kompetenci

Dit¢, které nastupuje do Skoly, by mélo mit rozvinutou dostatecnou slovni zasobu, potfebnou
jazykovou dovednost, a umét ji pouzivat. DokaZze mluvit o kazdodennich tématech a rozumi
tomu, co fikaji ostatni. Mit rozvinutou jazykovou kompetenci je zapotiebi, aby bylo dité
schopné nastoupit do Skoly. V nadchézejicich letech se dovednosti rozviji, jelikoz jejich vyvoj

uz neni tak vyrazny jako dfive.

Celkovy rozvoj poznavacich schopnosti se odrazi také ve zptisobu, jakym déti premysleji o
slovech. Mladsi skoléci obvykle urcuji vyznam slov na zaklad€ konkrétniho kontextu, vnéjsich
znak nebo ¢innosti, které se s danym slovem poji. S ptibyvajicim vékem vSak roste tendence

definovat slova pomoci SirSich kategorii nebo je srovndvat s jinymi pojmy na stejné Grovni.

Vramci vyuky matetského jazyka se déti uci rozliSovat rozdily, podobnosti a shody ve
vyznamech slov. Procvicuji hledani synonym, objasiiovani vyznamu slov s vice vyznamy a
rozpoznavani homonym, tedy slov, ktera zné¢ji stejn¢, ale maji odliSny vyznam. Ve Skole se pak
uci rozeznat zaklad slova, ktery zlstava stejny, i jeho rizné varianty. Mladsi Skoléci s tim ale

mohou mit potiZe, coz nékdy vede k chybnému déleni slov (M. Vagnerova, 2005, s. 261).

3.2 Emo¢ni vyvoj

Zrani organismu, piedevsim centralni nervové soustavy, se vyznacuje zejména zménou celkové
reaktivity (zvySena emocCni stabilita) a odolnosti proti zaté€zi. Skolaci na prvnim stupni byvaji
velmi optimisticti a maji sklon vnimat v§echny udélosti pozitivn€. Emoc¢ni naladéni je prevazné

Mrwe

stabilni a ptipadné vykyvy obvykle maji ziejmou pti¢inu (M. Vagnerova, s. 262).

Dochazi k rozvoji emocni inteligence, véetné schopnosti rozpoznavat emoce 1 je podle situace
ovladat. Rozvoj citové inteligence souvisi s vyzralym mozkem i s nabytou zkusenosti. Rozvoj
metakognice napomaha zakiim Iépe se vyznat v emocnich prozitcich, dokdzou si je lépe
vysvétlit, i kdyz je ¢asto chapou tak, jak by si ptali nebo o&ekavali. Zaci umi velmi dobie

rozliSovat své pocity a chdpou i vztahy a souvislosti. Rozvoj kognitivnich funkci podporuje
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schopnost rozpoznat a pojmenovat vlastni emoce, coz vede k lepSimu porozuméni v§emu kolem

(M. Véagnerova, L. Lisa, 2021, s. 320).

Postupem c¢asu se emo¢ni a rozumové hodnoceni prolina, mladsi Zaci si postupné uvédomuyji,
ze 1idé mohou stejnou situaci vnimat rizné, protoze vychazi z odliSnych zkuSenosti a maji
rozdilna o¢ekéavani. Zlepsuje se empatie, kterd je spojena s utlumem kognitivniho egocentrismu

(M. Vagnerova, L. Lisa, s. 321).

V mladsim Skolnim véku se také rozviji hodnotici emoce, k jejich rozvoji ptispivaji zkusenosti
s vlastnim jednanim a vysledky ve $kole, stejné jako zpétna vazba od dospélych a vrstevniki.
V obdobi Skolni dochdzky si zak dokazuje své kvality diky socidlnimu pfijeti vrstevnik ¢i
dospélych a vlastnim dobrym vykonem. Pocit uspéSnosti podporuje sebejistotu, v opaéném
pripad¢ se rozviji pocit nedostate¢nosti a ménécennosti. Mnoho emoci souvisi s jinymi lidmi,
kteti pro dit€ mohou byt emoc¢ni oporou, avSak 1 hlavnim zdrojem strachu a nejistoty. Pro mladsi
zéky jsou stéZejni v oblasti emocni podpory predevsim rodice. Sdileni negativnich emoci
s jinymi lidmi napomaha k lepsi orientaci v emocnich oblastech (M. Vagnerova, L. Lisa, s.

323).

3.3 Socializace

Socializaci 1ze chéapat jako celozivotni proces, ve kterém se ¢lovek vyviji a utvafi. Proces se
odehrava prostiednictvim vzajemné spoluprace a ptisobeni jednotlivce a spole¢nosti. Osvojeni
spoleCenskych norem je zaloZzeno na socialnim uceni béhem celého Zivota, pramenicim
z kontaktu se spolecnosti. Tento proces vede k rozvoji specificky lidskych vlastnosti a
dovednosti, stejné¢ jako ke schopnosti je regulovat podle pravidel dané spole¢nosti a

ptizptisobovat je aktualnim okolnostem (M. Véagnerova, 2007, s. 275).

V raném skolnim véku je socializace velmi dilezita a zacina vstupem do Skoly, kdy dochézi
k dal$imu odklonu od vlivu rodiny a k podfizeni se instituci, ktera vyjadiuje nové normy a
hodnoty. Skola rozviji déti jedine¢nym zpiisobem, jenz nemusi vzdy byt stejny jako v rodiné.
Skolni vék je faze, ktera jedince pFipravuje na Zivot ve spole¢nosti. Zacatek $kolni dochazky
vnasi zménu do Zivota a dal$i nové pozadavky. Jejich zvladnuti je mozné diky specifickym
socialnim zkuSenostem, ziskanym v pfedSkolnim veku, které jsou oznacovéany jako Skolni

ptipravenost. Vyvoj schopnosti a dovednosti je zavisly pfevadzné na roding.
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Pro rozvoj osobnosti ditéte ve Skolnim veku jsou dulezité tti oblasti:

e rodina — piedstavuje socidlni a emoc¢ni zdzemi, ovliviiuje i1 extrafamiliarni uplatnéni
ditéte (naroky na skolni vykon a hodnoceni),

e Skola — vyznamna instituce, umoziiuje vyvoj obecné pozadovanych kompetenci i
zpusoby chovani, dité ziskava dalsi uplatnéni ve spolecnosti,

e vrstevnici— rozvoj vlastnosti a dovednosti dilezitych pro zivot v lidském spolecenstvi.
Dité se stale vice ztotoznuje se svymi vrstevniky, ktetfi predstavuji model chovani a
vykonu. Je mozZné, Ze se s nimi bude srovnavat a snaZzit se dosahnout stejnych hodnot a

urovné (M. Véagnerova, 2005, s. 267).
J. Langmeier a D. Krej¢itova (2006, s. 130) rozdé€luji socializaci na tti zakladni slozky:

e socialni interakce —vzajemné kontakty mezi jednotlivci, diky nimz si pfedavaji hodnoty,
normy, role a chovani,

e socialni kontrola — proces, ve kterém spolecnost vyzaduje dodrZzovani norem a hodnot,

e socialni identifikace — prib¢h, kdy se jedinec identifikuje se socialni skupinou,
hodnotami ¢i kulturou, umoziuje mu zaclenit se do spolecnosti a vytvaret jeho vlastni

identitu.

3.5 Adaptace

Adaptace znamena ptizptsobeni a jednd se o zékladni biologicky proces. Prostiednictvim
ptirozeného vybéru se nejlépe rozmnozuji ty organismy, které se optimalné piizpisobi. Je to
dilezité nejen biologicky, ale i dusevné — Spatnd adaptace miize byt nebezpecna. Piizplisobeni
muze byt 1 nutkavé, kdy jedinec adaptuje své chovani bez jasného ditvodu a reaguje panicky ¢i
agresivng, pokud se citi poskozen. Je dilezité odlisit nutkavou adaptaci od schopnosti
efektivniho ptizpisobovani, ktera je biologicky vyhodna a pomaha zvladat rizné Zivotni situace
(W. Schmidbauer, 1994, s. 9).

Adaptaci lze chapat z vicero sméra: biologicky, I¢katsky, vyvojovy a socidlni. Pro mou
bakalai'skou praci je stézejni smér socialni — Clovék se uéi adaptovat na nové socialni
podminky, naptiklad pii prechodu mezi jednotlivymi stupni vzd€lavani (J. Pricha, E.

Walterova, J. Mares, 2003, s. 11).
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4 SKolni druZina jako specifické prostiedi

Skolské zatizeni vychovy, které funguje mimo vyucovéani, je urceno pro traveni volné¢ho casu
zakl, ptredevsim téch, ktetfi navs§tévuji prvni stupen zakladni Skoly. Skolni druzina poskytuje
pravidelné, ptileZitostné vychovné, vzdélavaci a zdjmové ¢innosti prospésné pro vzdélavani, a

dale je mozno nabizet i spontanni ¢innosti (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., §8 - §9).

Skolni druzina poskytuje zakiim prvniho stupné prostor mezi skonenim vyuky a jejich volnym
c¢asem doma. Zaroven prispiva k jejich socialnimu rozvoji a poskytuje odborny pedagogicky
dohled v dobé, kdy jsou rodi¢e v zamé&stnani. Jeji vyznam vSak nelze omezit pouze na tuto

funkci (P. Vyhnalkova, 2018, s. 55).

Vychova je spolecensky proces, a proto je nutné i vychovu ve Skolni druzin€ vnimat jako
soucast spolecenské reprodukce, nikoli jen jako pouhé hlidani déti nebo socialni sluzbu. Ve
dnech Skolniho vyuCovani je Skolni druzina pro déti prechodem mezi vyukou ve tiidach,
pohybem a pobytem doma. Pedagogickd prace mé sva specifika a vyrazné se odlisuje od
vyucovani. Pro déti zabezpecuje rekreaci, odpocinek i zajmové Cinnosti, piisobi v rdmci dalsich
instituci poskytujicich vychovné aktivity mimo Skolni vyuku, jako jsou zajmové krouzky ve
Skolach, programy domt déti a mladeze, setkdni détskych organizaci ¢i vyuka zakladnich

uméleckych skol.

Provoz skolni druziny muze fungovat také béhem prazdninovych dni, kdy spolupracuje
s dalSimi organizacemi, které poradaji akce pravé v prostorach druziny. Ve skolni druziné se
prace fidi vychovné-vzdélavaci Cinnosti a dodrzuji se specifické pozadavky a pravidla

pedagogiky volného cCasu.
Pro chod a zvladnuti tkold ve druzing jsou stanoveny 3 podminky:

e personalni — vychovatelka je kvalifikovand odbornice s hlubokym porozuménim a
empatii, kterda ma nadsSeni a odhodléni pracovat s détmi,

e materialni —specialné zatizené klubovny a herny, dopInéné o moznost vyuziti télocvicen
a sportovnich areala,

e f{idici a kontrolni — $kolni druzina se pii plnéni téchto podminek opird o pravni ramec
své ¢innosti i o predpisy tykajici se prace s détmi (B. Hajek, J. Palkova, kol., 2003, s.
11).
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Druziny vznikaji bud’ jako samostatné zatizeni ¢i pti zakladnich Skoléach, slouZzit pak mohou

bud’ jedné nebo vice Skolam. Upraveny jsou nasledujici legislativou:

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zikon,
e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani (In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy. Zajmové vzdélavani. https://msmt.gov.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-

1).

4.1 Cil vychovy

Vzdélavani neboli edukace je ve vSech dobach a vSech spole¢nostech nutnd pro tspésSnou
socializaci jedince. Za obecny cil vychovy se povazuje naptiklad tradi¢ni idedl ,,vSestranné
harmonicky rozvinutého ¢loveka®. Cile vychovy je nutné prizpiisobit specifickym potiebam
doby a prosttedi, ve kterém dité vyrista. Pro dne$ni dobu je charakteristickd zejména vysoka
rychlost zmén, které se odehravaji v riznych oblastech. V dnesni dob¢ se ocekava, ze v pritbéhu
svého zivota budou lidé ¢astéji nez diive menit zaméstnani i misto pobytu, neustale si osvojovat
nové dovednosti, zvySovat svou kvalifikaci a umét spolupracovat i zit s lidmi pochazejicimi
z riznych kultur. Svoboda vybéru obsahuje i1 vice rizika Spatné volby, jez mize uskodit

predev§im mladym lidem.

Pro druzinu plati obecny cil — vychovavat ¢loveka, ktera je vSestranny a harmonicky, a to diky
slozkdm vychovy (rozumova, mravni, télesnd, estetickd, pracovni, obCanskd, enviromentalni a
rodinnd). Jednim z mnoha divodi, pro¢ ptihlasuji rodice své déti do Skolni druZiny je snaha
predchézet socialné patologickym jeviim, které mohou ohrozit déti, a poskytnout jim znalosti,
dovednosti a postoje, jeZ jim pomohou ¢elit vyzvam a rizikiim dne$ni spolecnosti. Pisobeni ve
vychové musi reagovat na hrozby, jako jsou drogové zavislosti, hazardni hry, intolerance a

agresivita ((B. Hajek, J. Palkova, kol., 2003, s. 13).
Programy uplatiiujici prevenci ve vychové ve Skolach se sousttedi na tyto zakladni oblasti:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e posilovani komunikaénich dovednosti,

e zvySovani socidlnich kompetenci,

e vychova k odstranovani nedostatki v psychické regulaci chovani,
e schopnost najit své misto ve skuping€ a ve spolecnosti,

e formovani Zivotnich postojt (B. Hajek, J. Palkova, kol., s. 14).
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4.2 Funkce Skolni druZiny

Jak jsem jiz zminila v pfedchozich kapitolach, Skolni druzina slouZzi k vychové€, vzdavani a
rekreaci zakli a svou funkci plni prostfednictvim aktivit, které jsou oznaCovany jako
odpocinkové, rekreacni, zajmové a piiprava na vyucovani, pricemz mezi témito cinnostmi nelze

jasné stanovit piesnou hranici.

1) Odpocinkové ¢innosti — odstraiuji unavu, zarazuji se nejcastéji po jidle,

2) rekreacni ¢innosti — napomahaji regenerovat sily, tyto ¢innosti by se mély vykonévat
predevsim ve venkovnich prostorech a ve skupinkach — spontanni ¢i organizované
nekazen,

3) zajmové ¢innosti — zde se osobnost ditéte rozviji, a to diky poznavani neznamého a
pohybovym dovednostem

4) priprava na vyufovani — pokryva okruh ¢innosti, jez souvisi s naplni Skolnich
povinnosti (neni legislativné stanovena jako ¢innost v SD).

Miize mit jednu z téchto 3 podob:
e vypracovani domacich ukolil se souhlasem rodict,
e zibavné procvicovani uc¢iva formou didaktickych her,
o ziskavani dalSich dopliujicich poznatk pfi praktickych ¢innostech (vychazky,

prace s knihou atd.).

V druziné provazi déti fada rezimovych momentti — piechody, prevliékani, sebeobsluzné
¢innosti atd. Usilim vychovatelek je neproduktivni ¢innosti minimalizovat a poté vytvofrit

procesy, které Zaci budou vykonavat automaticky s co nejmensim usilim a beze stresu (B.

Hajek, J. Palkova, kol., 2003, s. 16).

4.3 Role vychovatelky
Vychovatelka ve druzné by méla splnovat fadu piredpokladl pro uspéSné vykonavani prace.

Pro spésny vykon v roli vychovatelky je klicovy jeji kladny vztah k détem samotnym, ktery
dokaze projevit. Vysokd mira empatie je také velmi zadouci, aby vychovatelka uméla v
kolektivu vytvotit prospésné socidlni klima. Predpokladii pro praci vychovatelky je samoziejmé
mnoho. Z mého pohledu je nejdilezitéjsi schopnostrozvijet schopnosti déti aumét je nadchnout
a motivovat k Sirokému spektru rekreac¢nich a zdjmovych ¢innosti. Také je potieba aby i sama

vychovatelka byla hrava, ¢innosti a hry s détmi by ji mé&ly tésit.

17



Samotny zpusob komunikace by mél byt pfevazné klidny. Hlas ,,vice posazeny* zvladne
skupinu déti usmeérnit 1 bez vét§iho naméhani hlasivek, hlubsi hlas piisobi diivéryhodnéji a budi
piirozeny respekt. Mluva by méla byt spisovna s bohatou slovni zdsobou. Naproti tomu gesta a
mimika jsou mnohdy vyznamnéj$i nez kosSatd mluva, pravé usmév je nejkratsi cestou od
clovéka k ¢loveku. Pozitivni ptistup a ismév vychovatele vyjadiuje podporu ¢innosti zak ¢i

jejich pochvalu.

Vychovatelé a Zaci se stykaji na kazdodenni bazi, navzajem se pozndvaji a sblizuji. Jejich vztah
se vyviji a mize kladn€ ¢i zaporné ovlivitovat pedagogické piisobeni i rozvoj osobnosti zaka.
Pozitivni vazba mezi Zaky a vychovatelkou vyvolava emociondlni reakci a divéru, coz muze
podpoftit ptiznivy postoj k celé instituci. Na zaklad¢€ spokojenosti ditéte mohou i rodice hodnotit
druzinu. Efektivni vychova je mozna jen v harmonickém, pozitivnim a pfijemném prostiedi,

kde panuje porozuméni a ptevladaji kladné emoce (B. Hajek, J. Palkova, kol., s. 35).

4.4 Hra

Hra je c¢innost, kterou jedinec vykonava dobrovolné, v ramci specifickych ¢asovych a
prostorovych mezi, podle pravidel, kterd byla svobodné pftijata, ale kterd jsou nezpochybnitelné
zavazna. Je zaméfena na cil, ktery ma hodnotu sdm o sobé, a je spojena s pocitem vzruseni,

radosti a védomim, Ze je to néco odliSného od bézného Zivota.
Nize jsou uvedeny jednotlivé herni znaky:

e vnitini motivace/svobodna volba — vysokd intenzita motivovanosti pochazi ze hry
same,

e prostiedek pired ucelem — dité pti hie nesleduje zadny cil, ktery by byl mimo samotnou
hru, 1 kdyZ je v rdmcini omezeno urcitymi pravidly; v tomto kontextu se ¢asto mluvi o
pojmu neuvédomélé zaméteni na ucel,

e pozitivni emoce — hra ma pfedevsim détem plsobit radost, hlavni je uspokojeni, které
vychézi ze zapojeni ve spojitosti s ndmahou, vciténim se, trpélivosti a naro¢nym hernim
vykonem,

o ,délejjako* — d¢tijsou,,experty na podminovaci zpiisob* a dokazi si predmét hry nebo
pravidla vysvétlit vlastnimi zpGsoby; umi se vynalézavé pohybovat v imaginarnim
svete, ktery si vytvortily, mohou si v ném v duchu ,,hrat na néco* a tim si udrzet odstup

od reality (H. Petillon, 2013, s. 15).
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4.4.1 Ptedpoklady k vyznamu hry

V této kapitole se v nékolika bodech budu snazit definovat zakladni teoretické predpoklady

vyznamu hry.

Hra détem umoznuje smysluplné a pozitivné vyuzit pfebytecnou energii (Spencer
1985).

Hra détem pomaha zotavit se po naro¢né ¢innosti (Lazarus 1883).

Hranim déti uvoliiuji negativni instinkty a pudy (Carr 1902).

Pti hie si déti procvicuji dovednosti pottebné pro budouci zivot (Groos 1899).

Hra déti se v mnoha ptipadech pozitivné odrazi v riiznych oblastech jejich vyvoje
(Biihler, Hetzer, Piaget).

Pti hite déti jednaji,,acelové nevédome*™, coz je zaroven €ini vnitiné silné¢ motivovanymi
(Heckhausen).

Hranim si déti vytvareji zakladni ptfedpoklady pro uspésné zvladnuti urcité role

(Krappmann), (H. Petillon, 2013, s. 17).

4.4.2 Vyuziti her na zdkladni Skole

Uceni a hra byly dfive Casto povazovany za neslucitelné protiklady. I dnes je hrani nékdy

vnimano jako détinsky, nevyuzity Cas, ktery neni spojeny s realitou. Néasledné predkladam

nekteré kladné argumenty pro zachovani a podporu hry ve Skolach.

l.
2.

D¢éti objevuji svét prostiednictvim hry a jsou pii tom velmi GspéSné.

Hra usnadnuje plynuly pfechod z matefské Skoly na zakladni skolu.

Skola by méla v prvnich roénicich pokradovat v praci s hernimi zkugenostmi ziskanymi
v matetské Skole.

Hry napomahaji rozvoji schopnosti sousttedéného jednani a trvalého zaméteni. Nekteré
hry podporuji u déti schopnost koncentrace 1épe nez bézné skolni ¢innosti.

Hry usnadiiuji motivaci k potfebnému nécviku a procvi¢ovani.

Nékteré hry poskytuji prilezitost vyzkousSet nové piistupy, experimentovat s originalnim
feSenim a nechat volné plisobit fantazii.

Vybrané hry poskytuji prostor pro feSeni emocionalnich problémt a socialnich
konflikti.

Pti interaktivnich hrach se déti u¢i nejen spolu, ale i od sebe navzajem. Vznikajici

ucebni podnéty piirozene vyplyvaji z jejich vzajemné interakce.
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9. Mnoho déti si mimo Skolu hraje malo a jednostranné, a jiznedokaZzi ocenit hodnotu hry.
10. Mnohé hry poskytuji kvalitni pohybové podnéty, které pomahaji uvolnit napéti a
vyrovnat negativni diisledky ,,sedavého vyucovani* (H. Petillon, 2013, s. 20).
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5 Prakticka cast

Prakticka ¢ast se vénuje piipravé metodickych listii her jako ucinného pedagogického ptistupu,
ktery je zamétfen na podporu a usnadnéni adaptace déti mladSiho Skolniho véku v novém

prostiedi, konkrétné ve Skolni druziné.

Cilem praktické Cisti bakalaiské prace je vytvoreni navrhi metodickych listh her, které usnadni

adaptaci déti ve Skolni druzing.

Metodické listy jsou vytvoreny tak, aby na principu hry rozvijely dovednosti déti prizpasobit
se novému socialnimu prostfedi. Hra je pfirozena Cinnost déti, ktera umoziuje prozivani
spole¢né radosti, uvolnéni, pohybu a prospiva socializaci. Kazdy metodicky list zahrnuje
detailni popis hry, cile, rozvoj kompetenci, potiebné pomucky, postup realizace, Casovy ramec,
mezipfedmétove vztahy, pfedpokladané vstupni znalosti a naslednou reflexi. V souladu s cilem

praktické ¢asti bakalarské prace jsem zpracovala deset metodickych lista.

Jednotlivé metodickeé listy nabizi hry, které jsou zaméfeny predevSim na rozvijeni kompetenci
v oblasti kreativity, podporu smyslii a rytmického citéni a tim prospéji adaptaci. Diky aktivitam,
uvedenych v metodickych listech, se déti 1épe poznaji a prohloubi vztahy nejen s kamarady, ale
1 se sebou samymi a vychovatelem. VSechny uvedené hry lze provadét v mistnostech Skolni
druziny, avSak za ptiznivych podminek je lze hrat i ve venkovnim prostiedi, naptiklad na
Skolnim htisti nebo na louce. Aktivity netrvaji déle nez tiicet minut a pted kazdou z her musi

vychovatel pfipomenout détem bezpecnostni pravidla, jako nezbytné opatieni pied urazem.

Pro vytvoreni metodickych listli jsem Cerpala ze dvou zdrojt: z publikace od Hannse Petillona
— 1000 her pro skoly, krouzky a volny ¢as a z publikace Seznamovaci hry pro déti od Moniky

Prochazkové Michalkové.
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5.1 Metodicky list €. 1
Nazev hry: Pavucina
Pomiicky: klubko viny

Vékova skupina: 6 let a vyse
Casovy ramec: 10 az 15 minut
Prostredi: Skolni druZzina, hfisté, louka.

Cile a rozvoj kompetenci:

e C(ilem je zapamatovat si vSechna feCena jména svych novych kamaradu.
e Zak zna vSechna jména svych kamaradu.
e Zak umi hazet klubickem.

e 7k dokaze drzet nit po celou dobu hry.
Popis hry:

Vsechny déti stoji v kruhu a jedno z nich ma v ruce klubic¢ko vlny, které drzi za konec nitky a
tika: ,,Moje jméno je...“, hodi klubicko jinému ditéti a pta se: ,,Jak se jmenujes?* Dité chyti
klubicko, fekne své jméno a chyti se vlakna poté hodi klubic¢ko dalSimu kamaradovi, ktery udé¢la
totéz. Na konci pavuciny posledni dité hodi klubicko zpét, a ptitom fekne jméno osoby co byla

pied nim (H. Petillon, 2013, s. 36).

Poznamka: Hra vyzaduje spolupraci. VSechny déti musi drzet nitku, aby se poté pavucina

nerozpadla.
Mezipiedmétové vztahy: T¢locvik — trénovani hodu dalekého.
Piedpokladané vstupni znalosti: Znalost hodu a rozvinuta jemna motorika.

Motivace: Pro navozeni atmosféry lze vytvofit pfedstavu, Ze jsme riznorodi pavouci a musime
spolu utkat pavu¢inu pomoci klubicka viny. Na toto t¢éma mizeme vyzvat déti, aby ndm popsaly,

jaci jsou pavouci.
Reflexe:

e ,.Bylo pro vas obtizné zapamatovat si novd jména?*
e Vyjmenuje$ mi jesté jednou vSechna jména?

e Jak ses citila, kdyz jsi ne/védéla jméno svého kamarada?*
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5.2 Metodicky list €. 2
Nazev hry: Hadani stint

Pomiicky: jedno az dv¢ prostéradla, pradelni $niira, kolicky na pradlo ¢i zaviraci Spendliky
k zavéseni, stojan (napf. na mapy) a dlouha ty¢, zdroj svétla (projektor, vetsi baterka, svicka ¢i

lampicka), tma.
Vékova kategorie: 6 let a vySe
Casovy ramec: 15 a7 20 minut
Prostiedi: Skolni druzina, venkovni htisté¢ za tmy
Cile a rozvoj kompetenci:
e C(ilem je poznat vSechny stiny déti.
e 74k pozna viechny stiny.
e 7ak dokaze stat za platnem beze slova.
e 7Zak umi uznat chybu.
Popis hry:

Pro tuto hru potiebujeme pies mistnost napnutou pradelni $naru, pies kterou prehodime platno.
Pokud bychom nem¢éli velké platno, 1ze vyuzit i dva kusy bilého prostéradla. Jako zdroj svétla
nam poslouzi projektor ¢i jiné zafizeni, které je uvedeno v pomtickach, zatemnime mistnost a
muzeme piejit k samotné hie. Déti rozdélime na dvé skupiny, kdy jedna sedi pied promitacim
platnem a druhé je za nim. Skupina sedici pfed oponou (skupina A) dostane list, na kterém jsou
¢isla, ke kterym bude néasledné zapisovat jména. Druha skupina za platnem (skupina B) — se
schovava za zdrojem svétla a jeden pro druhém pristupuji tésné k platnu. Cilem je, aby skupina

A poznala vSechny stiny skupiny B. Poté 1ze skupiny vymeénit (H. Petillon, 2013, s. 46).

Poznamka: Hadani osob lze ztizit riznymi rekvizitami. Bohuzel se pfi této aktivité mnohdy

ttidy nedaji zcela zatemnit, a tak se nabizi varianta pouzit ji jako no¢ni hru ¢i jako vecerni

divadlo.
Mezipredmétové vztahy: Dramatika — rozvoj svého télesného projevu.

Piedpokladané vstupni znalosti: Znalost stinohry.
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Motivace: Pfesuneme se do starovéké Ciny, kde si 1idé ve 2. stoleti pf. n. 1. vypravéli pohadky
pouze pomoci stinti. Tradi¢ni ¢inskéa stinohra vyuzivala pouze barevné figurky z papiru ¢i ktize,

které byly osvétlené svickami nebo lampami a my se ted” takovymi figurkami staneme.

Reflexe:

v Vv

e Stin kterého kamarada pro Vas byl nejtézsi uhodnout?*
e Kolik jste poznali osob?*

e Jak byste tuto hru obménili?*

5.3 Metodicky list €. 3
Nazev hry: Erby

Pomiicky: papiry/ctvrtky (A4, A3), niizky, fixy, pastelky, voskovky, tuzky, gumy
Vékova kategorie: 6 let a vyse

Casovy ramec: hra neni ¢asové omezena, dle pozornosti hragu.

Prostiedi: Skolni druzina

Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem je rozvijet kreativitu u déti.
e Zak umi namalovat svij erb.

e 74k dokaze slovné ocenit svoji praci.
Popis hry:

Pro pochopeni hry musime vysvétlit Zdkiim co je erb, kde se pouziva, jaky ma tvar a piedvést
Jjim nazornou ukazku. Po zodpovézeni otdzek détem zadame praci v podobé namalovani si
vlastniho erbu — tvar, rozdéleni, velikost a barvu. Lze zatadit vice materiala a technik (napf.
barevné papiry, temperové ¢i vodové barvy aj.). Hotové erby kazdy z zaki ptedstavi a povi,
pro¢ zvolil zrovna tuto variantu a co erb predstavuje. Poté si erby miZzeme vystavit ve skolni

druzin¢ (M. Prochazkova Michalkova, 2023, s. 78).
Mezipiredmétové vztahy: Vytvarna vychova — zkouseni novych vytvarnych technik.

Piedpokladané vstupni znalosti: znalost vyznamu erbu
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Motivace: ,,Ocitame se v dobach princezen a rytiiQ, kteti Zili na hradech a zdmcich. Kazdy
pofadny zdmek ¢i hrad mé i sviij erb, ktery symbolizuje udatnost a cil rodu a zaroven ochraiuje

své obydli.*
Reflexe:

e  Kterou ¢ast erbu pro Vas bylo nejsnazsi vymyslet?*
e _ Libila se Vam tato aktivita?*

e ,.Co byste na této aktivité vylepsili?*

5.4 Metodicky list €. 4

Nazev hry: Co rad délam

Pomiicky: zadné

Vékova skupina: 6 let a vySe

Casovy ramec: hra neni ¢asové omezena, dle pozornosti hragi.
Prostiedi: jakékoliv prosttedi, které nema rusivé elementy.
Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem je rozvijet pamét’ a pozornost zaku.
e 74k si zapamatuje oblibené véci ostatnich kamarada.

e Zak dokaze neverbalné komunikovat.

Popis hry: Pred samotnou hrou vysvétlime mlads$im zakim, co je to pantomima a jakd ma
pravidla. VSechny déti si poté sednou na koberec vedle sebe. Jeden se postavi pied ostatni a
s pomoci pantomimy pifedvede, co rdd déld o volnych chvilich. Ostatni Zaci se to snazi

uhodnout. Postupné se vysttidaji vSichni zaci (M. Prochazkova Michalkova, s. 67).

Poznamka: Na zacatek vyzveme ty hrace, kteti maji svou ukazku promysSlenou a nestydi se ji

predvést. Pro vétsi prehlednost se zaci hlasi se svou odpovedi.
Mezipredmétové vztahy: Dramatika — rozvoj neverbalniho vyjadiovani.

Piedpokladané vstupni znalosti: Znalost vyznamu pantomimy.
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Motivace: ,,Na malou chvili se staneme mimy, ktefi za cely den nefeknou ani jediné slovicko.

Celou dobu ml¢i a musi pouze pantomimou ukazat, co potfebuji.*
Reflexe:

224

e .Co bylo pro Vas na této aktivité nejtézsi?
e .7 jaké kategorie si chcete zahrat dalSi hru?“

e  Kterd informace, o kterémkoliv kamaradovi, Vas nejvice prekvapila?

5.5 Metodicky list €. 5

Nazev hry: Ruce-ruce-noha-noha

Pomiicky: zadné

Vékova skupina: 6 let a vyse

Casovy ramec: hra neni ¢asové omezena, dle pozornosti hrai.
Prostiedi: jakékoliv prosttedi bez rusivych elementt

Cile a rozvoj kompetenci:

e C(ilem hry je rozvijet pamét’ a rytmické chapani.
e 74k umi naslouchat rytmu.

e 7ak se dokaze soustfedit na zadany rytmus.

Popis hry: Tato hra ma tfi varianty. Pti kazdé z nich zaci stoji €i sedi hraci v kruhu tak, aby
m¢éli volné ruce a stehna. VSichni hrac¢i na sebe musi vidét a vychovatel se aktivné zapojuje do

hry.

Prvni varianta: Hru fidi vychovatel a kazdy hra¢ po obvodu kruhu mu postupné odpovida na

jeho otazky. Vychovatel se pta: ,,Jak se jmenujes? Na slova, jak se vedouci dvakrat zatleska do
dlani na slovo jmenujes dvakrat do stehen. Zak odpovi ,,J4 jsem...“ Na slova jd jsem zak dvakrét
tleskne dlanémi a pii vysloveni jeho jména dvakrat do stehen. Vychovatel se ptd postupné

kazdého zédka stejnym zplsobem.

Druh4 varianta: Hru za¢ind vychovatel a poté pokracuji hraci libovolné mezi sebou. Vychovatel

fekne své jméno dvakrat tleskne do dlani, pak povi jméno libovolného hrace a dvakrat tleskne
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oblasti misto jmen (napi. nazvy zvifat, nabytek, barvy atd.). Princip zGstava stéle stejny, hru
miuizeme stupiiovat — do té doby, nez to nékdo splete a ze hry vypadava. Pokud né¢kdo vytleska

hréace, ktery jiz vypadl, také vypadava. Stupiiovat 1ze i rychlost.

Tteti varianta: Hra zlstava stejnd, jako pii druhé varianté, ale je ztizena o udrzeni rytmu.
Vychovatel udava tempo tleskéani, podle kterého se naladi vSichni hraci, a po sjednoceni mohou
zalit vyslovovat jména. Ta se fikaji bez prestavky, kdo se splete nebo si nevzpomene na jméno

dalSiho hrace, ze hry vypadava (M. Prochdzkova Michélkova, s. 45).

Poznamka: Tteti variantu je dobré hrat jako posledni, kdyZ se zaci znaji, jelikoZ vyZaduje
soustfedéni na rytmus a dostatek pozornosti. Tleskani mizeme prohodit — prvni do stehen

potom do dlani.
Mezipiedmétové vztahy: Hudebni vychova — udrzeni rytmu.
Piredpokladané vstupni znalosti: udrzeni rytmu.

Motivace: ,,Predstavte si, Ze jste se stali virtudzy ¢i skladateli a spolecné si vytvofime maly

koncert za pomoci svych dlani a stehen®.
Reflexe:

e _Bylo pro Vas tézké udrzet rytmus?*
e Vzpomnéli jste si na vSechna jména?‘

e _Vyjmenuje$ mi, prosim, vSechna jména svych kamarada?*

5.6 Metodicky list €. 6

Nazev hry: Zdvotili Cifané
Pomiicky: Gong, ¢inel nebo triangl
Vékova skupina: 6 let a vySe
Casovy ramec: 10-15 minut

Prostredi: Skolni druzina, hfi§té ¢i louka bez rusivych elementt
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Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem hry je zapamatovat si jména svych kamaradl a najit si co nejrychleji Zidli na
sezeni.
e 74k si zapamatuje viechna jména svych kamaradu.

e Zak umi rozeznat signal na posazeni.

Popis hry: Vsechny déti sedi v kruhu na Zidlich s vyjimkou jednoho vybraného jedince. Zak
stojici uprostied kruhu pozdravi své hosty, ktefi se vidi poprvé. Jde k jednomu z kamaradi,
ukloni se a fekne své jméno. Dité vstane ze své zidlicky, také se ukloni a fekne své jméno. Nyni
jdou oba k jinym détem a piedstavi se jim. Kdyz vSechny déti stoji, pokracuje uklanéni a
predstavovani v kruhu dél. Jakmile zazni gong €i jiny ndstroj, v§ichni se rychle snaZzi najit si
misto na sezeni. Kdo zistane stat jako posledni, maze hru jesté jednou zah4jit (H. Petillon,

2013, s. 36).
Mezipiedmétové vztahy: prvouka — sezndmeni se se zvyky jiného naroda.
Pi‘edpokladané vstupni znalosti: znalost pozdravu Cinského naroda.

Motivace: ,, My, jako narod Cech, se zdravime podanim ruky ¢&i polibkem na obé tvée, ale
v Ciné maji docela jiny pozdrav. Na chvili se staneme obyvateli Ciny a za zvuki gongti a ¢inelii

si zahrajeme tuto hru®.
Reflexe:

e _ Bavila Vas tato hra?*
e Jak byste ji obménili?*

e _Bylo pro Vas lehké nebo tézké si co nejrychleji najit misto na sezeni?“

5.7 Metodicky list ¢. 7
Nazev hry: Koldz mého ja

Pomuicky: papir/¢tvrtky (A4, A3), Casopisy/letaky, nizky, fixy, pastelky, voskovky, tuzky,
gumy

Vékova skupina: 6 let a vyse
Casovy ramec: 30 minut
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Prostiedi: Skolni druzina
Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem hry je poznat zajmy svych kamaradu.
e 74k respektuje ostatni kamarady.

e 74k si zapamatuje zajmy druhych.

Popis hry: Kazdy hrac si vystiihne riizné obrazky, tvary, symboly, které charakterizuji jeho, i
jeho zaliby a pak z nich vytvoii kolaz. U mladSich déti je potieba vysvétlit, co je to kolaz a
predvést nadzornou ukazku. Hotové obrazky si déti ale nepodepiSou, tikolem ostatnich je

uhodnout, ¢i by ktera kolaz mohla byt (M. Prochédzkova Michalkova, 2023, s. 80).
Mezipiredmétové vztahy: vytvarna vychova — kreativni mysleni
Piedpokladané vstupni znalosti: znalost vyznamu koléaze.

Motivace: ,,.Dnes si pomoci ¢asopisti a riznych novin vytvoiime kazdy svou kolaz. Nasledné

budeme hadat, kterému kamaradovi kolaz patfi.
Reflexe:

e  Libila se ti tato aktivita?*

e Zmeénili byste néco na této hie?*

5.8 Metodicky list €. 8
Nazev hry: Jsem jediny, ktery...

Pomiicky: zadné.

Vékova skupina: 6 let a vySe

Casovy Ramec: hra neni ¢asové omezena, dle pozornosti hradi.
Prostiedi: Jakékoliv prosttedi bez rusivych elementii

Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem hry je, aby se Zaci navzdjem lépe poznali.
e 7k dokaze vyjmenovat zaliby kamarada.
e 7ik dokaze Fici svoji zalibu.
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Popis hry: VSichni hraci stoji v kruhu. Jeden z hract vstoupi doprostied kruhu a fekne: ,,Jsem
jediny/a kdo...* a fekne svoji zalibu Ci cokoliv, co je podle néj vyjimecné a nikdo z ostatnich
to nebude mit stejné. Cilem je, aby nikdo, kromé hrace uprostied, nevstoupil do kruhu (vlastni

hra).

MezipiFedmétové vztahy: obcanska vyuka — respekt k ostatnim
Piedpokladané vstupni znalosti: zadné

Motivace: ,,V této hie si budeme sdélovat své tajnosti.*

Reflexe:

e ,.Bylo pro Vas lehké vymyslet svoji jedine¢nou zalibu?“
o Jak jste se citili, kdyz k Vam né€kdo dalsi vstoupil do kruhu?*

e Zmeénili byste néjak tuto hru?

5.9 Metodicky list €. 9

Nazev hry: Jmenuji se

Pomiicky: zadné

Vékova skupina: 6 let a vyse

Casovy Ramec: hra neni ¢asové omezena, dle pozornosti hradi.
Prostredi: jakékoliv prostredi bez ruSivych elementl

Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem hry je zapamatovat si v§echna jména svych kamarada.
e Zak vyjmenuje jména svych kamaradi.

e 74k nasloucha druhym.

Popis hry: Déti sedi Ci stoji v kruhu a postupné vSichni vyslovi své jméno. Lze nékolikrat
zopakovat. Poté kazdy musi zopakovat jméno hrace, ktery stoji po jeho pravici. (M.

Prochazkova Michalkova, 2023, s. 30).

Poznamka: Béhem hry lze détem zaménit mista, aby se seznamily se vSemi.
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Mezipredmétové vztahy: obcanska vyuka — naslouchani ostatnim.
Predpokladané vstupni znalosti: Zadné

Motivace: ,,Dnes, protoZe se jesté vSichni nezname, si spolu zahrajeme hru, kterd ndm pomize

zapamatovat si vSechna naSe jména.
Reflexe:

e Libila se Vam tato hra?*

v Vv

e _Které jméno pro Vas bylo nejtézsi na zapamatovani?*

5.10 Metodicky list €. 10

Nazev hry: Popcornova hra

Pomiicky: zadné

Vékova skupina: 6 let a vyse

Casovy ramec: hra neni ¢asové omezena, dle pozornosti hraa.
Prostiedi: Jakékoliv prosttedi bez rusivych elementt

Cile a rozvoj kompetenci:

e Cilem této hry je procvicit si pamét’ pomoci jmen.
e 74k je ochoten se seznamit s ostatnimi.

e Zak se soustifedi na jména svych kamaradu.

Popis hry: Hracisedi v kruhu. Postupné kazdy z nich vyskoci ze svého mista stejné rychle jako
popcorn z horkého hrnce a nezapomene tict své jméno. Takto se postupné stiidaji vSichni
ucastnici. Hru 1ze n€kolikrat zopakovat a tempo libovolné zvySovat i snizovat, na tlesknuti

meénit smér. Vychovatel se mize zapojit do hry.

Varianta: Hra¢ vyskoc¢i a fekne jméno jiného hrace, kterého si zapamatoval. Ten rovnéz

o 24

Poznamka: Protoze hra je doplnéna o pohyby, je vhodnéjsi pted zacatkem (popf. po jejim
skonCeni) zahrnout kratké protazeni. Kazdému nemusi vyhovovat pohyb na bazi diepu

s vyskokem. Pfed zahdjenim je potiebné si pfipomenout pravidla bezpecnosti, jelikoZ i€astniky
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hra svadi k predvadéni se ¢i k provadéni jinych pohybi, nez je diep s vyskokem. (M.

Prochazkova Michélkova, s. 32).
Mezipiredmétové vztahy: télocvik — diep s vyskokem
Predpokladané vstupni znalosti: pravidla bezpecnosti

Motivace: ,,Pro rozproudéni krve v nasSem téle je potfeba se poradné hybat a sportovat a dnes

si zahrajeme hru, ktera nam rozproudi i tu posledni kapicku krve, ktera je v nasem téle.*

Reflexe:

e Byla tato hra pro Vas narocna?*

e Pamatovali jste si vSechna jména?*
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5. 11 Shrnuti

V praktické ¢asti prace je pfedstavena sada deseti metodickych listll, pficemz kazdy obsahuje,
v souladu s cilem prace, hru zaméfenou na usnadnéni adaptacniho procesu déti na Skolni
druzinu. Hry jsou zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti, posileni vzajemné duvéry,
orientaci v novém prostiedi a navazovani vztahii. Zaroven respektuji vékova specifika cilové

skupiny a vychdzeji z principi zazitkové pedagogiky.

Kazdy list zahrnuje nazev hry, potiebné pomiicky, vékovou skupinu, casovy ramec, cile arozvoj
kompetenci. Dale je uveden podrobny popis aktivity, motivace, pfipadné varianty a pozndmky,
mezipfedmétové vztahy, predpokladané vstupni znalosti a nasledna reflexe. Aktivity byly
zvoleny tak, aby reprezentovaly Siroké spektrum typli her — od pohybovych pies seznamovaci

az po spolupracujici a relaxacni.

Hry cili na klicové aspekty adaptace, jako je odbourdvani pocatecni nejistoty, podpora
komunikace a budovani pozitivni ptatelské atmosféry ve skupiné€. Diky své variabilité je 1ze
snadno integrovat do Skolniho prostfedi a prizptusobit aktudlnim potfebam pedagoga c¢i

vychovatele.
Vsechny hry rozviji u déti adaptaci, avSak ne vSechny rozviji stejnou kompetenci:

o Pavucina —rozviji spoluprdci mezi détmi a orientaci v prostoru.
o Hadani stinli — rozviji soustfedénost a v§imavost.

o Erby —rozviji vytvarné citéni a kreativitu.

o Co rad délam — rozviji fantazii a dramatizaci pohybu.

o Ruce-ruce-noha-noha — rozviji postieh a udrzeni rytmu.

o Zdvotili Citiané — rozviji etiketu a komunikaci.

o Koldz mého ja — rozviji sebeurceni a logické mysleni.
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Zavér

V pribéhu zpracovani bakalafské prace se podatilo shromazdit klicové informace, které byly
nezbytné pro dosazeni cilii pfedstavenych v ivodu prace a zarovenn prohloubit teoretické i
praktické znalosti, potiebné pro vytvoreni metodickych listd. Tyto listy jsou zaméieny na
podporu adaptace déti v novém prostiedi, konkrétné v prostredi Skolni druziny. Shromazdéné
poznatky z publikaci pomohly vytvofit uceleny ramec pro pochopeni potieb déti v raném
Skolnim véku a prispély k vytvoreni praktickych nastrojl, které mohou byt efektivné vyuzity

pti kazdodenni praci s détmi.

Teoreticka ¢ast prace se soustiedila na popis obecnych znakl psychického vyvoje déti, pficemz
zvlastni pozornost byla vénovana vyvoji ditéte v mladSim Skolnim véku. V tomto obdobi
dochazi k vyznamnym zméndm v kognitivnim, emociondlnim i socidlnim vyvoji, coz ovliviiuje
jejich schopnost adaptace na nové Skolni prostiedi. Dale byla podrobné rozebrana role Skolni
druziny v ramci Sir$iho Skolniho systému, ktera nejen poskytuje prostor pro odpocinek a
volnocasové aktivity, ale také se podili na vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho prostiedi pro
rozvoj déti. Roli her v tomto procesu jsem vénovala také zvlastni pozornost, protoze hra je pro
déti ptfirozenym zpuisobem, jak se u¢i komunikovat, navazovat vztahy a zvladat stres spojeny

se zménami, které nastup do Skoly a adaptace na nové prostredi ptinaseji.

Na teoretické poznatky navazovala prakticka ¢ast bakalarské prace, kterd se zamétovala na
vytvoreni metodickych lista her. Tyto hry byly peclivé vybrany a detailn¢ popsany tak, aby
efektivné podporovaly adaptaci déti v prosttedi Skolni druziny. Kazda hra byla analyzovana
z hlediska jejiho cile, prubéhu, potfebnych pomucek a moznosti reflexe, kterd umoziuje
zhodnotit, jak hra pfispéla k dosazeni zamyslenych cili. Diraz byl kladen pfedev§im na
podporu vzajemnych vztahii, podporu spolupriace a vytvoreni bezpecného a pratelského

prostiedi, které détem pomaha piekonat stres spojeny se zac¢lenénim do nového kolektivu.

Vytvotené metodické listy her piedstavuji prakticky nastroj, ktery mize byt velmi uzitecny pro
pedagogy a vychovatele Skolnich druzin. Pomohou usnadnit novym zdktim vstup do Skolniho
prostfedi a efektivné podporovat jejich pozitivni adaptaci. Hra, jako ptirozena aktivita, je
klic¢ovym nastrojem pro Uspésné zvladnuti adaptacniho obdobi. Poskytuje détem pftilezitost se
uvolnit, Iépe se sezndmit s novym prostfedim a rozvijet dillezité socialni dovednosti, které jsou
nezbytné pro jejich Skolnia osobni Zivot. Hra se tedy stava prostfedkem, ktery nejen podporuje
rozvoj dovednosti, ale také ptispiva k celkové pohodé a psychické stabilité ditéte ve Skolni

druziné. Z vysledki bakalaiské prace vyplyva, Ze stanoveny cil byl splnén.

34



Bakalatskd prace muze slouzit jako vychozi téma pro dalsi rozvoj metodickych ptistupd,
zamétenych na adaptaci déti na Skolni prostiedi. Jeji vysledky a doporuceni mohou inspirovat
vyzkum v této oblasti a poskytnout cenné podnéty pro pedagogickou praxi. Prace také prispiva
k $irSimu porozuméni problematice adaptace déti na Skolni prostfedi a mize podpoftit vytvaieni
efektivnich ndstrojti pro lepsi integraci déti do Skolniho systému, zejména v obdobi po nastupu

do skoly.
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