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Osvobod’ sviij hlas — a osvobodis clovéka.
Tibetské rceni

Uvod

Lidsky hlas je neodmyslitelnou soucasti naSeho Zivota. Denné jej pouZivame, pocitime
s nim, povazujeme jej za samoziejmost. Hlas je ndm dan od narozeni. Pomah4 nam zaclenit se
do spole¢nosti a to piedevsim formou komunikace se svym okolim, diky hlasu navazujeme
pratelstvi, sdélujeme své nédlady, emoce, své piani, zaZitky, navzdjem se obohacujeme. Vzdyt
ncktefi 1lidé povazuji lidsky hlas za ¢lovéku nejptirozendjsi hudebni néstroj (1). KdyZ n€kdo
hraje na hudebni ndstroj, ndlezité se k nému chovd, dba o jeho zevnéjsek, ale i ttroby. Mél by
vSak pravidelnym cvicenim zlepSovat své dispozice ke hrani, dat néstroji ,,dusi®. Pak byvame
svédky nadhernych chvil, kdy hudebni néstroje v rukou umélce ozZivaji. Na druhou stranu,
kdyzZ si houslista zni¢i housle, koupi si nové. S hlasem to samé udélat nemizeme. Proto je
nesmirn¢ dulezité, vénovat mu ndleZitou péci. Je tieba jej rozvijet a zdokonalovat a tim
zusSlechtovat sami sebe. Lidé s tim zacinaji v rizném véku, ale myslim si, Ze nejlepsi doba

k vytvoteni spravnych hlasovych navyku je obdobi détského véku.

Praci jsem rozdélila do tff hlavnich kapitol, které obsahuji jeSt€¢ podkapitoly. V prvni
kapitole se budu, krom¢ dvodu zabyvat historickym aspektem hudby (zpévu, rytmu) od
pravéku az po soucasnost. Druhd kapitola je teoretickou ¢asti celé prace, v niz se zaméfim na
psychologii ditéte, vékové kategorie a specifika, ddle na smyslové vnimani hudby, rytmu, dale
na promitnuti hudby, ¢i zpévu do motoriky, dychdani a jak tohle vSechno koresponduje s RVP
PV. Treti, praktickd kapitola se zabyva diagnostikou rodiny a jejtho vlivu na hlasovy vyvoj

ditéte a pozoruje, do jaké miry se na hlasovém vyvoji a rozvoji ditéte podili matei'ska Skola..

Cilem této prace je zkoumat kladné, ¢i zdporné plsobeni rodiny na hlasovy vyvoj ditéte,
na zdklad¢é pozorovani a prace s détmi zjistit angaZovanost hlasového vycviku v m§. Zamysli
se nad tim, zda jsou déti schopny pokroku pfi pravidelné praci s hlasem. Také chce détem
ukazat jejich hlasové moZnosti, aby se aktivné podilely na vyvoji svého hlasu, zlepsily tak
hlasovou kvalitu co do rozsahu, dynamiky, sprdvného dychani za pomoci rytmu, aby détem

vzrostlo sebevédomi v mluveném 1 zpévnim projevu, nebdly se svého hlasu, umély se

hudebn¢ vyjadfit a aby umély projevit radost z hudebné ziskaného prozitku.



Zaméfila jsem se na ,,Hlasovy rozvoj a vyvoj ditéte“, protoze mam v dneSni dobé& pocit, Ze
se v rodindch mélo zpiva, médlo mluvi, lidsky hlas a vlastné¢ komunikace samotna je nahrazena
riznymi sd€lovacimi prostiedky a détem v této oblasti chybi ptirozené hlasové vzory.
V mluveném projevu schdzi zpévnost a Spatné pouzivani hlasu vede ke klesajici hlasové
tendenci. Ta je patrnd i u malych déti, u nichZ je pfirozend vySka hlasu potlatovina
a sniZovéna jak ze strany rodicl, tak ze strany spolecnosti. Dnes se stdle Castéji setkdvame
v matefskych Skol4ch pfi riiznych akcich jako jsou napft. besidky piedevsim s reprodukovanou
hudbou. Hlasky déti jsou Casto prehluSeny hlasy zpévaka z CD nosicli a déti se dobie neslysi,
jen napodobuji zvuky, které k nim doléhaji. Mnohdy nerozumi ani textu. Pfitom déti samotné
maji v sob& zakdédovanou pfirozenou potiebu zpivat. Hlas je zuSlechtovdn a posilovan

predevsim zpévem.



Teoreticka ¢ast



1. Historicky aspekt
1.1 Pravék

Kdybychom se vritili do historie na samy pocatek lidskych dé&jin, zjistime, Ze hlas neznél
vzdy v takové podobg, jaké ho zndme dnes. Dalo by se fict, Ze s vyvojem ¢lovéka od pravéku
aZ po soucasnost se vyvijel i jeho hlas.

Mnoho diikazli o tom, jak se lidé v pravéké spolec¢nosti vokdlné vyjadfovali neni. Mezi
védci panuji spi§ spekulace o tom, kdy byl praveéky ¢lovek vibec schopen ze sebe vyloudit
néjaky zvuk. K tomu, aby se clovék mohl vokaln¢ dorozumivat je nutna fyziologicka (rozvoj
hrdla, lebe¢nich dutin, funkce svall, mozkovad kapacita...) a psychologickd (potfeba
dorozumivat se s ostatnimi) pfipravenost. Pro tuto nedostate¢nost nemiZeme hledat pocatky
hudby u neandrtdlce. PiestoZe archeologické nalezy jsou pouze fragmenty, tak prvni hudebni
i hlasové kroky vedou do obdobi mladsiho paleolitu (40 000 let pt. n. 1.). V této dobé
(tleskani, dupdani) a hrou na jednoduché hudebni néstroje (tlu¢eni dvou kament o sebe, hra na
dutd dfeva, pozdéji kosténé flétny, jednoduché bubny...). Hudba byla v pravéku projevem
nikoliv uméleckym, jako nyni, ale spiSe magickym. Zpévem se lidé snazili ovlivnit temné
kouzelné sily, pfirodni tkazy, zabranit pohromdm, vyrovndvat se s izkosti ze smrti a jinymi
situacemi, které jim Zivot pfinaSel. Hlavnim zpévdkem byval Saman, ktery zaroven pisobil
jako 1écitel, duchovni a psycholog. Neoplyval v§ak velkym hlasovym rozsahem asi 2-3 ténd,
nebot” ¢innost fonace jesté nedosdhla vétsiho poctu tona a také hudebni zvuky se podobaly
spiS teci tehdejstho obdobi. Intonace byla kolisava bez ptesnych intervalovych vzdélenosti
(Navrétil, 2003). Pomérn€ dobte je zndmd cinskd, zdpadoindickd a perskd kultura. Mezi

sebou se jejich vzajemné styly lisi, ale celkové maji podobnou dlohu ve spole¢nosti.

1.2 Starovék (4. tis. pf. n. 1. —476 n. 1. )

Ve starovéku se setkdvame s hudebni kulturou egyptskou a mezopotamskou, zidovskou
a antickou. Hudba egyptskd a mezopotdmskd se prolind nejen do kultickych obtadii, nybrz
tvofi neodmyslitelnou soucdst vSech vyznamnych slavnosti. Nejde jen o né&jaké ndhodné
vytrZzeni, ale za¢ind se zde projevovat systematické teoretické zkoumani hudby, ale stava se
citovou zdlezitosti (Navratil, 2003). I kdyz tato kultura disponovala mnoha rozli¢cnymi
nastroji, které 1idé pouzivaly v riiznych kombinacich, hovotime stéle o jednohlasu.

Do popfedi se dostdva i hudba Zidovska. Zidé hudbu vnimaji jako prostfednika mezi

bohem a ¢lovékem. Hudba dosdhla nejvétstho rozmachu za krile Davida a Salamouna,



dikazem ndm jsou Zidovské prameny, predev$im Bible a jeji starozdkonni knihy. Obzvlaste
bohatou sbirkou Zidovskych a ndbozensky zaloZenych hudebnich textli jsou Zalmy. U Zalmu
se objevuje dvoji zpisob prednesu responsoridlni — sélista/sbor a antifondlni — dva sbory si
vzajemn¢ odpovidaji. ,,Zpév byval doprovdzen zvirecim rohem (Sofarem), harfovitym
ndstrojem Davidovym (kinnorem) a nebelem predchiidcem lyry* (Navratil, 2003, s. 24).
Anticka hudebni kultura, nebo-1i hudebni kultura starovékého Recka a Rima se dé&li na t¥i
obdobi — archaické, klasické a helénistické. Prestoze kultura této doby byla velmi bohata,
z hudebni oblasti fecké kultury se ndm toho moc nezachovalo. Pfesto neni sporu o tom, Ze
hudba této doby méla vysostné postaveni. Lidé opévovaly Zivot doslova na kazdém kroku,
hudba nechybéla na zadné slavnosti, pohibu, ale také pfi praci. Zatimco v archaickém obdobi
se doviddme o pévcich hrdinskych eposii a ma vysostné postaveni i v klasickém obdobif,
v helénistickém obdobi ji Boethius nazyvd hanebnym femeslem, nebot pozbyva
jednoduchosti, distojnosti a skromnosti. KdyZ pomineme posledni obdobi, napliiovala hudba
Clovéka stdle hodnotami duchovnimi, estetickymi, ale také etickymi. Objevuje se zde aulodie
a kitharodie (spojeni zpévu s ndstrojem), s6lové zpévy i sbory, lidové pisn¢ a epické basn¢
(Ilias a Odysea). Zpévni hry byly doprovazeny na lyru nebo aulos. Z feckych pamatek se

zachovala Pisen Seikilova.

1.3 Stiredoveék (4. — 15. stoleti)

Definovat stiedovék je velice slozité pro jeho obrovskou ¢asovou rozlehlost. Celé toto
obdobi je bohaté vnitiné rozdé€leno. Nalezneme v ném jak prvky prostého, neokazalého
kfestanského uméni, tak drsnost a monumentdlnost uméni preromdnského, roméanského
a vneposledni tad¢ také bohaté propracovanou kulturu gotickou (Navratil, 2003).
Sttedovékou hudebni kulturu muzeme rozd¢€lit do dvou linii: kiestansky hudebni zpév
a stfedovékou svétskou hudbu. Jedno je vSak spolecné celému stfedovékému uméni a to je
kulturni nadvldda cirkve. Stfedovék ma vyrazné duchovni charakter. Je zde potlatovana
smyslovost, télesnost a pozemskost a vesSkeré lidské snaZeni a uméleckd tvorba ma slouZzit
k oslavé Boha a je vyrazem touhy po bozim krdlovstvi. Cirtkev m¢la takovou moc, Ze
ovlivitovala vSechny oblasti kultury a uméni tehdej$i doby. Nejinak tomu bylo i v hudbé
a hlasovém projevu (zpévu).

wJddrem krestanského zpévu se stal orientdlni Zidovsky liturgicky zpev oplodnény
diatonickou hudebni kulturou antickou* (Navratil, 2003, s. 37). Za zakladatele dneSniho
liturgického zpévu cirkve ffmskokatolické byva povaZovan papez Rehof, ktery obnovil jiz

témer zanikajici Scholu cantorum (Skolu pévcell), kterd vznikla pro zvelebeni cirkevniho

10



zpévu. A protoZe to byl Rehof, ktery dal dohromady viechny zpivané bohosluZebné zpévy,
fika se fimskokatolickému liturgickému zpévu gregoridnsky chordl. Gregoridnsky chorél je
rovny, jednohlasy zpév ve volném rytmu. Uskuteciioval se bud’ prostym recitanim nebo
koloraturnim zpisobem. ,, Texty jsou psdny latinskou prozou, melodika je nesena starymi
toninami ionskou, dorskou aj. “ (Navrétil, 2003, s. 38). JelikoZ se pti mSich zpivalo a mluvilo
latinsky, tedy jazykem, kterému prosti lidé moc nerozuméli, snaZil se prosty lid zpivat
duchovni pisn€ ve vlastnim jazyce. Vznika tak prostor pro vznik duchovni lidové pisn¢. U nés
je zndma pisent Hospodine, pomiluj ny (Navrétil, 2003).

Kromé duchovnich pisni se ve stfedovéku setkavdme se svétskou tvorbou. Vznika
v dtsledku st¢hovani narodii, kdy se ptivodni staré narody setkdvaji s novymi. Jde o tvorbu
keltskou, germanskou a slovanskou. Svétsti hudebnici a zpévéci jsou vSak vlivem cirkve
odsunuti az na pokraj spolecnosti a byvaji nazyvani SasSky, sluhy, apod. Jejich postaveni se
lepsi ve 12. stoleti, kdy se zacinaji sdruZovat, podobné jako femeslnici do riznych cechti. Stét
se prisluSnikem cechu, mistrem pévcem (meistersingrem) mohl jen clovek, ktery umél pisen
slozit, otextovat a interpretovat. Na vyssi trovni stdli trubadifi, truvéii a minnesingeii se
svymi tzv. rytitskymi zpévy, kterymi opévovaly hrdinské véalecné Ciny, ale také milostné
naméty. Postupné se zacind rozvijet sttedoveéky vicehlas. Prvni zapsané dvojhlasy pochézi z 9.
stoleti. Myslim, Ze je duleZité zminit terminy ars antiqua a ars nova. Obé dvé epochy
zabyvajici se vicehlasy. Ars antiqua se zaslouzila o vznik notace a rytmu, ars nova byla
piinosem v melodice, dochdzi k rozvoji harmonie a poprvé se zde setkdvame s pojmem
kontrapunkt (vedeni hlast ve vzdjemném protipohybu). Formami ars nova byly madrigal —
dva, pozdé&ji tfi hlasy tvofici harmonii, ballata — tanecni pisen a caccia (lov, honba) —
vychdzejici z kdnonu. ,,Ars nova predstavuje ndstup umeni vyjadrujiciho novy vztah ke svétu
a Zivotu. Je uZ umenim prechodu z gotiky k renesanci* (Navrétil, 2003, s. 48).

V Ceskych zemich se hudebni kultura rozvijela jen velmi pozvolné¢ a se zpozdénim.
Vétsina dochovanych notovych zdpisit je cirkevniho ptvodu. Hlavnim zpévem byl
gregoriansky chordl. Mimo néj se ale objevuje 1 lidova pisen svétskd, kterd existovala od-
nepaméti a vychazela ze Zivota prostych lidi, neni vSak pisemné dochovana. Mlzeme zminit
napftiklad pisn¢ Svaty Vaclave, KtoZ su bozi bojovnici, Povstai, povstainl veliké mésto prazské
aj. Nemén€ vyznamnd je i svétskd umcld hudba, majici spiSe milostny, tanecni, koledni
a satiricky charakter. Obdobi vrcholné gotiky se pro svou zanicenost a myslenkovou hloubku

stalo zakladem celé ¢eské hudebni tradice.
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1.4 Humanismus a Renesance (14. - 17. stoleti)

V humanismu a renesanci se pozornost navraci zpét ke clov€ku a jeho lidskosti, ke svétu
a smyslovosti. Toto obdobi byvad povazovano za znovuzrozeni antiky a jeji kultury. Prebira
z ni velké mnozstvi prvkd, které tviircim zptisobem uziva a pretvaii (2). V renesanci je kladen
velky diiraz na libozvucnost, kontrast, soulad, ¥ad, stoupd diraz na harmonii. V tomto obdobi
vznikaji oznaceni bas, tenor, alt, sopran. Dochdzi k rozvoji vokélni polyfonie a kompozice.
Hudebni vokalni tvorba se také déli na chraimovou (motety, mse) a svétskou, v niZ ma nejvetsi
vyznam chanson, ktery se stdle zdokonaluje.

V naSich zemich m¢la dustfedni misto duchovni piseni, kterou miZeme nachézet
v kanciondlech Samotulském a Ivandickém. Svétskd piseni byla také velice rozsitend, ale je
tradovédna spi$ ustné. Nékteré vSak byly zapsany, jako naptiklad Hanicko mil4, Pékna Kaca
travu zala, Stoji lipka v Sirém poli, Vij mi vénec, aj. Vlivem reformace se u nds vokalni
polyfonie rozvijela s velikym zpoZdénim, ale nakonec se ¢eskd hudba vyrovnala s evropskym

naskokem.

1.5 Barok (17. — pol. 18. stoleti)

Baroko je obdobi plné nepokoju a neklidu, neustdlé boje o moc v Evropé nakonec vyustily
ve tficetiletou valku. Nemadlo k tomu pfispéla 1 cirkev valecnym ndstupem katolické
protireformace, nyni jako cirkev bojujici v Cele s jezuitskym fddem. Tato dramatickd situace
se nutné¢ musela promitnout do vSech oblasti barokniho uméni. Upousti od renesan¢niho
racionalismu, kde méd vSechno rozumové opodstatnéni. ,,Naopak se snazZi podmanit si
a strhnout smysly cloveka a nedat mu moZnost rozumové uvahy“ (Navratil, 2003, s. 74).
Barok je protiklad renesance, puisobi asymetricky, neharmonicky, preferuje prostornost,
volnost a pohyb. Charakteristika barokniho slohu se promitla i do hudby, zdd se byt
harmonicky zmatenou, melodicky obtiznou a kostrbatou. Vyrazné se liSila od hudby
renesancni. Pro baroko je charakteristickd zpévnost, libivost a emociondlni pusobivost. To je
dano predevSim monodii (melodie doprovdzend harmonii). Melodickd linie je zvrdsnéna
a dynamicka, skladbu nebo pisen provazeji nahlé harmonické zmény, diky stfidani dur a moll,
pouzivanim chromatiky, ale také zvukovd barva dand pfidinim a kombinovanim novych
ndstrojii. Hlavnimi hlasy je soprdn a bas, ostatni hlasy jsou doprovodné (3). Pro baroko je
typickd opera, kterd se zrodila z experimentl florentské cameraty, kde se snaZzili ozivit
divadelni uméni starovékych Reki. Opera se stivd nadhernou podivanou s velkolepou,
nakasirovanou vypravou. Soustfedi se do meést jako jsou Bendtky, Neapol a mimoitalské

Francie. Bendtskd opera ptfedstavuje prvni sélovy hudebné-dramaticky zpé€v s omezenim
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sboru, vyvijejici se ve verdiovské bel canto. Neapolskd opera mé navic Ctyfi konzervatofe
a vynikd technickou propracovanosti a nadvladou zpévniho hlasu. Jen pro zajimavost.
V baroku bylo zakdzdno ucinkovani Zen na jevisti. Proto byli chlapci s krasnym hlasem jiz
v Gtlém véku kastrovani, aby o svlij pekny hlas nepfisli vlivem mutace. To trvalo az do roku
1870, kdy byla kastrace zakdzdna. Jeden z nejvyznamnéjSich pévcu té doby byl Farinelli,
vlastnim jménem Carlo Broschi. Na jedno nadechnuti dovedl zazpivat az 150 téni a tén
dokazal drZet déle neZ jednu minutu. ,,Jedind Zena, kterd obstdla v konkurenci kastrdtu, byla
Faustina Bordoni, Zena skladatele Haaseho* (Navritil, 2003, s. 86). Italskd opera zasihla
skoro celou Evropu, kromé Francie. Francie odmitala italskou barokni nabubfelost a snaZila
se o rozumovou vyvazenost ve vSech oblastech uméni. Francouzskd opera se snazila
o pfirozenost — zamitd kastraty a jejich hlasy nahrazuje pfirozenymi. Stavi na dramati¢nosti
a diky tomu vznikd novy typ opery tragédie lyrique (lyricka tragédie). Barokni vokalni
hudba méla také své misto. Psala se oratoria, kantaty, mSe, madrigaly, drie, sonety, serenaty

aj., vétSinou s milostnym namétem.

1.6 Klasicismus (18. a zac. 19. stoleti)

Jak jsem se jiZ zminila, Francie stavi do poptedi hlavné€ rozum, na jehoz zdklad¢ by se mél
kazdy jednotlivec a spoleCnost vSestranné¢ a harmonicky rozvijet. Je to jakoby ndvrat
k antickym a renesan¢nim idedlim. A pravé na francouzském kralovském dvote se rodi novy
umeélecky sloh klasicismus. Klasicismus se vyznacoval pifisnym dodrZovanim pravidel,
filozofickymi dvahami, abstraktnimi idedly o ldsce, krdse a pravdé, je vyrovnangjsi
a klidngj$i. Ve srovnani s barokem pisobi ponékud kontrastné. Klasicistni vlastnosti se
promitaji téZ do hudby. ,,SloZitd polyfonie vrcholného baroka je casto nahrazena prostou
homofonii. Harmonie je jednodussi a prostsi, rytmika Zivejsi a prehlednejsi* (Navratil, 2003,
s. 122). Ve vokalni sféfe je kladen daraz na dramati¢nost a pravdivost. Nejvic patrné to bylo
v opete, ktera pronikla i do cirkevni hudby a oratorii. Nelze opomenout hudebniho velikéna té
doby Wolfganga Amadea Mozarta, jehoZ tvorba vynikla zpévnosti, hloubkou, prociténosti.
Byl autorem 18-ti oper (Figarova svatba, Don Giovanni, Kouzelna flétna) a 64 vokdlnich
skladeb (Requiem, 40 pisni Fialka, érie...).

V naSich zemich byly velmi oblibené lidové hry se zpévy. Velmi populdrni byly pisné
a pastorely Jakuba Jana Ryby, zvl4st’ Ceskd vanoéni mse (Hej, mistie, vstan bystie). Cesky
hudebni klasicismus je v disledku sedmileté véalky o slezské dédictvi v nepiiznivé

ekonomické situaci. Mnozi vyznamni ¢eSti hudebnici a skladatelé proto museli emigrovat do
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jinych zemi, kde dale S§itili dobrou povést Ceské hudby. Nase hudebni scéna vSak byla o tyto

velikdny ochuzena.

1.7 Romantismus (19. stoleti)

Obdobi romantismu je protkdno citem, je kladen dlraz na individualitu, zvlasté na prozitek,
také na dusi, zvlasté psychicky tryznénou, je plné fantazie a tajemstvi. V tomto slohu jde
o vitézstvi citu a fantazie nad rozumem. Um¢lci se odklanéji od ptisnych forem, které byly
vlastni pro klasicismus. Do uméleckych dél se prolinaji duSevni stavy umélce. Kazdy tvoii,
jakoby sdm za sebe. Dokonalost zde nehraje Zadnou roli, ale mnohem vétsi diraz je kladen na
opravdovost a osobitost. V hudbé je typickym produktem symfonicka basen a to plati i pro
operu, reformovanou operu, ve které jsou ztvarnény razné naméty z historie, pohddkové,
z lidového prostiedi s dirazem na citovou stranku (Navratil, 2003). Citovost vystupovala
z melodie, bohaté harmonie, ze stdle se rozSifujici instrumentace. Své misto méla pisiiova
a operni tvorba mnoha autort té doby.

V naSich zemi se za vyznamné povazuje zalozeni prazské konzervatote (1811). Zaznéla
u nds také prvni Geskd opera Frantiska Skroupa Dritenik a zp&vohra Fidlovacka, z niZ se zp&v
,Kde domov muj“ stal piimo symbolem hymnické pisn¢ (Navratil, 2003). Hlavnimi
predstaviteli Geské hudebni scény byli Bedfich Smetana (Braniboii v Cechéch, Prodani
nevésta, jedind pisiiovd sbirka Vecerni pisn¢), Antonin Dvoidk (Rusalka, Cert a Kaca,
Jakobin, Armida, z vokélni tvorby Stabat mater, Rekviem, pisnové cykly Ciganské melodie,
Pisné milostné, Biblické pisné..). Za vyznamnou operni pévkyni, kterd ptsobila spis v ciziné

je povazovana Ema Destinnova.

1.8 Hudba 20. stoleti

, Dvacdté stoleti je dobou velkého vieni, hleddni a nalézdani* (Navratil, 2003, s. 235). Ob¢
svétové valky a krvavé boje na celé zemékouli, vedly €lovéka k pocitu nejistoty. Dvacété
stoleti je stoletim prudkého vzestupu védeckého a technického pokroku. Véda a technika
meéni zpisob Zivota lidi a celého svétového spoleCenstvi. PouZivani Zeleznic, ddlnic, letecké
dopravy, telefonu, rddia a pozdé&ji i televize. Jsou zde patrny dva thly pohledu. Jeden pohlizi
na technicky svét a zapomind na potieby €lovéka a druhy chce naopak proniknout az do
samého nitra ¢loveéka a v§ima si jeho problémill. Uméni zde ptsobi jako houba, kterd do sebe
nasava vSechny prozitky, nazory, pocity a podnéty. Je drsnéjsi, vyraznéjsi a provokativnéjsi.

20. stoleti hudby je rozdéleno na 1. polovinu pfedvalecnou a 2. polovinu povéle¢nou.

V prvnim obdobi vznikaji nové umélecké styly jako expresionismus, folkloristika, civilizacni
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a novoklasické. Ceskd hudebni kultura pfed prvni svétovou vélkou byla velmi bohatd, co do
kvality kompozi¢ni tvorby i v zastoupeni druhii a ZanrG. Mohla se srovndvat s kulturami
velkych evropskych naroda. NejvyraznéjsSimi osobnostmi a za tvirce ¢eské moderni hudby
byli povaZovéni: autor oper, sondt, sbératel lidovych pisni LeoS Janacek (opera- Jeji
pastorkyna, Piihody liSky Bystrousky, pisnovy cyklus Zapisnik zmizelého), Vitézslav Novik
a Josef Suk. Velikou osobnosti hudebni scény, jehoZ vrcholnd tvorba spadd do povéle¢ného
obdobi je Bohuslav Martinti (z oper — Vojék a tane¢nice, Hry o Marii, Recké pasije, Ariadna,
z vokdlni hudby — Kytice, Gilgames, Hora ti{ svétel, Pisni¢ky na jednu stranku...).

, Druhd svetovd vdlka znamenala osudovy prelom ve vyvoji lidstva“ (Navrétil, 2003, s.
287). Po existencnich otdzkdch o Zivoté a smrti mohl evropsky clovék zase volné dychat
a pomyslet na budoucnost. Povalecna doba je znamenim obrovského vyvoje techniky, objevil,
védecko-technické revoluce a také rozvoje mnoha uméleckych proudii. Nastupuje generace
mladych skladatelt, tzv. Nové hudby, ktefi chtéji vychazet z nového hudebniho jazyka,
nechtéji byt zavisli na tradici a to i za cenu bloudéni a omyli. Zdkladem Nové hudby byly
proudy dodekafonicky a seridlni, elektroakusticky, konkrétni, aleatorni, t€mbrovy a graficky.
Existuje vSak i opozice této nové éry, kterd se zase k tradici hldsi a snazi se ji dotvofit.
., Velkym podnetem ve vyvoji moderni hudby byl jazz. Je to doba zdvratné ndstrojové
a pevecké techniky jazzovych hvezd a doba velkych orchestrii (Navratil, 2003, s. 300). Nelze
opomenout rytmické a zvukové vyboje rockové hudby, jako byl rock 'nroll a beatové skupiny
(Beach Boys, Beatles, Roling Stones) ad. Charakteristické pro obdobi 20. stoleti je tzv.
vzdjemné prolindni riznych kultur jazzové, rockové i vazné hudby, coZ vedlo nakonec
k oznaceni globdlni hudba.

Po druhé svétové vilce existovala v ¢eskych zemich urcita nadéje, Ze se ceskd hudba opét
piiblizi svétovému vehlasu. Obnovuje se ¢innost uméleckych instituci a rozviji se hudebni
Skolstvi. Zlomovy byl vSak rok 1948, kdy doSlo kinvazi sovétské ideologie do ceské
spole¢nosti a jedind oficidlni kultura byla kultura jedné vlddnouci strany. Dusledkem bylo
umlceni nebo ditvod k emigraci fady vyznamnych osobnosti ceské hudebni scény.

MiiZzeme fici, Ze vkusem a dobou se méni i styly. Rozsah nové vznikajici tvorby je velmi
Siroky, kazdy hudbu vnima jinak a z estetického hlediska se kazdému libi néco jiného. Jedno
vSak maji spolecné vSechny Zanry, a tim je hudebni historie. Kazda hudba v sob& obsahuje
kus minulosti a kazdy autor, 1 kdyZ se snazi o nové prvky, vychazi z hudby, ktera tu byla pred
nim. Clovék je bytost historickd, proto musi byt historickd i tvorba (Navratil, 2003). Hudba
kraci s ¢lovékem bok po boku od praddvna ve vSech déjinnych etapach. Ovliviiuje smysly,

rozum i cit ¢loveéka. Provazi nés po cely Zivot.

15



2. Psychologie ditéte

Kdyz se vratime do minulosti, zjistime, Ze historie nebyla ditéti pfili§ naklonéna. Na déti se
Casto pohliZelo jako na dosp€lé, vibec se nefeSila otdzka vnitfniho Zivota ditéte, jeho
vzdélani, pocity a to ani nemluvim o pravech ditéte (zvlasté divek). Dit¢ bylo absolutné
podiizeno rodi¢lim, zejména otci. Déti byvaly povazovany jiz asi od sedmi let za pomocniky
dospélych. Byly vychovdvany k naprosté pokofe a posluSnosti, bez zietele na rozvoj
samostatného mysleni (4). Zména ve vztahu k ditéti nastdva aZ v 16. — 17. stoleti. DlleZitou
roli zacalo hrat vzdélani a vychova. Objevuji se pojmy jako laska k ditéti, individualita,
svoboda, pfirozenost. Dulezité poznatky v pozorovani ditéte pfinasely studie kognitivni
psychologie a konstruktivizmu. Stoleti 20. pfindsi tpln¢ novy pohled na dité. Je kladen dtraz
na osobnost ditéte a na rozvoj jeho specifickych potieb. Poprvé jsou brany na védomi priva
a ochrana ditéte. Obor, ktery na dité a vliibec na ¢lovéka, pohliZi nejen z vnéjsku, ale také z té
vnitini strany, se nazyva psychologie. Psychologie je véda, kterd studuje lidské chovani
a prozivani. Studuje psychiku ¢lovéka, cozZ je souhrn duSevnich jevli béhem celého lidského
Zivota. Zédkladni psychologickou disciplinou je vyvojovd psychologie, kterd se zabyva
zékonitostmi a priabéhem psychického vyvoje €lovéka od prenatdlniho obdobi aZ po smirt.
Jelikoz jsem svou prici zaméfila na hlasovy vyvoj a rozvoj ditéte, budou se také

charakteristiky jednotlivych obdobi lidského Zivota tykat pouze déti.

2.1 Vékové kategorie a specifika

2.1.1 Smyslové vnimani hudby a rytmu, motorika, dychani, hlasové a sluchové

zalezitosti v jednotlivych vékovych kategoriich

2.1.1.1 Nitrodélozni obdobi

Zaklady psychického vyvoje ¢lovéka musime hledat uz v obdobi prenatdlnim, coz je doba
od poceti po porod. Diky dnesSni vyspélé technice a lékafskym poznatkiim miiZeme
nahlédnout do nejrannéjsiho stadia vyvoje ditéte a tim je déloha matky. Dité si do Zivota
odndsi geneticky potencidl, dany obéma rodici a vSe, co zaZilo za devét mésicl svého vyvoje
v téle matciné (Matéjcek, 2005). ,,Jeden ze zakladatelii prenatdlni psychologie pan Thomas
Verny rikd ve své knize Skryty Zivot nenarozeného ditéte, Ze Zivot pred narozenim je déj
uzZasné sloZity, rychly a dramaticky — a nezvratny. Jinak, co jednou zacalo, nelze vrdtit zpét*
(Mat¢jcek, 2005, s. 18). Dale tvrdi, Ze uZ od zacatku se muzsky a Zensky plod vyviji jinak a to

jak telesné, tak psychicky. TudiZ si budou po narozeni vybirat z nabidky podnéti kazdy néco
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jiného. A dalsi véci, kterou piSe ve své knize je, Ze ,,neZ se dité narodi, je na lidsky svet lépe
pripraveno, nez jsme si mysleli* (Matéjcek, 2005, s. 19). Z toho plyne, Ze vSechny podnéty
zvenéi prichdzeji na pidu jiz viceméné pfipravenou a pouze ve vzdjemném propojeni
vrozenych predpokladl a vnéjSich podnéta vznikaji nase zkuSenosti a poznatky.

Vyvoj lidského jedince zac¢ind po oplozeni, délenim bunck, které se uhnizdi v d¢loze. Jiz
na konci tietiho tydne zacina bit srdce. Je to prvni rytmicky vjem, ktery pak clovéka provazi
celym Zivotem a zastavi se az na jeho konci. ,, Podle vyzkumu dr. Tomatise zacind dité slySet
od 3-4 meésice a je-li pozitivné zvukové stimulovdno - (relaxacni hudbou, zpévem matky,
hudbou s tepem srdce, morskymi vinami...), jsou i jeho reakce klidnéjsi, prospivda a vyviji se
rychleji“ (Marek, 2000, s. 25). Na zvuky zvendi dité reaguje pohybem. Matka tento pohyb
(kopani) vnima ve ctvrtém mésici te¢hotenstvi. Dité tak vyjadifuje libost a nelibost nad
slySenym. KdyZ jsem byla téhotnd, bylo mé dité natolik klidné a tak malo se hybalo, Ze jsem
se az modlila, abych je mohla citit, mé€la jsem strach, Ze neZije. A ponévadZ jsem v té dobé
byla studentkou konzervatofe, museli jsme povinné navstévovat hudebni a pévecké seminére.
Prostor nebyl veliky, vSe se zddlo byt hlasité. Tehdy jedna studentka hrdla na piano krasnou
véc od Rachmaninova. Rezonovala celd mistnost. Mé dité na to reagovalo velice intenzivng,
ale tehdy jsem nedokdzala rozliSit, jsou-li to pohyby libosti, ¢i nelibosti. Az, kdyZ se syn
narodil bylo jasné, Ze se mu to nelibilo. Trpi totiZ poruchou autistického spektra a kazdy
hlasity zvuk jej velmi rozladil. A co se tykd motoriky, moc se nehybal ani po narozeni, natoz
v brisku. Je prokdzéano, ze déti pfijimaji zvukové signdly zvné&jSku a na né reaguji motoricky.
Jeden zvuk, vydavajici pravidelny rytmus, ktery nejspiS slySi jako upln€ prvni je matcino
srdce. Pokud je matka v klidu 1 jeji srdce bije klidn&. Je-li vSak ve stresu, Zije-li ve strachu
a shonu, srde¢ni rytmus se zrychli a plod to velice dobfe slySi a vnima. Nelze opomenout
zvuky lidské feci, které dité rovnéZ zaznamendva. Podle nékterych autort Sestimésicni plod
rozlisi zvuky lidské te€i a konkrétni hlas své matky od jinych zvukid (Langmeier, 1991).
Rytmus a zvuk ditéti v prenatdlnim obdobi neni cizi. Provdzi ho celych devét mésici, nez
spatii svétlo svéta. Je dileZité, aby se ditéti v tomto obdobi dostdvalo hodné dobrych a
piijemnych impulst zvenci, ale také zevnitf. Jist€ ho to ovlivni v dalsSim vyvoji. Doposud dité
reagovalo na podnéty pouze motorikou. V dalsi vyvojové etapé zacne, mimo jiné, pouzivat

ndstroj, ktery dosud nemohlo, a sice svij hlas.

2.1.1.2 Novorozenecké obdobi
Trva prvnich Sest tydna Zivota ditéte. Je to doba adaptace, ve které se dité prizpisobuje

podminkdm nového prostiedi. Na novorozené dit€¢ plisobi mnoho faktort, které jsou pro n¢j
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zcela nové. Ve srovndni s délohou matky je to prostor plny svétla, ktery jej obklopuje,
mnoZzstvi zvukd, jeZ diive vnimalo ponékud tlumené, nestdld télesnd teplota, neschopnost
okamzitého ukojeni Zivotnich a télesnych potieb. Dit¢ ma vyvinuty vSechny nepodminéné
reflexy — hledaci, polykaci, vymé&Sovaci, obranny, orienta¢ni, ichopovy a polohovy, které mu
pomahaji vyrovnat se s novou situaci. Kromé toho, Ze dit¢ denné prospi asi 20 hodin, je
u novorozencti rozliSovano 6 stavi: hluboky spanek, lehky spanek, diimota, klidny bdé€ly stav,
aktivni bdély stav a pla¢ (5). Mimika, motorika a pla¢ jsou hlavnimi dorozumivacimi
prostiedky mezi ditétem a jeho okolim. Nejvyraznéjsi z nich je pla¢ nebo spis kiik — hlasovy
reflex, jehoZ vyska je kolem al. Je ndpadny tvrdym hlasovym zacitkem. Zpocatku dité
nekti¢i, aby pfivolalo matku, reaguje spiS na své potieby. Matka vSak reaguje na kiik
prichodem k ditéti. Pozdé&ji si dit€ vytvoii asociaci mezi obojim a pla¢, mu slouZzi k zajiSténi
pozornosti a kontaktu. Jinym hlasovym projevem je obCasny vyskot, kterého se dité az lekne.
Kromé¢ reflexii md novorozenec vyvinuty smysly. Zrakem rozliSuje barvy, jeho pozornost
pfitahuji pohybujici se pfedméty a matku zaostii az ze vzddlenosti 20-25 ti centimetrti.
Sluchem bezpecné poznd hlas své matky a dokdze rozliSit zvuky fecCové a ne-feCové. Otaci
hlavu za zvuky, které k nému doléhaji, ,, vaimd tep matcina srdce, ktery byl dominantou jeho
smyslového vnimdni pied narozenim* (Langmeier, 1991, s. 33). Dobfe je vyvinut hmat, jimz
se dit¢ uklidituje napt. sanim prstd. Po motorické strance je dité zna¢n¢ nevyzrdlé. Neudrzi
hlavicku ve vzpiimené poloze, nechodi, jeho ruce jsou sevieny v pésticku a nejsou schopny
uchopovat predméty. Prudky vyvojovy vzestup po vSech strankdch nastavd v kojeneckém

obdobi.

2.1.1.3 Kojenecké obdobi
Se pocita od druhého mésice do jednoho roku Zivota ditéte.

2. mésic - Arnold L. Gesell piiSel na to, Ze ,, vyvoj ditéte md urcité pravidelnosti a zdkonitosti,
néco predchdzi a neco pravidelne ndsleduje, néco pripravuje cestu a pak je tu vyvojovy skok
dopredu“ (Matéjcek, 2005, s. 36). Béhem jednoho roku se dité postupné nauci ovladat své
télo. Podle posuzovani vyvoje se kojenecké obdobi rozd€luje na hrubou motoriku, jemnou
motoriku, socidlni vyvoj a jazykovy vyvoj. V 6-ti tydnech dit¢ udrzi hlavicku a krétce
zafixuje houpajici se predmét. S vyvojem motoriky se zdokonaluje smyslové vniméni.
Zrakem vyhleddva pohybujici se predméty. Zamé&fuje se na oblicej, vyhleddva ho, jde o prvni
socialni hru ,,divdni z o¢i do oci* (Matg€jcek, 2005, s. 37). Pti ocnim kontaktu matka s ditétem
komunikuje, odménou ji pak byvd dsmév ditdte. Usmév je pouze lidskd zdleZitost u zvitat jej

nenajdeme. Kojenec projevuje radost riznymi zvuky, které ze sebe vydavd. Zacina
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vokalizovat - broukat a klokotat. Hlasovy zacatek zaCind byt meékky diky utvéareni
rezonan¢nich dutin. Méni se také dstni a hltanové dutiny pii sdni a polykacich pohybech,
které dité opakuje i mimo krmeni (6). Zvuky hlasu se nejprve rozviji do hldsek podobnym
samohlaskam (7). Sluchem vnima zvuky, které k nému doléhaji a samoziejmé na n¢ reaguje.
V dnesni dobé¢ existuji na trhu CD s relaxa¢ni hudbou pro miminka. Maji pomoci détdtku
usnout nebo ho uklidnit. Hudba nejprve zabavnou formou cinka a piska, pozdé&ji se tato rovina
meéni na klidnéjsi skladby jako napft. piskani delfinti. V ¢asti, kdy dité usind je slySet tlukot
matcina srdce (8).

3. mésic - ve tietim mésici kojeneckého obdobi dit€¢ zveda hlavicku nad rovinu svého téla
a udrzi ji déle, nakritko podrZzi v ruce Stérchatko, po tfetim mésici osahdvd véci rukama
i nohama. Zrakové vnimdni se zaostiilo na vét$i vzdilenost a je schopno fixace. Usmév se
v tomto obdobi méni na smich a radostné vyskani, zvuky hlasu se podobaji souhldskam a dit¢
si zacind s hlasem hrat. U¢i se korigovat melodii, tén hlasu, vlastnosti zvuki, hlasitost
a diraz. Sluchem dité vnima nékolik toént.

4. mésic — je charakteristicky tim, Ze vSechno co mu piijde pod ruku strka do pusy. Pusa
slouzi jako uchopovaci organ (Matéjcek, 2005). Rozevird pésticky a hraje si s prsty. Libuje si
v poloze na biiSku, ve které ,,pase koniCky*‘. Maloco unikne jeho pozornosti. V tomto obdobi
jsou dobré hry na ,,schovdvanou®. Rodi¢, si schovd oblicej za ruce a pak na dité kukne,
vétsSinou se docka radostného vykiiku. Vykiik nebo-li zavysknuti miiZe byt projevem radosti
z prozitku, nebo odménou rodici za hru a touha, aby v ni pokracoval.

5. mésic - v tomto stadiu se z bezmocného tvorecka zacina stavat velmi aktivni ¢lovicek.
V poloze na biisku se zveda o predlokti a dlané, je schopno se piekulit z btiska na zdda, kdyz
mu natdhneme ukazovacek, uchopi jej a pfitdhne se skoro do sedu. Na hracky kolem se
zaméfuje cilené — ruka, oko, pusa, oko. Objevuji se dynamictéjsi zacatky uceni pomoci tzv.
,biologického zrcadla® (Matéjcek, 2005, s. 57). Rodi¢e svych chovanim zrcadli chovani
ditéte. Kdyz dité otevie usta v udivu nebo zavyskne, my to po ném opakujeme, avSak
dokonaleji a vyraznégji, Casto automaticky, aniz bychom si to uvédomovali. Diky této
instinktivni ndpodob¢ se dité uci. Vse, co mu predvedeme, po nas opakuje.

6. mésic — pokud dité zrovna nespi, na zadech uz vétSinou nevydrzi. Lézt jesté neumi, ale na
vSe se snazi dosahnout rukama. Ve své Cinnosti se zdokonalila i ruka, kterd chmatd po v§em
co je kolem a co se nachdzi v jejim dosahu. Vé&ci uchopuje a pousti (stahovani Cepicky,
ubrusu, aj..). U ditéte se zacind objevovat napodobujici Zvatlani. Pfitom je pravé dulezita

dobife vyvinutd zrakovd a sluchova kontrola. Reaguje na zmény hlasového projevu matky.
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Opct se dit¢ uci ndpodobou, kdy pozoruje pohyby mluvidel svych nejblizSich. Diive nez
hlasky, dité napodobuje rytmus a melodii.

7. mésic - dité prichazi na zplsob, jak se samo posadit. V poloze na zddech si dumla palec
u nohy. Rukama a nejen rukama zkoumd vSe, co mu piijde pod ruku. Jak tvrdi Zdenck
Matéjcek ,,dite se zmocnuje okolniho svéta vSemi smysly a dosaZitelnymi zpiisoby* (Grada,
2005). Dité se s nasi pomoci zac¢ind vzpirat do stoje a v této pozici péruje. Ve zvuku mizeme
pozorovat slabiky ba, da, ma, aj. Dit€¢ zac¢ina prozivat radost ze zpévu a hudby. Ma rado
predméty, které vydavaji zvuk. Dava si dohromady souvislosti zrakové a sluchové jako
(zvonek u dvefi, telefon, tikdni budiku, mycka nddobi, vodovodni kohoutek, apod.).

8. mésic — dité jiz sedi pevné a samo se postavi s oporou. DileZitym motorickym krokem
a pro dit¢ novym objevem je posouvani na biiSku pomoci rukou. Nékteré déti zacinaji
s plazenim dopfedu, jiné dozadu jako raci. Zatimco doposud projevovalo zdjem pouze o velké
pfedmeéty, ted’ soustiedilo svou pozornost na véci drobné a chytd je mezi prsty ukazovacek
a palec. Dité Zvatl4, slabiky ba, da, ma opakuje n€kolikrit po sobé&, ba-ba-ba, da-da-da.

9. mésic — dité je jist&jsi v pohybech, manipuluje 1Zici u jidla, samo ji suSenku, piskoty.
Zdokonaluje se jeho pasivni slovni zdsoba, kdy rozumi sloviim, ale sdm je nepouzivd, napf.
slovo NE. Umi udé&lat pa-pé, paci-paci. S détmi se v tomto obdobi, ale i dfive mohou hrét
ruzné hry na télo a s prsty jako berany duc, kovam podkovicku aj.

10. mésic — je obdobim lezeni po ¢tyfech. Pii stoji preslapuje na misté. Ma schopnost brat do
rukou malé pfredméty a zasouvat je do riznych otvorti. Rddo badd a zkoumad pficinu véci,
tteba, kdyZ ,,zazvonim na zvonecek a postavim jej pred nej“ (Matéjcek, 2005, s. 78). Bude
zkouSet a zkoumat odkud se zvuk bere. Je to nejlepSi doba pro slovni hiicky a rytmické
fikanky s ukazovanim. Pti hrani hudby se pusti do rytmického tance (pohupovani). Kdyz chce
dosdhnout svého, kiik a pla¢ jsou mu dobrymi pomocniky a vétSinou uc¢innymi. Oblibenou
hrou muze byt honénd, ve smyslu ,,chytim té!*.

11. mésic - dit¢ vylepsuje techniku lezeni po dvou do polohy lezeni po ¢tyfech. Je to posledni
faze pred prvnimi samostatnymi kroky. Kolem nédbytku dit€ chodi spolehlivé s drzenim, také
kdyZ mu podame prsty tak se chytne a udéld par kroka podobnych chiizi. ,, Objevuje se novd
technika vichopu, tzv. klistkovy iichop“ (Mat&jcek, 2005, s. 81), coZ znamend, Ze dit¢ bere
pfedméty do ruky svrchu, jako do klesti. I hra ma novy prvek a tim je ,,sekven¢ni hra“. Dité
nerozhazuje véci vSechny najednou jako diiv, ale déla to p&kné postupné, jedna hracka za
druhou. Napodobuje melodii fec¢i dosp€lych, jako zdklad k pouzivani hlasu. Déti maji rady

hracky, které d€laji rimus napi. bubnovani na hrnce a nerezové misky.
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1. rok — Jiz se objevuji prvni slova, zatim jednoducha jako pac, haf, ham, ti. Prvni kroky bez
pomoci. Diky otevieni uchopu stavi kostky na sebe, cilené¢ je vklddd do néddoby, jde
o koordinaci oka a ruky. Pro hru je typickd hra ,na podavani“—ja tobé&, ty mé. Zvladne
jednoduchy piikaz ,,dej mi to“. Oblibenym prostiedkem k pobaveni a manipulovani je

zrcadlo.

2.1.1.4 Obdobi batolete

Zatimco prvni rok Zivota ditéte byl plny objevii a zmén, v této vyvojové etapé 1-3 roky,
bude trpélivé rozvijet vSechny ziskané schopnosti a dovednosti v dokonalost. V tomto obdobi
jiz chiize pfevladd nad lezenim. Ditéti se tak oteviraji nové moZnosti k pozndvani
a objevovani svéta. DlleZitou roli pfi tomto procesu uceni a poznavani hraje hmat. U ditéte
v patnicti mésicich dozravd schopnost uvolilovani tichopu (Matéjcek, 2005). Dité osahdva
vSechno k ¢emu se pfiblizi. Velky zdjem vzbuzuji skuliny vSeho druhu, do kterych strkd rizné
predméty. Cinnost provadi uvédoméle na védomé bazi. Reéi ditéte v tomto obdobi nikdo
nerozumi. Dit¢ sice mluvi, ale povida si samo pro sebe v jakémsi monologu intonujicich vét.
Je to hra se slovnimi zvuky a n¢kdy jsou to dlouhé fetézce dobfe modulovanych zvuku
(Matéjcek, 2005). Zvuky dité provazeji od narozeni. Batole dokédze velice dobfe vnimat
rytmus. Pfi hrani a poslechu pisniek tancuje, zpivd, snazi se pouZivat hudebni nastroje,
prevazné rytmické. Je zndmo, Ze hudebné-pohybové aktivity v ditéti rozviji hrubou i jemnou
motoriku, vnimani, fantazii, feCové a komunikac¢ni schopnosti, proto je tfeba ho v této oblasti
podporovat. Ditéti ke hfe miZzeme nabidnout vafechu a hrnec, plechovou misku, zvonecek,
rolni¢ku, skleni¢ku, kaminky, aj. zvukomalebné ptedméty. Podle F. C4dy se nejprve objevuje
zéliba v rytmu a tempu, kontrastni dynamice, teprve ve 2. a 3. rokem véku se projevuje
schopnost zapamatovani melodie, jejtho znovupoznani a pokusy ji hlasem reprodukovat —
prvni pokusy o zpévni imitaci (9). Déti se pii hudebni realizaci projevuji velmi spontanné.
Dité tzv. ,,zpivd po svém* skldda si vlastni melodie oblibenému zvititku, sobé, pii hie. Pii
zpévu déti nedovedou vyslovovat spravng text, ale jiz pred ukoncenim druhého roku dokdzou
Cisté zpivat jednoduché pisn€. Druhy rok je velmi pfiznivym obdobim pro zpivané fikanky,
hudebn¢ pohybové hry, déti miluji zvitata a napodobovani zvukl zvitat, tedy jednoduchych
slabik bi a bé, haf, mnau, ssss, ujiii, ka¢ jsou pro déti velmi pfijatelné a odpovidaji
artikulaénim moZnostem déti.

S dosazenim druhého roku se vytraci détsky Zargon. Tak jako je jiZ schopno sklddat kostku
ke kostce, podobné tvoii jednoduchd vétna spojeni ,,Ci¢i je pa* (Matéjcek, 2005). Batole méa

potiebu se identifikovat s chovanim blizkych osob a napodobuje jejich ¢innosti, také zacina
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projevovat svou vuli, coZ je spojeno s védomim vlastni identity. Velice typickym piiznakem
identity mezi druhym a tfetim rokem je obdobi vzdoru, které Casto provazi vybuchy vzteku
a zlosti spolu s nehordznym kiikem, jeCenim a lapanim po dechu. Na tyto pfehnané, ale
v tomto véku dilezité citové vylevy mohou reagovat rodice poznamkami ,,neje¢ pordd, bud’
zticha!®.

Hlasovy rozsah kojencti a déti do tif let je od g1 — c2 (Tich4, 2009).

2.1.1.5 Predskolni vék

Cely predskolni vek je etapou Ctvrtého, patého a Sestého veéku ditéte. ,, Dité je velice aktivni
a vyspiva po vsech strankdch — telesné, pohybové, intelektové, citové i spolecenské*
(Matéjcek, 2005, s. 139). Toto obdobi je charakteristické tim, Ze dit¢ zacind projevovat zdjem
o své vrstevniky. Citi potfebu soundlezitosti se stejné starymi jedinci, hledd si kamarady, touzi
se ukdzat, predvést. Je to Cas, kdy jsou déti schopny se na néjaky ¢as odpoutat od pfitomnosti
matky a opustit bezpe¢i domova. Jeho kroky sméfuji do matetské Skoly. Matefskd Skola
détem nabizi spoustu piileZitosti a aktivit podporujicich spravny vyvoj. Program MS je
koncipovén tak, zZe zasahuje do vSech vyvojovych oblasti ditéte. NejdilezitéjSim prvkem
pfedskolniho obdobi je hra. Pomoci hry je zdokonalovana hrubd a jemna motorika, zrakové
vnimdni, pamét, fe¢, sluchové vnimani, zdkladni matematické predstavy, socidlni dovednosti.
Dité¢ fascinuje fantazijni svét pohddek, samo si vymysli pfibéh a pouziva slova nebo véty,
které nékde slySelo. Hra se prolind do vSech détskych aktivit a je neoddélitelnou soucasti
celého prfedskolniho obdobi. Pokrok nastavd také ve smyslovém vniméni. Dit€é zrakem
nevnimd jen celek, nybrZ se zamcfuje na detaily. Nastupuje proces analyzy a syntézy.
Oblibenymi hrackami jsou stavebnice typu Lego, puzzle aj. Stejny proces probiha
u sluchového vnimani, ale zna¢n¢ pomaleji. Podle (Matéjcka 2005) by se dité mélo naucit
rozkladat sluchem zachycené zvukové celky v Casti a zpétn€ je zase skladat. Hmat souvisi
s vytvarnym projevem ditéte. Spravny vyvoj Casto pozorujeme z kresby postavy, kterd se fidi
svymi zdkonitostmi od hlavonoZce po detailn€ propracovanou postavu. Détem se velice
rychle vyviji fe¢. Nartsta slovni zdsoba, zdokonaluje se vyslovnost hldsek a gramaticka
spravnost vét. Na vyvoj feci ma podstatny vliv hlasova a hudebni praprava. Hlasovy rozsah

ditéte predskolniho véku by mél byt od f1-e2 (Tich4, 2009).
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3. Vysvétleni pojmu - hudba, rytmus, sluch, hlas a dychani, pohyb
3.1 Hudba

Hudba provazi ¢lov€ka od praddvna a dnes se sni setkdvame na kazdém kroku. Hudba je
povazovana za smesici zvuki, urCovand rytmem, kterou vnimame sluchem a reagujeme na ni
pohybem. Hudba je spolecnou feci vSech lidi. Termin pochédzi od slova (housti, hréti), coz
znamenalo hru na strunny ndstroj (10). V dneSni dobé ji vnimdme spiS jako druh zabavy
a potéSeni, nezZ jako neoddélitelnou soucdst nasSeho byti. Je dokdzdno, Ze hudba méd velmi
pozitivni vliv na zdravi Clovéka. Vyuzivd se v terapeutickych disciplindch. Podle Marka
(Eminent, 2000) se hudba vyuziva v psychiatrii, pediatrii, détské psychiatrii pfi odstranovani
neurdz, pii koktavosti a jinych vad feci, dyslektického Cteni a psani, vyvojové opozdénosti aj.
(Marek, 2000). Podili se pfi 1é¢bé alkoholikii, toxikomanti a u lidi citové deprimovanych
a frustrovanych. Ma pozitivni vliv na dychani, pulz, krevni tlak, srde¢ni tep, uvoliiuje svalovy

tonus, zlepSuje télesnou a svalovou koordinaci. Hudbu k Zivotu potiebujeme.

3.2 Rytmus

Jak pravil Platon: Rytmus, vyraz rddu a symetrie, pronikd télem az k dusi, oZivuje cloveka
celého a objevuje harmonii vsi jeho osobnosti.

Rytmus je c¢asové usporfdddni hudby na zdkladé pravidelného stiiddni piizvucnych
a neptizvuénych dob (metra). Rytmus patii mezi zdkladni projevy hudby a Zivota. Dalo by se
fict, Ze cely nas Zivot probihd na rytmické bazi. Napt. rytmicky tep srdce, pravidelna ¢innost
respiracniho ustroji, peristalticka aktivita a viibec biorytmus téla. Ne vSichni maji ten dar,
rytmus vnimat. Nékterym lidem ¢ini potiZe pravidelné a rytmicky pochodovat. Podle Daniela
(Montanex 1992) témto lidem chybi vloha pro rytmus a ani nejlep$i metody mnoho

nezmohou. VSechny ¢innosti nabizené détem v matetské Skole (chiize, béh, rytmizovanad fec,

rytmicka fec€ téla, tanec, détska fikadla, pisnicky, grafomotorické cviky), provazi rytmus.

3.3 Sluch

,Ucho je Cesta, ucho se umi soustredit a nalézd, tvrdi Cinané“ (Marek, 2000, s. 21).
Sluch je velmi vnimavy orgdn a proti nékterym smysliim je postaven nejvySe, protoZe svou
vykonnosti tvoii podklad vSeho o ¢em mluvime, myslime, co piSeme, je podkladem lidské
kultury 1 uméni (Hédla — Sovék, 1947). Sluchovy organ patii mezi nejmensi, ale nejdokonalejsi

vvvvvv

predmétii, které k ndim doléhaji zvenc¢i. SlouZzi ndm také pii prostorové orientaci. Pokud je
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sluch poruSen, je sluchu nejbliZze hmat. Podle (Haly — Sovédka, 1947) je sluch jemné
diferencovany hmat.

V hudbé se pouZiva pojem - hudebni sluch. Mnoho lidi dne$ni doby se domniv4, Ze nema
hudebni sluch. Je to schopnost, kterou je tfeba rozvijet a je také podminkou k ¢istému zpévu
a spravnému tvofeni zpévniho hlasu.

Stavba sluchu viz. (obr. €. 1)

polokruhove
kanaly
\

/N
kovadlinka tFmomek /2 / >\
Kladivko 7

2

okrouhlé
okénko

blernyzd

zvukovod

Eustachova

bubinkova trubice

bubirek  qutina

Obr. ¢. 1 Sluchovy organ

3.4 Hlas a dychani

., Lidsky hlas je prdave tak unikdtni a neopakovatelny, jako otisky prstu* (Marek, 2000, s.
20). Da se fict, ze je to ozvuceny dech. Hlas ke své Cinnosti potiebuje dychaci dstroji, hlasové
ustroji, artikulacni ustroji a rezonan¢ni dutiny. Hlas ma pét zdkladnich kvalit — vySku,
hlasitost, kvalitu pomé&ru harmonickych a neharmonickych frekvenci, barvu a pruznost.

Dech — , je zdkladem kvalitniho hlasového projevu* (Majtner, 2006, s. 11). Novorozenci,
kojenci a batolata dychaji spontdnné, pfirozené spravné. Se za¢dtkem mluveni a touhy rychle
néco sdélit podle Tiché A. (Portal 2009, s. 89) déti naruSuji dosud vyvazeny stereotyp jejich
dychani a cely dychaci proces se ptesune do horni ¢asti plic. Je to tzv. kratky dech, ktery nuti
dité Castéji se nadechovat, protoZe dechova kapacita nestaci. Pfi tomto nddechu se ptidd napéti
a zvedani ramen. Nutno fict, Ze na kvalitu dechu pisobi psychické rozpolozeni. Déti by si

mély osvojit dychani celym dechovym apardtem s ¢innosti branice a bez ucasti ramen.
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Hlasové tustroji — krasny ton se neozve, pokud bude narusena rovnovdha spoluprace
dechu a hlasivek. Spontdnnost a souhra hlasivek s dechem se objevuji napf. pfi smichu, placi,
zavysknuti. Proto se pii obnové zpévniho hlasu doporucuji hry, které napodobuji hlas
miminek. Hlas je tvofen v hrtanu. Hlasivky jsou svalovy, vazovy a chrupavcity ttvar pokryty
epitelem (Majtner, 2006). Cinnosti hlasivek za spolutasti dechu vznikd tén. Je nékolik
zpusobl nasazeni ténu. Spravné je mékké nasazeni, které spocivd v uklidnéném dechu
a pozvolném rozeznéni hlasivek. Tvrdé nasazeni je charakteristické prudkym ndrazem dechu
do napjatych hlasivek a je pro hlas nebezpe¢né (viz. obr. €. 2, 3 Tvar hlasové Stérbiny). Jsou
to projevy kiiku, emociondlné vypjaty hlasovy a zpévni projev. DySné nasazeni se projevuje
dySnym ténem, coz zpiisobuje nedoviend hlasova Stérbina. Pro spravnou funkci hlasivek je

nutné dodrzovat pravidla hlasové hygieny (viz. ptiloha €. 2 Zasady hlasové hygieny).

L

pii dychani pii fonaci

2

Obr. €. 2 Hlasova Stérbina shora pfi dychdni a fonaci (viz. Majtner, 2006, s. 43).

0,

pii prsnim pii hlavovém

©

Obr. ¢. 3 Hlasova stérbina pfi rejstitku prsnim a hlavovém (viz. Hala-Sovak, 1947, s. 57).

Artikula¢ni a resonan¢ni organy — spolu tzce souvisi. Vhodnou volbou hldsek se
procviCuji nejen mluvidla, ale i rezonancni dutiny pifednich prostor hlavy tzv. masky
a zadnich prostor hlavy tzv. kopule. ,,V rezonanci, tj. v miste znéni — ziskdvd hlas barvu
a silu* (Ticha, 2009, s. 17). S rozeznivanim rezonanc¢nich dutin souvisi nenasilné navozeni
hlavového ténu, ktery v dneSni mluvé déti, ale i dospélych schdzi. Pfi nizSich ténech
pouzivdme hrudni rezonanci. Pfi tvofeni tonu by neméla pievazovat jedna rezonance nad

druhou, ale mély by se uplatiiovat obé dvé. Hlasivky mohou fungovat na bazi hrudniho
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rejstiiku, coz byva hlas pfi mluve, je nizsi Casto do el. Pro zpévni hlas je typicky hlavovy
rejstitk v poloze nad f1 a také stfedni rejstiik typicky pro Zensky a détsky hlas. Hlasova

vychova usiluje o zdravy, libozvu¢ny hlas, kterého dosahne smiSenim vSech ti{ rejstiika.

3.5 Pohyb

Zit, znamena pohybovat se. Pohyb je povaZovin za nejstar$i dorozumivaci prostiedek,
jeste pred feci. Lidé pohybem vyjadfovali své emoce, vSe co jim pfindSel Zivot. Je v nds
zakédovany a je neoddélitelnou soucasti naseho Zivota. Co by byl Zivot bez pohybu?

Pohyb je z ontogenetického hlediska vyvojov€é dand potifeba déti, na které zavisi jejich
télesny, intelektovy a citovy vyvoj (Jenckovd, 2002). Tato pfirozend potieba se promitd do
viech &innosti détskych aktivit v MS zejména v hudbé. Hudba a pohyb patii k sobé. Kdyz dité
sly$i hudbu, pfirozené se zacne rytmicky pohybovat, projevuje radost, spokojenost, aktivuje
hlasovy aparat. Pohyb, hudba a zpé€v maji velmi dobry vliv na té€lesné a duSevni zdravi ditéte.
Prispiva k vSestranné pohyblivosti, pruznosti, obratnosti, sprdvnému drzeni téla, kultuie
détského projevu, manudlni zru¢nosti, zlepSuje orientaci v prostoru, kreativitu, grafomotoriku,
estetické citéni, dechovy apardt, vzdjemnou komunikaci, rozviji fe¢, upeviiuje vztahy

s vrstevniky a celkové zusSlecht'uje clovéka po vsech strankéch.

4. Hudebni vychova a hlasovy vycvik, psychologické
predpoklady hudebni vychovy a hlasového vycviku, vyuziti
hudebni vychovy v RVP PV

4.1 Hudebni vychova a hlasovy vycvik

Hudebni vychova je soucasti estetické vychovy a mnohotvarnou ¢innosti, zasahujici do
vSech oblasti vyvoje osobnosti ditéte s piihlédnutim k jeho véku. Daniel, L (Montanex, 1992)
rozliSuje tyto slozky hudebni vychovy: Zpév s hlasovym vycvikem intonaci, rytmem
a hudebni teorii, hru na hudebni nastroje, improvizaci, hudebn& pohybovou vychovu, poslech
hudby.

Z4dna z téchto slozek by se neméla rozvijet izolovang, ale spiSe jde o jejich vzdjemné
propojeni. Napf. zpev lze velice snadno spojit s pohybem nebo s riznymi rytmickymi néstroji.
Hudebni vychova ma dité¢ vychovavat, méla by byt pro né estetickym zazitkem a neméla by se

uskutec¢novat nasilnou formou.
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Hlasovy vycvik je soucésti hudebni vychovy a podle Daniela, L (Montanex, 1992, s. 12)
je v hudebni vychové€ kli€ovou disciplinou, ponévadz pokud Zici nebudou umét kultivované
zpivat, vSechny teoretické poznatky, intonacni a rytmické dovednosti i ndvyky z poslechu se
minou uU¢inkem. Zamérné nepouzivd vyraz hlasovd vychova, nebot se nejednd o vychovu
profesiondlnich pévci, nybrz o piistup k celému kolektivu tiidy déti bez mozZnosti kontroly
jednotlivych péveckych projevil. Tichd, A. (Portal, 2009) se zabyva hlasovou vychovou, ktera
uci déti spravnym péveckym navykiim, a tak ve svém vysledku nejen rozviji détsky hlas, ale
navic ho i chrani pted poskozenim. ,, Hlasovd vychova md vliv na cistotu zpévu, pomdhd pri

ndpravé nezpevnosti“ (Ticha, 2009, s. 73).

4.2 Psychologické predpoklady hudebni vychovy a hlasového vycviku

Hudebni psychologie se zabyva pojmy hudebni vlohy, schopnosti, nadéni, ¢innosti.

4.2.1 Hudebni vlohy

Clovek se rodi s vrozenymi predpoklady pro vykon néjaké mentdlni nebo senzomotorické
¢innosti. Témto predpokladiim fikdme vlohy. Napt. hudebné vlohova struktura pro hlasovy
a pévecky projev md zdkladnu ve stavbé a funkci hlasového orginu (Vrchotovi-Patova,
1976). Vlohovy zdklad miZe byt velky, proto se ¢loveéku za Zivot nepodaii rozvinout v§echny
schopnosti. Zéalezi pak na zaméfeni a mnozstvi podnétt, které jsou potiebné pro dalsi rozvoj.
Jiz vraném détstvi mizZeme u ditéte pozorovat vyraznéjsi specializaci v hudebni oblasti.
Mohou za to vyrazné vlohy a rozvoj hudebnich schopnosti v této sféfe. Tato konkrétni

zaméfenost nese termin hudebni nadani.

4.2.2 Hudebni schopnosti

NemtiZeme ucit zpivat déti bez rozvinutych hudebnich schopnosti. Mezi zdkladni hudebni
schopnosti patii podle Tiché, A. (Portal, 2009, s. 22):
Rytmické citéni — smysl pro rytmus se u kazdého jedince vyviji nejdiive ze v§ech hudebnich
schopnosti. U ditéte muzeme vidét zdlibu v prozivani rytmu pohybem. Rytmické citéni
umoznuje emociondlné¢ prozivat rytmus (stfidani dlouhych a kratkych hodnot), metrum
(citit ptizvucénou — prvni dobu v taktu) a pulzaci (vnimat pravidelné doby v taktu) a reagovat
na n¢ pohybem (tj. vytleskat rytmus, pfizvucnou dobu, chlizi a tleskdnim vyjadfit pravidelnou
pulzaci).
Hudebni sluch - rozlisuje vlastnosti ténu (délku, barvu, vysku, silu), vzestupnou a sestupnou

melodickou tendenci, rozliSovat melodii ve vysoké, ¢i nizké poloze.
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Tonalni citéni — souvisi s hudebnim sluchem. Jde o schopnost citit vztah jednotlivych téna
k ténickému kvintakordu. Dokdzeme tak Cisté zpivat v riznych ténindch. Neni vrozené, ale
ziskané.

Hudebni pamét’ — je uchovavani piedeslé hudebni zkusenosti, kterou si 1ze v piipadé potieby
znovu vybavit. Kvalita pam¢éti je u kazdého jind. Nékomu staci zazpivat piseni jednou, jinému
tiikrat. Pamét’ cvi¢ime opakovanim.

Hudebni piedstavivost — byva oznacovana jako ,,vnitini (bezhlasy) zpév*. Dité v duchu slysi

a zamérné ovlada v paméti ulozené hudebni zkuSenosti. Da se cvicit improvizaci.

4.2.3 Hudebni ¢innosti

., Zdkladem hudebnich schopnosti je vloha, ale rozvinout se muZe pouze hudebnimi
cinnostmi“ (Daniel, 1992, s. 6). ZileZi na rodinném prostfedi, na Skole, pedagogickych
pracovnicich na jaké hudebni ¢innosti se zamé&ii pro rozvoj hudebnich schopnosti. Pro déti
v MS to jsou hry. Napi. hra Na ptacky a na medvéda — rozliduje vysku ténd, &ili hudebni

sluch.

4.3 Vyuziti hudebni vychovy v RVP PV

Poznatky 1€kaiti, psychologli a pedagogii dokazuji, Ze co dité proZije v prvnich letech
Zivota je trvalé a Ze rané zkuSenosti najdou v pozd&j$im Zivoté své uplatnéni. Ukolem
predskolniho vzdé€lavani je obohacovat denni program ditéte, poskytovat ditéti odbornou péci,
usnadiiovat ditéti jeho dalSi Zivotni i vzdé€lavaci cestu, rozvijet osobnost ditéte, podporovat
jeho télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a pohodu, pomédhat mu pochopit okolni svét,
motivovat jej k ueni a prfedevSim vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani
tim, Ze budou maximalné podporovany individudlni rozvojové moZnosti déti.

U déti v MS se snazime rozvijet kli¢ové kompetence, které jsou formulovany jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot daleZitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kaZzdého jedince. Jiz v predSkolnim véku dit€te mohou byt vytvafen
zéklady klicovych kompetenci k uceni, feSeni problémil, komunikativni, socidlni a persondlni,
¢innostni a obCanské (RVP PV, 2004). Neznamena to vSak, Ze dité¢ musi pfed vstupem do

zakladni Skoly tyto kompetence zvladat.

Vychdzim z knihy: Liskovd, M. Rdmcové vzdéldavaci program MS a hudebni vychova.

Montanex 2007.
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Vychova je celodennim procesem a hudebni cinnosti (zpév, pohyb, poslech a hra na
instrumentdlni néstroje) se prolinaji celym RVP PV a napliiuji vSech pét oblasti:

1. Biologicka — dit¢€ a jeho télo

2. Psychologicka — dit¢ a jeho psychika

- Jazyk a fec

- Poznévaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie

- Sebepojeti, city, viile

3. Interpersondlni — dit¢ a ten druhy

4. Socialné-kulturni — dité a spole¢nost

5. Environmentalni — dité a svét

Zpév — je pro déti nejpodstatnéjsi hudebni aktivitou. ZlepSuje kvalitu feci, je pomocnikem pfi
naprave koktavosti, posiluje dychaci svalstvo — zvySuje kapacitu plic, prokrvuje a okysli¢uje
organy mozek a srdce, vlivem ¢innosti branice ma vliv na traveni, spravny zpé€v md pozitivni
vliv na hlasové ustroji. Zpév déti zaméstna a zklidni, coZ mizeme pozorovat u hyperaktivnich
deéti.
Dité a télo — hlasova vychova, dechova priprava, hlasovd hygiena
Dité a psychika
- Ret — artikulaéni cvi¢eni, melodizace ifkadel, gymnastika mluvidel
- Poznavaci schopnosti — melodické hry na otdzku a odpovéd’, dokonCovani
melodickych uryvkd, melodizace textu, cvieni paméti prostiednictvim pisnovych
texth
- Sebepojeti, city, vile — péstovani empatie, citu, emoci, pomoci pisiiovych melodii,
pocity sebevédomi a radosti ze zazitych dspéchu
Dit¢ a ten druhy — budovani tolerance, spoluprice, vzdjemné tucty k vrstevnikiim, hry na
ozvénu, dramatizace pisni, hry na otazku a odpoved.
Dit¢ a spole€nost — zpév lidovych pisni

Dit¢ a svét — zpév pisni cizich ndrodii, romské pisné, indidnské, s ekologickou tématikou

Pohyb — m4 vliv na sprdvné drZeni téla, koordinuje pohyby vSech casti téla, napomdha
sebekontrole, rozviji rytmi¢nost a pruznost.
Dité a télo — hra na télo, chtize, béh, tanec

Dit¢ a psychika
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- Re¢ — neverbélni komunikace — hry na otdzku a odpovéd, hra na t&lo, pantomimické
ztvarnéni
- Pozndvaci schopnosti — cviceni prostorové piedstavivosti, tanecni improvizace, rozvoj
paméti prostfednictvim hry na zrcadlo, na ozvénu, tanecky
- Sebepojeti, city, ville — tanecky, pohybova improvizace
Dité a ten druhy — vychova k utvafeni meziosobnostnich vztahti, spoluprice, tane¢ni hry,
hudebn¢ pohybové hry na zrcadlo, ozvénu, fetéz, na tclo.
Dit¢ a spole¢nost — lidové hry a tance

Dité a svét — pohybova improvizace, tance pfirodnich naroda

Poslech — ma vyznam stimula¢ni, pfivadi déti k aktivnimu provozovani hudby, pomdha
k osvojeni intonace znamych pisni nasi kultury, na kterych potom dale stavi.
Dité a télo — relaxani ¢innosti na zdklad¢ poslechu klidnych poslechovych skladeb
Dité psychika
- Re¢ - neverbdlni komunikace, poslech v souvislosti s kreslenim, malovanim,
nonverbalni pohybova improvizace
- Poznavaci schopnosti — rozviji soustfedéné vnimani, sluchovou pamét’
- Sebepojeti, city, vile — navozovani emocnich prozitkii prostfednictvim hudebné
vyjadiovacich prostfedka
Dit¢ a ten druhy — spoluprace tanecnich dvojic
Dité a spolecnost — spojeno s regiondlnim dénim, vystavy, kulturni akce

Dité a svét — poslech etnické hudby

Hra na instrumentalni nastroje — souvisi se zpévem, poslechem, pohybovou ¢innosti, slouZi
k rozvoji motoriky, o aktivni provozovani hudebni Cinnosti, nastroje by nemély piehlusovat
zpév, slouzi jen k doprovodu. RozliSujeme rytmické ndstroje (triangl, rolnic¢ky, diivka,
bubinek, ¢inelky...) a melodické néstroje (zvonkohry, metalofony, xylofony..).
Dit¢ a télo — rozviji hrubou a jemnou motoriku
Dit¢ a psychika

- Re¢ - rozvoj rytmického citéni

- Poznavaci schopnosti — rozviji predstavivost, fantazii, tvofivost, cvici pamét

- Sebepojeti, city, vile — péstuje sebevédomi prostfednictvim instrumentédlnich

doprovodil nebo improvizace

Dité ten druhy — upeviiuje meziosobnostni vztahy, hry na otdzku a odpovéd’, hry na ozvénu
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Dit¢ a spole¢nost — lidové instrumentalni doprovody — tzv.duddcka kvinta, zpév pani ulitelky
v terciich

Dit¢ a svét — doprovod a improvizace v ¢inské pentatonice
Déti se vMS uéi na zdkladd proZitki a hudebni vychova muZe détem tyto proZitky

zprostiedkovat. Zalezi na tvofivém mysleni pani ucitelky, empatickém citéni a jejim

odborném vedeni.
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Empiricka ¢ast
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5. Pribéh vyzkumu

5.1 Metoda vyzkumu prvni ¢asti zamérena na rodinu

5.1.1 Stanoveni cile a oblast vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, které faktory jsou nezbytn¢ nutné a které zaroven
ovliviuji spravny hlasovy vyvoj a rozvoj ditéte. Vyzkum jsem rozdélila na dvé ¢asti. Jedna je
zaméfend na rodinu a druhd na déti. V prvni Casti jsem formou anonymniho dotazniku
zkoumala predevs§im vliv rodiny, protoZe se domnivam, Ze v rodin¢ jsou poloZeny hlasové
a zpévni zdklady déti. Zda neni tato slozka v rodinidch zanedbavédna a potlaCovéana, jsou-li
détem nabizeny spravné hlasové vzory a jestli je v rodindch dostatek prostoru pro pfirozeny
hlasovy projev ditéte a nepfispiva-li rodina ke klesajici hlasové tendenci déti.

Vyzkum jsem provadéla v rodindch déti nasi na$i matetské $koly (dile jen MS) a s détmi

ve dvou oddé&lenich MS.

5.1.2 Rodina a jeji vliv na hlasovy vyvoj a rozvoj ditéte

Jako nejlepsi a pro muj vyzkum nejvic vyhovujici se mi jevila forma dotazniku.
Vypracovala jsem tedy dotaznik, ktery ma celkem tficet polozek (pfiloha ¢.2). Dotaznik byl
adresovan celym rodindm, takZe na otdzky odpovidaly zv1ast Zeny a zv1ast’ muZzi. V nékterych
ptipadech odpovédéli jen jednotlivei. Mapovala jsem hlasové a hudebni predpoklady rodin,
jednotlivych rodici, jejich péveckou a hudebni zdatnost a aktivitu, jaké hlasové a hudebni
praktiky provozuji s détmi, ktery preferuji jazyk, hudebni Zanr a médium poslechu, oblibené
a nejcastéji pouzivané détské nahravky, postoj rodi¢ii na vyjadiovaci potieby ditéte, ndzory
rodi¢li na potiebu zpévu a hudby v rodindch a jak dité reaguje na hudebni pévecké, rytmické
a taneCni projevy rodicii. Volila jsem uzaviené a oteviené typy otdzek. V uzavienych
otdzkach si respondent vybira vétSinou ze tif moznosti. V otevienych ma prostor k vlastnimu
vyjadieni svého nazoru. Uzaviené otdzky jsem ohodnotila body od 0-2. V praxi to vypadalo
tak, Ze za odpovéd’ ne, nevim, nikdy bylo 0 bodu, za odpoved’ trochu, ob¢as, nékdy byl 1 bod

a za ano, pokazdé, Casto 2 body.

5.1.3 Priibéh a realizace vyzkumu
Dotaznikové Setfeni prob&hlo v dobé od 13. 9. — 24. 9. 2010. Respondenty bylo 50 rodin
z na$i MS. Kazd4 rodina dostala jeden dotaznik, ktery méli vyplnit oba rodice, kazdy sam za

sebe. Z 50-ti rozdanych dotaznikii se mi vratilo 42 zodpovézenych. Z toho odpovidalo 34
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celych rodin a 8 jednotlivcl. Celkovy pocet muzii a Zen ¢inil 76 osob. Pomér muzi k Zendm

byl vyrovnany 38 na 38.

5.1.4 Vyhodnoceni vysledu dotaznikového Setieni

Pfi vyhodnocovani dotazniku mé napadlo, Ze bych dotaznik mohla rozdélit na sedm
oblasti, které budu hodnotit (pfiloha €. 3). KaZdou oblast jsem n¢jak nazvala, podle toho co
pravé zkouma. Kazda oblast vyzadovala zvlastni hodnoceni a méla také jiny pocet celkovych
bodi. Bylo tedy nutné hodnotit jednotlivé oblasti zvlast. Pro lepsi orientaci a srovndni jsem
vSechny vysledky umistila do grafi a tabulek, vypocty jsou zaokrouhleny a uvadény

v procentech . N&které otazky vyZadovaly jiné hodnoceni a slovni komentar.

5.1.5 Konkrétni analyza dotazniku

Analyza se tykd jednotlivych oblasti dotazniku a piistupu rodict k dané problematice.
JelikoZ odpovidali rodice, kazdy sam za sebe, mnohdy se rozchédzeli v odpovédich a nazorech.
Proto jsem mohla dotaznik rozebirat z riiznych pohledd. Prvnim zkoumanym pohledem je
podileni vSech rodin na hlasovém vyvoji a rozvoji déti v jednotlivych oblastech. Druhym je
preference jednoho z pohlavi v téchto oblastech, kdo z rodict je v hlasové a hudebni vychové
aktivngjsi a vlivnéj$i. ZavéreCnd tabulka pak ukdZe, jak si rodiCe (muZi a Zeny) vedli
v nékterych otdzkach dotazniku. VSechny oblasti jsou zndzornény v grafech. Tabulky budu
uvadét pod jednotlivymi oblastmi, ty maji ukazat konkrétni pocty aktivnich a pasivnich rodici

(rodin).

5.1.5.1 Prvni oblast: Hlasové a hudebni piredpoklady rodin, hlasova a hudebni aktivita
rodici

V dnesni dob¢ je rozsifeny nazor, zZe déti ke svému hlasovému vyvoji potiebuji spravné
hlasové a pévecké vzory. Pokud je nemaji, pfestanou déti spravné pouZzivat svlj hlas
a namisto lehkého tvofeni se zapojenim hlavového ténu, pouzivaji prsni (hrudni) rejstiik (viz.
Tichd A., Portdl 2009). Cilem prazkumu bylo ukdzat hudebni a péveckou zdatnost rodic¢t a do
jaké miry jsou dobrymi hlasovymi vzory svym détem. Zda maji détem co nabidnout.

V tabulce ¢€.1 a prehledném grafu €.1 je zndzornéna aktivita ¢i pasivita v§ech dotdzanych.
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Tabulka ¢. 1

Dovednost Z 38 zen Z 38 muzu

A 0O N A 0O N
Umi zpivat 19 18 1 13 19 6
Doma ¢asto zpiva 10 25 3 5 28 5
S détmi zpiva 14 22 2 3 29 6
P¥i praci si zpiva 10 21 7 8 15 15
Na hudebni nastroj hraje 9 13 16 5 11 22
H. nastroj pouziva 2 19 17 3 7 28

Vysvétlivky: A — Ano (plné aktivni rodice), O — Obcas (méné aktivni rodice, jejich aktivita
muze smétovat k ano i k ne), N — Ne (pasivni rodice, Zadna aktivita)

Graf¢. 1
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‘EI Umi zpivat @Doma ¢asto zpiva OS détmi zpiva O Pfi praci si zpiva B Na hudebni ndstroj hraje @H. néstroj pouZiva

5.1.5.2 Druha oblast: Hlasové a hudebni aktivity rodic¢i viaci détem a s détmi

Déti se uci a praktickych dovednosti dosahuji ndpodobou a vlastni zkuSenosti. Nejinak je
tomu i u hlasového vyvoje. Pokud se s détmi nezpiva, netancuje, netleskd, nema dité dostatek
podnétil pro spravny vyvoj a nema Sanci si osvojit tyto dovednosti. Podle Tiché (Portél, 2009)

matky svym détem nezpivaji. Proto mé zajimalo, zda rodiCe prakticky uplatiiuji vlastni
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naucené dovednosti na svych détech. Kolik z nich vénuje svym détem Cas k precteni pohadky,

k zazpivani pisnicky, pohybovym fikankdm, viz. Tabulka €. 2

Tabulka €. 2
Praktiky Z 38 Zen Z 38 muzu

A ) N A ) N
Casto zpiva détem 13 24 1 3 25 10
Na vyleté, v auté zpiva 7 29 2 4 26 8
Pfed spanim s détmi zpiva 0 31 7 0 13 25
Cte détem pohadky 22 15 1 9 24 5
Praktikuje s détmi rikanky 15 22 1 2 20 16

5.1.5.3 Tieti oblast: Hudebni Zanr, jazyk a média poslechu rodic¢ia

Déti se v rodindch setkdvaji, kromé& détské hudby s rtiznymi hudebnimi Zanry, které
poslouchaji jejich rodi¢e. Mohou se tak stavat pasivnimi konzumenty Spatnych péveckych
vzori, které napodobuji. Podle Tiché (Portdl, 2009) ,,je prostredi kolem ditéte zamorené
hudebnim smogem a nepodnécuje déti k prirozenému zpévu“. Cilem Setfeni této oblasti bylo
zjistit, jaky druh hudby rodiny preferuji (graf ¢.2), kolik prostoru zbyva pro poslech détskych
nahravek a jaké styly nejvic poslouchaji Zeny a muzi (graf ¢. 3). Analyzovala jsem také nejvic

pouzivané, hudbu zprosttedkujici nosice (graf €. 4).
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Graf ¢. 3
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5.1.5.4 Ctvrta oblast: Nej¢astéji pouZivané pisné a oblibené nahravky déti, preferujici
jazyk

Tato oblast vyZaduje slovni komentdf. DneSni hudebni trh nabizi rodindm a détem velky
sortiment zboZi v oblasti détské hudby. Rodice, aby zabavili své ratolesti prekypuji ,,fantazii‘
pfi vybéru nahravek a Cerpaji z riznych zdrojii. NejCastéjsi a asi nejoblibenéjsi jsou CD
a DVD nahravky, své misto zaujima také internet (you tube). V piiloze €. 4 uvadim détské
nahravky, které rodice sami uvadéji, jako nejvic zastoupené. Pti poslechu détskych nahravek
prevlada predevsim Cesky jazyk. Na tom se shodli vSichni rodice, 7 rodict poslouchd s détmi
texty pisni v anglickém jazyce. ProtoZze jsou déti vlivem rodi¢ii konfrontovany i s jinymi
hudebnimi a zpévnimi Zanry, nepreferuji jen hudbu a zpév urceny détem. Z vypovédi rodich
vyplyva, Ze déti fadi mezi nejoblibenéjsi tyto hudebni tituly (piiloha €. 5). Z vysledku Setfeni

je patrno, Ze z hlediska typu a charakteru pisnicek ma dité nejradéji rychlé, tanecni pisné€, pak

vvvvvv

5.1.5.5 Pata oblast: Reakce rodic¢i na prirozené vyjadiovaci projevy ditéte

Hlasky malych déti dokdzou byt velmi pronikavé. Diky hlavové rezonanci maji zvuc¢nou
a jasnou barvu. Pfirozené hlasové projevy déti jako je juchédni, vyskani, zvonivd mluva,
pobroukévani, mohou dospé€lé znervozinovat. Zvlasté po dlouhém pracovnim dni, kdy chtéji
mit unaveni rodice klid a pokoj. Reakce rodi¢i jsou pak rizné. Nékterym to nevadi, jini své
deéti oktikuji: ,,Neje¢ potrad, bud’ chvili zticha, kdo to ma stdle poslouchat!* D¢ti také rady
tukaji a bouchaji do predmétli denni potieby, jako jsou hrnce, plechové misky aj. hlucné
a zvucné véci. Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla zjistit, jak se stavi rodi¢e (rodiny), ale
také zvIast muzi a Zeny pravé k takovym hlasovym projeviim ditéte jako je prozpévovani,

sd€lovani zazitkli a rytmizace déti (viz. tab. €. 3 a 4).

Tabulka ¢. 3

Oblast pozorovani Rodiny
nevadi vyhrady okfikuiji
Prijimani hlasovych projevu 53 20 1
ano, kdyz mam kdyZ se mi
vzd Cas chce
Naslouchani ditati !
55 19 2
C . nevadi vadi okfikuji
Rytmické proje
yimicke projevy 43 30 3
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Tabulka ¢. 4

Oblast
pozorovani z 38 zen z 38 muzi
Piijimani nevadi | vyhrady | okfikuji | nevadi | vyhrady okfikuiji
hlasovych
projevil 36 2 0 17 20 1
ano, kdyz kdyz se ano, kdyz kdyz se
Naslouchani vzdy mam ¢as | mi chce vzdy mam ¢as | michce
ditéti
33 4 1 22 15 1
C . nevadi vadi zakazuji | nevadi vadi zakazuji
Rytmické projevy
23 14 1 20 16 2

5.1.5.6 Sesta oblast: Nazory rodi¢i na potiebu zpévu a hudby v rodinach

Tézko fict, jestli si cloveék sdm od sebe poloZi otdzku o potiebé zpévu a hudby. Zélezi asi
na tom, jaky ma k t€émto disciplindm vztah. Rodice na n¢které otdzky této oblasti mohly volné
odpovidat. Od rodi¢l jsem chtéla ziskat informace, ¢im je zpév v rodiné piinosem, zda si umi
pfedstavit Zivot bez néj, o nutnosti zpévu pied détmi a s nimi, jestli md zp&v v rodin€ vliv na
hlasovy vyvoj a rozvoj déti a zda se rodi dité s rytmem v téle. Grafy €. 5 a 6 ukazi, jaky nazor

u rodicu pievladd a jak se nazorové lisi odpoveédi Zen a muzu.

Graf ¢. 5
Nazor vSech rodi¢a na potiebu zpévu a hudby v rodinach
80
O Nutnost zpévu
70 - ~
60 - . ..
B Predstava zivota bez
50 — zpévu
40 — O
30 —
20 O Vliv hlasového vzoru
10 A
B Vrozenost rytmu
0 |
A T N N .
O Ddlezitost zpévu,
76 lidi tance

Vysvétlivky: A — ano, Casto/T — trochu, z€4asti/N — ne, viibec, neni dualezité
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Graf ¢. 6

70

60

@ Nutnost zpéw

50

40 -
30 -
20

m Predstava zivota bez
zpéw
O

O Vliv hlasového vzoru

10

m Vrozenost rytmu

@ Dudlezitost zpéw, tance

Nazory rodici na potiebu a duleZzitost zpévu, tance a hudby:

3.

o x® 2 nos

14.
15.
16.
17.

myslim, Ze se pozorovanim a nipodobou rozvine hudebni cit, schopnost zpivat...
kladny vztah ke zpévu, hudbé ma vliv na rozvoj rytmizace

zpev zlepSuje dechovou kapacitu

vliv na slovni zdsobu a vyslovnost

kazdé cviCeni hlasu a mluvidel ma vliv na jeho rozvoj

podporuje spolecny prozitek a citovy vztah

pro dobrou nédladu, vyjadieni emoci, pro radost z hudby

rozvoj pohybu, upevnéni vztahu

. ano, je to dulezité, ale ne nezbytné nutné — soucast estetické vychovy
. uvolnéni, radost ze zpevu, hlasovy rozsah, rytmus

. vkazdém piipad¢ si myslime, Ze je to velmi dilezité a pro dit€ piinosné. VSechny

tyto aktivity v ditéti pomahaji rozvijet cit pro hudbu, rytmus. Tanec rozviji pohybové
schopnosti a dovednosti. V neposledni fad¢ zpivani ma urcit€¢ vliv na rozvoj feci,
slova, vyjadfovani a celkovy projev ditéte

neda se to vynutit, musi mit k tomu rodice vztah, ktery predaji dal

nutné to neni, ale uréité zabavné

podporuje vyvoj

utuzovani rodiny, nauci se zpivat, rytmus, je to zdbava, legrace, neboji se zpivat pired

jinymi
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18. rozviji socialni vazby

19. pokud ma4 dit¢ talent, schopnosti a chut’, je tfeba ho podporovat

20. hudba uzdravuje, uvoliiuje, zbavuje stresu

21. ano, komplexni psychomotoricky vyvoj ditéte sohledem na jednotlivé etapy
vyvojové psychologie

22. rozvoj paméti, logopedickych kompetenci (zejména verbalnich)

23. podporuje rodinnou pohodu, veselou nédladu a pozitivni pfistup

24. dit¢ ma radost, pokud d€ldame néco spolecné

25. pro soudrznost rodiny

26. spole¢né chvile s rodici

27. pohyb, fe&

5.1.5.7 Sedma oblast: Reakce ditéte na hudebni, pévecké, rytmické a taneéni projevy
rodicta

Déti uz od utlého détstvi vzrusuji zvukové podnéty vSeho druhu. Prvnimi zprostiedkovateli
hudby, zpévu a rytmizace jsou jim praveé rodic¢e, od kterych se uci prvni fikadla, détské
popévky i jednoduché pohybové hry spojené s pisni. Rodice ziskdvaji na své aktivity ze
strany déti okamzitou odpoveéd'. Jestli reaguji aktivn€, pasivné, negativné, anebo neni na co
reagovat jsem chtéla zjistit analyzou této oblasti (viz tabulka €. 5). Hodnoty v tabulce ukazou,

ktery z rodicl je v§imavéjsi a tudiz i aktivnéjsi.

Tabulka ¢. 5

Dotazani 38 zen | 38 muzi
Pozitivhé aktivné 31 27
Pasivné, bez zajmu 7 9

| negativné, deprimuje 0 0
nema na co reagovat 0 1

5.1.6 Shrnuti a interpretace vysledki vlivu rodiny na hlasovy vyvoj a rozvoj

Rodina jako takovd ma pfimy vliv na spravny hlasovy vyvoj a rozvoj ditéte minimaln¢ od
0-3 let. Jelikoz je dité pIn€ odkdzano na péci matky, hraji v tomto procesu nezastupitelnou roli
pravé ony. KaZdodenni kontakt matky s ditétem nabizi spoustu pftilezitosti ke spole¢né
travenym chvilim plnych her, fikanek, ukolébavek, pisnicek s pohybem a ndsledného
radostného uspokojeni z téchto ¢innosti. V ditéti tyto chvile zanechdvaji nesmazatelné stopy

a buduji v ném zdklady, na kterych bude stavét v dalSich etapach vyvoje. Otdzkou vSak
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zUstava, do jaké miry matky, ale také otcové v détech aktivné rozviji smysl pro zpév, rytmus
a hudbu.

Vyzkum mél prokdzat miru aktivity ¢i pasivity s jakou se rodi¢e vénuji svym détem

v hlasovém vyvoji. Jestli déti maji dostatek ptirozenych hlasovych vzorl, zda prostfedi, ve
kterém vyrustaji je dostatecné podnétné a dava jim prostor rozvijet vrozené dispozice. Neni-li
v détech pfirozend potifeba hlasové seberealizace potlatovdna a umlCovdna a nahrazena
jinymi pasivnimi zdroji komunikace. Pfi odpovédich rodice Casto volili zlatou stfedni cestu
a odpovidali na mnoho poloZek neutrdlnimi slovy obcas, nékdy. Slovo obc¢as neurcuje Zadnou
hranici, tudiZ se o n&j nemizeme zcela opirat. Nicméné¢ jsem i tyto odpovédi vyhodnotila,
alespon kvuli porovnani s aktivnimi rodi¢i, viz. tabulky a grafy.
,2Matky svym détem nezpivaji“ — cCasto slychdme. A vyzkum ukézal, Ze je tomu tak.
V rodinich, jak z vysledkd vyplyvd se déti s aktivnim pfistupem rodic¢l setkdvaji madlo.
Opravdu aktivnich rodic¢l, jak ukazuje tabulka a graf ¢. 1 neni mnoho. I kdyZ néktefi rodice
odpovidali, ze zpivat umi, v béZném dennim Zivoté tento potencidl témeétf neuplatiuji.
Vymizel zpév pfi praci, pti uspavani ditéte, pii rodinnych oslavach, s prateli. Paradoxem je,
Ze tém¢et vSichni rodice si mysli, Ze je nutné s détmi zpivat. Kde a na jakém poli uZ neuvedli.
Dotaznik ukdzal, Ze détem se hudebni rodinnd atmosféra libi, dychti po sdileni rodi¢i ve
svych hrach. Pokud se v rodiné netanc¢i, nezpivd, nerytmizuje, nehraje, dochdzi k zakrnéni
v této vyvojové oblasti.

Velkou mérou, a sice pasivni se na hlasovém vyvoji v rodindch podili reprodukovana
hudba. Troufdm si fici, Ze je upfednostiiovdna pred pfirozenym hlasovym projevem. Rédio,
CD ptehravac a pocitac jsou nejrozsitencjSimi zdroji poslechu. Mnohdy tyto prosttedky slouzi
jako kulisy, nahrazuji komunikaci nebo jsou soucasti rozhovoru. Vychdzim z tvrzeni rodici,
Ze kdykoliv maji volny Cas, poslouchaji muziku, podotykdm hlasitou. NejCastéji se jedna
o pop a rock. Dé&ti jsou v tomto, moderni hudbou zamofeném prostiedi ,,nuceni pasivné
poslouchat a vnimat nefyziologicky zpivajici protagonisty, ktefi u déti zptsobuji zcela
chybnou a vokélné intonacni ptedstavu. Nehled¢ nato, zZe vétSina textl je v anglickém jazyce.
To mlze mit za ndsledek nartist logopedickych vad a poruch feci. Détskou hudbu poslouchaji
vice Zeny. Jist¢ ne samy od sebe, ale na popud svych déti.

Vyjadfovani déti se casto 1iSi od vyjadfovani dospélych. De¢ti jednaji spontdnné
a emotivné, nefesi, jak na jejich chovani bude reagovat okoli. Radost projevuji zavysknutim,
juchnutim, protoZe jinak to neumi. Rodicim vesmé&s nevadi hlasové projevy déti, najdou se

i vyjimky. Daleko ru$ivéji na rodice plisobi rytmizace déti. Déti si libuji ve zvucich, zkousi,
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jak zni dfevo, kov, sklo. Polovina rodict je k témto projevim tolerantni. Je vSak také mnoho
téch, ktefi hlucné rytmické projevy neakceptuji. Mlize to pramenit z predstavy, Ze rytmus neni
vrozend vlastnost ditéte. Mohou se domnivat, Ze dit¢ boucha do véci kolem, aby vzbudilo
pozornost. Tteba je ani nenapadne, Ze je to forma hry a opét vychdzi z pfirozenosti ditcte.

Po praktické strance se rodi¢e mnoho nevyznamenali, protoZe vysledek opravdu ukazuje:

- na zanedbavéani hlasového vyvoje vrodinidch a ztoho pramenici klesajici hlasovou

tendenci

- na absenci pfirozenych hlasovych vzori

- na malo podnétné prosttedi pro hlasovy vyvoj

- na pasivni poslech zpévu a hudby

- na Spatny rozvoj feci, mluvy a celkového zdravotniho stavu

- na nepiipravenost k dalSimu hlasovému rozvoji

- na potlacovani rytmizace

- ataké na hlavni pfi¢inu ,,amuzie‘ naSich déti

Po teoretické strance se ndzory rodi¢t shoduji s ndzory lidi, zabyvajicimi se touto
problematikou. Svéd¢i o tom i jejich vypovédi viz. Sestd oblast. Témér vSichni rodice si mysli,
Ze zpév v rodindch je dilezity, ba dokonce nutny, zrovna tak jako vliv rodici na hlasovy
vyvoj ditéte. Velka Cast z nich si neumi predstavit, Ze by hudba v jejich Zivoté nehrdla Zddnou
roli.
populace nad muzZskou. Potvrzuje se zde vysostné postaveni Zeny, matky na utvafeni a rozvoji
hlasovych a hudebnich ptfedpokladi. Nicméné neni stoprocentni viz graf ¢. 7.
Graf ¢. 8 ukazuje celkovy postoj k jednotlivym oblastem dotazniku vSech rodin.

Graf¢.7

Podil muzi a zen na hlasovém vyvoji a

rozvoji
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@ 1 Aktivity rodicl m 2 Aktivity rodi€t s détmi
0O 5 Reakce rodict na dité 06 Nazory rodicu
m 7 Reakce ditéte na rodice
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Graf ¢. 8
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5.2 Metoda vjzkumu druhé ¢4sti zaméiena na déti v MS

Druhd cast je zaméfend na déti, konkrétné na hlasovou a hudebni stranku déti. Cilem
vyzkumu bylo zjistit hlasovou a zpévni vybavenost déti po pfichodu z rodiny do matetské
Skoly (ddle jen MS). Pozorovat spravnost a pfirozenost pouZivani svého hlasu, jestli jej
nepietéZuji, zda dodrzuji hlasovou hygienu, zajimala mé tvorba hlasu s mékkym zacatkem,
dychdni s pomoci brdnice, zpé€vni rozsah, ale také smyslové vnimdni, rytmické projevy,
hudebni pamét’, hudebni piedstavivost, tondlni citéni, sluchové rozliSovani, a vSe co pfispiva

ke spravnému hlasovému vyvoji a rozvoji déti.

5.2.1 Oblast vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla od zari 2010 do kvétna 2011 v mateiské Skole, kde pracuji
o celkovém poctu 47 déti. Déti jsou rozdéleny do dvou homogennich tfid. Tiida malého
oddéleni (KaStanci) ¢itd 24 déti ve véku 3-4,5 let a velké oddéleni (Veverky) v poctu 23 déti
ve véku 5-6 let. Pfi b&Zném provozu MS a harmonogramu dne mi nebylo umoznéno provadst
vyzkum u kazdého ditéte zvlast, proto jsem se zaméfila na hlasovy rozvoj a vyvoj celé
skupiny déti v jednotlivych oddélenich MS. V dneini MS se nesetkime se samostatnym
pfedmétem hudebni vychova. Price s détmi v MS spoéivd v propojenosti viech nabizenych
¢innosti, zasahujici do vSech oblasti vyvoje osobnosti ditéte. Détem jsou nabizeny hudebni
¢innosti mezi které patii zpév, poslech hudby, instrumentalni hra, hudebné pohybova
vychova. Tyto ¢innosti rozviji hudebni schopnosti a dovednosti déti a tvoii nedilnou soucast
hlasového rozvoje a vyvoje ditéte. Budu pojedndvat pouze o zpévu. Zpév byvad casto
dopliiovén pohybem, doprovézen instrumenty a poslechem. To vSe je tizce spjato s rytmizaci,

hudebni predstavivosti, hudebni paméti, tondlnim citénim, sluchovym rozliSovanim

a smyslovym vnimanim.

5.2.2 Hlasova priprava
5.2.2.1 Zpév

Détem neni potieba vysvétlovat jak spravné s hlasem pii zpévu pracovat, ale formou hry
a ndpodoby jsou schopny osvojit si tuto dovednost. Pti zpévu je tfeba ptizplsobit se hlasovym
moZnostem déti. Déti vchazi do MS nerozezpivané a jejich hlasova poloha, byt’ se pii mluveni
zda vyssi, tak se pfi zpivani pohybuje niZe. Pii obnové hlasu je zapotiebi vyvaZenosti mezi
¢innosti dechu a hlasivek. Velikou inspiraci a pomocnikem mi byla kniha od Tiché A. (Ucime

deti zpivat, 2009). Z této knihy budu uvadét néktera cviceni a hry.
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5.2.2.2 Dech
Kdyz déti zpivaji, potfebuji umét dychat. I kdyZz dychdme automaticky, tak casto jen
povrchné bez pomoci branice. Spravné miry dechu a hlasivek jsem dosdhla riznymi hrami na
smich, nafek, broukani a kychani. Hospodaieni s dechem jsem procvic¢ovala pokyny typu
pfivon si ke kyti¢ce, foukni do pampeliSky, hrou s bublifukem, déldni bublinek ve vodé
slankou, foukdnim br¢kem na kamardda, foukani do pirka, apod. DuleZity je také spravny
postoj. Podle Tiché, A. (Praha 2009) zpivat znamend dobie dychat. Dobry dech predpoklddd
sprdavné drZeni téla.
Pfi nacviku dychéani jsem pozorovala, zda déti nezvedaji ramena, nelapaji po dechu, stoji
rovn¢, maji uvolnénou $§iji, uvolnénou cCelist, kofen jazyka a jestli nevysunuji bradu. Jakékoli
napéti melo za nasledek chybné tvofeni tonu. Nedostatky se projevily zvlasté pii zpévu pisni
ve vys$i hlasové poloze. Pokud bylo patrné, Ze jsou déti strnulé a v napéti, uvoliiovali jsme
télo hrou Na hadrového panaka
- déti stoji volné v prostoru a poskakuji stiidavé po pravé a levé noze. Ruce se uvolnéné
kyméci do stran spole¢né s hlavou. Brada, jako by chtéla odpadnout, jazyk jakoby
v dstech nakynul, tvéafe jsou volné, radost v o¢ich. Do uvolnéného pohybu déti pridaji
mekky zvuk ha, ho. Nejprve napodobuje dospélého, potom hledd sviij vlastni hlas.

Zjisti, Ze ho lze tvofit bez nésili a volng. DéEti by nemély kiicet.

Déti sledovaly pohyby bfiska, hlavné Cinnost branice. K rozkmitdni branice se nejvice
osvédcily hry Na kouzelnika

- ktery proménoval déti ve zvitatka a déti napodobovaly zvuky zvitat — slepice (ko-ko-

ko-ko), pes (hu-fu, ha-fu, ha-fo), opice (ho-ho-ho-ho), ad.

Déti bavily hry Na smich, vychdzejici od branice.

- n€kolikrat si odhekneme /4, uchichtneme a zacneme se smat. H ndm pomuZe oZivit branici,
kdyzZ se to nedaii s hlaskou A, tak to zkusime s ironickym s. Impulzy na branici se stupiiuji az
nakonec prerostou ve smich. Cvi¢eni je vhodné pro uvolnéni napéti. Opét sledujeme jestli déti

pii smichu nekfici.

5.2.2.3 Tvrdy a mékky hlasovy zac¢atek
Déti, predevsim v oddéleni Veverek tvofily ton s nespravnym, tvrdym hlasovym zacatkem.
Také ptfi mluveni chybéla v hlase jemnost a klid. KdyZ si néco mezi sebou sdé¢lovaly,

zbytené prepinaly hlasivky a vzdjemné se prekiikovaly. Pisnicky bylo potieba
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pretransponovat do niZzsi hlasové polohy. Nejvy$§i mozny zazpivany ton byl f1 u nékterych al
a uz tam bylo patrné napéti a zpév jen né€kterych déti. Bylo zapotiebi s détmi nacvic¢it mekky
hlasovy zacatek. K navozeni mékkého hlasového zacitku bylo nutné, aby se déti naucili

vnimat rozdil mezi tvrdym a mékkym nastupem.

K tomu ndm poslouZzila hra Hach i Mach viz. Tichd, A.

- po détech jsem chtéla, aby vyslovily samohldsku s rdizem — feknéte slovo auto, okno,
Alena, ucho, ach a dobfe poslouchejte, jak tato slova zni. Poté jsem déti pozadala, at’
ta sama slova feknou s hlaskou h na zac¢atku — hauto, hokno, Halena, hucho, hach. Je
viak tfeba, aby dité vyslovovalo tato slova bez h jen sjeho mé&kkou predstavou —
feknéte zase auto, ale h si jen predstavujte. Ted” mluvime lehce. Pokud se to nedaff,
pokracujeme ve vyslovovani s hldskou h, ale at’ se to nestane zlozvykem. Dalsi fazi je
nasazeni vys$$tho ténu s hldskou m, kterou vyslovujeme pfed samohliaskou. M se
rozezni vpiedu v masce a tim se tam usadi 1 samohlaska. Ptiklad pisné Ach neni, tu

neni, zpivime Mach neni, tu neni.

Nebo hra Och, uch, ach
- néco obdivujeme Oé6ch, nafikime Adch, oddychujeme Utch, pouze s piedstavou
hlasky h. Nechdme hlas odskocit do vysek a ve vySce krouzit nebo ho nechdme

sklouznout dolt. Pohravame si s nim.

Hra Z véze kostela pada vzdech
- déti vytvoii propletenymi prsty nad hlavou stiiSku kostela. Pod stfiSkou zazni vzdech
utddch, mekkym glissandem sklouzne dold. Konecné ch naznacuje dopad na zem.

S glissandem ruce klesaji dolti. Pfi ttd maji déji naspulené rty a volnou celist.

5.2.2.4 Rozeznéni hlavové rezonance (maska a kopule)

S détmi jsem se snazila o rozeznéni hlavové rezonance tzv. masky (pfednich prostor
hlavy) a kopule (zddnich prostor hlavy). Pii zpévu v masce je hlas jasny a zvucny. Déti Casto
tvotily tony v krku. Bylo potieba navodit u déti predstavu znélosti v masce.

K tomu mi poslouzily hry Na hodiny nebo zvony — bimmm, bammm
- pficemz jsme protdhli hlasku m (bimmm, bammm, bommm). Mohou také zpivat

slabiky dinnn, dannn, donnn, pimmm, pammm, pommm, vnin, vnen, vnan, pozd¢ji
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pouze mékce doznivajici vann atd. Déti si rukou sdhnou ke kofenu nosu, na licka, na

kréni pétet, dlanémi se dotknou hlavy a mély by citit mirné chvéni, rezonanci.

Re¢ kodek
- dvojice déti si povida po koci¢im zpisobu v riznych ndladach. VyuZivaji glissando.

Pisnicka s motivem zvifat Kravy, krdvy jak si vlastné povidate? (viz. ptiloha DVD ¢. 4)

Mimozemst’an
- mimozems$tani pouZivaji zvlastni fe¢ mim, mem, mam, mom, mum, vjim, vjem, vjam, vjom,
vjum, pjim, pjem, pjam, pjom, pjum... D¢ti by nemély kiicet a zesilovat hlas. UkdZeme

détem, aby slabiky mezi sebou plynule spojovaly ne oddélovaly. PomlzZe ndzorné ukazka.

Na divenou — Jééé
- Jééé je vyslovovano riznymi duSevnimi prozitky — pfihlouple, radostn¢, udivené,
vysmeésneé, Skodolibé, aj. Provddime ho ve dvojicich. Mlizeme si pomoci pfidanim

souhldsky n — ne. Kdyz do Cinnosti déti zapoji i gesta bude projev piirozeng;jsi.

Bzuceni ¢melaka
- Na louce détem do ust vleti ¢meldk a st€huje se postupné z ust m pies nos n do hlavy
ng. Déti krouzi rukama kolem u$i a kruhy zvétSuji. Nakonec ¢meldk vylétne ven
velkym obloukem. KrouZivé pohyby rukou posiluji rozeznéni rezonan¢nich dutin
hlavy. M rezonuje v ustech, n v nose a ng v celé lebce. Déti by nemély tlacit dech do

hlasivek Vydechuji lehce s uvolnénou Celisti (stolicky od sebe).

Kopule je misto nad hrtanem, kde hlas ziskdva piijemnou barvu, kulatost a mekkost
(Ticha, 2009). K rozeznéni kopule je zapotiebi volnd dolni Celist, kofen jazyka a otevieny
hrtan. U déti jsem se snazila navodit predstavu kulatého a mékkého tonu ukazkou a motivaci
— tajné zivani, horky brambor v puse. Cestou k hlavovym rezonancim jsou vokély o, u, a. Pfi
vSech hrach jsem sledovala uvolnéni téla a lehkost provadénych cvikli. Déti by pii téchto

cvicich nem¢ly tlacit na hlas. K rozeznéni kopule ndm pomiiZe hra:

Fantazijni dialog - na cizi slova

- menge, mange, mingi, genge, gange, gongo — touto cizi feci si déti povidaji, pak si vysveétli

o ¢em kazdy z nich hovoril. Pfi vysloveni souhldsek k, ng se kofen jazyka pohybuje jako
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,kladivko* odrazZejici se od ,,kovadliny* mé&kkého patra. Déti mohou pouZivat slovy typu

speaking, making, bongo, Kongo aj.

Strasime malé déti — hra Na strasSidla
- déti se navzdjem straSi bubububt, bobobobd. Vychézejici zvuk by mél byt tmavy

a straSidelny.

5.2.2.5 Navozovani hlavového téonu

S rozeznivanim hlavové rezonance uzce souvisi navozovani hlavového ténu, ktery je pro
zpév zasadni. Déti mély problém s pfechodem z hrudniho do hlavového rejstiiku. Pokud by
déti pfi zpévu nepouzivaly hlavovy tén, nemohly by zpivat vyssi tény. Hrudni rejstiik
neumoznuje zpév ve vyssi hlasové poloze. Diky hlavovému ténu je hlas pruzny, barevny
a nosny. Cviky na probuzeni hlavového ténu jsem provadéla polohlasem a slabé v téninach F
a G dur, tedy ve vysSsi hlasové poloze na vokdl u glissandem. Zné&jici hlavovy ton déti mohly
vnimat dotekem, kdyZ si daly ruce dlanémi na temeno hlavy. Ucitily jemné vibrovani. Byl to

pro né€ novy poznatek. K probuzeni hlavového ténu jsou vhodné hry:

Hlasy a zvuky
- déti hlasem napodobuji zvitata: kukacku (ku-ku), hrdlicku (vrrrkddad), sovu (hdad),
¢meldka (brummm), kocku (mijaou).
- houkacky — houkani vlaku (hu-huuau), siréna (vujiii), ozvéna (hdidd), indiani — (u-u-u),

volani do dalky (u-u)

Ku-tululululaaaa

Vv,

- hra s mi¢em — ku nechdme svobodn¢ odskocit do vySsi polohy, ton nemusi byt Cisty.

Meluzina

- déti po vzestupném melodickém obloucku sestupuji glissandem haudu dolt.

Pii zp&vu pisni¢ek jsem vybirala spiSe ty se sestupnou melodif z knihy Z. Simanovského, A.
Tiché: Skakal pes, Pec ndm spadla, To je zlaté posviceni, Rybicka mali¢kda, Hou, hou kravy
jdou, Hali, beli, Malicka su, Tluce bubenicek, J4 husiarek maly, Sel tudy, mé¢l dudy,
Kalamajka, Cib, cib cibulenka, aj
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5.2.2.6 Artikula¢ni obratnost

Mnoho dne$nich déti méd problémy se spravnou vyslovnosti hldsek. To détem muiZe Cinit
znacné potize pii zpévu pisni¢ek a pfi jejich nacviku. ,,Sprdvne vyslovené je z vétsi cdsti
i dobre zazpivané.“ (A. Tichd, 2009 Praha, s. 123). Spravna vyslovnost a zp&v spolu souvisi.
Pokud je artikulacni aparat v napéti nebo nepracuje spravné, je tteba zatadit uvoliiovaci cviky
na uvolnénf Celisti, rtl, svall tvafe, jazyka, m&kkého patra (11).
Rty

- nafukovani tvaii — stfidavé levou a pravou tvar a pak obé dohromady

- posilat pusinku mamince

- piskéni, prskéni, tfepeme rty

- Spulit rty — stiidavé vyslovovat hlasku O-E, U-I (u hlasky O,U rty naSpulime, u hlasky

E,I ddme rty do ismévu)

Hra Na certika — déti tvoii Certovsky zvuk bl-bl-bl
Odfrknuti koné — prh, prh
Jazyk

- vyplazovat jazyk — olizovat ret, napravo, nalevo

- olizovat rty dokola

- bonbon v puse — jazykem déldme v puse boulicky

- konik — klapeme jazykem

- malif — malujeme jazykem horni a dolni patro, tvéfe, dsta zevnitt

- Certik — rychlé vysouvani jazyka

- misticka z jazyka
Hra Kutululululi - ve stfedni i vyssi poloze, déti si mezi sebou posilaji kulicky a vedou
dialog kutulululd.
Vypadame hloupé — déti fikaji jé, ja a tvafi se pfitom hloupé. Dbame na uvolnénou celist
a jazyk lezi volnég, rozpldcnuté na spodnim rtu. Pak miZeme pfidat va-v4, bla-bla, ga-gé,

tdda-tad4, apod.

5.2.2.7 Mékké patro
Me¢kké patro se podili na spravné funkci patrohltanového zavéru, ktery usmérnuje vydechovy
proud.

- klokténi, Septani, piti ndpoju slankou, foukat br¢kem do vody (bublinky)
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5.2.2.8 Prace s pisni¢kou

Pisen je jeden ze zékladnich typt hudebniho projevu. Jde o zvokalizovany text. Clovék piseit

prezentuje bud’ vokdln¢ nebo s doprovodem na hudebni ndstroj. MiiZze byt zpivand sdlistou

nebo sboroveé.

Vybér pisné souvisel s momentdlnim stavem a situaci, ve které se déti nachédzely a asocioval

konkrétni ¢innost déti. Pt. houpani na houpadce — piseit Houpy, houpy..., v lese — J4 do lesa

nepojedu..., pfi vypravéni pohddky Co mél zajicek k veceti — Zajicku v lesicku..., ad. Kdyz

byla pisen spjata s ¢innosti déti, déti si ji 1épe zapamatovaly.

Pti préci s pisnickou jsem dbala téchto pravidel:

Déti jsem motivovala ptibéhem, pohddkou, hrou, obrazky.

Sezndmila jsem déti s textem pisné — pisen jsem détem zazpivala a preCetla. Mnohé
pisni¢ky obsahuji slova, jejichz vyznam déti nechdpou, bylo tfeba jim vSe vysvétlit.
Povédéli jsme si, o ¢em se v pisnicce zpivd, o kom je, kterd zvitatka v nim vystupuji,
jestli se d¢j pisn¢ odehrdva doma, v lese nebo jinde v ptirodé.

Kdyz méla piseii vice slok, ucily jsme se ji po ¢astech.

Pohyb tvoii nedilnou soucdst pisnicky a ndm velmi pomahal pravé pii uceni, kdyz
jsme pohybem ztvarnovaly jeji dé&j. Déti si ji tak 1épe pamatovaly.

Pfi uceni pisnicky nebo spis textu se mi osvédcCila rytmizace. Déti text vytleskavaly,
vydupévaly.

Kdyz se déti s textem pisné dostateCn¢ seznamily, pfesly jsme k doprovodu. Piseii
jsem doprovazela hrou na housle, druhd pani ucitelka na kytaru a déti samy pouZivaly
rizné rytmické ndstroje, které mély k dispozici — bambusové hole, kokosové
skotdpky, kukufi¢né Susti, plechovky naplnéné ryzi, ¢ockou, bubinek z krabicky od

syra, bongo, triangl, zvonkohra, ¢inelky, dfivka...

Déti zpivaly velmi rady. Pisn¢ jsem vybirala se zfetelem na vék a schopnosti déti. Vsimala

jsem si hlasového rozsahu pisné a také textu, aby byla pro déti ptijatelnd. Nékdy jsou pisné

obtiZzné k zapamatovani a je tfeba je Castéji opakovat.
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6. Charakteristika tiid v MS a praktické navrhy
6.1 Kastanci 3-4,5 let

Tato vékova skupina déti je charakteristickd nedostatkem zku$enosti v hudebni oblasti. MS
pak byva prvnim mistem, kde se déti poprvé setkdvaji s aktivnimi péveckymi a hudebné-
pohybovymi ¢innostmi. Néstup novych déti do MS je spjat s adaptaci ditdte na nové prostiedi,
coz je pravidelnost rezimu dne, separace od matky, respektovani a osvojovéani si pravidel
a zdsad MS, sezndmen se s vrstevniky a ugitelkami, jiné vychovné postupy, zapojovani se do
¢innosti atd. Adaptace probihala u kazdého ditéte individudlné. Ze zaCatku novée piichozi déti
pusobily jako pozorovatelé. I kdyz se déti se zdjmem zapojovaly do nabizenych Cinnosti
a préce je bavila, prevazovalo u nich po dobu dvou az tif mésict receptivni chovani. V tomto
obdobi sehrdla dulezitou roli pani ucitelka, kterd détem zpivala, zpév dopliiovala hudebné
pohybovymi hrami, rytmizaci, melodizaci zndmych jednoduchych pisnic¢ek a fikanek. Malé
déti miluji zvitata, tudiz jakékoliv pisnicky o zvitdtkdch, doprovdzené pohybem a vlastnim
hlasovym ztvarnénim byly vitdny. Déti se vyjadfovaly podupy, pleskdnim, Susténim dlani
minut. Déti, které se nechtély zapojovat, nebyly do ¢innosti nuceny, Casem se zapojily samy.

Pani ucitelce pomahaly starSi déti 4-4,5 leté, které se s chuti zapojovaly a tim vtdhly do
spolecné prace i mladsi déti. I u této v€kové skupiny byla patrna roztrzitost, dand vékem a
nevyzralosti CNS. JelikoZ déti jsou motoricky zdatnéjsi, vSimla jsem si lepsi sladénosti
pohybii s hudbou. Také slovni zdsoba a vyjadfovani je jiZ na lepsi trovni, tudiZ bylo moZzno
zacit s rozvojem péveckych dovednosti za pomoci raznych cvi¢eni. Déti navazaly na podupy
a pleskdni pouzivanim rytmickych hudebnich ndstroji - diivka, Cinely, triangl, bambusové
ty¢ky, bubinek aj. V. MS, v malém oddé&leni schdzi hudebni néstroj. S détmi bylo potieba
neustdle opakovat a tim se jim utvofil staly repertodr, ktery pak mohly pfedvést na vanocni
besidce rodi¢iim a pozdéji i ke Dni matek viz. Piiloha ¢.1 na CD2.

S mnoha fikankami a pisnickami se déti sezndmily aZ v prostiedi v mS.

6.2 Veverky 5-6 let

Odd¢leni starSich déti navazuje na oddéleni mladSich déti. Prace spociva v piipravé déti
na vstup do zékladni Skoly. Déti by si mély stale vice upeviiovat zakladni pévecké navyky
a dovednosti. Jsou vice koncentrovanéj$i a klidngjsi a u ¢innosti vydrzi delsi dobu. Délka
zamestnani muze byt 30-45 minut, samoziejmé podle zadjmu déti. Pavel Jurkovic tvrdi: Jediny
zpuisob, jak se naucit zpivat, je zpivat. Je patrné, Ze s détmi pani ucitelka zpivad. Ale zpév se

Vv s

odehrava spise v nizsi hlasové poloze. DéEti vys nevyzpivaji, tak se jim prizpisobime. To je
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sice spravné, ale zpév, pod spravnym vedenim by mél mit néjaky vyvoj. Toho 1ze dosdhnout
pravidelnosti a opakovdnim cvikli a her na préci s dechem, rozeznéni rezonance, uvolnéni
téla, navozeni hlavového ténu, dodrzovani pravidel hlasové hygieny a artikulacnimi cviky.
Déti projevovaly zdjem o jakékoliv hudebni aktivity. Zapojovaly se s chuti a s nadSenim.
Vétsi zajem vSak prevladal u dévéat nez u chlapcti. S dobrou motivaci a povzbuzenim se i oni
nakonec zapojovali. Déti nemély piiliSnou zalibu v lidovych pisnich. Kdyby si mély vybrat
mezi lidovymi pisnémi a moderni hudbou, zvolily by modernu. Bylo znét, Ze na poslech
a zpeév lidovych pisni¢ek nejsou zvyklé. Nicméné jsem spolecné s pani ucitelkou lidové
pisnicky zarazovala do repertodru a zjistila jsem, Ze nechut zpivat tyto pisné pramenila
z neznalosti. Pisni¢ky jsem doprovézela hrou na housle a to se détem velmi libilo, protoZe se
s timto ndstrojem béZn¢ nesetkdvaji. Ve tfidé Veverek hrdla pani ucitelka na kytaru a ob¢as na
klavesy. Déti bavila rytmizace. Nejobliben¢jsi byl Orffovsky instrumentdi a bubny Bongo.
Probouzely v détech smysl pro improvizaci. Dé&ti rddy poslouchaly skladby, které jsem
vyuZzivala k relaxaci a nésledné pak k pohybovému vyjadieni. Oblibend byla Beethovenova
M¢sicni sondta, Hapkiiv Motiv panny, piseii Rozvijej se poupétko. K témto skladbam jsme
pouzili paddk. Déti svou ¢innost pfedvadély na vanocni besidce a ke Dni matek (viz. piiloha
¢.2 na CD2). Utastnily se keramické vernisaZe, na kterou si pfipravily kratky program (viz.
piiloha ¢.3 na CD2).

V ptiloze €.7 jsou uvedeny nékteré pisnicky, fikadla a rytmicka cviceni.

6.3 Doporuceni pro MS

Ptfi pozorovidni obou oddé¢leni jsem vysledovala nesystemati¢nost a nepravidelnost
v hlasové vychové. Zpév jako takovy se sice provozuje, ale nemetodicky. Prosté se zpiva.
Netvrdim, Ze je to madlo, ale jelikoz také pani ucitelky nezpivaji ve vyssi hlasové poloze, ale
spiSe v nizsi, nemohou déti odposlouchat a napodobit vyssi ton. DéEti se uci napodobou a jak
uz bylo fe¢eno, mnoho véci vnimaji sluchem a zrakem.

Ucitelky by mély dbat na hlasovou hygienu déti. Déle viz. piiloha ¢. 1 Zasady hlasové
hygieny.

Ve tfidé Kastanka schazi hra vyucujicich na hudebni néstroj. Ttidu bych obohatila alespon
o klavir nebo kldvesy. Na nich pak muiZe ucitelka provadét rtiznd sluchovad cviceni pro
vytvareni pojmu délky, sily, vySky, barvy toénu, pro zdokonaleni intonace, hudebni paméti
a predstavivosti.

V tomto oddéleni bych se zaméfila na rytmizaci s pouzitim Orffovych nastrojt.
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Pro lepsi zapamatovani a ukotveni pisné je potieba opakovéani. Dé&ti se u¢i potdd nové
a nové pisnicky, ale pro ty nové zapominaji na staré. KdyZ se pak zeptame, jakou znaji
pisni¢ku, nevzpomenou si na zadnou.

Vice bych propojila zpév s hrou. Hra je nejdiilezitéjSi Cinnosti déti predskolniho véku.
Veskeré cCinnosti by se mély odehrdvat na bazi hry. Diive lidé zpivali o béZnych vécech
v Zivoté. Mnoho pisnic¢ek se da pouZit i dnes.

Zaradila bych vic skladeb k poslechu. Nemusi byt dlouhé, ale déti si postupné utvoii vztah
k vnimani i jiné hudby, neZ na kterou jsou zvyklé z domova. Hudbu mohou poslouchat tfeba
pfi relaxaci a pted spanim n€kdy v rdmci pohybovych her, napt. her s paddkem.

Pravidelné bych napt. 3x tydné zavedla chvili s pisni¢kou. Tyto chvile by mohly probihat
v rannich hodindch jesté pied fizenou Cinnosti. Néaplni by byly artikulac¢ni cviky, dechova
cviceni, cviceni na probuzeni hlavového ténu apod. Samoziejmé formou hry. Déti by se tak
rozmluvily, jemné nastartovaly své hlasivky.

Dnes se v mnohych matefskych Skoldch preferuji krouzky, zavedla bych hudebni a zp&vni
krouZek — pt. Zpivame si pro radost.

Na metodiku hlasového vycviku v oddéleni mladSich déti by mély navazat v odd€leni
starSich déti a predskoldkil. Metodika by méla byt cilen¢ zafazena do TVP. Urcité by pomohlo
ziidit hudebni koutek, ktery by byl détem k dispozici. Mohly by samy experimentovat
s nastroji. Ze zkuSenosti vyplynulo, Ze kdyz néckteré dité rytmizovalo, jiné se pokouselo
zpivat. Déti se také uci spravné a s ictou pecovat o nastroje.

Dbat na individualitu déti. Pokud nechtéji zpivat, nenutime je, Casem se samy pridaji.
Dobfe déti motivovat, coz je zdkladnim pfedpokladem tspéchu.

Usilovat o radost z prozitku.

6.4 Doporuceni pro rodice

Malé déti miluji hudbu a velmi rddy pouZivaji svij hlas k vyjadreni svych potieb. Rodice
mohou vztah ke zpévu a hudbé v ditéti péstovat jesté pred ndstupem do MS. Déti potiebuji
vzory. V prvnich letech Zivota jsou to bezesporu rodice, ke kterym dité vzhliZi a od kterych se
uci.

Matkam bych doporucdila, aby uz v téhotenstvi poslouchaly pfijemné a libé zvuky, hudbu,
ktera uklidiiuje, aby si zaSly na né&jaky pekny koncert a v neposledni fadg€, aby si Casto
zpivaly, protoZe dét’dtko matcin hlas slysi a poznd jej. V této ¢innosti by mély pokracovat i po

narozeni ditéte tfeba zpivanim ukolébavek nebo i sobé pro radost pii kazdodenni praci.

54



Rodi¢e maji spoustu zdbran, boji se, Ze zpivaji faleSn€é, moznd, Ze byli v détstvi sami obéti
oktikovani.

Rodi¢e by neméli zapominat na hru, kterd lidi sblizuje, vytvaii ptatelské a piijemné
prostiedi. Dité ¢asto samo napovi, co bychom s nim mohli d€lat, fantazii se meze nekladou.
Domécnost nabizi mnoho moznosti k hlasovému a hudebnimu rozvoji. S détmi miZete hrat na
poklicky, 1Zi€ky, na skleni¢ky naplnéné vodou, nerezové misky a vafecky, vyrobte si hudebni
nastroje z plastové lahve a luSténin, kelimky z plastu, kupte ditéti malé zvonecky a vyrobte si
naramek, krom¢ ndstroji muzete hrat hry na poznavani zvuki napt. schovejte ditéti hracku
a zpivejte pii tom pisen. Dit¢ ma za dkol hraCku najit. Kdyz budete zpivat pomalu, je dité
daleko od hracky, kdyz pisen zrychlite k hracce se piiblizuje. S détmi poslouchejte zvuky
v domdacnosti a miiZete je nakreslit. Treba pracka, fén na vlasy, pod., zahrajte si hru na
ozveény, navstévujte s ditétem kulturni akce s Zivou muzikou a nechejte dité, at’ se projevuje
dle libosti. Zpivejte ¢asto na vychdzce, na vyleté, kdyz jdete z MS, v autd, ve vané, v lese.
I sama pfiroda nabizi spoustu inspirace — napodobeni zpévu ptackd, Sum vétru a stromu.
Zpivejte na oslavach, nabizejte ditéti kvalitni hudbu, omezte reprodukovany poslech.
Neoktikujte své dité, kdyz chce zpivat, neurdZejte ho a neponiZujte zptisobem: ,, Ty zase jecfs,
ticho bud* apod. V jejich kondni je povzbuzujte, dité ziskd sebevédomi ve vyjadiovani.
Nebude se bat pouzivat sviij hlas. Navstévujte s ditétem hudebni spolky ve vasi obci, ¢i méesté.
Hlavné mu budte vy pfirozenym vzorem, déti potiebuji vedeni a podporu dospélych. Pokud

promarnite ptilezitost spolupodilet se na jejich zivoté, budou o mnohé ochuzeni.
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Zavér

Bakalérskd prace pojedndvala o hlasovém vyvoji a rozvoji ditéte. V ¢asti teoretické jsem
se krom¢ historického aspektu hlasového rozvoje od pravéku po soucasnost, zabyvala
jednotlivymi vyvojovymi etapami déti od poceti po predskolni vék ditéte. Je patrné, ze dité uz
v prenatdlnim obdobi svého Zivota do sebe nasdava zvukové podnéty z vnéjSiho a vnitiniho
okoli ptedevsim diky sluchu. Z fakt vyplyva, Ze dité po narozeni pouZziva svij hlas spravné,
ale jeho dal$i vyvoj je ovlivnén pravé prostiedim, ve kterém vyrastd. DuleZitd role nejen
v hlasovém rozvoji je pfipisovdna zejména matce. Prace také zminuje faktory ovliviiujici
Cloveéka jako celku. Obrazné feceno je Clovek jako pfijimac, ktery sluchem vnimé rytmické
podnéty zvnéjSku a reaguje na né pohybem, dohromady s dechem i hlasovym vyjadienim. Co
je cClovék ochoten pfijimat za podnéty, zdlezi na jeho momentdlnim emociondlnim
rozpoloZeni. Velkou roli v procesu hlasového vyvoje déti zastava predmét Hudebni vychova,
jejiz souddsti a hlavni disciplinou je hlasovy vycvik. Clovék se rodi s tzv. vlohami v pifpadé
prace jsem zminovala hudebni vlohy a s nimi souvisejici hudebni schopnosti jako je rytmus,
tondlni citéni, hudebni pamét’, predstavivost, sluch. Vloha se v§ak miiZe rozvinout hudebnimi
¢innostmi. Pokud se tak nedéje, dochdzi k zakrnéni. V praci poukazuji na propojenost
hudebnich ¢innosti v RVP PV. Néazory psychologti se shoduji v tom, Ze prozitky ditéte do 6-ti
let jsou trvalé. Déti jsou v této dobé& nejvic oteviené a bezprostiedni k pfijimani hudebnich
impulsti. Hudebni ¢innosti jsou propojeny celym RVP PV a pomdhaji ditéti poloZit zdklady
klic¢ovych kompetenci.

Ve druhé Césti bakalarské prace jsem se zaméfila na podil rodi¢h v oblasti hlasového
vyvoje a rozvoje ditéte a poskytuji-li rodi¢e svym détem dostate¢né podnétné prostiredi
a spravny hlasovy a zpévni vzor. Mapovala jsem péveckou a hudebni zdatnost rodici
a formou dotaznikového Setfeni jsem dosla k zavéru, Ze rodie svym détem zpivaji velmi
madlo a svlij hlas ¢asto nahrazuji hudbou reprodukovanou, déti jsou ¢asto nuceni poslouchat
oblibené nahravky svych rodi¢ii a pohybovat se tak v prostiedi zamofeném moderni hudbou,
kterd je smeésici zvukili, ve kterych se déti jen téZko orientuji. Rodicim schdzi tolerance
k rytmickym projeviim ditéte, pfitom deti maji potiebu se hudebné a rytmicky projevovat.
Tato potifeba prameni z jejich pfirozenosti. Cely Zivot ¢lovéka je zaloZen na rytmu. Ve své
uloze spravného fecového a zpévniho vzoru selhdvaji i matky, které svym détem téméet
nezpivaji. I kdyZz vyzkum ukdzal znaCny podil Zenského pohlavi nad muzskym v tomto
procesu, ani presto neni procento Zen uspokojujici. Paradoxné& si vSak rodi¢e mysli, Ze détem

je nutné v rodindch zpivat a Ze oni jako rodice hraji nezastupitelnou roli. Ptdim se tedy: Pro¢
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svou roli nehraji? Z vyzkumu vyplyva, mald zpévnost a muzikdlnost v rodindach, cozZ miZe mit
za nasledek nezpévnost u déti a tim je podminéno nepouzivani hlasového aparitu a tudiz jeho
nedostatecny vyvoj a rozvoj. Rodina je zdkladnim kamenem. Jaké jsou rodiny, takova je
spolecnost. Jestlize mizi zpév v rodinach, schazi i ve spolecnosti. Rodice nejsou jedini, kteti
ovliviwjf hlasovy vyvoj a rozvoj ditéte. Svou roli zde sehravaji i MS, do kterych jsou déti od
tif let véku umistovany. Proto jsem se v empirické ¢asti zamyslela nad konkrétnimi ¢innostmi
na$i MS, co do hlasového vyvoje a rozvoje déti.

V MS jsem vychézela z pozorovani a vlastni price s détmi (ptedeviim v oddéleni starich
déti). Mohu fici, Ze v na$i matefské Skole déti zpivaji. Bavi je hudebné pohybové hry,
rytmizace, tanec, rady poslouchaji relaxa¢ni hudbu a zpév. Jsou jim nabizeny ¢innosti tmérné
veéku a schopnostem. Déti dostateCné vyuZzivaji rytmické néstroje, jen by k nim mohly mit
volny pfistup napt. v koutcich aktivit. S rozvojem hudebnich a hlasovych dovednosti se pocita
v SVP a TVP. Nejvic viak zéleZi na vztahu pani ugitelky k hudbé. Rozhodné je nabidka
¢innosti podporujici hlasovy vyvoj daleko vétsi a rozmanitéjsi nez v rodinach. Déti se naucily
mnoho fikanek a pisnicek, které z domova neznaly. Jen pani ucitelky by mély byt vzdélangjsi
v oblasti metodického vedeni hlasového vycviku, aby poznaly néstup s tvrdym, ¢i mekkym
hlasovym zacatkem, sprdvné dychani, zpivani s pomoci hlavového ténu apod. Déti sice
zpivaji, ale predevSim prsnim rejstifkem s malou ucasti hlavy. U starSich déti jsem se snaZila
formou her odbourat napéti, procvi¢ovat spravné dychéni, rozeznit hlavu a probudit hlavovy
tén, aby déti pochopily, Ze hlas je velikym ndstrojem, se kterym si mohou pé€kné pohravat, ale
zéroven si ho musi vézit a peCovat o ngj. Déti zpivaji rddy a s nadSenim, miluji vSe, co se tyce
hudby, jakykoliv projev, ale aby si déti vytvoftily sprdvny navyk price s hlasovym aparatem,
potiebuji systematické, metodické a hlavné pravidelné vedeni. K tomu je zapotiebi odbornost
uditelek, kvalitngj$i propracovdni a zafazeni hlasového vycviku do SVP PV, ndvaznost
z oddéleni mladsich d&ti a nadSeni. Je tieba fici, Ze zp&v a hudba v MS nejsou jedinymi
plnohodnotnymi ¢innostmi, se kterymi se déti setkdvaji a které jim piisobi radost. Bezesporu

vSak déti obohacuje a otvird jim nové obzory.
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Priloha ¢. 1
Zasady hlasové hygieny

Co to je hlasova hygiena?

- pojem ,hlasovd hygiena® znamend jakym zplsobem hlas pouzivame, jak s dechovym
a hlasovym tstrojim zachdzime, v jakém prostiedi tradvime vétSinu Casu a v jakém prostredi
hlas pouzivame

- neSetrné a nehygienické zachédzeni s hlasem vede ke vzniku hlasovych poruch

- zékladni védomosti o hygien¢ hlasu by mél mit kazdy, ktery je nucen svého hlasu hodné
pouZzivat a pusobi svym hlasem a mluvou na druhé

Co miize zneprijemiiovat ¢i znemoziovat mluveny projev?

- davat pozor na piili§ ostrd a drazdiva jidla, kterd mohou podrézdit sliznici hltanu, drazdéni
mohou také pusobit ofiSky, kokosové ofechy a vyrobky z kokosové moucky, Cernd mletd
kava, potfeba vypozorovat, které potraviny ¢i tekutiny pravé mé drazdi a zahlenuji
a znemoZiuji dobrou kvalitu mluveného projevu

- pozor na piti ledovych a horkych ndpojt, zejména po vétsi hlasové zatézi

- alkoholické napoje, zv14st€ koncentrovanéjsi alkohol, drazdi sliznice a nepfiznivé ovliviiuje
i pocity v rezonanc¢nich prostorach

- nepfizniveé na hlas pasobi koufeni a pobyt v zakoufenych prostordch

- pozor na léky, fada z nich mize vést k pocitim suchosti v hrdle nebo ochablosti svalstva
dychaciho i fona¢niho, tyto u€inky maji zejména léky pouZivané proti kieCovym bolestem,
1éky proti alergickym projeviim a také nékteré 1éky pouzivané na ,,zklidnéni*

- jsme-li nuceni pobyvat ve zneciSt€ném prostfedi, nemluvime nebo co nejméné, dychame
nosem, ktery filtruje, ohfivd a zvlh¢uje vzduch, a dikladné¢ vydechujme za pomoci btisnich
svall a nadechujme zlehka a kratce

- pozor na dychéani dsty v mrazivém vzduchu nebo studeném vétru, opét dychat nosem,
v mrazivém vzduchu pfili§ nehovofit a nezpivat

- ndhlé zmény teploty nepiisobi dobfe na hlas, proto rozehtati nevdechujme mrazivy vzduch
nebo nepoZzivejme ledové pokrmy a népoje

- Zzeny by se mély vyhybat vétsi hlasové zatézi ve dnech kolem menstruace

- vyloucit ndvykové pokaslavani, které je zplisobeno nervozitou, rozpaky, zbytecné zatéZuje
hlasové dstroji

- vyloucit tvrdé zacatky (vétSinou je zpusobuje psychické napéti, které se promitd do oblasti
krku a prudké prorazeni vzduchu stazeného hlasového tstroji piekrvuje hlasivky a poskozuje
je)

- davat si pozor na pfiili§ hlasity, ndsilny mluveny projev, pii mluveni hlas zbytecné
nezvySovat, nefvat a neprepinat

Co délat, abychom pi‘edchazeli hlasovym porucham?

- naucit se pouZivat sviij hlasovy ndstroj, t.j. dech, rezonan¢ni dutiny a mluvidla, tomu nds uci
technika mluveného projevu

- snaha o pomalé, pravidelné a vyrovnané dychani napoméha psychické vyrovnanosti, ktera
umoznuje dobrou kvalitu mluveného projevu, hlavné si uvédomovat duleZitost kvalitniho
vydechu, ten vede k potfebnému nddechu a k uvolnéni napéti, zkouset a trénovat miiZeme
kdekoliv a kdykoliv

- ucit se spravnému drzeni téla ve stoje, pfi chiizi i v sed¢, to vede k umoZnéni volného
dychani, sprdvné drZeni téla otvird prostor hrudniho koSe a krku, opét I1ze zkouSet, zkoumat
a trénovat kdykoliv a kdekoliv



- sezndmit se s funkci brani¢niho svalu, naucit se vnimat bréanici a védomé ji pouzivat jako
,opraté* vydechového proudu, jako pruznou a pevnou oporu, opét miZzeme zkouset a trénovat
kdekoliv a kdykoliv

- na udrZeni dobré hlasové funkce ma samoziejmé vliv 1 hygiena prostfedi, pokud nemluvime
je dobré dychat pouze nosem, protoze nos funguje jako filtr a vdechovany vzduch zvlh¢uje

- velice dulezité je dostate¢né mnoZstvi tekutin, nejlépe Cisté vody nebo s trochou citronu ¢i
jable¢ného octu

- dbét na dostatecnou vlhkost vzduchu v prostiedi, kde dlouhodobé pobyvdme

- dostatecné mnoZzstvi spanku

- rano pfed hlasovou zatézi se porddné rozdychat a lehce rozezpivat ve stfedni poloze svého
hlasu (nejen pro zpévéaky, zpev poméha spravnému posazeni hlasu), uvédomovat si oporu do
branice, k tomu slouzi hlasova a rezonanéni cviceni

- pted rozsdhlejSim mluvenym projevem si diikladné procvicit mluvidla, dobra artikulace
ulehCuje hlasivkdm a zvySuje kvalitu srozumitelnosti a opét je potieba ,,posadit hlas,
rozrezonovat pomoci rezonancnich cviceni

- pfi pocitu hlasové tnavy si miZeme akutné pomoci masirovanim krku, palcem ruky, v misté
kofene jazyka

- nezanedbavat onemocnéni hlasového dustroji a dodrZovat 1éCebnd opatieni, dulezitou
prevenci hlasovych poruch je pfisny hlasovy klid jiz v samotnych zacatcich zmény hlasu,
v Zddném ptipadé se nedoporucuje Septéani, které velmi namédha hlasové ustroji

Zpracovala MgA. Martina Pavlikovd na zdklad¢ skript ,,Zdklady hlasové vychovy pro
ucitele®. (J. Frostov4, M. Vaniakova) Masarykova univerzita Brno 2000



Priloha ¢. 2

Dotaznik pro rodice na téma: Hlasovy rozvoj a vyvoj ditéte

Mili rodic¢e, prosim vds o pomoc pfi vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela
anonymni, veSkeré udaje, které ziskdm zuvedenych odpovédi, budou pouzity jen k mé
bakalarské praci.

Mnohokréit vam dékuji za vas, nad dotaznikem straveny cas.

1. Umite zpivat?
Zena Muz
a) ano
b) trochu

Cc) ne

2. Jak c¢asto doma zpivate?
Zena Muz
a) casto
b) obcas

c) vubec

3. Zpivate doma pied détmi?
Zena Muz
a) ano, casto
b) obcas

c) vubec ne

4. Zpivate si doma pii praci?
Zena Muz
a) ano
b) obcas

c) vubec ne



5. Hrajete na hudebni nastroj? Jaky?
Zena Muz
a) ano, hraji
b) trochu

c) nehraji

6. Pouzivate doma hudebni nastroj?
Zena Muz
a) ano, casto
b) obcas

¢) vubec ne

7. Miyslite si, Ze je nutné s détmi zpivat?
Zena Muz
a) ano, ¢asto
b) jen vyjimecné

c) vibec - proc¢? (divod)

8. Zpivate casto svému ditéti (détem)?
Zena Muz
a) ano, casto
b) obcas

c) vibec

9. Zpivate s ditétem (détmi) v auté pri rodinnych vyletech?
Zena Muz
a) ano, vzdycky
b) ne vidy

c) vubec ne

10. Zpivate si s ditétem (détmi) pi‘ed spanim?
Zena Muz
a) ano, pokazdé

b) jen obcas



c) nikdy

11. Ctete nebo vymyslite ditéti (détem) pohadky?
Zena Muz
a) ano, ¢tu (vymyslim)
b) nékdy Ctu (vymyslim)

c) vubec nectu (nevymyslim)

12. Praktikujete s ditétem (détmi) Fikanky s pohybem, ukazovanim?
Zena Muz
a) ano, ¢asto
b) obcas
c) nepraktikuji

13. Jaky jazyk p¥i zpévu pouZzivate?
Zena Muz
Cesky
b) anglicky
¢) némecky

d) jiny

14. Jak prijimate détské prozpévovani, pobroukavani, vyskot? (pr. po dlouhém
pracovnim dni)
Zena Muz
a) toleruji, nevadi mi
b) akceptuji s vyhradami

c) jde mi na nervy, okiikuji

15. Naslouchate svému ditéti (détem), kdyZ vam chce zazpivat pisnicku, povypravét
pohadku, kterou slyselo, vidélo, nebo povykladat zazitek z MS?
Zena Muz
a) ano, pokazdé si najdu Cas
b) jen, kdyZ mam cas

c) jen, kdyZ se mi chce



d) nikdy, nemdm cas, ndladu

16. Poslouchite ve volném ¢ase hudbu? (Hudbu, kterou si sami pustite)
Zena Muz
a) ano, poslouchdm vzdy
b) poslouchdm obcas

¢) ne, neposloucham

17. Jaké hudebni styly radi poslouchate? Moznosti miiZe byt vic.
Zena Muz
Pop
Rock
Folk
Klasickd hudba
Jazz
Blues
Dechovou hudbu
Détskou hudbu
Metal

Jinou

18. Jaka média pii poslechu hudby nejcastéji vyuzivate?
Zena Muz
a) Radio (ne internetové)
b) CD
¢) Internet
(napft. Last.fm, nikoliv
stdhnout a poslechnout)
d) Pocitac

e) Ostatni

19. Libi se vam hudba
Zena Muz

a) hlasita



b) vesela
c¢) rychla
d) pomald
e) smutna

f) ticha

20. Poslouchate hudbu, ktera je uréena détem?
Zena Muz
a) ano
b) nckdy

¢) neposlouchdme viibec
21. Détskou hudbu poslouchate nejéastéji s texty
Zena Muz
a) Ceskymi
b) anglickymi
¢) némeckymi
d) jinymi
22. Jaké détské hudebni nahravky mate k dispozici? Prosim vypiste.

Zena

Muz

23. Které hudebni nahravky maji déti (dité) ve velké oblibé? (jak z détskych, tak

i z jinych Zanra). Prosim vyjmenujte.

Zena

Muz



24. Jaky typ pisni ma vase dité (déti) rado (y)?
Zena Muz
a) rychlé, tane¢ni
b) pomalé, zpévné
¢) jednoduché

Vv s

e) textove snadno zapamatovatelné

25. Umite si predstavit zZivot bez zpévu, hudby?
Zena Muz
a) ano, umim, nic z toho by mi
nechybélo
b) jen z&asti, asi by mi trochu
schazela
¢) ne, neumim, je soucasti

mého Zivota

26. Myslite si, Zze kdyz budete ditéti (détem) zpivat, bude to mit vliv na jejich hlasovy
vyvoj a rozvoj? Pokud ano, tak jaky? Pokud ne, proc¢?
Zena Muz
a) ano, zasadni
b) ano, jen z¢asti

¢) ne, nijak zv1ast

27. Myslite si, Ze se dité rodi s rytmem v téle?
Zena Muz
a) ano, samoziejme
b) nékdo ano, n¢kdo ne
¢) zdsadné ne, je to ziskana

vlastnost



28. Vadi vam, kdyz si dité (déti) hraje(i) ,,na bubenika‘“ a ramusi tak na celé kolo?
Zena Muz
a) ne, jesté ho podporuji
b) vadi, snaZzim se ho utisit
¢) jednoznacné zakazuji

tfiskani vSeho druhu

29. Myslite si, Ze je dilezité, aby se v rodinach s détmi zpivalo, tancovalo, hralo?
Zena Muz
a) ano, je to nutnost
(a proc?)
Zena:
Muz:
b) jen v nékterych rodinach
(a kterych?)
Zena:
Muz:
¢) ne, neni to dulezité ani nutné
(a proc?)
Zena:

Muz:

30. Jak reaguje dité na vasi péveckou, hudebni, tane¢ni ¢i rytmickou aktivitu?

Zena Muz

a) pozitivné, aktivné
b) pasivné, bez zdjmu, bez emoci
¢) negativné, je tim deprimovano

d) nemad na co reagovat

Jesté jednou mnohokrat dékuji, moc jste mi pomohli.
S pozdravem

Stecovi Edita



Priloha €. 3
Upraveny dotaznik pro lepsi vyzkumné Seti‘eni na téma: Hlasovy vyvoj
a rozvoj ditéte
7 zkoumanych oblasti

1 Oblast: Hlasové a hudebni piedpoklady rodin, hlasova a hudebni aktivita rodici

2. Umite zpivat?
Zena Muz
a) ano
b) trochu
c) ne

2. Jak c¢asto doma zpivate?
Zena Muz
a) casto
b) obcas
c) vibec

3. Zpivate doma pied détmi?
Zena Muz
a) ano, casto
b) obcas
c) vibec ne

4. Zpivate si doma pii praci?
Zena Muz
d) ano
e) obcas
f) vubec ne

5. Hrajete na hudebni nastroj? Jaky?
Zena Muz
d) ano, hraji
e) trochu
f) nehraji

13. Pouzivate doma hudebni nastroj?
Zena Muz
a) ano, ¢asto
b) obcas
¢) vubec ne

2. oblast: Hlasové a hudebni aktivity rodici viici détem

8. Zpivate ¢asto svému ditéti (détem)?
Zena Muz
a) ano, ¢asto
b) obcas



c) vubec

9. Zpivate s ditétem (détmi) v auté pri rodinnych vyletech?
Zena Muz
a) ano, vzdy
b) jen obcas
c) vubec ne

10. Zpivate si s ditétem (détmi) pied spanim?
Zena Muz
a) ano, pokazdé
b) jen obcas
¢) nikdy

11. Ctete nebo vymyslite ditéti (détem) pohadky?
Zena Muz
a) ano, ¢tu (vymyslim)
b) nékdy ¢tu (vymyslim)
c) vubec nectu (nevymyslim)

12. Praktikujete s ditétem (détmi) Fikanky s pohybem, ukazovanim?
Zena Muz
a) ano, ¢asto
b) obcas
¢) nepraktikuji

3. oblast: Hudebni Zanr, jazyk a média poslechu rodicit
13. Jaky jazyk p¥i zpévu pouzivate?
Zena Muz
a) cCesky
b) anglicky
c) némecky
d) jiny

16. Poslouchate ve volném ¢ase hudbu? (Hudbu, kterou si sami pustite)
Zena Muz
a) ano, posloucham vzdy
b) poslouchdm obcas
¢) ne, neposloucham

17. Jaké hudebni styly radi poslouchate? MozZnosti miZe byt vic.
Zena Muz
Pop
Rock
Folk
Klasicka hudba
Jazz
Blues
Dechovou hudbu
Détskou hudbu



Metal
Jinou

18. Jaka média pii poslechu hudby nejcastéji vyuzivate?
Zena Muz
a) Radio (ne internetové)
b) CD
c) Internet (napt. Last.fm)
d) Pocitac
e) Ostatni

19. Libi se vam hudba

Zena Muz
a) hlasita
b) veselad
c) rychla
d) pomald
e) smutna
f) ticha

4. oblast: Nejcastéji pouZivané pisné a oblibené nahrdvky déti, preferujici jazyk

20. Poslouchate hudbu, ktera je urcena détem?
Zena Muz
a) ano
b) nckdy
¢) neposlouchame vibec

21. Détskou hudbu poslouchate nejéastéji s texty
a) ¢eskymi
b) anglickymi
¢) némeckymi
d) jinymi

22. Jaké détské hudebni nahravky mate k dispozici? Prosim vypiste.
Zena

Muz

23. Které hudebni nahravky maji déti (dité) ve velké oblibé? (jak z détskych, tak i jinych
Zanri). Prosim vypiste.
Zena

Muz

24. Jaky typ pisni ma vase dité (déti) rado (y)?
Zena Muz

a) rychlé, tanecni
b) pomalé, zpevné



c) jednoduché

Vv s

e) textove¢ snadno zapamatovatelné
5. oblast: Reakce rodicit na pfirozené vyjadiovaci projevy ditéte

14. Jak prijimate détské prozpévovani, pobroukavani, vyskot? (pi. po dlouhém
pracovnim dni)
Zena Muz
a) toleruji, nevadi mi
b) akceptuji s vyhradami)
¢) jde mi na nervy, okfikuji

15. Naslouchate svému ditéti (détem), kdyz vam chce zazpivat pisni¢ku, povypravét
pohadku, kterou slySelo, vidélo, nebo povykladat zazitek z MS?
Zena Muz
a) ano, pokazdé si najdu Cas
b) jen, kdyZ mdm cas
¢) jen, kdyz se mi chce

28. Vadi vam, kdyz si dité (déti) hraje(i) ,,na bubenika‘“ a ramusi tak na celé kolo?
Zena Muz
a) ne, jesté ho podporuji
b) vadi, snaZim se ho utisit
c) jednoznacné zakazuji
triskani vSeho druhu

6. oblast: Ndzory rodicii na potiebu zpévu a hudby v rodindch

7. Myslite si, Ze je nutné s détmi zpivat?
Zena Muz
a) ano, casto
b) jen vyjimecné
c) vibec - pro¢? (divod)

25. Umite si predstavit Zivot bez zpévu, hudby?
Zena Muz
a) ne, neumim, je soucasti mého Zivota
b) jen z&asti, asi by mi trochu schizela
¢) ano, umim, nic z toho by mi nechyb¢lo

26. Myslite si, ze kdyz budete ditéti (détem) zpivat, bude to mit vliv na jejich hlasovy
vyvoj a rozvoj? Pokud ano, tak jaky? Pokud ne, proc¢?
Zena Muz
a) ano, zasadni
b) ano, jen z¢asti
c) ne, nijak zvI4st



27. Myslite si, Ze se dité rodi s rytmem v téle?
Zena Muz
a) ano, samoziejmé
b) nckdo ano, nékdo ne
c) zésadné ne, je to ziskand vlastnost

29. Myslite si, Ze je dilezité, aby se v rodinach s détmi zpivalo, tancovalo, hralo?
Zena Muz
a) ano, je to nutnost (a proc?)
Zena:
Muz:
b) jen v né€kterych rodinich (a kterych?)
Zena:
Muz:
¢) ne, neni to dulezité ani nutné (a proc?)
Zena:
Muz:

14. oblast: Reakce ditéte na hudebni, pévecké, rytmické a tanecni projevy rodiciu

30. Jak reaguje dité na vasi péveckou, hudebni, tane¢ni ¢i rytmickou aktivitu?
Zena Muz
a) pozitivné, aktivné
b) pasivné, bez zajmu, bez emoci
¢) negativng, je tim deprimovano
d) nemd na co reagovat



Priloha ¢. 4
Détské hudebni nahravky, které maji rodiny k dispozici

CD Ondrasek (pévecky sbor Novy Ji¢in)
High School Musical

Hudba na statku

Hudebni fikadla Josefa Lady v podani J. Sommera
Jaromir Nohavica

Kocka leze dirou

Kouzelna skolka (Dada, Majda)
Maxim Turbolenc

Mibidizo

NejhezEi pisni¢ky pro nejmensi détiCky
Pasmo lidovych pisni

Pisnicky a fikdnky 1 a2

Pisnicky od Jitky Molavcové

Pisnicky s Dddou, Minidiscoshow
Pisnicky z filma a pohadek

Slunicko, slunicko

Soubor CD Pavla Novéika

Svérak, Uhlir

Smoulové

Tancovala ziZala

Tom a Jerry

Ukolébavky

Vadi, nevadi

Viénoc¢ni koledy od klukt a hol¢ic¢ek
Veli medvidci

Vecernickové

You Tube — hroch, bobik

Zpivani s MiSou, CD, DVD

Zpivanky



Priloha €. 5
Nejcastéji poslouchané pisné a oblibené nahravky déti

Z détskych titula:
Cvi¢ime s MiSou

Dada Patrasova

Hudba na statku
Hudebni fikadla J. Lady
Ja pisnicka

Kocka leze dirou

Mach a Sebestovi
Maxim Turbolenc
Nejhez<i pisnicky pro nejmensi déticky
Pisni¢ky z pohadek
Slunicko, sluni¢ko
Svérak Z.

Smoulové

Tom a Jerry

Uhlif J.

Vceli medvidci

Z cfeské tvorby:
Suchy J., Slitr J.
Nohavica J.
Plihal K.
Vondrickova L.
Landa D.
Skupina Kabéat
Skupina KryStof

Ze zahranic¢ni tvorby:

Hannah Montana

Jackson M.

Koncert Depech Mode

Koncert Robieho Williamse
Lady Gaga

Lily Allen

Moderni

Tanecni popové s klipy k divani
U2

Ostatni:
Klasickou



Priloha ¢. 6

Pisni¢ky se sestupnou melodii
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Kalamajka Geska
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Priloha ¢. 7

Pisné, rikanky a rytmicka cvic¢eni

Pisné
Stoji vrba kosata moravska
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20.BEZEL TUDY ZAJIiCEK

Bive Jidovd
a  Fi ck F B F .s.c"' F o5 s.n:? F Gu F 0.C7 F
-

Béiel cudy

VYarianta A.

Varianta B,

ijl-éek hou- py. hou- py,
2. Poikej namne, zaji-ku,

*esl pyl:ei !amh-h_ek, hnu-py,

hou-py.
dej mi jednuy Eemli-Zku, hou-py,

hou- py, hou- py, hou-py

Zodv 5 hrou "na tElo”

1.<2, rtokr - 7 podupd nebo pleskdni dobolen,
d.-4. takt - tleskdnt,

5,-8, taokt - opakovdn{.

Zhhl & intrumentd Ini hrou

i.-2, takt-rytaus ptsnd hrani ne bubfnek nebo ozvufnd dFeva,
J.-4. takt-ftvrtové hodnoty hrand na triangl,
5. -8. h?*f-opﬂ*ﬂ”&ﬂt
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2. Kogkana mne praki, bus, bum, bum
te Ji budim dBcka, bum, bum, bum,

3. A pes na me vrEt, bus, bum, bum,
abych mu el 50&f, bum, v, B,

PODZIMNI PISNE

c 8 ¢ & . a

_J—J|£ T I

ka - pi- Gy do-sta- ly

no - fi- Chy,

fa- pi-ty

fap.

tro - pi - ly

po  pla- chu,

B&- ha- Iy

ne - ple- chu,

fa - pi- ty,



Jezek ZVIRATKA
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Leze jeiek, leze v lese,

ndkiad ani neunese,

do listl se zahrabal,

stocil se d spal o spal.

Zakladni postaveni

Jedna ¢ast déti jsou jezci, klegi na
viech ¢tytech, ruce opfeny o celé pred-
Inkti. Druha skupina json déti, zatim
stoji nékde na ckrajich mistnosti, jsou
Jve svém domedcku®, pryjdou pozdéji.

jeF - ka  wvSu - de hle - da - i

Navrh provedeni

1—4. T: jeiei lezou po étviech, ruce
aptené o piedlokti, na zdvér se za-
stavi a prikréi,

—8. T: druha édst déti behd mez
nimi, ruee s vystréenymi ukazo-
vacky — jako bodlinky, pichaji kolem
sebe do viech stran ve vzduchu, na
zavér se prikrél a stanou se z nich
také jesci.

Druhou sloku lezou viichni jako jeZci,

=}

na zavér se v kleku piikréi, felo aZ na
kolema, zhoupnon se na pravy a pak
zas na levy bok a jusnou®,

Snéhulak ZIMNI PISNE
G
£ b — . .
EEs==co——cc===e———co=——=——
Ku-1l, -0, ku-li- 4, to je kou-la sné-ho- vd, k-0, ku=li, Ku=I- 4
2] G
I — 1 T nw
— e
kou- la uF j& ho-to-va Aj tak tak, aj tak tak, fak se sta-wvi  snd- hu- ik
Zikladni postaveni Obména

Jedno dité se shali do shaleného kleku
sedmpn, druhé staji u ného a bude he
kutalet jako avou kouliékn.

Navrh provedeni

1.-4. T: jedno dité jde v predklonu a
jemnym tlakem kutdli druhe dite,

1-4. T se opakuje: déti 81 vyméni role,

5—8. T: obé déti se chyti za ruce a tandi
v malém krouzku poskoky.

Déti si koulicky jen pfedstavi a viady
skupina asi 6 déti vytvari svého sné-
huldka.

1. dvajice kutali nejvétii spodni kouli;
2. dvaojice kutali strednd kouli;

3. dvaojice kutdli hlavu.

Na druhou sloku, ktera se muze Z2x
opakovat — jednou zpivand a jednou
jako nezpivana dohra — sestavuji déti
anéhulaka, ozdobi ho pomysinou
mrkvi, hrnecem apod., a pak kelem
ného taneuji a ,uplacavagi® ho.
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Ja jsem muzikant

ceska
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Ja jsem mu-zi-kaot & pFi-cha-zim kvAm ze-ské ze-mé,
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Fi-dli fi-dli, sta-ré vi-dl, fi-dli, fi-dli, hou-sli-Cky, hou-sli-Chy

2. Ato na basu. Jak se na ni hraje?
A ta hasa u primasa za kamnama stala,
jak primaska zatopila, basa sama hrala.

3. A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?

Ja rad jatra, ty rad jitra, on rad jatra, trumpeta,

ja rad jétra, ty rad jatra, on rad jatra, trumpeta,

4. A to na bubinek. Jak se na nd hraje?
Bumtarata, humtarata, bumtarata, bubinek,
bumitarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.
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Rikanky:
Bézi myska po polici nese s sebou homolici.

Mysko, mald malicka, utec, ¢iha kocicka.

Antonin veze kmin, veze K4€u na tragacu, posadil ji za komin.

Rak leze z diry, vystrkuje kniry.
Baba se ho lekla, na kolena klekla.

Pekat pece housky, uzdibuje kousky.

Pekarka mu pomah4, uzdibuji oba dva.

Vrana leti, nema déti.

My je mame, neprodame.

Tlucu, tlu¢u mak, ale nevim jak.
Povézte mi pani mamo, jak se tluce mik?
Aj tak tak, aj tak tak, tak se tluce mak.

Na ty dobré kolace, které mama upece.

Toci se vajicko, toci se, toci,
Chyt’ si ho , slepicko, chyt’ si ho kocicko.
Toci se vajicko, toci se, toci,

Podivej maticko, na klin ti skoc¢i.

Madla, Madla z pady spadla,

natloukla si koleno o dubové koleno.

Sedi liska pod dubem, ma pistalku a buben
Na pistalku piskd, na bubinek tiiska.



Rytmicka cviceni:

Rytmickd deklamace Lidovid dérska
Fikadla ¢ Cech

T e U e G o R s (TS s N = R VR )
% Krotek la. e po-dle me-ge, wy-mb. fu- fe lou - ki,
sy-sel za nim py-tel we-ms, f8 bu.de mllt mou - k.
% | 1 4
o 1 1 i
Had le-ze  zdi - oy
vy-str - kn. je bl -
na hla_-vE ma do__ pi - i,
pod de - pl -ol  hukowi- ci.
Bé-ba s ho, le . |kla,
nd ko- le-ma ke - kia.
Mic e, bé-bo,  ne-le-kej, Mifeme zérovedi (lesknoul na prvni (tiEkou) dobu
na ko- le-ns ne - ke - lej! katdého lichého takiu.
Rytmickd deklamace Deétskd rorpotitadia

z Ccch
tbesk nabii Lriangl
A i - ) ¢ -
J - =X . JJ 13 d=2: P g

2

% _ _ .
U po=to=hka ro-ste kvl -t Bi-Rku-jl mu pe- tr-kliE
na ko-he to glo-vo pa-dna,  ten mo-si it she-la pryd.

2 T o S (S S P e 4 ¥

4
¥a pA - se - e dva pa - Bz - ky, u nich zha - tef hid
13 .J - - - - ] ' -

e e

kouw=pl = mo  ha od e - le - na,

dd-me za ndj  fh-ru se - na, il ty zho-la  prydl

Mazeme pfipest flesknuti nebo Ghoz na bubinek na
preni dobu kakdého lichého takiu, Ve Svriovd pomlce
lehky Ghoz do trianglu.

2 B e L S5 e S sy A e (o s MRS
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|
En-ten - ¢ - na, man-do - 1f -ma, po-je-de-me do Ho-l - na.

_.J —— ._.-| _j _;.I? I S R - — -
Hou-sle, ba - s, LRt -pe - ta, po = e - de - e alas mvd o ta.

Stejnym rpischem rytmizujeme také déské
rozpocitadlo z Moravy:

Sedi Kdca na lavici,

¥ Jedné ruce jitrnici

a ve druhé jelito,

bet, Peplku, vem ji tal



I. PRACE 5 MOTIVEM

Mivrhy na rycmizovani deklamagnl cvigeni;
a) MAZVY ROSTUM A JEJCH FLODO
b} [MENA ZVIRAT
c) WLASTHI JMENA
Metrum sudé:
1
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d) PRIsLOvI
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Ran-ni phi- fe dil do - ska - fe, Fda - ni k- me. U. & - nl,
Sen-tax An-na, ehludone zrd - aa,
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e) RYTMICKA HRA NA OZVENU
Opakavini jednombktovpeh motivi:
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f) MELODICKA HRA MA OZVENU
Twofivé rozvijeni intenagnich schoprosti:

g 1 Jeden: V¥ichni 2 Jedens YEichni: 4 Jedin: Vechnlr
e S R IR SESE=See—saero—=——
L L
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4 Jeden: Viichnir & Jeden ¢ VEichri: # Jodens Vichnis
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Kou-kol, pheni-ce.  Kow-kel, pe-nb-ce.  Kehowiek o elopit-ka,  Kohowlek o slepttka.  Ja-ro-sla-v Ko-fovie Ja-poeslaova Koodovi,

o

Pozndmka:
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