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UvVoD

,,Buen camino!* zni v usich kazdého poutnika na Svatojakubské cest¢ den co den a
dozniva jesté dlouho po jeho navratu domt. Tento tradi¢ni pozdrav na poutni cesté¢ do
Santiaga de Compostela v severnim Spanélsku ovem neznaci pouze piani dobrého dne
¢i dobré cesty. V této kratké formulce ¢lovék vnima kazdodenni vyzvu - Kk dal§imu

putovani, ke Stastnému putovani, k putovani za vyty¢enymi cili.

Svatojakubska cesta (Camino de Santiago) je dnes téméf nejznaméjsi a
nejnavstévovangj$i poutni cestou na svété. Mame o ni plno informaci, vime, Ze ji
absolvuje kazdy rok na tisice lidi a Ze se tyto pocty stdle zvySuji. Vime, ze pout do

Santiaga je v dnesni dobé popularné;jsi nez kdy jindy. Ale vime, pro¢ tomu tak je?

Volba tématu bakalatské prace ,, Hodnotova orientace poutnikii na Svatojakubské
ceste“ pro mé byla snadnd. Mam k cesté do Santiaga srdecny vztah. Ten samoziejmé
sehral hlavni roli v mém rozhodovani, co bych chtéla v ramci studia psychologie,
potazmo tvorby bakalaiské prace, zkoumat. V roce 2009 jsem se vydala na
Svatojakubskou cestu, kterou jsem ale zahy musela ukoncit. Prvni putovani tedy trvalo
jen néco malo pies tyden. Zklamani z nedokoncené cesty bylo velké. Nicméné
myslenka, Ze svij vyzkum k bakalarské praci mohu uskutecnit pravé na této pouti, by
me bez predchozi zkusenosti S cestou nenapadla. A tak jsem si, v srpnu 2011, pfibalila

do svého batohu hromadku dotaznikii, odhodlana svou cestu dojit az do konce.

Lidské hodnoty jsou pomérné Castym tématem k hovoru, K hodnotam jsme
vychovavani, hodnoty nds usmériiuji v naSem pocindni a sméfuji nas k naSim cilim.
Diivod, pro¢ jsem ve své praci spojila problematiku hodnot pravé se Svatojakubskou
cestou, je prosty. Dnesni spoleCnost si podle mého nazoru vypéstovala prazvlastni
hodnotovy systém. Co je vsak jesté podivngjsi, lidé v ném velice dobie funguji, aniz by

se alespoii na chvili pozastavili a polozili si otazku: Je to takto spravné?

Cilem této prace bylo v prvé fad¢ zjistit, jakd je hodnotova orientace lidi, ktefi se
rozhodli vykonat Svatojakubskou poutni cestu. Vychazela jsem ptfitom z predpokladu,
ze ve svete, kde se staly prioritou penize a ¢lovek je nucen stale vice pracovat, neni
pfili§ obvyklé vydat se na mésic trvajici pési pout’. Co je takovym lidem spole¢né a zda

to jsou prave jejich hodnoty, které je ptivedly na cestu — to byla mé otazka.



I. TEORETICKA CAST
1 PSYCHOLOGIE HODNOT

Hodnoty tvofi jednu z mnoha oblasti psychologie. V nésledujicich kapitolach se
dotykame nesnadného vymezeni pojmu hodnota a dalSich piibuznych pojmd,
nezbytnych pro uceleny obraz této problematiky. Je zde nastinén vznik psychologie
hodnot z filozofického hlediska a blize se zabyvame také pohledem na téma hodnot
o¢ima humanisticko-existencialniho sméru v psychologii. Nakonec se zajimame, jaky
vyznam maji hodnoty pro c¢lovéka v dneSnim svété - jakéd je hodnotovéd orientace

soucasného ¢loveéka.
1.1 Vymezeni pojmi

Hodnota

Vysvétlit pojem hodnota je kol problematicky, piestoze kazdy clovék ma jisté
povédomi o tom, co znamena. Vybavuji se ndm pojmy jako je dalezitost, mravnost, ale

také norma. Tyto pojmy vSak hodnotu nedefinuji.

Podle soucasné psychologické teorie bychom mohli definovat hodnotu jako
specifickou psychickou kategorii tvotici pomérné stabilni, trvalou strukturu osobnosti.
Tato struktura je vyznamna pro individualni, socidlni, ale i historickou realizaci
Clovéka. Hodnota je nositelem subjektivnich charakteristik toho, co ¢lovék vnima jako
dobré a prospésné, ale zaroven je to stejné subjektivni presvédceni o tom, co je Spatné a
nezadouci. Toto pfesvédceni vyznamné reguluje lidskou aktivitu (Cakirpaloglu, 2009,
str. 277).

Hodnoty vznikaji pod vlivem historickych a socialnich podminek zivota, pficemz
nemalou pozornost musime vénovat také individudlnim charakteristikdm kazdého
zadoucnosti je mozné stanovit hodnotovy cil, ktery tvofi jednu ze zékladnich
charakteristik hodnoty. Hodnotovy cil by mél byt ztetelny, konkrétni, pouze tak mize

dojit k uskutecnéni hodnoty.



»Hodnoty predstavuji systém ziskanych dispozic ¢lovéka jednat nebo sméfovat
k cili v souladu s zadoucnosti, kterou urcuji podminky existence (Cakirpaloglu, 2009,
str. 301).“

Hodnoceni

Hodnocenim rozumime psychicky proces, v némz je vztah mezi subjektem a objektem
regulovan druhem a intenzitou hodnoty. Psychické funkce, které v tomto procesu
pusobi, jsou vzajemné propojené. Nejprve dochazi k percepci, tedy k evidenci vnéjsich
zmeén, kterym je posléze piipisovan urcity vyznam (tj. apercepce). Nakonec, v procesu
valorizace, uréime kazdé zméné jeji hodnotu. Hodnoceni zahrnuje vSechny slozky
vztahu clovéka k objektu, ktery je pro néj vyznamny, zejména v tomto vztahu

spatfujeme propojenost poznani, citéni a motivaci (Cakirpaloglu, 2009, str. 279).

Kognitivni slozkou procesu hodnoceni madme na mysli zejména védomosti a také
nase pojeti objektu, ktery hodnotime. Dulezitou roli hraje také nahled clovéka do
vlastnich hodnot. Piestoze je kognitivni obsah hodnoceni velmi podstatny, nelze jej
uvazovat jako samostatné¢ stojici komponentu. Kazdy poznavaci proces je totiz
individualizovan pravé citovymi a motivaénimi vlastnostmi. Zakladem vztahu subjektu
viéi objektu hodnoceni je emociondlni prozitek. Poznani a emoce jsou v procesu
hodnoceni velmi nestabilni vi¢i sobé navzijem. Tzv. transpolarizace emoce nastava,
kdyz intelektudlni obsah hodnoceni zlstdvd nezménén, zatimco se vyhradné¢ meéni
kvalita nebo intenzita emoce. Pokud emoce ptechazi z jednoho objektu na druhy a
pfitom zUstava stejnd (méni se pouze objekt hodnoceni), pak se jednd o tzv. substituci
emoce, do kter¢ bychom mohli zaradit napt. projevy sympatie, pisobeni reklamy ¢i

ptenos v psychoterapii (Cakirpaloglu, 2009, str. 282).

Tteti, posledni slozkou procesu hodnoceni, je nase konani. Jde o vSechny projevy,
kterymi ¢loveék vyjadiuje sviyj aktivni vztah K prozivané realité. V tomto sméru existuji
dva typy osob. Na jedné stran¢ jsou to osoby, které védomeé reguluji své jednani podle
svych vnitinich hodnot a na druhé stran€ jsou to ti, ktefi jednaji pod vlivem vlastniho
biologickych pozadavki, podfizeni svému nevédomi. Fakt, Ze nékdo patii k prvni a
nékdo naopak k druhé skupiné lidi, souvisi zejména se stupném jejich osobnostni

zralosti (Cakirpaloglu, 2009, str. 284).



Etika

Vzdy je tieba mit na paméti, ze lidska bytost, at’ na ni nahlizime z jakékoliv strany, ma
schopnost svobodného jednani. Clovék sam je nucen uréovat tomuto jednani podminky,
protoze nekontrolovana svoboda zpravidla pfestava byt svobodou. Konflikt mezi touhou

po svobodném jednani a védomim povinnosti zkouma etika (Blecha, 2004, str. 219).

Etika, jako samostatnd filozofickd disciplina, se zabyvd mravnosti. Hodnoti
¢innost Clovéka podle kritéria dobra a zla. Cilem etiky je najit obecny, vSem lidem
spole¢ny princip moralky. AvSak na rozdil od morélky se etika snazi zachovat logickou
a metodologickou nezéavislost, to znamena, ze kriticky reflektuje danosti mravni

zkuSenosti (Cakirpaloglu, 2009, str. 258).

Mravnost, moralka

Existuje tzv. mravni zakon, jehoz prostfednictvim je ¢lovéku ptedlozen jakysi systém
norem, ktery ptikazuje mravni dobro. Mravné dobry skutek je takovy, ktery je
dasledkem svobodného konani c¢loveéka, kdy toto chovani je zaroven v souladu

s mravnimi hodnotami (Cakirpaloglu, 2009, str. 259).

Moralku Ize definovat jako soubor ndzorli na normy jednéani, zvyklosti, idealt
v dané spoleénosti. Moralka tedy urcuje, co bude v urcité spole¢nosti povazovano za

mravné (Blecha, 2004, str. 220).

Norma

Norma jako jeden ze zdkladnich etickych pojml vymezuje n&jakou standardni hodnotu.
Je to pravidlo, jehoZ dodrzovani je pro danou skupinu lidi chapano jako spravné a
zévazné. V sociologickém pojeti je norma povazovana za stabilni, kulturou nebo
spolecnosti schvalovany nebo pozadovany zptisob jednani. Psychologické pojeti normy
zahrnuje biologické, osobnostni i socidlni koncepce o piivodu a vyznamu mechanismil,

které reguluji lidské jednani.

Pfestoze mé norma v psychologii dva vyznamy (norma jako pfedem definovany
zpusob interpretace vysledkiu standardizovanych testti), v oblasti psychologie hodnot
povazujeme normu za ,piijatelné zplsoby jednani vytvofené v podminkich

skupinového zivota® (Cakirpaloglu, 2009, str. 268).



Ctnost

Pojem ctnost dle psychologického slovniku znamenad kladnou a zadouci moralni
vlastnost (Hartl, 1993, str. 28). Filozofie nazira na ctnost jako na trvaly stav mysli
vedouci ke konani mravné dobrych skutkd a ochotné plnéni mravniho zakona, jako na
neustalé tendence smétujici k nejvyssimu dobru. Ctnost je tedy jakymsi idedlem dobra,
na rozdil od hodnoty, ktera sice sdili stejné zaméteni k dobru, ale zpravidla neni jeho

idealnim stavem.
1.2 Filozofické pozadi vzniku psychologie hodnot

Hodnoty, respektive jejich vyznam, hraly dulezitou roli jiz v antické filozofii. Na
zaklad¢é hodnotovych systému se utvarely v podstaté vSechny filozofické skoly. V této
kapitole se budeme blize zabyvat filozofickym pozadim vzniku psychologie hodnot —

tedy jak se hodnota dostala z filozofického ramce do ramce psychologického.

Ackoliv prvni zndmky uceleného zkouméni hodnot se na poli filozofickém
objevily az na ptelomu 19. a 20. stoleti (u zrodu nové filozofické discipliny stali
Hermann Lotze a Franz Bretano), hodnoty samy o sobé mély své misto ve filozofii jiz

dlouho pted zrodem axiologie jako védniho oboru.

Tak jako je vztah jedince k idealu dobra podstatou nauky o ctnosti, je vztah lidské
aktivity a vytouzeného cile pfedmétem uceni o hodnotach. Na zéklad¢ téchto vztaht
muzeme rozdélit axiologické a etické sméry do nckolika skupin. Zatimco
subjektivismus predstavuje hodnoty clovéka jako wvnitini fad, jako pfirozenou
zpusobilost jedince pro nejvyssi lidské skutky, objektivistické sméry kladou naopak

diraz na vnéjsi stranku lidského jednani (Cakirpaloglu, 2009, str. 18).

1.2.1  Subjektivismus

Pokud uvazujeme o hodnotach jako o konkrétni duSevni naplni ¢loveka, pak hovotime o

tzv. vécném subjektivismu.

Prvni ptfedstavitel vécného subjektivismu, piesnéji subjektivniho intelektualismu,
Sokratés, byl také prvnim filozofem, jehoZz zijem se obratil vyhradné k cloveku.
Usiloval o poznani pravdy. Sokratova etika nam fika, ze je nemozné délat to, co je

spravné, kdyz to nezname. Poznani téméf ztotoznil s nejvyssi lidskou ctnosti: ,,Protoze



pak kazdy déla jen to, co je pro n¢ho nejlepsi, a mravné dobré je prave toto, staci lidi o

pravé zdatnosti (ctnosti) poucit, aby se zdatnymi stali (Storig, 1992, str. 113).

Platén svym idealizmem odpiral ¢lovéku vlastnosti, které by byly ty nejvyssi
mravné - nejvyssi hodnotou je zde idea, jedina pravdiva. Existuje idea dobra, ke které
¢lovék mize smétovat, ale nikdy ji plné nedosahne. Jediny, kdo je toho schopen, je

Buh, ktery je zaroven nejvyssi ideou (Blecha, 2004, str. 38).

Pro Aristotela bylo poznani a védéni, podobné jako pro Sokrata, nejvyssi ctnosti.
Skute¢nou hodnotou je dokonalé rozvinuti ¢innosti, kterd je ¢lovéku vlastni a protoZe
¢lovék je predevsim bytosti rozumovou, je pravdépodobné, ze lidska dokonalost tkvi

pravé v jeho rozumovych schopnostech (Storig, 1992, str. 136).

Posuneme-li se v c¢ase do obdobi konce 15. — 17. stoleti, dostdvame se
Vv subjektivistickych smérech do jistého rozporu s pojetim hodnot antickych i dalSich
humanistickych mysliteld. Pfedstavitelé tzv. egoismu a individualismu, Ital Niccolo
Machiavelli a anglicky filozof Thomas Hobbes, nam piedstavili hodnoty jako
pokrytectvi, intriky, ¢isty egoismus a jednani smétujici pouze k vlastnimu zisku. Nutno
podotknout, Ze tito myslitelé, ostatn€ 1 vSichni jejich pfedchiidci a pokracovatelé, byli
velmi ovlivnéni dobou, ve které zili, respektive politickou situaci ve svém staté i v celé
Evropé - oba tedy ptedkladaji svou filozofii hodnot jako ,,navod pro lepsi stat™, oba

usiluji o odd€leni statni moci od moci ndboZenské (Storig, 1992, str.213).

Naopak Rousseauovo uceni, ze nejvyssimi lidskymi hodnotami jsou rozum,
svoboda a nezavislost, prameni pfedevS§im zjeho snahy pfibliZit ¢lovéka v obdobi
osvicenstvi zpét k ptirod€¢ a probudit v ném tak ,,zdravé* hodnoty (Cakirpaloglu, 2009,
str. 30).

Predstavitel etického utilitarizmu 19. stoleti, John Stuart Mill, poklada za zaklad
mravnosti individualni uzitek. Duchovni potfeby zde pievazuji nad télesnymi. Aby
Cloveék dosahl nejvyssiho Stésti a dastojnosti, musi si nejprve stanovit své cile. Mill
mimo jiné¢ usiloval o zavedeni kvantitativniho méfeni psychickych a socidlnich jeva

(Cakirpaloglu, 2009, str. 37).

Martin Heidegger, vyznamny filozof existence, se zabyval holym bytim cloveéka
ve svéteé, kterému dal nazev Dasein. Existencialisticky je také Heideggertv pfistup

k hodnotam - zakladnim pfedpokladem procesu hodnoceni je rozpoloZeni, jakoZzto
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emocni slozka prozivani. Zabyva se také provinilosti, potazmo lidskym svédomim.
Heidegger nevnima svédomi pouze jako Spatné a kritické, nybrz poukazuje na jeho
vyvazenost, ktera ¢lovéku pomaha napliovat existencialni moznosti byti (Cakirpaloglu,

2009, str. 43).

Francouzsky filozof Jean Paul Sartre se také, podobné jako Heidegger, zabyval
lidskou existenci. OvSem Satriv existencialismus je ateisticky. Sartre tvrdil, ze hodnoty
jsou zalezitosti lidské aktivity, ktera je nutné spojena se svobodnou volbou kazdého

¢lovéka. Hodnoty existuji v lidském nitru (Cakirpaloglu, 2009, str. 44).

Do kategorie tzv. formalniho subjektivizmu fadime velkého némeckého myslitele
Immanuela Kanta. Kantovo dilo bezpochyby patfi mezi ta nejvyznamnéjsi na poli
hodnot, etiky a moralky. Pfestoze je jeho filozofie velmi rozsahld, zminime se zde
pouze o nékterych jeho myslenkdch. Podle Kanta existuje vSeobecné platné moralni
pravidlo — kategoricky imperativ — jako ¢ista forma vSeobecného zakona, vSeobecny a
nutny princip mravniho jednani. Ve své Kritice praktického rozumu poukazuje na tii
zakladni hodnoty, jimiZ jsou svobodna vile, nesmrtelnost duse a bozské usporadani
svéta. ,,Svét je zakonity - ale: jeho zdkony pochazeji z nds samych, vnaSime je do ncho.
Chce-li n¢kdo ty zakony nalézt, nesmi hledat ve svété, ale v lidském duchu (Storig,
1992, str. 302)!*

Naladovy subjektivismus Arthura Schopenhauera ma taktéz nemaly podil na
rozvoji zkoumani hodnot. U Schopenhauera se také setkdvame s pojmem vile. Ta zde
znamena zakladni Zivotni princip, ktery je temny, neukojitelny. Pfirovnava vili k urcité
lidské tryzni, protoze neni schopna uhasnout, je hnana stale vpted. Cela lidska existence
je tak podle Schopenhauera tragické, plna zmaru a bolesti. Clovék miiZze zmirnit svou
tryzen pouze zZivotem v askezi, uménim ¢i filozofovanim (Blecha, 2004, str.189).

Schopenhauer rozd¢lil hodnoty do ¢ty kategorii — prvni tii jsou co clovek je, co
sem hodnoty jako intelekt nebo védomost. Co ¢lovék ma - zahrnuje vSechny materidlni
hodnoty. Co clovek predstavuje — ukazuje individudlni potfeby jedince ve spolecnosti,
patfi sem napi. Cest, slava. Poslednimi hodnotami dle Schopenhauera jsou hodnoty

v

estetické, ovlivnéné uménim, z nichZ nejvzacngjsi je lidskd krasa. Na vrchol téchto
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uméleckych hodnot klade Schopenhauer hudbu, ktera c¢lovéka osvobozuje

(Cakirpaloglu, 20009, str. 54).

1.2.2  Objektivismus

Objektivistické sméry kladou diraz predev§im na vnéjsi stranku lidského jednani.

Auguste Comte, francouzsky ptedstavitel tzv. metodického objektivismu, ovlivnil
veédu o hodnotach zejména jako zakladatel pozitivismu. Rozd¢lil totiz lidské poznani do
tfi vyvojovych stadii (teologické, metafyzické a pozitivni). Nejvy$§i mozné poznani je
pozitivni, protoze zahrnuje rozumovy vyvoj od zakladnich aspektli reality az po slozité
poznani spolecenského Zivota. Z toho vyplyva, ze nejvyssi véda je podle Comta
sociologie, a tudiz lidské hodnoty zavisi na vzajemné interakci jedince, socidlniho okoli

a kultury.

Evolucionisticky naturalismus Herberta Spencera nam ptedstavuje hodnoty jako
spoleCenské produkty, které maji fyzickou, biologickou, sociologickou a psychickou
stranku. Hodnotu jakéhokoliv jevu muZeme urcit jak z pohledu sociologického, tak

z pohledu psychologického atd. Spencer povazuje za nejhodnotnéjsi takové jevy, které

S 24

Neopomenutelnou postavou filozofie 19. stoleti je Friedrich Nietzsche. Uceni
tohoto myslitele muzeme =zafadit do filozofie vécného objektivismu, piesnéji
egoistického individualismu. Jeho odvazna kritika kiestanstvi se tyké lidskych hodnot
Vv tom smyslu, ze poukazuje na jejich pfevraceni. Naopak ve svém dile sympatizuje
s buddhistickym nabozenstvim. Nietzsche usiloval o znovuzrozeni hodnot, jejichz
pivod je vsamotném ¢&lovéku. Clovék tyto hodnoty pfizpiisobuje svym potiebam
Vv interakci s vnéjsim svétem, s prihlédnutim na univerzalni zékony nahody, nevinnosti
¢i bujnosti. Podstatou ¢lovéka je jeho vule k moci, s ¢imz souvisi i Nietzscheho nauka o
moralce. Nejvyssi hodnotou je lidsky Zivot v celé své plnosti, potazmo dosazeni stavu,
kterému Nietzsche fika ,,nad¢lovek®™. Nadc¢lov€k je svobodny, odvazny, aktivni,
ambiciozni a sméfuje k piekonani nicotnosti pramérného c¢lovéka. Svoboda
V Nietzscheho podani vSak znamend lidskou existenci bez hodnot. Teprve Zivot bez
hodnot (tzv. hodnotové vakuum) ptiblizuje ¢loveéka k zdkladnim zdkontim, které stoji

mimo dobro a zlo (Cakirpaloglu, 2009, str. 61).
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1.2.3  NaboZenské koncepce

V nabozenskych systémech a psychologii hodnot Ize spatfit mnohé analogie: zékladni
otazky lidské existence, plivod a smysl Zivota, moralni a etickd pravidla. Je tedy ziejmé,
ze nabozenstvi ma na vznik psychologie hodnot velky vliv. Nabizime zde struc¢ny

ptehled nejzakladnéjSich ndbozenskych systému a jejich pohled na lidské hodnoty.

Judaismus je monoteistické nabozenstvi, které je psano a usmérnovano hebrejskou
Bibli. Pravé v této Bibli nachdzime mimo jiné i Desatero bozich ptikazani. Desatero
uruje mravni normy, hodnoty a eticka pravidla zidovského naroda. Za hlavni
spoledenskou hodnotu povazuje judaismus dokonalost. Clovék muize sméfovat
k dokonalosti tim, ze se bude vyhybat kazdodennim zvykiim a materialnim potiebam.
Jeding, kdyz se ¢loveék vzda svych hmotnych potfeb, mize realizovat vlastni lidskou
podstatu — byt ¢lovékem. Dal§imi hodnotami judaismu jsou napf. solidarita, vzajemna
vypomoc ¢i spravedlnost, a v neposledni fad¢ také vzdélani, které je nezbytné pro

seberealizaci osobnosti (Cakirpaloglu, 2009, str. 66).

Na Zzidovské naboZenstvi navézalo ktestanstvi, které ptebralo z zidovské Bible
Stary zakon. Novy zakon, vyhradné ktestansky spis, tvoii spolu se Starym zdkonem
kompletni kiest'anskou Bibli, ktera v sobé nese veSkeré normy a eticka pravidla tohoto
naboZenstvi. V soucasné dobé se ke kiest'anstvi hlasi asi tietina lidstva. Mezi kiestany
vladne piesvédéeni, ze se ¢lovék muze svobodné rozhodnout - pro dobro, nebo pro zlo.
Vira, nad&je a laska, ktera je poznatelna konanim dobrych skutkd, a nasledovani JeziSe
Krista, to jsou kiestanské hodnoty. Mezi ctnosti kiest'anstvi dale patii naptiklad pokora,

odiikani ¢i schopnost odpoustét hichy (Stampach, 2008, str. 117).

Islam, dnes jiz druhé nejrozsifenéjsi ndbozenstvi svéta, ma své kofeny také
V judaismu. Muhammad, muslimsky prorok, vykladal svému okoli o BoZich zjevenich,
ktera zazil a ktera byla po jeho smrti sepsana do sbirky nazvané Kordn. V Koranu, svaté
knize muslimi, nalezneme propracovany systém pokynl pro dastojny a spravedlivy
zivot, ktery ma zajistit harmonizaci ¢lovéka s Alldhem, jedinym uctivanym Bohem.
Mravni zivot muslimil vychazi z péti pilifh isldmu: vyznadni viry, modlitby, pistu,
almuZny a tradi¢ni pouti do Mekky. Kromé téchto pilift zavazuji muslima cetné zakony
a zvykova pravidla. Jejich poruseni se piisné tresta. Za hodnoty islam povazuje zejména

lasku k Bohu, spravedlnost, rodinnou soudrznost (Stampach, 2008, str. 129).
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Vsechna vychodni ndbozenstvi, at’ uz se jedna o konfucianismus, taoismus,
hinduismus ¢i budhismus, maji mnoho spole¢nych znakl a velmi podobnou filosofii
zivota. Kazdy ¢loveék by mél byt umirnény, piivétivy, ohleduplny ke svému okoli,
trpelivy a spravedlivy. Toho Ize dosahnout riznymi cvi¢enimi duSe i t€la. Mezi takova
cviCeni patii napfiklad joga (v hinduismu) ¢i meditace (jako doména budhismu). Ve
vSech vychodnich nabozenstvich hovoiime predevsim o snaze Clovéka neustale se

zdokonalovat. Dokonalost zde spociva ptfedevsim v poznavani pravdy, lasky a harmonie

(Cakirpaloglu, 20009, str. 85).
1.3 Hodnoty z pohledu humanisticko-existencialni psychologie

Vzhledem k tématu jsme vybrali jeden psychologicky smér, ktery se zda byt pro tvorbu
této prace optimalni a kterym se zde budeme podrobnéji zabyvat. Jednd se 0

humanisticko-existencialni psychologii Viktora Emila Frankla.

Zivot tohoto vyznamného psychiatra/filozofa/psychoterapeuta svym zptisobem
uréoval smér, kterym se ubiralo jeho dilo. Ve Franklové teorii je patrnd duchovni
dimenze, ktera hraje velmi dilezitou roli v zivoté kazdého znas a nemusi nutné
znamenat zadné konkrétni nabozZenstvi. Ve svém dile vyvraci Nietzscheho nihilismus,
naopak Ustfednim pojmem se stala viile ke smyslu. Existencialni analyza V.E.Frankla je
piimo vybudovana z hodnot; jeji jedine¢nost tkvi v provazanosti psychologickych a

filozofickych piedpokladl, na nichZ je zalozena (Drapela, 2003, str. 145).

Zékladnimi pojmy Franklovy humanisticko-existencialni psychologie jsou viile,

smysl a existence. Svobodu vtle poklada Frankl za zékladni lidskou vlastnost.

,Dozrani“ techniky v 19. stoleti zplsobilo, ze se postupné pienesla do lidského
zivota jako jeho nedilnd soucast. Technicky utilitarismus se stal samoziejmosti, ktera
musela na druhou stranu velmi ztizit porozuméni ¢lovéka. Porozuméni sobé samému a
porozumeéni okolnimu svétu. Frankl hovofi o degradaci lidi béhem druhé svétové valky:
,»Nu, v této dobé se stalo viibec vSechno pochybnym: penize — moc — slava — Stésti — to
vSechno se Cinnosti ¢lovéka rozplynulo. Ale v jednom byl ¢lovék sam roztaven, spalen
bolesti a rozzhaven utrpenim, vtaven do svého byti. To v§echno, co se rozplynulo, bylo
,»Mit”: penize mame, moc mame, slavu mame, Stésti mame; ale ¢lovékem jsme. Tak

vedla tato doba k obnaZeni lidské podstaty (Frankl, 1994, str. 78).*
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Lidé se podle n¢j stali pesimisty, protoze zjistili, ceho je ¢loveék schopen. Avsak
dodéava, ze vSe zalezi na kazdém jednotlivém cElovéku - na jeho osobni odhodlanosti
k boji proti nelidskosti, i za cenu vlastniho Zivota. ,,Nebot’ ¢im by byl tento zivot, kdyby
znamenal hodnotu sam o sob¢ a kdyby celd jeho hodnota nespocivala pravé v tom, ze

muze byt obétovan pro néco jiného (Frankl, 1994, str. 80)?*

Pravé konfrontace clovéka s extrémnimi zivotnimi néaroky jsou dukazem
nezbytnosti lidskosti a moralniho hodnoceni. Primarni lidska sila tkvi v logu — ve
smyslu, ktery je zéroven cilem kazdého cloveka a ktery do jisté miry urcuje jeho
existenci. Jednd se o dusevni obsah kazdé konkrétni osoby, je subjektivni. Na tomto
predpokladu se také zaklada myslenka logoterapie, tedy ze smysl je potfebné prozit,
nikoliv nékomu ulozit. Podstatou tvorby smyslu je hodnoceni moznosti, které ¢lovek
ma. Pokud dojde ke zméné vyznamu néjaké situace tim, Ze odhalime jeji pravou
hodnotu a tuto hodnotu jsme schopni akceptovat, pak situace ziskava zcela novy smysl.
Clovék mize takto projevit schopnost pievzit vlastni zodpovédnost za své svobodné

rozhodovani v dané situaci (Cakirpaloglu, 2009, str. 226).

Frankl rozliSuje hodnoty na univerzalni a individualni. Za univerzalni hodnoty
poklada tradice, které jsou nezédvislé na smyslu. Zvyky, tradice ¢i kultura v podstaté
blokuji osobnost, aby pouZzivala své schopnosti k nalezeni smyslu. Individualni hodnoty
by mély predstavovat jedine¢ny, nepfenosny vyznam. Smyslu Ize dosdhnout prozivanim
hodnoty, tvofenim dila nebo utrpenim, a proto mizeme individualni hodnoty rozdélit do

tfi skupin na zazitkové, tviir¢i a postojové.

Zazitkové hodnoty prameni z prozivani libosti. Zdrojem téchto hodnot a s tim
spojené¢ smysluplnosti miize byt v podstaté cokoliv — véda, technika, uméni ¢i sport.
naplnéni smyslu a muize tak vést k sebetranscendenci. Specifickou a zaroven
nejsmysluplnéjsi podstatu sebepresahujiciho riistu osobnosti podle Frankla ptedstavuje

laska.

Tviiréi hodnoty jsou spojeny s cilevédomosti kazdého cloveka. Prameni z jakési
potieby zanechat svétu néco vlastniho, jedine¢ného. Tviir¢i hodnoty tak predstavuji
ruzné druhy kreativity a nezélezi na tom, kdo je tviircem nebo jak okazalé je dilo.

Kreativni a ispéSna existence byla oznacena jako tzv. zvladani zivota. Soucasn¢ mohou
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byt tyto hodnoty stavem individudlniho sebepotvrzeni. Stejné jako prozivani, také
tvofeni povazuje Frankl za hnaci sily clovéka v pomérné stabilnich Zivotnich

podminkach. To neplati pro posledni skupinu hodnot.

Postojové hodnoty piichazeji na fadu tehdy, kdyz je prostor pro zéazitkové ¢i
tviréi hodnoty omezen nebo znemoznén. Jsou to takové hodnoty, které clovéku
»zbydou“. Podle Frankla kazda, tedy i zdanlivé bezvychodna situace, skryva urcité
vyznamné vychodisko pro existencialni terapii stavii bezmocnosti, utrpeni ¢i beznadg¢je.
Clovék ma vzdy moznost volby. Bud’ se vzda osudu, nebo zasahne do problému, ktery
nastal. Volbou prvni alternativy jako by dal nechaval puasobit mechanismus
bezmocnosti, ktera mize vyustit az ve stav likvidace vlastni existence (Cakirpaloglu,

2009, str. 233).

Vyznamnymi pojmy Franklovy psychologie jsou také existencidlni vakuum a tzv.
»hedélni neurdza“. Oba tyto fenomény charakterizuje jejich spoleény jmenovatel,
kterym je absence zivotniho smyslu. Existencidlni vakuum mohou stejné ,,dobie*
prozivat starnouci ¢i nemocni lidé jako mladez, které se zdanlivé dostdva vseho
potiebného. Frankl stavi existencidlni vakuum do popfedi pficin sebevrazednosti.
V piipadé nedéIni neurdzy je cloveéku nejveétsim nepiitelem volny Cas, kdy je prostor na

to, aby uvazoval o svém Zivot¢ a jeho smysluplnosti (Drapela, 2003, str. 151).

Ptinos Franklovy psychologie tkvi jisté v jeho pohledu na ¢lovéka. Podle né&j je
totiZ osoba celost a jednota a zaroven tuto celost a jednotu zaklada. Jde o télesnou,
duSevni a duchovni celost, ktera tvofi ¢lov€ka. OvSem duchovno se v ur€itych situacich
dokaze odpoutat od psychofyzického — a tehdy je Clov€k schopny vypotadat se sdm se
sebou ¢i vystoupit proti sobé samému (Frankl, 1994, str. 101).

,»Ve skuteCnosti vSak existuji jen dvé lidské rasy: ,rasa* sluSnych a ,rasa“
neslusnych lidi. A toto rasové déleni probihd napfi¢ vSemi narody a uvnitf kazdého
jednotlivého naroda napii¢ vSemi stranami. To, Ze slus$ni lidé jsou v menSin€, a ze
v mensiné vzdy byli a pravdépodobné i budou, s tim se musime vyrovnat (Frankl, 2006,
str. 170).“ Tento pfistup k Cloveéku jist€¢ polozil pevny zdklad pro existencialni
psychoterapii/logoterapii. Predpoklad, ze kazdy ¢lovék mize byt dobry, je ve Franklové
pfipadé vyjadienim jakési silné viry v cloveéka a jeho moZnosti, v hodnotu Zivota, a to 1

pies psychologovu osobni zkuSenost s koncentraCnim taborem.
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1.4 Hodnotova orientace ¢lovéka v souéasném svété

V tvodnich kapitolach jsme se sezndmili se zdkladnimi pojmy. Vime, jak se utvafeji
hodnoty a na Cem se zaklada lidské hodnoceni. V této kapitole se tedy pokusime
zamyslet nad tim, jak povaha dneSniho svéta modifikuje funkci hodnot, na ¢em se

ey

zaklada hodnoceni ¢loveka, zijiciho v tomto svéte.

1.4.1 Funkce hodnot

Hodnoty maji v Zivoté ¢lovéka jak individualni, tak spolecenské funkce — oba typy se
navzéjem prolinaji a ovliviuji.

V ramci individudlniho rdstu osobnosti mizeme zminit adaptacni funkci hodnot,
ktera ¢lovéku pomaha prizplisobit se fyzickym a socidlnim podminkdm. Hodnoty, které
patii do této skupiny, jsou takové, které si ¢loveék osvojil v procesu socializace, nebo je
ziskal na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Na jejich zdklad¢ se jedinec néjak chova,
zaujima néjaké stanovisko. Dalsi individualni funkci hodnot je piekonadvéani vlastni

A

existence. Ta ma vyznam pii stanovovani cilii a stavii s nejvyssi zadoucnosti.

Mezi socialni funkce hodnot patii socidlni integrace a socidlni racionalizace.
Integracni funkce je nezbytna pro udrzeni soudrZznosti ve spolecnosti, zatimco druha,
racionaliza¢ni funkce se stara o dynamickou sloZku spolecnosti — transformuje zajmy

riznych skupin v hodnotovy obsah, jenz je piijatelny pro vétSinu lidi v celé spolecnosti.

,Hodnoty ptfedstavuji vytouzené, hlavné uvédomélé tendence, konstituujici bio-

psycho-socio-duchovni podstatu lidského byti (Cakirpaloglu, 2009, str. 322).

1.4.2 Utvareni a udrzovani hodnot

Na naSi osobnost neustdle plisobi mnozstvi objektivnich 1 subjektivnich Cinitelt
(vnimani a zapominani, skupinovy natlak na dodrzovani obecnych hodnot, normativni
podstata hodnot, obranné mechanismy), které urcuji/méni nase jednani. Nejsnadnéji Ize
zménit povrchové osobnostni vlastnosti, jako jsou charakterové rysy, nazory C¢i
jednoduché navyky. Obtiznéji naopak ménime individualni a kulturni hodnoty,
ideologickou orientaci ¢i naSe postoje. Relativni stabilita a dislednost hodnot tedy

vychézi prave z jisté odolnosti vii¢i zménam a také ze vzajemné propojenosti jak mezi
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hodnotami navzajem, tak mezi hodnotami a postoji kazdého z nas (Cakirpaloglu, 2009,
str. 307).

Clovék existuje Vv neustalé interakci s vlastnimi prozitky. Od nich se odviji jeho
zkusenost, na zaklad¢ zkuSenosti se tvoii hodnoty a pod vlivem hodnot mobilizujeme
své jednani smérem k urcitému cili. Na kvalité¢ i kvantité¢ téchto prozitki ma Ivi podil
predevsim vychova — fakt, kde ¢loveék vyrustd, k ¢emu je veden a kam chce jit, to je
V otazce socializace a potazmo hodnotové orientace to nejzakladnéj$i. Samoziejmée
nelze opomenout jiz zminéné kulturni a spolecenské ,,zdzemi®, a zéroven je nutno brat

Vv potaz také individualni charakteristiky kazdého jedince.

Mechanismus utvafeni hodnot je od pocatku lidstva v podstaté stale stejny. Lidé
spole¢né vytvareli dlouhd tisicileti svét, jak ho zname dnes. Jak se proménoval svét,
proménily se také hodnoty. DneSni doba ¢lov€ku mnohé nabizi. A paradoxné pravée
proto mu mnohé bere. Zijeme ve spole¢nosti spotiebitelt. Erich Fromm nazjva
spotiebitele ,, vécnym kojencem volajicim po lahvi“. Konzumovani je jednou z forem
vlastnéni. Lidé konzumuji, aby utiili uzkost — to, co Elov€ék ma, mu totiz nelze
odejmout. A tak se stalo, ze konzumujeme ¢im dal vice, protoze ¢im vice mame, tim

vice jsme (Fromm, 2001, str. 43).

1.4.3 Hodnoty a motivace

Jak z mnohého vyplynulo, hodnoty maji uzkou spojitost s motivaci. Na zaklad¢ nasi
hodnotové orientace si stanovujeme cile, tudiz motivujeme své chovani k dosaZeni
téchto cili. Abraham H. Maslow ,,polozil“ na vrchol znamé pyramidy potieb tzv.
metapotieby, tedy potfeby vyvojoveé nejvyssi. S pojmem metapotieb se poji také pojem
sebeaktualizace jedince, kterd vyjadiuje touhu ¢lovéka po dokonalosti a osobnostnim
rustu. Pravé obsahem téchto metapotieb jsou Zivotni hodnoty kazdého z nds, hodnoty

jako vyznamné aspekty zivota (Nakonecny, 1995, str. 126).

Motivace jako hybna sila naseho jednani udava smér a mobilizuje néas k dosazeni
urCitého cile. Jak vime z praktického zivota, ne vzdy je cesta k tomuto cili snadna.
Ptrekonavani prekazek byva velmi castou, nékdy dokonce nezbytnou soucasti cesty
K vytouzenému cili. V moment¢, kdy se objevi prekazka, je tato cesta velmi kiehka.
Clovék zaéina pochybovat, zda je jeho cil realné dosazitelny a ¢asto se rad&ji svého cile

vzdava. Anebo naopak: rozhodne se jit i pies prekazky dal (Kirchner, 2009, str. 96).
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2 SVATOJAKUBSKA CESTA

Druha kapitola teoretické ¢asti nas zavede na Svojakubskou poutni cestu po severu
Spanélska. Abychom ukotvili Svotojakubskou pout do této prace, seznamime se
nejprve s tim, pro¢ vibec lidé podnikaji poutni cesty. Dale se zminime o patronu cesty,
Svatém Jakubu StarSim, a také se pokusime stru¢né nastinit, jaka byla Svatojakubska

cesta kdysi a jakd je dnes. Budeme se vénovat nejznaméjsi trase do Santiaga de

Compostela, stejné jako samotnym poutnikiim, cestujicim za svatym Jakubem.
2.1 Nabozenské pouté

Tato kapitola se zaméfuje na kiestanské poutni cesty v Evropé€, piestoze tato tradice

existuje i v jinych nabozenstvich a na jinych kontinentech.

Velka ¢lenitost Evropy jiz ve stfedoveéku ptiznivé ovliviiovala cestovani, a to 1 na
zna¢n¢ vzdalenosti. Lidé toho wvyuzivali nejen k obchodnim cestdm, ale také
Z nadbozenskych divoda. Poutnikiim v Evropé bylo samoziejmée velmi ku prospéchu, Ze
cestovali v nabozensky jednotném prostoru. Poutni cesty se vyvijely tak, jak se
budovala mésta, stavély se silnice a mosty, propojovaly se vesnice, klastery a osady.
Celkové zvelebovani infrastruktury umozZnilo poutniklim podnikat cesty do ciziny stéale
Castéji a ve veétSim poctu.

Kiestané od nepaméti putovali pfedevsim do Svaté zemé a ke hrobiim apostolt a
mucednikt. Ve 13. stoleti se vSak pout’ do Jeruzaléma po odchodu kiizaku stala ne pfilis
bezpecnou. Z tohoto vyvoje zacala tézit poutni mista v Evropé. Tak se zacalo putovat
do Rima, k ostatkiim Petra a Pavla a nespoétu dalsich mudedniki, stejné jako se zacaly
podnikat krat$i poutni cesty do Céch, Einsiedelnu, Treviru a do tisice dalSich
posvatnych mist. Nékteré evropské ndrody si vypéstovaly zvlastni vztah ke ,,svému®

svétci — Frankové uctivali Martina, Irové Patrika, Norové Olafa, Cesi Vaclava.

Duivodt, pro€ se ¢lovék rozhodl podniknout n€kterou z poutnich cest, mohlo byt
nekolik. Pokud se Clovék v tézkych Casech dovolaval néjakého svétce a dockal se
pomoci, ¢asto pripisoval toto dobrodini pravé tomuto svétci — z toho pramenila touha
vzdat ,,svému‘ svétci nalezity dik. A to znamenalo vydat se na pout’ k jeho ostatklim.
Casto se na dlouhé poutni cesty lidé vydavali také sumyslem uctit vice svétcl

najednou. Pokud c¢loveék hiesil, nachazel pravé ve svétcich a svéticich porozuméni, a
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proto ptrichazel k nim, aby mu bylo s jejich pomoci odpusténo. Dalsim divodem pro
vykonéani pouti mohlo byt vazné onemocnéni — lidé véftili, Ze kdyz dojdou ke hrobu
nékterého z apostolt, na jejich pfimluvu jim pak Buh pomize. Tato nadé&je a s tim
spojené¢ vyburcovani sil mohlo probudit v Clovéku také sily podporujici 1éCbu jejich
nemoci. Mnozi poutnici se vydavali na cestu proto, aby nalezli odvahu a silu Zzit se

svymi starostmi a vyrovnat se s neuspokojivou situaci ve svém zivote.

Od 16. stoleti rostla obliba poutnich cest osvétového razu. Tyto cesty mély velmi
mnoho spolecnych ryst, jen imysl se zménil. Poutnik/badatel se zajimal v prvni fadé€ o
kulturni bohatstvi té zem¢, do niz vycestoval, coz ale nevylu¢ovalo navstévu

apostolskych hrobti.

Dnes jsou motivy lidi k vykonani naboZenské pouti velice rizné. Spolu se
spolecenskym a technickym progresem v Evropé 21. stoleti, maji divody pro poutnictvi
obecn¢ raciondlngjsi povahu. Presto vSechny vySe zminéné pohnutky, jak
nabozenského, tak i svétského charakteru, vedou poutniky na jejich cestu. Vedle téch,
ktefi vnimaji pout jako pftilezitost k lepSimu sebepoznani ¢i k pouhému rozptyleni,

putuji ti, ktefi vazn¢ a se vSemi nalezitostmi nasleduji Krista (Ohler, 2002, str. 72).
2.2 Svaty Jakub Starsi

V ptedchozi kapitole jsme se zminili o tom, ze kazdé poutni misto mélo/ma svého
patrona. Svaty Jakub Star$i pfedstavuje pomyslny cil pouti do Santiaga de Compostela

Vv severozapadnim Spanélsku.

Jakub pochazel zrybaiské rodiny. Stejné jako jeho bratr Jan se stal jednim
Z dvanacti apostolu a zaslouzil se o §ifeni evangelia. Byl prvnim z JeziSovych u¢edniki,
ktery byl pro svou viru, na rozkaz krale Heroda, popraven. Podle legendy bylo jeho télo
pfevezeno do zemé, kde pusobil jako misiondf, a pohibeno v nejzidpadnéjSim cipu
poloostrova na misté, kde dnes stoji mésto Santiago de Compostela (Florentova, 2004,
str. 37).

Jind legenda pravi, Ze se svaty Jakub zjevil ve snu Karlu Velikému a odhalil mu
misto, kde se nachazi jeho hrob. Cisat se proto vydal na pout do Compostely, aby se
ocistil od svych hticht. Zalozil zde prvni kostel zasvéceny svatému Jakubovi a také

pomysIné zahajil obdobi Svatojakubské cesty (Forteova, 2010, str. 132).
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Existuje také legenda, ktera vypravi o zjeveni svatého Jakuba v bitvé u Clavija,
kde udajné vedl kiestany k vitézstvi nad Maury. Proto ho kifestansti bojovnici za dob
reconquisty, tj. znovudobyvani iberského poloostrova z rukou muslimd, nazyvali
Matamoros (Maurobijec) a je§té v 16. stoleti tahli Spandlé v Americe do boje proti
Indiantim s pokiikem ,,Santiago!“. Od téch dob je Jakub uctivan jako patron celého

Spanélska (Ohler, 2002, str. 186).
2.3 Historie Svatojakubské cesty

Legendy o tom, jak se dostaly Jakubovy ostatky na Ibersky poloostrov, zlistanou navzdy
jen legendami. Nicmén¢ na zakladé onéch piibehi vznika tradice Svatojakubské cesty.
Mezi léty 40-44 n.l. bylo tedy pochovano télo svatého Jakuba StarSiho na tzv.
hvézdném poli (Campus stellae), kde byl pozdéji na jeho pocest postaven kostel a kde
se dnes rozklada celé mésto Santiago de Compostela (volné pielozeno ,,Svaty Jakub
z hvézdného pole®). Véhlas apostolova hrobu a jeho zazraénych ¢ind se rychle rozsifil
po celém kiestanském svété a mésto Santiago se tak postupné stalo vyznamnym
poutnim mistem. V 9. a 10. stoleti dochazelo ve $panélském kralovstvi k obnovovani
znovuziskanych obci a zakladani novych mést, s ¢im souviselo i budovéani poutni cesty

napfic celym severnim Spanélskem.

Od 11. do 13. stoleti zazivala Svatojakubska cesta obdobi velkého rozkvétu.
Poutnici vté dobé pfichdzeli k apoStolovu hrobu vpoctu az 1000 lidi denné.
Monumentalni katedrala v Santiagu byla postavena v letech 1078-1211, tedy v dobg,
kdy vrcholilo roméanské uméni. V roce 1122 vyhlésil papez Kalixt II. Svaty rok — ten se
od té doby slavi vzdy, kdyz svatek sv. Jakuba (25. Cervenec) pfipadne na ned¢li.

Dochazi k tomu v intervalu 11-6-5-6 let.

Papezi Kalinxtovi je také Casto pfipisovano autorstvi péti knih s ndzvem Codex
Calixtinus nebo také Liber Sancti Jakobi (Knihy svatého Jakuba), které jsou
povazovany za prvniho privodce po Spanélské cesté. SkuteCnym autorem je vSak
francouzsky mnich Aimeric Picaud. Prvni Ctyii knihy informuji o pamétihodnostech,
které lze cestou do Santiaga spatfit, a také nds seznamuji s legendami, povéstmi a
liturgickymi texty. Pata kniha popisuje trasy, zemské oblasti a obyvatele a poskytuje

Ctenafi praktické rady pro bezpecné putovani.
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V 15. stoleti, vlivem morové epidemie, kiestanskych rozkoli kvili reformaci a
nabozenskych valek pozdniho stfedovéku, doslo k utlumu poutniho hnuti. Navic v roce
1589 ukryl anglicky moteplavec Francis Drake apostolovy relikvie, a brzy se na né
zapomnélo. V 18. stoleti pak byly pouté kvili podezieni z povéréivosti Gplné zakazany.
Ve Svatém roce 1867 pfislo do Santiaga na slavnostni msi pouze 40 poutnikii. Aby kult
Svatého Jakuba opét o0zil, zacaly se hledat ztracené ostatky. Byly nalezeny roku 1879 ve

zdech apsidy a tehdejsi papez Lev XIII. je prohlésil za pravé.

Toto mirné znovuoziveni poutni tradice bylo opét pireruseno érou vlady
diktatorského generala Franca, potazmo v obdobi $pan€lské obCanské valky v letech
1936-1939. Po Francové smrti (1975) a nasledném vyhlaSeni demokratické tustavy
(1978) se Svatojakubska cesta dostala znovu do mezinarodniho povédomi. Pozvolna tak
do Santiaga prichazeli poutnici nejprve pievazné z Francie a po Case z celé Evropy.
V roce 1982 navstivil apostolovo mésto papez Jan Pavel II., ktery se na toto poutni
misto pozdéji jesté né€kolikrat vratil.

V roce 1987 byla Svatojakubska cesta vyhlaSena evropskou kulturni cestou a

vroce 1993 se zapsala také na Seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO
(Rabeova, 2009, str. 23).

2.4 Svatojakubska cesta dnes

Od 80. let 20. stoleti se Svatojakubska cesta neboli Camino de Santiago tési velké
navstévnosti. Mezi poutniky dnes jiZ nespadaji pouze Evropané, nybrz lidé ze vSech
koutl svéta. Svaté roky 1993 a 1999 byly poprvé ,,uspésné* i1 z hlediska mezinarodniho
cestovniho ruchu a tudiz znamenaly pro Spanélsko i ekonomicky piinos. S tim
souviselo i rozristani sité poutnickych ubytoven, tzv. Albergues de peregrinos. Podle
poutni kanceldfe v Santiagu pfislo ve Svatém roce 2004 k apostolovu hrobu 180 000
poutnikd. V nedavném Svatém roce 2010 dorazilo do cile Svatojakubské cesty dokonce
272 135 poutnikl z nejriznéjSich zemi celého svéta. Posledni statistické udaje hovoti o
183 366 poutnicich, kteti podnikli svou cestu v roce 2011 (Oficina de acogida de
peregrinos, 2010).

Motivace poutnikl k cest¢ do Santiaga je dnes velice rozmanita. Prestoze stale

pievazuje pocet téch, jejichz pout’ nese ryze kiest'ansky vyznam, je také velké mnozstvi
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lidi, ktefi putuji na stejné misto z jinych divodi. Nasledovani Jezise Krista, navstiveni
aposStolova hrobu, touha po sebepoznani, ptekondvani piekdzek, bilancovani nad
minulymi udélostmi, hledani zivotniho smyslu, netradi¢ni dobrodruzstvi, ¢i pouhd pési
turistika — to jsou dnes hlavni divody, pro¢ se lidé vydavaji na tuto pout’ (Rabeova,
2009, str. 8).

Svatojakubska cesta je dlouha pfiblizné¢ 800 km, zalezi, jakou trasu si poutnik
zvoli — na Spanélském uzemi jich existuje nékolik, vétSina poutnikli vSak voli
nejznaméjs$i Francouzskou cestu (Camino francés). Znaceni cesty je tak dobré, Ze
poutnik nepotiebuje mapu, nicméné se velmi osvédcil privodce po Svatojakubské cesté
— dnes jiz zcela odlisny od pivodniho Codex Calixtinus - ktery je dnes vydavan témér
ve vSech svétovych jazycich. Privodce je ndpomocny pii planovani jednotlivych etap,
seznamuje poutniky s terénem, jsou v ném zaznacena mista, kde je mozné pfenocovat, a
skyta i plno zajimavych informaci z konkrétnich mist, kterymi ¢lovék béhem své pouti
prochazi. Typickym ukazatelem pouti je syté Zluta Sipka, ktera poutniky provazi od
zacatku az do konce. Nesmime opomenout ani symbol pouti, kterym je svatojakubska
musle (la concha). Kazdy poutnik na zacatku své cesty obdrzi poutnicky prikaz
(Credencial de peregrino). Do prukazu obdrzi kazdy poutnik nespocet razitek, ktera
jsou na konci cesty nejen jedine¢nou pamatkou, ale také jedinym dikaznim materialem,
ze doty¢ny skute¢né tuto pout’ vykonal. Jeho cena je tudiz nevycislitelna a jeho ptipadna
ztrata velmi nepiijemnd. Pokud ma poutnik ve svém priikazu tolik razitek, Ze dokazuji
jeho pési putovani minimalné na trase 100km od cile, pak ma narok na vystaveni tzv.
Osvédceni poutnika (La Compostela), které je vydavano V poutnické kancelafi v

Santiagu.
2.5 Camino francés

Trasa, kterou vyuziva pro svou pout’ jednoznacné nejvétsi mnozstvi lidi, se nazyva
Camino francés, tedy Francouzska cesta. Jeji nazev vyplyva z faktu, Ze zacina ve
Francii, v malém mésteCku Saint Jean Pied de Port. Na rozdil od jinych cest do

Santiaga, Francouzska cesta nabizi nespocet historicky vyznamnych mist kK vidéni.

Diky velkému mnozstvi ubytoven na této cest¢ mohou poutnici planovat
jednotlivé etapy velmi flexibiln€, coz je vyhodné zejména v ptipadech, kdy se Clovek

potykd se zdravotnimi komplikacemi (vétSinou se jednd o zanéty Slach ¢i kloubd,
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bolestivé puchyte, upal). Je tedy Cist¢ na kazdém, jak si svou cestu do Santiaga
rozvrhne. Lze ujit deset, ale lze ujit i ¢tyficet kilometrti za jeden den. Moznosti a sily
poutnikl jsou riizné, nicméné kazdy, kdo se rozhodne projit celou cestu az do cile, by si
mél rezervovat alespon Ctyii tydny volného ¢asu. Naklady spojené s zivotem na poutni
cesté (tzn. ubytovani a strava) jsou také rizné, vétSinou se udava denni rozpocet pro

jednu osobu kolem dvaceti Euro (Rabeova, 2009, str. 49).

Poutnik, ktery se vydava po Francouzské cesté, postupné projde celkem Ctyfmi
autonomnimi oblastmi Spanélska. Prvni zt&chto oblasti je Navarra, svébytny kraj
Basku. Krajinu charakterizuji zelené pyrenejské hory, na nichz se rozléhaji husté lesy a
velké pastviny. Svatojakubska cesta Navarrou je dlouha zhruba 150 km a kromé
panenské pfirody lze spatfit také historicky vyznamnd mista jako je opatstvi

Roncesvalles, hlavni mésto Navarry Pamplona ¢i znamé méstecko Puente de la Reina.

Autonomni oblast La Rioja je prosluld svym vynikajicim vinem. Touto oblasti
vede cesta za svatym Jakubem pouhych 50 kilometrti, avSak za tuto kratkou trasu se
vystiidaji hlavni mésto Logrofio, svahy s vinicemi a ¢ervenou pudou a nakonec zlata

obilna pole.

Dalsi oblasti, ktera vede poutnikovy kroky do Santiaga, je Castilla y Ledn. Timto
obrovskym krajem vede Svatojakubska cesta celych 400 kilometrt. Pro oblast Castilla y
Leodn jsou typické rovinaté krajiny, chudé na stromy a zelen. Nelze opomenout ani dvé
velka mésta jako kontrast k témto chudym krajindm, Burgos a Ledn. Ob& mésta se pySni
krasnymi katedralami v gotickém slohu. V katedrale v Burgosu byl pochovan narodni
hrdina El Cid a jeho manzelka Dona Jimena. V Leonu pak kromé katedraly nachazime
naptiklad znamy diim Casa de los Botines od katalanského architekta Antonia Gaudiho.
Nez poutnik projde touto oblasti az do Galicie, musi zdolat také hory Montes de Leon,
které stfidaji rovinatou krajinu a opét pfivadi do cesty zelen, ale spolu s ni i mnoZstvi
destovych srazek.

Galicie, posledni autonomni oblast, je oznaCovana za nejtajuplnéjsSi ze vsSech.
Nalezneme zde dolmeny ze 4. tisicileti pt. Kr., keltské pamatky (naptiklad pamatkoveé
chranénou vesnicku O Cebreiro) ¢ stopy Rimand. Kromé toho, Ze Galicie ziskala
piivlastek tajuplnd, ma také neblaze proslulou povest nejdestiveéjsi oblasti celého

Spanélska. Trasa pies Galicii je dlouha piiblizné 150 km. Hlavnim méstem Galicie je
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Santiago de Compostela, tedy zaroven cil celé Svatojakubské cesty. Mésto se pysni
nadhernou romanskou katedralou, s prvky gotiky i baroka. Kazdy den v poledne se zde
kona poutni msSe. Zvlastnosti Svatojakubské katedraly je tzv. Botafumeiro, velka,
zhruba 50 kg vazici kadidelnice, kterou pii slavnostnich pfilezitostech rozpohybuje
nékolik mnichti pfes pficnou lod’. Plivodné se timto zplisobem zmirfioval zapach z t¢l
poutnikti. Dnes je tato tradice spiSe oblibenou atrakci. Zde, v monumentalni katedrale u

sochy svatého Jakuba, pro mnohé poutniky jejich cesta konci.

Stale cCastéji ale lidé vyuZivaji moZnosti pokraCovat v cesté, dalSich 100 km na
mys Finisterre neboli Konec svéta, k pobtezi Atlantského oceanu. Ten, kdo si chce
uzivat atmosféru Atlantiku jesté o par dni déle, putuje do Muxie, odkud uz opravdu

nelze jit nikam dal (Rabeova, 2009, str. 204).
2.6 Poutnik na Svatojakubské cesté

Postava poutnika na Svatojakubské cesté byla v minulosti vyobrazovana v dlouhém
plasti, s kloboukem, na némz byla pfipevnéna musle. Poutnik drzel v ruce hul a
nezbytnou vybavou byla také mosna na vodu, piipadné na vino. Takto vybaven putoval

za svatym Jakubem a spasou své duse.

Poutnik 21. stoleti vymeénil dlouhy plast’ za tzv. funkéni pradlo, klobouk nahradil
Satkem ¢i1 kSiltem, poutnickou hil vystfidaly dnes velmi popularni trekingové hole.
Misto moSny dnes na vodu slouzi termolahev. Jedinou neménnou soucasti vybavy je
svatojakubska musle. Tuto tradici dne$ni ,,moderni® poutnici zachovali a musli nosi
pfipevnénou na svych zavazadlech. Co se ty¢e dal$i nezbytné vybavy pro poutnika,
nutno jmenovat alespon kvalitni obuv, spaci pytel a zdsobu naplasti. Bez téchto véci se

¢loveék na pouti neobejde.

Jeden 7z teoretickych konceptli lidského prozivani, tzv. Sensation Seeking
Tendency, hovoii o potiebé kazdého clovéka mit v pribéhu zivota prozitky, které
dosahuji urcité intenzity. Mira této potieby je u kazdého jina, plati ale, Ze se stafim se
snizuje. Jednd se o vnitini dispozice jedince, u kterych ale nelze sledovat piesah do
budoucnosti. Cinnost je vykonavana proto, aby byla nasycena potieba. Lidé s tendenci
vyhled4dvat mimotadné prozitky s vysokou intenzitou mohou byt sportovci, vyznavaci

adrenalinovych sportt, ale také rizikové skupiny lidi v oblasti socialni patologie, napf.
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drogové zavisli. U jiného konceptu nazvaného Flow (prozitek plynuti) jsou dany do
poméru mira dovednosti, vyzva a naro¢nost situace. V moment¢, kdy naro¢nost situace
odpovida schopnostem, dostava se ¢loveék do stavu flow, ktery piekracuje koncentraci
az ke staviim podobnym meditaci. Tento stav pfichazi pti realizaci konkrétnich aktivit,
které Clovéka néjakym zpiisobem oslovuji a které jsou samoziejme pro kazdého ¢loveka
jiné a tyto maji jisty pfesah do budoucna. Plati, ze pii stavech flow Cloveék muze
dosahnout hranice svych moznosti, spoluprozivani a otevienosti existencialnich
dimenzi. Tyto stavy byvaji zpravidla zptisobeny né¢im novym, intenzivné prozivanym,
a poskytuji potencial k naslednému osobnostnimu riistu. Situace, které v clovéku tyto

stavy vyvolavaji, jsou povétsinou dobrodruzné (Kirchner, 2009, str. 86).

Obé¢ teorie spolu navzdjem souvisi a souvisi také stim, Ze ne kazdy clovék
vyhledéava situace novych intenzivnich prozitkli a ne kazdy ¢lovék se tim padem vyda
na mésic trvajici p&si pout’. Poutnici na Svatojakubské cesté tedy tvofi (i pfes riznou
motivovanost) velmi specifickou skupinu lidi. Nejen proto, ze maji stejny cil, ale také
proto, Ze maji podobné vnitini dispozice, co se tyce vyhleddvani prozitki.
Svatojakubska cesta v sob& skytd nespocet intenzivnich zazitkli jak ve smyslu fyzické

namahy, tak také v oblasti dusSevniho obohacovani.
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II. VYZKUMNA CAST

Druha cast prace je vénovana vyzkumu, ktery byl uskutecnén v srpnu 2011 na
Svatojakubské poutni cestd v severnim Spanélsku. Sezndmime se s pfedmétem
vyzkumu, s UcCastniky a jejich vybérem. Do vyzkumné Casti je také zafazena zminka o
podobnych typech vyzkumu. Polozime vyzkumné otazky. Diulezitym prvkem tohoto
vyzkumu je vybrand vyzkumna metoda a néasledné zpracovani a analyza dat. V této
kapitole také vyhodnotime vysledky vyzkumu a nastinime mozné problémy, které

mohly pribéh vyzkumu ovlivnit.
1 Predmét vyzkumu

Hlavnim pfedmétem vyzkumu je zjistovani hodnotovych preferenci u lidi, ktefi se
vydavaji na Svatojakubskou cestu. Zabyvame se tedy jejich hodnotovym systémem.
Dale je také pfedmétem vyzkumu porovnavani vztahi terminalnich a instrumentalnich

hodnot poutnikd.
Predpoklady:

Camino de Santiago je dnes jednou z nejnavstévovanéjsich poutnich cest a pfitom
motivace poutniku k cesté jiz zdaleka neni jen nabozenského razu. Existencialni otazky
a cile jsou vSak Casto diskutovana témata bez ohledu na vyznani ¢i veék poutniki.
Patrani po vlastnich hodnotach a ,,znovuutvaieni hodnotové orientace — to jsou velmi
niterné a pro leckterého ¢loveéka také zasadni ,,ukoly*, které na své pouti do Santiaga

sam sobé€ zadava.

Preference terminalnich (cilovych) a instrumentalnich (pomocnych) hodnot se
mohou mirné liSit u kazdého zkoumaného naroda, s ohledem na pocet reprezentantii
dané zem¢, jejich primérny vék a ndbozenské vyznani.

Hodnoty, které tvoii hodnotovou orientaci ¢lov€ka, nejsou izolované kategorie,
tudiz se navzdjem mohou ovliviiovat. MiiZze tak dochazet k vzajemnému pfitahovani
(synergismu) ¢i odpuzovani (antagonismu) dvou a vice hodnot jak mezi terminéalnimi,

tak mezi instrumentalnimi hodnotami.

Terminalni hodnoty (existen¢ni cile) jsou ve vztahu dynamickych interakci

s hodnotami  instrumentalnimi, urCujicimi zptsoby chovani. Cilového stavu
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(terminalnich  hodnot) lze dosdhnout pomoci urcitych zplsobii chovani
(instrumentalnich hodnot) 1épe neZ jinymi zptsoby chovani (Cakirpaloglu, Rehan,
2000, str. 204).

2 Dosavadni vyzkumy

Dle dostupnych zdrojii informaci jsme zjistili, ze téma hodnotové orientace poutnikl na
Svatojakubské cesté doposud nebylo zpracovano. Existuji vSak vyzkumy s velmi

podobnou tematikou.

Takovym piikladem je vyzkumna studie dvojice autor Rehan, Cakirpaloglu:
Socialni status a hodnotova orientace mladé generace, publikovany v roce 2000
v ¢asopise Ceskoslovenska psychologie. Tento vyzkum nam byl napomocny pfi volbé
vyzkumné metody a sni spojenych metod pro nasledné zpracovani dat. Obsahové
odpovida naSemu zadani pouze ¢ast tykajici se hodnotové orientace, nikoli pak problém
socialniho statusu. Cilova populace je v naSem piipad¢ ojedinéla, a proto eventualni
porovnani vysledki vyzkumné studie Socidlni status... S nasimi vysledky neni pftili§

vhodné (Cakirpaloglu, Rehan, 2000).

Za dal$i vyznamny zdroj informaci v oblasti vyzkumu poutnikii na Svatojakubské
cesté musime zminit kancelaf v Santiagu de Compostela, ktera ma na starosti evidenci
vSech ptichozich poutniki. V ramci této evidence se zjiStuje mimo jiné motivace
poutnikl k cesté¢ - zda byla jejich cesta ryze nabozenského, kulturné-duchovniho ¢i
pouze kulturniho razu. Déle vede poutni kanceldf tdaje o narodnosti, pohlavi a véku
kazdého poutnika. Posledni polozkou je pak zptisob dopraveni — pésky, na kole nebo na
koni. Tyto tdaje ndm pomohou zejména v porovnavani zastoupeni pohlavi, véku a
narodnosti, hodnotovou orientaci vSech ptichozich poutnikii vSak pomoci téchto

statistik neposoudime.
3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je hodnotova orientace celého vybraného
vzorku poutnikd riznych narodnosti, pohlavi, véku a nabozenského vyznani, respektive
jaké hodnoty tato cilova skupina preferuje. Jedna se tedy o zjistovani preferenci

existencnich cili a zaroven zpiisobli chovani, kterymi lze téchto cili dosahovat.
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Za dil¢i cile miizeme povazovat:

zjistovani preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot u muzii a Zen

— zjiStovani preferenci terminalnich a instrumentalnich hodnot u véficich a

nevéticich poutniki

— zjiStovani preferenci termindlnich a instrumentalnich hodnot v ramci téch
narodnostnich skupin, u kterych bylo vhodné tyto preference statisticky

zpracovat.
— zkoumani vztahi uvnitt sady termindlnich hodnot
— zkoumani vztahil uvnitt sady instrumentalnich hodnot
— zkoumani vztahli mezi obéma skupinami hodnot navzdjem (tedy zda k urcitému
stavu existence prislusi specificky zpisob chovani).
4 Vyzkumné otazky/hypotézy

Na zakladé stanovenych vyzkumnych cilli jsme poloZili nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou preference hodnot u zkoumaného vzorku poutnikli na Svatojakubské cesté?
2. Jaké jsou preference hodnot u vzorku muzi/zen a u vzorku véticich/nevéticich?

3. Jaké jsou preference hodnot u narodnosti, jejichz data lze k tomuto ucelu statisticky
zpracovat?

Dale jsme Vv ramci zkoumani vztahti mezi riznymi skupinami dat vyslovili tyto
hypotézy:
1. Uvnitt sady terminalnich hodnot existuje statisticky vyznamna zavislost.
2. Uvniti sady instrumentalnich hodnot existuje statisticky vyznamna zavislost.

3. Mezi terminalnimi a instrumentalnimi hodnotami poutnikli existuje statisticky
vyznamna zavislost.
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5 Zkoumany soubor

Pro vybér zkoumaného vzorku poutniki nam poslouzila metoda ndhodného vybéru,
nebot’ pfedem nelze zjistit, koho vyzkumnik na cesté potkd a komu nakonec pieda
dotaznik k vyplnéni. Vzhledem Kktomu, Ze vyzkum probihal pfimo v terénu
Svatojakubské cesty, navic v letnim mésici, kdy putuje opravdu velké mnozstvi lidi, 0

potencialni respondenty nebyla nouze.

Vyzkum byl nakonec proveden na vzorku 77 nahodné oslovenych lidi/poutnik,
Z toho 41 muzl a 36 zen. Vékové rozmezi ucastnikii vyzkumu bylo 18 — 60 let, vékovy
pramér 29 let. Mezi ucastniky vyzkumu bylo celkem 37 véficich a 40 nevéficich
poutnikii. Co se ty¢e narodni pfislusnosti, maji ve vyzkumu své zastoupeni lidé ze
Spanélska, Némecka, Italie, Danska, Francie, Anglie, Mad’arska, Polska, Jizni Korei,

Jihoafrické republiky, Rakouska, Slovenska a Ceské republiky.
Naésledujici tabulka udéva pocet poutnikii zastupujicich jednotlivé zemé:

Tabulka ¢&. 1: Pocet ziiCastnénych poutnikii rozdélenych dle narodni piislusnosti

Narodnost Pocet poutnikii

Némecko

26

Spanélsko

17

Italie

=
o

Dansko
Francie
Anglie
Mad’arsko
Polsko
Jizni Korea

Jihoafricka rep.
Rakousko
Slovensko

S GG LD E N T

Ceska republika

~
~

Nejvice zkoumanych poutnikil tedy pochazi z Némecka a Spanélska. Mensi
zastoupeni ma Italie, Dansko, Francie a Anglie. Dva poutnici reprezentovali Mad’arsko,
Polsko a Jizni Koreu. Jihoafricka republika, Rakousko, Slovensko a Ceskéa republika

maji ve vyzkumu pouze jednoho zastupce.
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6 Metody ziskavani dat

K vyzkumu hodnotové orientace poutnikii na Svatojakubské cesté byl vytvoren
dotaznik v anglickém a Spanélském jazyce s nasledujicimi pozadavky: Kazdy
respondent musel vyplnit ¢tyfi demografické udaje. Témito 0daji mame na mysli
pohlavi, v€k, narodnost a ndbozenské vyznani. Nasledovala nepovinna otazka tykajici
se motivace k cest¢ do Santiaga v jednoduchém znéni: ,, Pro¢ jste na Svatojakubské

ceste? ““, na kterou poutnici odpovidali pisemné na zadni stranu dotazniku.

vvvvvv

hierarchie hodnot, neboli Rokeachova §kala hodnot. Tato $kala obsahuje 36 hodnot
rozdélenych do dvou skupin. Prvni skupina, 18 termindlnich hodnot, se vztahuje
k Zadanym cilovym stavim existence. Druha skupina, 18 instrumentalnich hodnot,
vyjadfuje zaddané zplisoby chovéani (tzn. osvojené a standardizované spolecnosti),
kterymi Ize dosahovat cilovych stavli. Respondenti fadi kazdou skupinu hodnot zvIast,

hierarchicky podle dtlezitosti, ¢islicemi od 1 do 18.

Do skupiny termindlnich (cilovych) hodnot patii:

PohodlIny Zivot (CL) Stésti (PL)
Rovnost (EQ) Spasa duse (SA)
Vzrusujici zivot (EL) Sebeucta (SeR)

Rodinné bezpeci (FS)
Svoboda (FR)
Zdravi/Spokojenost (HE)
Vnitini harmonie (1H)
Zrala laska (ML)

Bezpecénost naroda (NS)

Pocit uspésnosti (SAC)
Spolec¢enské uznani (SOR)
Upiimné pratelstvi (TF)
Moudrost (W)

Mir ve svéteé (WP)

Krasa ve svéte (WB).



Mezi instrumentélni (pomocné) hodnoty jsou zafazeny:

Ctizadostivost (A) Nezavislost (Ind)
Svobodomyslinost (BM) Intelekt (Int)

Schopnosti (Ca) Logika (Log)

Cistota (CI) Laskyplnost/Veselost (Lov)
Odvaha (Co) Loajalnost (Loy)
Smiflivost (F) Poslusnost (O)

Ochota (He) Zdvorilost (P)

Poctivost (Ho) Zodpovédnost (R)

Fantazie (Im) Sebekontrola (SC).

7 Metody analyzy dat

Analyza hodnotovych preferenci poutnikli na Svatojakubské cest¢ vychazi z adaji
sefazovani 18 termindlnich a 18 instrumentalnich hodnot. Razeni bylo ovlivnéno
subjektivnim vnimanim hodnot kazdého respondenta. Zakladem pro urceni skal
hodnotové preference celého zkoumaného souboru byla velikost medianu, pficemz niZsi

skor znamena vyssi preference a naopak.

Stejnym zplisobem jsme postupovali v ur€ovani preferenci hodnot poutniki podle

pohlavi, viry a ptislusnosti k ur¢itému narodu.

K uréeni vyznamnosti vztahti v ramci jedné skupiny hodnot a mezi jednotlivymi
skupinami hodnot navzajem byl pouzit Pearsoniv korelacni koeficient. Vzhledem
k predpokladu, Ze hodnoty nejsou izolovanymi kategoriemi, byla pouzita interkorelacni
analyza skdly termindlnich hodnot, interkorelacni analyza Skaly instrumentalnich

hodnot a interkorelacni analyza obou téchto §kal navzajem.

V ramci vyhodnoceni korelaci mezi skupinami hodnot byly interpretovany
naznaky ke sklonu tvofit vétsi hodnotové celky bud'to kladnym, nebo zapornym
smérem. Kladny vztah (synergismus) znamend, Ze pfitomnost jedné hodnoty znaci
pravdépodobnost objeveni jiné hodnoty. Naopak zaporny vztah (antagonismus) nam

tika, ze pritomnost jedné hodnoty blokuje objeveni jiné.
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8 Vysledky

Na zéklad¢ ziskanych tidaji o preferencich zkoumaného souboru medianovym testem
1ze rozdélit hodnoty do tii zakladnich skupin, a sice do skupin hodnot s vysokou, stiedni
a nizkou preferenci. Skupiny hodnot byly uspotfadany dle velikosti medianu nasledovné

(potadi, nazev, (Mdn)):

Terminalni hodnoty s vysokou preferenci (pozice 1-6):

1. Zdravi/spokojenost (4)

2. Svoboda (5), Vnitini harmonie (5)

4. Rodinné bezpeci (6), Sebeucta (6), Uptimné ptatelstvi (6)
Terminalni hodnoty se stfedni preferenci (pozice 7-12):
7. Zrala laska (7)

8. Rovnost (9) Vzrusujici Zivot (9)

10. Moudrost (10) Mir ve svéte (10)

Terminalni hodnoty s nizkou preferenci (pozice 13-18):
12. Stasti (11)

13. Pocit tspésnosti (13), Spolecenské uznani (13)

15. Pohodlny zivot (14)

16. Bezpecnost naroda (15), Krasa (15)

18. Spasa duse (16)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci (pozice 1-6):
1. Laskyplnost/Veselost (4)

2. Poctivost (5)

3. Ochota (6)

Instrumentalni hodnoty se stiedni preferenci (pozice 7-12):
4. Smiflivost (7), Loajalnost (7), Zodpovédnost (7)

7. Svobodomyslnost (8), Nezavislost (8), Sebekontrola (8)
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10. Intelekt (9)
11. Odvaha (10)
12. Schopnosti (12), Fantazie (12)
Instrumentalni hodnoty s nizkou preferenci (pozice 13-18):
14. Ctizadostivost (13), Zdvotilost (13)
16. Logika (14)
17. Cistota (15)
18. Poslusnost (16)*
Stejny postup byl pouzit pfi uréovani hodnotovych preferenci poutniki dle jejich

pohlavi, viry a pfisluSnosti kur¢ittmu narodu. Tyto preference uvadime pouze

v rozsahu hodnot s vysokou preferenci (pozice 1-6) u kazdé skupiny.
Preference hodnot dle pohlavi:2
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci u muzii:

1. Zdravi/Spokojenost (4)
2. Svoboda (5), Sebeucta (5)

4. Vnitini harmonie (6), Upfimné pratelstvi (6)
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci u Zen:

1. Rodinné bezpeci (4), Zdravi/Spokojenost (4), Vnitini harmonie (4)
4. Svoboda (5), Uptimné ptatelstvi (5)
6. Sebeucta (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci u muzi:

1. Ochota (5), Laskyplnost/Veselost (5)
3. Poctivost (6), Loajalnost (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci u zen:

1. Laskyplnost/Veselost (3)
2. Poctivost (4)

! Viz. Ptiloha ¢&. 6.
2 Viz. Piilohy &. 7 a 8.
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Preference hodnot dle viry:*
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci u véficich:

1. Zdravi/Spokojenost (4), Vnitini harmonie (4)

3. Svoboda (5)
4. Rodinné bezpeci (6), Sebeucta (6), Uptimné pratelstvi (6)

Terminalni hodnoty s vysokou preferenci u nevéficich:

1. Zdravi/Spokojenost (4,5)
2. Svoboda (5), Uptimné pratelstvi (5)

5. Vzru$ujici zivot (6), Vnitini harmonie (6)
Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci u véficich:

1. Laskyplnost/Veselost (2)
2. Ochota (5), Poctivost (5), Loajalnost (5)
5. Smiflivost (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci u nevéticich:

1. Svobodomyslnost (5)
2. Poctivost (6), Laskyplnost/Veselost (6)

Preference hodnot dle narodnosti:*
Spanélsko:
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Vnitini harmonie (3)

2. Zdravi/Spokojenost (4)

3. Svoboda (5)

4. Sebetcta (6), Upiimné pratelstvi (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Poctivost (3)
2. Loajalnost (5)
3. Nezavislost (6), Laskyplnost/Veselost (6)

® Viz. Pilohy & 9 a 10.
* Viz. P¥ilohy &. 11 -16.
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Némecko
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Rodinné bezpeci (4,5)

2. Vnitini harmonie (5), Upiimné piatelstvi (5)
4. Zdravi/Spokojenost (5,5)

5. Svoboda (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Laskyplnost/Veselost (4,5)
2. Sebekontrola (5)
3. Ochota (5,5)

Italie
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Svoboda (2), Zdravi/Spokojenost (2)
3. Vnitini harmonie (4,5), Uptimné pratelstvi (4,5)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Ochota (3,5)

2. Svobodomysinost (5)

3. Laskyplnost/Veselost (5,5), Loajalnost (5,5)
5. Poctivost (6)

Dansko
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Svoboda (2)
2. Sebeucta (4)

3. Vnitini harmonie (6), Uptimné ptatelstvi (6)
Instrumentélni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Laskyplnost/Veselost (2,5), Loajalnost (2,5)
3. Smiflivost (4), Ochota (4)
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Francie

Terminalni hodnoty s vysokou preferenci:
1. Vzrusujici zivot (5)

2. Zdravi/Spokojenost (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Odvaha (2,5)

2. Nezavislost (4,5)

3. Zodpovédnost (5)

4. Laskyplnost/Veselost (5,5)

Anglie
Terminalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Vzrusujici zivot (3,5), Svoboda (3,5), Vnitini harmonie (3,5)
4. Sebetcta (5)

5. Upfimné pratelstvi (5,5)

6. Rodinné bezpeci (6)

Instrumentalni hodnoty s vysokou preferenci:

1. Laskyplnost/Veselost (2,5)

2. Ochota (4,5)

3. Svobodomyslnost (5), Odvaha (5), Poctivost (5)
6. Smiflivost (5,5)

Co se tyce korelaci mezi jednotlivymi skupinami hodnot, Byly vytvofeny tfi
korela¢ni tabulky. V tabulce €. 1 jsou zaznaCeny korelace v rdmci skupiny terminalnich
hodnot, Vv tabulce ¢. 2 koreluji instrumentalni hodnoty a v tabulce ¢. 3 byly porovnany
vztahy mezi obéma skupinami hodnot. Tyto tabulky najdeme v pfilohach 17 — 19.
Vysledky jsou nésledujici:

Vzhledem k velkému poctu subjektivné fazenych hodnot (celkem 36), jsme
ziskali korelace, které nejsou pfilis vysoké. Presto byly interpretovany naznaky ke

sklonu tvofit vétsi hodnotové celky jak v kladném, tak i zaporném sméru. Obé tyto
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tendence se projevuji u terminalnich i instrumentalnich hodnot, a to na hladiné

vyznamnosti o = 0,051 o = 0,01.°

Terminalni hodnoty — synergisté

Ptitomnost hodnoty Vzrusujici zivot kladné¢ ovlivituje vznik hodnoty Svoboda. Stejné

tak se navzajem ovliviiuji hodnoty Mir ve svété a Krésa.

Terminalni hodnoty — antagonisté

Ptitomnost hodnoty Mir ve svété blokuje objeveni hodnoty Pohodlny Zivot. VzruSujici
Zivot se nesluéuje s Vnitini harmonii a Spasou duse. Jedinci, ktefi preferovali Stésti ¢i
Moudrost, nejsou zaujati hodnotou Rodinného bezpe¢i. Ti, ktefi zvolili jako
preferovanou hodnotu Svobodu, soucasné odmitli Bezpecnost naroda. Pocit uspéSnosti
odmitd hodnotu Zdravi/Spokojenost. Ti, ktefi touzi po Spase dusSe, nevyhledavaji

hodnotu Stésti. A nakonec, piitomnost Krasy blokuje piitomnost Spoledenského uznani.

Instrumentalni hodnoty — synergisté

Laskyplnost/Veselost mliZze implikovat Ochotu jakoZto pozitivné korelujici hodnotu.
Instrumentalni hodnoty — antagonisté

Hodnoty Smiflivost, Poctivost a Zdvoftilost vylucuji mozné preference Ctizadostivosti.
SvobodomysInost zase neni v souladu s Laskyplnosti/Veselosti a Poslusnosti. Cistota
vylucuje ptitomnost Zodpovédnosti. Smiflivy clovék je v hodnotovém rozporu
s Odvahou, zatimco Ochotu odmita ve vztahu s Logikou. A nakonec ¢im vétsi mnozstvi

Fantazie ¢lovek projevi, tim horsi je jeho Sebekontrola.
Korelace mezi terminalnimi a instrumentalnimi hodnotami:

Uvedeni rozdilnych druhli hodnot (termindlnich a instrumentélnich) do korela¢niho
vztahu mélo za cil zjistit, zda je hodnota, kterd vyjadfuje existencni cil (termindlni
hodnota), podpoiena hodnotou, ktera vyjadiuje urCity zplisob chovani (instrumentélni

hodnotou). Vysledky jsou nasledujici:

®V textu jsou uvedeny pouze korelace na hlading vyznamnosti o. = 0,01; o = 0,05 viz. Pfilohy 17 - 19.
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Synergisté

PohodIny Zivot je podle interkorelaéni tabulky podpoten Cistotou. Dvojici kladné
ovlivnénych hodnot je Rovnost a Zodpovédnost. VzruSujici zivot je podminén
Nezavislosti, ktera navic v kombinaci se Zdvorilosti implikuje vznik Svobody.
Poctivost ma pozitivni vliv na hodnotu Zdravi/Spokojenosti, a spolu
s Laskyplnosti/Veselosti ddvaji moznost Vnitini harmonii. Pomémé vysoce korelujici
hodnoty jsou Zrala laska a Laskyplnost/Veselost. Svobodomyslnost pozitivné ptisobi na
hodnotu Stésti. Smiflivost a Poslusnost implikuji piitomnost hodnoty Spasy duse.
Ctizadostivost a Ochota pozitivné koreluji se Spole¢enskym uznanim. Vzajemné kladné
puasobici hodnoty jsou také Moudrost a Logika. Poslednim kladnym vztahem je vztah

hodnot Krasy a Fantazie.

Antagonisté

Naopak vztahy, kdy jedna hodnota brani objeveni druhé, jsou napt. Zdravi/Spokojenost
versus Fantazie. Zaporn¢ koreluje také Nezavislost ve vztahu k Vnitini harmonii.
Spole¢né s Odvahou pak nezévislost brani hodnoté Zralé lasky. Instrumentalni hodnoty
jako Svobodomyslnost a Schopnosti zabranuji prichodu hodnoty Spasy duse. Poctivost
se nesluCuje s cilovymi hodnotami Pocitu uspéSnosti a Spole¢enského uznani.

Laskyplnost/Veselost brani objeveni Moudrosti a Ctizddostivost brani Miru ve svété.
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I11. DISKUZE

Vyzkum, ktery prob¢hl v srpnu 2011, mél zjistit, jaka je hodnotova orientace poutnikti
na Svatojakubské cesté. Pouzitim Rokeachovy $kaly hodnot jsme nahlédli preference
terminalnich a instrumentdlnich hodnot zkoumaného vzorku poutniki. Analyzou dat
pomoci medianového testu jsme dospéli k vysledkiim, které¢ se jevi jako pomérné
jednotny hodnotovy systém zcastnénych poutnikd. Piesto je na mist¢ nékolik

pochybnosti.

Prvni mozny nedostatek shleddvame ve velikosti zkoumaného vzorku. Podle
statistik poutnické kancelafe v Santiagu vykonalo Svatojakubskou cestu v srpnu 2011
celkem 41 514 poutniki (z toho 23.684 muzt a 17 830 Zen). Pomér mezi muzi a Zenami
byl sice srovnatelny s naSim vzorkem, zastoupeni narodnosti také odpovidd vzorkiim
naseho vyzkumu (pouze v jiném méfitku), nicméné rozdil mezi zkoumanymi a
ostatnimi poutniky 41 437, kteti ukoncili svou cestu v mésici srpnu roku 2011 je zjevny
a tudiz by pocet ucastnikd vyzkumu nemusel byt pro validni vysledky dostacujici, tzn.

neaplikovatelny na vzorek celé populace (Oficina de acogida de peregrinos, 2010).

Co se tyce pravdivosti nasbiranych dat, nezbyva nadm v tomto ptipadé nic jiného
nez vefit, Ze ziskané Udaje byly pravdivé. Neexistuje vSak zadné ovétfeni této

pravdivosti.

Dalsi pochybnost tkvi v moZzném zkresleni nasbiranych dat. Mezi nejvice
preferované terminalni hodnoty poutnici zatadili zejména Zdravi/Spokojenost, Svobodu
a Vnitini harmonii. Tyto preference vS§ak mohou byt zkreslené, vzhledem k tomu, kde
byl vyzkum uskutecnén. ProtoZze Svatojakubskd cesta vyZaduje od poutnikli urcitou
fyzickou zdatnost a kazdd zdravotni komplikace je na cest¢ velmi nezadouci,
dovolujeme si prisuzovat tyto vyrazné preference Zdravi/Spokojenosti zcasti
podminkam, ve kterych se poutnici momentalné nachazeli. Pro konkrétné;jsi zdivodnéni

uvadime ptiklad:

Dotaznik s vyzkumem se béhem cesty dostal do rukou jednomu italskému muzi, ktery mél
Cerstvé ovazany hrudnik — pfedchozi den mél nehodu (absolvoval cestu na kole). Je velmi tézké
udrzet v terénu Svatojakubské cesty po celou dobu oSetfenou ranu ve sterilnim prostfedi. Nicméné
se o to snazil a Casto tak musel obvazy vyménovat a rany pravideln¢ Cistit, i kdyZ k tomu nem¢l
idedlni podminky. P¥i vypliiovani dotazniku mi sdélil (samoziejmé s nadsazkou), ze co se tyce
instrumentalnich hodnot, je pro né¢j momentalné nejdulezitejsi Cistota, kterou by ale za normalnich
okolnosti fadil spiSe na konec $kaly.
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Co se ty¢e Svobody a Vnitini harmonie, tak tyto hodnoty byly z mé strany
ocekavané. Z castych rozhovorti mezi poutniky velmi Casto vyplyva, Ze jsou na ceste,

aby mohli fyzicky pocitit svobodu a nasli v sob& svou vnitini harmonii.

Mezi nejvice preferované instrumentalni hodnoty patii vprvé fadé
Laskyplnost/Veselost, nasledn¢ Poctivost a Ochota. Opét vSechny tyto hodnoty docela
dobte koresponduji s celkovou atmosférou na Svatojakubské cesté. Lidé jsou velmi
privétivi, navzajem si pomahaji. Pokud budu Cerpat z vlastni zkuSenosti, béhem mé
cesty nedoSlo nikde k zadné kradezi ¢i potycce, kdyz nékdo vyjimeéné na cesté

zabloudil, dalsi poutnici se pro néj vratili.

K vyhodnoceni vysledki hodnotovych preferenci mizeme dale namitnout, ze

median jako takovy je malo citlivy k odlehlym hodnotam.

Korelace mezi hodnotami ndm ukdzaly zjevné souvislosti mezi terminalnimi a
instrumentalnimi hodnotami. Za povSimnuti stoji napiiklad kladna korelace mezi
cilovym stavem Zralé lasky a Laskyplnosti/Veselosti, jakozto zptisobem chovani
Kk dosazeni této hodnoty. Vysoké hodnoty pozitivniho vztahu vykazuji také terminalni

stav Svoboda spolu s instrumentalni hodnotou Nezavislosti.

Dal$im moznym vyzkumnym problémem mohlo byt nepochopeni nékterych slov
ve Skéle hodnot, nebo Casté piisuzovani stejného vyznamu dvéma hodnotam. Nejcastéji
méli poutnici problém s pochopenim rozdilu mezi poctivosti, loajalitou a zdvofilosti.
Piestoze byl dotaznik vyhotoven ve dvou svétovych jazycich, kterymi se na pouti mluvi
nejcastéji, vypliovali jej i lidé, jimZ nebyl ani jeden z téchto jazykl natolik blizky, aby
si snim poradili. Néktefi se tudiz museli slozit¢ doptavat a jini vyplnili dotaznik
nespravnym zpusobem atudiz byl jejich dotaznik pro vyzkum nepouzitelny. Proto také

z ptivodniho poctu 98 vyplnénych dotazniki bylo k vyzkumu vyuzito pouze 77.

Také mohlo dojit ke zkresleni informaci v diisledku pomérné nizkého primérného
véku respondenti (29 let). Tuto skutecnost vSak nelze ovlivnit, obecné v letnich
mésicich putuji spiSe mladi lid¢, kdezto v mésicich jarnich a podzimnich mizeme na

pouti potkat vice starSich poutnikd.

Vysledky vyzkumu mohou byt vyuzitelné pouze jako velmi zevrubna orientace

Vv problematice hodnot poutnikii na Svatojakubské cesté. Pripadné tyto vysledky mohou
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byt ndmétem k zamysleni, zda ¢lovek v dneSnim svéte potiebuje jit za svymi hodnotami

az do Santiaga.

Dalsi mozny doplnujici vyzkum by se mohl ubirat spiSe kvalitativné, a to za
vyuziti odpovédi poutnikli na jejich specifickou motivaci k cesté — tyto odpovédi byly
poskytnuty taktéz pisemné, na zadni (prazdnou) stranu dotazniku, tudiz o materidl pro

dal$i zkoumani v tuto chvili neni nouze.

42



ZAVERY
Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jakd je hodnotova orientace poutnikii

na Svatojakubské cesté. Odpovime-li na vyzkumné otazky, dovidame se, Ze:

1. Nejpreferovangjsi skupinou terminalnich hodnot poutnikt na Svatojakubské cesté je

skupina s velikosti medianu od 4 do 6 a zahrnuje tyto hodnoty:

Zdravi/spokojenost
Svoboda
Vnitini harmonie
Rodinné bezpeci
Sebetcta
Uptimné pratelstvi
Nejpreferovanéjsi skupinou instrumentalnich hodnot je skupina S velikosti
medianu taktéz od 4 do 6:
Laskyplnost/Veselost
Poctivost
Ochota

2. U muzl patii mezi nejpreferovangjsi terminalni hodnoty Svoboda a Sebetcta, kdezto
zeny preferuji vice Rodinné bezpeéi a Vnitini harmonii. Dilezitou hodnotou v obou

skupinach je Zdravi/Spokojenost.

Mezi nejpreferovanéjsi instrumentalni hodnoty muzl patiti Ochota a
Laskyplnost/Veselost. Zeny také preferuji Laskyplnost/Veselost, ale spise nez Ochotu

uptednostiuji Poctivost.

Vé&fici v oblasti terminalnich hodnot nejvice preferuji Vnitini harmonii,
Zdravi/Spokojenost a Svobodu, nevéfici pouze vystiidali Vnitini harmonii za Upiimné

ptatelstvi, hodnoty Zdravi/Spokojenost a Svoboda u nich také patii na prvni mista.

V oblasti instrumentalnich hodnot véfici volili jednozna¢né Laskyplnost/Veselost,

kdezto nevétici méli na prvnich ptrickach Svobodomyslnost.

3. Spanélé nejvice preferuji Vnitini harmonii jako cilovy stav a Poctivost jako

pomocnou hodnotu k dosahovani cili.
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Némci maji na prvnich mistech terminalnich hodnot Rodinné bezpeci a jako

nastroj pro dosahovani cilovych hodnot uptednostiuji Laskyplnost/Veselost.

Italové umistili na prvni mista cilovych stavii Svobodu a Zdravi/Spokojenost. Typ

preferovaného chovani za icelem dosahovani cilovych stavii je pro né¢ Ochota.

Mezi nejpreferovangj$i  termindlni hodnoty Dant patii Svoboda, a

Laskyplnost/Veselost. Loajalnost je pak pomocnou hodnotou K jejich dosazeni.

Francouzi preferuji Vzrusujici Zivot jako cilovy stav. Ndpomocna jim ma pii tom

byt Odvaha.

Angli¢ané maji na prvnich pfickach také Vzrusujici zivot a navic Svobodu a

Vnitini Harmonii, ke kterym spéji nejradéji s Laskyplnosti/veselosti.

Dal$im cilem prace bylo zkoumat vz4jemné vztahy hodnot jak uvniti jednotlivych
skupin, tak také mezi obéma skupinami navzijem. Z vySe uvedenych vysledku

vzajemnych korelaci hodnot je tedy patrné, Ze:

1. Uvniti sady terminélnich hodnot existuje statisticky vyznamna zavislost — kladna 1

zéporna — mezi jednotlivymi cilovymi hodnotami.

2. Uvnitf sady instrumentalnich hodnot taktéz existuje statisticky vyznamna zavislost

mezi jednotlivymi zptsoby chovani, opét kladnym i zapornym smérem.

3. Mezi termindlnimi a instrumentalnimi hodnotami poutnikli existuje statisticky
vyznamna zavislost, to znamena, Ze hodnoty n¢kterych cilovych stavli existence pfimo
ovlivituji pfitomnost zplsobti chovani k dosazeni téchto cild a naopak. Tyto zavislosti

taktéz plisobi obéma sméry, tedy kladnym i z&pornym.

Dtkazem jsou cetné statisticky vyznamné hodnoty Pearsonova korela¢niho
koeficientu jak vkladném (synergisté), tak i Vv zaporném (antagonisté) sméru,
vypo&itané na hlading vyznamnosti o = 0,05, ale i o = 0,01.° Mitzeme tedy potvrdit i

stanovené hypotézy.

6 117 v ’ ) . s , . ’ . . ,
Normalni rozlozeni v ramci testovani hodnotovych orientaci (vzhledem k subjektivnimu charakteru
tohoto zptisobu testovani) neni mozné.
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SOUHRN

Bakalatska prace na téma Hodnotova orientace poutnikit na Svatojakubské cesté uvadi
ctenafe do tématu, které spojuje vyznam poutnictvi a hodnotového systému clovéka

V dne$nim svété.

Prace je rozdé€lena do tfi hlavnich kapitol, a sice na teoretickou ¢ast, vyzkumnou

¢ast a diskuzi. Tyto kapitoly byly dle potieby dale roz¢lenény na kratsi podkapitoly.

V Gvodu prace autor ¢tenafe seznamuje s vybranym tématem a zaroven objasnuje
své diivody pro jeho vybér. Hned v tivodu také padne zminka o hlavnim vyty¢eném cili

celé bakalarské prace.

Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou psychologie hodnot. Nejprve se
zabyvame zakladnimi pojmy v oblasti hodnot, abychom je od sebe dokazali odlisit.
Pohlédneme na hodnoty o¢ima rtznych filozofickych $kol, rozd€lenych systematicky
do tii zakladnich skupin na subjektivismus, objektivismus a nabozenské koncepty.
Podrobnéji se vénujeme teorii hodnot v pojeti humanisticko - existencialni psychologie
V. E. Frankla, ztoho divodu, Ze Franklova teorie nam svym obsahem vzhledem
k tématu prace nejlépe vyhovovala. Dale se seznamujeme s funkci hodnot pro ¢lovéka
Vv dnesni spole¢nosti a zajimame se také o principy utvafeni a udrZzovani hodnot. Kratka

kapitola je vénovana vztahu hodnot a motivace.

Soucasti teoretické pasaze je také zminka o Svatojakubské cesté. Abychom tuto
poutni cestu zasadili do $irSiho kontextu, nejprve se zabyvame nabozenskymi poutnimi
cestami obecné — jak vznikaly, kde a z jakého diivodu. Ctenéf se také v této asti prace
muze dozvédet fakta i legendy o svatém Jakubu Star§im, ktery je mimo jiné patronem
celé Svatojakubské cesty. Samotnou cestu pak popisujeme V ramci jejiho historického
vyvoje az do soucasnosti. Nechybi ani praktické informace ze ,,Zivota na pouti®, jako
naptiklad jeji zemépisné a kulturni charakteristiky. Ctendi se dozvidd, kudy
Svatojakubska cesta vede, co je nutné mit s sebou atd. Posledni kapitola teoretické Casti

préce je vénovana samotnym poutniklim — opé€t z pohledu historického i souc¢asného.

Vyzkumna ¢ast privadi Ctenafe na pole statistiky. Sezndmime se s predmétem
vyzkumu, kterym je zji§tovani preferenci hodnot u poutnikli na Svatojakubské cesté. Na

této pouti byla shromazd’ovana vSechna potfebna data prostiednictvim dotazniku.
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Za zkoumany vzorek povazujeme 77 poutniki, ktefi podlehli tzv. ndhodnému

vybéru pfimo v terénu svatojakubské cesty.

Ctenaf je obeznamen se stanovenymi cili vyzkumu, kdy hlavnim cilem bylo
zjistit, jakéd je hodnotova orientace zkoumaného souboru. Vedle hlavniho cile jsou na
stejném mist¢ vytyCeny také jednotlivé dilci cile prace. Na zakladé téchto cilt byly
vysloveny vyzkumné otazky tykajici se hodnotové orientace poutnikd. K tomuto ucelu
poslouzila jako metoda sbéru dat Rokeachova Skala hodnot, obsahujici 18 terminalnich
a 18 instrumentalnich hodnot, které poutnici fadili subjektivné podle dulezitosti. Tyto
Skaly byly dale analyzovany pomoci medianového testu pro zjiSténi preferenci
jednotlivych hodnot u celého vzorku a u dal§ich podruznych skupin (dle pfisluSnosti k
pohlavi, ndbozenskému vyznani a narodnosti). Také jsme vyslovili hypotézy, na jejichz
zakladé¢ jsme pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu zjistovali vztahy mezi

termindlnimi a instrumentalnimi hodnotami.

Vysledky prace ukazuji na pomérné jednotnou hodnotovou orientaci mezi
poutniky cestujicimi do Santiaga de Compostela v ramci celého zkoumaného souboru
77 poutnikt, ale i napfi¢ vSemi vytvofenymi podskupinami. Byly také zjistény

signifikantni vztahy jak mezi terminalnimi, tak i mezi instrumentalnimi hodnotami

V ¢asti diskuze se nakonec Ctendi dovida o tom, jak cely vyzkum dopadl —
setkava se zde s hodnocenim vysledkli vyzkumu a docita se o moZnych problémech a
uskalich, které mohly nastat a néasledné ovlivnit celkovou validitu vyzkumu. Soucasti
diskuze je také autorovo zamysleni, zda ma uskute¢nény vyzkum néjaky ptinos ¢i
spoleCensky vyznam. Poslednim tématem diskuze je otazka, zda a jakym smérem by se

mohl ubirat pfipadny dopliujici vyzkum.

Struéné shrnuti  vysledkti  vyzkumu hodnotové orientace poutnikii na
Svatojakubské cesté je popsano v posledni kapitole prace, vV niz se autor snazi vyvodit

vyzkumné zavéry.

Bakalaiska prace samoziejmé obsahuje i vSechny nezbytné naleZitosti jako je
podékovani vedoucimu prace, abstrakt v ¢eském a anglickém jazyce, formulat k zadani
bakalarské prace ¢i seznam pouzitych zdroji uvedenych dle citacni normy APA.

Nezbytnou soucasti prace jsou cetné prilohy, véetné prilozenych fotografii z cesty.
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Bakalaiska prace s ndzvem Hodnotova orientace poutnikli na Svatojakubské cesté¢ uvadi
¢tenafe do tématu, které spojuje vyznam poutnictvi a hodnot dne$niho ¢lovéka.

V teoretické ¢asti se zabyvame problematikou psychologie hodnot, pohlédneme také
na hodnoty o¢ima riznych filozofickych Skol a nabozenskych systémi. Podrobnéji se
vénujeme teorii hodnot v pojeti humanisticko - existencidlni psychologie. Dale se
seznamujeme s funkci a vyznamem hodnot pro ¢lovéka v dne$ni spolecnosti. Soucasti
teoretické pasaze je také Svatojakubskd cesta — jeji historicky vyvoj aZ do soucasnosti.
Ctenaf se dozvida vse, co tato poutni cesta obnasi.

Cilem vyzkumné casti prace bylo zjistit, jaké je hodnotova orientace zkoumaného
vzorku poutnikii. K tomuto Ucelu poslouzila Rokeachova Skéala hodnot, obsahujici 18
termindlnich a 18 instrumentilnich hodnot, které poutnici ftadili subjektivné podle
dialezitosti. Tyto skaly byly dale analyzovany pomoci medianového testu pro zjisténi
preferenci jednotlivych hodnot u celého vzorku a u dalSich podruznych skupin. Poté byly
pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu zjistovany vztahy mezi témito hodnotami.
Vysledky prace ukazuji na pomérné jednotnou hodnotovou orientaci mezi poutniky
cestujicimi do Santiaga de Compostela.

V praci ¢tenai samoziejme nalezne diskuzi o vysledcich vyzkumu, souhrn celé prace
a seznam pouzitych zdroji. Nechybi ani cetné ptilohy, vcetné piilozenych fotografii z

cesty.
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Bachelor thesis titled Value orientation of pilgrims on the St. James” way provides the
reader into the context of pilgrimage and values of modern human.

The theoretical part deals with the issue of Psychology of values, we look at the
values with eyes of religious schools of philosophical systems. We describe the theory of
values in the concept of humanistic - existential psychology. We introduce with the
function and significance of human values in society. The theoretical part i salso about St.
James way — from its historical development up to the present. The reader learns
everything that the pilgrimage involves.

The aim of the research part of this work was to find out the value orientation of the
pilgrims. Rokeach value survey, containing 18 terminal and 18 instrumental values that
pilgrims lined up according to subjective importace served well for this purpose. The
scales were analyzed using the median test for the detection of individual value preferences
of all group of pilgrims and other secondary groups. Then, using the Pearson correlation
coefficient we measured the relationship between these values. The results show us
relatively uniform value orientation among the pilgrims traveling to Santiago de
Compostela.

The reader also finds a discussion of research results, a summary of the entire work
and list of sources used in this work. There are also numerous attachments, including

photos of the way.
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Priloha ¢. 2: Dotaznik v anglickém jazyce

Questionnaire — Value Orientation

MALE / FEMALE BELIEVER / ATHEIST

Please, select the value that is the most important to you. Write the number 1 in
the blank space next to that value. Next, choose the value is of second in
importance to you and write the number 2 in the blank next to it. Work your way
through the list until you have ranked all 18 values on first column. When you have
finished ranking first column, rank the next 18 values in the same way on second
column. Please, do each column separately.

Values | Values Il
(_ A Comfortable Life (_) Ambitious
(_) Equality (__) Broad-minded
(_) An Exciting Life (_) Capable
(__) Family Security (__) Clean
(_) Freedom (__) Courageous
(__) Health / Well-being (_) Forgiving
(_) Inner Harmony (_) Helpful
(__) Mature Love (__) Honest
(_) National Security (_) Imaginative
(_) Pleasure (_) Independent
(_) Salvation (_) Intellectual
(_) Self-respect (__) Logical
(_) A Sence of Accomplishment (_) Loving
(__) Social Recognition (_) Loyal
(__) True Friendship (__) Obedient
(__) Wisdom (_) Polite

(_) AWorld at Peace
(__) AWorld of Beauty

(_) Responsible
(__) Self-controled



Priloha €. 3: Dotaznik ve Spanélském jazyce

Cuestionario — Orientacion de valores

HOMBRE / MUJER CREYENTE / ATEO

Por favor, seleccione el valor que es el mas importante para usted. Escriba el
numero 1 en el espacio blanco al lado de ese valor. A continuacién, seleccione el
valor es de segunda importancia para usted y escriba el numero 2 en el espacio
blanco junto a ella. Y de la misma forma de trabajo hasta que haya clasificado
todos los 18 valores en la primera columna. Después los préximos 18 valores de
la misma manera en la segunda columna. Por favor, cada columna por

separado.

Valores |

(__)La Vida Cémoda

(_) lgualdad

(_) La Vida Excitante

(__) Seguridad de la Familia
(_) Libertad

(__) Salud / Bienestar

(__) La Armonia Interior
(__) El Amor Maduro

(__) Seguridad Nacional

(_ ) Felicidad

(__) Salvacién

(_) Dignidad

(__) Sentido de la realizacion
(__) Reconocimiento Social
(_) La amistad verdadera
(__) Sabiduria

(__) Mundo en paz

(_) Mundo de la Belleza

Valores Il
(__) Ambicion
(_) La Mente Abierta
(_) Capacidad
(_) Pureza
(__) Valentia
(__) Perdén

(__) Voluntad / Utilidad
(__) Honestidad

(__) Fantasia

(_) Independencia
(_) Intelecto

(__) Légica

(__) Carifio / Ternura
(__) Amabilidad

(__) Obediencia

(__) Cortesia

(__) Responsabilidad
(__) Autodominio



Priloha €. 4: Preklad dotazniku do ¢eského jazyka

Dotaznik — hodnotova orientace
MUZ / ZENA VERICI / NEVERICI
VEK.............. NARODNOST ...,

Prosim, ocislujte v poradi od 1 do 18 oba nasledujici sloupce hodnot podle
vyznamu, ktery pro Vas uvedené hodnoty maji. K hodnoté s nejvysSim vyznamem
pripiste Cislo 1, dalSi vyznamné hodnoté dejte Cislo 2 a pak pokracujte dal az do
Cisla 18, coz by méla byt hodnota nejméné dullezita. Oc¢€islujte prosim oba

sloupce.

Hodnoty |

(__) pohodiny zivot

(__) rovnost

(__) vzrusuijici zivot
(__) rodinné bezpecdi
(__) svoboda

(__) zdravi/spokojenost
(__) vnitfni harmonie
(L) zrala laska

(__) bezpecnost naroda
(__) stésti

(__) spasa duse

(__) sebeducta

(__) pocit uspésnosti
(__) spoleCenské uznani
(__) upfimné pratelstvi
(__) moudrost

(__) mir ve svété

(__) krasa

Hodnoty Il

(__) ctizadostivost
(_) svobodomysinost
(__) schopnost

(__) cCistota

(__) odvaha

(__) smiflivost

(__) ochota

(_) poctivost
(_) fantazie

(__) nezavislost

() intelekt

() logika

(_) laskyplnost/veselost
(_) loajalnost

(_) poslusnost

(__) zdvofilost

(__) zodpovédnost

(__) sebekontrola



Priloha ¢. 5: Pouzité zkratky

CL = a Comfortable Life = pohodlny Zivot
EQ = Equality = rovnost

EL = An Exciting Life = vzruSujici Zivot

FS = Family Security = rodinné bezpeci

FR = Freedom = svoboda

HE = Health / Well-being = zdravi/spokojenost
IH = Inner Harmony = vnitfni harmonie
ML = Mature Love = zrala laska

NS = National Security = bezpe¢nost naroda
PL = Pleasure = $tésti

SA = Salvation = spasa duse

SeR = Self-respect = sebetucta

SAc = A Sence of Accomplishment = pocit aspéSnosti
SoR = Social Recognition = spole¢enské uznani
TF = True Friendship = upfimné pratelstvi
W = Wisdom = moudrost

WP = A World at Peace = mir ve svété

WB = A World of Beauty = krasa

A = Ambitious = ctizadostivost

BM = Broad-minded = svobodomyslnost

Ca = Capable = schopnost

Cl = Clean = Cistota

Co = Courageous = odvaha

F = Forgiving = smiflivost

He = Helpful = ochota

Ho = Honest = poctivost

Im = Imaginative = fantazie

Ind = Independent = nezavislost

Int = Intellectual = intelekt

Log = Logical = logika

Lov = Loving = laskyplnost/veselost

Loy = Loyal = loajalnost

O = Obedient = poslus$nost

P = Polite = zdvorilost

R = Responsible = zodpovédnost

SC = Self-controled = sebekontrola

M = muzi N = nevérici
Z = Zeny % = suma = soucet
V = véFici Mdn = median



Piiloha €. 6: Preference hodnot - cely soubor
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Priloha €. 7: Preference hodnot - muzi
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Priloha €. 8: Preference hodnot
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Priloha €. 9: Preference hodnot - vérici

Graf¢. 7

ci - terminalni hodnoty

i

er

Ve

HE IH FR FS SeR TF ML EQ SA W WP EL PL CL SoR SAc NS WB

Graf ¢. 8

ci - instrumentalni hodnoty

i

er

Ve

R SCiInd Int BM Co Ca Im P Llog A CI O

Lov He Ho Loy F




Priloha €. 10: Preference hodnot - nevérici
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Piiloha €. 11: Preference hodnot - Spanélsko
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Priloha €. 12: Preference hodnot - Némecko
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Priloha €. 13: Preference hodnot - Italie
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Priloha ¢. 14: Preference hodnot - Dansko
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Priloha &. 15: Preference hodnot - Francie
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Piiloha ¢. 16: Preference hodnot - Anglie
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Priloha ¢. 17

Tabulka ¢. 1 — Interkorelace terminalnich hodnot

Kladné korelace na hladin€ vyznamnosti a = 0,01

Zaporné korelace na hlading€ vyznamnosti a = 0,01

Kladné¢ korelace na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05
Zaporné korelace na hlading€ vyznamnosti a = 0,05

CL EQ EL FS FR HE IH ML NS PL SA SeR SAc SoR TF W WP WB

CL 1

EQ | -0,242 1

EL 0,127 -0,26 1

FS | 0,1559| -0,131 1

FR 0,046| -0,133 -0,262 1

HE | -0,084 -0,04 0,2272| -0,054 1

IH -0,194| -0,009 -0,006| -0,215| -0,009 1

ML | -0,073| -0,146 -0,095| -0,205|0,1547|0,1692 1

NS | 0,0492| 0,0918 -0,02| 0,276 0,2357 | -0,209 | -0,034 1

PL | 0,1147| -0,074| 0,1123 0,1612 | -0,444| -0,045 | -0,154| -0,041 1

SA | -0,134| 0,0598 0,0045| -0,248|0,0873|0,1233|0,1384 -0,137- 1

SeR | -0,119| 0,0277 -0,04| -0,216| 0,1573| -0,152| -0,07| -0,076| -0,18| -0,033| 0,009 1

SAc | 0,0339| -0,047| 0,1439 -0,18| 0,0311 -0,167| -0,142| -0,11|0,2564 | -0,086| -0,114 1

SoR | -0,022| -0,239| 0,1277| -0,004| 0,1273| -0,172| -0,238 | -0,049 | -0,163 | -0,064 | -0,102|0,1575 | -0,016 1

TF | 0,0388| -0,179| -0,042| 0,1263| -0,021|0,0543| -0,016| -0,044|0,0557| -0,076| -0,085| -0,151 | -0,173 | 0,0877 1
-0,045 -0,209i -0,014| -0,091| -0,091 | -0,074 | -0,321|0,1571|0,0356| 0,041|0,0909 | 0,1634|0,0537 1
0,0873 -0,11| -0,019| -0,152)| -0,074| 0,208 |0,0235| -0,124| -0,137| -0,003 | -0,067| -0,109| -0,111| -0,21| -0,222
0,2232| -0,123| -0,139| -0,254| -0,119|0,1905|0,0085| 0,028 | -0,159|0,0289 | -0,043 -0,143- -0,137]| -0,212




Priloha ¢. 18

Tabulka ¢. 2 — Interkorelace instrumentalnich hodnot

Kladné korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,01
Zaporné korelace na hladin€ vyznamnosti a = 0,01

A BM Ca cl Co F He Ho Im Ind Int Log Lov Loy (0} P R SC
A 1
BM | -0,111 1
Ca | 0,0579| 0,179 1
Cl | 0,0916| -0,264| -0,093 1
Co | 0,0241| 0,1619| 0,1037| -0,222 1
F -0,111 -0,18 -0,08 1
He -0,05 -0,25( -0,261| 0,0368| -0,1290,2285 1
Ho -0,065| -0,115| 0,1008| -0,179|0,1139| -0,141 1
Im | 0,0509| -0,042| -0,074| -0,127| 0,0043(0,0112| -0,207 | -0,204 1
Ind | 0,0046| 0,1962| -0,039| 0,1083| 0,1811| -0,277 | -0,266 | -0,118| 0,043 1
Int | 0,1696| -0,118| -0,196| 0,1282| -0,052| -0,274| -0,076| -0,113| -0,132| -0,056 1
Log | -0,049| 0,0454| -0,024| 0,0654| 0,0103| -0,097 -0,248 10,1169 | 0,241 |0,2029 1
Lov | -0,123 -0,224| -0,078| -0,297|0,1132 0,1179| -0,005| -0,24| -0,005| -0,171 1
Loy -0,09| -0,051| -0,005| -0,121| -0,072|0,0179|0,1437|0,0572| -0,177| -0,266 | 0,1055 | -0,278 | 0,0538 1
(0] -0,009 -0,042| 0,1787 -0,19|0,0978 | 0,1652 | -0,048 | -0,075 | -0,267 | -0,042 | -0,203 | 0,0888 | -0,054 1
P -0,059| -0,272 -0,18| -0,131|0,1544|0,0548|0,1551|0,0592| -0,102 | -0,127| -0,158|0,1817| -0,08|0,0113 1
R -0,143| 0,0323| 0,1193 0,1855|0,0995 | -0,136|0,0688 | -0,182 | -0,204| -0,116| -0,17| -0,165|0,1126| -0,062 | 0,129 1
SC | -0,008| -0,086| -0,025| 0,0983| -0,164|0,0007|0,1271 0,0381- -0,044| -0,196 | 0,0647|0,0104 | -0,216| 0,015| -0,087 | -0,176 1

Kladné korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,05

Zaporné¢ korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,05




Priloha ¢. 19

Tabulka ¢. 3 - Interkorelace termindlnich a instrumentalnich hodnot

e [ e | E s FR_ | HE | IH | ML | Ns | PL | sA | seR | SAc | SoR | TF | w | wp | ws
A | 01768] -0,253| 0,2382| -0,063| 0,1888] -0,045| -0,188] -0,077| -0,032[0,1025 | -0,194[0,1136| 0,091 0,1846 | 0,0733 -0,206
BM | -0011| -0,146| 0,2814| -0,238| 0,1036 -0,008] -0,191 -0,055] -0,091 0,003 |0,2506 | -0,146 |0,04980,1099| 0,043| -0,07
ca | 0,075 0,176 0,134] -0,223| 0,1033/0,1345| 0,098 -0,068 | 0,1615]0,0071 0,1394|0,0175 -0,207 | 0,0502 | -0,011 | -0,025[0,1824

| o [03075 -0,249] 0,0142| 0,002] 0,1576]0,0646] -0,046| -0,108|0,0492 | -0,038|0,1073 | -0,163 | -0,134|0,0031 | -0,054]0,1689 ] -0,081[ -0,081
Co | -0,162| 0,2747| 0,023 -0,222| -0,007| -0,24| -0,08 50,349 0,0062 [0,0778 | -0,172[0,2522 | 0,1086 [ 0,0374 | 0,1015 [ 0,1541 | 0,0991 | 0,002
F | 00129] -0,042| -0274| 0,2023| -0,262] 0,077 -0,059]0,2705| -0,02]-0,218 0,184 0,048 | -0,002 | 0,0096 | 0,0415
He | 0,0431] -0,134] -0,035| 0,1878| -0,069|-0,053] -0,034|0,1259]0,0569 ] -0,178| 0,123 -0,065 0,0454 | 0,168 -0,015 | -0,195
Ho | -0,254| 0,1102] -0,215] 0,1513] -0,025 0,0842 | -0,011 -0,169 | 0,1365 | -0,014 0,0754 | -0,046]0,1327|0,0013
Im | 0,0828] 0,0847| -0,019] -0,25| 0,0413 0,0005 | 0,0641 | -0,264 | 0,2678 | -0,126 | -0,024|0,1476 | 0,0259 | -0,162 | 0,0383 | 0,0652 [0,4373
Ind | 0,0142[ 0,0427 0,092 0,0615 0,0581|0,1106 | -0,249| 0,051 -0,07|0,1072]0,0292| 0,083] -0,094 | -0,145
Int | 0,0765| 0,0409| -0,032| 0,1465| -0,157|0,1254]0,1022| -0,03]0,0323 | -0,034|0,0105 | -0,165| 0,169 0,0086 | 0,0888 | -0,058| -0,01[0,0336
Log | 0,1047| 0,002] -0,013 -0,211] 0,2099] -0,144] -0,047| -0,108] -0,157 | 0,1446 | 0,0409 | -0,174]0,0769 -0,053 | 0,1097 0,209 | -0,037
lov | -0,081| -0,069] -0,221| 0,2376| -0,1660,1536 |0,4459]0,3214] -0,034 | -0,187 | 0,1562 | -0,024] -0,162 | -0,068 | 0,012 0,0732]0,0755
Loy | -0,083| 0,0631] -0,123| -0,064| 0,0029] -0,135]0,2512|0,1573| -0,045 | 0,0683 [ 0,2027 | 0,2621 | 0,109 |0,0106 | -0,24| -0,224|0,1472 -0,115
0 | 0,0204] -0,054] -0,111] 0,1066| -0,208]0,1586] -0,043] -0,032|0,0765| -0,17 0,13990,0103| 0,025 | -0,238] -0,016|0,0074] -0,026
P | -0,044] 0,0954| -0,128| 0,1347 || =0,29|0,0997|0,1015|0,15090,0193| -0,14|0,1297| -0,024 | -0,116| -0,254| -0,118| -0,092 | 0,1536 | 0,2714
R -O,ZISH 0,154 0,0643| -0,2650,0206|0,0291[0,1443 |0,2569 | 0,167 -0,051|0,0397 -0,031 | -0,052|0,0046 | -0,029] 0,121 0,049
sc | 0,092] -0,195| 0,1289] 0,2712] 0,0813]0,0315] 0,022 -0,111|0,0032] -0,035 | 0,0356 | -0,111|0,0878]0,0981 | 0,0824 | 0,131 -0,054 | -0,248

Kladné korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,01
Zaporné korelace na hladin€ vyznamnosti a = 0,01

Kladné korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,05

Zaporné¢ korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,05



Piiloha €. 20: Svatojakubska cesta — mapy

Obrazek &. 1 — Moznosti cest do Santiaga po celém tizemi Spanélska
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Piiloha €. 21: Kopie poutnického prikazu

Obrazek ¢. 3 — Credencial de peregrino (pfedni strana)

CARNET DE PELERIN
DE SAINT-JACQUES

“Credencial del Peregrino”

délivré par :

Les Amis du Chemin de Saint-Jacaues
Pyrénées-Atlantiaues

39, rue de la Citadelle
F. 64220 SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
www.aucoeurduchemin.org
www.compostelle.fr

Pour obtenir & Saint-Jacques de Compostelle “LA
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Obrazek ¢. 4 — Credencial de peregrino (zadni strana)

DATE ET CACHET DE LA HALTE
= . FIRMAS Y SELLOS

10z oY

(3 CAzlmo DE SANTIAGO
\") AGES (Burgos)

1301|204/
Alr;eglos +

il Santiago

Asrorgs,

19 AG0. 201

- 200

'?aog

DATE ET CACHET DE LA HALTE
FIRMAS Y SELLOS

8N

200

Q

S

HL 19

A\ "\]

o LEON 4, ‘
O PLAZY N AN NlCo\

& I
S %\

& =\

> @

\3 s 1
3 s/ ‘
u)b & \

"\ GACABELOS /

~ iadn 7

OFICINA DEL et rilbh
S.AML Catedra!

SASTE

15704 GANTIRGO DE ™"

Sto. Domingo de la Calzada (548)

San g, Basse-Nevame - Pl

DATE ET CACHET DE LA HALTE
FIRMAS Y SELLOS

J

ejd)sodwo)
ap’obenues

“~
(5) 0209 0p s3uop

Arroyo Sambol (450)
Burgos (481.475)
5. Juan de Ortega (502)

Belorado (526)

Najera (572)

Logroo (600-597) Y

Los Arcos (627)

Estrella (648}

Puente la Reina (672)
)

igo (269)

(304-300)
de las Mulas (320)

Ranero (340)

s:..:-g-'mus 7-355)
Cenvatos (383)
Carrion de los Condes (395)

illafranca del Bierzo (180)
pferrada (202:199)

-

ACCUEIL ST-JACQUES
3. me de fa Citadelle

]
B




Priloha ¢. 22: Kopie Osvédceni o absolvovani Svatojakubské cesty




Priloha &. 23: Fotodokumentace

Foto 1 — 5 : Typické znaceni cesty




Foto 6 — 13: Poutnické ubytovny




Foto 14 — 18: Cil cesty, Santiago de Compostela
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Foto 19 - 36 : Cestou...













