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1 Uvod

V sowasné dob dochazi ke zmné Zivotniho stylu. S#t okolo nas nabyva
na rychlosti. Mni se spoléenské i ekonomické podminky pro Zivot zejména diky
védeckému pokroku a technickému rozvoji.

Vlivem ,vydobytkia“ moderni techniky se postuprsniZzuje &esna aktivita, horsi
se zdravotni stav i celkovy fyzicky vyvoj populace.

Vyzkumy somatického vyvojeéti a mladeze, jenZ maji v nasi zemi dlouholetou
tradici, poukazuji na postupné fsrani utitych télesnych parameir Déti rostou
do vysSky a zarowvese zvysuje jejichétesna hmotnost, coz se projevuje jako sekularni
akcelerace.

Télesnd hmotnost se vSak stalasgji stava jednim z ukazatelcelos¥tového
naristu obéznich jediricjiz v détském ¥ku. Zarove pribyva dospivajicich jedirig
unichz ¢lesna hmotnost hratii s vyhublosti. V obou fjjpadech se potykame
se zdravotnimi komplikacemi, které vyvolavaji obamyodborniki, jelikoz vyskyt
téchto obtizi je pandemicky.

V piedkladané praci se budu zabyvat zejména vyzivowavem sotiasnych dti
mladsSiho Skolnihodku v olomouckém regionu.

Veskeré podklady a parametry pro vyhodnoceni visliddto prace byly ziskany
v pribéhu  semilongitudindiniho  (@@drédobého) antropologického  vyzkumu
v olomouckém regionu, ktery organizovala Katedratrapologie a zdravaydy
Pedagogické fakulty UP v Olomouci.

Jako studentka Vychovy ke zdravi se #Zganim na vzdavani jsem rla moznost
se aktivig podilet na vyzkumu ve forérskéru potebného antropometrického materiélu.
A praw tato spoluprace s fakultou ve &probudila zajem o problematiku tykajici
se stavu vyzivy dnesnich Skolnicétid

V prvni casti prace se &nuji teoretickym poznatim, které byly zji&ny
v predchozich letech. Dostaneme se &dtkim antropologickych vyzkufhna naSem
GUzemi a kjejich pinosu soutasnosti. Dale je ptaba piblizit sledovany soubor
prostednictvim vyvojovych zakonitosti, probihajicich YaaSim Skolnim #ku,
aby byly jasg stanoveny hranice ,normalniho&lésného vyvoje. Pokusim se tedy

o charakteristiku tohoto obdobi.



VetsSim rizikem, tykajici se vyZivy, je pro stanovemékové obdobi spiSe
nadbytény piijem, nez odmitani jidla, které by mohlo hgdinis poruchou Hjmu
potravy. \tSina dti rada ,basti“ potraviny s vysokou energetickoudimatou,
coz mize mit za nasledek rychléfilpyvani na vaze a ukladani podkozniho tuku.
Proto v teorii ¥nuji vétSi pozornost problému obezity wtstvi, o jejimZz néistu
se v sodasné dob stale vice spekuluje. Zattim se na definici tohoto pojmu,
na nefasgjSi priciny vzniku obezity a na boj proti ni, préstinictvim zasad spravné
VyZivy.

Jadrem prace bude jeji praktickast, v niz se pokusim naplnit a vyhodnotit nize

vytyceneé cile.



2 Cile prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo zjistit stasny vyZivovy stav u @i mladSiho Skolniho
véku v olomouckém regionu pomoci hmotnasttyskové proporcionality, tzv. indexu
téelesné hmotnosti (BMI — boddy mass index). Tentovhilacil byl poté rozden

do rekolika dilcich tkofi.

2.2 Diléi ukoly prace

1. Porovnat &lesnou vySku, hmotnost a BMI s&snych chlapt a divek
v olomouckém regionu srefer@imi  hodnotami 6. celostatniho

antropologického vyzkumutl a mladeze 2001 pomoci normatimého indexu.

2. Porovnat vyvoj &lesné vySky a hmotnosti mezi sagnymi olomouckymi
chlapci a divkami pomoci statistické vyznamnosty,. tStudentova t — testu,

a to pouze v |. et&pvyzkumu.

3. Provést analyzu zji&ych hodnot BMI chlapt a divek z I. etapy vyzkumu

a zd&adit je do percentilovych pasem BMI.



3 Teoretické poznatky

3.1 Rozdleni lidského Eku

V priibéhu historie ontogenetického vyvojoveka se pokouselo mnoho odboninik
vytvorit nékolik klasifikaci lidského ¥ku. Snazili se fesré vymezit jeho hranice,
stanovit jednotlivA obdobi Zivot&lovéka. OvSem ufit pevné mezniky vyvoje,
které by platily bez rozdilna kazdého jedince neni mozné.

Jednotlivé etapy Zivotdlovéka nelze vymezit striktnimi hranicemi kaletidi#o
véku, jelikoz biologicky vyvoj kazdého jedince nepilod steji rychle. Objevuji
se individualni rozdily, které zavisi naiznych faktorech, ty mohou byt virii
nebo vijSi. Pokud mluvime o vrmich faktorech p#ét sem bezesporuédiénost.
Do vrgjSich faktofi radime zejména rozdily etnické, geografické, is&te aj. Obech
tyto rozdily mizeme nazvat jako souhrn sociélnich a Zivotnich podkg do kterych
se di¢ narodi. hilezitym faktorem, jenZ ovlikwje spravny vyvoj déte, je optimalni
vyZziva (Riegerova a Ulbrichova, 1998)

Existuji také velké odliSnosti intersexualikide vSechny mmérné parametry
télesného i funkniho vyvoje ukazuji vySSi hodnoty u chléapeez u dvcéat. Pohlavni
diferenciace je zjevna uz od nejutlejSihékw a getrvava cely Skolni &k krome
pubertalniho obdobi ipchodi vyssi (Lipkova, 1980). Proto jsou vesSkeré Udajloe
jednotlivych vyvojovych etap lidskéhoéku spiSe fiblizné a informativni a jsou

stanoveny na zaklaalohod.

Prehled rozdleni lidského ¥ku (Riegerova a Ulbrichova, 1998):
A. Prvni dtstvi (Infans 1) korii v 7 letech

- Novorozenecké obdobi &aa narozenim dite a koi 28. dnem.
Za biologické ukodeni se povaZzuje zahojeni pdpgjizvy.

- Kojenecké obdobi ka 1. rokem ditte, ovSem biologicky kafi toto
obdobi do preezani prvniho zubu, coZz byva &&5gji kolem
6. mssice ¥ku ditte.

- Batolivé obdobi od 1. — 3. roku, k&inprorezani déasného chrupu.

Toto obdobi se vyzigaje pongrné rychlym vyvojem motorickym.



- Predskolni ¥k od 4 do 6 — 7 let — ke konci obdobi dochéazi
k tzv. prvni prornné postavy (prvni vytahlost).
B. Druhé dtstvi (Infans II) kogi ve 14 — 15 letech
- MladSi Skolni ¥k od 6 — 7 do 11 let —ist trvalého chrupu a prvni
znamky sekundarnich pohlavnich z@iak
- Starsi Skolni 8 od 11 do 15 let — Zé&na dospivani (puberta), u divek
nastup menarché, u chladpgrvni poluce. Pubertalniistovy vysvih.
C. Dosplost
- Dorostenecky & (Juvenis) od 15 do 18 let — dochézi k uwem
kvantitativniho fstu, méni se proporcionalita¢ka (u muZ nairst
svaloviny u Zen typické ukladani tuku v oblasthste a hyzdi).
- PIna dosplost (Adultus) do 30 let ¢lovek se ocita na vrcholwlesné
vykonnosti, vhodné obdobi pro zaloZeni rodiny.
- Zralost (Maturus 1) do 45 let — psychické zranipndeni osifikace
lebky a p@atek regrese morfologickych zriak
- Stredni ¥k (Maturus 1l) do 60 let — vrchol psychické vykorstio
ale pokles vykonnosti ¢lesné. U Zen kafi reprodukni obdobi
a nastava klimakterium.
- Starnuti (Presenilis) do 75 let — tzv. biologick&dpoli stéi, dochazi
k involucnim zrmeénam.
- St&i (Senilit) do 90 let — zémy ve stéi fyzické (oslabovanéinnosti
jednotlivych €lnich soustav) i psychicke (ztrata pdin
Kmetsky vk nad 90 let

3.1.1Charakteristika d éti mladsiho Skolniho ¥ku

Obdobi mladSiho Skolnihéku se zpravidla vymezujgasovym Usekem od 6 — 7 let,
kdy di€ vstupuje do Skoly, do 11 - 12 let, kdyc¢haaji prvni znamky pohlavniho
dospivani (Langmeier, 1983).

Toto obdobi je z biologického hlediska ohéanb prvni a druhou strukturalni
piemgnou tzn., Zze se postuprméni proporcionalita da ditte. Na zaatku Skolni
dochazky i ve vySSichitdach 1. stuphzékladnich Skol existuji mezguni vyznamné
rozdily (Simékova-Cizkovéa a kol., 2005). &ktefi autdi nap:. Matjcek (1986) hovii
o0 moznosti rozélit skolni wk do dvou etap, a to na mladSi Skolrk w uzsSim
pojeti (6 — 8 let) a gedni Skolni ¥k (9 — 12 let).
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Telesny st je v prvni polovid obdobi spiSe pozvolny. | kdyzéhem dtstvi
se friblizné po dvou letech opakuji obdobi mirarychlenéhorstu, které se nazyvaji
rastové spurty. Prvni z nich nastava ¢epted nastupem do Skoly, druhy tzwtsky
rastovy spurt se projevuje mezi 7. a 8. rokem Ziht&te. Byva spojovan se zvysenou
sekreci androgén Po rfm mezi 9. a 10. rokem nasleduje tzv. pozdtsky spurt
a o rok pozdji prepubertalni spurt. Nastup itfxeh téchto minispunt je u jednotlivych
déti individualni (Lebl a Krasganova, 1996).

Koncem obdobi se &aaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivguocéatek
puberty). U divek se projevi zranim iné Zlazy a p&ateinim ristem prsu pimeérné
kolem 11. roku, ale toto zrani e nastoupit i tive nebo pozt]i (8 — 13 let).
U chlapdi je znakem pohlavniho dospivani aktivace &swani varlat mezi 10. a 11.
rokem (Smeékal, Lacinova a Kukla, 2004).

Zaind se také projevovat pubertaliistovy vysvih, ktery je posiné variabilni
a navic se lisi u divek a chlapdJ divek seist zrychluje jiz peatkem 10. roku Zivota.
V tomto wku divky chlapce fevysSuji, a to nejen &lesné vysce, ale i v hmotnostnim
piirastku. U chlapt dochazi k zrychlenémuistu asi o dva roky pozf, tedy az
na konci obdobi. Pubertalnigtovy vysSvih je zfisoben nastupem komplexu hornion
ovliviiovanych hormony pohlavnimi. Jistou roli zde hrajidi¢nost a faktory prosedi
nag. nedostatek vyzivy v kritickém obdohistového vysvihu rize zgisobit opozdni

rastu, nebo dokonce jeho zastaveni (Smékal, Laciad<akla, 2004).

3.2 Historie antropologickych vyzkuma vCR a
byvalé CSR

Vyzkumy zanmitené na sledovanélesného vyvoje &i a mladeze maji v naSi zemi
dlouholetou tradici. Pro posuzovanistového trendu a srovnavani vyslédiaji
vyznam zejména celostatni antropologické vyzkundyi @ mladeze (CAV), které
se pravideld opakuji vzdy po deseti letech, jiz od roku 1951.

Celostatni antropologické vyzkumy jsou tramzgami (pirezové) vyzkumy tdstu
a vahy reprezentativniho vzorkgtské populace a jejich hlavnim cilem je informovat
verejnost o sotasném stavuistu a o vyzivovem stavwet ve stak (Prokopec, Suchy

a Titlbachova, 1973). Reprezentativni vzorkyi @ mladeze byvaji ziskavany metodou
nahodného vydru.

-11 -



3.2.1Celostatni antropologické vyzkumy

I. celostatni antropologicky vyzkungétda mladeze prail v 50. letech 20. stoleti
(1951). Tehdy bylo ¥eskych krajich zgieno 120 000 &i a mladeze ve &ku
od narozeni do dosjwsti (0 — 18 let). Hlavnim iniciatorem a realiz&m vyzkumu byl
univerzitni profesor dr. V. Fetter. Jeho spoluprexdoi byli M. Prokopec, J. Suchy,
A. Sobova (Fetter, Prokopec, Suchy a Sobova, 1963).

II. celostatni antropologicky vyzkum realizbwsejny tym odbornik o deset let
pozcji (1961). Celkem bylo zgteno 250 000 probadidve wku od 0 — 18 let
v ¢eskych zemich i na Slovensku.

Vysledky lIl. celostatniho vyzkumu mladeze ypyverejrény v éasopisuCesko-
slovenskéa pediatrie v roce 1973. Tento vyzkum miekydnavazuje naiedchozi dva.
Proved| ho v roce 1971 Institut hygieny a epideou@ ve spolupraci s pedagogickou
fakultou, katedrou antropologie KU a Vyzkumnym dsta hygieny v Bratislay
(Prokopec, Suchy a Titlbachova, 1973). Zpracovagslediki prokihlo zviag
na Slovensku a zvléSv Cechach. Realizami tym Prokopec, Suchy, Titlbachova,
Lipkova premefil 120 000 dti a mlddeze ¥eskych zemich.

Také vysledky IV. a V. vyzkumu, z let 1981 891, byly uvéejnény v Cesko-
slovenské pediatrii.

V paadi V. celostatni antropologicky vyzkum peblb za podminek spoluprace
stejnych instituci jako vyzkum z roku 1971 (Institwygieny a epidemiologie v Praze
a katedra antropologie KU). TyraSiteli: Prokopec, Titlbachova, Dutkova a Zlamalova
(1986) ot premstil na 120 000 &ti v oblastiCech a Moravy.

V.celostatni antropologicky vyzkungtda mladeze se uskdtdl na podzim v roce
1991. Hlavnimi partnery pro realizaci tohoto vyzkutoyli Ustav sportovni instituce
a Statni zdravotni Ustav v Praze.Tym byl sloZedt®mych pracovnika vyskolenych
laikd. Hlavni organizati.zpracovali ziskana data celkem od 90 910 jadi(i®laha,
Lhotskd, Vignerova a Boskova, 1993).

Na tento V. CAV 1991 navazal, zatim posle@nielostatni antropologicky vyzkum
v roce 2001. Souhrnné vysledky byly prezentovapubiikaci v roce 2006 pod nazvem
6. celostatni antropologicky vyzkungtida mladeze 200X eska republika Tento
vyzkum finaréné podporovala Interni grantova agentura MR. Skr dat a jejich
zpracovani zajistil realizai tym (Vignerova, Riedlova, Blaha, Kobzova, Kmjsky,
Brabec a Hruskova, 2006).
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Fedchidcem celostatnich vyzkuinv ¢eskych zemich byl antropologicky vyzkum
déti a mladeze, ktery provedesky Iéka a vyznamny antropolog prof.iliMatiegka.
Svou pozornost zafil na sto tisic dti ve wku od 6 — 14 let Zijici ¥echach
a na Mora¥ v byvalém Rakousko-Uhersku. Vysledkgimni publikoval az v roce 1927
(Matiegka, 1927). Tento vyzkum transverzalniho akteru probhl vroce 1895
a polozil zaklady postuppro dalsi vyzkumy.

Vysledky &chto vyzkunii slouzi zejména pro aktualizadistovych graii, které jsou
nepostradatelnéfripposuzovani pmeieného distu a vyvojeceskych dti v souvislosti
s vyzivou. Grafy déle umaiiji rozeznat fipadné poruchytstu a také pomahajitip
diagnostice nad#mné hmotnosti a obezity, nebo naopak mohou odtglpadné

poruchy gijmu potravy.

3.2.2Sekularni trend

Za poslednich padeséat let, vnichz phtyp vSechny zmiéné celostatni
antropologické vyzkumy di a mladeze (1951 az 2001), bylo gt pozitivni
pusobeni sekularniho trendu (sekularni od saeculustoketi) ke zvySovani postavy
a zrychleni dlesného vyvoje v nasi zemi. Vgiehu 100 let u nds doSlo vipnéru
k deseti az patnacticentimetrovému zvySefiésné vysSky dosfé populace (Lebl
a Krasntanova, 1996).

Risobeni tohoto trendu se dokonce stale posunujeizfich Ekovych kategorii.
Ovsem podle vysledk6. celostatniho antropologického vyzkumtii ch mladeze 2001
dochazi v poslednich letech ke zpomalovani trend$aéni postavy, a to zejména
u divek. S tim souvisi i zpomaleni posunu obdokilgmiho dozravani do nizSich
vékovych skupin. U skterych v¥kovych skupin (divky starSi 12 let a chlapci stdd&i
let) byly dokonce zjigny nizSi pfimérné hodnoty dlesné vysky nez vroce 1991
(Vignerova a Blaha, 2001).

Zpomalovani sekularniho trendu v poslednimetilesi vede k tvaham o jeho
pricinach. Toto zji&ni miZze znamenat, Ze geneticky potencial veirsnmistu byl
uz vy¢erpan, nebo dochazi k negativnimémdam vlivem vijSiho prostedi, gipadre
mohou pisobit ok tyto sloZky sotasré. Proto je dlezité wnovat velkou pozornost
sledovani a analyze socioekonomickych podminelchanikti vyrastaji (Vignerova,
Riedlova, Blaha, et. al., 2006).
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Nelzeftici, Ze by se pozitivni jsobeni sekularniho trendu zcela zastavilait®r
piirastky v namdienych vySkovych parametrech chlapicdivek jsou stale aktualni,

ovSem rozdily uz nejsou tak markantni jaka-wéSich letech.

3.3 Obezita v dtském wku

Obezita je celostovym problémem. Nast obéznich jedinc je tak velky,
Ze se v souvislosti s nfasto hovéi o pandemii. Vyskyt obéznich se zvySuje také
v détském wku, a to i vCeské republice.

V pribéhu historie nebyla obezita hodnocena jako neddstatie spiSe naopak.
Sochy a obrazy baculatych andilkkazovaly idealni dit které nebylo ani zdaleka
Stihlé. \&tSi zasoby tuku vtkani byly Kiém ke snadfSimu geziti v giipac
infek¢nich onemoceni, zejména onemoéni dychaciho a traviciho Ustroji {#Pzkova,
Lisa et. al, 2007)

Souasné léksstvi vSak nabizi spoustu medikamignkteré napomahaji paime
rychlému uzdraveni beztgich komplikaci a nadémy podil tuku s sebou nese spiSe
negativni dsledky, kteréclovéka mohou zasahnout v pagsich letech ve form
riznych zdravotnich rizik a mohou mu zkrétit Zivov§8na a BretSnajdrovéa, 2008).

Obezita ovliviuje latkovou vyngnu tukii, cukmi a Ezné se uz u &i vyskytuje
zvySena hodnota cholesterolu v krvi. Nagind hmotnost v obdobitstu zatZuje
kostni, kloubni i cévni systém. PotiZe ietffovanim nosného systému secasgji
manifestuji jako kulatd zada @®ena hrudni kyféza), uchyleni péedo strany
(skolidza), nebo dochazi k deformitam dolnichdaim (nap. vbatena kolena). Takove
kloubni znény pak ¢asto vedou k artrotickym porucham (Smékal, Lacinavidukla,
2004).

Daldim rizikem jsou srdei a cévni chorobyCasta je hypertenze jiz &tbkém
véku. U mladeze se dalastji vyskytuje diabetes mellitus typu 2. Obezitdiza mit
také vliv na vznik iznych nadorovych onemo&m (nag. tumory gastrointestinalniho
traktu). Krong& téchto zdravotnich rizik s sebou obezita nesecémé@apsychické
problémy, které zdnaji snizenym seb&gdomim a podagvanim jedince a mohou se
vystupovat az k depresivnim staw (Vignerova a Blaha, 2001).

Obezita vznikla vaském wku casto getrvava az do dosfosti, a to asi u 70 az
80 % dkti (Blaha, 1990). U&chto jediné se také zvySuje riziko, Ze se u nich postupem

¢asu projevi skteré z vySe uvedenych onemeon
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Rychlé pibyvani obéznich jediric nelze vys¥tlit pouze zmdnami genofondu,

ale predevSim novym zjsobem Zivota a sniZzenou pohybovou aktivitou.

3.3.1Definice obezity

Dilezité je zdraznit, Ze slovo ,obezita“ népdstavuje synonymni ozéeni
pro nadmérnou hmotnost, jak se mnozi lidé domnivaji. Liddkd se totiz sklada
z rekolika slozek. Ji Matiegka v roce 1921 rozll lidské télo, a tedy i jeho hmotnost,
na ¢tyii komponenty: tka svalovou, kostni, tukovou a na hmotnost ofgadbezita
neni vysledkem celkové hmotnostia, ale vychazi z nadkmého nakupeni tukové
tkdré. MuZe se tedy stat, Ze ditkteré ma powrné zvySenou hmotnost, neni
ve skuténosti obézni, protoZze se na jeho hmotnosti podjtf. mobustni kostra. Naopak
jiné di€ ma hmotnost nizkou, ale je obézni, nelpEho svalstvadi kosti jsou slabé.
Obezita tedy nefize byt diagnostikovana na zaktadysoké &esné hmotnosti (Lis4,
Knourkova a Drozdova, 1990) a (Vignerova a Blaha1200

Podil tuku je v organismu dovan pohlavim, &kem a etnickym charakterem
populace. Fyziologicky byva vyssi procento tukuam iez u muk a s ¥kem podil
tuku stoupa (Hainer, KuneSova et. al, 1997).

U diti se tuk najastji uklada v oblasti prsou, beder a v okoli genitadaz mize
u chlapd vyvolat i chybnou diagnézu hypogenitalismu se zabim genitalu do tukove
tkarg (Volf aVolfova, 1996).

Kritéria pro stanoveni ne@mé hmotnosti u &i, jsou v sogasné dob velmi
diskutovana. Népstji se pouziva Boddy Mass Index (BMI), jehoZ vypoje relativig
jednoduchy (Vignerova a Blaha, 2001).

U dosplé populace existujitzné kategorizace BMI, na jejichz zakdage pak
hodnocena hmotnost jedince. NejziBhje kategorizace podle Knighta. Hodnoty BMI
jsou jasi vytyéeny a plati pro vSechnykové kategorie dospych stejré. U déti jsou
ale hodnoty BMI zavislé naéku a fistu. Bez spravnych refer@rich Udaj nelze
posoudit, zda ma ditnizkou hmotnost nebo nadvahu (Vignerova, Riedl®iaha,
et. al., 2006).

Doposud vSak neexistuji celéBwe uznavané mezniky pro nadvatiwobezitu dti
a dospivajicich. Definice vysoké hmotnosti a otfylpso tuto ¥kovou skupinu se odviji
od dostupnych percentilovych giied jejich rozdleni (Hainerova, 2009).

V naSi zemi seétska obezita klasifikuje podle percentilovydlstovych graii BMI,

jenz byly zkonstruovany na zakkadvysledki V. celostatniho antropologického
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vyzkumu v roce 1991 (Blaha et. al, 1994). Podiehto vysledk je obezita u é&i
definovana jako vaha nad 97. percentil, zvySenathoso nad 75. percentil a hodnoty

nad 90. percentilem jsou znamkou n&dmé hmotnosti (Rézkova, Lisa et. al, 2007).

3.3.2NejcastjSi pri¢iny obezity

Mezi nefastjSi priciny naristu obéznich jediric paki zejména faktory zevniho
prostedi. Mezi tyto faktoryadime hlava ptijem a vydej energie, ktery je v nepémn,
tzn., Ze pijem byva obvykle vySSi nez vydej.

Obecy miZzeme hovtt o Zivotnim stylu, o celkovém #gobu Zivota, jehoZ zéna
v poslednich desetiletich zZim& ovliviiuje vznik obezity. Do zgsobu Zivota mizeme
zaradit vyzivu (jeji mnozstvi, skladbu, p&m Zivin, pravidelnost stravovani)
nebo nedostatek fyzické aktivity.ekdy je vSak ndrst €lesné hmotnosti ovlivn

genetickymi faktory.

3.3.2.1 Vyziva

Béhem poslednich desetileti se vyrazzmenily druhy konzumovanych potravin.
Reklama se za#uje zejména na potraviny, které jsou sice &Sin ale jsou bohaté
na kalorie. Maji vysSi podil tdka jednoduchych cultr coz vede k &Simu ukladani
tuku do podkoZi. Naopak gebné nutdni hodnoty chybi. U &i jsou stale oblibené
potraviny rychlého oterstveni, které maji &y ptivod v americkém Zivotnim stylu,
tzv. fast food (Hainerova, 2009).

Zavaznym nedostatkem ve strge nadnérna spoteba tuk a jejich nevhodna
skladba. Tuky nebo-li lipidy maji nejvyssi kaloraek hodnotu ze vSech potravin. Jejich
tzv. nenasycené mastné kyseliny — obsazeny vmogtdh tucich (Luhanova
a Vlachova, 1974). Jejich hlavnim ukolem je uiwslani energie z tuk Navic maji
ochranny dinek proti srdénim a cévnim chorobam, jelikoZ owuiivji srazlivost krve
a zabrauji vzniku krevnich srazenin (Kernova, Komarekagt2007).

Tukovou davku tvio tuky skryté, které jsou obsazeny v mase, Wmléh
vyrobcich, vejcich, ®chach a tuky volné jako jsou oleje, maslo, manyarj.,
tudiZ nest& omezit pouze tuky volné, ale jieba vybirat si celkavpotraviny s niz§im
obsahem tuku. Tuk s vy$8im obsahem nasycenych mastnych kyselin &&iwrch
tuka) by nenglo byt vice nez 10 % energetickéhbjmu. Zbytek denni davky by &y
pokryt rostlinné tuky (Vignerova a Blaha, 2001).
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DalSi chybou ve vyz&v je vysokd spdeba jednoduchych cukr protoze
pii nadmérném obsahu sachatidre stra¥ se sacharidy #mi v tuk a spolufisobi tak
rovnéZz pii vzniku obezity. Jednoduché cukry (glukoza, fraap galaktoza, mandza)
jsou rychlym zdrojem energie, ale jiz brzy po jejikonzumaci nasleduje Unava
z prudkého poklesu cukru v krvi a hlad. Jsou obspaaee sladkych pokrmech typu
kol&cu, cokolad, zmrzlin, suSenek aj. (Kernova, Komarek at. 2007). Mladez si
mnohdy neusdomuje, Ze porrné velké procentoéchto Skodlivych sachanig do €la
dostavava konzumaci slazenych limonad,fndpa decilitry Coca coly obsahuji 21 g
cukru (Vignerova a Blaha, 2001). U colovych ndpoja negativni vliv na @&sky
organismus fisobeni kofeinu. Navic obsahuje kyselinu fostami, jeZ ma Spatny vliv
na kostni metabolismus, igobuje odvapini kosti (P&izkova, Lisa et. al, 2007). S tim
souvisi nizka spétba vapniku zdginéna nedostatmou konzumaci mléka a ntléych
vyrobki. Dostatek vapniku vétlstvi je totiz nejlepSi prevenci proti osteoporéze
v pozdjSich letech.

K hlavnim nedostatkn ve stra¢ pati nizka spatba zeleniny a ovocejgstoze
v poslednich letech byl zaznamenan vzestup jejattumace. K nezadoucim slozkam
stravy dti pati uzeniny, které maji krotnvysokého obsahu tuku i vysoky podil soli a
obsahuji dalSfadu latek, jez nejsou pr@tdky organismus Zadouci (Vignerova a Blaha,
2001).

Krome preference nevhodnych potravin je problémem stanb dti jejich
vyZivovy rezim. Spravny vyzZivovy rytmus sgea v respektu pravidelnosti jidla.
Pravidelny pijem potravy ma vliv n&innost traviciho traktu a na latkovou vimu
ve vSech bikach organismu. Opakované vynechavani jidla vedezwatu
metabolismu.

NegastjSi chybou je vynechani snidarMnoho dti odchazi do Skoly s prazdnym
Zaludkem. Rodie iz byvaji obvykle v zagstnani a na @i nemohou v tomto s#énu
dohlédnout. Prvnim jidlem, které pakeédina je bd svaina ¢i obéd. Dlouhé pauzy
mezi jidly vyrazg snizuji hladinu cukru v krvi. Bli jsou unaveneé, malatné a nejsou
schopny se dostate® soustedit na vydovani. Dopoledni hladéni ma pak
za nasledek &si prijem potravy v odpolednich a &rnich hodinach, coz épzatzuje
metabolismus organismu (Luhanova a Vlachova, 1974).
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3.3.2.2 Nedostatek pohybu

Pongrné velky podil ma na nadémé ukladani tuku Zisob traveni volnéhdasu
déti a mladeze. V posledni dblse u dti snizuje pohybova aktivita, klesa zajem o
télesné cuieni a izné sporty, namisto toho roste sedauvjspp Zivota.

Dti travi swij ¢as ffed televizi nebo pidtacem, ktery pedstavuje jejich unik fied
realitou ve formd riznych pgitacovych her, ale zaroviejeho prostednictvim mohou
komunikovat s fateli a navazovat nové kontakty, které nemusi lAgyvbezpéné.

Pctita¢ a hlavie moznosti internetu dnes zcela zagjii ostatni zajmy mladé generace.

3.3.2.3 Genetika

Obezita je vysledkem interakce faktqrrostedi a faktoit genetickych. Ve 40 az
70 % jsou vSak zemy tlesné hmotnosti determinovany faktory geneticky@enetické
faktory reguluji &élesnou hmotnost a zaraveredukuji jednotlivce k ugité odpowdi na
vlivy prostedi, jako je diet&i pohybova aktivita (Fidzkova, Lisa et. al, 2007).

Genetické vlivy mohou hiuitendenci vzniku obezity posilovat tzv. obezigegeiny,
nebo naopakied ni chrani — leptogenni geny. Na vznikiZri® obezity se &Sinou
podili rekolik geni, v tomto gipact hovaime o polygenni forghdédi¢nosti. Tyto geny
a jejich varianty se uplatji nag. v regulaci energetickéhotipnu a vydeje. Nebo
vznika mutace jediného genu tzv. monogenni fornt@rakse ovSem vyskytuje men
nez polygenni. (Hainerova, 2009).

K obezitam ryze geneticky podmanym pati mendelovsky &léné syndromy.
V tomto @ipact se jedna o syndromatickou obezitu. Obezita jetati pouze jednim
z projevi daného onemoe¢ni. DalSimi symptomy onemoéni byvaji mentélni
retardace atzné typy morfologického postizeni. Do gasnosti bylo popsano asi 25
syndroni.. Casto jsou vazany na chromozom X.iPaem nap Bardetiv-Biedliv
vyskyt se odhaduje na 1 : 10 00&id Existuje také celdada gipadi, u nichz neni

mutaini gen znam a doé charakterizovan (Adamkova, 2009).

3.3.2.4 Rezistence na leptin

Regulace iljmu potravy ma hormonalni povahu. Stoji proti &dady hormoi
shizujicich ¢i zvySujicich chd k jidlu. NejznangjSim regulatorem ijjmu jidla je

hormon zvany leptin (S¢ama a BretSnajdrova, 2008).
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Leptin je protehormon o 167 aminokyselindcbdokovany tukovou tkani, kde je
jeho tvorba zakddovana v tzeb genu. Tento gen bylied rekolika lety prokdzan
umysi. Leptin se vaze na receptor v hypotalammg¢nvz tlumi gijem potravy
a zarové vyvolava zvyseni energetického vydeje. Mysi, thaibyla zjiSéna porucha
receptoru pro leptin v hypotalamu, jsou obézni (ldaiKuneSova et. al, 1997).

Také u obéznich osob jeedpokladana rezistence na leptin, kdy ani centrytosts
ani dalsi tkaa na jeho dinky nereaguji. Pokud je tato necitlivost rozvinutk jedinec
velmi Spat® hubne, nehd jeho regulani mechanismy ovladajici jeho hmotnost jsou
poruSeny. Necitlivost na leptin vede ke zvySené&idhjidlu, k omezeni vydeje energie
a také k omezeni vyroby a vydeje tepla. Hladinadinepse nni bthem vyvoje ditte.
Nejvice se mini jeho hodnoty v obdobi puberty, kdy nastavé&mzan v €lesném slozeni.
V obdobi fed z&atkem puberty (prepubescenci) 8ot vytvai energetické zasoby
pro dalSi &lesny rozvoj. V této dab se proto objevuje dita rezistence na leptin,
ktera je pouze d@asna. Dochazi ke zvySené chuti k jidlu a i ke siikaergetického
vydeje. Proto vtomto stadiu lidského vyvoje vidamejvyssSi vyskyt obezity
(Vignerova a Blaha, 2001).

3.4 Zasady spravne vyzivy

U zasad spravné vyzivy jde v priiaick 0 odstragni nedostatk ve vyziw. Tedy
0 omezeni¢i vypuSeni nevhodnych potravin a jejich nahrazeni pro oisjans
vyhodrgjSimi progjsky.

Hlavni zasady v tomto smu jsou: omezeni sp@by cukifi, snizeni fijmu tuki (jak
skrytych tak volnych), a naopak zvySeni $pby zeleniny a ovoce. Dale fazovat
do stravy piméfené mnozstvi zivdsnych bilkovin (nejlépe libova masa, rehé
vyrobky s nizSim obsahem tuku, ryby), davigdnost celozrnnému druhudpen, také
zarazovat obas do jidelniku luS€niny. Nejpodstat&Si je gizpusobit energetickou
spotebu sodasnému zZivotnimu stylu (Smékal, Lacinova a KukGQ4).

SloZeni potravy ma velky vyznam zviastobdobi @istu a vyvoje, protoze jefimo
ovliviiuje. Optimalni je pestrd a vyvazena strava, ktdydabuje vSechny zakladni
slozky, nezbytné pro funkci a zdravy vyvoj organisnvignerova a Blaha (2001)
uvadtji, Zze celkovy energetickyifjem by n€l byt takovy, aby se do konzumované
davky veslo i nutné mnozstvi vSech nezbytnych #ld@ezi zakladni Ziviny nebo-li
makronutrienty pdt bilkoviny (proteiny), tuky (lipidy) a sacharidgifve ozng&ovany
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jako uhlohydraty nebo glyciny). Ve vy&lovéka s normalni hmotnosti byahy tvorit
bilkoviny 15, tuky 25 a sacharidy 60 energetickpcbcent. Energetickd hodnota v 1 g
bilkovin je 17 kJ, ve stejném mnoZstvi tuku je 3B8akenergeticka hodnota sachadjel
shodna s hodnotou bilkovin (17 kJ). Neznamena ey Ze se bilkoviny daji nahradit
sacharidyi naopak (Kernova, Komarek et. al., 2007).

Mezi sacharidy, ilesrEji polysacharidy fadime také vladkninu, ktera méa pro vyzivu
zasadni vyznam. Vladknina snizuje energetickou denztravy a zbavuje ¢lo
piebyt&ného mnozstvi cholesterolu. &suje swij objem, a proto navozuje rychlejSi
pocit sytosti. Tim vede ke konzumaci mensiho mnojgtla. RozliSujeme vlakninu
nerozpustnou ve vad Ta zlepSuje sevni peristaltiku (celuléza, hemiceluléza, lignin)
a rozpustnou ve ved(pektin, oligofruktéza). Ve vadsilné bobtna s tim zpomaluje
celkové vypraztlovani, traveni a vitbavani Zivin. Vysoka spetba vlakniny neni
vhodna pro &i do dvou let, jelikoz snizuje vgbavani vitamih a minerai.
Doporuwena denni davka proetl Skolniho wku je zhruba 5 az 10 grdnmna den.
Znany obsah vlakniny je v obilninach, otrubach,iémové zeleni& a slupce ovoce
(Paizkova, Lisa et. al, 2007).

Nezbytné pro lidsky organismus jsou i vitamaynineralni latky, které se spotg
ozna&uji jako mikroziviny¢i mikronutrienty, a to proto, Ze na rozdil od zakigch Zivin
jich naSe dlo potrebuje mensi mnozstvi (Kernova, Komarek et. al.,7200 vitamiri
se setkdavame s pojmy jako je hypovitaminéza (nedelst utitého vitaminu),
hypervitaminéza (fedavkovani) a avitamindza (znamen@, Ze dany vitaceta chybi).
Podle rozpustnosti, vitaminy rofddjeme na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E K)
a na rozpustné ve véd B komplex a vitamin C (Volf, Volfova, 1996).

Kazdy vitamin ma v organismu sveé zastoupefgjiah nedostatek nebo naopak
piedavkovani zfsobuje tizné poruchy jeho funkce. Zdrojem vitarmige potrava
Zivocisného i rostlinného twodu. Existuji doporéené denni davky charakterizované
vékem, pohlavim idlesnou zatzi.

Mineralni latky jsou hlavnim podkladem prov&ta pevnych tkani, zvlaStkostry.
Jsou ovSem obsazeny i v kanictkiych i v €lesnych tekutinach. Zdrojem mineralnich
latek jsou potraviny. i jejich nedostatku je stejnjako u vitamim ohrozen zdravy
télesny vyvoj. Dochazi k porucham vystavby kosti,ribyokrve ¢i ke zmené ¢innosti
n¢kterych zlaz. Pro vyvoj @i a mladeze jsou nejtezitejSi latky — fosfor, vapnik

a Zelezo (Luhanova a Vlachova, 1974).
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Hi straw nesmime zapominat na pitny rezim, ktery je nedilsowasti zdravé
vyzivy. Nedostatek tekutin Agobuje Unavu, podréa&dost a bolesti hlavy.
Pfi dlouhodobém nedostatku hrozi dokonce posSkozedvide Poteba tekutin je
individualni. Zalezi na étesné hmotnosti, &ku, pohlavi ¢i télesné zavzi. Dale
na sloZeni stravy, protoZze kazda potravina obsalmijy podil vody. A v neposledni
fad® spoteba tekutin zavisi na faktorech ptesti nap. v suchych letnich dnech bude
piisun vody vysSi nez v zin Dilezité je rovnomirné piti hem celého dne.
K nejvhodrijSim napojim pati cista pithA voda bez ohledu nakv Vhodnou
alternativou jsou ovocné, zelené nebo bylidafe neborediné ovocné dzusy. Stejn
jako u stravy by ani u napiopentl prevazovat jeden druh. Podstatné je zachovat jejich
pestrost (Pidzkova, Lisa et. al, 2007) a (Kernova, Komarekagt. 2007). Konkrétni
pottebu vody pro dany & zjistime podle tabulky 1, ve které je mnoZstvidyo
vyjadieno v mililitrech na kilogram hmotnosti za den.pifbyvajicim wkem a fistem
vahy poteba vody na kilogram kles& (Volf a Volfova, 1996).

Tabulka 1.Pdtba vody u &i (ml/kg)

Vék ditéte(roky) MnoZstvi vody (ml)
Novorozenec 60 az 100
0-1 130 az 150
1-3 120
4-6 100
7-12 75
13 50

Ovsem kroré vhodného vybru potravin, musime brat v Gvahu i mnoZstvi potravy
které dit béchem dne fijme. Nejgehledrji se mnoZstvi vyjatiije v obvyklych porcich.
Nejvice se v satasnosti vyuziva model tzv. Pyramidy vyzivy (Obr, BZ zarove
piedstavuje idealni sloZeni kazdodenni stravy. Pytanse sklada zetyi pater.
Potraviny, které bychom &h konzumovat nejasgji jsou umisény v jeji zaklads.
Tvoii ji ptilohy jako obiloviny, &stoviny, ryZe, obilniny a brambory. Dale senizame
zaradit luséniny a dechy. Tyto druhy potravin by &y byt zastoupeny v 5 — 9 porcich

denrs.
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V druhém pde se nachaziiezné druhy ovoce a zeleninyid@nost davame vzdy
syrové zeleni&, nebo pouze kratkému duSeneg vaenim. Zeleniny bychom &
denrg zkonzumovat 3 — 5 porci, coz odpovida zhruba 3@D6- grandm. U ovoce
se denni spé¢ba pohybuje v rozmezi 2 — 4 porci za den. Kdyesiag porce rovna
stredni velikosti jablka, bananu, kiwi. Ovocdibe byt zastoupeno i 125 ml neslazeného
dzusu.

Treti patro zahrnuje miléko, ndlée vyrobky ¥etrné symi a pokrmy z masa (ryby,
dribez, ho¥zi a vepové maso, masné vyrobky), vejce. KHé vyrobky je vhodné
dop‘avat dospivajicimu organismu ve 2 — 3 porcich dededna porce se da vyjid
25 ml mléka, 150 ml jogurtwj 50 g nizkotdného syru. Maso by &o byt zastoupeno
béhem dne v 1 — 3 porcichiidm preferujeme libova masa aitlez. Ryby je ideélni
zaradit do jidelndku alespé jedenkrat v tydnu. Masné vyrobky jako jsou uzeniny
nejsou vhodné proétskou vyzZivu, a to zejména pro jejich vysoky obsaturovanych
tuka, cholesterolu a ziay obsah soli a dalSich konzetméch latek. Vejce bychom
méli jist 3 — 5krét tyds.

Na uplném vrcholu pyramidy se nachazi potmavikteré by dti, ale i dosgli m¢li
uzivat jen gfidmé. Do této kategorieradime tuky, cukry a velké mnoZstvi soli
(Vignerova a Blaha 2001) a (Smékal, Lacinova a EuRDO04).

Obr. 1 Pyramida vyZivy (Vignerova a Blaha, 201

-22.



T

piedevSim rodie a pozdji i Skolni jidelny. Rodie by si ngli uvédomit, Ze spousta
pokrmi, které oni sami preferuji nejsou vzdy idealni @dravy vyvoj jejich dti.

Proto je v prvnfact dulezita os¥éta v rodinném progedi.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika souboru

HedloZzené vysledky bakakké prace s nazvem ,Hodnoceni vyZivového stavu
chlapd@i a divek ve ¥ku od 6 do 11 let v olomouckém regionu“ jsou &asii
semilongitudinalniho vyzkumu Katedry antropologiedzaavody Pedagogické fakulty
UP v Olomouci. Mieni prokhlo ve ¢tyrech etapach vroce 2008 a 2009: I. etapa
se uskuténila v unoru roku 2008, II. etapa probihalgervnu 2008, Ill. etapa tijnu
2008 a posledni IV. etapa wgici Unoru roku 2009.

Sledovany souboréti v mladSim Skolnim &ku zahrnuje celkem 1369 probdnd
ztoho 709 chlapc a 660 divek. Reet zastoupeni divek a chld@pw jednotlivych
vékovych kategoriich zobrazuje tabulka 2.

Soubor byl podle &ku a pohlavi rozélen do ggti vékovych skupin na zakl&d
vypoctu chronologického &ku. Chronologicky ¥k probanda byl stanoven ke dni
meéieni v decimalni soustayodle zasad IBP (Mezinarodni biologicky prograwjéto
praci bylo pouzitailenéni, které doporéuje Swtova zdravotnicka organizace (WHO),
podle které se testovana osobatazaje do ¥kové skupiny srénim rozgtim
(Vignerova, Lhotska, Blaha, Roth, 1996).

Tabulka 2. Zastoupeni chlapa divek v jednotlivych &kovych kategoriich

Vék (WHO) Chlapci (n) Divky (n)
6,00-6,99 38 51
7,00-7,99 119 122
8,00-8,99 122 110
9,00-9,99 125 124

10,00-10,99 147 101

11,00 - 11,99 158 152
Celkem 709 660
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4.2 Organizace vyzkumu

Organizace vyzkumu sfiwala v gipraw a zajis&ni podminek pro gfeni. Tento
¢aso¥ narany ukol zaji¥ovalo vedeni Katedry a antropologie PedagogickalfakJP
v Olomouci.

Vyzkum se nakonec uskabdl na Sesti zakladnich Skolach v olomouckém region
ZS Senice na Hané; ZS N&#i na Hané; ZS Litovel, V#zna 1250; ZS Terera a
Helsinsk&, Olomouc; ZS Heyrovského, Olomouc.

Méreni vSech somatickych paranietprobihalo v hodinach élesné vychovy
Vv télocvicné prislusné zakladni skoly.

Pro zapis na#siienych parametlr byly pouzity gedtiS€né zaznamni listy, které
obsahovaly zakladni data probéna Udaje o Skole (jména #gkSkolu, tidu, datum
meéteni a antropometrické charakteristiky).

4.3 Antropometrie

Pro zhodnoceni vyzivového stavu Skolniciti gpomoci hmotnosthvyskoveho
poneru nebo-li Indexudesné hmotnosti je pteba znat wité t€lesné charakteristiky
(télesnou vySku a hmotnost).

Méreni €chto zakladnich étesnych parameir télesné vysky a hmotnosti, bylo
provedeno podle standardizovanych metod antrop@méRiegrova a Ulbrichova,
1998).

Télesna hmotnost

Telesnou hmotnost (Obr. 2) zfigieme na digitalni nebo osobni vaze, ktera byla
piedem vyzkouSena a poloZzena na pevném rovném padkRwbband je obéen
VvV nejnutrgjSim obl&eni, nebo sportovnim Uboru. VaZzime vzdy bez obuw¢ime

s presnosti 100 g.

Télesna vyska
Telesna vyska (Obr. 3) je vertikalni vzdalenost wart¢v — bod na temeni lebky,
ktery @i poloze hlavy v orienini rovirg lezi nejvice na he) od zem. Télesnou vySku

métime antropometrem. P méreni vySkovych roziri se paty, hyzg a lopatky
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probanda dotykaji &ny (Sptky i paty nohou jsou u sebe). Hlava je v rovnovazné
poloze. Mtime s pesnosti 0,1 cm.

Obr. 2 dlesna hmotnost Qhrlesna vyska
(Riegerova a Ulbrichova, 1998) (Riegerova a Ulbrichova, 1998)

Body mass index

Se z angtitiny preklada jako indexétesné hmotnosti, ale také sékdy ozn&uje
jako Quetelalv index, a to podle jeho objevitele, ktery tentder definoval v roce
1836.

BMI index byl vybrdn po vzajemné dokogako ukazatel nadvdhy a obezity
v kazdém wku. Je doke pouzitelny v praxi. Z fyzikalniho hlediska vyjage ploSnou
hustotu, kterou zaujima hmotnost lidskébia tve ¢tverci o strat rovné €lesné vysce
(Paizkova, Lisa et. al, 2007).

BMI se vypdita tak, Ze se hmotnost vyjathd v kilogramech wvydi vySkou
vyjadienou v metrech a umogmou na druhou (Hainer, 2003).

Vzorec: BMI = hmotnost (kgiesna vyska(m)

Jeho nevyhodou je, Ze nedavédstavu o rozlozeni tuku #¢ jako jiné metody
nag. kaliper&ni.

Na zaklad vypaitu BMI byly déti roztazeny do sedmi kategorii. Pro hodnoceni
a zd&azeni dti do jednotlivych kategorii BMI byly pouzity pemti#oveé grafy BMI,
jenz byly zkonstruovany na zakkadysledki V. CAV 1991 (Blaha et. al, 1994).
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4.4 Statistické zpracovani

Normalizaéni index

Normaliz&ni indexy (SD score nebo také z-skore) jsou vhokngajemnému
porovnavani znak proporcionality jednotlivce vzhledem k populaciddyaji o kolik
se v jednotkach sénodatné odchylky odliSuje konkrétni n&fena hodnota znaku
od pfimérné hodnoty daného rozmu referegniho souboru populace odpovidajiciho
véku. UZziva se jich pro porovnani libovolného ¢po znaki aniz se stira jejich
individualni charakter, bez ohledu né&ky Informuji rovrez o postaveni jednotlivce
vzhledem k referafmimu souboru, eventuglm postaveni celého souboru.

Vypaset: N=x — x / SD
N; — normaliz&ni index

Xi — zjis€na hodnota jednotlivce nebo souboru

X — primer referertniho souboru
SD — smé¢rodatna odchylka referéniho souboru

Pokud je normalizai index kladny, je zkoumany znak nadimperem. Zaporna
hodnota znamena, Ze je znak podnpirem. Za pémérny rozvoj znaku se povaZzuji
hodnoty vrozmezi + 0,75. Hodnoty od 0,75 do 1,5¢redlatné odchylky zri
nadpfmérny rozvoj a hodnoty i@sahujici 1,5 jsou vysoce nadperné. Naopak
hodnoty od — 0,75 do — 1,5 SD jsou camaany za podpimérné a pokud znak ukazuje
mensi hodnotu nez — 1,5 je charakterizovan jakoag/podpimerny.

Je-li rozloZeni daného znaku v populaci nonin@gtoz plati u ¥tSiny kosternich
rozmeria), je mozné srovnani aigvedeni na percentily. Za statisticky vyznamnou
odchylku od normy (na 5% hladinvyznamnosti), povazujeme hodnotu, ktera se liSi
od priméru o vice nez 2 SD (Riegerova a Ulbrichova1998).

Studentiv t-test

Studenlv t-test je jednim z nejznapdich statistickych tedt vyznamnosti
pro metrickad data. S jeho pomocititeme rozhodnout, zda dva soubory dat, ziskané
meéienim ve dvou tznych skupinach objekt maji stejny aritmeticky @imer
nap. chceme-li zjistit, zda divky a chlapci mladSihkoldiho wku maji stejnou

pramérnou vysku.
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Studentv t-test, byl pouZit pro statistické zhodnoceni @opnani pimérnych
hodnot vyvoje dglesné vysky a hmotnosti mezi chlapci a divkami.tyf eyly provaeny
na hladig vyznamnosti *g0,05 a **p<0,01 (Chraska, 2007).
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5 Vysledky

5.1 Porovnani vybranych tlesnych parametti
olomouckych chlapdi a divek s referegnimi
hodnotami 6. CAV 2001

Druhacast pracegéast prakticka, je demonstrovangegloZzenim vysledk rozboru
z&kladnich dlesnych charakteristik -€lesné vysky, hmotnosti a BMI — chlapa divek
v olomouckém regionu. Pro srovnaachto parametr, které byly narsteny Ehem I.
etapy vyzkumu, tedy v @&sici unoru 2008, byly pouzity refer&mi hodnoty z 6.
celostatniho antropologického vyzkumu, jenz se t&ki v roce 2001 (Vignerova,
Riedlova, Blaha, et. al., 2006).

K porovnani pmmeérnych hodnot naSeho souboru olomouckyeti d referetiniho
vzorku z roku 2001 byl pouzit normaligd index (N).

5.1.1Porovnani tlesné vysky, hmotnosti a BMI chlapd
s refererénimi udaji 6. CAV 2001

Vyvoj télesné vysSkysowasnych chlapcve wku od 6 do 11 let ukazuje tabulka 3.
Podle vypdtu normaliz&niho indexu se vySkové hodnoty vSeakavych kategoriich
nachazeji v rozmezi od + 0,75, coz &nae rozvoj znakuétesné vysky je gmmeérny
(Graf 1).

U sowasnych olomouckych chlapc nebyly zjiS¢ny zZadné vyznamné rozdily
v télesné vysce oproti chlapm z roku 2001. Za statisticky vyznamny rozdihzame
pokladat pouze hodnoty u kategorie 1lletych chiapay jejich paimérna vyska
vzrostla téndt o 2 cm.

Z tabulky je patrny tzv. druhyetsky ristovy spurt, ktery se projevuje mezi 7. a 8.
rokem dti podle Lebla a Krasténové (1996), kdy gmi prirastek u olomouckych
chlapd ¢ini 4, 5 cm. O rok pozgi nasleduje pozdniasky spurt, v &mz @irastek
v letech 9 — 10 dosahuje 5, 5 cm.
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Tabulka 3. Srovnani élesné vysky (cm) olomouckych chlapcs referetnimi
hodnotami 6. CAV 2001 pomoci normalkirého indexu (N

Vék 6. CAV 2001 Chlapci 2008
n X sd n X sd N
6 802 122,68 5,52 38 123,94 4,69 0,23
7 1129 128,39 5,92 119 128,78 6,18 0,07
8 1227 133,88 6,01 122 133,24 5,89 -0,11
9 1367 138,92 6,26 125 138,56 6,88 -0,06
10 1401 144,25 6,70 147 144,02 6,58 -0,03
11 1494 149,66 7,25 158 151,44 7,47 0,25
Graf 1. Srovnaniétesné vysky olomouckych chlajps referetnimi hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normaléraho indexu (N
N
0,5
0,25 - 0,25.
0
11
S R R
-0,5
vék

=T élesna vysSka Chlapé

Rozvojtélesné hmotnostiolomouckych chlapcje zaznamenan v tabulce 4 a grafu
2. Podle vypétu normaliz&éniho indexu je i znakétesné hmotnosti vyhodnocen jako
pramérny. Mezi nandfenymi hodnotami souboru olomouckych chiagcreferetinimi
hodnotami chlapt z 6. CAV, nebyly zji&ny zadné wtSi rozdily ve vahovych
piirastcich ¢i Ubytcich. VyrazgjSi rozdil byl zjiSén pouze u chlagcv 11 letech,
kdy jejich ptimérna €lesna hmotnost stoupla o 3, 40 kg. Tento vahdinjgtek souvisi
s konstatovanym zvySovanim postavy v tomikovém obdobi.

-30 -



Rani prirastky v mladSim Skolnim&ku se pohybuji v rozmezi od 2 do 6 kilogrigm
coz ukazuje na nerovnamy vyvoj. K nejpodstat(jSimu nafistu hmotnosti dochazi
mezi 10. a 11. rokem, kdy s€éhHem jediného rokuékesnd hmotnost u olomouckych

chlapd zvysSila o 6, 13 kg.

Tabulka 4. Srovnanéliesné hmotnosti (kg) olomouckych chlépcreferegnimi
hodnotami. CAV 2001 pomoci norreainiho indexu (N

Vék 6. CAV 2001 Chlapci 2008
n X sd n X sd N
6 802 24,20 4,16 38 24,84 3,42 0,15
7 1130 27,03 5,06 119 27,37 5,24 0,07
8 1227 30,36 5,61 122 29,91 5,75 -0,08
9 1367 33,55 6,97 125 34,29 9,35 0,11
10 1403 37,47 1,75 147 38,58 9,18 0,14
11 1495 41,34 9,01 158 44,70 11,94 0,37

Graf 2. Srovnaniétesné hmotnosti olomouckych chldips referetinimi hodnotami.
6. CAV 2001 pomoci normalizaiho indexu (N

Ni0’5. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
0,37
0,25 - - - e
0 1

11
A R R EEEE TR
Q54—

== T &lesna hmotnost Chlapé vék
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Index télesné hmotnosti (BMI) je ukazatelem vyZivového stavu. Vysledky
hodnoceni vyzivového stavu olomouckych chifapa chlapd z 6. CAV 2001 jsou
uvedeny v tabulce 5.

Vysledky vypétu normaliz&niho indexu poukazuji najmérny rozvoj BMI (Graf
3). Porovnani gmeérnych hodnot BMI sledovaného souboru chiapukéazalo,
Ze pamérné hodnoty BMI jsou ve vSechékovych skupinach, svyjimkou 10
a llletych chlapg shodné s referénimi Gdaji 6. celostatniho antropologického
vyzkumu dti a mladeze z roku 2001. Zjsie signifikantni rozdily v tomto&kovém

obdobi odpovida jejich vy3&ilésné hmotnosti.

Tabulka 5. Srovnani BMI (kg/fholomouckych chlapcs referetinimi hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normaliného indexu (N

Vék 6. CAV 2001 Chlapci 2008
n X sd n X sd N
6 802 16,01 2,00 38 15,62 1,45 -0,20
7 1128 16,30 2,17 119 16,43 2,34 0,06
8 1226 16,85 2,31 122 16,81 2,93 -0,02
9 1367 17,27 2,67 125 17,76 4,17 0,18
10 1401 17,90 2,85 147 18,43 3,24 0,19
11 1494 18,32 2,99 158 19,31 3,92 0,33
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Graf 3. Srovnani BMI olomouckych chlaps referetinimi hodnotami 6. CAV
2001 pomoci normaligaho indexu (N
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5.1.2Porovnani télesné vysky, hmotnosti a BMI divek
s referenénimi Udaji 6. CAV 2001

Télesny nist u divek probihd v jinycasovych intervalech nez u chlapdivky
v tomto obdobi vyspivaji rychleji, proto byva jdjitslesna vySka i hmotnost vysSi nez
u chlapd. Vyvoj télesné vysky olomouckych divek je znazamrv tabulce 6.

Rozvoj ¢lesné vySky olomouckych divek odpovida@mpernému rozvoji znaku jako
tomu bylo v 6. celostatnim antropologickém vyzkuwmaoce 2001 (Graf 4).

Statisticky vyznamné rozdily ve vySce byly emny u ¢kové kategorie 6
a 10letych divek. Sa@asné Sestileté divky jsou wvionéru vysSi ténsi o 2 cm.
a desetileté o 1, 63 cm. V ostatnickkavych skupinach nejsou patrné zadrgSv

zmeny.
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U divek ve veku od 9 do 10 let byl zaznamenépn¢tsi vySkovy girastek. Jejich

vySka se zmnila za rok o 7,40 cm, coz ukazuje nacd@eni zrychleni #stu,

které signalizuje prvni naznaky pubertalniistového vysvihu.

Tabulka 6. Srovnanélesné vysky (cm) olomouckych divek s refeimi hodnotami

6. CAV 2001 pomoci normakimého indexu (N

Vék 6. CAV 2001 Divky 2008

n X sd n X sd
6 834 121,65 5,50 51 123,54 4,70 0,34
7 1101 127,13 5,67 122 126,80 4,84 -0,06
8 1241 132,82 6,06 110 132,51 5,99 -0.06
9 1284 138,39 6,41 124 138,85 6,15 0.0y
10 1469 144,61 7,10 101 146,24 7,80 0,28
11 1641 151,00 7,60 152 152,19 7,38 0,16

Graf 4. Srovnaniétesné vysky olomouckych divek s refeteimi hodnotami

6. CAV 2001 pomoci normalizdho indexu (N

0,254

0,16

== Télesna vyska Divek

vék

Télesna hmotnostdivek se vyviji sotasré s jejich fistem do vysSky. Hodnoty

normaliz&niho indexu nazraji pramérny rozvoj znaku (Graf 5). V prvnichreich
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letech (obdobi 6, 7 a 8 let) séifistky hmotnosti pohybuji v rozmezi 2 — 3 kg za rok

(tabulka 7). V 9 a v 10 letecltgsahuje jejich rini zvySeni hmotnosti 5 kg.

Ve srovnani s 6. CAV 2001 dosahovaly divkyneriu 2008 vysSi hmotnosti zejména
divky 9 az 1lleté, kdy se jejich hodnoty liSi odnégenych refereénich hodnot VI.
celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001 21 az 2, 17 kg.

Tabulka 7. Srovnanélesné hmotnosti (kg) olomouckych divek s reférémi

hodnotami 6. CAV 2001 pomoci nolizagniho indexu (N

Vék 6. CAV 2001 Divky 2008
n X sd n X sd
6 835 23,64 4,10 51 24,61 4,38 0,24
7 1103 26,31 4,96 122 26,36 4,76 0,01
8 1243 29,48 5,64 110 29,13 6,74 -0,06
9 1284 32,70 6,70 124 33,94 7,42 0,19
10 1469 37,33 7,94 101 38,96 8,57 0,21
11 1640 41,81 9,09 152 43,98 9,58 0,24
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Graf 5. Srovnéni¢tesné hmotnosti olomouckych divek s reférémi

hodnotami 6.. CAV 2001 pomoci normaliz&o indexu (N

N

0,5

0,24

11

20,25 -+

== T &lesnd hmotnost Divek vek

U divek byly zji&ny vy3Si pamérné hodnoty indexu télesné hmotnosti
v porovnani s referénimi hodnotami 6. celostatniho vyzkumu z roku 200¥to
hodnoty jsou zobrazeny v tabulce 8. Statistickymamné rozdily jsou u 9 — 11letych
divek. Tyto rozdily odpovidaji i rozdiin v tlesné hmotnosti, které byly také z§isy

pii porovnavani s referénimi Gdaji (Tabulka 7). Rozvojékesného znaku BMI je
vyznaen v grafu 6.
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Tabulka 8. Srovnani BMI (kg/fh olomouckych divek s referémimi hodnotami 6.

CAV 2001 pomoci normalizaiho indexu (N

Vék 6. CAV 2001 Divky 2008
n X sd n % sd N
6 834 15,91 2,08 51 16,05 2,07 0,07
7 1101 16,20 2,27 122 16,30 2,21 0,04
8 1241 16,62 2,40 110 16,47 2,89 -0,06
9 1284 16,97 2,57 124 17,48 2,88 0,20
10 1469 17,73 2,82 101 18,08 2,90 0,12
11 1640 18,21 3,01 152 18,86 3,24 0,22
Graf 6. Srovnani BMI olomouckych divek s refeneimi hodnotami 6. CAV
2001 pomoci normalig@ho indexu (N
N
0,5
0,25 - - mrm
0,21
0
11
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vék

== BMI Divek
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5.2 Porovnani vyvoje €lesné vysky a hmotnosti
mezi  sowasnymi  olomouckymi  chlapci

a divkami

V €lesném #stu i vyvoji existuji ugité intersexualni rozdily. Lipkova (1980) uvadi,
Ze pohlavni diferenciace je zjevna uz od nejutiejSiku a getrvava cely Skolni &k.
VEtSi roznry télesnych paramelr jsou v obdobi mladSiho Skolnihoskw spjaté
s chlapci, krom pubertalnihoirstového vysvihu, ktery se projevujéve u dvcat.

Cilem tohoto ukolu je provést srovnanidéeytych €lesnych charakteristik <€lesné
vySky a tlesné hmotnosti, mezi chlapci a divkami v olomouckégionu ve ¥ku
od 6 do 11 let. V tomto s¢ru hovaime o vyvojovém pohlavnim dimorfismu.

Pameérné hodnoty chlapca divek byly statisticky vyhodnoceny pomoci Studea

t-testu .

5.2.1Télesna vyska

Nangtené hodnoty desné vysky chlapc a divek v jednotlivych &kovych
kategoriich od 6 do 11 let jsou znaziom v tabulce 9. R pohledu naistovou Kivku
chlapd a divek je rejmé, Ze vyvojdlesné vysky se vdkterych wkovych skupinach
liSi (Graf 7). V prvni polovit mladSiho Skolniho&ku (od 6 do 8 let) jectesna vyska
chlapdi jen o malo ¥tSi nez u divek. Statisticky vyznamné jsou hodmosgdmi letech,
kdy se fistova kivka zvySuje ve prosgh chlapé. Chlapci vtomto $ku devéata
pievysuji v piméru o 2 cm.

Od deviti let dochdzi u divek k urychleristu, coZz se manifestuje né&fSim
mezirgnim pirastkem (7,40 cm) za celé obdobi mladSiho SkolnidlauvU chlapé
k takovému signifikantnimu néstu v tomto obdobi nedochazi. Jejich ®&v pirastky
se pohybuji v rozmezi 4,5 -5, 5 cm wwmezi 7. — 8. a 9. — 10. rokem.

V druhé polovia mladSiho Skolnihodku pisobi fistova Kivka ve prospch divek,
kdy chlapce ve svych deseti letedieyySuji az 0 2, 2 cm.
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Tabulka 9. Porovnanélesné vysky (cm) chlajca divek v I. etapvyzkumu

Vék Chlapci 2008 Divky 2008 t-test
n X p n X sd p
6 38 123,94 4,69 51 123,54 4,70 0,397
7 119 128,78 6,18 122 126,8(¢ 4,84 0,0062
8 122 133,24 5,89 110 132,51 5,99 0,3579
9 125 138,56 6,88 124 138,85 6,15 0,7282
10 147 144,02 6,58 101 146,24 7,80 0,0182
11 158 151,44 7,47 152 152,19 7,38 0,391

Graf 7. Porovnanktesné vysky (cm) chlajca divek v I. etapvyzkumu

cm

150 1
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120 . . . . .
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5.2.2 Télesna hmotnost

Fi meéfeni v anoru 2008 bylo prokazano, Zze vyvélesné hmotnosti je u divek
i chlapdai v mladSim Skolnim &ku podobny (Tabulka 10, Graf 8).éBem celého
mladSiho Skolniho &ku se péimérna €lesna hmotnost zvysi zhruba o 19 az 20 kg,
a to jak u chlapctak u divek.

Chlapci jsou po celé obdolZ§i nez divky, krok 10. roku, kdy divky dosahuji jen
o malo vySSi hmotnosti nez chlapci, coz jésgbeno jejich rychlejSinglesnym tistem
v tomto obdobi.
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O pohlavi dosahuji nejvy§siho mezintho hmotnostniho ifrustku ve ¥ku 10
a 11 let. Hmotnost chlapee zvySi o vice nez 6 kg za rok a hmotnost divelkg.

Tabulka 10. Porovnanélesné hmotnosti (kg) chlapa divek v I. etapvyzkumu

Vék Chlapci 2008 Divky 2008 t-test
n X p n X sd p
6 38 24,84 3,42 51 24,61 4,38 0,268
7 119 27,37 5,24 122 26,34 4,76 0,1104
8 122 29,91 5,75 110 29,13 6,74 0,3537
9 125 34,29 9,35 124 33,94 7,42 0,7453
10 147 38,57 9,18 101 38,96 8,57 0,7385
11 158 44,70 11,94 152 43,98 9,58 0,5674

Graf 8. Porovnanitesné hmotnosti (kg) chlap@ divek v I. etapvyzkumu
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5.3 Index télesné hmotnosti (BMI)

Posledni kapitola vyslediprace je ¥novana hodnoceni vyzivového stavu chiapc
a divek mladSiho Skolniho¢ku v olomouckém regionu. Hodnoceni bylo provedeno
pomoci hmotnosthvyskového poréru.

Na zaklad vypaitu BMI byly déti roztazeny do sedmi kategorii. Pro hodnoceni
a zd&azeni dti do jednotlivych kategorii BMI byla pouzita pentdova pasma BMI.
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Hodnoty percentilu prodkovou skupinu WHO chlagica divek ve ¥ku od 6 — 19 let
(Vignerova, Riedlova, Bléaha, et. al., 2006)

jsou:

I. pAsmo: X-P3............ velmi nizka hmotnost
Il. pasmo: P3-P10......... nizka hmotnost

[ll. pasmo: P10-P 25........ snizend hmotnost
IV. pasmo: P25-P 75........ normalni hmotnost
V.pasmo: P75-P90........ zvySena hmotnost
VI. pasmo: P90 -P 97 ....... nadma hmotnost
VII. pasmo: P 97 — X........... obezita

NejwtSi zastoupeni divek (Tabulka 11) a chifap@abulka 12) se nachazi
v pramérné kategorii, ktera je ozt@na jako normalni hmotnost. Z celkového
zastoupeni pa@u 709 chlap@é ma normalni hmotnost 42 % z nich a Z{po660
zmeéienych @vcat je v tomto pasmu zastoupeno 39 % divek.

V rizikovych pasmech s velmi nizkou a nizkomdtnosti je zéazeno 44 divek,
coz gedstavuje 6, 70 % z celku. Téimll % divek ma zastoupeni mezi 90. a 97.
percentilem, jenz signalizuje nadmou hmotnost a obezita byla zfisa u 6, 52 %
divek, coz dohromadyipdstavuje 115 divek, u kterych se mohou projevitizatni
komplikace v dosgém wku. Neni vylodeno, Ze zdravotni obtize oslabuji jejich
vykonnost jiz vtomto &ku. Zarové neni pravidlem, Ze vSichni obézni jedinci
onemocni.

U chlapé je prekvapujici vysoké procentualni zastoupeni v kateg@timi nizké
hmotnosti do 3. percentilu a nizké hmotnosti tjzim& a 10. percentilem, kdy jejich
sowet ¢ini 14, 95 %. Vrozmezi této stupnice se nachazkeoe 106 chlapg,
coz gedstavuje vice neZz dvojnasobny ¢eb divek zastoupenych ve stejnych
percentilovych pasmech.

NizSi hodnoty nez u divek, byly u chlapeypciteny i v percentilovém pasmu
nadnérné hmotnosti. Nadsmnou hmotnost ma celkem 56 chlapacoz gedstavuje
7, 90 % chlapi. Naopak obezitou trpi 53 chlap€7, 48 % ), a to je o 10 probandice,
nez je uvedeno uédcat. Po celkovém procentualnim gau nadnérné hmotnosti
a obezity u divek a chlapcvsak vysledky hovid ve prospgch chlapé s 15, 38 %,
protoze divky pekonavaji chlapce o 2 % (celkem 17, 44 %).

VEtSi pozornost by #®la byt wnovana i jediném, jejichz hodnoty jsou

reprezentovany kategorii zvySené hmotnosti. Dikgtd vysledkm miazeme zahdjit
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véasnou ,terapii“, ktera iive zabranit dalSimu spontannimudstu €lesné hmotnosti.

Patetni zastoupeni divek i chlape mezi 75. a 90. percentilem vyrovnany. Ke zvgsen
hmotnosti inklinuje 117 divek a 118 chladpc

Prezentované hodnoty vyvojélesné hmotnosti mezi chlapci a divkami jsou

procentual® vyjadieny nejen v tabulkach 11 a 12, ale i v grafu 9.

Tabulka 11Cetnostni zastoupeni divek v percentilovych pasniddh

Percentilova pasma
velmi nizka | Shizena| normalni | zvy3ena | nadmérna obezita
=" | hmotnost| hmotnost| hmotnost | hmotnost | hmotnost
Vek nizka
n | hmotnost
=P3 P3-10| P10-2bP25-75| P75-90 P90-97P 97>
n % n % | n % n % n % n % n | %
6 51 0| 0,00] 3 |5,88] 8|15,69 23|45,10 7 |13,73 7 | 13,73| 3 |5,88
7 122 0 | 0,00 7 | 5,74/16|13,11| 62 | 50,82 16 | 13,11 14| 11,48| 7 | 5,74
8 110 3 | 2,73| 8 | 7,27123|20,91| 44 140,00 16 {1455 9| 8,18 | 7| 6,36
9 1241 4 | 3,23| 4 | 3,23/18|14,52| 48 | 38,71 30 | 24,1912| 9,68 | 8| 6,45
10 101 3 | 2,97| 4 | 3,96| 7| 6,93| 50| 49,5018 |17,82 13| 12,87| 6 | 5,94
11 1520 4 | 2,63| 4 | 2,63|11| 7,24 | 74| 48,6830 | 19,7417 11,18(12|7,89
Celkem|660| 14| 2,12 | 30| 4,55|83|12,58|256(38,79/117|17,72| 72| 10,91(43|6,52
Tabulka 12Cetnostni zastoupeni chlape percentilovych pasmech BMI
Percentilova pasma
velmi nizka | ShiZzena| normalni | zvy3ena | nadmérna obezita
Nizka hmotnost| hMotnost| hmotnost | hmotnost | hmotnost
V&K | N |hmotnost
=P3 P3-10| P10-2bP25-75| P75-90 P90-97/P 97>
n % | n % n % n % n % n % n %
6 38| 0| 0,00] 4/ 10534 (10,53 21|55,26 5 {13,169 4 | 10,53/ 0| 0,00
7 119 3 | 2,52| 6| 5,04 2016,81 53 |44,54 1915971 11| 9,24 | 7| 5,88
8 122/14111,48/ 9 | 7,38| 1613,11| 49 |40,16 16 | 13,11 9| 7,38 | 9| 7,38
9 125/14|11,20/ 8 | 6,40| 7| 5,60 55 44,006 |20,80 8| 6,40 | 7| 5,60
10 147, 12| 8,16 | 5| 3,40 1711,56| 65 | 44,234 19| 12,93 15| 10,20(14| 9,52
11 158 25|15,82 6 | 3,80| 1610,13 53 | 33,54 33|20,89 9| 5,70 | 1610,13
celkem|709/68| 9,59 | 38 5,36 | 80/11,28 296/41,75/118| 16,6 | 56| 7,90 | 53 7,48
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Graf 9. Zastoupeni divek a chld@pe percentilovych pasmech BMI

% 51
46 4
41 «
36 1
314
26 4
21 1
16 -
114
6 -

1 4

xX-3.p 3.-10.p 10.-25p 25.-75p 75.-90.p 90.-97.p 97.p-X
velminizka  nizka snizena nomalni zvySena nadméma  obezita
hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost

B Divky 2008 B Chlapci 2008 percentilova pasma

-43 -



6 Zaveér

Hedkladana prace vyhodnocuje poznatky z 1. etapy ilgegitudinalniho
antropologického vyzkumuét ve wku od 6 do 11 let v olomouckém regionu z roku
2008.

K vyzkumnému S&ni bylo vybrano Sest zakladnich Skol v olomouckégionu.
Tti Skoly mestské aii Skoly lezici v okoli Olomouce (v Litovli, Na#sti a Senici
na Hané).

Soubor studovanycketil zahrnoval celkem 1369 proband toho 709 chlagica 660
divek. V pabéhu antropometrického fehi byly u &chto proband zmegieny dw
zakladni charakteristikyelesného vyvoje,étesna vyska actesna hmotnost. Nasleén
se diky zjistnym paramefrm proved| vypdet indexu &lesné hmotnosti a chlapci
a divky byly rozleréni do percentilovych pasem BMI. Tato pasma se wsfén
na zaklad vysledki V. celostatniho antropologického vyzkumu v rocé@119Blaha
et. al, 1994).

Nantiené parametry chlapca divek byly porovnavany s refetemmi Udaji
posledniho celostatniho antropologického vyzkunterykse uskuiil pred deviti lety
(6. CAV 2001) pomoci normalizaiho indexu (N. Vyzkumny soubor byl dale
podroben hlubSi analyze vyvojéldsné vysky a hmotnosti mezi chlapci &véhty,
a to pomoci Studentova t-testu.

Z prezentovanych vysletlk nantienych somatickych parameétr vyplyvaji
nasledujici udaje:

1. Po vyp@&tu normalizéniho indexu a srovnani gmérnych hodnot
télesné vysky, hmotnosti a BMI srefesmimi standardy
s VI. celostatniho antropologického vyzkumitica mladeze 2001 plyne,
Ze sledované parametry chlape divek mladSiho Skolnihaku (6 — 11
let) v olomouckém regionu se shoduje s refémémi hodnotami 6. CAV
2001 (Blaha, Vignerova, Riedlova et. al., 2006).

2. Zvysledki dale vyplynulo, Ze éhem vyvoje &lesné vysky mezi chlapci
a divkami dochazi u chlafpck projevu tzv. druhého étkkého spurtu,
zejména v 7 letech.

3. U divek se projevuje patek pubertalnihodstového vysvihu kolem
10. roku. Vtomto obdobi dochazi k prvnimidstovému pekiiZzeni,
v némz divky gevysuji chlapce.
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.V hodnoceni dlesné hmotnosti mezi pohlavim nebyly zjig¢ zadné
vyznamneé diference.

. Bylo zjisttno, Ze u zkoumaného souboru chiap divek je celko¥
procentualt zastoupeno vice jedific nadnérnou hmotnosti a obezitou,
tji. témet 33 % (17, 44 % divek a 15, 38 % chl@pw porovnani
s procentualnim vyskytem jedihe pasmech vymezujicich velmi nizkou
a nizkou hmotnost, vémz se celkem nachazi 21, 65 %id

. Prekvapuijici je vysoké zastoupeni chlapcpasmu pod 10. percentilem
(14, 95 %), coz je vice nez dvojnasobek divek,ékjsou téz zZmzeny
do kategorie s velmi nizkou a nizkou hmotnostir(6%0).

.V pasmu normalni hmotnosti se z celkovéh@tpol369 dti nachazi
81 % (39 % divek a 42 % chlapc
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7 Souhrn

V anoru 2008 se uskutal semilongitudinalni antropologicky vyzkumgtil od 6
do 11 let v olomouckém regionu. Vyzkumny souborraatial celkem 1369 probatd
(709 chlapé a 660 divek). Vyzkum se uskitel celkem na 6 zakladnich Skolach
v olomouckém regionu. V pbé¢hu mefeni byly u kazdého probanda &mny dw
antropometrické charakteristiky -¢ldsna vysSka acétlesna hmotnost, z nichz byl
vypccitan  index ¢&lesné hmotnosti. Poté byly chlapci a divky rdedi
do percentilovych pasem BMI.

Z vysledi sledovanych somatickych parantetr sodasnych dti s referetnimi
standardy 6. CAV 2001, bylo prokdzano, Ze sledovyaar@metry jsou tééi shodneé.
Télesny vyvoj chlaf a divek probiha ve sledovanych somatickych panaciettlesna
vySka a hmotnost)ifblizn¢ shodr. U chlapé dochazi k mir&é urychlenémuistu v 7
letech. U divek z&dna pubertalnitstovy vysvih kolem 10. roku. Jejichdmi prirastek
¢ini 7, 40 cm. V hodnocenklesné hmotnosti mezi pohlavim nebyly Zjigg zadné
vyznamne diference.

Z analyzy hmotnostavysSkového indexu bylo zji8ho, Ze se procentudlnvice
jedinal nachazi v pdsmech s nagtmou hmotnosti a obezitou (33 %), nez v padsmech
s velmi nizkou a nizkou hmotnosti (21, 65 %gkvapujici byl vysoky peet chlapé
S nizkou hmotnosti (106) oproti divkam (44).

Prezentované vysledky z roku 2008 podavajanlsomatického vyvoje stasnych
chlapdi a divek ve ¥ku od 6 do 11 let v olomouckém regionu.
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8 Summary

A semilongitudinal antropogical investigatioh children from 6 to 11 years took
place in Olomouc region in February 2008. In taotiad, investigation sample comprised
1369 subjects (709 boys and 660 girls). The ina®g took place at 6 elementary
schools in Olomouc region. In course of measuremaentotal two antthropometric
characteristics — height and weight, out of wasuated Body Mass Index. Then were
boys and girls were divided into percentile rangelBNl.

The results of observed somatic parametersoday’s children with reference
standards 6. CAV 2001 proved that the observednpetexs are almost identical.
In the observed somatic parameters (height andhtjeidpe body development of boys
and girls is approximately identical. In boys mastf speed grow in 7 years. In girls,
the puberta growth spurt start about"lgear. Their growth in year is 7, 40 cm.
In evalution weight between boys and girls didotifid significant diferences.

The analisis of the weight-height index showdthn a higher percentage
of individuals are within the excessive weight aoldesity (33 %) than in ranges
with a very low and only low weight (21, 65 %).rBusing was hight numer boys
with the low weight (106) compared to girls (44).

Present results from zdar 2008 provide an emafgthe somatic in today’s boys

and girls from the age of 6 to 11 in Olomouc region
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Priloha 1. Zaznamni list antropometrickych pararnetr

Zakladni skola:
Datum ngteni:
Ttida:

Antropometrie

Sportovni:

Cas (hodina od — do):

Nesportovni:

Jméno

Datum
narozeni

Chronologicky
vék

Télesna
vySka
(cm)

Télesna
hmotnost

(kg)
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©

[EEN
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[EEN
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[ERN
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[ERN
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Priloha 2. Tabulka decimalni soustavy pro v§gtochronologickéhodku

Den Mésic
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0. 10. 11.
1 | 000|085 162 | 247 | 329 | 414 | 496 | 581 | 666 | 748 | 833 | 915
2 | 003|088 | 164 | 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 668 | 751 | 836 | 918
3 | 005|090 | 167 | 252 | 334 | 419 | 501 | 586 | 671 | 753 | 838 | 921
4 | 008|093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 756 | 841 | 923
5 | 011| 096 | 173 | 258 | 340 | 425 | 507 | 592 | 677 | 759 | 844 | 926
6 | 014 | 099 | 175 | 260 | 342 | 427 | 510 | 595 | 679 | 762 | 847 | 929
7 | 016 | 101 | 178 | 263 | 345 | 430 | 512 | 597 | 682 | 764 | 849 | 932
8 | 019|104 | 181 | 266 | 348 | 433 | 515 | 600 | 685 | 767 | 852 | 934
9 | 022|107 | 184 | 268 | 351 | 436 | 518 | 603 | 688 | 770 | 855 | 937
10 | 025 | 110 | 186 | 271 | 353 | 438 | 521 | 605 | 690 | 773 | 858 | 940
11 | 027 | 112 | 189 | 274 | 356 | 441 | 523 | 608 | 693 | 775 | 860 | 942
12 | 030 | 115 | 192 | 277 | 359 | 444 | 526 | 611 | 696 | 778 | 863 | 945
13 | 033 | 118 | 195 | 279 | 362 | 447 | 529 | 614 | 699 | 781 | 866 | 948
14 | 036 | 121 | 197 | 282 | 364 | 449 | 532 | 616 | 701 | 784 | 868 | 951
15 | 038 | 123 | 200 | 285 | 367 | 452 | 534 | 619 | 704 | 786 | 871 | 953
16 | 041 | 126 | 203 | 288 | 370 | 455 | 537 | 622 | 707 | 789 | 874 | 956
17 | 044 | 129 | 205 | 290 | 373 | 458 | 540 | 625 | 710 | 792 | 877 | 959
18 | 047 | 132 | 208 | 293 | 375 | 460 | 542 | 627 | 712 | 795 | 879 | 962
19 | 049 | 134 | 211 | 296 | 378 | 463 | 545 | 630 | 715 | 797 | 882 | 964
20 | 052 | 137 | 214 | 299 | 381 | 466 | 548 | 633 | 718 | 800 | 885 | 967
21 | 055 | 140 | 216 | 301 | 384 | 468 | 551 | 636 | 721 | 803 | 888 | 970
22 | 058 | 142 | 219 | 304 | 386 | 471 | 553 | 638 | 723 | 805 | 890 | 973
23 | 060 | 145 | 222 | 307 | 389 | 474 | 556 | 641 | 726 | 808 | 893 | 975
24 | 063 | 148 | 225 | 310 | 392 | 477 | 559 | 644 | 729 | 811 | 896 | 978
25 | 066 | 151 | 227 | 312 | 395 | 479 | 562 | 647 | 731 | 814 | 899 | 981
26 | 068 | 153 | 230 | 315 | 397 | 482 | 564 | 649 | 734 | 816 | 901 | 984
27 | 071 | 156 | 233 | 318 | 400 | 485 | 567 | 652 | 737 | 819 | 904 | 986
28 | 074 | 159 | 236 | 321 | 403 | 488 | 570 | 655 | 740 | 822 | 907 | 989
29 | 077 | 159 | 238 | 323 | 405 | 490 | 573 | 658 | 742 | 825 | 910 | 992
30 | 079 | - 241 | 326 | 408 | 493 | 575 | 660 | 745 | 827 | 912 | 995
31 | 082 | - 244 | - 411 | - 578 | 663 | - 830 | - 997
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